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الهواتف الذكية.. كيف ت�صيب المراهقين بالقلق والاكتئاب والعزلة؟!

طلاب  على  �أجريت  ا�ستق�صائية،  درا�سة  ك�شفت 
المدار�س المتو�سطة والثانوية في كوريا الجنوبية، 
�أن �أولئك الذين يعانون من زيادة القلق والاكتئاب 

وال�شعور بالوحدة وتجربة المعاملة العنيفة 
الاعتماد  في  للإفراط  عر�ضة  �أكثر  هم 

على هواتفهم الذكية.
لتطوير  عر�ضة  �أكثر  الفتيات  وكانت 
هذا لاإفراط في الاعتماد من لاأولاد، 

 PsyPost موقع  ن�شره  ما  بح�سب 
 Scientific دوري��ة  عن  نقلًا 

.Reports

�إفراط في الا�ستخدام
�أ�صبحت  بالن�سبة للمراهقين في العديد من دول العالم، 
لتنظيم  ي�ستخدمونها  ث��ق��اف��ي��ة  �أداة  ال��ذك��ي��ة  ال��ه��وات��ف 
وبهذه  الآخ��ري��ن.  م��ع  والتفاعل  لااجتماعية  ال��ع�لاق��ات 
كتكنولوجيا  دوره��ا  الذكية  الهواتف  تج��اوزت  الطريقة، 

�إعلامية ت�ستخدم عند ال�ضرورة �أو و�سيلة ات�صال.
وك�شفت نتائج م�سح وطني في كوريا الجنوبية �أن ما يقرب 
من 1 من كل 4 �أفراد تتراوح �أعمارهم بين 3 و 69 عامًا 
على  مفرط  ب�شكل  يعتمدون  �أنهم  على  ت�صنيفهم  يمكن 
ال�سنوات  �سريعة عن  زيادة  الذكية. وهذا يمثل  هواتفهم 

ال�سابقة.

�آثار �سلبية
حالة  هو  الذكية  الهواتف  على  لااعتماد  في  الإف���راط  �إن 
يعتمد فيها الأفراد ب�شكل مفرط على هواتفهم الذكية في 

الأن�شطة اليومية والتفاعلات لااجتماعية.
الإف��راط في  �إن  رفاهيتهم.  �سلبًا على  تلك الحالة  وت�ؤثر 
انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  �أن  الذكية يمكن  الهواتف  ا�ستخدام 
ال��ت��وا���ص��ل وج��ه��اً ل��وج��ه وان��خ��ف��ا���ض الإن��ت��اج��ي��ة و�ضعف 
�أن  كما  ولااك��ت��ئ��اب.  القلق  ي�شمل  بم��ا  العقلية،  ال�صحة 
النوم  وا�ضطرابات  العين  �إجهاد  مثل  الج�سدية  الم�شاكل 
ا بين �أولئك الذين يعتمدون  و�سوء الو�ضعية �شائعة �أي�ضً
�أن المراهقين  ب�شكل مفرط على هواتفهم الذكية. ويبدو 
لااعتماد على  ب��الإف��راط في  الأك�ثر عر�ضة للإ�صابة  هم 

الهواتف الذكية.
و�أجرى الباحثان دابوك نوه ومي �سو �شيم درا�سة تحليلية 
لااعتماد على  الإف��راط في  الم�ؤثرة على  "العوامل  بعنوان 
تحديد  �أرادوا  ك��م��ا  المراهقين".  ب�ني  ال��ذك��ي��ة  ال��ه��وات��ف 
مج��م��وع��ات الم��راه��ق�ني الم��ع��ر���ض�ني ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص لخطر 

الإ�صابة بهذه الحالة.

الفتيات �أكثر �إفراطًا من لاأولاد
�أكثر  ك��ان��وا  �سنًا  الأك�ب�ر  الم��راه��ق�ني  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
عر�ضة للإفراط في لااعتماد على هواتفهم الذكية مقارنة 
الفتيات  من   30% و�أظ��ه��رت  �سنًا.  الأ�صغر  بالمراهقين 
ع�ل�ام���ات الإف������راط في لااع��ت��م��اد م��ق��ارن��ة ب���ـ %21 من 
الأولاد. كان المراهقون من الأ�سر ذات الو�ضع لااجتماعي 
ولااقت�صادي المنخف�ض �أكثر عر�ضة للإفراط في لااعتماد 

على الهواتف الذكية.
الذكية  ال��ه��وات��ف  الإف����راط في لااع��ت��م��اد على  ك��ان خطر 
من  يعانون  الذين  الم�شاركين  بين  م��رة   2.5 بنحو  �أعلى 
قلق مرتفع )%51( مقارنة بمن يعانون من قلق �ضئيل 
الم�صابين  الم�����ش��ارك�ني  ب�ني  �أع��ل��ى  الخ��ط��ر  ك���ان   .)19%(
ب��الاك��ت��ئ��اب، و�أول���ئ���ك ال��ذي��ن ���ش��ع��روا ب��ال��وح��دة، والأف����راد 
الذي  العنف  ب�سبب  الم�ست�شفى  في  للعلاج  خ�ضعوا  الذين 

تعر�ضوا له.
بالقلق  الم�����ص��اب��ات  الفتيات  �أن  الإ���ض��افي  التحليل  �أظ��ه��ر   
ال�شديد كن المجموعة الأكثر عر�ضة للإفراط في لااعتماد 
على الهواتف الذكية حيث ا�ستوفى %53 من المراهقين 

في هذه المجموعة معايير هذه الحالة.

تقييم القلق والوقاية منه
وال�شعور  "القلق  �أن  اك��ت�����ش��اف  تم  �إن����ه  ال��ب��اح��ث��ان  وق����ال 
بالوحدة و�أعرا�ض لااكتئاب وتجارب العلاج ب�سبب العنف 
الهواتف  على  لااع��ت��م��اد  في  الإف����راط  بخطر  تنبئ  ك��ان��ت 
الذكية بين الطلاب الكوريين الجنوبيين، الذين تتراوح 

�أعمارهم بين 12 و18 عامًا.
وخل�ص الباحثان �إلى �أن التدخلات للإفراط في لااعتماد 
�أن ت�سلط ال�ضوء على تقييم  على الهواتف الذكية يجب 
القلق والوقاية منه وعلاجه ب�سبب لاارتباط القوي بين 

القلق والإفراط في لااعتماد على الهواتف الذكية.

عواقب وخيمة يعاني منها المراهقون
يمكن �أن ي�ؤدي الإجهاد وال�صدمات خلال فترة المراهقة 
لاا�ضطرابات  م��ث��ل  الم����دى،  ط��وي��ل��ة  �صحية  ع��واق��ب  �إلى 
النف�سية، والتي قد تن��شأ من ت�أثيرات النمو الع�صبي على 

دوائر الدماغ.
 ،Neuroscience News وبح�سب ما ن�شره موقع
البيولوجي،  النف�سي  الطب  درا�سة جديدة في  ا�ستخدمت 
الت�صوير  الع�صبي  والت�صوير  الإدراك����ي  الأع�����ص��اب  علم 
�آثار  لفح�ص   fMRI الوظيفي  المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني 
الإجهاد الحاد و"تعدد الإيذاء" �أو ال�صدمات المتكررة على 

ثلاث �شبكات دماغية لدى المراهقين.
في  الرئي�سية  الباحثة  ك��ور،  را�شيل  بروفي�سور  �أو�ضحت 
�أن  حين  "في  كارولينا" �أن��ه  ن��ورث  "جامعة  من  الدرا�سة 
منف�صل  ب�شكل  ارت��ب��ط��ت  ق��د  ال�سلبية  ال�صحية  النتائج 
بالتعر�ض للإيذاء المبكر في الحياة وتعطل النمو الع�صبي 
للمراهقين وا�ستجابات ال�شبكة الع�صبية ال�شاذة للإجهاد 
الحاد لم ي�سبق �أن قامت �أي درا�سة �سابقة بفح�ص كيفية 
ال��ب��ع�����ض. ول��ك��ن هدفت  ال��ع��وام��ل ببع�ضها  ارت��ب��اط ه���ذه 

الدرا�سة الأخيرة �إلى تجميع هذه القطع من اللغز".
"كيف  ا�ستك�شاف  �إلى  وزم�لا�ؤه��ا  ك��ور  بروفي�سور  و�سعت 
الوظيفي" لل�شبكات  لاات�صال  على  الح��اد  الإج��ه��اد  ي�ؤثر 
الثلاثية للدماغ"، على وجه التحديد، في �إ�شارة �إلى �شبكة 
التنفيذية  وال�شبكة  ال�بروز  و�شبكة  لاافترا�ضي  الو�ضع 
المركزية. وتعد ال�شبكات الثلاث معًا �ضرورية للتحكم في 
ارتبط  ولطالما  لااجتماعي.  والتفاعل  والعاطفة  الإدراك 
بينها  وف��ي��م��ا  ال��ث�لاث��ي��ة،  ال�شبكات  في  الم��ن��ح��رف  ال��ن�����ش��اط 
ب�أعرا�ض نف�سية. وقام الباحثون بتحليل بيانات لاات�صال 
طفلًا   79 م��ن  �سابقًا  جمعها  تم  ال��ت��ي   ،FC الوظيفي 
تعر�ض كثير منهم  عامًا،  و16   9 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح 

لإيذاء متكرر.

درا�سة تك�شف �سبب احتياج 
المر�أة للنوم �أكثر من الرجل

احتياج  وراء  علمياً  �سبباً  ه��ن��اك  �أن  ات�ضح 
الن�ساء �إلى نوم �إ�ضافي، حيث �أظهرت درا�سة 
حوالي  �إلى  يحتجن  المتو�سط  في  الن�ساء  �أن 
ليلة،  ك��ل  ال��ن��وم  م��ن  �إ�ضافية  دقيقة   11

مقارنة بالرجال.
وعلى الرغم من �أن هذا لااختلاف قد يبدو 
�صغيراً، �إلا �أنه قد يكون له �آثاراً كبيرة على 
"مديكال  وفق  والرفاهية،  العامة  ال�صحة 

�إك�برسي�س".
وبح�سب الدرا�سة التي �أجريت تحت �إ�شراف 
الن�ساء  الأم��ري��ك��ي��ة، تم���ر  ال���ن���وم  م���ؤ���س�����س��ة 
طوال  الهرمونية  ال��ت��غ�اريت  م��ن  ب�سل�سلة 
وانقطاع  �إلى الحمل  حياتهن، من الحي�ض 

الطمث.
�أن تعطل  الم���راح���ل  ل��ك��ل م���ن ه���ذه  ويم��ك��ن 
�أك�ثر عر�ضة  الن�ساء  �أن  ال��ن��وم، كما  �أنم��اط 

للإ�صابة  ال����رج����ال  م����ن   40% ب��ن�����س��ب��ة 
بالأرق.

ت�ساهم  البيولوجية،  العوامل  جانب  و�إلى 
في  �أي�ضاً  المجتمعية  والم��سؤوليات  التوقعات 
تتحمل  ما  فعادة  للنوم،  الن�ساء  احتياجات 
المنزل والرعاية، ما  الن�ساء غالبية واجبات 

ي�ؤدي �إلى زيادة التعب والتوتر.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة �إي��ل�ني �أل��ك�����س��ن��در، خبيرة 
الأمر  يتعلق  "عندما  وال��ن��وم:  الم���ر�أة  �صحة 
هرمونات  تلعب  الأع�����ض��اء،  وظ��ائ��ف  بعلم 
ال��ن��وم. وه���ذا يعني  ك��ب�اريً في  ال��ن�����س��اء دوراً 
ومن  للنوم،  �أك�بر  حاجة  لديهن  الن�ساء  �أن 
�أثناء  ال��ق��ي��ل��ول��ة  في  ي��ن��غ��م�����س��ن  �أن  الم���رج���ح 
المنا�سبة  ال��راح��ة  على  وللح�صول  النهار". 
البالغين  الخ�ب�راء  يو�صي  تحتاجها،  ال��ت��ي 

بالنوم، ما بين 7 و9 �ساعات في الليلة.

�إن�سولين ذكي.. اكت�شاف جديد لعلاج ال�سكري
�أعلن العلماء عن تطوير نوع جديد من الأن�سولين الذكي الذي يتكيف 
مع م�ستويات ال�سكر في الدم المتغيرة، مما قد يقلل من عدد مرات حقن 
�إلى مرة واحدة  الأول  النوع  ال�سكري من  اللازمة لمر�ضى  الأن�سولين 
"الغارديان" البريطانية ف�إن هذا  فقط في الأ�سبوع. وح�سب �صحيفة 
ال�سكري، حيث يتعين  لااكت�شاف يعتبر خطوة كبيرة في علاج مر�ض 
على المر�ضى حاليا حقن �أنف�سهم بالأن�سولين ال�صناعي حتى 10 مرات 
الطبيعية في م�ستويات  التغيرات  الأن�سولين الجديد  يوميا. ويحاكي 

ال�سكر في الدم، مما يجعله �أقرب �إلى العلاج الدوائي الموجود.
وقد ح�صلت 6 م�شاريع بحثية لتطوير هذا الأن�سولين المغير لقواعد 

اللعبة على تمويل قدره 3 ملايين جنيه �إ�سترليني.
للجراثيم  م�ضادة  جديدة  مركبات  تطوير  بين  الم�شاريع  هذه  وتتنوع 

والبحث عن �أنواع جديدة تعمل ب�سرعة فائقة.
�إدارة  ع��ل��ى  الم��ر���ض��ى  �سي�ساعد  الأن�����س��ول�ني  ه���ذا  �أن  الخ��ب�راء  ويعتقد 
ال�سكر في  ن�سبة  التحكم في  التوازن في  �أف�ضل وتحقيق  ب�شكل  حالتهم 
الدم وتجنب نق�ص ال�سكر في الدم. وي�أتي هذا لااكت�شاف بعد �أكثر من 

.1921 عام  في  الأن�سولين  اكت�شاف  على  عام   100
ومن المتوقع �أن يحدث ثورة في علاج مر�ض ال�سكري من النوع الأول 

ويح�سن ب�شكل كبير من حياة الملايين من المر�ضى حول العالم.

غيرة الأخوة.. دليل الوالدين للتعامل معها
مع نمو الأ�سرة، يحاول الآباء لااهتمام على نحو مت�ساوٍ ب�أبنائهم، ولكن 
من وجهة نظر الأطفال الأكبر �سنا، ف�إن ولادة طفل جديد �أمر ي�صعب 
تقبله، �إذ تبد�أ م�شاعر الغيرة بالظهور. و�إذا كنت �أمًا لطفلين �أو �أكثر، 
ب�إظهار  الأطفال  �أحد  يبد�أ  �إذ  �أنك واجهتي مواقف عدة؛  الم�ؤكد  فمن 
�سلوكيات الغيرة، فمثلا يريد الطفل الأكبر �ألعاب الطفل الأ�صغر، �أو 
لأنه قد يبد�أ بارتكاب �أخطاء في ا�ستخدام المرحا�ض، على الرغم من �أنه 

مدرب على ا�ستخدامه �سابقا.
قد يقول بع�ض الأطفال عبارات م�ؤلمة مثل "�أنت لم تعد تحبني"، �أو 
"�أبي يحب اللعب مع �أخي ال�صغير �أكثر من اللعب معي"، مما يخلق 

�شعورا بالذنب لدى الوالدين.
يتفق الخابرء على �أن المفتاح هو ال�صبر والحب ولااحترام، وهنا بع�ض 
الن�صائح للتعامل مع هذه الم�شكلة:  ي�شعر الأطفال جميعهم بالغيرة 
في مرحلة ما، ويُظهرون ذلك من خلال التغيرات في ال�سلوك والأفعال 
والحب.  بالتفاهم  النزاعات  مبكر لحل  وقت  اكت�شافها في  التي يجب 
ومن �ضمن تلك العلامات: البكاء، ولاانزعاج، ولاانهيارات الع�صبية، 
�أو العدوانية، �أو في قول �أ�شياء �سلبية عن �أ�شقائهم و�أمهاتهم و�آبائهم، 

�أو محاولة التقليل من �أنف�سهم، �أو التباهي ب�إنجازاتهم الخا�صة. 

تخزين العطور في الثلاجة.. ماذا يقول الخبراء؟
الأ�شخا�ص،  من  لكثير  اليومي  ال��روت�ني  في  ا  مهمًّ دورًا  العطر  يلعب 
عن  والتعبير  الخ��ارج��ي  مظهرهم  من  �أ�سا�سيًّا  ج��زءًا  يُعدُّ  ما  وغالبًا 
جدول  ب�سبب  �أح��ي��انً��ا  و�ضعه  �آخ����رون  ين�سى  ق��د  ح�ني  على  �أنف�سهم، 

�أعمالهم المزدحم. 
كثيرون  يت�ساءل  البريطانية،  الإذاع���ة  هيئة  ن�شرته  تقرير  وح�سب 
تخزينها في  المفيد  كان من  و�إن  العطر،  لتخزين  المثلى  الطريقة  عن 

الثلاجة؟
يو�ضح يو�سف ميزونغو جونيور، من�شئ العطور لدى "ميزون يو�سف"، 
الذي يملك ما يزيد على 20 رائحة مخ�ص�صة م�ستوحاة من التراث 
الغني لغينيا، �أن لديه عملاء يخزنون عطورهم في الثلاجة. ويف�سر 
نقطة  العطور،  في  �أ�سا�سي  مكون  وه��و  الكحول،  يملك  حين  على  �أن��ه 
العادية، فيوجد مزايا  تجمد منخف�ضة وع��ادة لا يتجمد في الثلاجة 
وعيوبًا لتلك الطريقة في التخزين. الحفاظ على المركبات المتطايرة: 
تحتوي العطور على مركبات كيميائية يمكن �أن تتبخر �أو تف�سد بمرور 
الوقت، وقد تبطئ الثلاجة هذه العملية، ما ي�ساعد على الحفاظ على 
�أن  يمكن  وال�ضوء:  الح��رارة  من  الحماية  للعطر.  الأ�صلية  الرائحة 
يغير  ما  العطر،  داخ��ل  الكيميائية  ال��رواب��ط  وال�ضوء  الح��رارة  تك�سر 
هذه  العطر من  ومظلمة تحمي  ب��اردة  بيئة  الثلاجة  وتوفر  رائحته، 
العنا�صر. تمديد مدة ال�صلاحية: من خلال خف�ض درجة الحرارة، 
تقلل الثلاجة من التفاعلات الكيميائية التي ت�سبب �ضعف العطر، ما 

قد يمدد مدة �صلاحية العطر.

مكافحة الإفراط في الا�ستهلاك... تيار يتو�سع على تيك توك 
الإفراط  مظاهر  لمكافحة  �صفوفهم  ت��وك  تيك  عبر  �شباب  بالغون  ينظم 
التباهي  ومقاطع  المقنّعة  للإعلانات  خ�صو�صاً  مت�صدّين  لاا�ستهلاك،  في 
الإن��ف��اق والح��دّ من  لااع��ت��دال في  بالم�شتريات، في محاولة للترويج لفكرة 

النزق لاا�ستهلاكي المنت�شر على ال�شبكات لااجتماعية.
الإنفاق  بتر�شيد  م���روراً  ال��ت��دوي��ر  �إع���ادة  �إلى  الملاب�س  ترقيع  تعليم  فمن 
بـ"  يُ��ع��رف  بتيّار  مرتبطة  مقاطع  الح��ي��اة،  �أ���س��ل��وب  في  الب�ساطة  واع��ت��م��اد 

)"جوهر تخفيف لاا�ستهلاك"( تحقق �شعبية كبيرة على تيك توك.
وت�شجع هذه المن�شورات على العودة �إلى �أ�شكال المتعة والمهارات الب�سيطة في 

الحياة، في تناق�ض �صارخ مع المحتوى ال�شائع عادةً على المن�صة.
ال�سلوكيات  تحليل  في  المتخ�ص�صة  �إب��ران�����ش��ار،  �أني�سة  الفرن�سية  وت�����ش��رح 
لاا�ستهلاك  على  ق��ائ��م  ح��ي��اة  لأ���س��ل��وب  "تروّج  المقاطع  ه��ذه  �أن  الرقمية، 
المعتدل: فبدلًا من امتلاك 15 منتجاً للتجميل �أو 50 زوجاً من الأحذية، 
يكفي اقتناء ثلاثة فقط". وت�شير �إلى �أنه في وقت �أ�صبح كل �شيء "مو�ضوعاً 
هذا  ف���إن  بالب�شرة"،  العناية  �إلى  ال�سيا�سي...  الخطاب  من  للا�ستهلاك، 
المحتوى"  في  ال�سائدة  لاا�ستهلاكية  النزعة  من  "الملل  �إلى  ي�شير  لااتج��اه 
المنت�شر عبر ال�شبكات لااجتماعية. وتقول كارا بيريز، وهي م�ؤثرة �أميركية 
متخ�ص�صة في الق�ضايا المالية والبيئية، لوكالة فران�س بر�س "عندما يحاول 
النا�س با�ستمرار بيع �شيء ما لك وفي ظل ارتفاع الأ�سعار، ف�إنك �ستعاني في 
نهاية المطاف �إجهادا ماليا". وتو�ضح على �سبيل المثال �إحدى م�ستخدمات 
"�أ�ستخدمُ  ان�ستغرام  على  تموز-يوليو  نُ�شر في  فيديو  مقطع  الإنترنت في 

عنا�صر من الطبيعة لتزيين �شقتي، و�أغلبُ ملاب�سي م�ستعملة".
�أو  �أث��اث قديمة م��وروث��ة من الأج���داد،  وتُ�برز مقاطع فيديو كثيرة قطع 

ملاب�س مرقّعة، �أو منتجات نظافة منزلية ال�صنع.
"الروتين غير  �أن هذا لااتجاه ي�أتي من التعب في مواجهة  �إبران�شار  ترى 

الواقعي �أو عر�ض الم�شتريات بطريقة غير لائقة".

حفل زفاف فاخر  ينتهي 
بكارثة �صحية

تحوّل حفل زفاف بمنتجع فاخر في قبر�ص 
 24 بعد معاناة ح��والي  كابو�س �صحي  �إلى 
ال�شديدة  والح���مّ���ى  الإع���ي���اء  م���ن  ���ش��خ�����ص��اً 
م�صحوبان ب�إ�سهال حاد وقيء م�ستمر. من 
وارنر  �شارلوت  الم�صابين  ال�سياح  بين ه�ؤلاء 
)29 ع��ام��اً( وزوج��ه��ا ب��ول ري��ت�����ش��ارد )40 
لح�ضور  الفندق  �إلى  �سافرا  اللذين  عاماً( 
حفل ال��زف��اف الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي. و�أك���دت في 
�أنها  بو�ست"  "نيويورك  �صحيفة  ت�صريح 
كانت بحالة �صحية جيدة حتى اليوم الأخير 
من �إقامتهما التي ا�ستمرت �أ�سبوعين، حيث 
�أ�صيبت فج�أة بالقيء والإ�سهال و�آلام البطن 
تعرّ�ضت  ال�سفر،  وي��وم  وال�صداع.  والحمى 
للإغماء في المطار ف�أ�سعفها زوجها  لتتمكن 
من العودة �إلى المملكة المتحدة، حيث �شخّ�ص 
ب��ال��ت��ه��اب المعدة  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  ال���ع���ام  ط��ب��ي��ب��ه��ا 
منتجع  في  الت�سمم  �سبب  �أرجعت  والأمعاء. 
�آي بلو" بمدينة كوكليا القبر�صية  "تي يو 
جديد  طعام  �إ�ضافة  منها  �أ�سباب  ع��دة  �إلى 
ف����وق ال��ط��ع��ام ال���ق���ديم ال�����ذي ك����ان بع�ضه 
�أن  �أو غير مطهي ج��داً. كما ذك��رت  متعفناً 
خلال  ال��ب��وف��ي��ه  في  مك�شوفاً  تُ���رك  ال��ط��ع��ام 
نف�سها   الأط��ب��اق  وا�ستعملت  ال��زف��اف،  حفل 

للطعام والحلويات والفاكهة. 

�صاعقة في منتزه 
تت�سبب بمقتل 6

و�أ�صيب ع�شرة  �أ�شخا�ص  �ستة  قُتل 
�صاعقة  ت�����س��ب��ب��ت  ب��ع��دم��ا  �آخ������رون 
ب��ان��ه��ي��ار ج��ن��اح في م��ت��ن��زّه في �شرق 
و�سائل  ذك�����رت  م���ا  وف����ق  ال�����ص�ني، 

�إعلام ر�سمية لااثنين.
الأح�����د في مدينة  الح�����ادث  ووق����ع 
م�سافة  على  )���ش��رق(،  ت�شانغت�شو 
�شمال غرب  150 كيلومترا  نحو 

�شنغهاي.
ونقل الم�صابون �إلى الم�ست�شفى حيث 
يتلقون العلاج وحالتهم م�ستقرة، 
ال�صين  �أنباء  وكالة  ذكرت  ما  وفق 

الجديدة )�شينخوا(.
وي��ج��ري تحقيق في الح���ادث، وفق 
ما ذكرته محطة "�سي �سي تي في" 

الحكومية.
ظ����روف����ا جوية  ال����ب��ل�اد  وت�������ش���ه���د 
���ش��دي��دة في الأ���ش��ه��ر الأخ��ي�رة، بما 
غزيرة  �أم����ط����ار  ه���ط���ول  ذل�����ك  في 
ال���ب�ل�اد وج��ن��وب��ه��ا، فيما  ���ش��رق  في 
�سجّلت �شمال البلاد درجات حرارة 

مرتفعة غير معتادة.
وفق  المرتبط  المناخ،  تغير  وي�ساهم 
العلماء بانبعاثات غازات الدفيئة، 
الظروف  ه����ذه  ت���وات���ر  ازدي�������اد  في 

الق�صوى و�شدتها.

خلل في مكابح طائرة
 يت�سبب ب�إغلاق مدرج مطار 
�أثناء  �أب��ي�����ض  دخ����ان  ظ��ه��ور  �أدى 
ه��ب��وط ط��ائ��رة في م��ط��ار ناريتا في 
الم���درج �صباح  �إغ�ل�اق  �إلى  ال��ي��اب��ان 
�شركة  وع�������زت  لااث�����ن��ي��ن،  �أم���������س 
الم�شغلة  ال�����س��ن��غ��اف��وري��ة  الخ��ط��وط 
�إلى  وق��ت لاح��ق  ذل��ك في  للطائرة 

خلل في المكابح.
و�سيارات  �إطفاء  �شاحنات  و�أر�سلت 
بعد  الح�����ادث  م��ك��ان  �إلى  �إ����س���ع���اف 
الإب��ل��اغ ع��ن ظ��ه��ور دخ���ان �أبي�ض 
ل�شركة  ت��اب��ع��ة  ط���ائ���رة  م�������ص���دره 
ال�سنغافورية  الج��وي��ة  الخ��ط��وط 
رغ��م �أن ف��رق الإغ��اث��ة لم تجد �أي 
يكن  ولم  ح���ري���ق  الى  م����ؤ����ش���رات 

هناك م�صابون.
ال�شركة في وق��ت لاحق  و�أو���ض��ح��ت 
"واجهت م�شكلة تقنية  �أن الرحلة 

في مكابحها عند الهبوط".
الهند�سة  "فريق  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
الأر����ض���ي���ة ال���ت���اب���ع ل��ل�����ش��رك��ة حلّ 
الم�����ش��ك��ل��ة وا���س��ت��ب��دل �أح����د �إط�����ارات 
ال��ط��ائ��رة وه���ي م���ن ط����راز بوينغ 

."10-787
لوكالة  الم��ط��ار  م�����س���ؤول في  وق����ال 
قطع  على  ع�ثر  �إن��ه  بر�س  فران�س 

من �إطار الطائرة على المدرج.

»الحليب الذهبي«.. فوائده جمّة 
وت�أثيرات قوية م�ضادة للالتهابات
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�ش�ؤون محلية

طرح �أربعة برامج �أكاديمية جديدة ت�شمل بكالوريو�س العلوم في »علم البيانات والذكاء الا�صطناعي-ريا�ضيات علم البيانات«، الدكتوراه في »الهند�سة البيئية- البيانات الجغرافية«

جامعة الإمارات تعلن انتهاء الا�ستعدادات للعام الأكاديمي الجديد 2025-2024

•• العين - الفجر

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة لاام�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، عن 
انتهاء كافة لاا�ستعدادات اللازمة للعام الأكاديمي 
با�ستقبال  فيمايتعلق  خا�صة   ،2025-2024
وبدء  الج���دد،  ال��ت��دري�����س  هيئة  و�أع�����ض��اء  الطلبة 

العام الأكاديمي الجديد.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ال��ل��ق��اء لااع�ل�ام���ى ال����ذى عقد 
بالمبنى الهلالى بح�ضور مدير الجامعة بالانابة 
والنائب الم�شارك ل�شئون الطلبة وجمع من عمداء 

الكليات ور�ؤ�ساء لااق�سام العلمية
و�أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي، 
اللقاء  خ�لال  ب��الإن��اب��ة-  الإم����ارات  جامعة  مدير 
لااعلامى على �أن جامعة الإمارات تم�ضي قُدماً 
بم�سيرتها الأكاديمية الحافلة بالريادة والتقدم، 
الأكاديمية  ال��ن��ج��اح��ات  م��ن  الم��زي��د  تحقيق  ن��ح��و 
ك��ج��ام��ع��ة وطنية  دوره�������ا  مُ����ع����ززة  وال���ب���ح���ث���ي���ة، 
�آفاق  ت�ست�شرف  �شاملة،  بحثية  وم�ؤ�س�سة  رائ���دة 

الم�ستقبل.
الأكاديمي  عامها  ت�ستهل  الجامعة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
العام  ه��ذا  تطرح  حيث  طموحة،  ب��ر�ؤي��ة  الجديد 
بكالوريو�س  هي:  جديدة  �أكاديمية  برامج  �أربعة 

لاا�صطناعي،  وال��ذك��اء  ال��ب��ي��ان��ات  علم  في  ال��ع��ل��وم 
البيانات،  علم  ريا�ضيات  في  العلوم  بكالوريو�س 
في  ال��دك��ت��وراة  البيئية،  الهند�سة  في  ال��دك��ت��وراة 
ال��ب��ي��ان��ات الج��غ��راف��ي��ة، ع�ل�اوة على الإع��ل�ان عن 
15 فر�صة للم�شاريع البحثية الجديدة،  تقديم 
 ،  2024 عام  في  بحثياً  م�شروعاً   234 وتمويل 
و�إر�سال 394 م�شروعاً بحثياً للتقييم الخارجي. 
�أع�ضاء  ا�ستقطاب  التو�سع في  �إط��ار  " في  و�أو���ض��ح 
هيئة التدري�س، �سين�ضم �إلى الجامعة هذا الف�صل 
�أكثر من 26 ع�ضو هيئة تدري�س، و9 محا�ضرين، 

42 �أ�ستاذاً زائراً، و9 �أ�ساتذة غير متفرغين. كما 
كليات  في  متميزين  ب��اح��ث�ني   4 ا���س��ت��ق��ط��اب  وتم 
والطب  وال��زراع��ة  المعلومات  وتقنية  الهند�سة، 
البيطري، والمركز الوطني للمياه والطاقة، وذلك 
الجامعة  في  العلمي  البحث  ا�ستراتيجية  لدعم 

".2026-2023
و�أ�ضاف " تعزيزاً للبحث العلمي، تم �إطلاق عدد 
من الابرمج والفر�ص البحثية المحلية والدولية 
الم�����ش�رتك بين  ال��ت��م��وي��ل البحثي  ب��رن��ام��ج  م��ن��ه��ا: 
ال�����ش��ارق��ة، وبرنامج  ج��ام��ع��ة الإم������ارات وج��ام��ع��ة 

يت  �سن  جامعة  م��ع  الم�����ش�رتك  البحثي  التمويل 
�سين ال�صينية، برنامج التمويل البحثي الم�شترك 
ب�سنغافورة،  التكنولوجية  نانجينغ  جامعة  م��ع 
برنامج  و���ض��م��ن  ج��دي��دة  بحثية  دورة  و�إط��ل��اق 
الإمارات  جامعة  بين  الم�شترك  البحثي  التمويل 

وجامعة ال�سلطان قابو�س."
م���ن ج��ان��ب��ه��ا �أ�����ش����ارت ال���دك���ت���ورة ���س��ع��اد محمد 
ب�أن  الطلبة  ل�����ش���ؤون  الم�����ش��ارك  النائب  الم��رزوق��ي، 
العام،  ه��ذا  المقبولين  الم�ستجدين  ال��ط�لاب  ع��دد 
و�أبناء  المواطنين  من  وطالبة  طالباً   5636 بلغ 
من  العائدين  الطلبة  �إلى  بالإ�ضافة  الم��واط��ن��ات 
طالباً   1193 قبول  تم  كما  الوطنية،  الخدمة 
الدورة،  لهذه  الوطنية  الخ��دم��ة  �إلى  �سيتجهون 
علاوة على قبول 557 طالباً في الدرا�سات العليا 

)ماج�ستير ودكتوراة(.
ب�أنه  الطلبة  ل��شؤون  الم�شارك  النائب  و�أو�ضحت 
الطلبة  وطالبة من  478 طالباً  قبول  �أي�ضاً  تم 
ال��دول��ي�ني م��ن داخ����ل  الإم�����ارات وخ��ارج��ه��ا ممن 
التي  الدرا�سية  المنح  تناف�سوا على الح�صول على 
توفرها الجامعة ح�سب المعايير وال�سيا�سات، كما 
وتم قبول ثلاثة طلاب من �أوائل الثانوية العامة 
الهند�سة،  و  ال�صحية،  والعلوم  الطب  كليات  في 

وتقنية المعلومات.
اليوم  �أع�����دت  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  " �إن  و�أ�����ش����ارت 
الم�ستجدين،  الطلبة  لا�ستقبال  تعريفياً  برنامجاً 
ا�ستقبال لهم ولذويهم  حيث تم ت�صميم برنامج 
واللا�صفية  الأك��اديم��ي��ة  الج��وان��ب  على  للتعرف 
بال�سيا�سات  و�إحاطتهم  الجامعي  للطالب  المهمة 
الجامعي  ب��الح��رم  وتعريفهم  المتبعة،  وال��ل��وائ��ح 
وال�لاسمة."  الأمن  �إر�شادات  وتو�ضيح  ومرافقه، 

مو�ضحةً ب�أن الجامعة �ستطلق عدداً من الابرمج 
اللا�صفية والمبادرات خلال هذا العام الأكاديمي 
وت�ساهم  �أكاديمياً  الجامعي  الطالب  تدعم  التي 
برنامج  مثل  للطالب  الم�ستقبلية  المهارات  بناء  في 
وبرنامج  والم��وه��وب�ني،  المتفوقين  الطلبة  رع��اي��ة 
ال���دع���م الأك�����اديم�����ي. ك��م��ا و���س��ي��ت��م ت��ن��ظ��ي��م عدد 
الطالب  تعريف  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الم��ع��ار���ض  م��ن 

الجامعي ب�سوق العمل.

م�شروعاً بحثياً في عام 2024 ، و�إر�سال 394 م�شروعاً بحثياً للتقييم الخارجي  234 وتمويل  الجديدة،  البحثية  للم�شاريع  فر�صة   15 تقديم  عن  • الإعلان 
 1193 قبول  تم  كما  الوطنية،  الخدمة  من  العائدين  الطلبة  �إلى  بالإ�ضافة  المواطنات  و�أبناء  المواطنين  من  وطالبة  طالباً   5636 بلغ  العام،  هذا  المقبولين  الم�ستجدين  الطلاب  • عدد 

طالباً �سيتجهون �إلى الخدمة الوطنية لهذه الدورة، علاوة على قبول 557 طالباً في الدرا�سات العليا »ماج�ستير ودكتوراه«
الجامعي  بالحرم  وتعريفهم  المتبعة،  واللوائح  بال�سيا�سات  و�إحاطتهم  الجامعي  للطالب  واللا�صفية  الأكاديمية  الجوانب  على  للتعرف  الم�ستجدين  الطلبة  لا�ستقبال  تعريفي  برنامج  • اليوم 

ومرافقه، وتو�ضيح �إر�شادات الأمن وال�سلامة
للطالب الم�ستقبلية  المهارات  بناء  في  وت�ساهم  �أكاديمياً  الجامعي  الطالب  لتدعم  الجديد  الأكاديمي  العام  خلال  والمبادرات  اللا�صفية  البرامج  من  عدداً  تطلق  • الجامعة 

»الجامعة الكندية دبي« بالتعاون مع »هارفارد بزن�س ريفيو« تطلق مناهج جديدة في ماج�ستير �إدارة الأعمال
•• دبي-  الفجر

مجالات  م��ن  ج��دي��دة  مجموعة  �إط�ل�اق  ع��ن  دب��ي  الكندية  الجامعة  �أعلنت 
لتزويد   ، الأع���م���ال  �إدارة  ماج�ستير  ب��رن��ام��ج  �ضمن  الم�ستقبلية  ال�رتك��ي��ز 
الخريجين بالمهارات التي �سيحتاجها �أرباب العمل للنجاح في ال�سنوات المقبلة. 
ا�ستجابة   ، ريفيو  بزن�س  هارفارد  مع  بالتعاون  المبتكرة  الابرمج  تطوير  تم 
الم�ستدامة  التنمية  الكفاءات في  ت��زداد  التطور، حيث  �سريعة  الأعمال  لبيئة 

والتحول الرقمي والقيادة لاا�ستراتيجية.
يقدم البرنامج الجديد �أربع مجالات تركيز متطورة مختلفة، مع لااحتفاظ 
ت��ع��زي��زه��ا لت�شمل  الم�����ش�رتك��ة، وال��ت��ي تم  ال�����دورات  �أ���س��ا���س��ي��ة م��ن  بمجموعة 
يمكن  ولاا�ستدامة.  العمل  و�أخلاقيات  المالي  القرار  �صنع  مثل  مو�ضوعات 
الدرا�سية  المناهج  التخ�ص�ص في مجالهم المختار ودرا�سة  للطلاب بعد ذلك 
المجددة في عدة تخ�ص�صات مثل الإدارة العامة �أو المالية �أو لااختيار من بين 
تخ�ص�صين تم تجديدهما حديثًا في الت�سويق الرقمي �أو قيادة �إدارة المواهب. 
نظرًا للأهمية المتزايدة للا�ستدامة في كل جانب من جوانب الأعمال، تت�ضمن 
ا  خ�صي�صً الم�صممة  الم�ستدامة  الممار�سات  ح��ول  درو���سً��ا  الآن  الابرمج  جميع 

التركيز  �ستدمج جميع مج��الات  ذل��ك،  ع�لاوة على  المحدد.  لمجال تركيزها 
منظورًا محليًا متميزًا وت�ستفيد من �أحدث التقنيات، مثل المحاكاة والأدوات 
 Harvard Business م��ع  بالتعاون  تطويرها  تم  التي  التفاعلية، 
لبرنامج  الجديد  الأ�سا�سي  الدرا�سي  المنهج  في  يوجد  كما   .Review
ببيئة  مبا�شرة  الطلاب  تربطان  عمليتان  دورت��ان  الأعمال  �إدارة  ماج�ستير 
الأعمال المحلية. تمكن دورات "الم�شروع لاا�ست�شاري التطبيقي" و "م�شروع 
ال�صناعة  على  قائمة  م��ه��ام  في  ال�����ش��روع  م��ن  ال��ط�لاب  التطبيقي"  البحث 
تهدف  النا�شئة.  العمل  مكان  وتحديات  اتجاهات  في  عملية  خبرة  لاكت�ساب 
فر�ص التعلم التجريبي هذه �إلى تعزيز قابلية توظيف الخريجين و�إعدادهم 

ليكونوا قادة للتحول الم�ستقبلي في الأدوار لاا�ست�شارية لاا�ستراتيجية.
المجل�س  مع  الوثيق  بالتعاون  تركيز  مج��ال  لكل  المحدث  المنهج  تطوير  تم 
ا في ت�سهيل دورات  �أي�ضً لاا�ست�شاري لكلية الإدارة بالجامعة، والذي �سيدعم 
التجاري  الم�شهد  المجل�س  في  الممثلون  يعك�س  والبحثي.  لاا�ست�شاري  الم�شروع 
الإقليمي المتنوع وي�شمل الر�ؤ�ساء التنفيذيين وكبار الموظفين من ال�شركات 
الرائدة في ال�صناعة والحكومة، بما في ذلك مركز دبي المالي العالمي وبروكتر 

�آند جامبل و�إيفوتك ووزارة لااقت�صاد الإماراتية.

ا بفر�صة فريدة لل�شروع في رحلة  يتمتع طلاب ماج�ستير �إدارة الأعمال �أي�ضً
�أكاديمية عبر القارات ، مع خيار لاانتقال في منت�صف البرنامج �إلى الم�ؤ�س�سة 
طوال  ك��ن��دا.  في   )UNB( ب��رون��زوي��ك  نيو  جامعة   ،  CUD ل��ـ  ال�شريكة 
البرنامج ، �ستتاح الفر�صة لجميع الطلاب للتفاعل مع نظرائهم في جامعة 

نيو برونزويك من خلال الابرمج والمبادرات الم�شتركة.
وفي �سياق حديثها عن �إطلاق البرنامج، �صرحت الدكتورة ديما جمالي، نائب 
رئي�س ال��شؤون الأكاديمية في الجامعة الكندية دبي: "يمثل �إطلاق برنامج 
الجامعة  في  الرا�سخ  التزامنا  تج��دي��ده  تم  ال��ذي  الأع��م��ال  �إدارة  ماج�ستير 
الكندية دبي بمعايير الجودة الدولية في التعليم. من خلال دمج مجالات 
التركيز المتطورة وتعزيز ال�شراكات لاا�ستراتيجية في مجال ال�صناعة ، ف�إننا 
الأعمال  م�شهد  في  ل�لازده��ار  ال�لازم��ة  والمعرفة  ب��الم��ه��ارات  خريجينا  نمكّن 
الفريدة  والفر�صة  المتميزة  المنظمات  تعاوننا مع  با�ستمرار.  المتطور  العالمي 
، يثري  برونزويك  نيو  ، جامعة  �شريكنا  القارات مع  �أكاديمية عبر  لرحلة 
م�ستعدين  ق���ادة  لي�صبحوا  طلابنا  يعد  مم��ا   ، �أك�ب�ر  ب�شكل  التعلم  تج��رب��ة 

للم�ستقبل."
برنامج ماج�ستير �إدارة الأعمال مفتوح الآن لتقديم الطلبات لدورة الخريف 

القادمة التي تبد�أ في 26 �أغ�سط�س. يمكن للمر�شحين المهتمين التقدم الآن 
للقبول في خريف 2024 عبر موقع الجامعة الإلكتروني.

تزامناً مع اليوم العالمي للتبرع بالأع�ضاء

م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي ي�ؤكد دعمه للبرنامج الوطنــي للتبــرع وزراعــة الأع�ضــاء والأن�سـجة الب�شريـة 
•• �أبوظبي -الفجر

بالأع�ضاء،  للتبرع  العالمي  اليوم  مع  تزامناً 
�أبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  �أعلن 
ع���ن تحقيق   ،M42 م���ن مج��م��وع��ة  ج���زء 
المركز  باعتباره  مكانته  ير�سخ  لاف��ت  �إنج��از 
الأع�ضاء  ل��زراع��ة  الإم����ارات  دول���ة  في  الأول 
عام  في  ال�برن��ام��ج  ت�أ�سي�س  وم��ن��ذ  الم��ت��ع��ددة. 
2017، نفذ الم�ست�شفى 664 عملية زراعة 
�أع�ضاء لإنقاذ حياة المر�ضى، ولم تكن لهذه 
قيم  دون  حقيقة  �إلى  تتحول  �أن  ال��زراع��ات 
العطاء التي �أبداها المتبرعون الذين منحوا 
�أثمن العطايا التي ب�شرتهم  �أولئك المر�ضى 

بفر�صة حياة جديدة.
وت�رية نمو  الم��رك��ز  ال�سنين، حقق  م��رّ  وعلى 
لافتة في عدد عمليات زراعة الأع�ضاء ودفع 
ال��رع��اي��ة الطبية من  ن��وع��ي في  نحو تح��ول 
خلال تنفيذ مجموعة وا�سعة من �إجراءات 
الكلى  ي�شمل  بم��ا  المعقدة،  الأع�����ض��اء  زراع���ة 
وال��ك��ب��د وال��رئ��ة وال��ق��ل��ب وال��ب��ن��ك��ري��ا���س من 
متبرع حي ومتوفى. و�سجل الم�ست�شفى �أي�ضاً 
ع���دداً م��ن الإج����راءات الأولى م��ن نوعها في 
دولة الإمارات على م�ستوى زراعة الأع�ضاء 
المتعددة، بما في ذل��ك زراع��ة م��زدوج��ة لرئة 

وك��ب��د، و�أخ����رى لكبد وك��ل��ي��ة، وق��ل��ب وكلية، 
الجاري،  للعام  وبالنظر  وبنكريا�س.  وكلية 
131 عملية زراعة لغاية  الم�ست�شفى  �أجرى 
ي��ول��ي��و، وه��ن��ال��ك �إج�����راءات زراع����ة مخطط 

تنفيذها خلال الفترة المتبقية من العام. 
ودعماً للجهود الحكومية في دولة الإمارات 
للتبرع  الت�سجيل  على  للت�شجيع  ال��رام��ي��ة 
ب��الأع�����ض��اء ون�شر ال��وع��ي ح��ول ف��وائ��د هذه 
ال���ب���ادرة الإن�����س��ان��ي��ة ودوره����ا في �إن��ق��اذ حياة 
م�ست�شفى  ي��ل��ت��زم  الم���ر����ض���ى،  م���ن  ال���ع���دي���د 
بحياة  بالارتقاء  �أبوظبي  كلينك  كليفلاند 
الطبية  ال���رع���اي���ة  ت���ق���ديم  ع��ب�ر  الم���ر����ض���ى 
على  بالت�شجيع  را����س���خ  وال���ت���زام  ال�����س��ب��اق��ة 

التبرع بالأع�ضاء.
بالأع�ضاء  ال��ت�برع  م��رك��ز  ي��وا���ص��ل  وب��ي��ن��م��ا 
المتميزة،  نموه  وت�رية  الم�ست�شفى  في  المتعددة 
ا�ستثنائي ي�ضم  يفخر بامتلاك كادر رعاية 
بالأع�ضاء،  ل��ل��ت�برع  م��ع��ت��م��دي��ن  م��ن�����س��ق�ني 
الم��ع��ت��م��دة في  ال��وح��ي��دة  الم��م��ر���ض��ة  ويحت�ضن 
ف�شل ع�ضلة القلب خارج �أمريكا ال�شمالية. 
وي�ضم �أي�ضاً وحدة الرعاية المكثفة الأولى في 
دولة الإمارات المخ�ص�صة لزراعات الأع�ضاء 
الوحيد  المركز  عن  ف�لًاض  المتعددة،  ال�صلبة 

في الدولة لزراعة الرئة.

وفي هذا ال�سياق، قال الدكتور ب�شير �سنكري 
رئي�س معهد التخ�ص�صات الجراحية الدقيقة  
�أبوظبي:  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في 
ف�صلًا  ناجحة  زراع���ة  عملية  ك��ل  "تكتب 
جديداً في حياة المر�ضى. فقد حولت خابرت 
هذه  والتزامه،  التخ�ص�صات  المتعدد  فريقنا 
الإج��راءات العقدة �إلى ق�ص�ص نجاح ارتقت 
بحياة المر�ضى نحو الأف�ضل، ومنحهم �أملًا 
من  العائلات  من  العديد  وخل�صت  جديداً 

بزراعة  الم��ت��خ�����ص�����ص  ف�برن��امج��ن��ا  الم���ع���ان���اة. 
المر�ضى  ح��ي��اة  ب���إن��ق��اذ  ي�ساهم  لا  الأع�����ض��اء 
فح�سب، بل يلهم �أي�ضاً مزيداً من التطور في 
البحوث الطبية والتكنولوجيا. ولا�شك ب�أننا 
معايير  �أعلى  بتقديم  التزامنا  في  ما�ضون 
الرعاية وم�ستمرون بتح�سين قدراتنا لنكون 
�أكثر قدرة على تلبية احتياجات المجتمع في 

الدولة وخارجها ب�شكل �أف�ضل".
م�ست�شفى  ي�سجله  ال���ذي  ال��ن��ج��اح  وي��رت��ب��ط 
ك��ل��ي��ف�لان��د ك��ل��ي��ن��ك �أب���وظ���ب���ي ب�����ش��ك��ل وثيق 
وزراعــة  ل��ل��ت��ب��ـ��ـ��رع  ال��وط��ن��ـ��ـ��ي  ب���ال�ب�رن���ام���ج 
الأع�ــضاء والأن�ـسجة الب�شريـة "حياة"، الذي 
وفي  المجتمع.  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  تقوده 
عام  الم�ست�شفى في  بادر  البرنامج،  �ضوء هذا 
2023 لتركيب �أول من�صة له لرفع �سوية 
و�شكلت  بالأع�ضاء.  التبرع  ب�أهمية  الوعي 
في  نوعي  تحول  نقطة  المبتكرة  المبادرة  هذه 
في  المجتمع  �أف����راد  وت�شجيع  ال��وع��ي  ت��ع��زي��ز 
دولة الإمارات على الت�سجيل كمتبرعين في 

البرنامج. 
ووقاية  ال�صحة  وزارة  لإح�صائيات  ووف��ق��اً 
المجتمع، �سجل في برنامج "حياة" 26،565 
مري�ض   4000 ه��ن��ال��ك  ح�ي�ن  في  م���ت�ب�رع 

بانتظار متبرع منا�سب.

وتمكنت فرق الرعاية متعددة التخ�ص�صات 
كليفلاند  م��ع  تعاونه  بف�ضل  الم�ست�شفى  في 
كلينك الولايات المتحدة من �إجراء عمليات 
زراع����ة رائ����دة وم��ع��ق��دة للكبد وال��ك��ل��ي��ة من 
متبرع حي. وا�ستقطب هذا الإجراء الثوري 
الرعاية  ع��ن  الباحثين  ال��دول��ي�ني  الم��ر���ض��ى 
كلينك  كليفلاند  �إلى م�ست�شفى  المتخ�ص�صة 

�أبوظبي.
الن�سخة  الم�ست�شفى  ق��اد  ال��ع��ام،  ه��ذا  ومطلع 
الثانية من م�ؤتمر الإمارات ال�سنوي للتبرع 
الابرمج  بين  جمع  ال��ذي  الأع�ضاء  وزراع���ة 
والأن�سجة  الأع�ضاء  وزراعة  للتبرع  العالمية 
الب�شرية مع المتخ�ص�صين في قطاع الرعاية 
والباحثين  ال�����س��ي��ا���س��ات  و���ص��ن��اع  ال�����ص��ح��ي��ة 
التي  المبتكرة  الح��ل��ول  تطبيق  دع��م  ب��ه��دف 

تحمي من ف�شل الأع�ضاء.
ووقاية  ال�����ص��ح��ة  وزارة  م���ع  وب���ال�������ش���راك���ة 
المجتمع، يوا�صل م�ست�شفى كليفلاند كلينك 
ك���ل ج��ه��د مم��ك��ن لتحقيق  ب����ذل  �أب���وظ���ب���ي 
بالأع�ضاء  ال��ت�برع  بتعزيز  المتمثلة  ر�سالته 
في �ضوء برنامج "حياة"، وي�شجع الم�ست�شفى 
الم��ق��ي��م�ني في دول���ة الإم������ارات مم��ن يتجاوز 
للتبرع  الت�سجيل  على  ع��ام��اً   21 عمرهم 

ب�أع�ضائهم في حالة الموت الدماغي. 

الإعلان عن ت�شكيل دفعة جديدة 
من مجل�س �شباب مطارات دبي

•• دبي- الفجر

�أعلنت مطارات دبي عن �أ�سماء الدفعة الجديدة من �أع�ضاء مجل�س ال�شباب، 
في خطوة تعك�س التزامها الرا�سخ بتنمية المواهب ال�شابة، وبما يتما�شى مع 

ر�ؤية دولة الإمارات لتمكين ال�شباب وتعزيز �إمكانياتهم.
ي�شكل مجل�س ال�شباب من�صة ا�ستراتيجية تهدف �إلى دعم العقول ال�شابة 
ال��واع��دة وت��ع��زي��ز لااب��ت��ك��ار في م��ط��ار دب��ي ال����دولي، الم��ط��ار ال���دولي الأكثر 
الطيران الحيوي  ال�شباب في قطاع  دور  يعزز من  العالم، مما  في  ازدحاماً 

وي�ؤكد على �أهمية تمكينهم في �صناعة الم�ستقبل.
�أربعة  لل�شباب،  العالمي  اليوم  في  عنها  �أعلن  التي  الجديدة،  الدفعة  �ضمت 
ع�شر ع�ضواً بقيادة �أنفال ال�شعيبي رئي�سة للمجل�س، وعليا ال�شيحي و�آمنة 
علي �آل علي نائبين للرئي�س. وقد احتفى فريق القيادة العليا في مطارات 
دورهم  على  الت�أكيد  تم  حيث  ترحيبي،  اجتماع  في  الج��دد  بالأع�ضاء  دب��ي 
المحوري في ر�سم ملامح م�ستقبل قطاع الطيران في دولة الإمارات العربية 

المتحدة.
وفي هذا ال�سياق، قال ماجد الجوكر، الرئي�س التنفيذي للعمليات في مطارات 
حا�ضرنا،  ت�شكل  التي  الدافعة  وال��ق��وة  الم�ستقبل  ق��ادة  هم  "ال�شباب  دب��ي: 
موظفينا  بدعم  دب��ي  م��ط��ارات  في  نفتخر  والنمو.  لاابتكار  نحو  وتقودنا 

ال�شباب الذين يثرون تقدمنا ب�أفكارهم الخلاقة ور�ؤاهم الطموحة".
المجل�س هم �سفراء لم�ستقبل م�شرق  �أع�ضاء  "كل �شاب و�شابة من  و�أ�ضاف: 
ا�ستثنائية  �إنج�����ازات  ي��ح��ق��ق��ون  ر�ؤي��ت��ه��م  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع  الإم�������ارات،  ل��دول��ة 

وي�ساهمون بفعالية في نجاحنا الم�ستدام".
ب�أنهم  منها  �إيماناً  ال�شباب  بتمكين  التزامها  ت�أكيد  دبي  مطارات  وتوا�صل 
قادة الغد ورواد التغيير. و�ستعمل هذه الدفعة الجديدة من �أع�ضاء المجل�س 
عام،  ب�شكل  والقطاع  الم�ؤ�س�سة  لاا�ستراتيجية في  النمو  على تحديد فر�ص 

بما يتما�شى مع ر�ؤية دولة الإمارات العربية المتحدة التنموية الطموحة.
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والحليب،  الكركمين  من  خليط  وهو  الذهبي"،  "الحليب  يحظى 
المعززة  فوائده  ب�سبب  الغربية  الثقافات  في  متزايدة  ب�شعبية 

لل�صحة، لذلك يو�صي الخبراء ب�شربه ب�شكل منتظم.
من  ت�أتي  الذهبي"  "الحليب  ل�شرب  المختلفة  الفوائد  وت�أتي 
العن�صر الن�شط الرئي�سي، الكركمين، والذي يملك ت�أثيرات قوية 
م�ضادة للالتهابات لدرجة �أن بع�ض الدرا�سات تقارنها بت�أثيرات 

بع�ض لاأدوية ال�صيدلانية.

قدرة  م��ن  يزيد  الكركمين  �أن  ثبت  كما 
�أن  ويُعتقد  للأك�سدة.  الم�����ض��ادة  الج�سم 
الح��رة هي  والج��ذور  الت�أك�سدي  ال�ضرر 
لت�سارع علامات  الم�سببة  الآليات  �إح��دى 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة وال��ع��دي��د م���ن الأم���را����ض 

المزمنة.
ويلعب الكركمين، وهو مادة البوليفينول 
ال��ط��ع��ام، دورا  الم���وج���ودة في  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
الت�أك�سدي  الإج���ه���اد  تقليل  في  حا�سما 

المختلفة.  الج�����س��م  وظ���ائ���ف  وم����وازن����ة 
بيروك�سيد  تقليل  على  ال��ق��درة  ول��دي��ه 
داخ��ل الخ�لاي��ا وتعزيز قدرات  ال��ده��ون 

الج�سم الم�ضادة للأك�سدة لعمر �أطول.
�أن تناول  �أي�ضا  �أخرى  و�أظهرت درا�سات 
ي�ساعد في  �أن  الكركمين يمكن  مكملات 
وظائف  ع��ن  الم�����س���ؤول  الح�صين،  حماية 

التعلم والذاكرة في الدماغ.
و�صفات  ت�شمل  الكركمين،  جانب  و�إلى 

القرفة  الأخ����رى  الذهبي"  "الحليب 
�أي�ضا  ك�لاه��م��ا  وي��ت��م��ت��ع  وال���زنج���ب���ي���ل. 

بخ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة.
ي�ساعدا  �أن  والقرفة  للزنجبيل  ويمكن 
في خ��ف�����ض م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال���دم. 
العلمية،  ال���درا����س���ات  لإح������دى  ووف���ق���ا 
ق���د ت������ؤدي ج��رع��ة ي��وم��ي��ة ���ص��غ�رية من 
م�ستويات  خف�ض  �إلى  �أي�ضا  الزنجبيل 
الهيموغلوبين A1C بن�سبة ت�صل �إلى 
ن�سبة  في  للتحكم  م�ؤ�شر  وه��و   ،10%

ال�سكر في الدم على المدى الطويل.
كما �أ�شارت بع�ض الأبحاث �إلى �أن التوابل 
الذهبي"  "الحليب  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
ال��ف��وائ��د في مكافحة  ب��ع�����ض  ت��ق��دم  ق���د 

ال�سرطان.
و�أرج��ع��ت �إح��دى ال��درا���س��ات الخ�صائ�ص 
م�������ادة  �إلى  ل����ل���������س����رط����ان  الم�������������ض������ادة 
موجودة  م��ادة  وه��ي   ،6-gingerol
ب��ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة في ال��زنج��ب��ي��ل الخ����ام. 
في  الن�شط  العن�صر  الكركمين،  �أن  كما 

الكركم، 
قد يقتل الخلايا ال�سرطانية المعزولة في 
�أنبوب لااختبار ويمنع نمو �أوعية دموية 
ما يحد من قدرتها  الأورام،  جديدة في 

على لاانت�شار.
مفيدا  الذهبي"  "الحليب  ي��ك��ون  وق���د 
لعقلك �أي�ضا، حيث ك�شفت الدرا�سات �أن 
الكركمين قد يزيد من م�ستويات عامل 
الدماغ  من  الم�ستمد  الع�صبية  التغذية 

 ،)BDNF(
تكوين  على  عقلك  ي�ساعد  مركب  وه��و 
ات�������ص���الات ج���دي���دة وي���ع���زز نم���و خلايا 

الدماغ.
وقد ي�ساعد الكركمين في تقليل �أعرا�ض 
�أي�ضا. ومع ذلك، هناك حاجة  لااكتئاب 

�إلى مزيد من البحوث.
وثبت �أن الزنجبيل يعزز وظائف المخ عن 

طريق تح�سين وقت رد الفعل والذاكرة. 
على  �أج�����ري�����ت  ال����ت����ي  ال�����درا������س�����ات  وفي 
الحيوانات، بدا �أن الزنجبيل يحمي من 

فقدان وظائف المخ المرتبط بالعمر.
والحليب  ال���ك���رك���م  �إلى  وب����الإ�����ض����اف����ة 

الأ�سا�سيين،
 يم���ك���ن ت���ع���زي���ز الم�������ش���روب ب���الم���زي���د من 
الإ������ض�����اف�����ات لج���ع���ل���ه ي���ن���ا����س���ب ذوق�����ك 
واحتياجاتك، بما في ذلك جوزة الطيب 

ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
مثل  ح�ل�اوة  �أك�ث�ر  ���ش��يء  �أو  المغني�سيوم 

�شراب القيقب �أو الع�سل.
كما �أن �إ�ضافة القليل من الفلفل الأ�سود 
المطحون �سيفتح فوائد �صحية �إ�ضافية، 
ح��ي��ث ي��ح��ت��وي ه���ذا ال��ن��وع م��ن التوابل 
ال�����ش��ائ��ع��ة ع��ل��ى م����ادة ال��ب��ي��ب�ريي��ن، وهي 
مادة طبيعية تعزز امت�صا�ص الكركمين 

بن�سبة 2000%.

خليط من الكركمين والحليب

»الحليب الذهبي«.. فوائده جمّة وت�أثيرات 
قوية م�ضادة للالتهابات

منتجات ال�صويا تدعم قوة التركيز والانتباه لدى �أطفالك

وتعرف لااي�سوفلافون ب�أنها مركبات موجودة ب�شكل طبيعي 
ومنتجات  ال�صويا  ف��ول  وخا�صة  النباتات،  م��ن  العديد  في 
ال�صويا. وعلى الرغم من �أن الأبحاث ال�سابقة التي �أجريت 
ع��ل��ى ال��ب��ال��غ�ني �أ����ش���ارت �إلى �أن لااي�����س��وف�لاف��ون الم��وج��ود في 
تتم  لم  ف��وائ��ده  �أن  �إلا  ال��ذاك��رة،  يح�سن  �أن  يمكن  ال�صويا 

درا�ستها جيدا لدى الأطفال.
الأع�صاب  علم  في  الدكتوراه  طالبة  بري�ستينا،  �أجلا  وقالت 
دليلا  درا�ستنا  "ت�ضيف  �شامبين:  �أورب��ان��ا  �إلينوي  بجامعة 

العنا�صر  �أه���م���ي���ة  الغذائية الموجودة ع��ل��ى 
ال�صويا  �أطعمة  للإدراك في 

م�������رح�������ل�������ة  في 
الطفولة".

قام  ال�����ص��وي��ا،  لإي�����س��وف�لاف��ون  المحتملة  ال��ف��وائ��د  ولفح�ص 
الباحثون بفح�ص البيانات المتاحة �سابقا من درا�سة مقطعية 
�شملت 128 طفلا تتراوح �أعمارهم بين 7 �إلى 13 عاما. 
لمدة  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �سجلات  م��ن  معلومات  وا�ستخدموا 
بما  طفل،  لكل  الغذائي  المدخول  متو�سط  لح�ساب  �أيام   7
الدقيقة  والمغذيات  الكبيرة  المغذيات  من  الكميات  ذل��ك  في 

والفيتامينات ولااي�سوفلافون الم�ستهلكة.
ولتقييم القدرة الفكرية العامة للأطفال، ا�ستخدم الباحثون 
المعدلة  والورقة  القلم  اختبارات  من  مجموعة 
الدرا�سي.  ال�����ص��ف  م�ستوى  ح�سب 
بقيا�س  �أي�������ض���ا  وق�����ام�����وا 
قدرات لاانتباه با�ستخدام 
تُعرف  مح��و���س��ب��ة  م��ه��م��ة 
الجناح"،  "مهمة  ب���ا����س���م 
ن�شاط  ت�����س��ج��ي��ل  تم  ب��ي��ن��م��ا 
الدماغ  كهربية  تخطيط 
)EEG( وا�ستخدامه 
لقيا�س �سرعة معالجة 

المعلومات ولاانتباه.
بري�ستينا:  وق���ال���ت 
�أي  ت��������ق��������م  "لم 
درا���������س��������ات �أخ��������رى 
العلاقة  ب���ف���ح�������ص 
لااي�سوفلافون  ب�ني 
ال�صويا  في  الم����وج����ود 
وق��������������������درات لاان������ت������ب������اه 
كهربية  مخ��ط��ط  ب��ا���س��ت��خ��دام 

الدماغ �أو تدابير مماثلة لت�سجيل الن�شاط الكهربائي الناتج 
عن الدماغ".

 35 �إلى   0 من  ا�ستهلكوا  الدرا�سة  في  الأط��ف��ال  �أن  وذك��رت 
يوميا،  لااي�سوفلافون  من  مغ 

ب�أنها  الكمية  ه���ذه  وو���ص��ف��ت 
لكنها  ن�سبيا"،  "منخف�ض 
قالت �إنها "تتما�شى مع القيم 
بالن�سبة  �سابقا  عنها  الم��ع��ل��ن 

للولايات المتحدة.
التحليل  ك�شف  ع���ام،  وب�شكل 
ال���درا����س���ة  في  الأط�����ف�����ال  �أن 
ا����س���ت���ه�ل�اك  �إلى  يم����ي����ل����ون 
�أطعمة  كميات منخف�ضة من 
ال�����ص��وي��ا ال���ت���ي تح���ت���وي على 
لااي�����س��وف�لاف��ون. وم���ع ذلك، 
تناولوا  ال���ذي���ن  �أول���ئ���ك  ف�����إن 
ال�صويا  �أط��ع��م��ة  م���ن  الم���زي���د 
�أظهروا ا�ستجابات �أ�سرع �أثناء 
التركيز  تتطلب  ال��ت��ي  الم��ه��ام 
معالجة  ����س���رع���ة  و�أظ������ه������روا 
�أ�سرع. ولم يلاحظ �أي ارتباط 
لااي�سوفلافون  ت���ن���اول  ب�ي�ن 
الفكرية  وال����ق����درة  ال�����ص��وي��ا 

العامة.
بدمج  ب��ري�����س��ت��ي��ن��ا  وت���و����ص���ي 
الم���زي���د م���ن ف����ول ال�����ص��وي��ا في 
للأطفال،  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 

�سوى  لي�ست  ه��ذه  مثل  لاارتباطية  "الدرا�سات  �أن  و�أك���دت 
الخطوة الأولى".ومن �أجل فهم �أف�ضل لآثار تناول منتجات 
الدقيقة  والكمية  للأطفال  المعرفية  القدرات  على  ال�صويا 

م�ؤخرا تجربة  البحث  فريق  بد�أ  لااي�سوفلافون  تناول  من 
�سريرية لفح�ص ت�أثيراتها على قدرات التفكير والهرمونات 

الجن�سية وال�صحة الأي�ضية و�صحة الأمعاء.

�أظهروا  ال�صويا  الموجودة في فول  المزيد من الاي�سوفلافون  الذين تناولوا  المدر�سة  �سن  �أن لاأطفال في  وجدت درا�سة جديدة 
�أن  �إلى ك�شف كيف يمكن لمنتجات ال�صويا  النتائج الطريق لأبحاث م�ستقبلية تهدف  �أف�ضل.وتمهد هذه  قدرات تفكير وانتباه 

ت�ؤثر ب�شكل �إيجابي على القدرات المعرفية للأطفال.

القهوة ال�ساخنة �أو المثلجة!.. 
�أيهما الأكثر فائدة؟

 Memorial م�����س��ت�����ش��ف��ى  ال��ق��ل��ب في  ط��ب��ي��ب  ب���ا����س���ط،  ك�����ش��ف مج��ي��د 
من  �ساخنا  فنجانا  �أن  تك�سا�س،  في   Hermann Sugar Land
القهوة قد يحتوي على مواد مغذية مقاومة للأمرا�ض �أكثر من القهوة 

المثلجة.
�أعلى  ال�ساخنة تحتوي على كميات  القهوة  �أن  "تبين  با�سط:  الدكتور  قال 

من م�ضادات الأك�سدة، والتي قد توفر فوائد �صحية �أكثر".
وت��ع��رف م�����ض��ادات الأك�����س��دة ب���أن��ه��ا ج��زي��ئ��ات تهاجم الج���ذور الح���رة، وهي 

م����رك����ب����ات غ��ي��ر م�������س���ت���ق���رة ت����زي����د من 
�أنحاء  جميع  في  الت�أك�سدي  الإجهاد 

الج�����س��م، ال���ذي ي��دم��ر الخلايا 
�صحية  م�شاكل  �إلى  وي����ؤدي 
�أمرا�ض  مثل  الم��دى  طويلة 
والف�شل  و�ألزهايمر  القلب 
الكلوي، وحتى بع�ض �أ�شكال 

ال�سرطان.
درا�سة  وج��دت  الم��ث��ال،  �سبيل  على 

 ،Scientific Reports ن�شرت في مجلة
الأك�سدة  م�ضادات  من  �أعلى  م�ستويات  على  تحتوي  ال�ساخنة  القهوة  �أن 
مقارنة بالم�شروب البارد، لأن تخمير القهوة بالماء ال�ساخن ي�ستخرج المزيد 

من العنا�صر الغذائية من الحبوب مقارنة بالماء البارد.
دفعة  تمنحك  قد  ال�ساخنة  القهوة  �أن  �إلى  �أي�ضا  الأب��ح��اث  بع�ض  وت�شير 
الكيميائية  الجمعية  �أجرتها  درا�سة  وجدت  حيث  �أي�ضا،  الطاقة  من  �أكبر 
�أعلى قليلا من  �إلى م�ستويات  �أدت  ال�ساخنة  �أن طرق التخمير  الأمريكية 

الكافيين مقارنة بالقهوة الباردة.
وقال جوردان كار�شنر، خبير القهوة، �إن الم�شروب البارد "يحتوي على كمية 
�أقل من الكافيين، وهو �أمر مفيد لأولئك الذين يتوقون حقا �إلى فنجان 

ثان من القهوة".
وثبت �أن الرائحة القوية لبخار القهوة تعمل على تح�سين الحالة المزاجية 

وتقليل ال�شعور بالتعب.
الباردة  ال��ق��ه��وة  ت��ت��م��ت��ع  ذل����ك،  وم����ع 
الم�����زاي�����ا، بم����ا في ذلك  ب��ب��ع�����ض 
كونها �أقل حمو�ضة وت�ساعد في 

تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم.
الباردة  ال��ق��ه��وة  �أن  ت��ب�ني  ك��م��ا 
�أعلى  م�ستويات  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
م����ن الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم وم�������ض���ادات 
�أحما�ض  ت�سمى  ال��ت��ي  الأك�����س��دة 
ال��ك��ل��وروج��ي��ن��ي��ك، م���ا يم��ك��ن �أن 
ال�سكر  ن�سبة  تنظيم  في  ي�ساعد 
ال��دم، ما  ال��دم وخف�ض �ضغط  في 
يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
ال��ق��ل��ب.وم��ع ذل���ك، ح���ذر الخابرء 
من �أن الأبحاث محدودة، ولا يزال 
ال��ك��ث�ري غ�ي�ر م���ع���روف ح����ول درجة 

حرارة القهوة الأف�ضل.
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العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جبين قمر اف�ضل خالق احمد  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004783/ 

�إلى المحكوم عليه : جبين قمر اف�ضل خالق احمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ 1. تا�ساوار محمد �شابير ، 2. ماني�ش كومار باوان كومار  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18950.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001351 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جوي البيرت فيلا�سكو مانجاليندان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة جريت او�شن - �ش م ح  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   - الدعوى  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اوفر �سيز انيرجي - ذ م م   
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   - الدعوى  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة عمان للت�أمين   
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   - الدعوى  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001437 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيجان محمود لااهي ميا  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/8/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بيع و�شراء العقارات ر �إ ل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  

  AL MAMZAR BLDG, Al Mamzar building 2nd floor office No 16 Hor Al anz : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1965598  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1179325  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين بدر �صالح لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 404 ملك محمد 
عبدالله علي بالعبيده ال�سويدي - عود ميثاء - OFFICE COURT BU - هاتف 
: 2833911-04 فاك�س : 2833922-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات
عود   - ال�سويدي  بالعبيده  علي  ع��ب��دالله  محمد  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : فاك�س   04-2833911  : هاتف   -  OFFICE COURT BU  - ميثاء 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين   04-2833922
ال�شخ�ص  �شركة  ل  �إ  ر  العقارات  و�شراء  بيع  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0244868 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : ال�سيد / رامز على ا�سماعيل ح�سين قو�صه - الجن�سية : فل�سطين، و�أحمل هوية اماراتية رقم )784197627060847( 
العدل  الكاتب  الم�صدق عليها من  الوكالة  ا�سماعيل ح�سين قو�صه - فل�سطيني الجن�سية : بموجب  ال�سيد : على   : ب�صفتي وكيلا عن 
بال�شارقة برقم )1108/2019( بتاريخ 20/8/2019 والم�صدقة ب�صفته )مالك( في الرخ�صة الم�سماة )المختبر لتجارة قطع غيار 
ال�سيارات الم�ستعملة( المرخ�صة من الدائرة الإقت�صادية في ال�شارقة برقم )504971( - العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة �صناعية خلف 

�شارع لاامارات - ار�ض م�سورة - مكتب ملك الحنو العقارية هاتف رقم : 0559888878
المخطر �إليه : مروان محمد خليفه حمد اليحيائي - الجن�سية : الإمارات ويحمل هوية اماراتية رقم )784196462750272(.

العنوان : ال�شارقة هاتف رقم : 0506795542
مو�ضوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للتوقيع على لاان�سحاب من عقد وكيل خدمات

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه وكيل خدمات في الرخ�صة الم�سماه )المختبر لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة( ال�صادرة من دائرة 
الأوراق  للتوقيع على  �إليه يمتنع عن الح�ضور  المخطر  �أن  ال�شارقة برقم رخ�صة )504971(،  وحيث  �إمارة  الإقت�صادية في  التنمية 
الخا�صة للان�سحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�صة المذكورة لدى الجهات المخت�صة، وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر �إليه 
للح�ضور لدى الجهات المخت�صة للان�سحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد الرخ�صة المذكورة و�إلا �سن�ضطر لإتخاذ الإجراءات 
القانونية،  لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع على لاان�سحاب من 
ال�شارقة  الإقت�صادية في  الدائرة  المرخ�صة من  الم�ستعملة(  ال�سيارات  غيار  لتجارة قطع  )المختبر  الم�سماة  بالرخ�صة  وكيل خدمات  عقد 
حقوقه  على  الح�صول  تكفل  التي  القانونية  الإجراءات  �إتخاذ  �إلى  �أ�سفاً  �سي�ضطر  والإ  تاريخه  من  �أيام   5 خلال   )504971( برقم 

بكل تحفظ و�إحترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 70533
في الدعوى رقم 2024/1538 تجاري - دبي

المدعي عليه : كويك �ستيل لمقاولات البناء �ش ذ م م
العنوان : مجهولين محل لااقامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من المدعي / ا�س 
ايه �أي �سكيورتي كنترول & �سيفتي اكويبمنت �ش ذ م م

لااثنين  يوم  عقده  والمقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فانتم  وعليه 
 - ديرة   - )دبي  في  الكائن  مكتبنا  بمقر  وذلك  ع�صرا   3:00 ال�ساعة   2024/8/19 الموافق 
التوا�صل معنا عن  يرجى   )04 رقم  - مكتب   M الطابق   - بوينت  بزني�س   - بناية   - بور�سعيد 
طريق الهاتف المحمول الخا�ص بالخبير و�أر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى او عن 
طريق البريد لاالكتروني علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها 

وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. للا�ستف�سار لاات�صال بـ 050-6317417
 missnahed@hotmail.com : لاايميل

الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
في الدعوى رقم 2024/2584 تجاري - دبي

ب�إجراء  الموقرة  �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي لاابتدائية  ب�صفتي 
الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2024/2584 تجاري - دبي.

الفنية  للخدمات  زيالكون   / الأولي  عليها  المدعى   / �ضد  ري�سات.  محمد  محمود  يا�سر   / المدعي  من  المرفوعة 
�ش.ذ.م.م. المدعي عليها الثانية / برج �شديد لمقاولات لاالمونيوم والزجاج ذ م م.

ف�إننا قد قررنا دعوة �شركة / برج �شديد لمقاولات لاالمونيوم والزجاج ذ م م. 
الإلكتروني البريد  عبر  الخبيرة  مع  للإجتماع  المذكورة  بالدعوى  الثانية  عليها  المدعي   ب�صفتها 

15/08/2024 ال�ساعة التا�سعة )09:00( �صباحاً  يوم الخمي�س الموافق   info@ayjauditing.com
عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط

https://us05web.zoom.us/j/82573651080?pwd=lYrFJzfJTwvkma004ll
azXKSGwDabl.1

�أو لاات�صال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات

الخبيرة الح�سابية
فاطمة حاجى الحمادي

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70021 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
الدعوى )رقم( 2023/1359 تجاري م�صارف - محاكم دبي

لدى محكمة دبي الإبتدائية
المعلن �إليها : المدعى عليه / �سلطان قا�سم �سلطان عبد الرحمن البنا. ) معلنة بالن�شر(

المدعى عليها / امنه ال�سيد احمد محمد الها�شمی )معلنة بالن�شر(
المدعى عليها / امل قا�سم �سلطان البنا  )معلن بالن�شر(

الخ�صم المدخل / رفيعه �أحمد محمد الها�شمي - ) ب�صفتها �أحد ورثة �صلاح قا�سم �سلطان البنا(  )معلنة بالن�شر(
الم�شار  الدعوى  �أعلاه - بمحكمة دبى لاابتدائية بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في  الدعوى المو�ضحة  ال�صادر في  القرار  بموجب 
�إجتماع الخبرة الم�صرفية وفقاً  ب�أنه تم تحديد موعد  �أبوظبي لااول �ش. م. ع. نحيطكم علماً  �أعلاه المقامة من المدعى بنك  اليها 
للتفا�صيل المبينة ادناه:- اليوم الجمعة - الموافق  16/08/2024  - الوقت : 10:00 �صباحاً. - عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم 

كما هو مو�ضح �أدناه : رابط لااجتماع
 Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/82958738227?pwd=e5aXigbbjhB28yp50iaLkKhkXoOqN3.1
Meeting ID : 829  5873  8227 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور لااجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير 
�أولًا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع يرجى التوا�صل على لاارقام التالية 

ت : - 0581390444 042292257
الخبير الم�صرفي / عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي : 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور �إجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني 

70353 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
في الدعوى رقم 2970/ 2024 تجاري ال�شارقة

الي المدعي عليهم : 1. �شركة الجبل للتجارة العامة ذ.م.م.
مرت�ضي ن�صر اله كامليان   .2

�ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  ال�سادة  من  �ضدكم  والمرفوعة  اعلاه  المذكورة  بالق�ضية  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  بانه  علما  نحيطكم 
)المدعي( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 15/08/2024 في 

تمام ال�ساعة 01:00 ظهرا )الواحدة ظهرا( وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم علي الرابط التالي :-
Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/76429550173?pwd=N2ka7cH

QEYe3p1hNilIZYyvannlGJE.1
Meeting ID : 764 2955 0173 - Passcode : Mrm95c

ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  واح�ضار  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجي 
الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
044411000 للا�ستف�سار لاات�صال بـ 0589796040- 

SALEMOFFICE123@GMAIL.COM : بريد لاالكتروني
الخبير الح�سابي الم�صرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي
قيد رقم 210

اعلان المدعي عليه بالن�شر 
للح�ضور امام الخبرة 

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�إعلان بالن�شر

)2024/1899( 
�ش.ذ.م.م للعقارات  اى  ات�ش  ان   .2  ، ليمتد  انف�ستمتز  الجا  المنذرين/ 1. 

بوكالة المحام / جا�سم الزرعوني
�ضد / المنذر اليهما/ 1- انفينيتي تايم للا�ستثمار ذ.م.م

انفينيتي ادفان�س ذ.م.م.  -2
الوقائع : حيث �إن المنذرين / الجا انف�ستمتز ليمتد ، ان ات�ش اى للعقارات �ش.ذ.م.م. 

قاما ب�أنذار كل من المنذر اليهما / انفينيتي تايم للا�ستثمار ذ.م.م، انفينيتي ادفان�س ذ.م.م - نظرا لارتجاع �شيك لاايجار دون 
�صرف رقم 000271 الخا�ص ب�أيجار المبني الكائن / �إمارة دبي - مجمع دبي للأ�ستثمار الأول - �شارع 1 - مبنى كيه ات�ش 
2026/7/14 مما حد بالمندرين الي توجيه انذار  2021/4/15 حتى  1336-598 عن الفترة  ریزدن�س - بلوت رقم 
 30 اق�صاها  بال�سداد بمده  لاالتزام  ال�سداد وحال عدم  اليهما علي  المنذر  للبحث   2024/1/810756 عدلي رقم محرر 
يوم من تاريخ لااعلان �سيقوم المنذرين بالقيام بجميع لااجراءات القانونية ومنها �إخلاء العقار الم�ؤجر.  لذلك ، ينذر ويعلم 
المنذرين المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 2,000,000 درهم )اثنين مليون درهم( خلال مدة اق�صاها ثلاثين يوماً 
من تاريخ العلم بهذا الأخطار ولاا �سي�ضطر المنذرين للقيام بالأجراءات القانون لا�ستلام جميع الم�ستحقات الإيجارية و�إخلاء 

العقار وا�ستلامه خالى من ال�شواغل مع الزام المنذر اليهما بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
انــــــذار

رقم المحرر )729292/1/2024(
بيانات �أطراف المعاملة 

 بيانات المنذر : لاا�سم : كراج ار�ض ال�سيارات �ش ذ م م ، رخ�صة تجارية رقم 231179 ، ال�صفة القانونية : 1. بال�صفة ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت 
 : الإن��اب��ة  ، وثيقة  : مدير  العلاقة   ،  118193996 رق��م  ، هوية  ، هندي الجن�سية  بابوتي ه�لاريل  ك��ولان��درا   : : لاا�سم  المنذر  بيانات ممثل 

الرخ�صة التجارية 
بيانات المنذر اليه :  لاا�سم: تات�س للمقاولات �ش ذ م م ، رخ�صة تجارية رقم 702773 

مو�ضوع الإنذار : المطالبة بالوفاء بمبلغ 15,000 درهم )خم�سة ع�شر الف درهم( بالا�ضافة الى 5% فائدة قانونية 
حيثيات الإنذار : 1. بموجب التعامل التجاري بين المنذرة والمنذر اليها، قامت المنذرة بالوفاء بالتزاماتها اتجاه المنذرة وبناء عليه قامت المنذر 

اليها بت�صدير  �شيك رقم 000041، بتاريخ 16/10/2022 بمبلغ 15,000 درهم للمنذرة.
ارتد دون �صرف ب�سبب ان الح�ساب مجمد عليه  الم�سحوب  البنك  على  ال�شيك  المنذرة  عر�ضت  عندما   .2

المطالبة : تنذر المنذرة المنذر اليها بالوفاء بمبلغ ال�شيك اعلاه خلال مدة لا تتجاوز )5( خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام لاانذار، لاا �ست�ضطر للجوء 
للق�ضاء للمطالبة بقيمة ال�شيك بالا�ضافة الى تكبيدكم الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية.

عنوان التبليغ : رقم الهاتف المتحرك : 0529951099 - 0505717338
Al Qouz Industrial Area 1 , Hadaeq Mohammed Bin Rashid, Dubai , Dubai 

Municipality
يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�صدر الحكم في منازعة التنفيذ المو�ضوعية الرقمية )1( ل�سنة 2024 المقامة من طالبة التنفيذ ال�سيدة / �شيرين م�صطفي الزهري فرغلي 

ب�شخ�صها وب�صفتها مالكة ل�شركة ما�ستر �شيف م . م . ج - الرخ�صة التجارية 30420 
وعنوانها : �إمارة عجمان - برج كورني�ش تاور عجمان - �شقة رقم a1 - 290 - ت : 0581705882

في الحكم ال�صادر بجل�سة 2023/6/5 في المنازعة رقم )15( ل�سنة 2023 منازعات المنطقة الحرة بعجمان
ثلها قانوناً( - عنوانها : مقر ال�سوق ال�صيني - عجمان - الجرف 1 - �شارع  �ضد : ال�سادة / ال�شركة الخليجية ال�صينية للتجارة )ومن ُمي

ال�شيخ عمار بن حميد - �ص . ب : 40158 هاتف 067401914 )المنفذ �ضدها(
الحكم

بعدم قبول المنازعة قبل المتنازع �ضدها الثانية )المنطقة الحرة بعجمان لإقامتها علي  “�أولًا-  بـ  تنفيذ مو�ضوعية  اللجنة في منازعة  “حكمت 
غير ذي �صفة ثانياً - بعدم قبول طلب التعوي�ض و�ألزمت المتنازعة بالر�سوم والم�صروفات عن هذا الطلب. ثالثاً - با�ستمرار التنفيذ في الملف 
التنفيذي محل المنازعة مع �إلزام المتنازع �ضدها الأولي با�ستكمال الوفاء بما تم خ�صمه من المبلغ محل ال�سند التنفيذي وذلك بالوفاء بمبلغ 
وقدره �إحدى ع�شر �ألفاً وثمانمائة و�سبعة وع�شرون درهماً. رابعاً - ب�إلزام المتنازع �ضدها الأولي بالر�سوم والم�صروفات عن باقي الطلبات في 

المنازعة الماثلة - فيما عدا ما ورد بالبند ثانياً من الحكم - ف�لًاض عن �إلزامها بمبلغ خم�سمائة درهماً مقابل �أتعاب المحاماة.
وحيث �إن المنفذ �ضدها لم تلتزم بما تم تكليفها به وفقاً للقانون.

وعليه ف�إن طالبة التنفيذ ب�صدد تنفيذ طلبها بتنفيذ الحكم المذكور بياناته �أنفا وفق منطوقه ، ووفق التفا�صيل المو�ضحة بالجدول التالي :
: 11827 درهم 		 المبلغ المحكوم به 
: 1000 درهم   		 ر�سوم الدعوى المتقابله

: 500 درهم  		 مقابل اتعاب المحاماه
: 13327 درهم  �إجمالي المبالغ المنفذ بها قبل �إ�ضافة ر�سم التنفيذ	

: 399,81 درهم  		 ر�سوم التنفيذ
: 13,726,81 درهم  �إجمالي المبالغ المنفذ بها بعد �إ�ضافة الر�سوم التنفيذ	

�إعلان المنفذ �ضدها بال�سند التنفيذي

�إعــــــــــــــــــلان 

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
انــــــذار

رقم المحرر )8189971/1/2024(
بيانات �أطراف المعاملة

P03189787 : بيانات المنذر : لاا�سم/ احمد عبدالله عربي محمد ، الجن�سية / ال�سودان ، نوع الوثيقة : جواز �سفر ، رقم الوثيقة
ال�صفة القانونية : ا. بال�صفة ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت

بيانات ممثل المنذر :- لاا�سم / م�صطفى محمد م�صطفى ا�سماعيل ، الجن�سية : ال�سودان ، هوية رقم : 784199740651676 ، العلاقة : وكيل وكيل 
وكيل - وثيقة الإنابة : بموجب وكاله رقم 442011-2022

بيانات المنذر اليه:- لاا�سم/ امجد ف�ؤاد م�صطفى عبد الرازق ، الجن�سية : ال�سودان
نوع الوثيقة هوية رقم : 784197884291952 

مو�ضوع الإنذار : �إخطار عدلي
حيثيات الإنذار : المو�ضوع : �إخطار دون الم�سا�س بالحقوق

ب�صفتنا وكلاـء قانونيين نود �أن نخطركم بالاتي : المخطر يخطر المخطر �إليه ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتكم والبالغ قدرها )40,000( �أربعون 
�ألف درهم �إماراتي ، وحيث �أن المخطر �إليه قام بتحرير ال�شيك ال�صادر عن بنك الإمارات دبي الوطني بالرقم )000050( بقيمة )40,000( درهم، وبتقديم 
ال�شيك لل�صرف لدى البنك الم�سحوب عليه �إرتدت ب�سببب �إغلاق الح�ساب. وحيث تماطل المخطر �إليه في �سداد قيمة ال�شيك المتر�صدة بذمته حتى تاريخه عازم 
لواء الخ�صومة ، مما حدا بالمخطر بتكليفنا ب�صفتنا وكلاء قانونيون ب�إخطاركم ب�إ�ستيفاء المديونية المتر�صدة في ذمتكم. المطالبة : عليه ولما �سبق فان المخطر 
يخطركم بالأتي  : �أولًا : ب�ضرورة �أداء مبلغ ال�شيك )40,000( درهم �إماراتي المتر�صدة بذمتكم خلال خم�سة �أيام عمل من تاريخ تبليغكم بهذا الإخطار. 
ثانياً : �أنه وفي حال عدم ال�سداد فاننا نيابة عن موكلنا �سن�ضطر �أ�سفين لإتخاذ الإجراءات القانونية في مواجهـتكم و�إقامة دعـوی ق�ـضائية بقيمة المطالب بة 

والتعـوي�ض والفوائد القانونية المقررة وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف وذلك في �سبيل ا�سترداد حقوق موكلنا دون الم�سا�س ب�أي حقوق �أخرى للمخطر.
�أملين ح�سن الإ�ستجابة ،،،

عنوان التبليغ : المخطر اليه : امجد ف�ؤاد م�صطفى عبد الرازق ، الجن�سية : ال�سودان
العنوان : الممزر - هاتف : 0552032146

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 4787/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
 مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 769/2020 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52538244.83 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي منطقة البر�شاء برج ال�شغفار 1 - مكتب رقم 1007 بجوار محطة مدينة دبي للإنترنت مكاني 

رقم 1586677079 بوكالة المحامية / نوال زايد الحو�سني - 0551025208 - ويمثله : نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني  
المطلوب �إعلانه : بان جلوبال التجارية )�ش ذ م م( - ال�صفة : منفذ �ضده

رقم  م��ك��اني   3401/3402/3405/3406 رق��م  مكتب   )the prism( )ال�بر���س��ي��م(  ب��ري��زم  ذى  ب��رج  ال��ت��ج��اري  الخليج  منطقة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
 2477286838 مكاني   -  info@panglobaltrading.com  -  043938102  -  0097143937955  -  2477286838

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : بان جلوبال التجارية )�ش ذ م م( - انيل كبور - ابهي�شيك كابور راكي�ش كابور - �ساجيف مالهوترا فيد براكا�ش مالهوترا - �أنه 
في يوم لااربعاء الموافق 2024/8/21 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة 
التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين 
لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية / المنطقة : الخليج التجاري / رقم لاار�ض 25 / رقم 
البلدية 472-346 / رقم المبنى : 1 / ا�سم المبنى : ذي بريزم / رقم الوحدة 1610 / الم�ساحة : 108.20 متر مربع / التقييم : 1484214.16 درهم 
، وحدة عقارية / المنطقة : الخليج التجاري / رقم لاار�ض 25 / رقم البلدية 472-346 / رقم المبنى : 1 / ا�سم المبنى : ذي بريزم / رقم الوحدة 3403 / 
الم�ساحة : 182.70 متر مربع / التقييم : 2430613.51 درهم ، فيلا / المنطقة : الثنية الرابعة / رقم لاار�ض 810 / رقم البلدية : 2554-394 / رقم 

المبنى : s 5-th-308 / الم�ساحة : 172.51 متر مربع / التقييم : 1469063.98 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2285/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/309 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)135618.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الخليلي اللوج�ستية ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 0506365658   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه �سعيد ب�شير علي  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135618.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
                  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:162/2023/223 انابات تجارية
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

التنفيذ رقم  انابة واردة من محكمة ابوظبي التجارية - دائرة الق�ضاء في  مو�ضوع الدعوى : 
2023/2217 - ت - تجر - م - ت - ت - �أ-ظ  . 

طالب التنفيذ:دار التمويل �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - 0505955889 

المطلوب �إعلانهما :  1- غ�سان قا�سم كبول 2- كمال قا�سم كبول  -  �صفتهما : منفذ �ضدهما 
المطالبة وقدرها )0(  ل�سداد قيمة  لاابتدائية اعلانكم  دبي  :  قررت محاكم  الإع�لان  مو�ضوع 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا 
لن�ص المادة 288 من قانون لااجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3183/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إجمالي مبلغ وقدره )137.094.9( درهم مائة و�سبعة وثلاثون الف 
درهم واربعة وت�سعون درهم وت�سعة فل�س . 

المدعي عليه:�أفرط لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م
ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى دبي الوطنية للت�أمين - �شقة  عنوانه:لاامارات - 

971566651137 - 804
المطلوب �إعلانه :  1- بي�ست لاين للتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق��د �أق����ام عليك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب���إج��م��الي م��ب��ل��غ وقدره 
)137.094.9( درهم مائة و�سبعة وثلاثون الف درهم واربعة وت�سعون درهم وت�سعة فل�س - وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:105/2024/40 مدني

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت����ؤدوا  ب��ان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)2270000( درهم بخلاف الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاامتناع عن ال�سداد الحا�صل في 2020/9/27 

وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي عليه:�شركة جون �سكوتي لل�سيارات المحدوده

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 30/3005 - 
0504822261 - ويمثله:جا�سم ر�ضا محمد �صالح الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- تبوك للنقل العام ذ.م.م والمملوكة للمدعو �أحمد كردلي  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
تاريخ لاامتناع  القانونية بواقع 12% من  الفائدة  ت���ؤدوا للمدعية مبلغ وق��دره )2270000( درهم بخلاف  بان 
عن ال�سداد الحا�صل في 2020/9/27 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/9/5  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:7654/2024/461 نزاع محدد القيمة
تفا�صيل لااعلان بالن�شر

الى المتنازع �ضده:1- اجيد لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - مجهول محل لااقامة
بما �أن المتنازع:الجنة للديكور �ش.ذ.م.م

ويمثله:خولة ثاني محمد �سيف المهيري
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )21000( درهم فقط واحد 
وع�شرون الف درهم لاغير - للمتنازعة مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المتنازع �ضدها ب�إعادة ال�شيك رقم 001460 بمبلغ )14000( درهم والم�سحوب 
على م�صرف لاامارات لاا�لاسمي الى المتنازعة - ثالثا:الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:901/2024/42 تجاري
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثالثة ع�شر رقم 194

بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد  المدخلون  المدعي عليه والخ�صوم  : اولا:الق�ضاء بقبول طلب لاادخال - ثانيا:الزام  الدعوى  مو�ضوع 
اثني ع�شر مليون و�سبعمائة وخم�سة  البالغ قدره )12.715.142(  الم�ؤرخه 2009/3/13  المبلغ المتر�صد في ذمتهم بموجب لااتفاقية 
ع�شر الفا ومائة واثنان واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى ال�سداد التام - ثالثا:مخاطبة الخبرة 
المنتدبه في الدعوى لتو�سيع مامورية الخبرة لبحث كامل العلاقة طبقا للحكم التمهيدي بناء على لائحة تعديل الطلبات وادخال 

الخ�صوم وفي كل لااحوال الزام المدعي عليه والخ�صوم المدخلون بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي عليه:�أبوطالب �شكر الله طالبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع الرازي - مبنى وافي ريزيدن�س - �شقة جي ال 4 - 0501510061
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد ح�سين منتظمى �سفارى  -  �صفته : الخ�صم المدخل

والخ�صوم  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - لاادخ��ال  بقبول طلب  اولا:الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
المدخلون بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتهم بموجب لااتفاقية الم�ؤرخه 2009/3/13 البالغ قدره )12.715.142( 
اثني ع�شر مليون و�سبعمائة وخم�سة ع�شر الفا ومائة واثنان واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى 
ال�سداد التام - ثالثا:مخاطبة الخبرة المنتدبه في الدعوى لتو�سيع مامورية الخبرة لبحث كامل العلاقة طبقا للحكم التمهيدي بناء 
على لائحة تعديل الطلبات وادخال الخ�صوم وفي كل لااحوال الزام المدعي عليه والخ�صوم المدخلون بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/19  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13367/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك  عن  وال�صادر   )061597( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لااو�سط المحدود بقيمة 231.992.16 درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره 

188.772.50 درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  ملك  زايد-مبنى  بن  خليفة  ال�شيخ  دبي-المنخول-بردبي-دبي-�شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات-ام��ارة 
بناية ام �سكوير-0566820436     SH 08-07-06 العقارية �شقة محل رقم

المطلوب �إعلانه: 1- �سيف علي رحمن  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )188772.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000029818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13367-000029818

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15071/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سه رقم 187
ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك  عن  وال�صادر   )033241( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لااو�سط المحدود بقيمة 300.000.00 درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره 

211.697.50 درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  ملك  زايد-مبنى  بن  خليفة  ال�شيخ  دبي-المنخول-بردبي-دبي-�شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات-ام��ارة 
بناية ام �سكوير-0566820436     SH 08-07-06 العقارية �شقة محل رقم

المطلوب �إعلانه: 1- يانبو وانج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )211697.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000035304
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15071-000035304

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15072/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سه رقم 187

ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك  عن  وال�صادر   )066459( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لااو�سط المحدود بقيمة 126.532.00 درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره 

113.786.50 درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  ملك  زايد-مبنى  بن  خليفة  ال�شيخ  دبي-المنخول-بردبي-دبي-�شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات-ام��ارة 
بناية ام �سكوير-0566820436     SH 08-07-06 العقارية �شقة محل رقم

المطلوب �إعلانه: 1- دينكاران رافي�شاندران رافي�شاندران جوبال - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )113786.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000035305
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15072-000035305

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13369/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سه رقم 187
ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك  عن  وال�صادر   )117614( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لااو�سط المحدود بقيمة 118.800.00 درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره 

102.901.50 درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  ملك  زايد-مبنى  بن  خليفة  ال�شيخ  دبي-المنخول-بردبي-دبي-�شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات-ام��ارة 
بناية ام �سكوير-0566820436     SH 08-07-06 العقارية �شقة محل رقم

المطلوب �إعلانه: 1- عرفان احمد �شيخ ب�شير احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102901.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000029821
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13369-000029821

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12783/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سه رقم 187
ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك  عن  وال�صادر   )017609( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لااو�سط المحدود بقيمة 164.448.72 درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره 

102.248.50 درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  ملك  زايد-مبنى  بن  خليفة  ال�شيخ  دبي-المنخول-بردبي-دبي-�شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات-ام��ارة 
بناية ام �سكوير-0566820436     SH 08-07-06 العقارية �شقة محل رقم

المطلوب �إعلانه: 1- اندرو جيم�س جليني  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102248.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000027724
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12783-000027724

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13307/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك  عن  وال�صادر   )102667( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لااو�سط المحدود بقيمة 232.072.80 درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره 

134.929.50 درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  ملك  زايد-مبنى  بن  خليفة  ال�شيخ  دبي-المنخول-بردبي-دبي-�شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات-ام��ارة 
بناية ام �سكوير-0566820436     SH 08-07-06 العقارية �شقة محل رقم

المطلوب �إعلانه: 1- محمد بدر الدين ح�سن ابا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )134929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE402260751208000029519
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13307-000029519

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15082/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سه رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع )ال�شيك رقم 109188 بقيمة 178.161.60 درهم اماراتي وال�شيك 
رقم 018694 بقيمة 15.000.00 درهم اماراتي( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود بقيمة 

اجمالي 193.161.60 درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي وقدره 156.229.50 درهم اماراتي.
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

الر�ستماني  �شركة  ملك  زايد-مبنى  بن  خليفة  ال�شيخ  دبي-المنخول-بردبي-دبي-�شارع  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات-ام��ارة 
بناية ام �سكوير-0566820436     SH 08-07-06 العقارية �شقة محل رقم

المطلوب �إعلانه: 1- مفو مافي�سا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )156229.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000035315
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15082-000035315

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6730/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1542/2022 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33.010.5 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سادو عبدالله ح�سن
الح���الي:0524099394-  الرقم   saadalhassanalhassan@gmail.com:لاالكتروني عنوانه:البريد 

   0524099394
المطلوب �إعلانه: 1- جبل الورد للو�ساطة التجاري  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )33010.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2593/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2024-5064 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)14031.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لااب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 

   0501454999 - 5
المطلوب �إعلانه: 1- طارق الزين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )14031.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000042635
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2593-000042635

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2556/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2024-4803 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)16014.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لااب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 
   0501454999 - 5

المطلوب �إعلانه: 1- ماجد بن عبدالله بن ثمر  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16014.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000042183
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2556-000042183

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2656/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في النزاع رقم 4797/2024 نزاع محدد القيمة .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لااب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 

   0501454999 - 5
المطلوب �إعلانه: 1- عا�صم بن عبدال�شكور بن محمد القر�شى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )12335.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000044371
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2656-000044371

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2557/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في النزاع رقم 4804/2024 نزاع محدد القيمة .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لااب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 

   0501454999 - 5
المطلوب �إعلانه: 1- مايكل جايولا لانيان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )17981.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000042184
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2557-000042184

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2254/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم نزاع محدد القيمة 2024-4812 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)12276.5 درهم(. �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض رقم 5 - 0501454999   

المطلوب �إعلانه: 1- ليودميلا �ستاروبور  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )12276.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000035158
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2254-000035158

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2656/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ اتفاقية ال�صلح في الدعوى رقم 463/2023/43 اعتماد اتفاقية ال�صلح 
والقا�ضي باعتماد لااتفاقية الم�ؤرخة في 2023/02/16 المبرمة بين الطرفين واثبات محتواها فيه وجعلها في قوة ال�سند 

التنفيذي وذلك نتيجة لاخلال المنفذ �ضدهم في بنود اتفاقية الت�سوية.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات-امارة دبي-منطقة الخليج التجاري-دبي- 2645387731 - ويمثله:نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه: 1- فندق ميراج باب البحر  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )154645622.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000045922
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2656-000045922

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13615/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
دبي  بنك  م��ن  �ضده  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادر   )9835584( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�لاسمي بقيمة )14805.50( درهم.
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- احمر �سعيد خان محمد �سعيد خان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000030811
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13615-000030811

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13625/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
 )11617166  ،11617165  ،11617164  ،11617163( ارق��ام  المرتجعه  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

وال�صادرين عن المنفذ �ضده من بنك دبي لاا�لاسمي بقيمة )46.231.50( درهم �شامل الر�سوم.
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- ن�صير احمد مق�صود احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46231.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000030893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13625-000030893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17029/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000971( وال�صادر عن م�صرف ال�شارقة لاا�لاسمي بقيمة 
)86061.81( درهم.

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- الر�شا لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م- �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86061.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000040545
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17029-000040545

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:900/2024/41 عقاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416
للخ�صم  ي���ؤدي  بان  �شودري(  احمد  الدين  �شم�س  ليت  �سلطانه  )اف��روزا  الأولى  عليها  المدعى  ب�إلزام  �أولًا:   : الدعوى  مو�ضوع 
المتدحل هجومياً )برايم رياليتي للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م( مبلغاً وقدره 306.000 درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثانياً:بت�ضمين المدعى عليها لااولى للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
المدعي عليه:برايم رياليتي للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م و�آخرون

اتريوم-  ام��ارات   -433 اتريوم-�شقة  ام��ارات  مبنى  زاي��د-  ال�شيخ  دبي-الو�صل-بردبي-دبي-�شارع  عنوانه:لاامارات-امارة 
971543213231

المطلوب �إعلانه :  1- افروزا �سلطانه ليت �شم�س الدين احمد �شودري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولًا: ب�إلزام المدعى عليها الأولى )افروزا �سلطانه ليت �شم�س الدين 
احمد �شودري( بان ي�ؤدي للخ�صم المتدحل هجومياً )برايم رياليتي للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م( مبلغاً وقدره 306.000 درهم 
للر�سوم  لااولى  عليها  المدعى  ثانياً:بت�ضمين  ال�سداد.  تم��ام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:962/2024/41 عقاري
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المدعي عليهما:1-�أمير �شفيق خان �شفيق احمد خان-2- نافين �أمير �أمير �شفيق خان - مجهولي محل لااقامة
بما �أن المدعي:�شركة الخط الأمامي لإدارة لاا�ستثمار �ش.ذ.م.م

ويمثله: عبدالرحمن عمر عبدالله مخير
بالوفيردي  م�شروع  في  الكائنة   XY023B رقم  لاار�ض  بيع قطعة  اتفاقية  �أولًا:بف�سخ  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
المدعية  ب�إ�سم  ت�سجيلها  و�إع���ادة  12/2/�أ  بالبند  ال���وارد  ال�صريح  الفا�سخ  لل�شرط  وف��ق��اً   )2 هيلز  دام���اك  �أوك�سجين  )�أك��وي��ا 
المدعي عليهما عبارة عن مبلغ  الم�سددة من  بالمبالغ  المدعية في لااحتفاظ  �أحقية  ثانياً:  دائ��رة لاارا�ضي والأم�لاك.  في �سجلات 
اتفاقية  من  12/2/�أ  رقم  البنك  في  عليه  المن�صو�ص  التعوي�ض  من  كجزء  ال�شراء  �سعر  مقابل  دره��م   536.318.5 وق��دره 
البيع وال�شراء. ثالثاً: �إلزام المدعى عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )87.557.9 درهم( باقي ن�سبة 40% وفقاً للبند 
5% �سنوياً من تاريخ  12/2/�أ من �شروط واحكام العقد �سند الدعوى كتعوي�ض عن ف�سخ العقد والفائدة القانونية بواقع 
�إلزام المدعى عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية تعوي�ض عن الم��سؤولية  التق�صيرية وفوات الربع  المطالبة وحتى ال�سداد التام. رابعاً: 
تاريخ  المدعى عليه من  المبالغ المتر�صدة بذمة  5% من اجمالي  ن�سبة  وال�ضرر بمبلغ وق��دره )405.519.66 دره��م( وهو 
لاا�ستحقاق وحتى تاريخ تقديم هذه اللائحة والفائدة القانونية بواقع 5% �سنوياً من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائي 
وح. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق 2024/8/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1010/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821 

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2024/390 تجاري م�صارف, والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:م�صرف لاامارات لاا�لاسمي )�شركة م�ساعمة عامة(
رقم  تليفون   O14 مبنى  لااب��راج-  التجاري-دبي-�شارع  الخليج  دبي-منطقة  عنوانه:لاامارات-امارة 
044230000 فاك�س: 044479777 �ص.ب:2268 هاتف0552008921 مكاني:2563789091- 0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- فرا�س نجاتي بعدالرزاق الهنيدى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/390 تجاري م�صارف. وحددت 
, وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2024/8/13   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى   
                  في  الدعوى رقم:105/2024/40 مدني

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى المدنية الثامنة رقم 20
ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 2270000 درهم  بالت�ضامن والت�ضامم  بالزام المدعى عليهما  : المطالبة  مو�ضوع الدعوى 
بخلاف الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاامتناع عن ال�سداد الحا�صل في 2020/9/27 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعى 

عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة . 
المدعي عليه:عبدالوهاب محمد الحلبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي-دبي-�شارع ال�سيليكون اوي�سز 0559112911
ذ.م.م-والمملوكه للمدعو احمد كردلي  -  �صفته : الخ�صم المدخل  المطلوب �إعلانه :  1- تبوك للنقل العام 	

ي�ؤديا  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ال�سداد الحا�صل في  لاامتناع عن  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  درهم بخلاف  وق��دره 2270000  للمدعية مبلغ 
�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم  2020/9/27 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعى عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل 
الخمي�س  الموافق  2024/08/08  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي لاالكتروني-الخدمات العامة-جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2068/2019/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2898/2018 مدني جزئي  مو�ضوع 
وقدره )99917.18( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة البر�شاء - �شارع الخليفة ال�شيخ زايد - بالقرب من مدر�سة 

جيم�س الأمريكية - رقم مكاني:1671678081 - 0555032056   
المطلوب �إعلانه: 1- خليفة عبدالله علي نا�صر  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)99917.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه ف�إن المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:5290/2023/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية لااولى رقم 11
 -  NTR/GT/0201/2022 رقمان  ويحملان   2022/4/26  ,  2021/12/19 الم�ؤرخان في  التوريد  ف�سخ عقدي   : الدعوى  مو�ضوع 
NTR/GT/0205/2022 والمحرران بامارة دبي فيما بين المدعية ب�صفتها م�شترية والمدعي عليها ب�صفتها بائعة لاخلال المدعي 

عليها التعاقدي في تنفيذ لاالتزام بتوريد كميات ال�سكر الوارد به وكانت القيمة لااجمالية للعقد لااول تعادل )2.229.525( درهم 
اماراتي اثنان مليون ومائتين وت�سعة وع�شرون الف وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهم والقيمة لااجمالية للعقد الثاني تعادل 
)6.733.165( درهم اماراتي �ستة ملايين و�سبعمائة وثلاثة وثلاثون الف ومائة وخم�سة و�ستون درهم الزام المدعي عيها ب�أن 
ترد للمدعية المبلغ الم�سلم لها من ثمن ال�سكر محل عقدي التوريد المبرمان فيما بينهما قدرهم )1.278.523.75( درهم اماراتي 
)مليون ومائتي وثمانية و�سبعون الف وخم�سمائة وثلاثة وع�شرون درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا( - الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ فرق �سعر ال�سكر وقدره )713.000.52( درهم اماراتي �سبعمائة وثلاثة ع�شر الف درهم واثنان وخم�سون فل�سا  . 

المدعي:�سافيرا انترنا�شيونال للتجارة العامة ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج بيرلنجتون - 0557161963 

المطلوب �إعلانه :  1- ان تي ار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/12 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18291/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جيلالو �صابر �شافى

مجهول محل لااقامة
بما ان/يو�سف امان ب�شير

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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•• ال�شارقة-الفجر:

ربع  لمركز  التابع  والإب���داع  الخيال  مخيم  اختتم 
قرن للم�سرح وفنون العر�ض فعالياته ال�صيفية 
بعد رحلة ا�ستثنائية امتدت من 1 يوليو �إلى 8 
�أكثر  م�شاركة  المخيم  �شهد   .2024 �أغ�سط�س 
ا  عر�ضً  11 بـ  الجمهور  �أذهلوا  موهوبًا   73 من 
35 يومًا من التدريب  م�سرحيًا قدموها خلال 
�شعار  تحت  انطلق  ال��ذي  المخيم  ويعتبر  المكثف. 
تجربة  للم�ستقبل”،  م�سرحاً  ون��ب��دع  “نتخيل 
واليافعين  الأط���ف���ال  �إلى تم��ك�ني  ت��ه��دف  ف��ري��دة 
طاقاتهم  و�إط��ل�اق  الم�����س��رح  �أدوات  م��ن  وال�شباب 

الإبداعية في فنون العر�ض.
يد  على  للتدرب  فر�صة  للم�شاركين  المخيم  منح 
ال�شعبية،  ال�صين  جمهورية  من  عالميين  خ�براء 
والإ�ضاءة  الم�سرح  ت�صميم  �أ�سا�سيات  تعلموا  حيث 
عالم  في  تعمقوا  كما  الم�����س��رح��ي.  الف�ضاء  وف��ه��م 
ليتمكنوا  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  وال���ذك���اء  التكنولوجيا 
م���ن �إخ������راج ع���رو����ض م�����س��رح��ي��ة ���س��اح��رة تمزج 

وقد  الحديثة.  والتقنيات  الب�شري  الإب���داع  بين 
�إلى  المرحلة  ه��ذه  في  الم�شاركين  بع�ض  تميز  �أدى 
اختيارهم لل�سفر �إلى جمهورية ال�صين ال�شعبية 

تكنولوجيا  �أف�ضل ممار�ساتهم في  على  للاطلاع 
الم�سرح.

المنت�سبين  مهارات  �صقل  على  كذلك  المخيم  ركز 

في فنون العرائ�س، حيث حلقوا في �سماء الخيال 
حكايات  و����س���ردوا  ف��ري��دة  �شخ�صيات  بت�صميم 
العربية  ال��دول  من  الخ�براء  بدعم من  م�شوقة 

وهم: هنادة ال�صباغ و�سامر الفقير وح�سّان المري 
وعبد ال�لاسم عبدو. وعلى خ�شبة الم�سرح، جاءت 
ب�أيدي  محركة  بديعة  ا  ق�ص�صً لتحكي  العرائ�س 

الذين  وال�شباب  واليافعين  ال�صغار  �صناعها من 
�أبدعوا في تقديم عرو�ض �أ�سرت قلوب الم�شاهدين. 
ك��م��ا �أط��ل��ق الم�����ش��ارك��ون ال��ع��ن��ان لم��ه��ارات��ه��م في فن 
التعبير الحركي  الإيم��اء، حيث غا�صوا في عمق 
الحركات  م�ستخدمين  ملهمة  ا  ق�ص�صً وك��ت��ب��وا 
الأفكار والم�شاعر للجمهور على  التعبيرية لنقل 

يد المدرب �سعيد �لاسمة.
الح�ضور  �أب��ه��رت  نهائية  بعرو�ض  المخيم  اختتم 
�إليها  و�صل  التي  ولااحترافية  التطور  و�أب���رزت 
�سعادتهم  ع��ن  المنت�سبون  ع�بّرّر  وق��د  الم�����ش��ارك��ون. 
م�ؤكدين  لاا�ستثنائية،  التجربة  بتلك  الغامرة 
الم�ستوى  على  اكت�سبوها  التي  العديدة  الفوائد 
وال���ف���ن���ي. ويم���ث���ل مخ���ي���م الخيال  ال�����ش��خ�����ص��ي 
�ألمع المبادرات ال�صيفية التي  والإب��داع واحدة من 
�أطلقها مركز ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض، 
في  ال�صاعد  الجيل  م��ه��ارات  �صقل  �إلى  والهادفة 
فنون الم�سرح، �ضمن ر�ؤية ا�ستراتيجية تهدف �إلى 
�إحداث نه�ضة ثقافية وفنية في ال�شارقة والمجتمع 

على نطاق �أو�سع.

•• ابوظبي-الفجر: 

تحر�ص الهيئة العامة لل��شؤون الإ�لاسمية والأوقاف 
مجال  في  للجمهور  خدماتها  ت��ق��ديم  على  وال��زك��اة 
وابتكارية  �إب��داع��ي��ة  ب�أ�ساليب  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  تعليم 
تكلف  دون  منها  لاا�ستفادة  المجتمع  �أف���راد  كل  تمكن 
ا�ستراتيجيتها  �إط��ار  وفي  وم��ك��ان،  زم��ان  �أي  في  وعناء 
ال�صيفي  برنامجها  و�ضمن  الخدمة  بهذه  للارتقاء 
لهذا العام الذي �أطلقته تحت �شعار “م�ساجدنا ح�صن 

القر�آن  لتعليم  الرقمية  المن�صة  ا�ستقطبت  و�إيمان” 
الكريم عن بعد طلاب المدار�س في عطلتهم ال�صيفية 
وخ�ص�صت لهم م�ساحة للالتحاق بها �ضمن قنواتها 
الأخرى لتعليم كتاب الله في المراكز وحلقات التحفيظ 
بالم�ساجد، وقد ا�شتمل برنامجها على درو�س لت�صحيح 
في  المعتمدين  المخت�صين  كبار  مع  والتجويد  التلاوة 
الفر�صة  ات��اح��ة  م��ع  مخ��ت��ارة،  ادع��ي��ة  وحفظ  الهيئة، 
لم��راج��ع��ة وح��ف��ظ ق�����ص��ار ال�����س��ور، و�إم��ك��ان��ي��ة مراجعة 

وا�ستظهار الحفظ، �إ�ضافة �إلى الفعاليات الآخرى.

•• �أبوظبي -وام: 

تنظيم  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي،   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  �أع��ل��ن��ت 
الأداء  �شهادة  على  الح�صول  برنامج  من  ال�سابعة  الن�سخة 
يبد�أ  وال��ذي  – ب�ريل،  �أبوظبي  والقيادة من بيركلي  الفني 
يوم 9 �سبتمبر المقبل، على �أن يتوا�صل تقديم الطلبات حتى 
18 �أغ�سط�س الجاري.و�أكدت الدائرة ترحيبها بالمو�سيقيين 
الم�����ش��ارك�ني م��ن دول���ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ومنطقة 
مدى  على  المكثف  البرنامج  �أن  مو�ضحة  الأو���س��ط،  ال�شرق 
12 �أ�سبوعا، هو الأول من نوعه على م�ستوى المنطقة الذي 

�أول فرع لكلية بيركلي للمو�سيقى  �أبوظبي،  تقدمه بيركلي 
في ال�شرق الأو�سط لتعليم المو�سيقى المعا�صرة وفنون الأداء.
ل�صقل  النا�شئين،  للفنانين  الفر�صة  ب�ريل  برنامج  وي��وف��ر 
وتنمية مهاراتهم، للانطلاق في م�سيرتهم الفنية وتزويدهم 
الجيل  باعتبارهم  التعليمية،  والتجارب  والأدوات  بالمعرفة 
القادم من المو�سيقيين الم�ستقلين في المنطقة.ويعتمد البرنامج 
�شروطا محددة، تتيح الت�أهل والم�شاركة في البرنامج، �إذ يجب 
�أن يكون المتقدمون من م�ؤلفي الأغاني �أو الفرق المو�سيقية 

�أو العازفين �أو المنتجين �أو من�سقي الأغاني “دي جي«.
لم�ؤلفات  تو�ضيحية  المتقدمين تقديم عرو�ض  ويتوجب على 

بهم. الخا�صة  الأداء  لعرو�ض  حية  فيديو  ولقطات  �أ�صلية 
ذلك  في  بم��ا  المو�سيقية،  الأن�����واع  جميع  ال�برن��ام��ج  وي�شمل 
بي،  �آن���د  �آر  ومو�سيقي  وال�����س��ول،  وال����روك  ال��ب��وب  مو�سيقى 
والمو�سيقى  التقليدية،  العربية  والمو�سيقى  والج��از،  وال��راب، 
اختيارهم  تم  الذين  الم�ؤهلين،  للطلاب  الإلكترونية.ويُتيح 
م���ن ���ض��م��ن مج��م��وع��ة ت��ن��اف�����س��ي��ة م���ن الم��ر���ش��ح�ني، الفر�صة 
لاك��ت�����س��اب م��ع��رف��ة م��ت��ع��م��ق��ة ب��الا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات ال���ت���ي يتم 
والأعمال  والت�سويق  والإن��ت��اج  الأغ���اني  كتابة  في  اعتمادها 
المو�سيقية وريادة الأعمال.ويقوم الطلاب في نهاية البرنامج 
يوفر  حيث  بهم،  الخا�صة  المو�سيقى  و�إنتاج  وت�سجيل  بكتابة 

�إمكانية  م��ع  ه��ذه،  �أعمالهم  لإط�ل�اق  من�صة  لهم  البرنامج 
تحقيق نجاح كبير في المنطقة وخارجها.ويقدم برنامج بيرل 
العديد  �إلى جانب  القطاع،  ه��ذا  ر�ؤى قيمة من الخ�براء في 
من الفر�ص من خلال برنامج مِنح بيركلي �أبوظبي، والذي 
جميع  في  بيركلي،  كلية  �إلى  لاان�ضمام  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
للطلاب  الفر�صة  العالي.ويوفر  المو�سيقي  للتعليم  فروعها 
المو�سيقيين  م��ن  مجموعة  وتوجيه  �إ���ش��راف  تح��ت  للتدريب 
من  م��ت��ع��ددة،  ج��وائ��ز  على  حائزين  تدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء 
بينهم المنتج المو�سيقي ميكلو�س مالك، وعازف البيانو وكاتب 
الأغاني روجر رايان، ومدير بيركلي �أبوظبي غايل هيدينج، 

بيركلي  كلية  في  الفنية  والم��دي��رة  الأغ����اني  وك��ات��ب��ة  والمغنية 
�أبوظبي مي�سا قرعة، بالإ�ضافة �إلى عدد من الخابرء في عالم 
�صناعة المو�سيقى.ويتم تنفيذ برنامج بيرل، في معهد بيركلي 
وال�سياحة-�أبوظبي  الثقافة  دائ��رة  افتتحته  ال��ذي  �أبوظبي، 
عام 2020، بال�شراكة مع كلية بيركلي للمو�سيقى العالمية.

الثقافة  ودائ��رة  �أبوظبي  بيركلي  التزام  البرنامج،  ويعك�س 
مكانة  وتعزيز  تر�سيخ  على  بالعمل  �أبوظبي،   – وال�سياحة 
الإمارة كمركز للتبادل المو�سيقي والثقافي، وموا�صلة الجهود 
لموا�صلة  ال�ل�ازم���ة  ب��الم��ه��ارات  وت��زوي��ده��م  ال��ط�لاب  لتمكين 

م�سيرتهم المهنية في القطاعات الإبداعية.

من�صة القر�آن الرقمية ت�ستقبل 
طلاب المدار�س في عطلتهم ال�صيفية

ختام رحلة منت�سبي ربع قرن في مخيم الخيال والإبداع

الن�سخة الـ 7 من برنامج بيركلي �أبوظبي- بيرل تنطلق 9 �سبتمبر
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ي�سرد ق�صة حب غير متوقّعة بين �شخ�صين ه�شّين

)ذاكرة 2023(.. معالجة درامية 
للعلاقة العاطفية والذاكرة و�أ�سلوب 

التعامل مع الذكريات
هذا حال )ذاكرة( )2023(، المعرو�ض في )�آفاق ـ مهرجان 
الخمر،  لمدمني  ح��وار  2024(. في جل�سة  ف��اري  كارلوفي 
ذل���ك، تحتفل  يفعلون  �أنّ��ه��م  �أو  �إدم��ان��ه��م  مم��ن تج����اوزوا 
لااجتماعية،  الإخ�صائية  ت�شا�ستن(،  )جي�سيكا  �سيلفيا 
الأول،  الم�شهد  يوحي هذا  �شفائها.  على  عاماً   13 بمرور 
المُ�صوّر ب�إ�ضاءة خافتة ت�ساعد على البوح، ولقطات كاميرا 
�أعمال  في  م����راراً  �شوهد  بُ��ع��د، بم��ا  ع��ن  ت��راق��ب  محت�شمة 
�أم�ريك��ي��ة. ���ش��ه��ادات ع��ادي��ة ع��ن ج��ه��اد ال��ن��ف�����س في بدايةٍ 
يفاجئ  الفيلم  لكنّ  الكثير.  والتوقّع  ال��ع��اديّ  من  تحمل 
�سريعاً بتطوّر الحبكة �إلى جهة مغايرة، بعيدة عن الخمر 

والإدمان.
المتحدة  الولايات  بين  ال�سابقة،  �أفلامه  في  فرانكو،  تنقّل 
ب�شوارعها  ن���ي���وي���ورك،  اخ���ت���ار  )ذاك�������رة)،  في  والم��ك�����س��ي��ك. 
اله�شّة،  �إلى �شخ�صياته  ونا�سها، وعاد  الطبيعية  و�أمكنتها 
الذي  م��ث�لاً،   )2015( م��زم��ن)  )م��ر���ض  في  ال��ظ��اه��رة 
�أي�ضاً(، ق�صة حب بين ممر�ض  �أفلامه  )�إنّ��ه كاتب  جعله 
في  ومري�ضة  حياته،  في  �شخ�صية  م�شاكل  يعاني  مُتعب، 
�أي�ضاً ق�صة  المر�ض. )ذاك��رة) ي�سرد  الأخ�رية من  المراحل 
المقُيمة  �سيلفيا،  �شخ�صين ه�شّين:  حب غير متوقّعة بين 
مع ابنتها المرُاهقة التي تحبّها كثيراً، وتُكرّ�س لها معظم 
�أف�ضل  وقتها بعد العمل، و�سول )بيتر �سار�سغارد، جائزة 
بخرف  المُ�����ص��اب   ،)2023 فيني�سيا  م��ه��رج��ان  في  مم��ث��ل 
مبكر. �شخ�صية �سيلفيا تنك�شف تدريجياً، ب�شكلٍ تت�شابك 
الفيلم  ير�سم  لا  غ��ري��ب.  تم��ازج  في  بالق�سوة  ال��رقّ��ة  معه 

�شخ�صيتها في البدء عبر الحوار وال�شرح، بل يلج�أ �إلى لغة 
الأولى،  الم�شاهد  من  معاناتها  ـ  ق�سوتها  لتتجلّى  ب�صرية، 
الع�صبية،  وح��رك��ات��ه��ا  والم��ن��ق��ب�����ض��ة،  المنغلقة  بم�لامح��ه��ا 
به،  المبالغ  الح��ذر  و�سلوكها  المقت�صدة،  الجافة  وكلماتها 
الذي يتبدّى في �إغلاق باب ال�شقة جيداً بالأقفال، وو�ضع 
رج��ل جاء  المتحفّز من  فيه، وبموقفها  وه��ي  �إن���ذار  جهاز 

ي�صلح البّراد، مع �أنّها طلبت امر�أة لذلك.
الرجل،  وج���ود  م��ع  ال��ق��ل��ق  كانفعالها  وا���ض��ح��ة،  خ�شيتها 
ب��ال��دخ��ول. م��ن��ع��زل��ةً، تقت�صر  ل��ه  ال���ذي �سمحت  ال��وح��ي��د 
ن�شاطاتها على العمل وتلبية حاجات ابنتها. في يومٍ، تُرغَم 
على مرافقة �أختها �إلى حفلة لقدماء خرّيجي مدر�ستهما 
الثانوية. عدم اهتمامها بالزينة وارت��داء ملاب�س خا�صة 
الحفلة  تماماً.  زاه��دة  ك�إن�سانة  �صورتها  يُكمِل  بالمنا�سبة 
الفيلم،  م�سار  في  انعطاف  نقطة  متوقّع،  وه��ذا  �ستكون، 

يُخرجه من عادية حياة يومية.
يلحق  فتهرب.  منها مدعوّ  تبقى وحدها. يقترب  هناك، 
�صباحاً  تج��ده  بالقلق،  مليئة  ليلة  بعد  منزلها.  �إلى  بها 
نائماً �أمام الباب، مُبلّلًا بالمطر. يتبّني �أنْ �سول خم�سينيّ، 
ويت�صرّف  الح��دي��ث��ة،  وين�سى  ب��ع��ي��دة  ب��ذك��ري��ات  يحتفظ 
�أحياناً ب�شكلٍ غير منطقي، كاللحاق بها. يتطلّب مراقبة 

م�ستمرة تقريباً.
مع �سول، تقيم علاقة فريدة، وتنك�شف ذكريات وعواطف 
اللقاء بين كائنين معطوبين، وعي�شهما ق�صة  و�صدمات. 
ح���ب غ�ي�ر م��ن��ت��ظ��رة، في مح��ي��ط ع�����دواني )�أ�����س����رة �سول 

ت��ت��داخ��ل فيه  خ��ا���ص��ة(، يعطي )ذاك�����رة( منحى ج���دي���داً، 
موجعة  ع�لاق��ة  ل�سيلفيا  ال��ذاك��رة.  �أهمها  ع���دّة،  عنا�صر 
ما  بع�ض  تدريجياً  الفيلم  يُبّني  والذكريات.  الذاكرة  مع 
تعرّ�ضت له من عنف في طفولتها ومُراهقتها. هنا �أي�ضاً، 
بدا الفيلم ك�أنّه �سيُقحِم حركة )�أنا �أي�ضاً( في الحبكة. لكنّ 
فرانكو، كما هو معروف عنه، قاد الفيلم �إلى هدف �آخر. 
ف�إنْ كانت لااعتداءات على �سيلفيا خلفية �أ�سا�سية لما باتت 
عليه �شخ�صيتها، اهتمّت المعالجة الدرامية �أكثر بالعلاقة 

العاطفية والذاكرة و�أ�سلوب التعامل مع الذكريات.
�إذاً، هناك رجل ين�سى ذكرياته رغماً عنه، ويحاول ا�سترجاع 
التنا�سي،  �إلى  جهدها  بكل  ت�سعى  ام���ر�أة  وهناك  ذاك��رت��ه. 

وت�سقط من ذاكرتها ذكريات �صادمة في فظاعتها.
يل )ذاكرة(  �إنّها ق�صة حب تجمع روحين مجروحتين، وُحت
على  �ساعد  المبالغة.  تتجنّب  حنونة،  عاطفية  درام��ا  �إلى 
ذلك بناء متما�سك لل�شخ�صيتين، و�أداء مذهل للممثِّليَن، 
يُ��سأَل معه عن دوريهما الحا�سمين في عدم جعل العلاقة 

المعقّدة مثيرةً ل�شفقة ونفور. 
منحا الفيلم قوة �إ�ضافية ومتعة �أكيدة، ومَ�سّا القلوب ب�أداء 
يمرّ،  يكن  لم  ما�ضٍ  على  التغلّب  �سيلفيا  محاولة  رقيق: 

و�سول على حا�ضر لم يكن ينق�ضي.
 في �سعيهما �إلى �إ�صلاح �شخ�صيات منك�سرة، لي�س من دون 
ين عن  َ مُعِّرب يبدوان خير  ل�سول،  الدعابة  روح  قليل من 

التقاء روحين تائهتين.
مي�شيل فرانكو معروف بحياديته تجاه �شخ�صياته، وبقائه 
على م�سافة منها. يتركها تتطوّر وهو يراقبها من بعيد. 
النف�سية  يُ�صوّرها بلقطات مقرّبة حين تعلن عن حالتها 
ت�شتدّ  حين  البيت  تنظّف  )�سيلفيا  الفرحة  �أو  الم�ضطربة 

نرفزتها(.
 ي�ستخدم لقطات بعيدة ثابتة في المواقف المحرجة، لا �سيما 
لم�صيرها،  �شخ�صياته  ف��ي�رتك  والم��واج��ه��ة،  الك�شف  ح�ني 

لتنفذ منه بطريقتها. 
�أمام  لأمّ��ه��ا  �سيلفيا  مواجهة  م�شهد  في  وا�ضحاً  ه��ذا  ب��دا 
طفولتها،  من  كبيراً  �سراً  ك�شفت  حين  و�صهرها،  �أختها 

تغا�ضت عنه الأم.
الم�شاهد  له، ينجح فرانكو بربط  �آخ��ر  فيلمٍ  �أي  �أك�ثر من 
العاطفي  لفيلمه  تاركاً  الم�ؤثّرتين،  ال�شخ�صيتين  بهاتين 
هذه المرة، خلافاً لأفلام �أخرى له، برقّته وق�سوته، �شعوراً 

ب�أمل وذكرى بهيجة.

 Rebel Ridge م�سل�سل جريمة بعنوان
يعر�ض قريبًا لـ »�آرون بيير« 

الجريمة  لم�سل�سل  الأولى  الملامح  عن  نتفليك�س،  الأمريكية  المن�صة  ك�شفت 
�آرون بيير  العالمي  للنجم   Rebel Ridge بعنوان  الذي يطرح  الجديد 
عبر  المقبل  �سبتمبر   6 عر�ضه  والم��ق��رر  روب،  �صوفيا  و�آن���ا  جون�سون  ودون 
بلدة  �شرطة  ت��ورط  كوالي�س  ي�سرد   Rebel Ridge ال�شبكة.م�سل�سل 
�شيلبي �برسينجز، بعد و�صول تيري ريت�شموند "�آرون بيير" لدفع الكفالة 
لابن عمه، ليقع فري�سة �سهلة من قبل قوة ال�شرطة المحلية الفا�سدة بقيادة 

رئي�س ال�شرطة، و�سرعان ما تتوالي لااحداث حتى يعيد الأموال الم�سروقة 
للكفالة.وعلى جانب �آخر، ك�شفت من�صة نيتفلك�س عن طرح المو�سم الثالث 
والأخير من �سل�سلة Squid Game في خلال عام 2025، دون الإعلان 

عن موعد محدد بعد.
�سل�سلة  من  الثانى  المو�سم  ط��رح  عن  نتفليك�س  من�صة  �أعلنت  بعدما  وذل��ك 

المقبل. دي�سمبر   26 الخمي�س  يوم   Squid Game

ح�ضور �ضخم للعر�ض الخا�ص لفيلم 
Mufasa: The Lion King
الفنتازيا  ف��ي��ل��م  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ون  ك�����ش��ف 
 Mufasa: The Lion King
للعر�ض  �ضخم  جماهيري  ح�ضور  ع��ن 
ت�ضمن  ال����ذي  ل��ل��ف��ي��ل��م  الأول  الخ���ا����ص 
العمل  واب������ط������ال  ك����وال����ي���������س  ع�����ر������ض 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي الم��ن��ت��ظ��ر ع��ر���ض��ه ي���وم 20 
ال��ع��ر���ض حول  دور  الم��ق��ب��ل في  دي�����س��م�ري 
من  �أك�ث�ر  �إلى  م��دت��ه  و�ست�صل  ال���ع���الم، 

�ساعتين.
 Mufasa: The ي��روي فيلم دي��زني
الق�صة  الج����دي����د،   Lion King
الأ�صلية للملك موفا�سا، وهو من �إخراج 
باري جينكينز، بينما يعود كاتب الفيلم 
ككاتب   2019 ل��ع��ام  ن��اث��ان�����س��ون  ج��ي��ف 
 Mufasa: ف��ي��ل��م  ����س���ي���ن���اري���و.وي���دور 
ب�����د�أ  م�����ع    The Lion King
ع���ن الج���ب���ال والظلال،  ب��ع��ي��دًا  ال��ق�����ص��ة 
على الج��ان��ب الآخ���ر م��ن ال�����ض��وء، حيث 
ي��روي رفيقي )ج��ون ك��اني( في الفيديو 
الذي يعر�ض الأ�سلوب الواقعي ال�صوري 
في  2019.وجاء  ف��ي��ل��م  في  الم�����س��ت��خ��دم 
ال��ف��ي��دي��و ع��ل��ى ل�����س��ان رف��ي��ق��ى، ل��ق��د ولد 
النبل.  دم��ه قطرة من  الأ���س��د ولي�س في 
الأبد،  �إلى  حياتنا  �سيغير  ال��ذي  الأ���س��د 

�ستهتز الأر�ض، والم�صير في انتظاره.

الظاهر  فخلف  رقيق،  اجتماعي  طابع  �أفلامه  على  غلب  �إنْ 
�شخ�صياته  معنويّ.  �أو  م��اديّ  مباغت،  �أذى  �أو  مفاجئ  عنف 
�أو  عدوانية  �أو  قبيحة  �أو  كريهة  لاأط��وار.  وغريبة  مركّبة 
م�شوّ�شة. م�سكونة ب�ألٍم دفين وم�شاعر تندفع �إلى ال�سطح بفعل 
فاعل. يُ�شيع فنّه البارع �أجواء عدم ارتياح، ي�صاحبها ارتفاع 
تدريجيّ مُثير للقلق. مع هذا، �أفلام المك�سيكي مي�شيل فرانكو، 
غير المعروف كما ينبغي، منتظرة دائماً، تحديدًا بف�ضل �أجواء 
تقترحها، و�شخ�صيات تُقدّمها. و�إن بدا بع�ضها خفيفاً وعادياً 

في البداية، ف�إنّها تُظهِر �سريعاً وجهاً �آخر مُباغتاً.
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�أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س فوق البنف�سجية
ي�شير الدكتور �إيغور �سامويلينكو كبير الباحثين في ق�سم الأورام الجلدية 
بمركز بلوخين لبحوث علم الأورام �إلى �أن �أ�شعة ال�شم�س فوق البنف�سجية 

ت�سبب ظهور الأورام الجلدية الخبيثة.
فوق  الأ�شعة  ت���ؤدي  "لا  للأنباء:  الرو�سية  تا�س  لوكالة  حديث  في  ويقول 
خبيثة،  خلايا  �إلى  ف��ورا  الطبيعية  الجلد  خلايا  تح��ول  �إلى  البنف�سجية 
بها،  ال��ن��ووي الخ��ا���ص  �آث���ارا غ�ري مرئية للعين في الحم�ض  ت�رتك  ولكنها 

وت�ساهم في ظهور مثل هذه الأورام بعد 5 - 15 عاما".
البنف�سجية وفقا له، لا ت�سخن الجلد ولكنها ت�سبب حروق  والأ�شعة فوق 
�شم�سية وال�شيخوخة ال�ضوئية و�أنواع مختلفة من �سرطان الجلد. كما �أن 
الطق�س الحار يمكن �أن ي�شكل خطورة حتى على الأ�شخا�ص الأ�صحاء، لأنه 
�أو �ضربة  �أن يتعر�ضوا في مثل هذا الطق�س لارتفاع درجة الح��رارة  يمكن 
ال�شم�س. ويقول: "يجب على ال�شخ�ص �أن يحمي ب�شرته من الأ�شعة فوق 
البنف�سجية، بارتداء الملاب�س التي تحتوي على عامل حماية من ال�شم�س 
 ،)SPF( والكريمات التي تحتوي على عامل حماية من ال�شم�س ،)SPF(
وعليه خلال فترة �أعلى ن�شاط للأ�شعة فوق البنف�سجية ق�ضاء الوقت في 

الداخل".

مخاطر النوم تحت مكيف الهواء
الطب  بكلية  ال��ع�لاج  ق�سم  م��ن  �إي��ون��وف  �ستاني�لاسف  البروفي�سور  �أع��ل��ن 
بجامعة التعليم الرو�سية، �أن الأ�شخا�ص الذين ينامون تحت مكيف الهواء 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالأمرا�ض.
ويقول: "يخاطر الأ�شخا�ص الذين ينامون تحت مكيفات الهواء ب�صحتهم 
ج�سم  ح��رارة  درج��ة  تنظيم  لأن  بالأمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  لأنهم 
الإن�����س��ان خ�ل�ال ال��ي��وم تج���ري م��ن خ�ل�ال �إي��ق��اع��ات ال�����س��اع��ة البيولوجية 
الع�ضلي  الإجهاد  ب�سبب  النهار  �أعلى خلال  الإيقاعات  ونهارا. وهذه  ليلا 
والفكري. �أما �أثناء النوم تنخف�ض درجة حرارة الج�سم بنحو درجة واحدة، 
فعند �ضبط درجة حرارة تبريد الهواء في الغرفة على 15+، 17+، وحتى 
�إلى انخفا�ض درجة  ي���ؤدي  ت��زداد عملية النقل الح���راري، ما  19+ درج��ة، 
ي�ستيقظ  حيث  مزعجة،  عواقب  لاانخفا�ض  ولهذا  �أك�ثر.  الج�سم  ح��رارة 

ال�شخ�ص في ال�صباح وهو يعاني من ال�سعال و�سيلان الأنف".
ومن  درج����ة،   22-20 ه��ي  للغرفة  الم��ث��ال��ي��ة  الح����رارة  "درجة  وي�����ض��ي��ف: 
من  الم��روح��ة  تعتبر  وبالمنا�سبة  عليها.  ال��ه��واء  مكيفات  �ضبط  ال�����ض��روري 
هذه الناحية �أكثر �أمانا لأنها لا تخف�ض درجة حرارة الهواء، ولكنها تبرد 

الج�سم عن طريق توليد تيارات هوائية".
وي�شير البروفي�سور، �إلى �أن الخط�أ ال�شائع الآخر الم�سبب لأمرا�ض البرد، 

هو تركيب مكيف الهواء فوق �أو مقابل ال�سرير.
وين�صح بعدم ارتكاب مثل هذا الخط�أ لأن تيار الهواء المبا�شر، حتى ولو كان 
�أن ي�سبب انخفا�ض درجة  انتقال الح��رارة ويمكن  �أي�ضا من  خفيفا، يزيد 
حرارة الج�سم، وبالتالي الإ�صابة بنزلات البرد، لذلك من الأف�ضل تركيب 
مكيف الهواء في غرفة النوم بعيدا عن ال�سرير، حتى لا يكون ال�شخ�ص في 

منطقة تيار الهواء المبا�شر.

؟ لاأ�سود  بالموت  يلقب  الذي  المر�ض  هو  • ما 
 -الطاعون 

؟  العربية  بالت�سمية  بواتيه  معركة  ا�سم  • ما 
بلاط ال�شهداء

؟  التركية  الجمهورية  م�ؤ�س�س  • من 
- م�صطفى كمال

؟ الا�سم  هذا  �أمريكا  على  �أطلق  • من 
- �أميركو فو�سبوت�شي

؟  الهند  اكت�شف  • من 
-فا�سكودي غاما

. ال�صخري  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 
قطر  نف�س  في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 

�شعره.
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
. الأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 

البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 
الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

الرج �سوف  �أن من خلال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك 
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 

جحا والأ�صدقاء 
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الجبنة 
ك���������ش����ف درا�������س������ة 
�أن  ع�����ن  ع���ل���م���ي���ة 
الجبنة  ت�����ن�����اول 
ي�����ق�����وى الج����ه����از 
لكبار  الم�����ن�����اع�����ي 
ال�سن وذلك لأنها 
للبكتيريا  حاملة 
الح������������م������������ي������������دة 

بروبيوتيك. 
ك������م������ا �أظ�������ه�������رت 
الدرا�سة  ن��ت��ائ��ج 
التى �أجريت على 
�أع��م��ار ت�ارتوح ما 

لتلك  ال�صنف من الجبنة الحامل  تناول هذا  �أن  �سنوات  70 و103  بين 
العمر فى  بالتقدم فى  المرتبطة  التغيرات  ي�ساعد على معالجة  البكتيريا 

نظام المناعة. 
تناول  �أن  وفريقه  الدرا�سة  ق��اد  ال��ذى  �إبراهيم  فندى  الدكتور  ف�سر  كما 
الم�شاكل  معالجة  ف��ى  ي�ساهم  يومياً  البكتيريا  على  اح��ت��وت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�سم عن مقاومة الخلايا ال�سرطانية ولا ي�ستجيب للقاحات 
ولاالتهابات والتى تظهر على �شكل ا�ضطرابات و�أمرا�ض والتهابات مزمنة 

و�أمرا�ض �سرطانية.

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�رية وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�ارث ال��دن��ي��ا في لااولاد 

ولاا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

�أمرا�ض  �أخ�صائية  بوكيريا  �أول��غ��ا  البروفي�سورة  ك�شفت 
الرو�سية،  ال��ع��ل��وم  �أك��اديم��ي��ة  في  الم��را���س��ل  الع�ضو  ال��ق��ل��ب، 
الأطعمة التي ت�ساعد على تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم 

المرتفع.
ووفقا لها، يعتبر ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، �أحد 
�أك�ث�ر الأم���را����ض ان��ت�����ش��ارا في ال���ع���الم. ويمكن 

لأولئك الذين �شخ�صت �إ�صابتهم به �أن يتوقعوا ت�صحيحا 
الطبيب.  قبل  م��ن  الم��و���ص��وف��ة  الأدوي����ة  ب��ت��ن��اول  م�ستمرا 
م�ستوى  ارتفاع  مع  التعامل  على  الج�سم  لم�ساعدة  ولكن 
�ضغط الدم، يجب على الم�صاب لااهتمام بنظامه الغذائي 
ومم��ار���س��ة ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني، م��ث��ل رك���وب ال���دراج���ات �أو 
ال�سباحة �أو الم�شي ال�سريع، حيث �إن 30 دقيقة فقط من 

الن�شاط يوميا ت�ساعد على ال�شعور بتح�سن كبير.
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب  �أن��ه  �إلى  وت�شير 
من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم تناول الرمان والثمار 
المختلفة. كما �أن الأ�سماك الدهنية والم�أكولات البحرية 
الورقية  والخ���������ض����روات  وال���زي���ت���ون  ال���زي���ت���ون  وزي�����ت 
النظام  �أ���س��ا���س  ت�شكل  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  �أي  الخ�����ض��راء، 

ال�سيطرة  في  ت�ساعد  المتو�سط،  الأبي�ض  للبحر  الغذائي 
على ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم.

وتقول: "ي�ساعد النظام الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط​
الدموية  والأوع���ي���ة  القلب  �أم��را���ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  على   ،
وال�سرطان والأمرا�ض الع�صبية وال�سمنة وال�سكري، كما 

يحافظ على ال�شباب والجمال".
وتدرج البروفي�سورة في قائمة الأطعمة المفيدة لمن يعاني 
الداكنة  ال�شوكولاتة  ال���دم-  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  م��ن 
اليقطين  والبقوليات وال�شوندر )البنجر( والثوم وبذور 

وال�شيا وعباد ال�شم�س والكتان.
ووفقا لها، ي�ساعد النوم الجيد والت�أمل وممار�سة ن�شاط 

بدني معتدل على التحكم بم�ستوى �ضغط الدم �أي�ضا.

�أف�ضل الأطعمة لمن يعاني من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم

الممثلة لاأمريكية بليك ليفلي تت�ألق في جل�سة ت�صوير خلال العر�ض لاأول لفيلم  It ends with us  في كوبنهاجن. )ا ف ب(


