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�إظهار العطف للموظفين 

يزيد �إنتاجيتهم 
قالت درا�سة جديدة �إن �إظهار رب العمل بع�ض العطف تجاه الموظفين، 

يمكن �أن يح�سن من �أدائهم في العمل ويزيد من �إنتاجيتهم.
و�أ�شارت الدرا�سة، �إلى �أن تعاطف رب العمل مع موظفيه �أمر �ضروري، 

وخا�صة عندما يقترن مع و�ضع معايير و�أهداف وا�ضحة.
"التحلي  الدرا�سة  الم�شاركين في  الباحثين  �أح��د  ت�ساي،  يو  ت�شو  وق��ال 
الآخرين تجاهك.  �أن يغير نظرة  لأن��ه يمكن  التعاطف مهم،  ب�صفة 
ت�شعر بمزيد من  قد  بك،  يهتمان  رئي�سك  �أو  قائدك  �أن  �شعرت  و�إذا 

الجدية حول عملك الذي ت�ؤديه تجاههم".
ولمعرفة كيف ي�ؤثر التعاطف �أو غيابه على الأداء الوظيفي للموظفين، 
�أجرى فريق من الباحثين م�سحاً �شمل ما يقرب من 1000 ع�ضو 
من الجي�ش التايواني وما يزيد عن 200 من البالغين الذين يعملون 
 3 بدوام كامل في الولايات المتحدة، ونظروا في النتائج المترتبة على 
القائمة  والقيادة  الت�سلط،  على  القائمة  القيادة  القيادة:  من  �أن��واع 

على التعاطف والإح�سان، والقيادة الأبوية الكلا�سيكية.
ووجد الباحثون �أن القيادة القائمة على الت�سلط �أعطت على الدوام 
على  القائمة  للقيادة  كان  بينما  الوظيفي،  الأداء  على  �سلبية  نتائج 
�أداء الموظفين وبعبارة �أخرى، ف�إن عدم  �إيجابي على  التعاطف ت�أثير 
�إظهار التعاطف مع موظفيك لا يب�شر بالخير لأدائهم الوظيفي، في 
�أف�ضل، بح�سب  العمل ب�شكل  التعاطف يحفزهم على  �إظهار  �أن  حين 

موقع �إن دي تي في.

نورث كارولاينا تنتظر 
الأفاعي القاتلة

في وقت �ضربت رياح الإع�صار "فلوران�س" ال�شريط ال�ساحلي لولاية 
نورث كارولاينا الأميركية، الخمي�س، و�صحبتها �أمطار غزيرة دفعت 
�أطلق  المتحدة،  الولايات  �شرق  جنوب  في  جارفة  �سيول  من  للتحذير 
�أ���ش��د فتكا، ق��د تعقب نهاية  �أخ���رى،  خ�براء تح��ذي��رات م��ن تهديدات 

الإع�صار.
و�أثار خبراء مخاوف من �أن الفي�ضانات الهائلة الناجمة عن "�إع�صار 
من  وانتقالها  قاتلة،  �أفاعي  انت�شار  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  فلوران�س"، 

مواطنها الرطبة في �أنحاء الولاية �إلى حيث يعي�ش النا�س.
"موكا�سين"،  با�سم  �أي�����ض��ا  الم��ع��روف  ماو�س"،  "كوتون  ثعبان  وي��ع��د 
ماهر في  ثعبان  وهو  منها،  يخ�شى  التي  الفتاكة  الزواحف  �أك�ثر  من 

ال�سباحة، يعي�ش �أ�صلا في الم�ستنقعات والممرات المائية ال�ضحلة.
مخاوف  ال��ولاي��ة،  في  بكثرة  الم��وج��ود  "كوبرهد�س"،  ثعبان  يثير  كما 

وا�سعة، علما ب�أن الاثنين من الأفاعي ال�سامة.
وقال جيرالد �أومالي، من م�ست�شفى غراند �ستراند، ل�صحيفة �صن 
في  يت�سبب  ال���ذي  ال�سم  ي�ضخون  "�إنهم  ك��ارولاي��ن��ا:  ���س��اوث  في  ن��ي��وز 
تدمير الأن�سجة وفقدان ال�صفائح الدموية وي�سبب نزيفا وقد ي�ؤدي 

�إلى الموت"، وفق ما نقلت "ديلي ميل".
الفورية  الطبية  الرعاية  التما�س  �أفعى  ع�ضته  من  كل  على  ويتعين 
بالن�سبة للكثيرين، حتى  �أن ذلك قد يكون �صعباً  في الم�ست�شفى، رغم 

انح�سار مياه الفي�ضان.
الإع�صار  فيها  ت�سبب  وفي�ضانات  وري���اح  غ��زي��رة  �أم��ط��ار  واج��ت��اح��ت 
ك��ارولاي��ن��ا في وق��ت مبكر، الجمعة،  و���س��اوث  ن��ورث  فلوران�س ولاي��ت��ي 
ملايين  معر�ضا  الأم�ريك��ي،  ال�ساحل  باتجاه  الإع�صار  تح��رك  فيما 
الأ�شخا�ص الذين يقيمون في م�ساره لأمطار ي�صل من�سوبها لم�ستوى 

قيا�سي.
مقيا�س  على  الأولى  الفئة  م��ن  عا�صفة  �إلى  الإع�����ص��ار  ق��وة  و�ضعفت 
م�ساء  فئات  خم�س  من  الم�ؤلف  الأعا�صير،  ل�شدة  �سافير-�سيمب�سون 
في  فقط  ك��ي��ل��وم�رتات   9 ب�سرعة  ال��غ��رب  ب��اتج��اه  وتح���رك  الخمي�س، 

ال�ساعة.
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اختراع ب�سيط قلب موازين الحرب العالمية 
لج�أت الدول المت�صارعة خلال الحرب العالمية الثانية �إلى مختلف الأ�سلحة 
بهدف الح�سم الع�سكري، لكن اكت�شافا ب�سيطا هو الذي رجح كفة الحلفاء 

فقادهم �إلى الن�صر على �ألمانيا النازية.
التفجير  ���ص��م��ام  اخ��ت�راع  ف����إن   ، �إن�سايدر"  "بيزن�س  ذك���رت  م��ا  وبح�سب 
في الح��رب الدائرة بعدما كانت  كبرى  نقلة  �أح��دث  ال��ذي  هو   "Fuse"

النظام الم�ستخدم في تلك الأيام �أقل دقة في �إ�صابة الأهداف.
تفجير  نظام  على  تعتمد  الجيو�ش  ظلت  الما�ضي،  القرن  �أربعينيات  وحتى 
زمني، �إذ يتم �ضبط القذيفة لتنطلق في توقيت معين، لكن هذه الح�سابات 

لم تكن دقيقة على الدوام.
�ضبط  على  المعتمدة  التفجيرية  الأنظمة  لهذه  الع�سكرية  الم�ساوئ  وم��ن 
الوقت، �أنها قد تنطلق على نحو مبكر وبالتالي لا ت�ستطيع �إ�صابة الهدف 
الذي يكون متاحا في لحظات محددة، وب�سبب هذا لا ت�صل ال�شظايا القاتلة 

�إلى وجهتها.
المتحدة من  الولايات  الوطني في  الدفاع  وفي 1940، طلبت لجنة بحوث 
معهد "كارينغي" وجامعة "جونز هوبكينز" �أن يعملا على م�شروع ع�سكري 
�إ�شارات  ب�إر�سال  عملها  تبد�أ  التي  التقاربية  التفجير  نظم  على  �أي  معقد، 
�أن  راديو ثم ت�سترجع �صداها وتقي�س الموجات، والهدف من هذه العملية 

يحدث الانفجار قبل م�سافة من بلوغ الهدف.
�إلى ت�صغير جهاز  �أنف�سهم في حاجة  العلماء  وبناء على هذا الطلب، وجد 
�أن ي�صبح �صغيرا ج��دا على نحو  �إلى  ال��رادي��و وا�ستقبالها  �إ���ش��ارات  �إر���س��ال 

ي�سمح بدخوله �إلى �صمام التفجير.
تغيير  �إح��داث  تطلبت  �إذ  تعقيدات  من  ال�صناعية  العملية  هذه  تخل  ولم 
تحقيق  على  �أ���ص��روا  العلماء  لكن  الم��ف��رغ��ة،  الأن��اب��ي��ب  م�ستوى  على  كبير 

الرهان �إلى �أن �أنجزوا الم�شروع في �سرية تامة.

كوكايين بـ35 
مليون دولار بقارب

في واقعة نادرة الحدوث تنم على تخطيط 
�إج���رام���ي ع��ت��ي��د، ذك���ر م��وق��ع �أ����س�ت�رالي، 
دول���ة  ال��ب��ح��ري��ة في  ق�����وات  �أن  م�����ؤخ����را، 
مليئا  قاربا  تركت  الج��دي��دة  غينيا  بابوا 
بم��خ��در ال��ك��وك��اي�ني ع��ل��ى ���س��اح��ل جزيرة 
ما  ا�ستخراج  عن  عجزت  بعدما  معزولة، 
"ذا  �إخفا�ؤه داخله. وبح�سب موقع  جرى 
لاحظ  محليا  ���ص��ي��ادا  ف����إن  �أ�ستراليان" 
وج������ود �أك���ي���ا����س ����ص���غ�ي�رة تح���ت���وي على 
�سولومون،  الم��خ��درات في ج��زي��رة في بحر 
الرمال،  �آخ��ر منها في  ثم عثر على ع��دد 
�إلى قريته في جزيرة مجاورة  وحين عاد 
�شاع الخبر. ولأن "الع�صابة" فطنت �إلى 
�شيوع الخبر عملت على �إخفاء الكوكايين 
قد  ك��ان��ت  البحرية  لكن  �صيد،  ق���ارب  في 
عزمت على �إيقاف الخلية ف�أطلقت عملية 
7 عنا�صر  �أ���س��ف��رت ع��ن توقيف  م��ط��اردة 
بعد ملاحقة ا�ستمرت لمئات الكيلومترات 
التقديرات  ورج��ح��ت  ال��ب��ح��ر.  ع��ر���ض  في 
الجزيرة  قبالة  المهمل  ال��ق��ارب  يكون  �أن 
الكوكايين،  من  �ضخمة  بكميات  محملا 
جنيه  م��ل��ي��ون   27 �إلى  ق��ي��م��ت��ه��ا  ت�����ص��ل 

�إ�سترليني )نحو 35 مليون دولار(.

الكولاجين منافع متعددة 
ل�صحة المفا�صل والجمال �ص 23

مكاف�أة مقابل معلومات 
عن م�صدر �إتلاف فراولة 
ع�����ر������ض�����ت ولاي�����������ة ك����وي����ن����زلان����د 
 100 قدرها  مكاف�أة  الا�سترالية 
 71500( ا���س�رتالي  دولار  �أل���ف 
�إلى  تقود  معلومات  مقابل  دولار( 
اع���ت���ق���ال الم�������س����ؤول�ي�ن ع���ن �إت��ل�اف 

فراولة بغر�س �إبر خياطة فيها.
�أن  المعتقد  �إن من  ال�شرطة  وقالت 
للفراولة  تج���اري���ة  ع�ل�ام���ات  ���س��ت 
م��ل��وث��ة ب����إب���ر ودب��اب��ي�����س مم���ا دفع 
ال�������س���ل���ط���ات لإ������ص�����دار تح���ذي���رات 
الفاكهة  بتقطيع  ال��ن��ا���س  تطالب 
وزراء  رئي�سة  وقالت  تناولها.  قبل 
في  بالي�شيه  �أن�ستي�شا  ك��وي��ن��زلان��د 
م����ؤتم���ر ���ص��ح��ف��ي �أك�����دت ف��ي��ه �أمر 
تخريب  ما  �أح��د  "يحاول  الجائزة 
حياة  ي��ع��ر���ض��ون  لكنهم  ال�صناعة 
للخطر  والأ�سر  والأطفال  الر�ضع 
وقالت  هذه".  ب��ف��ع��ل��ت��ه��م  �أي�������ض���ا 
م�صدر  �أن  تعتقد  �إن��ه��ا  ال�����ش��رط��ة 
الإبر  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الفاكهة 
وال��دب��اب��ي�����س ه���و م�����ورد م���ق���ره في 
منتجا  ال��ولاي��ة  وتعد  كوينزلاند. 
للفراولة في �صناعة وطنية  كبيرا 
مليون   130 م��ن  �أك��ث�ر  حجمها 
ورفعت  ���س��ن��وي��ا.  ا����س�ت�رالي  دولار 
الفراولة  ك��ل  وول����ورث  مج��م��وع��ة 
التجارية  ال��ع�الم��ات  ال��ت��ي تح��م��ل 
المت�ضررة من على �أرفف متاجرها. 
�أ�سعار الفراولة في �شتى  وتراجعت 
ال�����دول�����ة.  وذك������رت �شبكة  �أن����ح����اء 
ال�سبت  اليوم  نيوز(  )�إيه.بي.�سي 
�إلى  انخف�ضت  الجملة  �أ���س��ع��ار  �أن 
لل�صندوق  ا�سترالي  دولار   0.50
ولاية  في  الإن���ت���اج  تكلفة  م��ن  �أق���ل 
ال��غ��رب��ي��ة ح��ي��ث تزدهر  ا���س�رتال��ي��ا 
وا�ضطر  الفراولة،  الآن محا�صيل 
مزارعون للتخل�ص من �أطنان من 

هذه الفاكهة.

ال�صين: مكافحة حمى 
الخنازير معقدة جدا  
بعد  ال�صينية  الزراعة  وزارة  قالت 
تر�أ�سها اجتماعا �ضم �أكثر من 12 
مكافحة  �إن  كبيرة  حكومية  جهة 
الأفريقية  الخنازير  حمى  تف�شي 
وت�شكل  ج���دا  "معقدة  ال�����ص�ني  في 
ال���ذي  الاج���ت���م���اع  وج�����اء  تحديا" 
عقد يوم الخمي�س بعد الإبلاغ عن 
ب����ؤرة تف�شي لحمى   12 �أك�ثر م��ن 
مناطق  في  الأف��ري��ق��ي��ة  الخ��ن��ازي��ر 
مخ��ت��ل��ف��ة ب���ال�������ص�ي�ن م���ن���ذ �أوائ�������ل 
مزارع  في  معظمها  �آب،  �أغ�سط�س 
�صغيرة. وورد بلاغان عن ب�ؤرتين 
جديدتين للمر�ض، الذي يمكن �أن 
ي�ؤدي لنفوق الخنازير، في منطقة 

منغوليا الداخلية و�إقليم خنان.

اكت�شاف مادة تقلل 
الوزن

تو�صلت درا�سة طبية حديثة �إلى �أن 
 Celastrol �سيلا�سترول  مادة 
"الطب  ي�سمى  م��ا  في  الم�ستخدمة 
ت�ساعد في  ال�صيني" قد  التقليدي 
التخل�ص من ال�سمنة عبر التحكم 

بال�شهية.
و�أج�������رى ال���درا����س���ة ب���اح���ث���ون من 
�إفريقيا  وجنوب  و�أ�ستراليا  �ألمانيا 
وال������ولاي������ات الم����ت����ح����دة، و�أج����ري����ت 
في  ون�شرت  الفئران،  على  الدرا�سة 

دورية ال�سكري.
المادة  ه���ذه  �أن  ال��درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
يمكن �أن ت�سبب انخفا�ضا كبيرا في 
الوزن، ف�ضلا عن تح�سن في مر�ض 

ال�سكري.
ووجد العلماء �أن مادة �سيلا�سترول 
ت��ن�����ش��ط ب��ع�����ض م���راك���ز ال�����ش��ب��ع في 
الدماغ، مما ي�ساعد على التحكم في 

وزن الج�سم.
ال���ف���ئ���ران في  �أن  ال��ع��ل��م��اء  ولاح�����ظ 
وزن  م��ن   10% المتو�سط ​​خ�سرت 

الج�سم في �أ�سبوع واحد.
محل  ال�����ع�����ق�����ار  ه��������ذا  ي����ح����ل  ولا 
التغييرات الهامة الأخرى في نمط 
الأكل  ع����ادات  تغيير  م��ث��ل  الح��ي��اة، 
الريا�ضة، ولكنه قد ي�ساعد  وزيادة 
الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ح��اول��ون �إج����راء 

هذه التغييرات.

ولت�أكيد العلاقة بين الأزمات القلبية وتعاطي الم�شروبات 
ال�سكرية و�ضعت لار�سون وفريقها البحثي حياة مجموعة 
الم��راق��ب��ة الطبية  �أل��ف��ا تح��ت   42 ال��رج��ال ت�ضم نحو  م��ن 
لفترة بلغت 12 عاما في المتو�سط. ومن �أجل تقييم عادات 
�أ�سئلة  البحث  في  الم�شاركين  �إلى  وجهت  الم�شروبات  تعاطي 
يتناولونها  التي  ال�سكرية  الع�صائر  �أو  المرطبات  عدد  عن 
نحو  ح��دث��ت  ال��درا���س��ة  ف�رتة  وخ�ل�ال  �أ�سبوعيا.  �أو  يوميا 

القلبية. بالأزمات  �إ�صابة  حالة   3600
وكان من يتناولون �أكثر من اثنين من الم�شروبات ال�سكرية 
بالأزمات  ل��لإ���ص��اب��ة  الم��ائ��ة  في   23 بن�سبة  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر 
القلبية عمن لم يتناولوها �أ�صلا. لكن الدرا�سة لا تتعلق 
ال�صودا ومثيلاتها وقالت  بل  بال�سكر  المحلاة  بالم�شروبات 
النا�س  تقليل  الم�ستهدفة هي �ضرورة  الر�سالة  �أن  لار�سون 

من تناول ال�صودا.
وق��ال��ت لار���س��ون �أن ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ال��درا���س��ة جرت 
ب��شأن  توخي الحذر  الن�ساء  على  يتعين  لكن  الرجال  على 
ال�����ص��ودا. وذك����رت لار����س���ون وف��ري��ق��ه��ا ال��ب��ح��ث��ي في دوري���ة 
ب�أزمات  �أ�صيبوا  23 مليون �شخ�ص  �أكثر من  �أن  )ه��ارت( 
�إلى  الأمرا�ض جزئيا  �شيوع هذه  ويرجع  العالم  قلبية في 
تعاطي ال�صودا والم�شروبات ال�شبيهة بها. ويعترف وا�ضعو 
ت�ضمينه  البحث  الق�صور في  �أوج��ه  بين  ب���أن من  الدرا�سة 
الرجال فقط كما �أنها تفتقر �إلى البيانات التي تفرق بين 
ال�صودا والم�شروبات ال�سكرية وتلك المحلاة ب�سكر التحلية 

ال�صناعي.

ال�صودا وال�سرطان
ال�صدفة  طريق  عن  المتحدة  الولايات  من  علماء  اكت�شف 

للم�شروبات  ج���دي���دة  ف���وائ���د 
منخف�ضة  )ال�صودا(  الغازية 
وذلك  الح����راري����ة،  ال�����س��ع��رات 
النظام  دور  درا���س��ت��ه��م  �أث���ن���اء 
الإ�صابة  ن�����س��ب��ة  في  ال���غ���ذائ���ي 
وعوامل  ال��ق��ول��ون  ب�����س��رط��ان 
م��ت��ن��وع��ة م��رت��ب��ط��ة ب��ع��ودة هذا 

ال�سرطان.
�سرطان  ع���ودة  �أن مخ��اط��ر  �إلى  �أم��ري��ك��ي��ة  درا���س��ة  خل�صت 
القولون �إلى المر�ضى الذين يتناولون م�شروبا �أو �أكثر من 
الحرارية  ال�سعرات  منخف�ضة  ال�صودا  الغازية  الم�شروبات 
يوميا تكون تقريبا ن�صف مثيلتها لدى من لا ي�شربونها 
�أو ي�شربون قدرا �أقل. ولم يكن الهدف من الدرا�سة �إثبات 
ما �إذا كانت هذه الم�شروبات تحد من مخاطر عودة �سرطان 

القولون.
و�أحد الأ�سباب التي �ساقها الباحثون في دورية )بلو�س وان( 
ال�سعرات  ال�صودا منخف�ضة  المر�ضى على  �إقبال  قد يكون 
بدلا من الم�شروبات الغازية والع�صائر المحلاة بال�سكر مما 

يعني �أن مقدار ال�سكر الذي يدخل �أج�سامهم ي�صبح �أقل.
وقال كبير الباحثين ت�شارلز فوك�س وهو مدير مركز ييل 
لل�سرطان في مدينة نيو هيفين بولاية كونيتيكت الأمريكية 
و�أ�سلوب الحياة في مخاطر  الغذائي  النظام  دور  "نبحث 
الإ�صابة ب�سرطان القولون وعوامل متنوعة مرتبطة بعودة 
ال�سرطان". و�أ�ضاف في مقابلة عبر الهاتف �أن من بين هذه 
ي�شمل ممار�سة  الذي لا  و�أ�سلوب الحياة  ال�سمنة  العوامل 
ال��ت��م��ري��ن��ات ال��ري��ا���ض��ي��ة ب��ك�ثرة وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي القائم 
على تناول الكثير من الكربوهيدرات والم�شروبات المحلاة 

بال�سكر.
�أن  وت��اب��ع 

الم��������ر���������ض 
�إلى  ي�����ع�����ود 

 30 ح������والي 
ب�������الم�������ائ�������ة م���ن 

�سرطان  م��ر���ض��ى 
ال������ق������ول������ون ال����ذي����ن 

للجراحة.  ي��خ�����ض��ع��ون 
وقال فوك�س "نقترح الماء لكونه 

كنتم  �إذا  لكن  الأم��ث��ل  ال�صحي  الخ��ي��ار 
م�����ش��روب محلى  ال�سكر وت��رغ��ب��ون في  تح��ب��ون 

ال�سعرات  منخف�ضة  الغازية  الم�شروبات  تكون  فقد 
الحرارية بديلا".

وح��ل��ل ال��ب��اح��ث��ون م��ع��ل��وم��ات ع��ن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي لنحو 
الثالثة.  المرحلة  في  ال��ق��ول��ون  ب�سرطان  مري�ضا   1018
ال�سرطان  ع���ودة  �أن مخ��اط��ر  �إلى  ف��وك�����س  ف��ري��ق  وخ��ل�����ص 
من  الأق��ل  على  واح��دا  م�شروبا  تناولوا  الذين  للمر�ضى 
�أقل  كانت  يوميا  ال�سعرات  منخف�ضة  الغازية  الم�شروبات 
واحدا  �سوى  ي�شربوا  المئة مقارنة بمن لم  46 في  بن�سبة 

منها في الأ�سبوع.
ال�صودا  تناول  كان  �إذا  ما  معرفة  �أي�ضا  الباحثون  ويريد 
منخف�ضة ال�سعرات الحرارية يحد من الإ�صابة ب�سرطان 
�أن  �إلى  حديثة  درا���س��ات  وخل�صت  الأ���س��ا���س.  من  القولون 
ال�سعرات  منخف�ضة  ال�صودا  م�شروبات  من  اثنين  تناول 
ال��وزن مما قد يعني  الكثير من  �إلى خ�سارة  ي���ؤدي  يوميا 

الحد من مخاطر الإ�صابة ب�سرطان القولون.

هل تزيد ال�صودا من مخاطر 
التعر�ض للأزمات القلبية؟

من  العالم  �أن��ح��اء  مختلف  في  الطعام  موائد  معظم  تخلو  لا 
ذات  الغذائية  الت�صنيفات  من  �أنها  رغم  ال�صودا  م�شروبات 
�أكدت  �سويدية  درا�سية  نتائج  المنخف�ضة.  الغذائية  القيمة 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة  معر�ضين  الرجال  من  ال�صودا  م�ستهلكي  �أن 

خطيرة!
�أن  �إلى  ال�سويد  في  باحثون  �أع��ده��ا  درا���س��ة  نتائج  �أ���ش��ارت 

�أكثر من ال�صودا  �أو  الرجال الذين ي�شربون يوميا ك�أ�سين 
عر�ضة  �أك�رث  يكونون  الم�شابهة  ال�سكرية  الم�شروبات  �أو 
�سوزانا  وقالت  القلبية.  بالأزمات  للإ�صابة  غيرهم  من 
كارولين�سكا  بمعهد  الدرا�سة  هذه  على  الم�شرفة  لار�سون، 

ربطت  قد  كانت  �سابقة  درا�سات  �أن  ال�سويدي، 
عوامل  وعدة  ال�سكرية  الم�شروبات  تناول  بين 
ارتفاع  منها  القلبية  بالنوبات  خا�صة  خطيرة 
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  وارت��ف��اع  ال��دم  �ضغط 

وزيادة الوزن وداء ال�سكري وال�سمنة.



الأحد  16   سبتمبر    2018  م   -   العـدد  12428  
Sunday   16   September   2018  -  Issue No   12428

22

�ش�ؤون محلية

تحت رعاية هزاع بن زايد وبم�شاركة 160 �شركة من مختلف القطاعات الخا�صة

معر�ض العين للم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة ينطلق غداً الإثنين 

تحت رعاية محمد بن حم

عونك يا وطن يقيم ندوة بعنوان » تعريف العمل التطوعي «
العمل التطوعي في الإمارات اكت�سب �أهمية متزايدة في تعزيز التنمية الم�ستدامة وبناء م�ستقبل �أف�ضل للأجيال الجديدة

•• العين – الفجر 

تح���ت رع���اي���ة ���س��م��و ال�����ش��ي��خ ه����زاع ب���ن زاي����د �آل نهيان 
�أبوظبي تنطلق  التنفيذي لإمارة  نائب رئي�س المجل�س 
فعاليات  للم�ؤتمرات  العين  بمركز  الإثنين  غدٍ  �صباح 
الدورة الثالثة من معر�ض العين للم�شاريع ال�صغيرة 
و�صناعة  تج����ارة  غ��رف��ة  تنظمه  وال����ذي  والم��ت��و���س��ط��ة، 
�شركة   160 بم�شاركة  يومين  لمدة  وي�ستمر  �أبوظبي، 

من مختلف القطاعات الخا�صة.
�أك��ب�ر الم��ع��ار���ض الداعمة  وي��ع��د م��ع��ر���ض ال��ع�ني �أح����د 
في  و�أبرزها  الدولة  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�شاريع 

المنطقة.
الم��ه�ريي م��دي��ر ع��ام غرفة  و�أك���د �سعادة محمد ه�الل 
العين  م��ع��ر���ض  تنظيم  �أن  �أب��وظ��ب��ي،  و���ص��ن��اع��ة  تج���ارة 
للم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة يعد من �أولويات غرفة 
وتنمية  لدعم  المثالي  التجمع  ي�شكل  لكونه  �أبوظبي، 
منا  التزاماً  وي�أتي  الإماراتيين،  الأعمال  رواد  م�شاريع 
بالعمل على تطوير التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة في 
تقوية  في  والم�ساهمة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
العمل  خ��ط��وات  وت�سريع  وع��الم��ي��اً،  �إقليمياً  تناف�سيتها 
الم�ستند  المعرفة  اقت�صاد  �إلى  التحول  نحو  الاقت�صادي 

�إلى الإبداع والابتكار والتميز.
والا�ستثمارية  ال��ت��ج��اري��ة  الأع���م���ال  �أن  الم��ه�ريي  و�أك����د 
تعزيز  عملية  في  مهمة  ركيزة  �أ�صبحت  النفطية  غير 
دوراً  تلعب  باتت  كما  الم�ستدامة،  الاقت�صادية  التنمية 
بارزاً في هيكل الناتج المحلي الإجمالي لدولة الإمارات، 
�سيا�سة  ي���ؤك��د  تطويرها  على  والعمل  بها  والاه��ت��م��ام 
التنويع الاقت�صادي، وهو ما ت�سعى �إليه �إمارة �أبوظبي 
�ضمن منظومة �أهدافها الرامية �إلى تطوير القطاعات 
القطاعات  ن��ح��و  الا���س��ت��ث��م��ار  وت��وج��ي��ه  النفطية،  غ�ري 
الاقت�صادية الواعدة، وتطوير ريادة الأعمال الوطنية 
والارتقاء بقدراتها التناف�سية لتطوير قدرات وممكنات 
رواد الأعمال الإماراتيين للدخول �إلى ال�سوق الإقليمي 
والاطلاع  المثمرة  التجارية  ال�شراكات  وعقد  والعالمي 

والتجارب،  الخ�ب�رات  وت��ب��ادل  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  على 
وذلك من خلال �إن�شاء بيئة ا�ستثمارية جاذبة لر�ؤو�س 
الخا�صة،  ال��ق��ط��اع��ات  دور  دع���م  ت�����س��اه��م في  الأم������وال، 
والم�شاريع  لل�شركات  المت�صاعد  النمو  تحقيق  وبالتالي 

ال�صغيرة والمتو�سطة. 
و�أ�شار المهيري �إلى �أن ا�ستمرارية تنظيم معر�ض العين 
من  ان��ط�الق��اً  ج��اء  والم��ت��و���س��ط��ة،  ال�صغيرة  للم�شاريع 
كونه المن�صة الأكثر فاعلية لزيادة القدرات التناف�سية 
وت��و���س��ي��ع ن���ط���اق ال���ف���ر����ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة ب�ي�ن رواد 
الكريمة  الرعاية  مثمناً  الخا�ص،  القطاع  في  الأعمال 
المجل�س  رئي�س  نائب  نهيان  �آل  بن  ه��زاع  ال�شيخ  ل�سمو 
�أبوظبي، والذي يحظى بها معر�ض  التنفيذي لإم��ارة 
للثالثة،  للمرة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�شاريع  العين 
التجمعات  هذه  دعم  على  العمل  �أهمية  ي�ؤكد  ما  وهو 
نجاحها  ل�ضمان  لها  الح��واف��ز  وت��ق��ديم  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
القطاع  لتفعيل  الجديد  المحرك  كونها  وا�ستمراريتها 
الدخول  الخا�ص وتنمية قدراته على مواجهة تحدي 

في ال�سوق والا�ستدامة فيه.

م�شيراً �إلى �أن قطاع الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة من 
القطاعات الحيوية التي تدعم اقت�صاد الدولة، ويحفز 
الم�ستثمرين وي�شجع المواهب �أ�صحاب الم�شاريع الريادية 
عام  ب�شكل  الإم���ارات  دول��ة  وتعد  المجتمع،  والمبتكرة في 
من الدول ال�سبّاقة التي و�ضعت ا�ستراتيجيات مختلفة 
من  المحلية  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  لتمكين 
ال�شركات،  كبريات  م�صاف  في  لتقف  والتقدم  التطور 
على  �أ�سا�ساً  �أبوظبي  غرفة  ا�ستراتيجية  تركز  حيث 
تقديم كافة و�سائل النجاح لرواد الأعمال الإماراتيين 
القطاع  ه��ذا  �ضمن  والابتكار  الإب���داع  ثقافة  وتر�سيخ 

الن�شط والم�ؤثر. 
بالغاً  اهتماماً  �أول���ت  �أبوظبي  خطة  �أن  الم��ه�ريي  و�أك���د 
الم�شاريع  لقطاع  الاقت�صادية  الا�ستراتيجية  بتنظيم 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة، ب��اع��ت��ب��اره مح��رك��اً رئ��ي�����س��ي��اً في 
لدعم  حيوياً  راف��داً  ويمثل  الاقت�صادي،  النمو  عملية 
الناتج المحلي الإج��م��الي في دول��ة الإم���ارات، وم�ساهماً 
التجارة  وتن�شيط  الاقت�صادي  التنويع  �سيا�سة  في  قوياً 
وخف�ض ن�سبة البطالة وزيادة الابتكار والإبداع، م�شيراً 

�إلى �أن ذلك ما جعله يت�صدر اهتمامات خطة �أبوظبي 
الاقت�صادية.

و�أ�ضاف المهيري �أن �إمارة �أبوظبي اليوم تعتبر حا�ضنة 
مثالية للم�شروعات ال�صغيرة والمتو�سطة، حيث �أتاحت 
التوجهات الحكومية الفر�ص التناف�سية لرواد الأعمال، 
وت�����ش��ج��ي��ع��ه��م ع��ل��ى �إط��ل��اق م�����ش��روع��ات��ه��م في مختلف 
احتياجات  م��ع  يتنا�سب  وبم��ا  الاقت�صادية  الأن�����ش��ط��ة 
لت�شمل  القطاعات  التنوع في  ال�سوق وم�ؤ�شراته، ودعم 
المعلومات  وتكنولوجيا  وال�سياحة  والتجارة  ال�صناعة 
والقطاع الغذائي وتجارة الجملة والتجزئة، وغيرها، 
الجهات  بتوعية  �أبوظبي  حكومة  توجهات  �أك��دت  كما 
تنظيم  في  �أ�سا�سي  ب��دور  للقيام  الر�سمية  والم�ؤ�س�سات 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�شروعات  والملتقيات  المعار�ض 
حر�ص  تعك�س  رائ��دة  ا�ستثمارية  فر�ص  توفير  بهدف 
الإم�����ارة ع��ل��ى خ��ل��ق بيئة ا���س��ت��ث��م��اري��ة ت�����س��اه��م في دعم 

التنمية نحو القطاعات الاقت�صادية الواعدة.
ومن جانبه �أكد محمد �سيف الخييلي المدير التنفيذي 
معر�ض  �أن  �أب���وظ���ب���ي  ب���غ���رف���ة  ال���ع�ي�ن  ف�����رع  ل���ق���ط���اع 
�أن  ��شأنه  م��ن  والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�شاريع  العين 
دورتيه  ك��ان في  كما  ال��ع��ام،  ه��ذا  المن�شود  النجاح  يحقق 
ال�سابقتين، و�أن ي�سهم في ت�شجيع ال�شباب المواطن على 
التجارية والخدمية، لينفتحوا على  ممار�سة الأعمال 
م�سيرة  يكملوا  بحيث  والمهمة،  الجديدة  الا�ستثمارات 
خا�ص،  ب�شكل  �أبوظبي  �إم���ارة  في  الاقت�صادية  التنمية 
�أج��ل تحقيق الأهداف  ودول��ة الإم���ارات ب�شكل عام من 
ظل  في  الم�ستقبل  وا�ست�شراف  ل�صناعة  الا�ستراتيجية 

القيادة الر�شيدة.
�أن اللجنة المنظمة للمعر�ض قد �أتمت  و�أ�شار الخييلي 
الاقت�صادي  الح��دث  هذا  لانطلاق  الا�ستعدادات  كافة 
مختلف  يم���ث���ل���ون  ����ش���رك���ة   160 بم�������ش���ارك���ة  ال����ه����ام، 
�إلى ج��ان��ب م�شاركة  ال��دول��ة،  ال��ق��ط��اع��ات الخ��ا���ص��ة في 
التنمية  دائ���رة  مثل  حكومية  و�شبه  حكومية  ج��ه��ات 
الاقت�صادية  للمناطق  العليا  والم�ؤ�س�سة  الاقت�صادية 

المتخ�ص�صة وغيرها من الجهات.

•• العين - الفجر

تحت رعاية وح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم 
ام�سام في  العام لمنظمة  نائب الام�ني  العامري  بن حم 
التطوعي  وط��ن  يا  عونك  فريق  نظم   ، المتحدة  الأمم 
ندوة بعنوان )تعريف العمل التطوعي( قدمتها هنية 
عثمان ح�سن محا�ضر في الإ�سعافات الأولية في المنظمة 
الأميركية  �أو�شا  المهنية  ال�صحة  في  مدربة  و  الدولية 
 ، العين  بالعامرية في مدينة  ، وذل��ك بمجل�س بن حم 

بح�ضور عدد من المتطوعين في الدولة.
واجب  التطوعي  العمل  �أن  ح��م،  ب��ن  ق��ال  وم��ن جانبه 
وط��ن��ي وال��ت��زام �أخ�الق��ي ومجتمعي وح��ق �إن�����س��اني في 
تعزيز  في  ي�سهم  التطوع  �أن  كما  وال��ت��وا���ص��ل  التكافل 

الروح الوطنية وغر�س القيم الإيجابية لدى المتطوع.
للقيادة  الثاقبة  وال��ر�ؤي��ة  الحكيمة  ال�سيا�سة  �أن  كما 
ارتياد  ال�شباب على  الإم���ارات تحفز  دول��ة  الر�شيدة في 
الأعمال التطوعية.ولي�س هذا فح�سب �إذ �أن المتطوعين 
و�آبائهم  ق��ادت��ه��م  ي��ج��دون في  ال��دول��ة  والم��ت��ط��وع��ات في 
نهجهم،  على  ال�سير  على  ويحر�صون  الح�سنة  القدوة 
�آملين ب�أن يكونوا ويظلوا �سفراء للإمارات في �ساحات 

العطاء الإن�ساني ب�شكل لا محدود.
ام�����س��ام في الأمم  ال��ع��ام لمنظمة  ن��ائ��ب الام��ي�ن  وا����ش���ار 
الن�سيج  م��ن  ج���زءاً  يعد  التطوعي  العمل  �إن  الم��ت��ح��دة 
الثقافي والاجتماعي الذي قامت عليه الدولة، وبرزت 
خلال ال�سنوات الما�ضية العديد من الهيئات والجمعيات 

التطوعية.
ي�أتي تعزيز ثقافة التطوع في الإم��ارات ليعك�س م�ؤ�شر 
رقي المجتمع، وتكري�س الإم��ارات وجهة عالمية ب�أعمال 
الخير و�إر�سال ر�سالة للعالم مفادها �أن الدولة ترتقي 
بالإن�سان، وخا�صة �أن تاريخ الدولة حافل بالعطاء، ما 
�أن  ت�ؤكد  الإماراتي،  المجتمع  مت�أ�صلة في  ثقافة  يعك�س 

يج�سد  ذل��ك  �أن  كما  حياة،  و�أ�سلوب  منهج  هو  العطاء 
الدولة  ق���ادة  ير�سلها  وتنمية  وت�سامح  محبة  ر�سالة 

للعالم.
تطوعية  خ��دم��ة  �أي  ت��ق��ديم  �أن  ع��ث��م��ان  هنية  وق��ال��ت 
�إن�سانية فيها الأجر الكبير ويخلق المودة والتراحم بين 

ال�شباب  طاقات  من  الا�ستفادة  �إلى  بالإ�ضافة  الأف��راد، 
الإبداعية وتعزيز �شعور ال�شعور بالر�ضا عن النف�س. 

الخيري  الن�شاط  مظاهر  �أح��د  هو  التطوعي  والعمل 
ال�صعيد  ع��ل��ى  ال����دول����ة  ال�����ذي تم���ار����س���ه  والإن�������س���اني 
الخ����ارج����يّ، في ظ���ل ح��ر���ص ح��ك��وم��ة دول����ة الإم������ارات 

التطوعي  للعمل  ال�ل�امح���دود  ودع��م��ه��ا  واه��ت��م��ام��ه��ا 
التطوعيّة  العام  النفع  جمعيات  ولجهود  وم�ؤ�س�ساته، 

وبرامجها. 
وا�����ش����ارت ع��ث��م��ان ان ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي في الإم������ارات 
الم�ستدامة  التنمية  تعزيز  في  متزايدة  �أهمية  اكت�سب 
وب���ن���اء م�����س��ت��ق��ب��ل �أف�������ض���ل ل�ل��أج���ي���ال الج����دي����دة حيث 
ي�������ش���ك���ل الم����ت����ط����وع����ون م����������وردا ح����ي����وي����ا ل����ل����دول����ة في 
ال��ق��ط��اع�ني الح��ك��وم��ي والخ���ا����ص ت��ت��م الا���س��ت��ف��ادة من 
الم�شاريع  م���ن  ال��ع��دي��د  في  وم����ؤه�ل�ات���ه���م  �إم��ك��ان��ات��ه��م 
والدولية. الإق��ل��ي��م��ي��ة  وح��ت��ى  المجتمعية   والم����ب����ادرات 
الن�سيج  الإم���ارات ج��زءا من  التطوعي في  العمل  ويعد 
الثقافي والاجتماعي الذي قامت عليه الدولة فالتطوع 
ت�أ�سي�س  ق��ب��ل  م��ن  الإم���ارات���ي  المجتمع  ���ش��ائ��ع في  ع��م��ل 
ال���دول���ة وق���د اك��ت�����س��ب ه���ذا ال��ع��م��ل ب��ع��د ق��ي��ام الدولة 
وعلى  ال��ق��ي��ادة  م�ستوى  ع��ل��ى  ك��ب�ريا  ر�سميا  اه��ت��م��ام��ا 

مختلف الم�ستويات الحكومية والأهلية.
�أعطتنا  "لقد  و�أ�ضافت المحا�ضر في الإ�سعافات الأولية 
رد هذا الجميل  الكثير، وينبغي علينا  الإم���ارات  دول��ة 
ولو ب�شيء ب�سيط من خلال تبني المبادرات التي تعزز 
جهودنا، وتحفزنا على الا�ستمرارية في العطاء، وتدعم 
ال�ب�رام���ج والأن�����ش��ط��ة المجتمعية  ���ش��ت��ى  ت��وا���ص��ل��ن��ا م��ع 

المختلفة.
�أن �إلى الجهود الإن�سانية التي تقوم  و�أو�ضحت عثمان 
قيادتها  بتوجيهات  ال��ع��الم  ح��ول  الإم�����ارات  دول���ة  بها 
الر�شيدة للتخفيف من المعاناة الب�شرية والم�ضي قدماً 
في النهج الذي اختطته من �أجل ح�شد الدعم والت�أييد 
الم�ستمرة  ال��ع��الم��ي��ة، وم�����س��ان��دت��ه��ا  الإن�����س��ان��ي��ة  ل��ل��م��ب��ادئ 
من  التخفيف  في  فعال  ب�شكل  ت�ساهم  التي  للمبادرات 

معاناة الفئات المعوزة في مختلف دول العالم.
بتكريم  ح��م  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ق��ام  ال��ل��ق��اء  نهاية  وفي 

المحا�ضرة .

ا�ستهدفت طلبة مدار�س ال�شارقة وخورفكان
دائرة ��شؤون ال�ضواحي والقرى تنظم 
مبادرتها التربوية مجال�سنا في خدمة 
مدار�سنا للعام الرابع على التوا�صل

•• ال�شارقة  -الفجر:

ا�ستكمال  ال�����ش��ارق��ة  وال��ق��رى بحكومة  ال�����ض��واح��ي  ���ش���ؤون  دائ����رة  وا���ص��ل��ت 
بهدف  درا�سي  عام  كل  بداية  مع  �سنويا  تنفذها  والتي  التربوية  مبادرتها 
تعريف الأطفال  بمنا�شط الدائرة و�أدوارها في خدمة جميع �أفراد المجتمع 

بما فيهم الاطفال.
�إمارة  م��دار���س  بع�ض  على  م��روره��ا  �سل�سلة  �سياق  في  ال��دائ��رة  وا�ستهدفت 
لتخ�ص�ص  خ��ورف��ك��ان  وم��دي��ن��ة  ال�����ش��ارق��ة  م��دار���س مدينة  ال�����ش��ارق��ة طلبة 
مبادرتها هذا العام وهو الرابع لعدد من المدار�س من الحلقة الأولى بعد 
�أن نفذتها بنجاح في ال�سنوات الما�ضية في عدد من المدار�س الأخرى ب�إمارة 

ال�شارقة.
ونظمت الدائرة فعاليات مبادرتها مجال�سنا في خدمة مدار�سنا ممثلة في 
متنوعة  فعاليات  و�سط  المجتمع  ��شؤون  ب���إدارة  الاجتماعية  الرعاية  ق�سم 
ال�شارقة  الأ���س��ا���س��ي بم��دي��ن��ة  ك��ل م��ن م��در���س��ة م���ريم للتعليم  وه��ادف��ة في 
ومدر�سة الأرقم بن �أبي الأرقم للتعليم الأ�سا�سي بمدينة ال�شارقة ومدر�سة 
زيد  بنت  عاتكة  وم��در���س��ة  خ��ورف��ك��ان  بمدينة  الأ���س��ا���س��ي  للتعليم  ال��ن��ح��وة 

للتعليم الأ�سا�سي بمدينة خورفكان.
وت�ضمنت الفعاليات التي تفاعل معها الطلبة ب�شكل لافت �إلى تنفيذ ور�ش 
محتواها  في  هدفت  مختلفة  �أ�سئلة  وط��رح  ترفيهية  وم�سابقات  متنوعة 
ت�سعى  وما  ال�ضواحي  �أدوار مجال�س  وبيان  المجتمعي  التوا�صل  تعزيز  �إلى 
الدائرة لتحقيقه من ترابط �أ�سري ي�ستهدف الطفل والا�سرة والاب والأم 

والابناء و�سط فعاليات ترفيهية عديدة.
للطلاب  درا�سية  وم�ستلزمات  مطويات  توزيع  الفعاليات  وت�ضمنت  كما 
�أهمية  عن  للأطفال  تعليمي  ب��دور  لتقدم  كرتونية  �شخ�صيات  وا�ستقدام 

الترابط وتوزيع الهدايا.
المجتمع  ��شؤون  ب���إدارة  الاجتماعية  الرعاية  ق�سم  ق��ام   الفعالية  نهاية  وفي 
تعاونها  على  الم��دار���س  �إدارات  بتكريم  وال��ق��رى  ال�ضواحي  ���ش���ؤون  ب��دائ��رة 
�أهداف  م��ع  تتلاقى  ال��ت��ي  �أه��داف��ه��ا  لتحقق  الفعالية  لتنظيم  وترحيبها 

القيادة ور�ؤية وزارة التربية والتعليم وما تتطلع �إليه الدائرة.
التنفيذي  المجل�س  ال�سويدي ع�ضو  �سالم  بن  �أكد خمي�س  ال�سياق  وفي هذا 
لإمارة ال�شارقة رئي�س دائرة ��شؤون ال�ضواحي والقرى على حر�ص الدائرة 
على موا�صلة تنظيم الفعاليات التي ت�ؤكد عطائها ونجاحها لا�سيما التي 
تت�صل ب�شريحة هامة على المجتمع وهي �شريحة الأطفال فهم عماد الوطن 

وم�ستقبله.
حلقة  تعد  مدار�سنا  خ��دم��ة  في  مجال�سنا  م��ب��ادرة  �أن  ال�����س��وي��دي   و�أ���ض��اف 
تتجه  والتي  المجتمع  مع  للتوا�صل  وجهودها  ال��دائ��رة  برامج  حلقات  من 
اتجاه  الدائرة  ر�ؤي��ة  تحقيق  في  هام  �شريك  المدار�س  باعتبار  المدار�س  نحو 
لأبائهم  ���س��ف��راء  ه��م  الأط��ف��ال  �أن  �إلى  م�شيرا  وت��راب��ط��ه��ا  الا���س��ر  تما�سك 
من  للعديد  طرحها  حيث  من  عليهم  تعول  المبادرة  كان  لذلك  و�أمهاتهم 
القيم والأه��داف والتي تعزز لما تن�شده وزارة التربية والتعليم من خلال 
مناهجها ومنا�شطها في تن�شئة الأجيال في �أ�سرهم واطلاعهم على ما توفره 
لهم الدولة من خدمات ف�ضلا عن تحفيزهم على طلب المعرفة والاجتهاد 

والتح�صيل الدرا�سي.
فيما �أ�شارت عائ�شة �سيف الكندي مدير �إدارة ��شؤون المجتمع بالدائرة على 
��شؤون  دائ��رة  تحر�ص  والتي  مدار�سنا  خدمة  في  مجال�سنا  م��ب��ادرة  �أهمية 
ال�ضواحي والقرى على تنفيذها �سنويا في مختلف مدار�س �إمارة ال�شارقة 
لما للمبادرة من قيم تربوية تعود بالفائدة والنتائج الايجابية على الأطفال 

باعتبارهم �أعز ما تملكه الا�سر.
و�أ�شارت الكندي �إلى �أن المبادرة خ�ص�صت لعدد من مدار�س مدينة ال�شارقة 
من  �شريحة  �أك�بر  �إلى  الو�صول  بهدف  خورفكان  مدينة  م��دار���س  بجانب 
الم��ب��ادرة م��ن تحقيق ترابط  �إل��ي��ه  ال��ط�الب ع�الوة على تكري�س م��ا تهدف 
العائلة  �أف��راد  �إلى الاباء والامهات وجميع  �أ�سري ين��شأ من الطفل وي�صل 

من خلال الفعاليات المتنوعة.
و�أو�ضحت الكندي �إلى حر�ص الدائرة في تنظيم المبادرة على م�شاركة ادارات 
المدار�س ليكونوا جزءا من الفعالية ليتم تنظيم فقرت هادفة في كل مدر�سة 
بجانب توزيع المطويات التي حملت تعريفا ب�أهداف و�أن�شطة دائرة ��شؤون 
ال�ضواحي والقرى بما يتنا�سب مع الأطفال �سواء للذكور والاناث في ر�ؤية 
والمجتمع من خلال  الام��ور  �أول��ي��اء  �إلى  ال��دائ��رة  ر�سالة  �إي�صال  ا�ستهدفت 

�أبنائهم وبناتهم في مدار�س �إمارة ال�شارقة .
و�أعربت عن �سعادتها بما لاقته الفعاليات من م�شاركة الأطفال في المدار�س 

وانعكا�س ذلك �إيجابا على تن�شئتهم. 



م�أكولات ت�ساعدك على النوم وتكافح الأرق

نتائج الدرا�سات
اك��ت�����ش��ف 28 ن���وع���اً مخ��ت��ل��ف��اً من 
معظمها  يدخل  لكن  الكولاجين، 
في ث��ل��اث خ����ان����ات م����ن ال����ن����وع 1 
�أن  �أث��ب��ت��ت درا���س��ات ع��دة  و2 و3. 
النوع  )م��ن  الكولاجين  مكملات 
الأنواع  من  خليط  �أو  و3  و2   1
ال���ث�ل�اث���ة( تح���م���ي م����ن �أم����را�����ض 
ال����ع����ظ����ام والم����ف����ا�����ص����ل وتح�������ارب 

�شيخوخة الب�شرة.
�سجّل الأ�شخا�ص الذين �أخذوا 3 
الكولاجين  خلا�صة  من  غرامات 
ب��ارزاً في م�ستوى تعافيهم  تح�سناً 
بعد التمارين الج�سدية. و�سمحت 

بتخفيف  ال���ك���ولاج�ي�ن  م��ك��م�الت 
الم�صابين  لدى  والالتهابات  الألم 
كذلك  ال����ع����ظ����م����ي،  ب���ال���ف�������ص���ال 
وم�ستوى  الم��ف��ا���ص��ل  �ألم  تح�����سّ��ن 
الح��رك��ة وت��راج��ع الال��ت��ه��اب لدى 
ال��ري��ا���ض��ي�ني ال���ذي���ن �أخ�����ذوا 10 
ال��ك��ولاج�ني يومياً  غ���رام���ات م��ن 
مرونة  �أي�ضاً  زادت  بدرجة لافتة. 
اللواتي  ال��ن�����س��اء  ل����دى  ال��ب�����ش��رة 
2.5 و5 غرامات من  �أخ��ذن بين 
الوقت  ال��ك��ولاج�ني وتح�����سّ��ن��ت في 

نف�سه رطوبة ب�شرتهنّ.
نتيجة �أخذ مكملات بجرعة غرام 
تراجع  الكولاجين،  خلا�صة  من 

وخفّت  وتق�شّرها  الب�شرة  جفاف 
وتح�سّنت  والتجاعيد  الخ��ط��وط 
الدموية وزادت م�ستويات  الدورة 
�أن  ت��ب�ّننيّ  الب�شرة.  في  ال��ك��ولاج�ني 
فّز  تُح �إذاً  ال��ك��ولاج�ني  م��ك��م�الت 
الأن�����س��ج��ة وتُخفف  ع��ل��ى تج��دي��د 
�ألم المفا�صل �أو تحمي منه وتبطئ 
العظام  ك���ث���اف���ة  ف����ق����دان  م�������س���ار 

وتُقلّ�ص �شيخوخة الب�شرة.

�شرا�ؤه وا�ستعماله
الجرعة  �أن  ال����درا�����س����ات  ت���ذك���ر 
اليومية التي تتراوح بين غرامين 
الكولاجين  م���ن  غ���رام���ات  و10 
�أي  تُ���ع���ت�ب�ر  ولا  ف���اع���ل���ة  ت���ب���ق���ى 
ابحثي  م�ضرة.  �إ�ضافية  ج��رع��ات 
للتحلل:  القابل  ال��ك��ولاج�ني  ع��ن 
يتفكك هذا النوع لت�سهيل ه�ضمه 
الكولاجين  ي���ذوب  وام��ت�����ص��ا���ص��ه. 
الماء  في  ب�سهولة  للتحلل  ال��ق��اب��ل 
خياراً  يجعله  م��ا  �أي�����ض��اً،  ال���ب���ارد 

منا�سباً �أكثر من غيره.

ممكنة،  ج������ودة  �أع����ل����ى  ل�������ض���م���ان 
الكولاجين  م��ن��ت��ج��ات  اخ����ت����اري 
دواج�����ن ع�ضوية  م���ن  الم�����ص��ن��وع��ة 
�أو  الأع�شاب  على  تقتات  �أب��ق��ار  �أو 
م�ستدامة.  م�����ص��ادر  ذات  �أ���س��م��اك 
يجب �أن يكون الكولاجين ال�صافي 
بلا لون عند خلطه مع الماء وبلا 

نكهة �أي�ضاً، 
خليطاً  ت�ستعملين  ك��ن��ت  �إذا  �إلا 
�أو  خ��ل�ا�����ص����ات  �أو  ن���ك���ه���ات  ف���ي���ه 
مقادير �أخرى. �إذا كان لون منتج 
�أو  الأ�صفر  �إلى  الكولاجين مائلًا 
كريهاً،  م��ذاق��ه  ك��ان  �إذا  �أو  ال��ب��نّ��ي 
لي�ست  ج����ودت����ه  �أن  ذل�����ك  ي��ع��ن��ي 

عالية.
تتعدد �أ�شكال مكملات الكولاجين، 
والكب�سولات  الم�����س��اح��ي��ق  �أب���رزه���ا 
والم�شروبات المخفوقة و)الجرعات( 

المرُكّزة والكتل الهلامية. اختاري 
ت�أخذيه  �أن  يم��ك��ن  ال����ذي  ال���ن���وع 

ب�شكل متكرر.
المنتجات  بع�ض  يحتوي  �أن  يمكن 
الذي   C الفيتامين  ع��ل��ى  �أي�����ض��اً 
ي�������س���اع���د الج���������س����م ع����ل����ى �إن����ت����اج 
الكولاجين بنف�سه، �أو على حم�ض 
ال���ه���ي���ال���ورون���ي���ك ال����زل����ق ال����ذي 
لإبقاء  ط��ب��ي��ع��ي��اً  الج�����س��م  ي��ن��ت��ج��ه 
والب�شرة.  المفا�صل  في  الكولاجين 
البيوتين  �أخ��رى  ت�ضيف منتجات 
ال�شعر  يفيدان  اللذين  وال�سيليكا 
الأل����ف����ا  ح���م�������ض  �أو  والأظ�������ف�������ار 
ي���دخ���ل في خانة  ال�����ذي  ل��ي��ب��وي��ك 
م�ضادات الأك�سدة التي تحفّز على 

�إنتاج الكولاجين.

ن�صائح من الخبراء
م�صنّعي  �أح����������د  م������ن  ط���ل���ب���ن���ا 
يجيب  �أن  بيتز،  نيك  الكولاجين، 
هذا  في  الملُحّة  الأ�سئلة  بع�ض  عن 

المجال:

ه��ل ي���ؤث��ر ن���وع ال��ك��ولاج�ني 
الم�ستعمل في النتيجة؟

النوع  �أن  ال��ن��ا���س  م��ع��ظ��م  ي��ع��رف 
موجودان  ال��ث��ال��ث  وال��ن��وع  الأول 
الثاني  ال����ن����وع  و�أن  ال���ب�������ش���رة  في 
�إنها معلومة  موجود في المفا�صل. 
التقنية،  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن  �صحيحة 
ل��ك��ن��ه��ا لا ت��ع��ن��ي �أن���ن���ا ن��ح��ت��اج �إلى 
ا�ستهلاك النوعين الأول والثالث 
من الكولاجين لح�صد منافع على 
الثاني  النوع  �أو  الب�شرة  م�ستوى 
م�ستوى  على  منافع  لح�صد  منه 
ت�ستهلكين  دم����ت  م���ا  الم���ف���ا����ص���ل. 
للتحلل(،  ال��ق��اب��ل  )ال���ك���ولاج�ي�ن 
���س��ت��ح�����ص��ل�ني ع���ل���ى الأح����م����ا�����ض 
الأم��ي��ن��ي��ة ال��ث��م��ان��ي��ة ع�����ش��ر التي 
�إليها الج�سم لتجديد بنى  يحتاج 

الكولاجين فيه.

هل يجب �أن يُ�ؤخذ الكولاجين 
مع الطعام؟

ال����ك����ولاج��ي�ن ب����روت��ي�ن غ����ذائ����ي. 
ك��ق��اع��دة ع��ام��ة، م��ن الأف�����ض��ل �أن 
الغذائية  ال�ب�روت���ي���ن���ات  تُ�����ؤخ����ذ 
م���ع وج���ب���ة ط���ع���ام ك��ام��ل��ة )تكون 
هذه  في  ال��ه�����ض��م��ي��ة  الأن�����زيم�����ات 
لتح�سين  �أوج������ه������ا(  في  ال����ف��ت�رة 
الج�سم.  في  امت�صا�صها  م�ستوى 
القابل  ال��ك��ولاج�ني  يختلف  لكن 
م  للتحلل قليلًا لأنه بروتين هُ�ضِ
�أ�صلًا  �أنه تفكك  م�سبقاً، ما يعني 
�إلى وحدات فرعية من الببتيدات 
يحتاج  لذا  الأمينية.  والأحما�ض 
ه�ضمي  ج���ه���د  �إلى  ال����ن����وع  ه�����ذا 
وا�ستعماله  لامت�صا�صه  �ضئيل 
�أن  ال��درا���س��ات  تك�شف  الج�سم.  في 
)�أي  للكولاجين  الحيوي  التوافر 
�إلى مجرى  ت�����ص��ل  ال��ت��ي  ال��ك��م��ي��ة 
ال��������دم( لا ي���ت���وق���ف ع���ل���ى وج����ود 
درجة  على  ب��ل  غيابه،  �أو  الطعام 
التحلل المائي )مدى �صغر وحدات 
الكولاجين الفرعية(. للا�ستفادة 
�إذاً،  ال���ك���ولاج�ي�ن  م���ن  ال��ق�����ص��وى 
اخ�����ت�����اري ����ش���ك�ل�اً ع�����الي الج�����ودة 

للًا بالكامل. َ ومُح

معروفة  غ�ري  منافع  م��ن  ه��ل 
على نطاق وا�سع للكولاجين؟

متعدد  ب�����روت��ي��ن  ال�����ك�����ولاج��ي��ن 
الا�����س����ت����ع����م����الات وف�����اع�����ل ج������داً. 
بمنافعه  م�����ش��ه��ور  �أن������ه  ���ص��ح��ي��ح 
والمفا�صل،  الب�شرة  م�ستوى  على 
ل��ك��ن��ه ي��ت��م��ت��ع ب���ق���درات ه��ائ��ل��ة في 
مجالات �أخرى �أي�ضاً، منها �صحة 
العظام، والأداء الريا�ضي )يحمي 
التعافي(،  ويُ�����س��رّع  الإ���ص��اب��ات  م��ن 
والال���ت���ه���اب���ات، و���ص��ح��ة الأم���ع���اء 
وال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة )في 
الدموية  الأوعية  تت�ألف  النهاية، 

من الكولاجين(!.

اللبن
تح���ت���وي ال�ب�روت���ي���ن���ات الم����وج����ودة في ال���ل�ب�ن ع��ل��ى حم�ض 
ال�سيروتونين  لت�صنيع  ال�ضروري  الأميني  التربتوفان 
الا�ستغراق  مرحلة  العن�صران  هذان  ينظّم  والميلاتونين. 
اللبن  ي��ك��ون  �أن  ول��ك��ن يجب  العميق.  ال��ن��وم  ث��م  ال��ن��وم  في 
طبيعياً وغير معطّر لتجنب ال�سكريات والم�ضافات ومواد 

التحلية.

بذور ال�سم�سم
البذور  ه����ذه  ���ي  ت���ر����شّ �أن  يم��ك��ن��ك 

ال�سلطات  ف���وق 

التربتوفان  ب��ع��ن�����ص��ر  غ��ن��ي��ة  لأن���ه���ا  والم��ع��ك��رون��ة  والخ���ب���ز 
ال�ضروري  المغني�سيوم  م��ن  ك��ب�رية  كمية  ع��ل��ى  وتح��ت��وي 
للتوازن الع�صبي. �إذا كنت ت�شعرين بالتوتر في موعد النوم 

لأنك تخ�شين �ألا تنامي، زيدي ا�ستهلاك المغني�سيوم. 
يم��ك��ن��ك �إ����ض���اف���ة م�����ص��ادر �أخ�����رى م���ن ال�رتب��ت��وف��ان �إلى 

ال�سلطات مثل الكاجو وبذور ال�شيا.

الكينوا
يتراجع  مركّبة  كربوهيدرات  على  ال��ب��ذور  ه��ذه  تحتوي 
�أ�سا�سية لإنتاج كمية �صغيرة  فيها م�ؤ�شر �سكر الدم وهي 
من الأن�سولين ال�ضروري لتتمكّن الخلايا من امت�صا�ص 
ب��ال��ك��ي��ن��وا العد�س  ا���س��ت��ب��دال  ال�رتب��ت��وف��ان. يم��ك��ن 
المخمّر  الكامل  والخبز  الجافة  والفا�صوليا 

والحنطة ال�سوداء...

اليقطين
الخ�ضراوات  النوع  هذا  يتمتع 
خفيف  بم��������ذاق  ال�������ش���ت���وي���ة 
عن�صر  ع�����ل�����ى  وي�����ح�����ت�����وي 
التربتوفان. يمكن تح�ضيره 
على �شكل ح�ساء مع كمية من 
خلطه  �أو  ال��ط��ازج،  البقدون�س 
م��ع الح��ل��ي��ب وال��ب��ي�����ض وجبنة 
الم����وزاري��ل�ا  م���ع  �أو  ال���ب���ارم���ي���زان 
طبق  �أو  م��ق��ب�الت  ع��ل��ى  للح�صول 

غني بالتربتوفان.

زيت الكولزا
هذا الزيت غني ب�أحما�ض الأوميغا 3 الدهنية 
الأ�سا�سية التي ت�ؤثر في تنظيم التوازن الع�صبي. �إنه 
لكن  والمطبوخة.  النيئة  لتتبيل الخ�ضراوات  مثالي  خيار 
 3 الأوميغا  مع  تتناف�س  التي   6 الأوميغا  م�صادر  تجنّب 

وتمنع امت�صا�صها بطريقة �سليمة.

يزيد الكولاجين �شيوعاً على رفوف المتاجر الغذائية ل�سبب وجيه، �إذ يعطي هذا العن�صر منافع مثبتة على م�ستوى 
�صحة المفا�صل والجمال.

الكولاجين، البروتين الأكثر وفرة في ج�سم الإن�سان، م�س�ؤول عن ن�شوء الن�سيج الجديد وت�شكيله، ويُعتبر �أ�سا�سياً 
ل�صحة الب�شرة وال�شعر والأظفار والمفا�صل والعظام.

�إيقاع  الكولاجين ويتباط�أ  �ألياف  بالتراجع وتتفكك  الب�شرة  الكولاجين في  ال�سن، تبد�أ م�صفوفة  التقدم في  مع 
تجدّدها بدرجة فائقة. يمكن �أن تبد�أ هذه العملية منذ عمر الخام�سة والع�شرين، وبحلول عمر الأربعين يتراجع 
�إنتاج الكولاجين عموماً بن�سبة 25%. ثم ينخف�ض �إنتاجه بن�سبة تفوق الخم�سين في المئة في عمر ال�ستين. نتيجةً 

لذلك، تترهل الب�شرة وتظهر خطوط رفيعة وتجاعيد وي�شتدّ �ألم المفا�صل.

هل تجدين �صعوبة في النوم �أو تعجزين عن النوم بعدما ت�ستيقظين ليلًا؟ �إليك �أهم 
الم�أكولات التي ت�ساعدك على النوم!

ابحثي عن النوع القابل للتحلل 

الكولاجين منافع متعددة ل�صحة 
المفا�صل والجمال

�صحة و تغذية
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المال والأعمال

الاتحادية لل�ضرائب: نظام  »العلامات المميزة 
على التبغ ومنتجاته« ير�سخ �إطاراً رقابياً �شاملًا

•• �أبوظبي- وام: 

42 ل�سنة  �أكدت الهيئة الاتحادية لل�ضرائب �أن قرار مجل�س الوزراء رقم 
ير�سخ  “و�ضع علامات مميزة على التبغ ومنتجات التبغ”  2018 ب��شأن 
�إطاراً رقابياً �شاملًا يتميز بالدقة والفاعلية ويدعم جهود مكافحة التهرب 
�إج���راءات  تطبيق  ��شأنه  م��ن  بم��ا  المعنية  الج��ه��ات  م��ع  بالتعاون  ال�ضريبي 
�أعلى  وت��وف�ري  لل�ضريبة  الخ��ا���ض��ع�ني  وواج���ب���ات  ح��ق��وق  ل�ضمان  م��وح��دة 

م�ستويات ال�شفافية بالإجراءات التي تحكم تعاملاتهم مع الهيئة.
تعر�ضها  ل��ت��ف��ادي  بالنظام  التبغ  ت��وري��د  ���ش��رك��ات  ال��ت��زام  ���ض��رورة  و�أك����دت 
للعقوبات، �إ�ضافة �إلى تجنب حرمانها من مزاولة �أعمالها لحين الامتثال 
الكامل لمتطلبات النظام الذي �سيبد�أ تطبيقه اعتباراً من بداية العام المقبل. 
وقال �سعادة خالد علي الب�ستاني مدير عام الهيئة “ �إن القرار جاء في �إطار 
�أف�ضل  من  تعد  التي  الإم��ارات��ي��ة  ال�ضريبية  الت�شريعية  المنظومة  تعزيز 
النظم عالمياً في هذا المجال حيث تت�سم الإج��راءات ال�ضريبية في الإمارات 
لجميع  م�ستفي�ضة  درا�سات  بعد  و�ضعها  وتم  الامتثال  و�سهولة  بالب�ساطة 

الخيارات والاطلاع على مختلف التجارب العالمية ».
نظام  تطبيق  في  �إقليمياً  الأولى  تعد  الإم����ارات  دول��ة  �أن  �سعادته  و�أ���ض��اف 
يعد  وال���ذي  �إل��ك�رتون��ي��اً  لتتبعها  ومنتجاته  التبغ  على  المميزة  ال��ع�الم��ات 

الأحدث من نوعه عالمياً.
ونوه �إلى �أن هذا النظام يعد من الحلول المبتكرة لمواجهة التهرب ال�ضريبي 
ومنع  والأ�سواق  الجمركية  المنافذ  في  والرقابة  التفتي�ش  عمليات  وت�سهيل 
تثبيت  �سيتم  عليها حيث  الم�ستحقة  لل�ضريبة  م�ستوفاة  منتجات غير  بيع 
في  ت�سجيلها  ويتم  التبغ  منتجات  عبوات  على  الرقمي  الختم  �أو  الطوابع 
قاعدة البيانات بالهيئة ويت�ضمن هذا الطابع �أو الختم معلومات م�سجلة 
�سداد  من  الت�أكد  خلاله  من  يتم  خا�ص  بجهاز  قراءتها  يمكن  �إلكترونياً 

ال�ضريبة على هذه المنتجات.
وحدد قرار مجل�س الوزراء �آلية و�ضع العلامات المميزة على التبغ ومنتجاته 
لبيان �أنه تم �سداد ال�ضريبة الانتقائية عن هذه ال�سلع على �أن يلتزم المنتج 
بو�ضع العلامات المميزة على هذه ال�سلع الانتقائية المحددة ويجب تثبيت 
الذي تحدده  المكان  بالطريقة وفي  التبغ ومنتجاته  المميزة على  العلامات 

الهيئة الاتحادية لل�ضرائب على كل منتج.
ووفقاً للقرار، ف�إنه يجوز للهيئة تغيير طريقة و�شكل العلامات المميزة بما 
في ذلك تحديد الحالات التي لا يتطلب فيها و�ضع علامة مميزة وطريقة 
تثبيت العلامة ومكانها على ال�سلعة الانتقائية المحددة، حيث �أكد القرار �أنه 
يجب تثبيت العلامات المميزة على ال�سلع الانتقائية المحددة داخل من��شأة 
�إنتاج ال�سلع الانتقائية المحددة الموجودة داخل الدولة بعد التعبئة والتغليف 
مبا�شرة �إذا تم �إنتاجها في الدولة �أو في مكان خارج الدولة قبل الا�ستيراد �إذا 
تم �إنتاجها خارج الإمارات. وفيما يتعلق ب�إجراءات توريد العلامات المميزة، 
�أوجب القرار على الم�ستورد �أو المنتج في الدولة �إ�صدار �أمر ب�شراء العلامات 
المميزة وفق الإجراءات التي تحددها الهيئة مو�ضحاً �أنه على المورد المعتمد 
�أو المنتج في الدولة وفقاً للإجراءات  توريد العلامات المميزة �إلى الم�ستورد 
المتفق عليها بين المورد المعتمد والهيئة ويجوز فقط للمورد المعتمد توريد 
العلامات المميزة كما �أنه لا ي�سمح لأي �شخ�ص بتداول �أو تبادل �أو بيع �أو 
توريد هذه العلامات. ويجوز للم�ستورد في الدولة الطلب من المورد المعتمد 
توريد العلامات المميزة مبا�شرة �إلى منتج ال�سلع الانتقائية المحددة والذي 
�شراء  لقاء  دفعه  الم�ستحق  الر�سم  وي��ك��ون  ال��دول��ة  خ��ارج  منتج  ي�شمل  ق��د 
العلامات المميزة معتمد من الهيئة ويتم �سداده من قبل الم�ستورد �أو المنُْتِج 

قبل �إ�صدار العلامات المميزة له.

»اتحاد البور�صات العربية« يعقد 
اجتماعه ال�سنوي في �أبوظبي اليوم

•• �أبوظبي -وام: 

تنطلق في �أبوظبي اليوم الاحد فعاليات الاجتماع ال�سنوي لاتحاد البور�صات 
�أبوظبي ل��لأوراق المالية  43 وال��ذي ي�ست�ضيفه �سوق  العربية في دورت��ه الـ 
بم�شاركة عدد من الر�ؤ�ساء التنفيذيين للبور�صات الأع�ضاء ومدراء �شركات 

التقا�ص والإيداع على م�ستوى العالم العربي.
ويناق�ش الاجتماع على مدى يومين عددا من الق�ضايا والجوانب المتعلقة 
�آليات العمل في البور�صات العربية والارتقاء بها وت�شجيعها على  بتطوير 

نهج الممار�سات الدولية، �إلى جانب الا�ستفادة من تجارب الدول الأع�ضاء.
المالية  ل�ل��أوراق  �أبوظبي  ل�سوق  التنفيذي  الرئي�س  البلو�شي  را�شد  وق��ال 
�أبوظبي  ا�ست�ضافة  �إن  العربية  البور�صات  التنفيذية لاتحاد  اللجنة  ع�ضو 
للاجتماع ت�أتي في وقت ت�سعى فيه الأ�سواق المالية العربية لاعتماد وتطبيق 

المعايير والممار�سات المالية المطبقة فى البور�صات العالمية.
�أولويات  م��ن  يعد  العالمية  والإف�����ص��اح  الحوكمة  معايير  تطبيق  �أن  و�أك���د 
�إ�ضافة �إلى تعزيز التعاون بين البور�صات  عمل اتحاد البور�صات العربية، 
و�إنعا�ش  العربية  ال��دول  بين  م�شاريع م�شتركة  تطوير  �أجل  الأع�ضاء من 

ال�سوق المالي على الم�ستوى العربي.

خلال م�شاركته بفعاليتين ا�ستثماريتين في مدينتي �شيامن و�شنغهاي

»ا�ستثمر في ال�شارقة« : التقنيات ال�صينية �إ�ضافة نوعية لتطوير ال�صناعات الواعدة في الإمارة

 » غرفة ال�شارقة « تنظم بعثة تجارية �إلى معر�ض ال�صناعات الغذائية بمو�سكو

بهدف تعزيز وا�ستدامة التنمية الاقت�صادية في عجمان

»اقت�صادية عجمان« تنظم ور�شة عمل لأ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة

 •• ال�شارقة-الفجر:

1000 م���ن الخ��ب�راء  �أك��ث�ر م���ن  �أم�����ام 
والمتخ�ص�صين  والاقت�صاديين  الدوليين 
ال�صناعية  ال����ق����ط����اع����ات  مخ���ت���ل���ف  في 
ا�ستعر�ض  والح��ي��وي��ة،  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
الأجنبي  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  ال�����ش��ارق��ة  م��ك��ت��ب 
التابع  ال�����ش��ارق��ة(،  في  )ا�ستثمر  المبا�شر 
والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة  لهيئة 
فعاليتين  )���ش��روق(، خ�الل م�شاركته في 
مدينتي  في  م�ؤخراً  �أقيمتا  ا�ستثماريتين 
المزايا  ال�صينيتين،  و�شنغهاي  �شيامن 
�إلى  ال�������ش���ارق���ة، م�����ش�رياً  الا���س��ت��ث��م��ار في 
تجمع  التي  الوا�سعة  الم�شتركة  الأر�ضية 
نظرائهم  م����ع  ال�������ش���ارق���ة  م�����س��ت��ث��م��ري 
الم�شترك  الاه��ت��م��ام  ون��ق��اط  ال�صينيين، 
بتطوير ال�صناعات والقطاعات الواعدة 
�أهدافها  م��ع  ين�سجم  بم��ا  الإم������ارة،  في 
التنويع  على  القائمة  ور�ؤيتها  التنموية 
المكتب  وفد  م�شاركة  وت�أتي  الاقت�صادي. 
في ال��ف��ع��ال��ي��ت�ني، ال������ذي ����ض���م ك��ل��اً من 
التنفيذي  المدير  الم�شرخ،  جمعة  محمد 
وم��روان �صالح  ال�شارقة(،  لـ)ا�ستثمر في 
الا�ستثمار،  ت����روي����ج  م���دي���ر  ال���ع���ج���ل���ة، 
جذب  �إلى  الرامية  ا�ستراتيجيته  �ضمن 
ال�صينية، في  الأم���وال  المزيد من ر�ؤو���س 
الارتقاء  ت�ستهدف  بناءة  �شراكات  �إط��ار 
بمقومات اقت�صاد المعرفة المحلي وتعزيز 
الثورة  متطلبات  وتلبية  ف��ي��ه،  الاب��ت��ك��ار 
م�شاركة  وخ��ل�ال  ال��راب��ع��ة.  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
فعاليات  في  ال�������ش���ارق���ة(،  في  )ا���س��ت��ث��م��ر 
لوكالات  العالمية  للرابطة  الـ23  الدورة 
التي عقدت  ت�شجيع الا�ستثمار “وايبا”، 
�سبتمبر   9 وح���ت���ى   7 م���ن  ال���ف�ت�رة  في 
ال�صين،  في  �شيامن  م��دي��ن��ة  في  الج����اري 
تحت عنوان “ع�صر جديد في الا�ستثمار 
الأجنبي المبا�شر”، �سعى المكتب �إلى تعزيز 
بين  والا�ستثمارية  التجارية  العلاقات 
التجارة،  ال�شارقة وال�صين في قطاعات: 
اللوجي�ستية،  والخ�����دم�����ات  وال���ب���ي���ئ���ة، 
والم�شاريع  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا،  وال�����ص��ح��ة، 
والطاقة  الحديثة،  والتقنيات  النا�شئة، 
البديلة، وغيرها. وتطرق المكتب خلال 
الحدث، الذي ي�شارك فيه للمرة الثانية، 

�إلى �أهمية الترويج لآخر التطورات التي 
�شهدتها الإمارة على �صعيد الت�سهيلات 
الا�ستثمارية، والمناطق الحرة المتخ�ص�صة 
التي تلبي مختلف احتياجات  الجديدة، 
بالإ�ضافة  ال�����ص��ي��ن��ي�ني،  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن 
التي  الم��زده��رة  التجارية  ال��ع�الق��ات  �إلى 
�آ�سيا عموماً،  وق��ارة  ال�شارقة  تربط بين 
الحكومي  ال���ق���ط���اع  ب��ي�ن  وال�������ش���راك���ات 
وال�������ش���رك���ات الخ���ا����ص���ة في ال���ع���دي���د من 
ال�سنوية  وال���زي���ادة  ال��ن��اج��ح��ة،  الم�����ش��اري��ع 
الأجنبي  الا���س��ت��ث��م��ار  ح��ج��م  الم���ط���ردة في 
والذي  ال�شارقة،  ت�شهده  ال��ذي  المبا�شر 
بلغ بنهاية العام الما�ضي 5.97 مليارات 
درهم، بنمو %102 عن العام 2016. 
تطوير  في  ال���ت�������س���ارع  الم���ك���ت���ب  وت����ن����اول 
وت�أثيرها  للإمارة،  التكنولوجية  البنية 
الإيجابي في قطاعات الأعمال المختلفة، 
للإمارة،  الاقت�صادي  النمو  وم�ستقبل 
معدلات  تحقيق  موا�صلته  يرجح  ال��ذي 
نمو لا تقل عن %2 حتى العام 2021، 
وانخفا�ضٍ  ق��وي،  ائتماني  و�ضع  ظل  في 
في م�����س��ت��وى الم��خ��اط��ر . وب��ال��ت��زام��ن مع 
لوكالات  ال��ع��الم��ي��ة  ال���راب���ط���ة  ف��ع��ال��ي��ات 
مدينة  في  “وايبا”  الا�ستثمار  ت�شجيع 
�شيامن، �شارك )ا�ستثمر في ال�شارقة( في 

الدولي  ال�صين  نقا�شية بمعر�ض  جل�سة 
وال����ت����ج����ارة، ح��ي��ث تطرق  ل�ال���س��ت��ث��م��ار 
التقنيات  �أح�����دث  �إلى  ال��ع��ج��ل��ة  م�����روان 
تقدمها  ال���ت���ي  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  والم����زاي����ا 
ب�شكل  الدوليين  للم�ستثمرين  ال�شارقة 
عام، وال�صينيين ب�شكل خا�ص، بالإ�ضافة 
ومب�سطاً  ���ش��ام�اًل  ع��ر���ض��اً  ت��ق��ديم��ه  �إلى 
ال�شارقة(،  )ا�ستثمر في  لطبيعة خدمات 
ال�����ش��راك��ات مع  ف��ر���ص  ت��ع��زي��ز  ودوره في 
�إن�شاء  وت�سهيل  المحليين،  الم�ستثمرين 
الأعمال في �شتى المجالات والقطاعات في 
ق�ص�ص  من  بع�ضاً  م�ستعر�ضاً  ال�شارقة، 
الإمارة،  في  ال�صينية  الا�ستثمارات  نجاح 
المنطقة  �أ���س��واق  نحو  منها  والان��ط�الق 

والأ�سواق الدولية.
للا�ستثمارات  ال�����ص�ني  “قمة  و���ش��ه��دت 
مدينة  في  ع���ق���دت  ال���ت���ي  الخارجية”، 
�سبتمبر،  و13   12 ي���وم���ي  ���ش��ن��غ��ه��اي 
جل�سة  في  الم�شرخ  جمعة  محمد  م�شاركة 
توجه  “كيف  ع����ن����وان  تح����ت  ح�����واري�����ة 
توجيه  كيفية  ع��ل��ى  رك����زت  نجاحك”، 
وفاعل  م�ستدام  ا�ستثمار  نحو  ال��ن��ج��اح 
وطويل المدى. وا�ستعر�ض الم�شرخ خلال 
حققتها  ال���ت���ي  الإنج����������ازات  م���داخ���ل���ت���ه 
)ا�ستثمر في ال�شارقة( في مجال الترويج 

للا�ستثمار منذ �إن�شائه في 2016، على 
ال��رغ��م م��ن ح��داث��ة ع��ه��ده، ك��م��ا تناول 
ال��ت��ي تمكنت الإم����ارة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 
وجهة  مكانتها  تعزيز  م��ن  خلالها  م��ن 
�أولى للمال والأعمال في المنطقة، وجذب 
متنامية،  مبا�شرة  �أجنبية  ا�ستثمارات 
وت��ر���س��ي��خ دور ال��ق��ط��اع��ات الح��ي��وي��ة في 
طورته  ال��ذي  والمنهج  اقت�صادها،  تنويع 
لتوطيد العلاقات الاقت�صادية التاريخية 
بين ال�شارقة وال�صين، وخططها لجذب 
ال�صينية  الا����س���ت���ث���م���ارات  م����ن  الم����زي����د 
الم�شرخ:  جمعة  محمد  وق��ال  الج��دي��دة. 
الاقت�صادي  ال��ل�اع����ب  ال�������ص�ي�ن  “تعد 
العالمي،  الاق��ت�����ص��اد  منظومة  في  الأب����رز 
العاملة  ال�شركات  م��ن  الم�الي�ني  وتملك 
في ك���ل الم����ج����الات، و���س��ع��ي��ن��ا م���ن خلال 
محاولة  �إلى  الح���دث�ي�ن،  في  م�����ش��ارك��ت��ن��ا 
الاهتمام  ن���ق���اط  ب��ي�ن  �أك���ث��ر  ال���ت���ق���ارب 
فنحن  وال�صين،  ال�شارقة  بين  الم�شتركة 
الوا�سعة  ن�ستفيد من الخبرات  �أن  نريد 
للم�ستثمرين ال�صينية، وجلب التقنيات 
الأح�����دث وت��وط��ي��ن��ه��ا في ال�����ش��ارق��ة، وفي 
ال���وق���ت ن��ف�����س��ه، �إت���اح���ة ال��ف��ر���ص��ة لهذه 
جزءاً  تكون  لأن  النوعية  الا�ستثمارات 
م��ن نج��اح��ن��ا، وتح��ق��ي��ق ع��وائ��د مجزية 

“في  و�أ���ض��اف:  معنا«.  ا�ستثماراتها  على 
بالقطاعات  الم��ت��وا���ص��ل  اه��ت��م��ام��ن��ا  ظ���ل 
الاب��ت��ك��اري��ة والا���س��ت�����ش��راف الم��ب��ك��ر لمعالم 
يرتبط  وم��ا  الرابعة،  ال�صناعية  ال��ث��ورة 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  ع���ل���وم  م����ن  ب���ه���ا 
وال���روب���وت وال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة، ف�إننا 
ال�صينيين  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  �إلى  ن��ن��ظ��ر 
قادرين  محتملين  ���ش��رك��اء  ب��اع��ت��ب��اره��م 
على دعم ر�ؤيتنا الطموحة في هذا المجال، 
عا�صمة  ت��ك��ون  لأن  ال�����ش��ارق��ة  ت�سعى  �إذ 
لل�صناعات الذكية وما يرتبط بها تتمتع 
المنطقة  �صعيد  على  لي�س  طيبة  ب�سمعة 
فح�سب، بل على الم�ستوى الدولي �أي�ضاً«.  
التقليدية  ال��ق��ط��اع��ات  “توفر  وت���اب���ع: 
ال�سياحة،  لا�سيما  متنوعة،  فر�صاً  �أي�ضاً 
ا�ستقطاب  زي��ادة  �إلى  با�ستمرار  ون�سعى 
تعد  �إذ  الإم����ارة،  �إلى  ال�صينيين  ال����زوار 
ال�سياح  لت�صدير  ب����ارزة  ���س��وق��اً  ال�����ص�ني 
ا�ستراتيجيتها  م���ن  وك���ج���زء  ل���ل���ع���الم، 
ت�ستهدف  وتطويرها،  ال�سياحة  لتنمية 
ال�شارقة ا�ستقبال 200 �ألف زائر �صيني 
�سنوياً بحلول عام 2021، بعد الزيادات 
حققناها  ال���ت���ي  الم�����ض��ط��ردة  ال�����س��ن��وي��ة 
ال�صينيين في  ال��ف��ن��ادق  ن���زلاء  �أع����داد  في 

الأعوام الما�ضية«.
العلامة  ال�شارقة(  في  )ا�ستثمر  وتعتبر 
ال�شارقة  لإم������ارة  ل��ل�رتوي��ج  ال��ر���س��م��ي��ة 
المحلية  الم��ح��اف��ل  مختلف  في  ا�ستثمارياً 
هيئة  ك�����ش��ف��ت  �أن  وم���ن���ذ  وال����دول����ي����ة؛ 
�شروق  والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة 
لأول  للمكتب  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الم��ة  ع��ن 
ال�شارقة  ف��ع��ال��ي��ات م��ن��ت��دى  م���رة خ�ل�ال 
للا�ستثمار الأجنبي المبا�شر، في �سبتمبر 
ال�شارقة(  2016، ا�ستطاع )ا�ستثمر في 
�سريعاً،  الأر����ض  على  �أق��دام��ه  ير�سخ  �أن 
�إذ �أوكلت �إليه �شروق م�س�ؤولية الترويج 
الا�ستثماري للإمارة، وجذب الم�ستثمرين، 
المترتبة  المبا�شرة  بالفوائد  وتعريفهم 
جانب  �إلى  ت���ل���ك،  ا���س��ت��ث��م��ارات��ه��م  ع��ل��ى 
ا�سهامها في تعزيز مكانة الإمارة كوجهة 
ا�ستثمارية �أولى في المنطقة، بالتزامن مع 
�سعيها الم�ستمر لأن تكون الإمارة واحدة 
الا�ستثماري  الج��ذب  وجهات  �أف�ضل  من 

في العالم.

•• ال�شارقة -وام: 

ال�شارقة،  و���ص��ن��اع��ة  تج���ارة  غ��رف��ة  تنظم 
ممثلة بمركز ال�شارقة لتنمية ال�صادرات، 
وبالتعاون مع غرف الإمارات، بعثة تجارية 
ال�صناعية  المنتجات  للم�شاركة في معر�ض 
فعالياته في  تقام  الذي  الرو�سي  الغذائية 
الفترة  الرو�سية مو�سكو خلال  العا�صمة 

من 17 وحتى 19 �سبتمبر.
يقام  ال���ذي  الم��ع��ر���ض  �إلى  البعثة  وت��ه��دف 
تحت عنوان “ الطريق �إلى قطاع �صناعة 
“ للتعريف  ال���رو����س���ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم������واد 
بقدرات القطاع الخا�ص الإماراتي وبحث 
ف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��ار الم��ت��ب��ادل، ح��ي��ث ت�ضم 
مجموعة من ال�شركات الإماراتية الرائدة 
في مختلف قطاعات الأعمال الاقت�صادية.

وقال �سعادة حميد محمد بن �سالم الأمين 
العام لاتحاد غرف الإم��ارات “ �إن تنظيم 
�إبراز قدرات ومقومات  �إلى  البعثة يهدف 
ق��ط��اع الأع���م���ال ب��ال��دول��ة وال�����ذي يت�سم 
بالانفتاح الاقت�صادي والتجاري على دول 
م�شجعة  ا�ستثمارية  بيئة  وبوجود  العالم 

لر�ؤو�س الأموال وال�شركات الرو�سية ».
و�أعرب عن التطلع �إلى تعريف ال�صناعات 
في  م�شجعاً  طلباً  �ستجد  ب���أن��ه��ا  الرو�سية 

ال�����س��وق الإم���ارات���ي ح��ي��ث يم��ت��از المجتمع 
بقوة �شرائية عالية �إلى جانب الت�سهيلات 
ال��ت��ج��اري��ة وال�����ص��ن��اع��ي��ة وحرية  والم���زاي���ا 
التحويلات التي يمكنها جميعاً �أن تجعل 
دولة الإمارات �سوقاً جاذبة للا�ستثمارات 
لا�ستيراد  وم��رك��زاً  الرو�سية  وال�صناعات 
�إلى  الرو�سية  والب�ضائع  ال�سلع  وت�صدير 

مختلف دول ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا.
���ش���أن تبادل  �أن م��ن  ���س��الم  اب���ن  و�أ����ض���اف 
الإ�سهام  البلدين  بين  التجارية  البعثات 
والا�ستثمارات  الأم����وال  ر�ؤو����س  ت��دف��ق  في 

�أو  ال���رو����س���ي���ة  ال�������س���وق  �إلى  الإم����ارات����ي����ة 
الاق���ت�������ص���اد ال���رو����س���ي ل��ت��م��وي��ل و�إق����ام����ة 
م�شروعات ا�ستثمارية و�صناعية تمكن من 
وزراعية  ا�ستهلاكية  ومنتجات  �سلع  �إنتاج 

لم�صلحة اقت�صاد الإمارات.
و�أ�شار �إلى �أن هذا التدفق لر�ؤو�س الأموال 
للدولة  �سيوجد  الإماراتية  والا�ستثمارات 
ح�������ض���وراً اق���ت�������ص���ادي���اً م��ت��م��ي��زاً وت�����أث��ي�راً 
ملمو�ساً يمكنها �أن ت�ستفيد منه في خدمة 
�أهدافها الا�ستراتيجية خا�صة و�أن ال�سوق 
الرو�سية تزخر بعدد من المزايا لل�شركات 
ت�سعى  وال��ت��ي  الإم����ارات  دول���ة  العاملة في 
رابطة  ����س���وق  في  ح�����ض��وره��ا  ت��ع��زي��ز  �إلى 
�أكبر  رو�سيا  تعتبر  التي  الم�ستقلة  ال���دول 
اقت�صاد فيها. من جانبه، قال عبدالعزيز 
العام  الم����دي����ر  م�����س��اع��د  ����ش���ط���اف  مح���م���د 
تنظيم  “ �إن  الأع�����ض��اء  خ��دم��ات  ل��ق��ط��اع 
م��ع اتح���اد غرف  ب��ال�����ش��راك��ة  البعثة  ه���ذه 
الإم�����ارات ب��اع��ت��ب��اره الم�����س���ؤول ع��ن تمثيل 
بالمحافل  الإم�����ارات�����ي  الخ���ا����ص  ال���ق���ط���اع 
الزيارات  �إطار برنامج  ي�أتي في  الخارجية 
الأخير  ال��رب��ع  خ�الل  للغرفة  الخ��ارج��ي��ة 
من عام 2018 الذي يت�ضمن 10 بعثات 
تجارية للم�شاركة في العديد من الأحداث 
بالتعاون  العالم  حول  المهمة  الاقت�صادية 

الر�سمية  والتن�سيق مع عدد من الجهات 
من داخل الدولة وخارجها ».

ال����زي����ارات  �أن ج��م��ي��ع  ����ش���ط���اف  و�أو������ض�����ح 
الخارجية المقبلة التي �ستنظمها وت�شارك 
ف��ي��ه��ا ال���غ���رف���ة ح��ت��ى ن��ه��اي��ة ال���ع���ام ومن 
مو�سكو  �إلى  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ب��ع��ث��ة  �ضمنها 
بفر�ص  ال��ت��ع��ري��ف  �إلى  بمجملها  ت��ه��دف 
الا���س��ت��ث��م��ار الم���ت���اح���ة في دول�����ة الإم�������ارات 
ل��ل�����ص��ن��اع��ات ال��وط��ن��ي��ة التي  وال��ت�����س��وي��ق 
تتمتع بمزايا تف�ضيلية وتناف�سية وتتميز 
بجودتها العالية وموا�صفاتها العالمية �إلى 

وجاءت ور�شة العمل لت�شدد على دور الدائرة الريادي 
الور�شة  تعتبر  حيث  الم�شاريع،  تلك  وتنمية  دع��م  في 
ا�ستكمالًا للمبادرات والخطوات الجدية التي تطلقها 
ال��دائ��رة في ه��ذا الإط���ار بهدف تعزيز ري��ادة الأعمال 
الن�شاط  الم��واط��ن�ني في  م�����س��اه��م��ة  وزي�����ادة  ال��وط��ن��ي��ة 
كوجهة  عجمان  �إم���ارة  مكانة  يعزز  بما  الاقت�صادي، 

مثالية للم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة.
باحث  �إب��راه��ي��م عطا،  ه��اني  الدكتور  �أك��د  م��ن جهته 
ال�صغيرة  الم�������ش���اري���ع  �أه���م���ي���ة  ع��ل��ى  �أول  اق���ت�������ص���ادي 
والمتو�سطة في بناء اقت�صاد وطني قوي ودعم م�سيرة 
بالنتائج  م�����ش��ي��داً  الم�����س��ت��دام��ة،  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 
تعزيز  برنامج  ح�صدها  التي  الإيجابية  والأ���ص��داء 
�أطلقته  والذي  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
الدائرة في وقت �سابق بهدف تنمية الم�شاريع ال�صغيرة 

والمتو�سطة”.

•• عجمان-الفجر:

ور�شة  عجمان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  نظمت 
ع��م��ل تح���ت ع���ن���وان »ري������ادة » ب��ال��ت��ع��اون م���ع مجل�س 
عجمان لل�شباب وعجمان �إك�س، تناولت برنامج تعزيز 
�إعداد  وكيفية  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
الم�شاريع  �أ�صحاب  درا�سة الجدوى، بح�ضور وم�شاركة 

ال�صغيرة والمتو�سطة.
وبهذا ال�صدد تحدثت عائ�شة �أحمد كاجور، مدير ق�سم 
تنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة في دائرة التنمية 
الاقت�صادية في عجمان قائلة “�إن الم�ؤ�س�سات ال�صغيرة 
من��شآت  من  كبيرة  ن�سبة  ت�شكل  �أ�صبحت  والمتو�سطة 
الاقت�صادية في �إمارة عجمان مما �سمح لها بلعب دور 
الت�شغيل  في  والم�ساهمة  عمل  فر�ص  توفير  في  كبير 

ودفع دورة الإنتاج وتحقيق التنمية المتوازنة.

ج��ان��ب فتح �أ���س��واق ج��دي��دة �أم���ام مجتمع 
وت��وط��ي��د علاقات  الإم����ارات����ي  الأع����م����ال 
الإمارات  بين  التجاري  والتبادل  التعاون 

مع مختلف دول العالم.
ال�شارقة على تحقيق  و�أك��د حر�ص غرفة 
�أق�صى ا�ستفادة من هذه البعثات للترويج 
حيوي  اقت�صادي  كمركز  ال�شارقة  لإم��ارة 
ع��ل��ى ال�����ص��ع��ي��دي��ن الإق���ل���ي���م���ي وال�����دولي 
والتن�سيق  ال��ت��ع��اون  م�����س��ت��وي��ات  وت��ع��زي��ز 
الم�شترك بين الغرفة ونظرائها في مختلف 
التجارة  ح��رك��ة  ت��ع��زي��ز  �سبيل  في  ال����دول 
الخارجية وتنمية �صادرات الإمارة وزيادة 
لرجال  الفر�ص  و�إت��اح��ة  نموها  م��ع��دلات 
و�سيدات ورواد الأعمال والم�ستثمرين لعقد 
اجتماعات مع نظرائهم في مختلف الدول 
بما ي�ساعدهم على التعرف عن قرب وعبر 
القنوات الر�سمية على مجالات الا�ستثمار 
تطوير  وبالتالي  المتبادل  التعاون  و�آف���اق 
�أ�سواق  في  ح�����ض��وره��م  وت��ع��زي��ز  �أع��م��ال��ه��م 
ومناطق جغرافية جديدة. وت�ضم البعثة، 
والا�ستثمار  التعاون  �آف���اق  �ستبحث  التي 
المتبادل مع القطاع الخا�ص الرو�سي، �أكثر 
الغذائية  الم��واد  �شركة من قطاع   20 من 
في ال��دول��ة وع���ددا م��ن الم���ؤ���س�����س��ات المعنية 

بال��شأن الاقت�صادي في �إمارة ال�شارقة.
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المال والأعمال

اتحاد الغرف يبحث التح�ضيرات 
الخا�صة للبعثة التجارية الرومانية

•• �أبوظبي -وام:

التجارية  البعثات  دور  على  بالدولة  وال�صناعة  التجارة  غرف  اتح��اد  �أك��د 
ال�شقيقة  للدول  الدائمة  التجارية  والمعار�ض  الم�شتركة  الأع��م��ال  ومراكز 
وال�����ص��دي��ق��ة ال��ت��ي تتخذ م��ن ال��دول��ة م��ق��را لأع��م��ال��ه��ا في ت��ع��زي��ز وتطوير 
وزيادة  ال���دول  وتلك  الإم����ارات  ب�ني  مجالاتها  بكافة  التجارية  ال��ع�الق��ات 
حجم المبادلات التجارية والتعريف بالفر�ص والمزايا التي توفرها لأ�صحاب 

الأعمال والم�ستثمرين بالدولة.
جاء ذلك خلال ا�ستقبال حميد محمد بن �سالم الأمين العام لاتحاد الغرف 
ل�سعادة نيكوليتا تيودورفيت�شي قن�صل عام رومانيا بالدولة وذلك بح�ضور 
و�أحمد جامع  الغرف  الم�ساعد لاتحاد  العام  الامين  النعيمي  �أحمد  محمد 
بالبعثة  الخا�صة  التح�ضيرات  لمناق�شة  الاقت�صادية  الادارة  مدير  القيزي 

التجارية الرومانية التي �ستزور الدولة قريبا .
التجارية بين رومانيا ودولة  العلاقات  واقع  ا�ستعرا�ض  اللقاء  وتم خلال 

الامارات التي تعد ال�شريك الرئي�سي الاول خليجيا.
و�أ�شاد ابن �سالم بالعلاقات التجارية القائمة بين القطاع الخا�ص الاماراتي 
وجعلها  لتعزيزها  تبذل  حثيثة  جهودا  هناك  ان  الى  ..م�شيرا  والروماني 

نموذجية ..
 و�أكد على �أهمية التوا�صل مع اتحاد الغرف للح�صول على كافة الخدمات 
الا�ستثمار وطبيعة  و�إمكانيات  زي��ادة فر�ص  تعمل على  ان  ��شأنها  التي من 
الإي��ج��اب��ي��ة بين  التناف�سية  ا���ش��ت��داد  المحلية في ظ��ل  الأ���س��واق  ال��ت��ع��اون م��ع 

المتعاملين فيها. 
الاقليمية  ال�ساحتين  ت�شهدها  التي  والمتغيرات  ال��ظ��روف  ظل  “ في  وق��ال 
والدولية اقت�صاديا من تحديات فان الامر يتطلب م�ضاعفة جهود التعاون 
البلدين  م��ن  ك��ل  ا���س��واق  في  المتاحة  والامكانيات  الفر�ص  م��ن  للا�ستفادة 
التجارية بل ولإمكانية الانطلاق منها  المبادلات  لي�س فقط لزيادة حجم 
كنقاط تجارية مهمة تجاه اوروبا عبر رومانيا واتجاه دول مجل�س التعاون 

الخليجي والدول الآ�سيوية عبر الإمارات ».
ب�الده��ا على  ح��ر���ص  ال��روم��اني  ال��ع��ام  القن�صل  �سعادة  �أك���دت  م��ن جانبها 
تطوير علاقاتها التجارية مع دول المنطقة عامة والإمارات خا�صة ، نظرا 
ع�ضوية  بحكم  الاوروب��ي��ة  بالأ�سواق  وعلاقاته  رومانيا  اقت�صاد  لارت��ب��اط 
رومانيا في الاتحاد الأوروبي حيث تعد ثاني �أكبر الا�سواق الا�ستهلاكية في 

القارة الأوروبية.

محطات خدمة لمجموعة   5
اينوك في ال�شارقة في 2019

•• ال�شارقة-وام: 

5 مح��ط��ات خ��دم��ة في ام����ارة ال�شارقة   ت��ع��ت��زم مج��م��وع��ة اي��ن��وك اف��ت��ت��اح 
محطة   25 الى  الإم����ارة  في  المحطات  ع��دد  ي�صل  �أن  على   2019 خ�الل 
التقنيات  �أح��دث  المحطات  هذه  و�ست�ضم  القادمة  الخم�س  ال�سنوات  خلال 
والتجهيزات و�ستعمل وفقا لأرقى المعايير وذلك بغر�ض تطوير الخدمات 

المقدمة لقاطني الإمارة.
ال�سويدي  ه��ده  بن  عبدالله  �سلطان  �سعادة  لقاء  خ�الل  المجموعة  وثمنت 
رئي�س دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة الخمي�س الما�ضي بمقر الدائرة 
ب�سعادة �سيف حميد الفلا�سي الرئي�س التنفيذي لمجموعة اينوك الاهتمام 
القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  يوليه  ال��ذي 
لتهيئة  الم�ستمرة  �سموه  وتوجيهات  ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 
الحثيثة  وللمتابعة  الاقت�صادي  بالجانب  واهتمامه  الا�ستثمارية  البيئة 
ل�سمو ال�شيخ �سلطان بن محمد بن �سلطان القا�سمي ولي عهد ونائب حاكم 
الدائرة  مع  للتعاون  ا�ستعدادها  م�ؤكدة  التنفيذي  المجل�س  رئي�س  ال�شارقة 

للعمل على �إزالة جميع المعوقات.
اللقاء  بال�شارقة خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  رئي�س  �أ�شار  من جانبه 
الذى ح�ضره عدد من م�س�ؤولي الدائرة الى �أهمية عقد مثل هذه اللقاءات 
تحقيق  في  للم�ساهمة  الم�شترك  والتن�سيق  التعاون  تعزيز  ��شأنها  من  التي 

التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة للإمارة.

م�صر توقع اتفاقيتين للتنقيب عن النفط 
والغاز با�ستثمارات تفوق المليار دولار

•• القاهرة-وام:

كندية  �شركات  م��ع  جديدتين  بتروليتين  اتفاقيتين  �أم�����س  م�صر  وقعت   
والغاز  ال��ب�رتول  عن  للتنقيب  وكويتية  وماليزية  وهولندية  وبريطانية 
الغربية،  وال�����ص��ح��راء  الم��ت��و���س��ط  ال��ب��ح��ر  في  العميقة  ب��الم��ي��اه  منطقتين  في 

وبا�ستثمارات تقدر ب�أكثر من مليار دولار.
الأولى تم  الاتفاقية  ب����أن  الم�صرية  ال��ب�رتول  وزارة  ع��ن  ���ص��در  ب��ي��ان  و�أف���اد 
وبترونا�س  العالمية  �شل  و�شركتي  الم�صرية  ال��ب�رتول  هيئة  م��ع  توقيعها 
الماليزية للتنقيب في منطقة غرب الدلتا البحرية بالبحر المتو�سط لحفر 

8 �آبار جديدة في المياه العميقة با�ستثمارات تقدر بنحو مليار دولار.
و�أو�ضح �أن الاتفاقية الثانية تم توقيعها مع هيئة البترول الم�صرية و�شركات 
في  للتنقيب  وذل��ك  البريطانية  وروكهوبر  الكندية  ودوف��ر  �إن��رج��ي  كويت 
منطقة �أبو�سنان بال�صحراء الغربية با�ستثمارات 10 ملايين دولار وحفر 

4 �آبار.

مجل�س �سيدات �أعمال عجمان ونادي �سيدات ال�شارقة يوقعان اتفاقية �شراكة

�أرا�ضي دبي: 500 �ألف ت�صريح عقاري عبر »تراخي�ص« 

بم�شاركة الدوائر المالية والم�صرف المركزي في الدولة

وزارة المالية تعقد جل�سة حوارية لتعميق التن�سيق المالي
•• دبي-الفجر:

وب��ال��ت��ع��اون مع  الم��ال��ي��ة  وزارة  ع��ق��دت   
اليوم  �صباح  ال���دولي  البنك  مجموعة 
تعزيز  م�����ش��روع  ح���ول  ح���واري���ة  جل�سة 
ال�صحة  ل��ق��ط��اع��ي  الم������الي  ال��ت��ن�����س��ي��ق 
وذلك  ال��دول��ة،  م�ستوى  على  والتعليم 
ب����إم���ارة دب����ي، والتي  ال������وزارة  في م��ق��ر 
المالية  الدوائر  عن  ممثلين  بها  �شارك 
في ال���دول���ة وم�����ص��رف دول����ة الإم�����ارات 
وافتتحت  الم���رك���زي.  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ترحيبية  ب��ك��ل��م��ة  الح����واري����ة  الج��ل�����س��ة 
من وزارة المالية، ومن ثم قدمت بعثة 
مجموعة البنك الدولي التي تر�أ�ستها 
ن���اوك���و ك��وج��و ع��ر���ض��اً ت��و���ض��ي��ح��ي��اً عن 
م�شروع تعزيز التن�سيق المالي لقطاعي 
ك��م��ا ق���دم ال�سيد  ال�����ص��ح��ة وال��ت��ع��ل��ي��م، 
الاقت�صادي  الخبير  بلانكو،  فرناندو 
في مجموعة البنك الدولي عر�ضاً حول 
الإمارات  دول��ة  في  الم��الي  التن�سيق  �آلية 
تطويرها  و���س��ب��ل  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ودول�����ة  ال����ع����الم  دول  ب��ي�ن  وم����ق����ارن����ة 
الامارات. هذا و�أتيح للم�شاركين فر�صة 

ليتم  وا�ستف�ساراتهم،  �أ�سئلتهم  لطرح 
الرد عليها من قبل الخبراء والمخت�صين 
في مجموعة البنك الدولي. و�أكد �سعادة 
ال�����وزارة  وك���ي���ل  �سعيد را�شد اليتيم، 
والميزانية، على  الم��وارد  ل��شؤون  الم�ساعد 

�أهمية التن�سيق المالي لقطاعي ال�صحة 
جهود  رف��ع  في  وم�ساهمتهما  والتعليم 
�سعادته:  وق���ال  الاق��ت�����ص��ادي.  التنويع 
الفاعل  الم�������الي  ال��ت��ن�����س��ي��ق  »ي�������س���اه���م 
ال�سليم،  الم�����الي  ال����ت����وازن  تح��ق��ي��ق  في 

الكلي،  المالي  والحفاظ على الا�ستقرار 
بم���ا ي���ع���زز م���ن ف��ع��ال��ي��ة الإن����ف����اق على 
ال�ب�رام���ج الح��ك��وم��ي��ة، وي���دف���ع عجلة 
الإمارات  دول��ة  في  الاقت�صادي  التنويع 

العربية المتحدة.«

وزارة  »ت���ت���ع���اون  ����س���ع���ادت���ه:  و�أ������ض�����اف 
ال��دولي في  البنك  المالية مع مجموعة 
وت�أتي  الم��الي،  التن�سيق  تعزيز  م�شروع 
الخبرات  ت��ب��ادل  ب��ه��دف  الجل�سة  ه���ذه 
الممار�سات  �أف�������ض���ل  ع���ل���ى  وال����ت����ع����رف 
ك��م��ا تتيح  الم����ج����ال،  ال���دول���ي���ة في ه����ذا 
فر�صة  ال��دول��ة  في  الحكومية  للجهات 
للقاء مع الخبراء والمخت�صين ومناق�شة 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ال��ع�الق��ة  ذات  الق�ضايا 
�سواء.«  ع��ل��ى ح���د  الم��ح��ل��ي والاتح������ادي 
تجدر الإ�شارة �إلى �أن وزارة المالية تعمل 
وبالتعاون مع مجموعة البنك الدولي 
المالي  التن�سيق  م�����ش��روع  تطبيق  ع��ل��ى 
الدولة،  في  والتعليم  ال�صحة  لقطاعي 
الحالية  التن�سيق  �آل��ي��ة  درا���س��ة  تم  �إذا 
لهذين القطاعين ومقارنتها مع الدول 
و�سيتم  الم��ج��ال�ني،  ه��ذي��ن  ال���رائ���دة في 
ال�صحة  �سيا�سات  لتن�سيق  دليل  �إع��داد 
والتعليم في الدولة وخطة لتنفيذ هذه 
قاعدة  تطوير  جانب  �إلى  ال�سيا�سات، 
وتدريب  موحد  مالي  ونم��وذج  بيانات، 

الفريق الفني في الدولة.

 في الن�صف الثاني من عام 2019

»مكتب دبي للتناف�سية« يعتزم �إطلاق »من�صة م�ستقبل التناف�سية« الرقمية لعر�ض بيانات دبي التناف�سية عالمياً
�ستعر�ض 6 م�ؤ�شرات رئي�سية لتناف�سية دبي وعدد من الم�ؤ�شرات العالمية

البيانات �ستخدم القطاعين الحكومي والخا�ص في ر�سم الخطط الم�ستقبلية

ف�ضلًا عن ذلك �ستخدم المن�صة القطاع 
الح��ك��وم��ي ع�بر الا���س��ت��ف��ادة م��ن تطوير 
المتعاملين  و�إ���س��ع��اد  الم��ق��دم��ة،  الخ��دم��ات 
للجمهور،  ال��ع��ام  الر�ضا  م�ستوى  ورف��ع 

�إلى جانب دعم عملية �صنع القرار.
دولية  م���ؤ���ش��رات  ���س��ت��ة  الم��ن�����ص��ة  �ست�ضم 
وتناف�سية  ب��اق��ت�����ص��اد  ت��ع��ن��ى  رئ��ي�����س��ي��ة 
ال��ع��الم، وهي:  �إم���ارة دب��ي على م�ستوى 

�إلى  النادي  ع�ضوات  ان�ضمام  من  �ستعزز 
المجل�س وكذلك ان�ضمام ع�ضوات المجل�س 
�أن نادي �سيدات  �إلى النادي. م�شيرة �إلى 

•• دبي-الفجر:

دائرة  في  للتناف�سية  دب��ي  مكتب  �أع��ل��ن   
اعتزامه  بدبي عن  الاقت�صادية  التنمية 
التناف�سية«،  م�ستقبل  »من�صة  �إط�ل�اق 
نوعها  م��ن  الأولى  التفاعلية  الرقمية 
الثاني  الن�صف  العالم، في  على م�ستوى 
�إلى  ت��ه��دف  وال���ت���ي   2019 ال���ع���ام  م���ن 
التناف�سية  ب���ي���ان���ات  وم��ت��اب��ع��ة  ع���ر����ض 
العالمية لإمارة دبي، وربط جميع بيانات 
ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة تح���ت ���س��ق��ف واح����د بحيث 
القطاعين  م���ن  ال����ق����رار  ���ص��ن��اع  تم��ك��ن 
الح��ك��وم��ي والخ��ا���ص م��ن الاط�ل�اع على 
�أبرز التقارير والم�ؤ�شرات ب�سهولة وي�سر. 
وي���ه���دف م��ك��ت��ب دب����ي ل��ل��ت��ن��اف�����س��ي��ة من 
�إلى تعزيز  المن�صة الرقمية  �إط�الق هذه 
توفير  خ�ل�ال  م��ن  الأع��م��ـ��ـ��ال  تناف�سية 
تبرز  التي  الدولية  والم�ؤ�شرات  البيانات 
المكانة التناف�سية التي تتمتع بها الإمارة 

على خارطة التناف�سية العالمية. 
التناف�سية«  م�ستقبل  »من�صة  و�ست�ساهم 

في خلق بيئة متكاملة عبر جمع بيانات 
التناف�سية لمختلف القطاعات تحت مظلة 
المن�صة الرقمية، والتي بدورها �ست�ساعد 
في خلق �صورة �شاملة حول تناف�سية دبي 
على م�ستوى العالم، وتحديد ال�سيا�سات 

اللازمة للحفاظ على �صدارة دبي.
الهاملي،  ه���اني  ق���ال  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب��ه��ذه 
للتناف�سية:  دب���ي  لم��ك��ت��ب  ال��ع��ام  الأم��ي�ن 
�إطار  في  الرقمية  المن�صة  �إط�ل�اق  ي���أت��ي 
تعزيز  �إلى  ال���رام���ي���ة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ن��ا 
وتناف�سية  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة،  في  الا���س��ت��دام��ة 
الم�ستدام  الاقت�صادية  والنمو  الأع��م��ال، 
»من�صة  ���س��ت��ع��زز  ح���ي���ث  دب������ي،  ب������إم�����ارة 
ثقة  من  الرقمية  التناف�سية«  م�ستقبل 
مج��ت��م��ع الأع���م���ال ب��ت��ن��اف�����س��ي��ة دب���ي من 
البيانات  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  الاط��ل��اع  خ�ل�ال 
والم�ؤ�شرات الدولية للإمارة، والا�ستفادة 
ال���ب���ي���ان���ات في ر����س���م الخطط  م���ن ه����ذه 
النمو  ا�ستراتيجيات  وو�ضع  الم�ستقبلية، 
ع��ل��ى الم�����دى ال��ق�����ص�ري والم���ت���و����س���ط، �إلى 
جانب بناء �شراكات مع الجهات المعنية. 

�إم�������ارة دب����ي بناءً  ت��ن��اف�����س��ي��ة  م����ؤ����ش���رات 
التناف�سية  مركز  ومنهجية  �إط���ار  على 
ال���ع���الم���ي، وم�����ؤ�����ش����رات ت��ن��اف�����س��ي��ة الم���دن 
الم��ه��ارات الدولية  ال��دول��ي��ة، وم���ؤ���ش��رات 
للمدن، وم�ؤ�شر الابتكار الدولي للمدن، 
الأعمال  مم��ار���س��ة  ���س��ه��ول��ة  وم����ؤ����ش���رات 
الدولية، �إلى جانب ذلك �ستوفر المن�صة 
عدداً من الم�ؤ�شرات العالمية الأخرى التي 
�إمارة  وا�ستراتيجيات  ر�ؤية  تتما�شى مع 

دبي، ودولة الإمارات على وجه العموم.
�أربعة مراحل  المن�صة  �إع��داد  و�سيت�ضمن 
وال��ع��دي��د م��ن الاج�����راءات، من  رئي�سية 
�أبرزها: درا�سة وابتكار عملية تفاعل مع 
البيانات  وت�صميم  وتحليلها،  البيانات 
ومن  للمن�صة،  التفاعلي  العام  وال�شكل 
ثم تعميم المن�صة في عدة جهات من ذوي 
الرئي�سية  المن�صة  لتكون  الاخت�صا�ص 

لجمع والتفاعل مع بيانات التناف�سية.
»من�صة  ���س��ت��ع��م��ل  ال���ه���ام���ل���ي:  و�أ�����ض����اف 
بنظام  ال��رق��م��ي��ة  التناف�سية«  م�ستقبل 
ديناميكي يقوم على تحديث الكم الهائل 

•• ال�شارقة ـ الفجر 

�أع���م���ال عجمان  ���س��ي��دات  �أب�����رم مج��ل�����س 
ال��ت��اب��ع ل��غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة عجمان 
اتفاقية �شراكة مع نادي �سيدات ال�شارقة، 
التعاون  وتعزيز  الخ�ب�رات  ت��ب��ادل  بهدف 
الم���ؤ���س�����س��ي وال�����ش��راك��ة في تم��ك�ني الم�����ر�أة. 
وقع اتفاقية ال�شراكة من جانب مجل�س 
الدكتورة  �سعادة  عجمان  اعمال  �سيدات 
�آمنة خليفة �آل علي رئي�س المجل�س، ومن 
جانب نادي �سيدات ال�شارقة �سعادة خولة 
جا�سم ال�سركال المدير العام وذلك بمقر 

النادي. 
�آل علي،  �آم��ن��ة خليفة  ال��دك��ت��ورة  و�أك���دت 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ات��ف��اق��ي��ة ال�����ش��راك��ة المبرمة 
وانعكا�س ذلك على تكامل الأدوار وتعزيز 
الم��ج��ل�����س والنادي  ب�ني  الم�����ش�رتك  ال��ع��م��ل 
الم�ؤ�س�سية  الخ�برات  تبادل  �إلى  بالإ�ضافة 
و�إط���ل��اق الم����ب����ادرات ال��ف��ع��ال��ة ف��ي��م��ا بين 

في  ت�صب  نتائج  �إلى  والو�صول  الطرفين 
دعم وتمكين المر�أة و�سيدات الاعمال.

ال�شراكة ت�شجيع وتي�سير  اتفاقية  وتعزز 
فعاليات  وا�ستحداث  الم�شتركة  الان�شطة 
�سد الاهداف الا�ستراتيجية للطرفين،  ُجت
بالإ�ضافة �إلى توفير خ�صومات لمنت�سبات 
ونادي  ع��ج��م��ان  اع��م��ال  ���س��ي��دات  مجل�س 
الترويج  في  وال��ت��ع��اون  ال�شارقة  ���س��ي��دات 
للم�شاركة  الفر�صة  وات��اح��ة  للفعاليات 
ال��ف��ع��ال��ة في ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات من 
كما  تدريبية،  ودورات  ون���دوات  معار�ض 
ت�شكيل فريق عمل  الاتفاقية على  ن�صت 
الاتفاقية  بنود  تفعيل  لت�سهيل  م�شترك 
بما يعود بالنفع على منت�سبي الطرفين.
من جانبها �أكدت خولة جا�سم ال�سركال، 
ان الاتفاقية تكت�سب �أهميتها من منطلق 
والمجل�س على حد  النادي  �أه��داف  توافق 
�سواء وحر�ص الطرفان على دعم وتمكين 
ال�شراكة  ان  مو�ضحة  ع��ام،  ب�شكل  الم���ر�أة 

مع  تعاونه  تعزيز  على  حري�ص  ال�شارقة 
مختلف الجهات لتحقيق �أق�صي ا�ستفادة 
ب�إبراز  النادي  والو�صول لأهداف  للمر�أة 

من البيانات ب�شكل دوري وم�ستمر، كما 
تطوراً  و�أكثرها  �أ�ساليب  �أح��دث  �ستوفر 
مب�سط.  ب����أ����س���ل���وب  ال���ب���ي���ان���ات  ل��ع��ر���ض 
التفاعل،  م�����س��ت��وى  رف���ع  ع��ل��ى  وح��ر���ص��اً 
ثلاثية  بتقنية  ال��ر���س��وم��ات  ���س��ت��ع��ر���ض 
للمتفح�صين،  دق��ة  �أك�ثر  لتكون  الأب��ع��اد 
الأدوات  من  �سل�سلة  الموقع  �سي�ضم  كما 
للا�ستفادة  التناف�سية  م���ؤ���ش��رات  لتتبع 
وتح��م��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات والم���ؤ���ش��رات و�إع����داد 
الم��ق��ارن��ات وال��ب��ح��وث. والج��دي��ر بالذكر 
على  يعمل  للتناف�سية  دب���ي  مكتب  �أن 
�إمارة  بها  تتمتع  التي  المقومات  �إظ��ه��ار 
دبي على مختلف الأ�صعدة الاقت�صادية 
�إعداد  خ�الل  م��ن  وذل���ك  والاجتماعية، 
الدرا�سات وابتكار �أحدث الا�ستراتيجيات 
تواكب  ال���ت���ي  وال�����س��ي��ا���س��ات  والأن���ظ���م���ة 
�أف�ضل الممار�سات العالمية وت�سهم في خلق 
ال�صعيد  على  مناف�سة  ا�ستثمارية  بيئة 
الدولي، وكل ذلك من ��شأنه دعم الحركة 
الاقت�صادية وتعزيز الرفاهية وا�ستدامة 

التنمية لإمارة دبي.

ب�أف�ضل  والارت���ق���اء  المجتمعي  الم����ر�أة  دور 
الخ����دم����ات وال���ف���ع���ال���ي���ات الم���ق���دم���ة من 

فعاليات ريا�ضية و�صحية وغيرها.

•• دبي- وام:

 �أعلنت دائ��رة الأرا���ض��ي والأم�ل�اك في دب��ي من 
�إ�صدار  عن  العقاري  التنظيم  م�ؤ�س�سة  خ�الل 

علي  �آل  عبدالله  علي  وق��ال  “تراخي�صي«.  نظام  عبر  العقارية  لل�شركات  عقاري  ت�صريح  �أل��ف   500 من  يقرب  ما 
مدير �إدارة الترخي�ص العقاري في م�ؤ�س�سة التنظيم العقار �إن الو�صول �إلى هذا الرقم الهائل يعبر عن مدى الإقبال 
الذي يحظى به “تراخي�صي” وما يقدمه من خدمات �سهلة وعلى درجة عالية من الكفاءة والاحترافية للمتعاملين 
درجات  �أعلى  وف��ق  والعمل  بعملياتهم  القيام  على  ت�ساعدهم  التي  الت�صاريح  من  وا�سعة  مجموعة  على  للح�صول 
ال�شفافية بالتناغم مع النظم والت�شريعات في هذا القطاع. ولفت �إلى �أن نظام الت�صاريح الإلكترونية في “تراخي�صي” 

�إ�صدار  يتم  حيث  الا���س��ت��خ��دام  ب�سهولة  يم��ت��از 
ف�ضلا  ف���وري  ب�شكل  ال��ت�����ص��اري��ح  �أن����واع  جميع 
عن �أنه يمكن للمتعاملين الح�صول على تلك 
�ساعة في   24 م���دار  الم��ت��ع��ددة على  الخ��دم��ات 
اليوم من دون حاجة ال�شركات الراغبة بالح�صول على الت�صاريح العقارية �إلى مراجعة الم�ؤ�س�سة. و�أ�شار �إلى �أنه يمكن 
للمتعاملين الح�صول على 15 نوعا من الت�صاريح العقارية المعتمدة منها الت�صاريح الإلكترونية وتنظيم المعار�ض 
والإعلانات الخارجية و�إعلانات الجرائد بما ي�ساعدهم على القيام ب�أن�شطتهم الترويجية لم�شاريعهم العقارية ..ومن 
الأن�شطة الأخرى التي ت�ستوجب الح�صول على الت�صاريح �إعلانات الر�سائل الن�صية و�إعلانات المركبات والإعلانات 

المطبوعة واليوم المفتوح. 
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فقدان �شهادة �أ�سهم 
فقدت �شهادة الا�سهم رقم 10117325 با�سم/  محمد 

م�صرف  من  ���ص��ادرة   ، ال�سويدي  �سيف  محمد  �سيف 

من  وعلى  �سهم.   151 وع��دده��ا  الإ���س�الم��ي  ابوظبي 

يجدها الات�صال بالرقم 0503247334 

العدد 12428 بتاريخ 2018/9/16 
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2796   تنفيذ تجاري  
م    م  ذ  ���ش   - العامة  للتجارة  الما�سية  ال�سماء  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
 مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ال�شامل لل�سفر - ذ م م  
بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  قد 
او  التنفيذ  به وق��دره )269037.50( دره��م الى طالب  المنفذ  المبلغ 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  بحقك في حالة عدم 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12428 بتاريخ 2018/9/16 
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2408  تجاري جزئي 
الاق��ام��ة بما  ال�����س��ي��ارات  مجهول مح��ل  وت�شحيم  لغ�سيل  الب�صرة   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
ابراهيم  علي   / ويمثله  م  م  ذ   - للم�شاريع  ايبكو  �شركة  )ف��رع(  للزيوت  ايبكو  المدعي/  ان 
بان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   - محمد الحمادي 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )139.475.00 درهم( )مائة ت�سعة وثلاثون اربعمائة  خم�سة 
و�سبعون درهم فقط( والفائدة القانونية بواقع  12% اعتبارا من تاريخ اخر مبلغ م�ستحق 
الموافق   في 2014/6/10 والر�سوم والم�صاريف والات��ع��اب.  وح��ددت لها جل�سة يوم الارب��ع��اء  
�أو من  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch1.C.14 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة   2018/9/26
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12428 بتاريخ 2018/9/16 
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2714  تجاري جزئي 
الى المدعي عليه / 1- فيكتور اندريو ديل رو�ساريو ك��روز  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/ بنك الاتحاد الوطني ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي 
المدعي عليه بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   -
عن  �سنويا   %39 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   29.022(
بطاقة الائتمانية من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة 
يوم الاحد  الموافق  2018/9/30 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 
فان  تخلفك  حالة  وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12428 بتاريخ 2018/9/16 
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2461  تجاري جزئي 
الى المدعي عليه / 1- ديربي للمقاولات - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ ملك ال�صحراء لت�أجير المعدات الثقيلة - �ش ذ م م ويمثله / يو�سف محمد 
ح�سن محمد البحر - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   34.328.80( وق��دره  عليها  بمبلغ 
والفائدة  9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2018/9/24  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
الأقل وفي حالة تخلفك فان  �أيام على  م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12428 بتاريخ 2018/9/16 
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2586   مدني  جزئي              
2-ه�����ش��ام فرحات  م   م  ذ   - للمقاولات  ال�شرق  ا���ض��واء  1-���ش��رك��ة  عليه/  الم��دع��ي  الى 
احمد مرزوق  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ نا�صر نافع احمد عبدالماجد 
ويمثله / يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن او الت�ضامم  بمبلغ وقدره )112.500 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  9% من تاريخ  رفع الدعوى وحتى 
 8.30 ال�ساعة  الموافق 2018/9/20  يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت  التام.   ال�سداد 
�ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12428 بتاريخ 2018/9/16 
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2794   تنفيذ تجاري  
�أحمد عبد م�الني  مجهول محل  الى المنفذ ���ض��ده/1- م��ريم دروي�ش 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الإتح��اد الوطني - �ش م ع ويمثله 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د   - ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز  اح��م��د  منى   /
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1019285.75(
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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الهيموجلوبين،  م��ك��ون��ات  م��ن  م��ه��م  عن�صر  ه��و  والح���دي���د 
تنقل  التي  الحمراء  ال��دم  الموجود في خلايا  البروتين  وه��و 
�أنحاء الج�سم،  �إلى جميع  الأوك�سجين من الرئتين وينقلها 
كافية من الحديد،  كمية  كان ج�سمك لا يحتوي على  و�إذا 
�إن��ت��اج م��ا يكفي م��ن خلايا ال��دم الح��م��راء التي  ف�ال يمكنه 

تحمل الأك�سجين.
ووف���������������ق���������������اً ل��������ل��������م��������وق��������ع ال���������ط���������ب���������ي الأم����������ري����������ك����������ي 

ا�ستعر�ض  فقد    EVERYDAYHEALTH
�سبع ع�الم��ات مفاجئة  7 ع�الم��ات وهنا  الأط��ب��اء 

تدل على نق�ص الحديد في الج�سم، وت�شمل:

التعب ال�شديد والإرهاق
لأنه  �أك�ثر ع�الم��ات نق�ص الح��دي��د �شيوعاً  �أح��د  التعب ه��و 
يعني �أن ج�سمك يعاني من م�شكلة في حمل الأك�سجين �إلى 

خلاياك حتى ي�ؤثر على م�ستويات الطاقة.

الالتهابات المتكررة
يلعب الحديد دورًا رئي�سيًا في نظام المناعة ال�صحي، لذا ف�إن 
�أن  يمكن  الم��ع��دن  م��ن  المنخف�ضة  الم�ستويات 
تجعل ال�شخ�ص �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بالعدوى.
ك�������م�������ا ت�����������س�����اع�����د 

الطحال، وهو  �إلى  الأك�سجين  نقل  ال��دم الحمراء في  خلايا 
مكان يمكن فيه مكافحة العدوى.

الجلد ال�شاحب
ف�إن  ل��ذل��ك  ال����وردي،  لونها  الب�شرة  الهيموجلوبين  يمنح 

الم�ستويات المنخف�ضة تجعل الجلد رقيق.

ت�ساقط ال�شعر بكثافة
ت�ساقط ال�شعر بكثافة هو �أحد مظاهر نق�ص الحديد

الل�سان المتورم
�أو  الألم  ذل��ك  في  بم��ا  ل�سانك،  في  التغيرات  تكون  �أن  يمكن 

التورم، علامة على نق�ص الحديد، 
�أي�ضا  هي  الفم  جانب  على  وال�شقوق 
النا�س  ب�ني  �شائعة 
ال�������������ذي�������������ن 
ي�������ع�������ان�������ون 
نق�ص  م���ن 

الحديد.

م��ت�الزم��ة 
تم�����ل�����م�����ل 

ال�ساقين
الحديد  نق�ص  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  يعاني 

من متلازمة تململ ال�ساقين،
 وهو ا�ضطراب ي�سبب لك رغبة قوية في تحريك �ساقيك.

متلازمة بيكا
قد يعاني الأ�شخا�ص الذين يعانون من نق�ص الحديد من 
الرغبة ال�شديدة في تناول المواد غير الغذائية، مثل الطين �أو 
.”PICA“ الأو�ساخ �أو الطبا�شير، وهي حالة تعرف با�سم

 يبدو لك مري�ض ال�شخ�صية الو�سوا�سية القهرية م�س�ؤولًا �إلى حد كبير للوهلة الأولى. ولكن بمرور الوقت، تت�ضح لك 
قدرته على التهرب من الم�س�ؤولية.

)الحديد( هو �أحد العنا�صر الأ�سا�سية التي يحتاجها ج�سم الإن�سان، ونق�ص الحديد يعني حدوث م�شاكل �صحية متفاوتة 
بح�سب الكمية المطلوبة لكل �شخ�ص، فعلى �سبيل المثال �إن كان من الطبيعي �أن تفقد حوالي 100 �شعرة في اليوم، ف�إن 

فقدان �شعرك ب�شكل مفرط ولا ينمو مرة �أخرى وتعاني من الأرق، ف�أنت تعاني بالفعل من نق�ص في الحديد.

يوم.  ك��ل  ال��وق��ت  م��ن  عينه  الم��ق��دار  الجميع  يملك 
الو�سوا�سية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  مر�ضى  �أن  ومع 
القهرية قد يبدون �أكثر �إنتاجاً، مقارنة بالآخرين، 

�إلا �أنهم في الواقع �أقل �إنتاجاً.
يعود ذلك في المقام الأول �إلى �أن خ�صالهم، و�أفكارهم، 
من  الكثير  ت�ستهلك  الو�سوا�سية  �سلوكهم  و�أنم��اط 
يكونوا  �أن  في  الدائمة  فرغبتهم  وطاقتهم.  وقتهم 
على �صواب في كل لحظة وظرف تنهكهم وت�ستنفد 
�إلى  ع���ادةً  المثالية  �إلى  الميل  ه��ذا  وي����ؤدي  طاقتهم. 
عن  يعجزون  ه���ؤلاء  لأن  يحبونهم  عمن  ابتعادهم 

بلوغ م�ستوى مطالب هو�سهم بالإتقان والدقة.
وك���ي ي��ح��دوا م��ن الأ�����ض����رار، ي�صبحون خ��ب�راء في 
الو�سوا�سية  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  م��ر���ض��ى  ي��ف��رح  ال���ه���رب. 
القهرية بتحمّل م�س�ؤولية م�س�ألة ما عندما يراهم 
الم�س�ؤولية  تُلقى  الآخ��رون خبراء فيها. ولكن حين 
ع��ل��ى ع��ات��ق��ه��م، ي��ع��ت�برون ه���ذه الخ���ط���وة محاولة 
للتحكم فيهم، وي�شكّل هذا الأمر انتهاكاً ل�شعارهم 
ال�شخ�صي: )لا �أحد ي�سيطر علي(. لذلك يهربون. 

ولكن كيف؟
ب�إزعاج  ع��ادةً  المحادثة  تبد�أ  ال��ل��وم:  الم�ضايقة/   •

الم�س�ؤولية.  تحميله  يحاول  ال��ذي  الآخ��ر  ال�شخ�ص 
هذا  ت�������وازن  في  خ���ل���ل  �إلى  الخ����ط����وة  ه�����ذه  ت��������ؤدي 
ال�شخ�ص وتدفعه �إلى تبني موقف دفاعي. وعندما 
ال�شخ�صية  يلقي مري�ض  ي�صبح في موقف خا�ضع، 
الو�ضع  م�س�ؤولية  عاتقه  على  القهرية  الو�سوا�سية 

ذاته الذي يدعي �أنه هو الملوم فيه.
�أية م�س�ؤولية،  • الملاحقة/ الإ�سقاط: بغية تفادي 
الو�سوا�سية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  مري�ض  ي�ستبق 
الآخر  ال�شخ�ص  بملاحقة  هجمات  �أي���ة  القهرية 
�إخفاقاته  ت��ت��ن��اول  م��ف�����ص��ل��ة  ل���وائ���ح  ع���ن  ب�����س���ؤال��ه 
ال�سابقة. تكون هذه التفا�صيل غالباً دقيقة، �إلا �أنها 
�ضربة  وفي  الخا�صة.  المري�ض  �إخ��ف��اق��ات  ع��ن  تغفل 
يُ�س�أل  التي  الم�سائل  المري�ض  ي�سقط  قا�ضية،  �أخيرة 

عنها على الآخر ويحمّله م�س�ؤوليتها.
تقود  ب�سيطة  م��ن��اورة  ه��ذه  الج��دال/الإن��ه��اك:   •
ال�شخ�صية  م��ري�����ض  ي��خ��ت��ار  ف���وري���ة.  ن��ت��ائ��ج  �إلى 
ال��ق��ه��ري��ة، ع��ن��د م��واج��ه��ت��ه، تف�صيلًا  ال��و���س��وا���س��ي��ة 
ردّ  و�إذا  ه����وادة.  ب�ال  ب��شأنه  ي��ج��ادل  وي���روح  واح����داً 
عليه الآخر، ينتقي تف�صيلًا �صغيراً �إ�ضافياً ويعمل 
هذا  يتملك  وبعدما  الخ�صم.  �إنهاك  على  كلل  بلا 

عن  يتخلى  والان��زع��اج،  والا�ستياء،  التعب،  الأخ�ري 
تحميله الم�س�ؤولية.

الو�سائل  �إح�����دى  ال��ك��ت��اب��ة:  �إع������ادة  ال��رف�����ض/   •
تحمّل  ل��ت��ف��ادي  الم��ري�����ض  يعتمدها  ال��ت��ي  الأخ�����رى 
الم�����س���ؤول��ي��ة رف�����ض ق��ب��ول مهمة م��ا، حتى ل��و كانت 
مثل  ع��ن��ه،  �إنج���ازه���ا  �آخ���ر  �أح���د  ي�ستطيع  لا  مهمة 
تج��دي��د رخ�����ص��ة ال���ق���ي���ادة. ي��ل��ج���أ الم��ري�����ض عندئذٍ 
رف�ض  لأن��ه  �إتمامها  �أ�ستطع  )لم  مثل:  حجج  �إلى 

م�ساعدتي(.
�إعادة  �إلى  ال��ذات ك�ضحية   تهدف محاولة ت�صوير 
�إخفاقه  م�س�ؤولية  الآخ���ر  بتحميل  ال��ت��اري��خ  كتابة 
�إلى  الآخ���ر غالباً  الم��ن��اورة  ه��ذه  وت��دف��ع  ال�شخ�صي. 

الت�شكيك في نف�سه وفي ذاكرته.
بنوبة  الطريقة  ه��ذه  تبد�أ  الهجوم:  الإل��ه��اء/   •
غ�ضب حول �أمر تافه، ثم يلج�أ مري�ض ال�شخ�صية 
ا�ستياء  ليثير  الم��غ��الاة  �إلى  ال��ق��ه��ري��ة  ال��و���س��وا���س��ي��ة 
ال�شخ�ص الآخر. وهكذا ي�شتت انتباهه عما يحدث 
فعلًا، ويتمكن من �شنّ هجومه في وقت ي�شعر فيه 

الآخر بال�ضعف.
ال�شخ�صية  مري�ض  يعي�ش  الم��راوغ��ة:  القلق/   •

وينجح  دائ��م��ة،  قلق  حالة  في  القهرية  الو�سوا�سية 
من  عينه  الم�ستوى  ب��ل��وغ  �إلى  الآخ���ر  دف��ع  في  غالباً 
ثمة  ول��ك��ن  ال�ضعيفة.  فعله  ردود  ي�برر  ك��ي  القلق 

�سبب �آخر وراء هذا ال�سلوك.
لتفادي  الم��راوغ��ة  �إلى  خ�الل��ه  م��ن  المري�ض  ي�سعى   
تحمّل الم�س�ؤولية، فعندما يتملك الآخر القلق ذاته، 
الآخر ناجم عن  ال�شخ�ص  �أن قلق  يهد�آن ويقرران 

عدم بذله جهداً كافياً. 
وهكذا، يهرب المري�ض من الم�س�ؤولية التي تقع على 

عاتق الآخر.
الإنقاذ/ الإلزام: ينقذ مري�ض ا�ضطراب ال�شخ�صية 
من  الآخ����ر  ال�شخ�ص  �أولًا  ال��ق��ه��ري��ة  ال��و���س��وا���س��ي��ة 
موقف ح��رج. في مقابل ذل��ك، يفر�ض عليه تقديم 
ال��ولاء ل��ه. ولكن ثمة ه��دف خفي �آخ��ر وراء جهود 
الإنقاذ هذه. يتوقع المري�ض من الآخر �أن ي�ضطلع 

في �أي وقت بمهامه هو من دون �أي �س�ؤال. 
كافيةً  الآخ��ر  جهود  تكون  لا  بذلك،  يقوم  وعندما 
مطلقاً ل�سداد دينه. �أما �إذا �أبى القيام بالمهام نيابةً 
ع���ن الم��ري�����ض، ف��ي��ت��ه��م��ه الأخ��ي��ر ب��ن��ك��ران الجميل 

ويتعامل معه بكره.

لهم قدرة على التهرب من الم�س�ؤولية

مر�ضى ا�ضطراب ال�شخ�صية الو�سوا�سية 
القهرية �أقل �إنتاجاً

عر.. بينها �سقوط ال�شَّ

 7 علامات لنق�ص  الحديد في ج�سم الإن�سان

الأطفال  على   خطيرة  �أ�ضرار   5
والر�ضع ي�سببها التدخين ال�سلبي

الأطفال،  على  ال�سلبي  التدخين  خ��ط��ورة  م��ن  ومخت�صون  �أط��ب��اء  ر  يُ��ح��ذِّ
الكثيرون ولا يتعاملون معه بالجدية  �إليه  ال��ذي قد لا ينتبه  الأم��ر  وهو 

المطلوبة.
�أو  للأطفال  بالن�سبة  ال�سلبي  التدخين  �أن  والمخت�صون  الأط��ب��اء  وي���ؤك��د 
ال��ت��دخ�ني نف�سه، وي��ع��ر���ض الأط��ف��ال لم�شاكل  ال��ر���ض��ع لا يقل خ��ط��ورة ع��ن 

�صحية خطيرة ي�ستعر�ضها التقرير الآتي:
�إ�صابة الطفل بم�شاكل في القلب بن�سبة  -1 يزيد التدخين ال�سلبي خطر 

تتراوح بين 25 و40%.
الطفل  تعرَ�ض  عند  ن�سبتها  ترتفع  المخاطر  م��ن  مجموعة  هناك   2-
للتدخين ال�سلبي، منها احتمال الإ�صابة بالتهاب الأذن، وم�شاكل التنف�س، 

و�أزمات الربو.
بنزلات  ال�سلبي  للتدخين  با�ستمرار  يتعرّ�ض  الذي  الطفل  ي�صاب   –  3

البرد والالتهاب الرئوي وال�سعال الديكي �أكثر من غيره.
بها  الإ�صابة  يتزايد خطر  ال�سرطان  نوعاً من   69 ف�إن هناك  – �أي�ضا   4

ب�سبب التدخين، وهو ما ينطبق عن تعرّ�ض الطفل للتدخين ال�سلبي.
على  �سلباً  ي�ؤثر  ال�سلبي  للتدخين  الم�ستمر  التعرّ�ض  ف���إن  و�أخ�رياً   –  5
ق����درات ال��ط��ف��ل، ���س��واء ال��ل��ي��اق��ة ال��ب��دن��ي��ة �أو الم���ه���ارات ال��ذه��ن��ي��ة وق����درات 

التعلّم.
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لكن  ف��الي(  )مونومنت  موقع  ع��ن  بعيدون  نحن 
 ،Western فيلم  يقدمها  التي  ال�صور  تحمل 
من توقيع الم�صور ال�سينمائي برنهارد كيلر، عظمة 
تلقائية تتما�شى مع نوع الفيلم و�إطاره الجغرافي. 
غريزبا�ش  فالي�سكا  تكنّه  ال��ذي  ب��الاح�رتام  ن�شعر 
لأع��م��ال �أ���س��ي��اد ه��ول��ي��وود م��ن �أم��ث��ال ج���ون فورد 
و�أنطوني مان من خلال طريقة تج�سيدها المناظر 
�إلى  ت�ضيف  ولكنها  وال��وع��رة،  المده�شة  الطبيعية 
عملها �أي�ضاً الوجه الو�سيم لبطل فيلمها مينهارد 

نيومان.
م��ث��ل �أع�������ض���اء �آخ���ري���ن م���ن ط��اق��م ال��ع��م��ل، يمثل 
على  �صادقاً  وي�ضفي طابعاً  الأولى  للمرة  نيومان 
ظروف واقعية للغاية. ي�ؤدي نيومان دور مينهارد، 
�أو  المال  �إلى بلغاريا لجني  �ألماني �سابق جاء  جندي 
�أي�ضاً.  الم�ؤلمة  الذكريات  بع�ض  من  للتخل�ص  ربما 
الم�شاهدين  انتباه  �أحياناً في توجيه  ينجح مينهارد 
عبر نظرة اعترا�ض ب�سيطة، فيجعلنا نغو�ص في ما 
ي�شبه للوهلة الأولى درا�سة مبا�شرة عن الثقافات 

المت�ضاربة والديناميات الاجتماعية بين الرجال.
يختلف مينهارد من حيث الطباع وتجارب الحياة 
عن زملائه العمّال كونهم �أ�صغر �سناً و�أكثر جموحاً 
المتغطر�س  الفريق  رئي�س  بين  م�شكلة  تن��شأ  منه. 
المحليين  وال�����س��ك��ان  وي�ت�رك(  )ري��ن��ه��اردت  فن�سنت 
بوري�سوفا(  )فيارا  بلغارية  ب�شابة  يتحر�ش  بعدما 

كانت ت�سبح في نهر بالقرب من مخيّمهم.
البناء  موقع  في  �ألمانياً  علماً  ي�ضع  �آخ��ر،  م�شهد  في 
رجاله  لوجود  تف�سيره  يكون  �سريعاً.  يُ�سرَق  لكنه 

ع��ل��ى �أر�����ض �أج��ن��ب��ي��ة ))ن��ح��ن ه��ن��ا لإن�����ش��اء البنى 
التحتية(!( مجرّد عذر لتبرير فظاظته.

المواقف  ح��ل  في  ب��ارع��اً  مينهارد  ي��ك��ون  الم��ق��اب��ل،  في 
بمواقف  �شخ�صياً  م��رّ  �أن��ه  �إلى  ي�شير  ما  ال�شائكة، 
�أراد  )ربم���ا  بتف�سيرها  يهتم  لا  لأ���س��ب��اب  مماثلة. 
باب  م��ن  �أو  زم�الئ��ه  ت�صرف  ���س��وء  ع��ن  التعوي�ض 
الف�ضول الفطري(، يبد�أ بتم�ضية الوقت مع �سكان 
�أر�ض  �صاحب  م��ع  وثيقة  ع�الق��ة  فيقيم  ال��ب��ل��دة. 
ا�سمه �أدريان )�سليمان �أليلوف ليتيفوف(، حتى �أنه 
بذلك  وي�ضيف  الأبي�ض الجميل  ي�ستعير ح�صانه 
بعداً �آخر من الم�شهدية الغربية رغم اتخاذ الق�صة 

اتجاهاً �سلبياً وم�ضطرباً.

بنية معقدة

للمخرجة  طويل  فيلم  ثالث  هو   Western
غ��ري��زب��ا���ش، ت��ع��ود ب��ه �إلى ال�����ش��ا���ش��ة ال��ك��ب�رية بعد 
فيلمها Longing )ال�شوق( الذي ح�صد �إ�شادة 
الفا�صلة  ال��ف�رتة  خ�ل�ال   .2006 ع���ام  في  دول��ي��ة 
ب�ي�ن ال��ع��م��لَ�ني، ع��م��ل��ت الم��خ��رج��ة في ع���ام 2016 
 Toni م�ست�شارة ن�صية في فيلم الكوميديا المتقن
التي  �آدي  م���اري���ن  ل��ل��م��خ��رج��ة   Erdmann
الأخ�ي�ر. لا مفر  زميلتها  فيلم  الإن��ت��اج في  ت��ت��ولى 
جانب  �إلى  الفيلمين:  بين  الت�شابه  ملاحظة  من 
اهتمامهما الم�شترك بالا�ضطراب الثقافي والوقائع 
والع�شرين،  الواحد  القرن  العالمية في  الاقت�صادية 
العملان م�ساراً طويلًا قد يبدو متعرجاً في  يتبع 
البداية لكن �سرعان ما يك�شف عن بنيته ال�ضيقة 

والمعقدة.

يتّ�ضح العداء القائم بين ال�سكان المحليين والغرباء 
في الح����وار م��ن وق���ت �إلى �آخ����ر، وتُ��ل��مِ��ح �أك�ث�ر من 
�شخ�صية واحدة، بنبرة �ساخرة ومريرة في �آن، �إلى 
العالمية  الح��رب  لبلغاريا خلال  الألم��اني  الاحتلال 

الثانية.
معظمه  في  �ضمنياً  الحقيقي  التهديد  يبقى  لكن 
التوتر  تج�سيد  في  لافتة  مهارة  غريزبا�ش  وتثبت 
ال�����س��ائ��د في الم�����ش��اه��د. م��ن ال��وا���ض��ح �أن��ه��ا مبهورة 
حيث  البيئة  ه��ذه  في  المتبادلة  العدائية  بمظاهر 
�إح�سا�س  ال��ف��ردي��ة م��ع  ال��ب��غ�����ض  ت��ت�الق��ى م�����ش��اع��ر 

عميق بال�سخط الثقا في والتاريخي.

م�سار غير م�ألوف
 Western الإنجاز ال�ضمني الذي يحققه فيلم
�أط����روح����ة عن  ت���ق���ديم  �إلى  ب���ع���دم م��ي��ل��ه  ي��ت��ع��ل��ق 
بدل  ال��دم��اء.  �سفك  حتمية  �أو  الإن�����س��ان  وح�شية 
تحليلية  بِ��عَ�ني  الم��ح�رتف�ني  غ�ري  الممثلين  ت��ق��ديم 
دقيق  ب�أ�سلوب  غريزبا�ش  تُ�صوّرهم  ومو�ضوعية، 

وعاطفي في �آن.
جماعية،  مح��ادث��ة  ت�شمل  ال��ت��ي  الم�شاهد  في  حتى 
تميل المخرجة �إلى عزل المتحدثين والم�ستمعين في 
�إ�شراك  �إلى  التقنية  ه��ذه  تهدف  الت�صوير:  �إط��ار 
)تتطلب  المحيطية  ر�ؤي��ت��ه��م  وتُ�����ش��غّ��ل  الم�شاهدين 
بدورها(.  �شديداً  انتباهاً  المتكررة  الليلية  الم�شاهد 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات بم��وا���ص��ف��ات م�ؤثرة  ب��ع�����ض  ي��ت��م��ت��ع 
م��ع��روف��ة )م��ي��ن��ه��ارد م��ن ال��ن��وع ال��ق��وي وال�صامت 
تتلاعب  لكن  الخ�برة(،  وقليل  فظ  فن�سنت  بينما 

�أننا  ن��ظ��ن  لا  ك��ي  �أح��ي��ان��اً  بال�شخ�صيات  الم��خ��رج��ة 
اكت�شفنا تفا�صيلها.

اخت�صا�صه،  م��ن  لي�س  العنف  �إن  مينهارد  ي��ق��ول 
ومن الوا�ضح �أنه لي�س هدف الفيلم �أي�ضاً. �صحيح 
خا�صة  و�آل��ي��ات  موا�ضيع  ينقل   Western �أن 
لكنه يحر�ص على عدم  الأع��م��ال،  النوع من  بهذا 

�أخذ الم�شاهدين في م�سار م�ألوف.
ممكنة  ال�صداقة  �ستكون  حتمياً،  ال�صراع  كان  �إذا 
واح��د من  الفيلم. في  ا�ستنتاج  بح�سب  الأق��ل  على 
و�أدري���ان  مينهارد  يتقارب  ت���أث�رياً،  الم�شاهد  �أك�ث�ر 
لا  �أن��ه��م��ا  للحظة  �سنن�سى  �أن��ن��ا  ل��درج��ة  ب�سلا�سة 

يتكلمان اللغة نف�سها.

في �ستينيات القرن الما�ضي، اعتاد مغت�صب مت�سل�سل 
عُرف بـ)وح�ش جير�سي( الت�سلل �إلى المنازل مرتدياً 
قناعاً ومهاجمة الن�ساء والأولاد. �شكّلت هذه الق�صة 
�أن��ه لم  �إلا   ،Beast في  مايكل بير�س  �إلهام  م�صدر 
يُ��ع��د ���س��رده��ا ب��دق��ة. في الم��ق��اب��ل، ي��ركّ��ز ال��ع��م��ل على 
الغو�ص في العلاقة والتفاعل بين �شخ�صين ي�سيران 

على حافة الجانب المظلم من الحياة.
ت��ع��ك�����س وج���ه���ة ن��ظ��ر ب�ي�ر����س م����دى اط�ل�اع���ه على 
مو�ضوع Beast. نلم�س �سلا�سة طبيعية في و�صفه 
ثقافتين،  ب�ني  يقع  متباعد  �صغير  مجتمع  الم��ك��ان: 
)جي�سي  م��ول  بطلتنا  �أم��ا  والإنكليزية.  الفرن�سية 
باكلي(، فتكبلها حدود الحياة في ذلك المكان. وينجح 
ب�ري���س ب��ط��ري��ق��ة مم��ي��زة وف��اع��ل��ة في ت�����ص��وي��ر مدى 
المت�سلطة  �أمها  بها:  المحيطين  النا�س  انزعاجها من 
)جيرالدين جيم�س(، و�شقيقتها المتعالية با�ستمرار 
في  اليائ�س  ال�شاب  والطالب  تاربت(،  )�شانون  بولي 
الذي  غرافيل(  )تري�ستان  كليفورد  ال�شرطة  كلية 
عيد  حفلة  في  لل�شفقة.  م��ث�رية  بطريقة  يلاحقها 
ال��ق��ات��ل في  م��ي�الده��ا، تفكر م��ول في طبيعة الح���وت 
الأ�سر قبل �أن تتوجه �إلى حانة ليلًا لتم�ضي �أم�سية 

تتخلى فيها عن كل �ضوابط �أو وعي.
عندما ي��ح��اول رف��ي��ق م��ول في الح��ان��ة ف��ر���ض نف�سه 
�صياد  يخيفه  ال��ب��اك��رة،  ال�����ص��ب��اح  ���س��اع��ات  في  عليها 

يُدعى ب�سكال كان ي�صيد الأرانب في الحقل. و�سرعان 
المتمرد ال�صامت  ال��رج��ل  م��ا تقع م��ول في ح��ب ه��ذا 
الذي يح�ضر لها كتباً عن الحيوانات البرية ويمتلك 

قلبها، رغم كل احتجاجات والدتها.
لكن مول متمردة، حتى �إن �أختها بولي تحذر ب�سكال 
المدر�سة  م��ن  طُ���ردت  �أن��ه��ا  بم��ا  المظلم،  ما�ضيها  م��ن 
ب��ع��دم��ا ه��اج��م��ت م��ت��ن��م��راً ب��ع��ن��ف. ل��ك��ن الح���ب قلما 
ي�صغي �إلى التحذيرات. يقع كل من مول وب�سكال في 
حب �أحدهما الآخ��ر، فيروحان يمرحان في الحقول 

ال�شابات  الفتيات  �أخبار  انت�شار  رغم  الأم���واج،  وبين 
اللواتي يخطفهن قاتل ويقتلهن.

�أداء مذهل
المذهل.  ب��اك��ل��ي  �أداء  ل��ع��ر���ض  و�سيلة  الفيلم  ي�شكّل 
اللياقة  �صفات  تخ�شى  مقموعة  �شابة  م��ن  تتحول 
منطلق.  حر  كائن  �إلى  منزلها  في  عليها  المفرو�ضة 
�إلى  بالن�سبة  م��ف��رط��ة  الح��ري��ة  ت�صبح  م��ت��ى  ول��ك��ن 
التحقيق  ويخنقها  عنيفة  كوابي�س  تعذبها  م��ول؟ 

الم��ت��وا���ص��ل في ج��رائ��م قتل ال��ف��ت��ي��ات، ال���ذي ب��ات فيه 
الق�ضية  ه��ذه  ت�ستند  هل  الأول.  به  الم�شتبه  ب�سكال 
�إلى �أدلة �أم �أن الغيرة والتحيز يدفعان كليفورد �إلى 
تكذب  الحقيقة،  ع��ن  النظر  بغ�ض  عليه؟  التركيز 
لتحمي حبيبها. تفكير  �أي  دون  ب�سهولة ومن  مول 

ت��ت��ع��ر���ض م���ول ل�����ض��غ��وط داخ��ل��ي��ة وخ��ارج��ي��ة تفوق 
طاقتها. ولكن فيما تنهار، نجهل ما هو حقيقي. مع 
هذا الن�ص المتقن وتوجيهات بير�س الحكيمة، ف�ضلًا 
عن �أداء باكلي المتطور والدقيق، لا نعرف مطلقاً ما 
يجول في ر�أ�سها. كذلك يتمتع جوني فلين بغمو�ض 
محترف في دور ب�سكال الغريب الأطوار، الذي تخال 
و�أر���ض��ه��ا، تلك الجزيرة  وُل��د من بحر جير�سي  �أن��ه 

المت�أ�صلة فيه بقدر ت�أ�صله فيها.

الغول يكمن داخلنا �أحياناً
لا ي�شكّل ا�ستخدام جرائم وح�ش جير�سي الحقيقية 
لي�ستك�شف  الفيلم  عليه  ارت��ك��ز  م��و���ض��وع��ي  ك���إط��ار 
في  يتجلى  لا  �أو  الج��ن��ون  بها  يتجلى  التي  الطرائق 
منه  ا�ستوحى  �أ�سا�س  مجرد  الرومان�سية  العلاقات 
تطهير  بعملية  �أ�شبه  �أي�ضاً  يبدو  بل  عمله،  بير�س 
لابن جير�سي الذي كبر من تحذيرات من )الغول( 
Beast، ندرك  ف��م��ع  الم��ع��زول��ة.  الج��زي��رة  ه���ذه  في 

�أي�ضاً �أن الغول يكمن �أحياناً في داخلنا �أي�ضاً.

يبدو Western )الغرب( �شبيهاً بعنوانه لأنه مبا�شر وم�ؤثر وغام�ض في الوقت 
يروي  الذي  الفيلم  و�إخراج  كتابة  الموهوبة  غريزبا�ش  فالي�سكا  تولّت  نف�سه. 
ق�صة عمّال بناء �ألمان في منطقة نائية من الريف البلغاري، بالقرب من الحدود 
تُطرَح  الكهرمائية.  الطاقة  لتوليد  محطة  بناء  في  يعملون  حيث  اليونانية، 

الحدود  على  وتدور  ذكياً  واقعياً  ح�ساً  وتحمل  دقيقة  بطريقة  الق�صة 
الم�شم�سة التي تبدو عادية للوهلة الأولى لكن تُغرِقها غريزبا�ش بنفحة 

من الجمال وتدعمها بقوة �أ�سطورية م�ؤثرة.

جير�سي جزيرة  في  وقعت  حقيقية  Beast...جرائم 
لج�أ المخرج البريطاني مايكل بير�س في عمله ال�سينمائي الأول، فيلم الت�شويق النف�سي المخيف Beast، �إلى جرائم حقيقية وقعت في موطنه 

جزيرة جير�سي، وهي منطقة تابعة للمملكة المتحدة تتمتع بحكم ذاتي قبالة ال�ساحل الفرن�سي.

ثالث فيلم طويل للمخرجة غريزبا�ش

البلغاري الريف  من  نائية  منطقة  في  �ألمان  بناء  عمّال  ق�صة   ..  Western
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�سعيد القحطاني

معناكـم ا�سلـوب  فــ  ميزةٍ 

م��ا وج���دت �إن�����س��ان �ش�رواك��م

بين�صـاكـم اللـي  تطمعـون 

هوياكـم هال�شـح  مـا  ليـت 

ر�ؤيـاكــم غـيـر  تـبـده  مــا 

ا�صباكم على  الله  �ل�س��ام  ي��ا 

فيـكـم �ضافـيـه  والمل�اح��ـ��ه 

معانيـكـم اب�ضافـي  فا�ضـل 

م��واري��ك��ـ��م م��ـ��ن  و  ب��الج��م��ال 

بيعنـيـكـم الـلــي  تلهـفـون 

يوافيكـم �أن��ـ��ه  حريـ�ص  لـو 

تحميكـم النفـ�س  فـي   ٍ ع��زة 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ع�سى عامنا الهجري معه تاتي الافراح 

                 وت�صفى القلوب  وكل  عله نعالجها 

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

علي فولاذي الخوري

العيد
م��������ب��������روك ي����������ا الم�������������س������ل������م وت�����ن�����ع�����م 

ي�������������الله ع�������������س������ى ف��������ال��������ع��������ام ت����غ����ن����م 

وال�������������������دار و��������س�������ط الأم����������������ن ت�������س���ل���م 

ون��������ع��������اي��������د ال�������������ش������ي������خ الم�����خ�����������ض�����رم 

ن�������رخ���������������ص ل����������ه ال��������������������روح وال�������������دم 

ول���������������س�������رور  ب����������راح����������ة  ع���������ي���������دك  في 

ب���������الخ����ي����ر وه�����������������ذا ال�����������ع�����������ام م�����ب�����رور

وي����������ع����������ود ه��������������ذا ال�������ع�������ي�������د ب�������زه�������ور

ح���������ض����ور ل���������ه  ق�����ل�����ب�����ي  و���������س��������ط  �ألي 

�������ش������ب������ور وافي  ��������س�������ب���ل���ا  ك�����������������ريم 

ريــتـويــت
 

انا حزينه عن ثمان �سنين 

من ياخذ دموعي ويذرفها ؟

ماتكفي الليله .. ابي ليلين

عيوني عيوني وانا اعرفها.

******

عيونها فتنـه ، و�سراقت قلوب . .

من �شافها يطلب من الله ال�سلامـه

قولولها بـ النا�س لاتك�سب ذنوب . .

على الأقل . . ت�صدقي بـ �إبت�سامـه

البيت متوحد

كلنا خليفة
ي��ال��ك��ب��ـ�تن ال���ط���ي���ـ���ار ���ش��ـ��ع��ب الام����ـ����ارات

داخ�����ل وط����ن م���ن ي�����س��ك��ن ال������ذات ب����ذّات

ح���ـ���اك���م ن��ح��ب��ه ح���ـ���ب م��ـ��ال��ـ��ه ن��ه��اي��ـ��ات

ب�������س�ل�ام���ه رد  وال������ي������وم  م����ع����ك  �����س����اف����ر 

وب���ن���ظ���رت���ه �����ش����وق وغ����ـ��ل�ا واب��ـ��ت�����س��ام��ه

ي����ـ����ف����داه ����ش���ع���ب���ه ل��ي��ن ي������وم ال���ق���ي���ـ���ام���ه

خمي�س بن بلي�شه الكتبي
كايد  ، رج����وع  ب����دون  ال��ل��ي  ال��رح��ي��ل 

ال�����ش��ي��خ زاي��د ال��ف��ق��ي��د  ك��ي��ف اذا ك���ان 

ان����ت��ث�ر ي����ادم����ع ل����وه����و غ��ي�ر ف��اي��د

ال��ف��راي��د ع��ق��د  ذا  ال���ق���وم  ع��ق��ي��د  ذا 

ال�����ش��داي��د ب���ي���وم  الخ���اي���ف  م��ل�اذ  ذا 

ق���اي���دٍ واي������ات ي���ا ت���اري���خ ق���اي���د؟؟

الح�����زن ي��اب��وظ��ب��ي ط���اغ���ي و���س��اي��د

الق�صايد ت��ن��وح  ل��وه��ي  ت��زه��ى  ف��ي��ه 

قلايد ال�����ش��اع��ر  ي��ن��ظ��م  ���ص��ف��ات��ه  في 

يا�شدايد ع���زوم���ك  ي��رخ��ي  م���ن  راح 

وي��ال��ق��ل��وب ال��ل��ي غ��م��ره��ا ط��ي��ب زاي��د

تح��ت��ه وْل����و ك��ن��ت ق���د الح��م��ل ت�ربك

ي��اع��ظ��م ي��اح��زن في ه��الح��ال �أم���رك

ان���ت���ث���ارك ، م�ي�ر ج����از ال���ي���وم ن�رثك

ج���زرك و  م���دك  ذا  الج����ود  ي��اب��ح��ور 

عطرك ن��ف��ح  و  ي��اخ��ل��ي��ج  رب��ي��ع��ك  ذا 

ن����ادر ال��ل��ي م���ر م��ث��ل ال�����ش��ي��خ ع�ربك

يعذرك جرحك  مثل  جرحه  وال���ذي 

ي��اق��ل��م ع��ط��ر ب��ط��ي��ب ان���ب���اه ح�ربك

ويْ��ت�����س��ام��ى ي��ا���ش��ع��ر ب���رّث���اه ق���درك

ي��ا���س��م��ا ب��ي�����ض ال��ف��ع��اي��ل غ���اب ب��درك

اح�سن الله - به - عزاك وعظم اجرك

عقد الفرايد 
ق�صيدة بمنا�سبة عام زايد

محمد بن م�صويّ

م�������س���ت���ق���ب���ل�ي�ن ال���ك���ع���ب���ه ب�����ي�����وم ال���������وداع
اذن�����وب�����ه�����م ودم�����وع�����ه�����م م����ع����ه����م م���ت���اع

����وا م���ن���ا����س���ك ح��جّ��ه��م م�����ن ب���ع���د م�����ا ق���������ضّ
نّج���ه���م ي�������الله   ، رحْ�����مَ�����ت�����ك  �أم��������ل  ع����ل����ى 

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

مج��راه ��حِ��ب  ال�����سِ ت��خ��ال  �شيخٍ  عندنا  نحن 

�إيّ��اه هدانا   .. زاي��د  عقب   الله   من  هديّة 

رك��ون��ه ي���ع���دّل    .. الم��ب��غ�����ض  ���ض��ل��ع  م���ال  �إذا 

���س�الم��ي ع���ل���ى  زاي�����د و م���ن ه����م  ي��ح��بّ��ون��ه

محمد المر

ا�سما البراهيم


