
�ص 22

�ص 27

�أطباء م�ست�شفى مورفيلدز للعيون 
في �أبوظبي ينجحون في �إعادة الب�صر 

�إلى مري�ضة من �أ�صحاب الهمم

هاني رمزي: 

الم�سرح ي�صلح ما �أف�سدته 
)كورونا(

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

درا�سة تك�شف ت�أثيرا �سلبيا خطيرا للم�ضادات الحيوية
طويل  للا�ستخدام  ال�سلبي  الت�أثير  عن  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 

الأمد للم�اضدات الحيوية.
ال�سويدية،  "�أوميو"  باحثون في جامعة  �أجراها  التي  الدرا�سة  ووفق 
ف����إن الا���س��ت��خ��دام ط��وي��ل الأم���د للم�اضدات الح��ي��وي��ة، ق��د ي��زي��د من 

خطر الإ�اصبة ب�سرطان القولون.
�صوفيا  ال��درا���س��ة  م�ؤلفة  على  ل��لأن��ب��اء  �آي"  ب��ي  "يو  وك��ال��ة  ونقلت 
�ضروريا  الحيوية  بالم�اضدات  ال��ع�الج  يكون  "بينما  قولها:  هارليد، 
�أنه ينبغي توخي الحذر مع  �إلا  في كثير من الح��لاات وينقذ الأرواح، 

الأمرا�ض الأقل خطورة".
الم��ع��ه��د الوطني  ن�����ش��رت نتائجها في مج��ل��ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�أرج���ع���ت 
لل�سرطان، العلاقة بين �سرطان القولون والم�اضدات الحيوية، لت�أثير 

الأخيرة على الميكروبيوم المعوي �أو بكتيريا الأمعاء.
�ألف مري�ض في   40 بيانات  بتحليل  الباحثون  قام  الدرا�سة،  وخلال 
ال�سجل ال�سويدي ل�سرطان القولون والم�ستقيم، وقارنوها بمجموعة 
م�ؤلفة من 200 �ألف �شخ�ص خالٍ من ال�سرطان. ووجد الباحثون �أن 
كلا من الن�ساء والرجال الذين تناولوا الم�اضدات الحيوية لأكثر من 
�ستة �أ�شهر، كانوا �أكثر عر�ضة للإ�اصبة ب�سرطان القولون بن�سبة 17 

في المئة، مقارنة ب�أولئك الذين لم يفعلوا ذلك.

هل ي�سبب التوتر تحول لون ال�شعر ؟
العمر، وه��و علامة  التقدم في  ال��رم��ادي مع  �إلى  ال�شعر  ل��ون  يتحول 
مبكرة على ال�شيخوخة، ويعتقد الباحثون �أن التوتر يمكن �أن يعجل 

بظهور ال�شيب في ال�شعر.
وفي حديث ل�صحيفة �إك�سبري�س البريطانية، �أو�ضح ريت�اشرد �سبن�سر 
�إم �آي تي ، عالم ال�شعر في معهد علماء ال�شعر، ال�سبب العلمي لل�شيب 

الناجم عن الإجهاد والتوتر.
وقال �سبن�سر "تظهر الدرا�سات الجديدة �أن ت�أثيرات الجهاز الع�صبي 
مثل التوتر والقلق وال�صدمات النف�سية وغيرها ت�سبب �إنتاج هرمون 
الكورتيزول المعروف بهرمون التوتر، ويمكن �أن ي�ؤدي هذا بدوره �إلى 
الجذعية  الخلايا  على  الت�أثير  خلال  من  الأوان،  قبل  ال�شعر  �شيب 
�أو �شبه  �إنتاج �صبغة ال�شعر". وال�شعر في الواقع، �أبي�ض  الم�س�ؤولة عن 
ال�شعر  يبدو  �سبن�سر،  لل�سيد  ووف��قً��ا  م�صطبغ(،  )غ�ري  ال��ل��ون  ع��ديم 
رمادياً فقط ب�سبب مزيج من ال�شعر الداكن والأبي�ض، و�أ�اشر �إلى �أنه 
بع�ض الأحيان، ولكن في حلاات نادرة، يمكن لل�شعر غير الم�صطبغ  "في 

�أن ي�ستعيد لونه الطبيعي بعد ال�صدمة".

تل�سكوب هابل يوثق بال�صورة ظاهرة فلكية نادرة
نادرة، يطلق  "هابل"، م�ؤخرا، �صورة لظاهرة فلكية  التقط تل�سكوب 

عليها كثيرون ا�سم "ال�سيف الأزرق".
والا�سم العلمي لهذه الظاهرة هو "هيربيغ-هارو �إت�ش �إت�ش 111"، 

وتت�شكل عند توفر ظروف معينة ي�صعب توفرها.
بع�ض  وفي  للغاية،  ن�شطة  حديثا  المتكونة  النجوم  تكون  م��ا  وغالبا 
الحلاات تطرد كميات من الغاز المت�أين �سريع الحركة، وهو غاز �شديد 
يجعل  �إلكتروناتها، مما  فقدت  وذرات��ه  �أن جزيئاته  لدرجة  الح��رارة 

الغاز عالي ال�شحنة.
وت�صطدم تيارات الغاز الم�ؤين ب�سحب الغاز والغبار المحيطة بالنجوم 
عنها  لين�ش�أ  الثانية،  في  الكيلومترات  مئات  ب�سرعة  التكوين  حديثة 

هذه الظاهرة.
وينجم عن الظاهرة الكثير من ال�ضوء ب�أطوال موجية ب�صرية، من 
من  الكثير  يمت�ص  بها  المحيط  والغاز  الغبار  لأن  مراقبتها  ال�صعب 

ال�ضوء المرئي.
يدور  مر�صد  "هابل" وهو  التقطها  التي  ال�صورة  �أن  بالذكر  جدير 
الأر�ض  عن  تبعد  للفلكيين،  ومعلومات  �صورا  ويقدم  الأر����ض  ح��ول 
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�أوروبا تك�شف القائمة 
البيئة المهددة بالانقرا�ض 

ين�شر الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة  �أم�س ال�سبت خلال م�ؤتمره العالمي 
في مر�سيليا "القائمة الحمراء للأنواع المهددة بلاانقرا�ض" المنتظرة بترقب 
للمرة  مرفقة  و�ستكون  لبيئتنا  الم�ستمر  الدمار  بتقييم  �ست�ستح  �إذ  �شديد 

الأولى "بـ"قائمة خ�ضراء" تت�ضمن النجاحات في مجال حفظ الطبيعية.
هذه  الطبيعة  ال���دولي لحفظ  الاتح���اد  خ�رباء  ين�شر   ،1964 ال��ع��ام  منذ 
اللائحة التي ت�صنّف ع�شرات �آلاف الحيوانات والنباتات والكائنات الحية، 
كلّ نوع بنوعه، على مقيا�س من ت�سع فئات، من تلك التي لا تثير القلق �إلى 

تلك التي "�ستنقر�ض" نهائياً.
وقام خبراء المنظمة على مرّ ال�سنوات، بتقييم و�إعادة تقييم 135 �ألف نوع، 

قرابة %28 منها تُعتبر اليوم مهددة.
و�شرح رئي�س الق�سم الذي يدير القائمة الحمراء في الاتحاد الدولي لحفظ 
الطبيعة كرايغ هيلتون-تايلور لوكالة فران�س بر�س �أن "الاتجاهات تُظهر 
�إذا   )...( العادية  الانقرا�ض  معدلات  من  �أعلى  م��رة  و�أل��ف  مئة  بين  �أننا 

توا�صل الارتفاع بهذه الوتيرة، �سنواجه قريباً �أزمة كبيرة".
الحياة  م��وائ��ل  ح��اد  ب�شكل  يقل�ص  ال��ذي  للطبيعة  الإن�����س��ان  تدمير  �ألح��ق 
والاتجار،  وال�صيد  الأن���واع  بع�ض  ا�ستغلال  في  الإف���راط  وكذلك  ال�ربي��ة، 
�أ�ضراراً كبيرة بالكائنات الحيّة. �إلا �أن علماء وخبراء النباتات والحيوانات 

يعربون �أكثر ف�أكثر عن قلقهم من ت�أثير الاحترار المناخي.
�أزمة المناخ، التي قد  وعزا العلماء �سبب تغييرات الفئات ب�شكل جزئي �إلى 
ت�ؤثّر ب�شكل مبا�شر على ظروف حياة بع�ض الأنواع، وحتى على خ�اصئ�صها 

البيولوجية، مثل الإنجاب.

نا�سا تختبر التاك�سي الطائر
"نا�سا"،  الف�اضء الأميركية  بد�أت وكالة 
اختباراتها الر�سمية على مركبة الإقلاع 
والهبوط العمودي الكهربائية "التاك�سي 

الطائر"، من �شركة "جوبي �أفيي�شن".
تجاربها  ت�����س��اه��م  �أن  "نا�سا"  وت�����أم����ل 
الطائر" في  "التاك�سي  على  واختباراتها 
تعزيز التنقل بالمجال الجوي في الولايات 
�سيارات  دم����ج  في  والم�������س���اع���دة  الم���ت���ح���دة، 
الأج���رة الج��وي��ة وال��ط��ائ��رات  دون طيار 
المبتكرة  الجديدة  المركبات  من  وغيرها 
وت�شمل  الوطنية.  التنقل  منظومة  في 
�أداء  تقييم  الأول��ي��ة،  "نا�سا"  اختبارات 
الا�ستجابة  حيث  م��ن  ال��ط��ائ��رة  الم��رك��ب��ة 
ما  ووف��ق  ال�صوتية.  ول��لأوام��ر  للطيار 
المتخ�ص�ص  "غيزمودو"  م���وق���ع  ذك����ر 
"جوبي  العلمية والتقنية، ف�إن  بالأخبار 
ب�إطلاق �سيارات الأجرة  �أفيي�شن" ت�أمل 
الج��وي��ة الخ��ا���ص��ة ب��ه��ا في ع���ام 2024، 
�إدارة  بعد ا�ستيفاء المعايير التي حددتها 
مركبة  وتعتمد  ال��ف��ي��درال��ي��ة.  ال��ط�ريان 
 6 ع��ل��ى  ال��ط��ائ��رات  �أفيي�شن"  "جوبي 
الانبعاثات،  عديمة  كهربائية  محركات 
وتبلغ �سرعتها الق�صوى  321 كيلومتر 
لم�سافة  التحليق  وت�ستطيع  ال�ساعة،  في 

الواحدة ال�شحنة  في  كيلومترا   241

موانع الحمل الهرمونية قد ت�ضاعف 
خطر �إ�صابة الن�ساء بالغلوكوما �ص 23

حيلة با�ستخدام زبدة الفول 
ال�سوداني ت�ساعد على النوم

النوم  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ب�سيطة  حيلة  �أم��ري��ك��ي  تجميل  ج���راح  ���ش��ارك 
با�ستخدام زبدة الفول ال�سوداني.

من  ي��ون،  �أن��ت��وني  ال��دك��ت��ور  نن�شره  ال��ذي  الفيديو  مقطع  ويعر�ض 
ديترويت، على موقع التوا�صل الاجتماعي تيك توك مجموعة من 
الن�اصئح، بما في ذلك كيفية التخل�ص من الغثيان وكيفية �إحياء ذراع 
يعاني من الخدر. ولكن ربما يكون الأمر الأكثر �إثارة للاهتمام هو 

ن�صيحته الأولى لأولئك الذين يكافحون من �أجل النوم في الليل.
وك��ل ما تحتاجه هو عن�صر موجود في معظم  للغاية،  ب�سيط  الح��ل 

المنازل، وهو زبدة الفول ال�سوداني.
ملعقة من  الليل، جرب  النوم في  ت�ستطيع  لا  كنت  "�إذا  يون  ويقول 
الفرا�ش، فهي تحتوي على  �إلى  الذهاب  ال�سوداني قبل  الفول  زبدة 

التربتوفان الذي �سي�ساعدك على النوم".
عامل  وه��و  ال�سيروتونين،  م��ادة  �إن��ت��اج  في  دورًا  التربتوفان  ويلعب 

ا�ستقرار للمزاج، والميلاتونين الذي ي�ساعد في تنظيم �أنماط النوم.

اتباع نظام غذائي �صحي
النظام الغذائي ال�صحي هو �أحد �أ�سرار الأ�شخا�ص الذين 
الأ�سا�سية  الغذائية  المواد  �إلا قليلًا. فتوفير  لا يمر�ضون 
للج�سم يحميه من الإ�اصبة بالأمرا�ض لأنه يقوي جهاز 
ال�صيف، مع وجود  ت��زداد �سهولة في  المهمة  المناعة. وهذه 
العديد من الأطباق الخفيفة، مثل ال�سلطات، على قائمة 

الطعام بالن�سبة لكثيرين. 
ويُن�صح بالتركيز على تناول الفواكه والخ�اضر في ال�صيف، 
لمنع الإ�اصبة بالإنفلونزا، خ�صو�اصً تلك التي تحتوي على 
وبع�ض  الحم�ضيات  مثل  �سي،  فيتامين  من  عالية  ن�سبة 

الخ�اضر، مثل الفلفل الحلو.

النوم ال�صحي
يحتاج الج�سم �إلى الراحة من �أجل الحفاظ على الجهاز 
ك��افٍ من  �إلى ق�سط  الم��رء  بذلك، يحتاج  وللقيام  المناعي. 

النوم ال�صحي.
المقيا�س  ه��ي  ال��ن��وم  م��ن  �ساعات  ثماني  �أن  اعتبار  ورغ��م   
�ساعات  ب�ست  يكتفوا  �أن  النا�س  لبع�ض  يمكن  ال�صحيح، 

لنيل الق�سط الكافي من النوم. 
النوم،  ق��ل��ة  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  وبالن�سبة 
يم��ك��ن��ه��م ال���ل���ج���وء �إلى ع�ل�اج���ات ط��ب��ي��ع��ي��ة م��ث��ل زي���وت 
الأحما�ض  من  العديد  على  تحتوي  "كانابيديول" التي 
�أن  يم��ك��ن  والم���ع���ادن.  والفيتامينات  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ده��ن��ي��ة 
النوم  وتعزيز  الا�سترخاء  في  فقط  قطرات  ب�ضع  ت�ساهم 

ال�صحي.

�شرب ماء كاف
بالإ�اضفة �إلى التغذية، من المهم �أي�اضً �ضمان توازن مائي 
في الج�سم. وهذا مهم ب�شكل خا�ص في ال�صيف، حيث يفقد 
المرء الكثير من ال�سوائل ب�سبب التعرق المفرط. ويو�صي 
الماء  1.5 لتر من  ب�شرب ما لا يقل عن  الأطباء عموماً 
�أف�ضل  ل�رتات  �إلى ثلاثة  ف���إن لترين  ذل��ك،  يومياً. وم��ع 

للبالغين الأ�صحاء.
و�إذا كنت لا تحب �شرب الماء، يمكنك تناول �اشي الأع�اشب 

�أو �أي م�شروبات طبيعية �صحية �أخرى.

تمرينات في الهواء الطلق
تقوي جهاز  �أن  �أي�اضً  الكافية  الريا�ضية  للتمارين  يمكن 

الأف�ضل.  هي  الطلق  الهواء  في  التمارين  وتكون  المناعة. 
في  بما  مختلفة،  هرمونات  الج�سم  يفرز  التمرين،  �أثناء 
ال��دف��اع المناعي.  ب���دوره ين�شط  ذل��ك الأدري��ن��ال�ني، وه���ذا 
تتكاثر الخلايا المناعية في الدم وهذا يجعل الج�سم �أكثر 
التمارين  من  �ساعة  ن�صف  الأم��را���ض.  لم�سببات  مقاومة 
ركوب  �أو  ال�سباحة  �أو  ال�سريع  الم�شي  يومياً، مثل  المعتدلة 

الدراجات، يمكن �أن تكون كافية.

تجنب الحرارة الزائدة و�أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة
ومع ذلك، ف�إن الخروج من المنزل لا يعني �أنه يجب عليك 
تعري�ض نف�سك لأ�شعة ال�شم�س المبا�شرة �أو الحرارة الزائدة 
لفترة طويلة. يجب عليك بالت�أكيد تجنب �أ�شعة ال�شم�س 
الحارقة في منت�صف النهار. لا تحاول �أن تكون تحت �أ�شعة 
ذلك،  بخلاف  دقيقة.   15 من  لأك�رث  المبا�شرة  ال�شم�س 
الخروج،  وعند  ال�شم�س.  ب��ح��روق  بالإ�اصبة  تخاطر  ق��د 
ال�شم�س  �أ�شعة  م��ن  يقيك  م�ستح�ضر  ا�ستخدام  يمكنك 

الحارقة.

غ�سل اليدين بانتظام
ب�شكل مبا�شر،  الم��ن��اع��ي  ي��ق��وي ج��ه��ازك  الإج�����راء لا  ه���ذا 
يديك  تغ�سل  فعندما  حمايته.  في  ي�ساهم  �أن  يمكن  لكنه 
وم�سببات  الج��راث��ي��م  �إزال�����ة  بب�ساطة  يمكنك  ب��ان��ت��ظ��ام، 
بها  ينتهي  و�إلا فقد  وال�اصبون.  بالماء  المزعجة  الأمرا�ض 

الأمر في ج�سدك.
 400 ال��ن��ا���س يلم�سون وج��وه��ه��م م��ن  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
�إلى 800 مرة في اليوم، ثم ت�شق الفيرو�سات والبكتيريا 
طريقها عبر الأغ�شية المخاطية في العين �أو الأنف �أو الفم 
يديك،  تغ�سل  فعندما  الج�سم.  �أن��ح��اء  جميع  في  وتنت�شر 

ف�إنك ت�ضع حداً لذلك تلقائياً.

خ�ضار مو�سمية لتقوية المناعة 
يحلّ علينا الخريف وال�شتاء هذا العام وما يترافق معهما 
من �إنفلونزا وزكام في ظل جائحة كورونا، ما يحتم علينا 
�أهم  �إليكم  والم��ع��ادن.  بالفيتامينات  المناعي  جهازنا  دع��م 
�أنواع من الخ�ضروات المو�سمية للمحافظة على �صحتكم.

الكرنب الأجعد
�أن���واع الخ�اضر  �أك�ث�ر  ال��ن��وع م��ن الملفوف م��ن  يعتبر ه��ذا 

ال��غ��ذائ��ي��ة ك��ال��ك��ال�����س��ي��وم والحديد  الم�����واد  اح���ت���واء ع��ل��ى 
الأك�سدة.  وم�����ض��ادات  �سي"  و"فيتامين  ك"  و"فيتامين 
ب��دي�اًل عن  بكمية كبيرة يجعله  ال�ربوت�ني  وي��ح��وي على 

البروتين الحيواني ومنا�سباً للراغبين ب�إنقا�ص وزنهم.

ال�سبانخ
�أك��ث�ر الخ�����ض��ار اح���ت���واء ع��ل��ى البروتين.  ال�����س��ب��ان��خ م���ن 
بي"  و"فيتامين  والمغني�سيوم  بالحديد  كذلك  وهوغني 
الم��ن��اع��ي والم��ف��ي��دة في منع  الم��ق��وي��ة للجهاز  وال��ك��اروت��ي��ن��ات 

الإ�اصبة بال�سرطان.

الملفوف الأحمر
"قنبلة" من  ال���ن���وع م���ن الخ�����ض��ار الخ��ري��ف��ي��ة ه���و  ه����ذا 
اليومية  الحاجة  تغطي  منه  غ��رام   200 الفيتامينات. 
للج�سم من "فيتامين �سي". ويحوي كذلك معدن الزنك 
بكمية جيدة. وهو مثالي لمن يتبع حمية بغية التخ�سي�س؛ 

�إذ �أنه فقير بالحريرات.

خ�س ال��ضأن )النعجة(
لا يحوي �أي نوع من �أنواع النباتات التي تدخل في �إعداد 
ال�سلطة كمية "فيتامين �سي" التي يحويها خ�س ال�ض�أن 
غني  وهو  �صغير.  ناردين  �أي�اضً  ي�سمى  كما  او  )النعجة( 
وحم�ض  والكال�سيوم  والفو�سفور  �أ"  "فيتامين  بـ  �أي�اضً 

الفوليك واليود.

ال�شمندر الأحمر
الذي  بيتانين  الأك�سدة  م�اضد  الأح��م��ر  ال�شمندر  يحوي 
ي���ق���وي الج���ه���از الم��ن��اع��ي وي��ح��م��ي الج�����س��م م���ن العدوى 
�سي" وبالزنك  بـ"فيتامين  كذلك  غني  وهو  بالأمرا�ض. 
بال�شمندر  عليه  بالر�شح  كثيراً  ي�اصب  من  وال�سلينيوم. 

الأحمر!

كرنب بروك�سل
هذا النوع من الكرنب غني جداً بالفيتامينات كـ "فيتامين 
في  فعالة  �أداة  يجعله  ما  وبالزنك،  �أ"  �سي" و"فيتامين 

تقوية المناعة ومنع الإ�اصبة بالر�شح والإنفلونزا.
 وه���و م��ن �أف�����ض��ل الخ�����ض��ار ل��ت��زوي��د الج�����س��م بالبروتين 

النباتي.

�ستيوارت: لا �أحد قادر 
على فهم ما قا�سته ديانا 
لا �شكّ في �أن النجمة الهوليوودية 
كري�ستن �ستيوارت عانت م�اضيقات 
ت���أدي��ة دور  ال��ب��اب��ارات��زي، لكن بعد 
�سينمائي  فيلم  في  دي��ان��ا  الأم��ي�رة 
ما  �إدراك  ح��قّ  ت��درك  باتت  جديد 

كابدتها الأميرة الراحلة.
الممثّلات  �آخ������ر  ه����ي  و����س���ت���ي���وارت 
اللواتي �أدّين دور ديانا التي انتهى 
ال��ع��ه��د البريطاني  ب���ولي  زواج��ه��ا 
و�سل�سلة  ب��ط�الق  ت�اشرلز  الأم�ي�ر 
من الف�اضئح. وقد ق�ضت الأميرة 
�سنة  ب���اري�������س  في  ���س�ري  ح�����ادث  في 
1997 �إثر مطاردة من م�صطادي 
"�سبن�سر"  فيلم  وي��ركّ��ز  ال�����ص��ور. 
في  �أوّلي  ع���ر����ض  في  ق������دّم  ال������ذي 
ال�سينمائي  ال��ب��ن��دق��ي��ة  م��ه��رج��ان 
على قرار الليدي دي الانعتاق من 
والإم�ساك  الملكية  العائلة  �ضغوط 
بزمام حياتها في مرحلة مف�صلية 
منها في مطلع الت�سعينات. وقالت 
�ستيوارت لل�صحافيين قبل العر�ض 
الأوّل للفيلم "كانت �أ�شهر امر�أة في 
ا�ستقطابا  ال��ن�����س��اء  و�أك��ث�ر  ال��ع��الم 

للم�صورين في الم�سكونة".
وتابعت "اختبرتُ ال�شهرة �إلى حدّ 
كبير لكنه بعيد كلّ البعد عن هذه 
ل��ف��ئ��ات كاملة  ال��ك��ب�رية  الأي��ق��ون��ة 

وبلد بكامله والعالم برمّته".
�إ�����ش����ارة �إلى  و����ص���رّح���ت الم��م��ث��ل��ة في 
ال����رق����اب����ة الم�����������ش�����دّدة ع���ل���ى دي���ان���ا 
تلتزم  �أن  منها  ينتظر  ك���ان  ال��ت��ي 
البروتوكول ولم يكن في مقدورها 
"يمكنني  الخا�صة  قرارتها  اتّخاذ 
التماهي مع الأمر، لكنني �أظن �أن 

لا �أحد قادر على فهم ذلك".

�ستيلووتر يفتتح مهرجان 
دوفيل ال�سينمائي 

ال����دورةَ  "�ستيلووتر"  ف��ي��ل��م  اف��ت��ت��ح 
م��ن مهرجان  والأرب���ع�ي�ن  ال�����س��اب��ع��ة 
التي  الأم�ي�رك���ي���ة  لل�سينما  دوف���ي���ل 
���ش��ارل��وت غ��ان�����س��ب��ورغ رئا�سة  ت��ت��وّىل 
لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م ف��ي��ه��ا، ب��ع��دم��ا كان 
عُ��ر���ض في ك��ان. و�أع��رب��ت غان�سبورغ 
ف�ستانا  ل��ل��م��ن��ا���س��ب��ة  ارت�������دت  ال���ت���ي 
وجهها،  على  عري�ضة  بب�سمة  �أ�سود، 
ع��ن فخرها ب��ت��وّيل ه��ذه الم��ه��ام على 
�إلى �اصلة  الم�ؤدّية  ال�سجّادة الحمراء 
ت�صريحات  في  وك�����ش��ف��ت  ال���ع���ر����ض. 
"هي بمثابة  ب��ر���س  ل��وك��ال��ة ف��ران�����س 
لعبة! و�أنا لا �آخذ الأمر على محمل 
الج���دّ ك��ث�ريا، ف���أن��ا ل�ست �أك��ي��دة من 
قدرتي على الحكم على فيلم ما حتّى 
منذ  ال�سينما  غمار  خ�ضت  �أنني  لو 
�أث��ق بحد�سي".  و���س��وف  بعيد.  زم��ن 
التي  الرابعة  الم��ر�أة  هي  وغان�سبورغ 
تتوّىل رئا�سة لجنة تحكيم المهرجان 
 )2018( ك��ي�لاربن  �ساندرين  بعد 
وكاترين دونوف )2019( وفاني�سا 

بارادي )2020(. 

هكذا تحمي نف�سك من 
الإ�صابة ب�إنفلونزا ال�صيف!

بالف�صول  ال�صيف مقارنة  انت�شاراً في  �أقل  �أن نزلات البرد والإنفلونزا  رغم 
الأخرى، �إلا �أن �إنفلونزا ال�صيف �أكثر �إزعاجاً. هنا لمحة عن �أبرز العلاجات 
المنزلية للوقاية من الإ�صابة ب�إنفلونزا ال�صيف المزعجة! في ال�صيف �أي�ضاً لا 
يكون الإن�سان بم�أمن من الإ�صابة بالإنفلونزا، وذلك نتيجة ت�أثيرات مختلفة 

يكون هو نف�سه م��سؤولًا عنها غالباً. ففي كثير من الأحيان، قد ي�ؤدي 
�إ�ضعاف  �إلى  الح��رارة  درجات  في  والمفاجئ  الكبير  الاختلاف 

والجراثيم  للفيرو�سات  ي�سمح  جو  وخلق  المناعة  جهاز 
بالتكاثر في الج�سم.

من  الوقاية  وبالتالي  المناعة،  جهاز  على  وللحفاظ 
ين�صح  ال�صيف،  ب�إنفلونزا  الإ�صابة 

موقع "نيوز دي �إي" باتباع 
ال���ع�ل�اج���ات الم��ن��زل��ي��ة 

التالية:
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �أعلنت 
جديدين  ف��رع��ي�ني  تخ�ص�صين  ط���رح  ع��ن 
الإ�سبانية،  وال��ل��غ��ة  ال�صينية،  ال��ل��غ��ة  ه��م��ا 
مع  والاجتماعية  الإن�سانية  العلوم  بكلية 
-2021 الجديد  الأك��اديم��ي  العام  بداية 

 .2022

الأ�سبوع  ه��ذا  الإم���ارات  جامعة  وا�ستقبلت 
النظامين  في  الم�������س���ت���ج���دي���ن،  ال���ط���ل���ب���ة 
الاف�رتا���ض��ي وال��ه��ج�ني. وال����ذي �شمل ما 
منهم  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب��اً   14500 ي���ق���ارب 
�إ���ض��اف��ة لطلبة  ج��دي��داً،  ط��ال��ب��اً    4132

برامج الدرا�سات العليا . 
الطنيجي  م��وزة عبيد  ال��دك��ت��ورة  و�أ���ش��ارت 
العلوم  بكلية  والآداب  اللغات  ق�سم  -رئي�س 

ا�ستحداث  �إن  والاجتماعية-"  الإن�سانية 
ه��ذه ال��ل��غ��ات خ��ط��وة رائ���دة لإي��ج��اد فر�ص 
عمل جديدة للخريجين بمهارات وكفاءات 
دعم  الم�ساهمة في  �أج���ل  م��ن  وذل���ك  ع��ال��ي��ة 
الخ���ط���ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ل��ل��خ��م�����س�ني عام 
القادمة، �إلى جانب دعم العلاقات الدولية 
كافة  في  و�إ�سبانيا  وال�صين  الإم����ارات  ب�ني 

القطاعات.

�سيعزز  ال��ل��غ��ات  ه��ذه  تعلم  "�أن  و�أ���ض��اف��ت: 
كثير  مع  والتوا�صل  الات�اصل  مهارات  من 
من الدول باعتبارها من اللغات الر�سمية 
�أهداف  �إح���دى  �أن   كما  المتحدة،  الأمم  في 
�سفراء  �إع���داد  التخ�ص�اصت هو  ه��ذه  ط��رح 
المتعلمين  مهارات  وتطوير  للدبلوما�سية، 
ب���ك���وادر وط��ن��ي��ة م�ؤهلة  ال���ع���الم  لم��خ��اط��ب��ة 

تمتلك مهارات ثقافية متفردة. 

•• �أبوظبي-الفجر

�إدارة  �أج����رت����ه  ل����ل����ر�أي  ا���س��ت��ط�الع  ك�����ش��ف 
القيادة،  ���ش���ؤون  بقطاع  الأم��ن��ي،  الإع�ل�ام 
التوا�صل  م��واق��ع  ع�رب  �أب��وظ��ب��ي،  ب�شرطة 
الاجتماعي، �سلوكًا خطيًرا، يرتكبه بع�ض 
ال�سائقين، ويُ�شكل تهديدًا �اصرخًا ل�سلامة 
الحافلات  ي�����س��ت��ق��ل��ون  ال���ذي���ن  ال���ط�ل�اب، 

المدر�سية، �إلى مدار�سهم يوميًا.
 17% امتثال  ع��دم  الا�ستطلاع  و�أظ��ه��ر 
وعدم  "قف"،  لإ�����ش����ارة  ال�����س��ائ��ق�ني،  م���ن 
توقفهم، عن موا�صلة ال�سير بمركباتهم، 
الحمراء،  المعدنية  للإ�اشرة  ر�ؤيتهم  رغم 
المدر�سية  الح��اف�الت  �سائقي  ي��ق��وم  ال��ت��ي 

ب����إظ���ه���اره���ا ل��ل�����س��ائ��ق�ني الآخ�����ري�����ن، عند 
ال��ت��وق��ف ب��الح��اف��ل��ة ون�����زول ال���ط�ل�اب �أو 

ركوبهم. 
و�أ�اشر العميد محمد على المهيري، مدير 
��شؤون  ب��ق��ط��اع  الأم����ن����ي،  الإع���ل��ام  �إدارة 
ال�سائقين  بع�ض  تجاهل  �أن  �إلى  القيادة، 
�سلوكًا  يُ��ع��د  "قف" ب��الح��اف�الت  لإ����ش���ارة 
ب�أرواح  الا�ستهتار  حد  �إلى  ي�صل  خطيًرا، 
الم����دار�����س، معتبًرا  م���ن ط��ل�اب  الأب����ن����اء، 
عنها  ك�شف  ال��ت��ي  الـ"17%"  ن�سبة  �أن 
الا���س��ت��ط�الع، تُ��ع��د �أم�����رًا لا ي�����س��ت��ه��ان به، 
لا�سيما و�أنه يم�س �سلامة فلذات الأكباد، 
الم���دار����س، م��ن��ا���ش��دًا ال�سائقين  م��ن ط�الب 
�ضرورة احترام القواعد المرورية المتعلقة 

بالحافلات المدر�سية.
و���ش��دد ع��ل��ى ع���دم ال��ت��ه��اون م��ع م��ث��ل هذه 
الالتزام  �ضرورة  على  م�ؤكدًا  ال�سلوكيات، 
"قف"،  ذراع  فتح  عند  الكامل،  بالوقوف 
بم�سافة لا تقل عن خم�سة �أمتار، ل�ضمان 
تطبيق  �إلى  م�شيراً  ب���أم��ان،  الطلبة  عبور 
غرامة قدرها 1000 درهم، و 10 نقاط 
م���روري���ة، ل��ع��دم ت��وق��ف ال�����س��ائ��ق�ني، عند 
م�اشهدة �إ�اشرة "قف"، الخا�صة بحافلات 

نقل طلبة المدار�س.
ولفت �إلى �أهمية ا�ستطلاعات الر�أي، التي 
مدى  ق��ي��ا���س  في  دوريً�����ا،  الإدارة  ��ري��ه��ا  ُجت
ال���وع���ي الأم���ن���ي، والم�������روري، ل���دى �أف����راد 
المجتمع، ودوره��ا المهم في تلم�س الظواهر 

والمرورية من حين لآخر، م�ؤكدًا  الأمنية 
على ا�ستفادة �شرطة �أبوظبي من عمليات 
الر�سائل  ت���وج���ي���ه  �إع��������ادة  في  ال���ق���ي���ا����س، 
التوعوية  الحملات  ت�صميم  الإعلامية، 
الم�ؤ�شرات  ���ض��وء  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي  ب�����ش��رط��ة 

الحقيقية النابعة من الواقع.
و�أ�����ش����اد ب��ال��ت��ف��اع��ل ال���وا����س���ع، م���ن جانب 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  لم��واق��ع  الم��ت��اب��ع�ني، 
ل�شرطة  الم���ب���ا����ش���رة،  الا���س��ت��ط�الع��ات  م���ع 
طرح  �إلى  الج���م���ه���ور  داع����يً����ا  �أب����وظ����ب����ي، 
الحلول والمقترحات، والم�اشركة بالر�أي في 
تطرحُها  التي  وال�سلوكيات  المو�ضوعات 
�شرطة �أبوظبي على ح�ساباتها عبر مواقع 

التوا�صل الاجتماعي. 

•• العين-الفجر

�ضمن �أن�شطة ال�شيخة د. �شما بنت محمد 
بن خالد �آل نهيان الخارجية، فقد قامت 
بزيارة لمدر�سة �إيجلون ال�سوي�سرية في �إطار 
اهتماماتها بالتعرف على �آخر الم�ستجدات 
المتميزة  المعرفية  التعليمية  التجارب  في 
والتي تقدم نموذجا مختلفا وذلك لتبادل 
الخ��ب�رات والم���ع���ارف ح���ول الأط����ر للنظم 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  في  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
في  متقدمة  مكانة  تحتل  والتي  المتحدة  
بما  ال��ع��الم  م�ستوى  على  التعليم  ج���ودة 
ي�ساعد في التراكم المعرفي والتمازج ما بين 
التجارب التعليمية المختلفة، مما �سيكون 
له المردود المعرفي على التجربة التعليمية 
في دولة الإم��ارات العربية المتحدة ، وهذا 
ي�أتي �ضمن عمل  ال�شيخة �شما في المجال 
ت��ر�أ���س��ه��ا لمجل�س  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي م���ن خ��ل�ال 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  مدر�سة  �إدارة 

للأجيال بمدينة العين.
�أعرق  من  واح��دة  �إيجلون  مدر�سة  وتعد 
ت�أ�س�ست  والتي  �سوي�سرا  دولة  في  المدار�س 
نهجها  في  ت��ع��ت��م��د  ح��ي��ث  1949م،  ع���ام 
التعليمي على التربية والتنمية المتوازنة 
مرتكزة  والج�سد  وال���روح  العقل  ب�ني  م��ا 
على تطوير العقل بالقدرة على التفكير 
والتعلم الا�ستك�اشفي وتنمية ا�ستراتيجيات 

التفكير  ومهارات  والبحث  النقد  ق��درات 
العليا لدى طلابها وحفز �آليات الف�ضول 
تركيز  على  تحر�ص  كما  للتعلم،  العلمي 
�أنف�سهم وا�ستك�اشفها  الأفراد على جوهر 
وال��ت��ع��رف على الأه����داف م��ن الح��ي��اة كل 

ذلك في �إطار بنية ج�سدية مثالية.
كانت  �شما  ال�شيخة  �أن  بالذكر  والجدير 
ق��د �أط��ل��ق��ت م��ب��ادرت��ه��ا )�أك��اديم��ي��ة الحلم 
وال�������س���ع���ادة( بم��در���س��ة مح��م��د ب���ن خالد 
الدرا�سي  ال��ع��ام  في  ل��لأج��ي��ال  ن��ه��ي��ان  �آل 
2020-2021 والتي قامت على ركيزة 
بناء العقل الناقد للطفل وتنمية مهاراته 
في اكت�اشف ذاته و�أهدافه في الحياة؛ فكانت 
لتبادل  فر�صة  اي��ج��ل��ون  لم��در���س��ة  ال��زي��ارة 
الخ��ب�رات واك��ت�����ش��اف الج��دي��د في نهجين 
نف�سها   الم���ب���ادئ   ع��ن��د  يلتقيان  ت��رب��وي�ني 
ثقافات  في  التجارب  تكون  حين  وخا�صة 
مخ��ت��ل��ف��ة،ح��ي��ث ح��ر���ص��ت ال�����ش��ي��خ��ة �شما  
والاختلاف  التباين  م��دى  اكت�اشف  على 
ال��ت��ع��ام��ل مع  المختلفة في  ال��ث��ق��اف��ات  ب�ني 
في  ت��ت�����ش��اب��ه  ت��رب��وي��ة  تعليمية  م��ن��ظ��وم��ة 
المعرفي  ال�رتاك��م  على  لحر�صها  مبادئها 
من �أجل التطوير والبناء الفعال لم�ستقبل 
العملية التعليمية ومن �أجل �أجيال �أكثر 
ن��ح��و تح��ق��ي��ق طموحات  �إب���داع���ا وع��ط��اء 
الر�شيدة في دولة  القيادة  وا�ستراتيجيات 

الإمارات العربية المتحدة.

مع بداية العام الأكاديمي الجديد 2022-2021

جامعة الإمارات تطرح تخ�ص�صين في اللغة ال�صينية والإ�سبانية

ا�ستطلاع ل�شرطة �أبوظبي يك�شف �سلوكا خطيرا يهدد �سلامة طلاب المدار�س

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
تزور مدر�سة �إيجلون ال�سوي�سرية

خ�ضعت لجراحة ناجحة تم خلالها زراعة 
عد�سة وعلاج الت�صاقات �شديدة

�أطباء م�ست�شفى مورفيلدز للعيون في �أبوظبي ينجحون 
في �إعادة الب�صر �إلى مري�ضة من �أ�صحاب الهمم

•• �أبوظبي- الفجر

التابع لمجموعة  �أبوظبي  الأطباء في م�ست�شفى مورفيلدز للعيون في  نجح 
ال�صحية، في  للرعاية  مبادلة  و�شبكة  الطبية  للخدمات  المتحدة  ال�شرقية 
�إعادة الب�صر �إلى مري�ضة مواطنة من �أ�صحاب الهمم، في عينها الي�سرى 
والوحيدة التي ترى من خلالها حيث تمت �إزالة العين اليمنى في طفولتها 

لإ�اصبتها بمر�ض الجلوكوما وم�اضعفاتها.
المري�ضة التي تبلغ من العمر 40 عاماً وتعاني من متلازمة داون، كانت 
�إلى  متو�سطة  تعلم  و�صعوبات  النظر  في  م�اشكل  من  ال�صغر  منذ  تعاني 
�شديدة، وخ�ضعت لعدة عمليات جراحية لعلاج الجلوكوما في كلتا العينين 
قبل �أكثر من 15 عاماً في �أحد المراكز ال�صحية، ولكن للأ�سف عانت من 
العديد من الم�اضعفات وفقدت الر�ؤية بالعين الي�سرى تماماً حيث �صغر 
�ألماً حاداً جراء خ�ضوعها لعدة عمليات �سابقة، لذلك  حجمها و�سببت لها 

تمت �إزالة العين الي�سرى في ذلك الوقت.  
والم�س�ؤول  العيون  وج��راح��ة  ط��ب  ا�ست�اشري  ك���وزاك  �إي��غ��ور  الدكتور  وق��ال 
راجعت  المري�ضة  �أن  �أبوظبي  في  للعيون  مورفيلدز  م�ست�شفى  في  الطبي 
الر�ؤية  تعاني من �ضعف في  وكانت  �أبوظبي  للعيون  م�ست�شفى مورفيلدز 
اليمنى  العين  في  تدريجياً  ب�صرها  وف��ق��دت  اليمنى،  ال��وح��ي��دة  عينها  في 
�أثناء  �أخواتها كلياً ولا ت�ستطيع حتى ر�ؤية الطعام  و�أ�صبحت تعتمد على 
�أمراً  م�ساعدة  دون  ج��دي��دة  �أم��اك��ن  في  لها  بالن�سبة  الم�شي  وك��ان  ت��ن��اول��ه، 
�صعباً جداً، وحالتها معقدة للغاية لأنها م�اصبة بالجلوكوما والكاتاراكت 

والتهاب القزحية المزمن والت�اصقات في العد�سة.
�أبوظبي مجهز  �أن م�ست�شفى مورفيلدز للعيون في  �إيغور  و�أو�ضح الدكتور 
معدات  �إلى جانب  وك��ف��اءات مميزة  خ�ربات  وي�ضم  الموا�صفات  �أعلى  وف��ق 
ت�شخي�صية وعلاجية متطورة ت�ؤهله للتعامل مع الحلاات ال�صعبة بن�سب 
الهمم وتوفير كافة  �أ�صحاب  للتعامل مع  �أننا مجهزين  نجاح عالية كما 
مع  ي�أتي  وذل��ك  لهم  اللازمة  الرعاية  وتقديم  للعلاج  لهم  الراحة  �سبل 
تدريب  يتم  حيث  الهمم  �أ�صحاب  ودع��م  دم��ج  في  المجموعة  ا�ستراتيجية 
التخ�ص�اصت  مختلف  في  الهمم  �أ���ص��ح��اب  م��ع  للتعامل  موظفينا  جميع 

لدينا. 
م�ست�شفى  في  العيون  وج��راح��ة  ط��ب  ا�ست�اشري  علي  �سيد  الدكتور  وق��ال 
مورفيلدز للعيون في �أبوظبي والذي �أجرى العملية للمري�ضة وعالجها، �أنه 
تبين �أنها بحاجة �إلى "جراحة ال�ساد"، حيث �أنه نتيجة الت�اصقات حادة في 
العد�سة ومر�ض ال�ساد وت�أخر التعامل مع الحالة وعلاجها فقدت ب�صرها 
في العين اليمنى الوحيدة عندها، الأمر الذي تطلب �إجراء عملية معقدة 
لإنقاذ العين اليمنى وحتى نتمكن ك�أطباء من معاينة �أع�اصب العين من 
الداخل، وبالفعل �أجريت لها العملية في م�ست�شفى مورفيلدز �أبوظبي قبل 
وك��ان من  الهمم  �أ�صحاب  لكونها من  نظراً  العام  التخدير  �شهرين تحت 
اللازم تهدئتها، وتم خلال العملية التي ا�ستغرقت �ساعة واحدة با�ستخدام 
�أحدث التقنيات والأجهزة زراعة عد�سة �صناعية وتح�سن ب�صرها في العين 
اليمنى تماماً، م�شيراً �إلى �أن العملية كانت معقدة ب�سبب الت�اصق الب�ؤب�ؤ 
والعد�سة كرد فعل لعملية جلوكوما �سابقة تمت قبل �أكثر من 15 �سنة، 
حيث تم ف�صل الب�ؤب�ؤ عن العد�سة ومن ثم ا�ستئ�اصل العد�سة وزرع عد�سة 
م�اضد  ع�الج  �إلى  خ�ضعت  كما    6/6 وي�صبح  ب�صرها  لت�سترجع  جديدة 
للالتهابات بعد الجراحة، مو�ضحاً �أن �أفراد عائلتها كانوا قلقين من �إجراء 
الي�سرى  العين  �إزال��ة  بعد  ب�صرها  الوحيد لا�ستعادة  الأم��ل  العملية لأنها 

قبل �سنوات طويلة و�أنها اذا لم تنجح لن ت�ستطيع الر�ؤية مجدداً. 
القزحية  التهاب  لمر�ضى  ال�ساد  جراحة  �إج���راء  �أن  �سيد  الدكتور  و�أو���ض��ح 
ممن خ�ضعوا �إلى جراحات �سابقة داخل العين ت�سببت في الت�اصق العد�سة 
دقيقين  رعاية وتخطيط  �إلى  ويحتاج  كبيراً  العين يمثل تحدياً  وقزحية 
متابعة  �إلى  يحتاجون  �أنهم  �إلى  م�شيراً  وبعدها  و�أثناءها  الجراحة  قبل 
�أي  على  للتعرف  الجراحة  بعد  الأولى  الثمانية  الأ�سابيع  خلال  متكررة 
انتكا�سة في التهاب القزحية وعلاجها مبكراً لتجنب الم�اضعفات التي تهدد 

الب�صر.
و�أعربت �شقيقة المري�ضة �أ�سماء �أحمد عن �سعادتها بنجاح العملية وعودة 
النظر �إلى �شقيقتها وتمكنها من الر�ؤية بعينها اليمنى وممار�سة تفا�صيل 
العملية  قبل  كانت  �أن  بعد  �أح��د،  م�ساعدة  دون  اليومية بمفردها  حياتها 
بحاجة �إلى من يم�سك بها وم�ساعدتها في �أب�سط حركة ممكن تقوم بها في 

ال�سنتين الما�ضيتين.
 و�أ�اشرت �إلى �أن عودة النظر �إلى عين �شقيقتها �أ�سعدت المري�ضة �أي�اضً التي 
تح�سنت حالتها العامة، بعد معاناة ا�ستمرت ل�سنوات  ب�سبب عدم القدرة 
في  والتمري�ضي  والفني  الطبي  الكادر  �إلى  ال�شكر  موجهة  الإب�اصر،  على 
م�ست�شفى مورفيلدز للعيون في �أبوظبي على جهودهم واهتمامهم بحالة 

�شقيقتها منذ زيارتها الأولى للمركز. 
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تدار الكثير من ال�شركات والم�ؤ�س�سات الحكومية 
انت�شار  �أدى  �أن  بعد  الم��ن��زل  م��ن  والخ��ا���ص��ة 
فيرو�س كورونا الم�ستجد �إلى فر�ض الحظر في 
�إدارات هذه  العالم، ولكن ما زالت  �أغلب دول 
الم�ؤ�س�سات وال�شركات تبحث عن طرق لمراقبة 
�أداء العمل من المنزل، وذلك با�ستخدام برامج 

المراقبة والكاميرات.

الهرمونية قد ت�اضعف  �أن موانع الحمل  حذر خ�رباء من 
خطر �إ�اصبة الن�ساء بالغلوكوما، وهو �سبب رئي�سي للعمى.

و�أ�اضف الفريق �أنه بالرغم من ذلك، ف�إن الخطر الإجمالي 
يظل "منخف�اض" ولا ينبغي ت�أجيل ا�ستخدام الن�ساء لو�سائل 

منع الحمل الهرمونية �إذا كانت هذه هي تف�ضيلاتهن.
"محدودة"، وحثوا  البيانات  �أن  �إلى  �آخ��رون  خ�رباء  و�أ���ش��ار 
الكبيرة  ال��ف��ائ��دة  مقابل  خطر  �أي  "موازنة  ���ض��رورة  على 

للغاية المتمثلة في تحقيق منع الحمل الفعال".
جميع  في  للعمى  الثاني  الرئي�سي  ال�سبب  الغلوكوما  وتعد 
�إذا لم يتم علاجه  �أنه حالة �اشئعة،  العالم، في حين  �أنحاء 
ف�إنه يمكن �أن ي�ؤدي �إلى العمى. وهي حالة �اشئعة في العين 
العين  ال��ذي يربط  الب�صري  الع�صب  يتلف  �أن  حيث يمكن 

بالدماغ.
 British Journal وفح�ص التحليل المن�شور في مجلة
ال�سجلات   of Clinical Pharmacology
الإلكترونية للن�ساء اللواتي تتراوح �أعمارهن بين 15 و45 

عاما من عام 2008 �إلى عام 2018.
ووجدت النتائج �أن الن�ساء اللائي ي�ستخدمن موانع الحمل 
)الغلوكوما(  ب��ال��زرق  الإ�اصبة  خطر  يواجهن  الهرمونية 

�أكثر من ال�ضعف.
وت�ضمنت العينة معلومات لأكثر من خم�سة ملايين امر�أة، 
الغلوكوما  �أ�صبن بمر�ض  2366 امر�أة  �شملت بيانات عن 

و9464 من الن�ساء الخا�ضعات للمراقبة.
الن�ساء  المرتفع لم يُلاحظ لدى  �إن الخطر  وق��ال الخ�رباء 

اللائي ا�ستخدمن الحبوب في الما�ضي.
وذكروا �أي�اض �أن الن�ساء اللواتي ح�صلن على �أكثر من �أربع 
العامين  الهرمونية في  لو�سائل منع الحمل  و�صفات طبية 
�أولئك  م��ن  بالغلوكوما  للإ�اصبة  عر�ضة  �أك�ث�ر  الما�ضيين 

اللائي ح�صلن على و�صفة واحدة �أو و�صفتين.

ال�صيدلة  في  الدكتورة  للدرا�سة،  الرئي�سية  الم�ؤلفة  وقالت 
م��ن جامعة  الماج�ستير  ع��ل��ى  والح��ا���ص��ل��ة  �إتم��ي��ن��ان،  م��ه��ي��ار 
من  ت��ع��اني  ام����ر�أة  �أي  �إن  ك��ن��دا،  في  البريطانية  كولومبيا 
رعاية  ع��ل��ى  للح�صول  ت�سعى  �أن  ي��ج��ب  ال��ع�ني  في  م�اشكل 

طبية.
الإ�اصبة  "خطر  �أو�ضحت:  البحثية،  الورقة  على  وتعليقا 
منخف�ض  الهرمونية  الحمل  موانع  با�ستخدام  بالغلوكوما 
الن�ساء  الأدوي����ة.  ه��ذه  ت��ن��اول  ع��ن  الن�ساء  يثني  �ألا  وي��ج��ب 
يعانين  الهرمونية ممن  ي�ستخدمن موانع الحمل  اللواتي 
الأعرا�ض من  �أن يفح�صن هذه  من تغيرات ب�صرية يجب 

قبل طبيب عيون".
و�أو�ضح الخبراء �أن الدرا�سة قائمة على الملاحظة ولم تكن 
قادرة على ا�ستخدام عوامل �أخرى، مثل ما �إذا كانت الن�ساء 

مدخنات.
الفخري  الأ���س��ت��اذ  م��اك��ون��واي،  ال�ربوف��ي�����س��ور كيفين  وق���ال 
للإح�اصء التطبيقي بالجامعة المفتوحة، �إن خطر الإ�اصبة 
�أول���ئ���ك في ه���ذه الدرا�سة  ب��ال��غ��ل��وك��وم��ا ل���دى ال��ن�����س��اء م��ث��ل 

منخف�ض.
المتابعة،  "على مدار عامين في المتو�سط من فترة  و�أو�ضح: 
فقط  ن�����س��اء  خم�س  بنحو  ال��غ��ل��وك��وم��ا  ح��ال��ة  ت�شخي�ص  تم 
ت�أثير  في  وللتحقيق  الدرا�سة.  في  �آلاف  ع�شرة  كل  بين  من 
ا���س��ت��خ��دام م���وان���ع الح��م��ل ال��ه��رم��ون��ي��ة ع��ل��ى ه���ذا الخطر 
المنخف�ض، افتر�ض الباحثون م�ؤقتا �أن زيادة خطر الإ�اصبة 
الحمل  موانع  ا�ستخدمن  اللائي  �أولئك  لدى  بالغلوكوما 

الهرمونية �سببه بالكامل موانع الحمل".
و�أ�اشر البروفي�سور ماكونواي �إلى �أن هذا "افترا�ض قوي" 
قائلا �إن الدرا�سة غير قادرة على تحديد �أي �سبب للت�أثير.

ال��ت��ع��ر���ض للإ�ستروجين  ك���ان  �إذا  م��ا  ال��وا���ض��ح  غ�ري  وم���ن 
دورا  يلعب  قد  كليهما،  �أو  البروج�سترون،  �أو  الا�صطناعي 

في ظهور الغلوكوما.
وكجزء من الدرا�سة، قدر الباحثون �أن %2.6 من حلاات 
الغلوكوما كان من الممكن الوقاية منها �إذا تم التخل�ص من 

موانع الحمل الهرمونية.
ف�إن  الح��م��ل،  منع  ح��ب��وب  �سببها  الغلوكوما  �أن  ثبت  و�إذا 
التخل�ص  �إلى  �سي�ؤدي  الحبوب  هذه  ا�ستخدام  عن  التوقف 
من حوالي 1 من كل 40 حالة من حلاات الغلوكوما لكل 

امر�أة. �ألف   100
الفعالية  وح��دة  مديرة  ه��اردم��ان،  �سارة  الدكتورة  و�سلطت 

والإنجابية،  الجن�سية  ال�صحية  الرعاية  بكلية  ال�سريرية 
ال�ضوء على �أن الدرا�سة كانت "�صغيرة جدا" لتكوين �صورة 
فقدان  �إلى  ت���ؤدي  الحمل  منع  حبوب  كانت  �إذا  عما  كاملة 

الب�صر �أم لا.
وقالت: "في عينة قرابة 5 ملايين امر�أة في هذه الدرا�سة، 
وهذا  الغلوكوما".  ح��لاات  2366 حالة من  لوحظ فقط 

�أقل من %0.05 من ال�سكان.
وتابعت: "هذا يعني �أنه حتى لو ت�اضعف الخطر با�ستخدام 
بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  احتمال  ف���إن  الهرمونية،  الحمل  م��وان��ع 
في  طفيفة  زي���ادة  و�أي  للغاية.  �ضئيلا  �سيظل  الغلوكوما 
الكبيرة  الفائدة  الغلوكوما يجب موازنتها مقابل  مخاطر 
جدا المتمثلة في تحقيق و�سائل منع الحمل الفعالة لتجنب 
ل��ه وف��وائ��د غ�ري م��وان��ع الحمل مثل  الحمل غ�ري المخطط 

�إدارة نزيف الحي�ض الثقيل".

موانع الحمل الهرمونية قد ت�ضاعف 
خطر �إ�صابة الن�ساء بالغلوكوما

حذرت درا�سة جديدة من �أن �أكثر من ن�صف م�ستح�ضرات 
التجميل ال�شعبية التي تُباع في الولايات المتحدة وكندا، قد 
ت�سمى  �سامة  كيميائية  م��واد  من  عالية  م�ستويات  تحوي 

.)PFAS( بولي فلورو �ألكيل
واختبر باحثون من جامعة نوتردام، �أكثر من 200 منتج 

الأ�سا�س  وك���ريم  الكون�سيلر  منتجات  ذل��ك  في  بم��ا 
ومنتجات  والح��واج��ب  ال��ع��ي��ون  ومنتجات 
في   PFAS على  �أدل���ة  ووج����دوا  ال�شفاه، 

حوالي ن�صف )%52( منها.
والمثير للقلق �أن الأبحاث ال�سابقة ربطت 

بع�ض PFAS بمجموعة من الم�شكلات 
ال�صحية،

و�سرطان  الكلى  �سرطان  ذل��ك  في  بم��ا   
الخ�صية، وارتفاع �ضغط الدم، و�أمرا�ض 
ال���غ���دة ال���درق���ي���ة، وان���خ���ف���ا����ض ال����وزن 
لدى  الم��ن��اع��ي��ة  وال�سمية  ال�����ولادة،  ع��ن��د 

الأطفال.
غراهام  البروفي�سور  وق��ال 

ب���ي�������س���ل���ي، ال�������ذي ق���اد 
�إن  ال���������درا����������س���������ة، 
م�������ادة   PFAS
ثابتة  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
تدخل  ع���ن���دم���ا   -

مج��������������رى ال��������������دم، 
هناك  ت��ب��ق��ى  ف���إن��ه��ا 

وتتراكم. وهناك 
خطر  �أي�������������ض������ا 

�إ����ض���افي ي��ت��م��ث��ل في 
البيئي  ال����ت����ل����وث 

هذه  بت�صنيع  المرتبط 
منها،  والتخل�ص  المنتجات 

والذي يمكن �أن ي�ؤثر على العديد من الأ�شخا�ص.
ودائمة  ومعقدة  كبيرة  مجموعة  ب�أنها   PFAS وتُعرف 
التو�سع من المواد الكيميائية الم�صنعة التي ت�ستخدم على 
اليومية،  المنتجات  �أن��واع مختلفة من  ل�صنع  وا�سع  نطاق 

وفقا للمعهد الوطني لعلوم ال�صحة البيئية.
المثال،  �سبيل  "على  ال��ب��اح��ث��ون:  و�أو���ض��ح 
ال������ط������ع������ام من  تم�����ن�����ع 

الم�الب�����س وال�سجاد  ال��ط��ه��ي، وتج��ع��ل  ب������أدوات  الال��ت�����ص��اق 
مقاومة للبقع، وت�صنع رغوة �إطفاء �أكثر فعالية. 

وتُ�ستخدم PFAS في �صناعات مثل الطيران وال�سيارات 
والبناء والإلكترونيات".

م�ستح�ضر   200 �أك�رث من  الفريق  اختبر  الدرا�سة،  وفي 
تجميل للفلور -

على  م������ؤ������ش�����ر  وه��������و   
في   PFAS ا�ستخدام 

المنتج.
�أن  وك�������ش���ف تح��ل��ي��ل��ه��م 
ك�����ريم  م�������ن   56%
ومنتجات  الأ�����س����ا�����س 
و48%  ال�����ع�����ي�����ون، 
ال�شفاه  منتجات  م��ن 
م������ن  و47% 
تحتوي  الم����ا�����س����ك����ارا، 
عالية  م�ستويات  على 

من الفلور.
وعلى وجه الخ�صو�ص، 
تبين �أن المنتجات التي 
"طويلة  �أنها  �أعلن على 
و"مقاومة  الأمد" 
على  تح����ت����وي  للاهتراء"، 
غير  �أم���ر  وه���و  ع��ال��ي��ة،  م�ستويات 
مفاجئ، وفقا للفريق، نظرا لا�ستخدام 

الماء. لمقاومة  غالبا   PFAS
ب�شكل  منتجا   29 اخ��تُ�رب  للقلق،  مثير  وب�شكل 

�أكبر،
 - PFAS  13 �إلى  �أن��ه��ا تح��ت��وي على م��ا ي�صل   ووج���د 
 PFAS �أدرج  العنا�صر فقط  �أح��د ه��ذه  فـــ�إن  ذل��ك  وم��ع 

كمكون.

يمكن �أن ت�سبب م�شاكل �صحية ت�شمل ال�سرطان!

م�ستح�ضرات تجميل �شائعة قد تحتوي على مواد �سامة 
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العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7231(
المخطرة : �سكاي كورت�س )�ش.ذ.م.م(

بوكالة المحامي /احمد ح�سن المازمي
�ضد / المخطر �إليها : مطعم ام �شریف �ش.ذ.م.م 

جئناـ بموجـب هـذا الإخطاـر تخطـركـم فيـه بـوجـوب �إلـزامكم ب�سـداد القيمـة الإيجاريـة 
الباـلغ قـدرها )59,885,00( درهـم عـن فـترة الإيجاـر مـن تاريـخ 2018/3/15 
 2,100 ب��واق��ـ��ع  ال�ـصيانة  ر���س��ـ��وم  �إليهاـ  م�اـضف   ،2018/12/23 ت��اري��ـ��خ  وحـتى 
و�إلا  الإخطاـر،  هـذا  ا�سـتلامكم  تاريـخ  مـن  �أي��ام   5 اق�اـصها  مـدة  خـلال  وذلـك  درهـم، 
القانونيـة بحقكم، وعلى م�س�ؤوليتكم  الإجـراءات  كافـة  �آ�سـفين لاتخاـذ  �سـوف ن�ـضطـر 

ونفقتكم، محتفظين بكافة الحقوق القانونية الأخرى لأي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
اعلان بالن�شر 

 207 / 2021 / 4213 تنفيذ تجاري
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المنفذ �ضده/1- �سعيد عبدالفتاح محمد يو�سف - مجهول محل الإقامة
بما �أن الطالب التنفيذ/م�ؤ�س�سة الزبير للتجارة العامة

قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره        ) 136642.20 درهم  (    الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 

اعلان بالن�شر 
 2021/6405 تنفيذ تجاري

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المنفذ �ضده/1_ حكيم ح�سن ح�سن احمدمجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذالاك�سير للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(
قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 1464743.50 درهم الى طالب التنفيذ�أو خزينة المحكمة  .
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3174/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الرابعة 14
مو�ضوع الدعوى : اولا بف�سخ اتفاقية المقاولة المبرمة بين المدعي والمدعي عليها الم�ؤرخة 2020/12/12 والزام المدعي عليها 
برد مبلغ قدره )56955( درهم �ستة وخم�سون الف وت�سعمائة خم�سة وخم�سون الف درهم قيمة المبلغ المتر�صد للمدعي في 
ذمة المدعي عليها - ثانيا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )20( الف درهم تعوي�اض ماديا و�أدبيا عما لحقه 

من ا�ضرار نتيجة اخلال المدعي عليها التعاقدي - ثالثا:بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:علي ح�سين ملا محمد المرزوقي

عنوانه:الامارات - امارة را�س الخيمة - النخيل - ابراج جلفار - الطابق 401-4
المطلوب �إعلانه :  1- اون�ست توب لتنظيم المعار�ض وادارتها  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا بف�سخ اتفاقية المقاولة المبرمة بين المدعي والمدعي عليها الم�ؤرخة 
2020/12/12 والزام المدعي عليها برد مبلغ قدره )56955( درهم �ستة وخم�سون الف وت�سعمائة خم�سة وخم�سون الف درهم 
قيمة المبلغ المتر�صد للمدعي في ذمة المدعي عليها - ثانيا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )20( الف 
درهم تعوي�اض ماديا و�أدبيا عما لحقه من ا�ضرار نتيجة اخلال المدعي عليها التعاقدي - ثالثا:بالزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/9/7  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

Date 5/ 9/ 2021  Issue No : 13332
Legal Notice by Publication

7173/2021
Document No. 145876/2021
The Notifying Party : Technical Parts FZCO
The Notified Parties : ELECTRO FOS ELECTROMECHANICAL (L.L.C),
2. Sureshkumar Maruthamalani Manian

Subject
I.The Notifying Party is a limited liability company carrying on its activity in the field of the parts and is 
headquartered in the Emirate of Dubai to carry on its commercial activity under the Business License No. 
201644 issued by the Department of Economic Development in the Emirate of Dubai.
II. The Notified Party is a limited liability company carrying on its activity in the field of the electromechanical 
equipment under the Business License No. 571077 issued by the Department of Economic Development 
in the Emirate of Dubai.
III. The Second Notified Party issued from the account of the First Notified Party the following cheques 
drawn on Abu Dhabi Commercial Bank in favor of the Notifying Party.
Cheque No	 Cheque Value (AED)	 Cheque Date 
000852	 29,609.19		  22/2/2020
000853	 28,400.69		  29/2/2020
000985	 19,347.46		  12/3/2020
000959	 15,829.50		  23/3/2020
000960	 15,829.51		  30/3/2020
001008	 7,048.99		  18/5/2020
001117	 20,610.25		  29/6/2020
Total	 136,675.59		  One hundred thirty six thousand,
			   six hundred seventy five dirhams and fifty nine fils
IV. When the Cheques were presented on the due dates, they were bounced without being encashed for 
insufficient funds. The Notifying Party has amicably asked the Notified Parties to pay the amounts payable 
thereby but they have not paid the amount in full to date. Accordingly, they owe the Notifying Party a sum of 
AED 136,675.59 (One hundred thirty six thousand, six hundred seventy five dirhams and fifty nine fils).
Therefore, the Notifying Party sends this notice to notify the Notified Parties that they must pay the value 
of the above-mentioned Cheques amounting to AED 136,675.59 (One hundred thirty six thousand, six 
hundred seventy five dirhams and fifty nine fils) within five days from the date on which they receive this 
notice; considering any legal action that may be taken for claiming on this debt and its interest, judicial 
fees and expenses.
Notary Public 	 31 August 2021

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

بريميير انترنا�شيونال للإ�ستثمار  �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ  ا�سم ال�شركة : 
ال�شكل   - بردبي  القوز   - ال مكتوم  �سعيد  احمد  ال�شيخ  4 ملك  العنوان : محل   - م م 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1319646  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   747738  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�اصدية  التنمية 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/2/8 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/2/8 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون العنوان : 
مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف : 2762233-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4221680  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيوتي باي - �ش ذ م م  
ال�شكل   - دي��رة  الم��ردف -   - �سيتي �سنتر  العنوان : محل رقم20.21.22.23 م��ردف 
بال�سجل  القيد  رقم   635798  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�اصدية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1055569 بموجب هذا   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/11/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/11/6
1502 ملك راجو مينون  العنوان : مكتب  كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون 
- الخليج التجاري - هاتف : 2762233-04 فاك�س : 4221680-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاندمارك انفوتك �سي�ستم )�ش ذ م م(  
العنوان : محل رقم 12 ملك مركز �سنتر بوينت - بردبي - منخول - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 524714 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�اصدية  التنمية  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   56160
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 20219/11/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/11/6 
كري�ستون مينون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - 
هاتف : 2762233-04 فاك�س : 4221680-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب 1502 م��ل��ك راج����و م��ي��ن��ون - الخ��ل��ي��ج ال���ت���ج���اري - ه��ات��ف : 
التنمية  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   04-4221680  : فاك�س   04-2762233
بريميير  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للإ�ستثمار  انترنا�شيونال 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/2/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2021/2/8 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
ال��ع��ن��وان : مكتب 1502 م��ل��ك راج���و م��ي��ن��ون - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - ه��ات��ف : 
2762233-04 فاك�س : 4221680-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
بيوتي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�اصدية 
 2019/11/6 بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  باي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/11/6 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب 1502 م��ل��ك راج����و م��ي��ن��ون - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - ه��ات��ف : 
2762233-04 فاك�س : 4221680-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
لاندمارك  �أعلاه لت�صفية   ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الاقت�اصدية بدبي 
بتاريخ   دب����ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م(  م  ذ  )���ش  �سي�ستم  انفوتك 
 2019/11/6 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2019/11/6
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0005802 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاتح بهاء الدين ال�شحاد حاج جنيد - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�اشرقة ال�صناعية 3 �اشرع 
المليحة �شبرة رقم 5 ملك عمران ح�سن عبدالعزيز - هاتف 0552622073 

نعلمكم ان المدعي معاذ كردي - قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بلااتي : 
للا�صول.  وففا  عليهم  المدعي  واعلان  لنظرها  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل   /1

ملكية  بتحويل  ال�اشرقة  لمرور  العامة  الإدارة  مخاطبة  وبالنتيجة  ال�سيارات  ملكية  بتحويل  عليهم  المدعي  الزام   /2
درهم   451,000 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدوا  بان  بالت�اضمن  عليهم  المدعي  3/الزام  المدعي.  ا�سم  في  ال�سيارات 
)مائتان واحد وخم�سون الف درهم( عبارة عن قيمة ال�سيارات والعري�ض عن ال�ضرر والفائدة بواقع %9 من تاريخ 
مكلف  انت  المحاماة.   واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  عليهم  المدعي  الزام   /4 التام.  ال�سدادا  وحتى  الدعوى  رفع 
مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�اشرقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام    2021/9/9 بجل�سة  بالح�ضور 
رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/8/31   
مكتب الخدمات الق�ضائية      
حميد عبدالله ال�سعيدي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0005335 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جوزيف اوجو�ستين 
مجهول محل الإقامة : ال�اشرقة منطقة العزرة �اشرع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي 

اجرة ال�اشرقة رقم الهاتف 0558676388  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/9/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )11599.09( �أحد ع�شر الفا وخم�سمائة وت�سعة وت�سعون وت�سعون 

فل�سا ، والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

حرر بتاريخ  2021/8/31 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة ابراهيم الهرمودي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )7312/2021(

بناية  الدين -  �اشرع �صلاح  �إم��ارة دبي - ديرة -   / العنوان  �إماراتية الجن�سية -   - الغيث  مقدم من  المخطر )الم�ؤجر(/عا�شة خلف 
اليا�سمين - مكتب ٢٠٦ - ويمثلها بالتوقيع ال�سيد / هاني �سعد محمد عبد الحليم ، هوية رقم ٧٨٤١٩٧٧٨٤٠٣٩٧٣٣ بموجب الوكالة 

الم�صدقة تحت الرقم )2009/1/44226( - الهاتف / 0502729797 
�ضد/المخطر �إليه )الم�ستاجر(/محمد را�شد محمد �سالم - اماراتي الجن�سية - هوية رقم 784198282837214، هاتف رقم 
العنوان / �إمارة دبي - المرر - �اشرع عمر بن الخطاب - بجوار فندق فورت�شن - ار�ض رقم   - 0566028537  ،  0507799959

٧٤٩-١١٧ - محل رقم 5 )الخا�صية لل�سياحة( - الهاتف / ٥٥١٦٠٦٠١٣.
المو�ضوع / �إخطار ب�سداد بدل �إيجار - مبلغ 23200 در هم )ثلاثة وع�شرون الف ومئتان درهم( و الإخلاء

الوقائع /- بموجب عقد �إيجار م�صدق ا�صولا �إ�ست�أجر المخطر �إليه من المخطر المحل رقم )5( الكائن بمنطقة المرر - على الأر�ض 
درهم   70000 ق��دره  �سنوي  �إيجار  لقاء   30/6/2020 وحتي   1/7/2019 من  الفترة  عن  �سنة  لم��دة  وذل��ك   )١١٧٧٤٩( رق��م 
)�سبعون الف درهم( قام الم�ستاجر بدفع مبلغ ٤٦٨٠٠ )�ستة واربعون الف وثمانمائة درهم(. فيما  امتنع عن دفع باقي القيمة مبلغ 
الرغم من المطالبات الودية المتكررة من المخطر للمخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته تجديد  وعلى  درهم،   23200
عقد الايجار �إلا �أنه لم يحرك �ساكنا. لذلك ، يخطركم المخطر و ينبه عليكم �ضرورة �سداد مبلغ 23200 )ثلاثة وع�شرون الف 
ومنتان درهم( قيمة الإيجار الم�ستحقة عليكم و �إخلاء الوحدة وت�سليمها للمخطر خالية من ال�شواغل و بالحالة التي كانت عليها 
وقت ت�سلمكم لها مع �سداد جميع الفواتير الإ�ستهلاكية حتى تاريخ الت�سليم و ذلك في موعد �أق�اصه ثلاثون يوما من تاريخ ت�سلمكم 
الإخطار و �إلا �سي�ضطر المخطر لإتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم لتح�صيل المبلغ الم�ستحق و ما ي�ستجد من �إيجار حتي تاريخ �إخلاء 

الوحدة و ت�سليمها له مع تحميلكم كافة ر�سوم و م�اصريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7325(

المـنذر : ح�سين محمد بن مطلق الغفلي
المنذر اليه : �شمير كونهي بوراييل

درهم  وثمانون  و�سته  وت�سعمائه  ال��ف  وواح���د  )م��ائ��ه   101,986,50 بمبلغ  بالوفاء  تكليف   : المو�ضوع 
بموجب  �سنويا  الم�ستحقه  القيمه  10% م��ن  ب��واق��ع  الاتفاقيه  غ��رام��ه  م��ع  لاغ�ري(  فقط  فل�سا  وخم�سون 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  9%من  بواقع  القانونيه  والفائده   2019/5/15 الم����ؤرخ  العقد  ملحق 

وحتى تمام ال�سداد الاخلاء للعين مع الم�ؤجره.  اجره  من  ي�ستجد  وما   2020/12/5
و ع��ل��ي��ه ، ف���إن��ن��ا ن��ي��اب��ة ع��ن الم��وك��ل نكلفكم ون��ن��ذرك��م ب�����ض��رورة ���س��داد الم��ب��ل��غ الم�رت���ص��د ب��ذم��ت��ك��م و البالغ 
101,986,50 )مائه وواحد الف وت�سعمائه و�سته وثمانون درهم وخم�سون فل�سا فقط لاغير( مع غرامه 
الاتفاقيه بواقع 10%من القيمه الم�ستحقه �سنويا بموجب ملحق العقد الم�ؤرخ 2019/5/15 والفائده 
القانونيه بواقع 9%من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/12/5 وما ي�ستجد من اجره وحتى تمام 
ال�سداد مع الاخ�الء للعين الم�ؤجره.  وذلك خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلامكم لهذا 
الن�شر ، و �إلا ف�إنه �سن�ضطر �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة بحقكم للحفاظ على حقوق موكلتنا مع 

ت�ضمينكم الر�سوم و الم�صروفات و كامل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
انذار قانوني بالن�شر
رقم )2021/7335(

المنــذرة : ايه جي ئي �ستيل
المنذر �إليهما: 1- �شركة ال�سا للهند�سة والإن�اشءات منطقة حرة ذ.م.م

)مجهولي محل الإقامة( الجن�سية  �أمريكي   - عربيد  �سامي  غ�سان   -2
�إماراتياً  �إليهما وتكلفهما ب�سداد مبلغ ١٤٩,٨٣٢,٦٨ درهماً  بموجب هذا الإنذار تنذر المنذرة - المنذر 
�إماراتياً وثمانية و�ستون فل�سا( خلال  )مائة وت�سعة �أربعون �ألف وثمانمائة واثنان وثلاثون درهماً 
�أيام بدءاً من تاريخ هذا الاع�الن. خلافاً لذلك، �ستتقدم المنذرة �إلى  مدة لا تزيد على خم�سة )5( 
بالكامل  المذكور  المبلغ  و�إلزامكم بدفع  اللازمة �ضدكم  القانونية  الإج��راءات  الق�اضء لاتخاذ جميع 
القانونية وحتى  المطالبة  تاريخ  ب��دءاً من  �سنوياً  بن�سبة ١٢٪  القانوني  الت�أخير  )بما في ذلك فائدة 
بالمنذرة  الذي لحق  والم��ادي  المعنوي  ال�ضرر  المنا�سب عن  التعوي�ض  �إلى  بالإ�اضفة  الكاملة(  الت�سوية 
المبلغ في تاريخ الا�ستحقاق وكذلك دفع الر�سوم والنفقات الق�اضئية )بما  ب�سبب عدم �سدادكم هذا 

في ذلك �أتعاب المحاماة(.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7214(
المنذرة/ الدانوب لتجارة مواد البناء �ش ذ م م

المنذر �إليه/ )1( رایز ادميرال لنقل البترول ومنتجاتة بوا�سطة ناقلات البترول �ش ذم م
)2( ابراهيم محمد عبا�س محمد

طلب اعلان بالن�شر في الإنذار العدلي رقم 2021/1/88886
تنذر المنذرة / المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )87,570 �سبعة وثمانون وخم�سمائة 
�أيام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإن��ذار، و�إلا ف�إننا  �أق�اصه خم�سة  و�سبعون درهم( في موعد 
�سن�ضطر �أ�سفين للجوء �إلى الق�اضء للمطالبة ب�إلزامكم ب�سداد المتر�صد بذمتكم والفائدة 
القانونية بواقع 9% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام، مع تحميلكم كافة الر�سوم 

والم�اصريف الناجمة عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/7319(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : بلمونت امارت�س �ش.ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بلااتي

43043 درهم للفتره من 01/6/2021 وحتى 05/08/2021  الم�ستحق مبلغ  �سداد   )1
وما ي�ستجد من ايجار من تاريخ 06/08/2021 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما 

من ا�ستلامه هذا الانذار.
2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل 

مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
3( وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر 
اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام. 

مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7216(
المنذرة/ يو اي جي لتجارة وا�صلاح الم�ضخات والمكائن �ش ذ م م

المنذر �إليه / )1( ا�ستيف توما�س ت ك توما�س
)2( اونی كری�شنان �سییردهاران �اشندرا موهانان �اشندرا

طلب اعلان بالن�شر في الإنذار العدلي رقم 2021/1/132329 
الية  المنذر  ا�صدر  اليهم  والم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  بين  تعامل تج��اري  على  بناء  �إليهم  المنذر   / الم��ن��ذرة  تنذر 
الاول والثاني ب�صفتيهما مخولين بالتوقيع عن المنذر اليها الثالثة فا�ست �سوليو�شونز للمقاولات 
والهند�سة عدد �ست �شيكات مبلغ وقدره ٢٢٢,٦٥٢,٣٥)مائتين واثنان وع�شرون الف و�ستمائة واثنان 
�أق�اصه  المبلغ في موعد  �سداد  ب�سرعة  المنذرة  تطالب  لذا  فل�س(  وثلاثون  درهم وخم�سة  وخم�سون 
الق�اضء  �إلى  للجوء  �أ�سفين  �سن�ضطر  ف�إننا  و�إلا  الإن���ذار،  لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  من  �أي��ام  خم�سة 
للمطالبة ب�إلزامكم ب�سداد المتر�صد بذمتكم والفائدة القانونية عنه منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام، مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�اصريف الناجمة عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
انذار قانوني بالن�شر
رقم )2021/7333(

المنـذرة : ايه جي ئي �ستيل
المنذر �إليه : �أبو غيط جمال �أبو الغيط �سيد �أحمد - م�صري الجن�سية

)مجهول محل الإقامة(
مبلغ  ب�سداد  بموجبه  الوفاء  ب�ضرورة  وتكلفه  �إليه  المنذر   - المنذرة  تنذر  الإن��ذار  هذا  بموجب 
�إماراتية  و�أربعة دراهم  وت�سعمائة  �ألفاً  �إماراتية )مائتان وخم�سة وثمانون  ٢٨٥,٩٠٤,٣٢ دراهم 
واثنان وثلاثون فل�ساً( خلال خم�سة )5( �أيام بحد �أق�صى من تاريخ هذا الإعلان و�إلا �سوف 
تلج�أ المنذرة للق�اضء لاتخاذ جميع الت�صرفات ال�ضرورية �ضدكم و�إلزامكم بدفع المبلغ المذكور 
المطالبة  تاريخ  من  9% �سنوياً  بن�سبة  الت�أخير  عن  القانونية  الفائدة  )�اشملأ  كاملا  �أع�اله 
القانونية وحتى الت�سوية الكاملة( والتعوي�ض المنا�سب عن ال�ضرر المعنوي والمادي الذي لحق 
الق�اضئية  الر�سوم  دف��ع  و�أي�اضً  ا�ستحقاقه  تاريخ  في  المبلغ  �سداد  عن  تخلفكم  ب�سبب  بالمنذرة 

والنفقات )�اشملة �أتعاب المحاماة(.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/1/17118(
المنذرة : مان�شي�ستر للمقاولات الفنية - ذ م م الجن�سية 

  MANCHESTER TECH.CONT L.L.C
�ضد / المنذر اليـهم : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م

FUJAIRAH NATIONAL CONSTRUCTION CO L.L.C
الجن�سية لبناني   - زهرة  حنا  يو�سف   -2

YOUSSEF HANNA ZAHRA
)مجهول محل الإقامة(

يتوجه المندر الي المندر �إليهم بهذا الإنذار للتنبيه عليهم ب�سداد مبلغ / 191,215,440 درهم الم�ستحقة للمنذر 
نتيجة تعاملات بين الطرفين في مهلة �أق�اصها )5 �أيام( خم�سة �أيام من تاريخ اعلانه بالإنذار ، وفي حالة امتناعه 
عن ال�سداد ف�إن المنذر �سوف يتخذ الإجراءات القانونية اللازمة ل�ضمان حقوقه وذلك با�ست�صدار �أمر �أداء وفق ن�ص 
المادة )143( من قانون الإجراءات المدنية مع تحميل المنذر �إليه كافة الر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 

القانونية من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ في 2020/9/3 ، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 1928-2021 تجاري جزئي - دبي
المقامة من / م�ؤ�س�سة �أبو لبن للموا�شي

�ضد /1- المدعى عليها/ تي ايه ا�س لا�ست�اشرات الطيران �ش.ذ.م.م
�أكرم. الله  عبد  المدخل/جمال  الخ�صم   -2

نعلنكم نحن الخبير الح�سابي / محمد حميد المري �أنه تم ندبنا من محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الواردة 
ا�س  ايه  “تي  عليها  المدعي  نعلن  كما   - �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2021-08-26 بجل�سة  ال�اصدر  المحكمة  بحكم 
لا�ست�اشرات الطيران �ش ذ م م” والخ�صم المدخل “جمال عبد الله �أكرم” لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم 
الاحد الموافق 12-09-2021 في تمام ال�ساعة 03:00 ع�صراً وذلك من خلال الات�اصل المرئي بجميع �أطراف النزاع 

عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي.
Zoom Link
https://us04web.zoom.us/j/71487212908?pwd=O1l4N25Oelg2eHowNiN
rVzlyU21Odz09
Meeting ID : 714  8721  2908
Passcode: 19282021
info@ 042227585 ، والبريد الإلكتروني  وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�اصل علي رقم مكتب الخبير 

wisehouse.ae
خبير ح�سابي / محمد حميد المري

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة

في النزاع رقم 2021/413 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي
اعلاه  الدعوى  في  �ضدهم  المتنازع  فرحات  محمد   / الح�سابي  الخبير  يدعو 
 ، القحطاني  بن مبارك  بن فرحان  ، عاي�ض  زيد الخالدي  “في�صل عبدالله 
تنميات للأ�ستثمار والتطوير العقاري ذ م م “لح�ضور �إجتماع الخبرة بال�صوت 
وال�صورة “عن بعد” �سواء ب�شخ�صهم �أو بوا�سطة وكيلا قانونيا عنهم والمقرر 
عقدة يوم الأربعاء الموافق 2021/9/8 ال�ساعة الثانية ظهرا "�أوفى غ�ضون 
�أق��رب، وفي تلك الحالة يطلب من  ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الاعلان ايهما 
المتنازع �ضدهم التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الأن�سه/ منال على هاتف رقم 

-04  او متحرك : 0507862887  وات�س اب ،  2500251
suha@farahatco.com : او على الايميل

الخبير الح�سابي/ محمد فرحات

�إجتماع خبرة 

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان المتنازع �ضدهم بالن�شر 

نزاع 2021/83 تعيين خبرة مدني  
الى المتنازع �ضدهم:1: �شركة ايمارت�س لوب اويل �ش ذ م م 

الإمارات للزيوت �ش ذ م م �شركة   :3  ، المحدودة   للزيوت  الإمارات  �شركة   :2
المحدودة فرع )1( 5 : �شركة الإمارات للزيوت �ش م ح للزيوت  الإمارات  �شركة   :  4

للت�أجير �ش.ذ.م.م الوطنية  �أبوظبي   :  7 م،  م  ذ  �ش  انرجي  هورايزون   :6
امام  م��دني  خ�ربة  تعيين   83/2021 رق��م  النزاع  اقامت عليكم  ع قد  م  للت�أمين �ش  �شركة الاتح��اد   / المتنازعة  ب���أن  نعلنكم  بهذا 
من  تعذراعلانكم  قد  ب�أنه  نفيدكم   ، الت�سوية  مركز  قبل  من  المكلف  الت�أميني  الخبير  وب�صفتي   ، بدبي  ال��ودي��ة  الت�سويات  مركز 
 29/08/2021 وتاريخ   18/8/2021 بتاريخ  مخاطبتكم  تم  حيث  بالمحكمة،  النزاع  بملف  المدونة  البريدية  العناوين  خلال 
دون ا�ستلام ما يفيد ا�ستلامكم للخطابات اعلاه، ومع تعذر التوا�صل معكم دون تلقي اجابة عن طريق الهواتف المدونة لدينا، عليه 
نعلنكم بهذا الاعلان للتكرم بالح�ضور �أوالتوا�صل مع مكتب الخبير بدبي منطقة القرهود - بناية بو�شقر - بلوك بي - جوار محطة 
ميترو جي جي كو - �شركة مي بارتنرز لا�ست�اشرات الت�أمين - مكتب رقم 205 - بوا�سطة وكيل قانوني معتمد خلال خم�سة ايام 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان بال�صحف للرد على لائحة النزاع وتقديم دفوعكم وم�ستنداتكم، او ح�ضور اجتماع الخبرة الذي �سوف 
ينعقد مع اطراف النزاع بتاريخ الأحد 12/09/2021 ال�ساعة الواحدة بعد الظهر عبر تقنية الات�اصل المرئي عن بعد وا�ستلام 

رابط الاجتماع من مكتب الخبير.
محمد مو�سى ال�شواهين
الخبير الت�أميني المكلف
تلفون : 6669449 052

musashawahin@yahoo.com :البريد لاالكتروني للخبير

�إجتماع خبرة 

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2021/2501 تجاري جزئي - دبي

يدعو الخبير الح�سابی/ محمد فرحات المدعى عليهما في الدعوى اعلاه “دانيل 
جوزيف فورتادو ، جلوبال میتلز م م ح ‘لح�ضور �إجتماع الخبرة بال�صوت وال�صورة 
“عن بعد“ �سواء ب�شخ�صهما �أو بوا�سطة وكيلا قانونيا عنهما والمقرر عقدة يوم 
الخمي�س الموافق 2021/9/9 ال�ساعة الثانية ظهرا "�أو في غ�ضون ا�سبوع من 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان �إيهما �أقرب، وفي تلك - الحالة يطلب من المدعى عليهما 
التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الأن�سه/منال على هاتف رقم 2500251 -04 

او متحرك :0507862887 وات�س اب ،
suha@farahatco.com : اوعلى الايميل

الخبير الح�سابي/ محمد فرحات

�إجتماع خبرة 

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7172(

المنذر : �شركة م�اصنع الأ�صباغ الوطنية المحدودة 
المنذر اليه : جهانجير عالم علي احمد - بنجلادي�شي الجن�سية - مالك م�ؤ�س�سة الزين لتجارة عدد وادوات البناء 

�أولا: المنذرة هي �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تمار�س ن�اشط �صناعة الا�صباغ بموجب الرخ�صة ال�صناعية رقم )3103( ال�اصدرة 
من دائرة التنمية الاقت�اصدية بال�اشرقة.

ثانياً : المنذر �إليها مالك م�ؤ�س�سة فردية تمار�س ن�اشط بيع عدد وادوات البناء بموجب الرخ�صة التجارية رقم )51154( ال�اصدرة 
من دائرة التنمية الاقت�اصدية في عجمان.

ثالثاً : �أ�صدر المنذر اليه الثاني من ح�ساب الم�ؤ�س�سة التي يملكها ال�شيكات التالية ل�اصلح المنذرة:
البنك الم�سحوب عليه  رقم ال�شيك 	 تاريخ ال�شيك	 قيمة ال�شيك 	

القيوين  �أم  بنك  	000809 	2021/2/4 	100,000
القيوين  �أم  بنك  	000002 	2021/2/4 	150,000
القيوين  �أم  بنك  	000257 	2021/2/4 	50,000

درهم   الف  ثلاثمائة  المجموع 	 	 300,000
ارتدت ال�شيكات دون �صرف لدى عر�ضها في ميعاد ا�ستحقاقها ب�سبب اغلاق الح�ساب. 

279,250,14 )مائتان  وق��دره  الذكر  �سالفة  ال�شيكات  بقيمة  للوفاء  اليهما  المنذر  لتكليف  الإن��ذار  المنذرة توجه هذا  ، فان  عليه 
وت�سعة و�سبعون الف ومائتين وخم�سيون درهم واربعة ع�شر فل�س( خلال خم�سة �أيام من تاريخ ت�سلمه هذا الإنذار تحت طائلة اتخاذ 

الإجراءات القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�اضئية والم�اصريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7227(
مقدمة من

المخطرة : �سكاي كورت�س )�ش.ذ.م.م(  - بوكالة المحامي /احمد ح�سن المازمي
�ضد - المخطر �إليها : مطعم ام �شریف - �ش.ذ.م.م

جئناـ بموجـب هـذا الإخطاـر نخطـركـم فيـه بـوجـوب �إلـزامكم ب�إخـلاء العـيـن الم�ـؤجرة لإيجارهاـ 
م��ـ��ن ال��ب��ـ��اط��ن عمـلا ب���أح��ك��ـ��ام الم��ـ��ادة 25 م��ـ��ن ق��ـ��ان��ون الإي���ج���ارات ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ���س��ـ��داد مبلـغ 
)33,333( درهـم عـن الفـترة الإيجاريـة مـن 2018/3/15 وحـتى 2018/11/14 وماـ 
بواقـع  التاـم  الإخـلاء  تاريـخ  حـتى   2018/11/15 تاريـخ  مـن  �إيجاريـة  قيمـة  مـن  يـ�سـتـجـد 
قيمـة �إيجاـر 50,000 درهـم �سـنوياً، وذلـك خـلال مـدة اق�اـصها 30 يوماـً مـن تاريـخ ا�سـتلامكم 
وعلـى  بحقكـم،  القانونيـة  الإج��ـ��راءات  كاـفـة  لاتخاـذ  �آ�سـفين  ن�ـضطـر  �سـوف  و�إلا  الإخطاـر،  هـذا 

م�س�ـؤوليتكم ونفقـتكم، محتفظـيـن بكاـفـة الحقـوق القانونيـة الأخـرى لأي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7228(
مقدمة من 

المخطرة : �سكاي كورت�س )�ش.ذ.م.م( - بوكالة المحامي /احمد ح�سن المازمي
�ضد - المخطر �إليها : مطعم ام �شریف �ش.ذ.م.م

جئناـ بموجـب هـذا الإخطاـر نخطـركـم فيـه بـوجـوب �إلـزامكم ب�إخـلاء العـيـن الم�ـؤجرة لإيجارهاـ 
م��ـ��ن ال��ب��ـ��اط��ن عمـلا ب���أح��ك��ـ��ام الم��ـ��ادة 25 م��ـ��ن ق��ـ��ان��ون الإي���ج���ارات ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ���س��ـ��داد مبلـغ 
)33,333( درهـم عـن الفـترة الإيجاريـة مـن 2018/3/15 وحـتى 2018/11/14 وماـ 
بواقـع  التاـم  الإخـلاء  تاريـخ  حـتى   2018/11/15 تاريـخ  مـن  �إيجاريـة  قيمـة  مـن  يـ�سـتـجـد 
قيمـة �إيجاـر 50,000 درهـم �سـنوياً، وذلـك خـلال مـدة اق�اـصها 30 يوماـً مـن تاريـخ ا�سـتلامكم 
وعلـى  بحقكـم،  القانونيـة  الإج��ـ��راءات  كاـفـة  لاتخاـذ  �آ�سـفين  ن�ـضطـر  �سـوف  و�إلا  الإخطاـر،  هـذا 

م�س�ـؤوليتكم ونفقـتكم، محتفظـيـن بكاـفـة الحقـوق القانونيـة الأخـرى لأي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13332 بتاريخ 2021/9/5 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/7226(
المخطرة : �سكاي كورت�س )�ش.ذ.م.م(

بوكالة المحامي /احمد ح�سن المازمي
�ضد / المخطر �إليها : مطعم ام �شریف �ش.ذ.م.م 

جئناـ بموجـب هـذا الإخطاـر تخطـركـم فيـه بـوجـوب �إلـزامكم ب�سـداد القيمـة الإيجاريـة 
الباـلغ قـدرها )72,522,00( درهـم عـن فـترة الإيجاـر مـن تاريـخ 2018/3/15 
درهـم،   3,369 بواقـع  ال�ـصيانة  ر�سـوم  �إليهاـ  2019/3/28، م�اـضف  تاريـخ  وحـتى 
�سـوف  و�إلا  الإخطاـر،  هـذا  ا�سـتلامكم  تاريـخ  مـن  �أي��ام   5 اق�اـصها  مـدة  خـلال  وذلـك 
ن�ـضطـر �آ�سـفين لاتخاـذ كافـة الإجـراءات القانونيـة بحقكم، وعلى م�س�ؤوليتكم ونفقتكم، 

محتفظين بكافة الحقوق القانونية الأخرى لأي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي



ثقافة وفنون

26

•• ال�شارقة-الفجر:

لهيئة  التابع  الإع�الم��ي  للتدريب  ال�اشرقة  مركز  �أط��ل��ق 
ال�����ش��ارق��ة ل�ل��إذاع���ة وال��ت��ل��ف��زي��ون، م����ؤخ���راً ، م��ب��ادرة “�أنا 
ت�أهيل  ت�ستهدف  والتي  الثانية،  ن�سختها  في  �أ�ستطيع”، 
ال��ب��اح��ث�ني ع��ن ع��م��ل في الم��ج��ال الإع�ل�ام���ي م��ن خريجي 
الب�شرية  الم���وارد  دائ��رة  في  الم�سجلين  والكليات  الجامعات 
دي�سمبر   30 ل��غ��اي��ة  ت�ستمر  ح��ي��ث  ال�����ش��ارق��ة،  ب��ح��ك��وم��ة 

المقبل.
���س��ت��ة تخ�ص�اصت في  ع��ل��ى  ال��ت��دري��ب  الم���ب���ادرة،  وت��ت�����ض��م��ن 
وذلك  الب�صرية  والم�ؤثرات  المونتاج  هي،  الإعلامي  المجال 
والتقديم  �سبتمبر،  و16  �أغ�سط�س   29 ب�ني  ال��ف�رتة  في 
التلفزيوني بين 5 و23 �سبتمبر، والإع�الم الرقمي بين 

10 �أكتوبر و4 نوفمبر، 
وتحريك  توفمبر،  و4  �أكتوبر   10 ب�ني  الرقمي  والمنتج 
التلفزيوني  الت�صوير  و  نوفمبر،  و29   7 الغرافيك بين 

وال�سينمائي بين 5 و30 دي�سمبر.
وي�����ش��ارك في ه���ذه الم���ب���ادرة 00 ب��اح��ث��اً وب��اح��ث��ة ع��ن عمل 
نهاية  الم�����ش��ارك��ون في  الإع�الم��ي، حيث يح�صل  الم��ج��ال  في 
م��ن مركز  ك��ل تخ�ص�ص  دب��ل��وم في  �اشهدة  ال��ت��دري��ب على 

ال�اشرقة للتدريب الإعلامي. 
وح����ول ه���ذه الم���ب���ادرة ق���ال ح�����س�ني ���ش��اه�ني م��دي��ر مركز 

ال�اشرقة للتدريب الإعلامي:
 “ي�ستهدف المركز من خلال هذه المبادرة تزويد الخريجين 
الباحثين عن عمل في المجال الإعلامي بمختلف المعارف 
والتلفزيوني  الإذاع�����ي  ال��ع��م��ل  يتطلبها  ال��ت��ي  والم���ه���ارات 
على  ال�رتك��ي��ز  م���ع  وال��ت��ق��ن��ي��ة  الإع�ل�ام���ي���ة  بتخ�ص�اصته 
دورات  عبر  وذل��ك  الخ�ص�اصت  ه��ذه  في  العملية  الجوانب 
الم�س�ؤولية  �ضمن  تندرج  التي  الم��ب��ادرة  تطرحها  تدريبية 
عبر  والتلفزيون  ل��لإذاع��ة  ال�اشرقة  لهيئة  الاجتماعية 
مركزها التدريبي الذي يهدف �إلى ت�أهيل و�صقل المواهب 

الإماراتية في العمل الإعلامي«.

والعلوم  والثقافة  للتربية  العربية  المنظمة  �أع��ل��ن��ت 
 ،)OIF( والمنظمة الدولية للفرنكوفونية )الألك�سو(
للترجمة  �سنجور،  خلدون  ابن  جائزة  تحكيم  ولجنة 
الفرن�سية  من   ، �سنجور   - الإن�سانية  والعلوم  الأدبية 
للمترجم  الفرن�سية،  �إلى  العربية  ومن  العربية  �إلى 
الفرن�سى ريت�اشرد جاكوموند، لترجمته من العربية 
�إلى الفرن�سية لكتاب "فى �أثر عنايات الزيات" للم�ؤلفة 
العربية  ن�سخته  وال��ف��ائ��زة  م��ر���س��ال،  �إيم���ان  الم�صرية 

بجائزة ال�شيخ زايد للكتاب فرع الآداب لعام 2021.
 وقالت رئي�سة لجنة التحكيم، ال�سيدة فايزة القا�سم، 
"لقد ط��رح الن�ص الأ���ص��ل��ي عدة  ع��ن ه��ذا الاخ��ت��ي��ار: 
تح��دي��ات م��ن ح��ي��ث ال�����ش��ك��ل والم�����ض��م��ون. ي���أخ��ذ �شكل 
ال��ت��ح��ق��ي��ق، ويم���زج ب�ني ال��ت��اري��خ الج��م��اع��ي والتاريخ 
الفردي ويعيد تف�سير م�صر في �أيام النا�صرية. �أدرك 
المترجم، ريت�اشرد جاكيموند، �إبداع الن�ص، وا�ستوعب 
�أجل التقاط ما يقال  الفروق الدقيقة في الموقف من 
للغة  الم��ت��ع��ددة  ال�سجلات  �إن��ت��اج  و�أع���اد  الكلمات  خ��ارج 
ب��ن��ج��اح، وه��و ب��ذل��ك ي���ؤك��د على دور ال�رتج��م��ة كعمل 

ق��راءة عمل تميّز في  لنا  ويتيح  الثقافات  توا�صل بين 
العالم العربي ".

العربية  للغة   )CE( �أ�ستاذ  هو  جاكمون،  وريت�اشرد   
الأو�سط،  ال�����ش��رق  درا����س���ات  ق�سم  و�آداب���ه���ا،  الح��دي��ث��ة 
الإن�سانية،  والعلوم  واللغات  الآداب  الآداب،   UFR
ا  �أي�ضً �إيك�س مر�سيليا، ريت�اشرد جاكيموند هو  جامعة 
مدير معهد الدرا�سات والبحوث حول العالم العربي 
المتو�سط ​​ الأبي�ض  البحر  وبيت  الإ���س�الم��ي  وال��ع��الم 

للعلوم الإن�سانية.
 وتقدر الجائزة ممنوحة بـ 10000 يورو ، ويمنحها 
والألك�سو،  للفرنكوفونية  الدولية  المنظمة  بالت�ساوي 
تون�س  في   2021 �سبتمبر   23 في  للفائز  و�ستمنح 
باللغة  للكتاب  ال��ع��ام��ة  ال��دول��ة  بمنا�سبة  العا�صمة، 
للفرنكوفونية  الدولية  المنظمة  تعد  التي  الفرن�سية 

�شريكة لها. 
 وت�أ�س�ست جائزة ابن خلدون - ليوبولد �سيدار �سنغور 
المنظمة  ب�ني  للتعاون  نتيجة  وه��ي   ،  2007 ع��ام  في 
تعزيز  �إلى  وتهدف  والألك�سو  للفرنكوفونية  الدولية 

�أ�شكال  ال��ث��ق��افي وال���ل���غ���وي وت�����ش��ج��ي��ع ج��م��ي��ع  ال��ت��ن��وع 
الناطق  وال��ع��الم  العربي  العالم  بين  الثقافي  التبادل 
بالفرن�سية. يكافئ ترجمة عمل �أدبي �أو �إن�ساني عربي 
ومعاهد  والج��ام��ع��ات  المترجمين  وت�ستهدف  فرن�سي 
الدرا�سة والبحث والجمعيات  العالي ومراكز  التعليم 
العالم  في  الن�شر  دور  وك��ذل��ك  الوطنية،  والاتح����ادات 

العربي والعالم الناطق بالفرن�سية.
�أم�ني عام  ب��راك،  التحكيم من: ب�سام    وت�ألفت لجنة 
اتحاد المترجمين العرب )لبنان(، زاهدة دروي�ش جبور 
فايزة  )ل��ب��ن��ان(،  والم�رتج��م  الفرن�سي  الأدب  �أ���س��ت��اذ   ،
للمترجمين  العليا  المدر�سة  ف��خ��ري،  �أ�ستاذ  القا�سم، 
محجوب،  محمد  )فرن�سا(،  ال��ف��وري�ني.  والمترجمين 
 ، هنا �صبحي   ، )ت��ون�����س(  وك��ات��ب  وم�رتج��م  فيل�سوف 
باري�س  جامعة  في  الفرن�سي  الأدب  و�أ�ستاذة  مترجمة 

ال�سوربون في �أبو ظبي )فرن�سا والعراق(.
دولة   88 للفرنكوفونية  ال��دول��ي��ة  المنظمة  وت�ضم   
 27 و  منت�سبين  �أع�����ض��اء   7 و  54 ع�ضوا  وح��ك��وم��ة: 

مراقبا.

وت��ع��ل��م الم�����ش��ارك��ون م��ه��ارات تنظيم 
والمفردات  الم�����ص��ط��ات  و�أه����م  ال��ع��م��ل 
اعتمد  �سهل،  ب�أ�سلوب  ال�سينمائية 
ع��ل��ى تب�سيط  الم�����درب م���ن خ�الل��ه 
الفهم  ل�ضمان  والمفاهيم  المعلومات 
المتعمق لها، والتي يتم من خلالها 
للم�اشركين  وق����دم  ال��ع��م��ل،  �إنج����از 
والعلومات  الن�اصئح  مجموعة من 
الت�صوير  ب��زواي��ا  الخا�صة  القيّمة 

و�أنواع اللقطات. 
الفكرة  “من  ال��ك��ت��اب��ة  ور����ش���ة  وفي 
�ضمن  �أق��ي��م��ت  ال��ت��ي  الن�ص”  �إلى 
للفنون  ال�����ش��ارق��ة  ن��ا���ش��ئ��ة  ب��رن��ام��ج 
الم�سرحية، وقدمها المخرج الم�سرحي 
وائل المغربي، تعرف الم�اشركون �إلى 
والفرق  الم�سرحي،  الن�ص  عنا�صر 
�إ�اضفة  والم�����س��رح��ي��ة،  ال��ق�����ص��ة  ب�ي�ن 
و�أ�شكاله،  الم�����س��رح��ي  الح�����وار  �إلى 
وال�صراع  والح��ب��ك��ة  وال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
الم�سرحي،  ال��ن�����ص  ت��ن��ف��ي��ذ  وك��ي��ف��ي��ة 
ال��ب��ح��ث عن  كيفية  ع��ل��ى  وت���درب���وا 
ن�ص  �إلي  وتحويلها  خ�الق��ة  �أف��ك��ار 
م�سرحي، �إ�اضفة �إلى طريقة كتابة 
ال�شخ�صيات  ب�ني  م�����س��رح��ي  ح����وار 
الم�سرحية  ال�������ش���خ�������ص���ي���ة  وب�����ن�����اء 

م����ن خ��ل��ال ال���ت���ع���رف ع���ل���ى �أب���ع���اد 
والمونولوج  و�أن��واع��ه��ا.  ال�شخ�صية 
تطبيق  م�����ع  ك���ت���اب���ت���ه  و�������ش������روط 
عملياً.وجاءت  المكت�سبة  مهاراتهم 
حر�ص  م��ن  انطلاقاً  الور�شة  ه��ذه 
قدرات  دع��م  على  ال�����ش��ارق��ة  نا�شئة 
ال�����ش��ب��اب وت���أه��ي��ل��ه��م ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
م�سابقة الكتابة لم�سرح النا�شئة التي 
�أط��ل��ق��ت��ه��ا م����ؤخ���راً وت�����س��ت��ه��دف من 
والم��ب��دع�ني من  الم��وه��وب�ني  خلالها 
كُتّاب الم�سرح في الأعمار من 10 �إلى 
�إط��ار حر�صها  35 عاماً، وذل��ك في 
للم�اشركة  لهم  فر�صة  توفير  على 
م�سرحية  ن�صو�ص  في  ب�إبداعاتهم 
النا�شئة،  ف��ئ��ة  اه��ت��م��ام��ات  ت��ن��اق�����ش 
حتى  الم�سرحية  الأع��م��ال  وت�ستقبل 

30 �أكتوبر 2021.
برنامج  في  الم���������ش����ارك����ون  وت��������درب 
م�ستقبل   –  EV3 “الروبوتات 
يا�سر  ي��ق��دم��ه  ال�����ذي  الطاقة”، 
من�شطا  �سعد  و�أح��م��د  المطلب  عبد 
نا�شئة  في  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم 
قائمة  ا�ستخدامات  على  ال�اشرقة، 
 EV3 ب���رن���ام���ج  واج����ه����ة  �أدوات 
وخ�����ص��ائ�����ص �صفحة  الاف�رتا���ض��ي، 

على  بالتف�صيل  وتعرفوا  الم�شروع، 
الم�ساحة  حيث  م��ن  الأدوات  قائمة 
م�شروع  �إ�اضفة  وكيفية  التعليمية، 
جديد و�إعدادات الم�شروع، �إلى جانب 
ومجموعة  ال��ب��رمج�����ة،  م�������س���اح���ة 
الإدارة  و�أدوات  الأوام��ر البرمجية، 
�إدارة  و�أدوات  المعالج،  مع  والتعامل 
�إلى  التعرف  ع��ن  ف�ضلًا  الم��ح��ت��وى، 
البداية  وق��ائ��م��ة  الت�شغيل،  قائمة 
وقائمة  ال�������ش���رط���ي���ة،  والح����ل����ق����ات 
برمجتها،  الح���������س����ا�����س����ات����و�أوام����ر 

وقائمتي البيانات و�إنجازاتي.
برنامج  في  الم�������ش���ارك���ون  وخ����ا�����ض 
تج����رب����ة  الريا�ضة”  “وقت 
التدريبات  م��ن  مجموعة  ممار�سة 
بالمحا�ضرات  وا�ستمتعوا  الريا�ضية، 
ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة ال���ت���ي �أه��ل��ت��ه��م لجعل 
ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية منهج 
���ش��ارك��ت مجموعة من  ح��ي��اة،  كما 
منت�سبي نا�شئة ال�اشرقة ومنت�سبات 
جل�سة  في  ال�����ش��ارق��ة  ف��ت��ي��ات  �سجايا 
“نادي  ب���رن���ام���ج  ����ض���م���ن  خ���ا����ص���ة 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  اقر�أ”،   - ال���ك���ت���اب 
اليافعين،  لكتب  الإماراتي  المجل�س 
ال�شباب  ال����قُ����راء  ت�����ش��ج��ي��ع  ب���ه���دف 

لإعداد  ال���ق���راءة،  ا���س��ت��م��راري��ة  على 
ج��ي��ل م��ث��ق��ف م��طّ��ل��ع، م��ل��م بثقافة 
الآخرين، قادراً على الحوار و�إبداء 

الر�أي وتقبل الآخر.
منال  الكاتبة   الجل�سة  ا�ست�اضفت 
لم��ن��اق�����ش��ة ق�صة  ف��ه��م��ي مح���ج���وب 
“�شجرة الأماني” للم�ؤلفة كاثرين 
�آب��ل��غ��ي��ت، ال��ت��ي ت���روي م��ن خلالها 
التي  “حمراء”،  ال�����ش��ج��رة  ق�����ص��ة 
�أحلامهم  الح��ي  �أه���ل  عليها  يعلق 
ما،  ي���وم���اً  ت��ت��ح��ق��ق  �أن  وي��ت��م��ن��ون 
لمنت�سبي  الفر�صة  الجل�سة  و�أتاحت 

و���س��ج��اي��ا فتيات  ال�����ش��ارق��ة  ن��ا���ش��ئ��ة 
�آرائهم في الكتاب  �إب��داء  ال�اشرقة في 
تعبيرية  ����ص���ور  م���ن  ي�����ش��م��ل��ه  بم���ا 
الم�اشركون  منوعة.وتدرب  وبلاغية 
نف�سك  لتبهر  “تحدث  برنامج  في 
عبير  ق��دم��ت��ه  ال����ذي  والآخرين” 
الذات  اكت�اشف  م��درب��ة  المطرو�شي 
التغلب  ط������رق  ع���ل���ى  والم������واه������ب، 
�أثناء  الطبيعي  غ�ري  الخ���وف  على 
�أ�س علمية مدرو�سة،  التحدث وفق 
�إ�اضفة �إلى كيف تتهي�أ نف�سياً  لت�ؤثر 
اهتزاز  وم���راح���ل  اولًا،  ن��ف�����س��ك  في 

التغلب  وم��ه��ارات  النف�س  في  الثقة 
عليها، �إلى جانب �أهم الدوات التي 
دون  التحدث من  الفرد في  ت�ساعد 

خوف وارتباك، وماهية الإلقاء.
و�أط������ل������ق������ت ن����ا�����ش����ئ����ة ال���������ش����ارق����ة 
 - الم�����س��ت��ق��ب��ل  برنامج”مهند�سو 
الذي  القيادة”،  ذات���ي���ة  الم��رك��ب��ات 
متقدمة  ت��دري��ب��ي��ة  ور������ش  ي�����ش��م��ل 
لت�أهيل منت�سبيها و�إك�سابهم المهارات 
اللازمة لإنتاج م�اشريعهم الخا�صة 
باي،  الرازبيري  �شرائح  با�ستخدام 

وبرمجتها.

�شمل ور�ش عمل افترا�ضية منوعة في ال�سينما والم�سرح والنقد الأدبي والإلقاء

نا�شئة ال�شارقة تختتم برامج �أغ�سط�س وتُطلق )مهند�سو الم�ستقبل(

ال�شارقة للتدريب الإعلامي يطلق مبادرة )�أنا �أ�ستطيع( لت�أهيل المواهب الإعلامية الإماراتية

الترجمة الفرن�سية لكتاب "فى �أثر عنايات الزيات" تفوز بجائزة ابن خلدون للترجمة 2021

•• ال�شارقة-الفجر:
اختتمت »نا�شئة ال�شارقة« التابعة لم�ؤ�س�سة »ربع قرن« 
�شهر  وفعاليات  برامج  والمبتكرين،  القادة  ل�صناعة 
�أغ�سط�س، الذي كان حافلًا بالبرامج التعليمية الممتعة 

في مختلف المجالات الفنية والتقنية والثقافية.
 – الفيلم  »�صناعة  برنامج  في  الم�شاركون  وت��ع��رف 
�صانع  محمود،  طلال  قدمه  الذي  الفنية«،  العمليات 
تنظيم  خلال  من  الفيلم  �صناعة  كيفية  �إلى  �أف�الم، 
و�أثناء،  “قبل،  الثلاثة  المراحل  في  الفنية  العمليات 
اختيار  كيفية  �إلى  تعرفوا  كما  الت�صوير”،  وبعد 
من  العمل  فريق  وتحديد  للإخراج،  المنا�سب  الفيلم 
للت�صوير،  المطلوبة  والم��ع��دات  والإج��ه��زة  الفنيين 
و�أهم متطلبات ما بعد الت�صوير والتي ت�شمل عمليات 

المونتاج والمو�سيقا والم�ؤثرات ال�صوتية.
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عودة )�أبو العربي( في المهمة الم�ستحيلة

هاني رمزي: الم�سرح ي�صلح ما �أف�سدته )كورونا(
طويل؟ غياب  بعد  جديد  من  للم�سرح  عودتك  بعد  �شعورك  كان  • كيف 

- �شعرت وك�أننى �أمثل للمرة الأولى، فالوقوف على خ�شبة الم�سرح يخيف �أى ممثل حتى و�إن 
�شجعنى، فقد  لكن وج��ودى و�سط زملائى وفريق عمل  يوميا،  كان يقدم عر�اض م�سرحية 
النهاية  فى  التحية  كانت  عاما،   18 قبل  وعر�ضت  �أوكيه"،  "كده  م�سرحياتى  �آخ��ر  كانت 
تحية جماعية للجمهور من قبل فريق العمل، والكل كان �سعيدا لهذا الأمر، وهو ما فعلته 
مجددا مع �أبطال "�أبو العربى"، حيث �إننا خرجنا يدا واحدة فى نهاية العر�ض، والحقيقة 

المق�صود هو تحية الجمهور للعمل ككل ولي�س للنجم �أو البطل.
ذلك؟ تفعل  �أن  تعمدت  • لماذا 

- دائما ما �أريد �أن يكون كل عن�صر فى العمل �اصحب الم�سرحية، يهتم بكل تفا�صيلها ويخل�ص 
لها، تربيت على الم�سرح وهو �صعب لأنه يحتاج التزاما ومجهودا كبيرا، كونى خريج معهد 
فنون م�سرحية، وقبلها ابن م�سرح كلية التجارة بجامعة القاهرة، تربيت على يد �أ�ساتذة كبار 

علمونا احترام الم�سرح وتقدير قيمة الفن واحترام الجمهور.
محمد  ال��ق��دي��ر  ال��ف��ن��ان  م���ع  ع��م��ل��ك  ب���داي���ات  م���ن  ا���س��ت��ف��دت  • م����اذا 

�صبحى؟
مدر�سة  �صبحى،  محمد  ال��رائ��ع  الكبير  الفنان   -
�أحد تلاميذه  و�أنا  خا�صة فى الفن ب�شكل عام 
وعلمنى  جيدا  �أ�س�سنى  لأنه  بذلك،  و�أفتخر 

كيف �أواجه النا�س، 
باحترافية  الم�سرح  خ�شبة  على  �أق��ف  وكيف 
�شديدة، و�أنا مدين له بالف�ضل فى �أ�شياء 
�أوج���ه ل��ه تحية  ع��دي��دة، وم��ن خلالكم 

خا�صة،
 و�أتمنى �أن ت�ستمر مدر�سته الرائعة 
تخدم  تقديم مواهب جديدة  فى 

ال�ساحة الفنية.
م�سرحية  لم�ضمون  ر�ؤيتك  • ما 
تخوفت  وه��ل  العربى"،  "�أبو 
م������ن �إع��������������ادة ت�����ق�����ديم ه����ذه 

ال�شخ�صية؟
كوميدية،  الم�������س���رح���ي���ة   -

اجتماعية،
مو�ضوع  بها  ا�ستعرا�ضية،   
دراميا  ���ص��راع��ا  ي��ت�����ض��م��ن 
ممتعا من الدقيقة الأولى، 
عنا�صر  ك���ل  ي�����ض��م  وال��ع��م��ل 
الم��ت��ع��ة، م��ن م��واق��ف م�ضحكة 
قالب  ف��ى  توظيفها  تم  و�ساخرة 
الجمهور  ويجعل  الملل  يك�سر  �سريع 
م��ت��وا���ص�ال ب�����ش��دة م���ع ك���ل الأح�������داث، 
كنت  العربى"،  "�أبو  ل�شخ�صية  وبالن�سبة 
م�سرحيا،  تقديمها  من  البداية  فى  متخوفا 
بعد  بقوة  �شجعانى  العمل  وم���ؤل��ف  مخ��رج  لكن 
�أن  ت�ستحق  العربى"،  "�أبو  �شخ�صية  �أن  تو�ضيح 

تقدم فى �إطار م�سرحى، وهى لي�ست لها علاقة بما ت�ضمنه �أحداث فيلم "ال�سيد �أبو العربى و�صل"، و�أنا لم �أقبل 
تقديم واحدة من �أنجح ال�شخ�صيات التى قدمتها فى ال�سينما فى عمل م�سرحى، �إلا بعد قراءة الن�ص والت�أكد 

من قدرته على �إمتاع النا�س.
الما�ضية؟ ال�سنوات  خلال  م�سرحية  عرو�ض  تقديم  عن  جيلك  �أبناء  معظم  ابتعاد  �سر  • ما 

القطاعين  فى  م�سرحية  نه�ضة  ت�شهد  التى  الحالية  الفترة  عك�س  لظهورنا،  مهي�أة  الم�سرح  ظ��روف  تكن  لم   -
الحكومى والخا�ص، وبرغم ظروف "الكورونا" وانت�اشر و�سائل التوا�صل الاجتماعى التى خطفت الأنظار �أخيرا، 

ف�إن الفن الجيد يفر�ض نف�سه دائما.
الحالى؟ التوقيت  فى  عودتك  كانت  • لماذا 

- �أنا طوال الوقت �أعي�ش حالة ا�شتياق كبيرة لخ�شبة الم�سرح، وعر�ض على كثير من الن�صو�ص خلال ال�سنوات 
ع��ودة قوية، حتى  �أبحث عن  لأن��ى كنت  واعتذرت عنها،  الفنية  ل�شخ�صيتى  كانت غير منا�سبة  لكنها  الأخ�رية، 

التقيت المخرج تامر كرم،
 وال�سيناري�ست مح�سن رزق، وتقديمهما لرواية "�أبو العربى"، وطلبت منهما ت�أجيل التوقيع حتى الانتهاء من 

كتابة الن�ص كاملا، حتى �أقر�أه بتركيز و�أبدى ر�أيى فيه، 
وكان ذلك منذ ما يقرب من عام، وبعد �أن قر�أت الرواية تحم�ست لها كثيرا، حيث �إنها تعد عودة موفقة لى فى 

الم�سرح، خ�صو�اص �أننى �أحب �شخ�صية "�أبو العربى"، 
و�أعتز بها لأبعد الحدود، وثقتى فى تامر كرم كمخرج، ومح�سن رزق كم�ؤلف، وهو فى الأ�صل مخرج م�سرحى، 
عملا  و�أعتبرها  المهمة،  بالر�سائل  مليئة  الم�سرحية  لكون  كبيرة  �سعادتى  �أن  كما  الأم���ور،  بح�سم  كفيلة  كانت 
كوميديا يت�ضمن مو�ضوعات هادفة ذات قيمة، والإقبال الجماهيرى الكبير على م�سرحية "�أبو العربى" ي�ؤكد 

�أن الجمهور مت�شوق ومقبل بقوة على الم�سرح.
والخوف  التوتر  دائرة  من  الخروج  فى  النا�س  لرغبة  �سببا  العالم،  "كورونا" فى  فيرو�س  تف�شى  كان  • هل 

والذهاب �إلى الم�سرح؟
- الجمهور كان بحاجة �إلى الكوميديا، ولمن ير�سم الابت�سامة على وجهه ون�سيان توتر وقلق "الكورونا" و�إ�صلاح 

ما �أف�سدته، لذلك �أقول �إن الفنان الكوميدى له دور مهم ليمنح الطاقة ورفع معنويات الجمهور.
م�سرحيتك؟ فى  الم�اشركين  الأبطال  اختيار  فى  دور  لك  كان  • هل 

- ر�أيى كان ا�ست�اشريا فقط، الاختيار كان من جانب تامر كرم كمخرج �اصحب ر�ؤية رائعة، وفى النهاية �أعتبر �أن 
المخرج هو القائد الذى يدير الأمور، 

و�اصحب ال�شكل النهائى الذى يظهر للجمهور، وثقتى فيه لا حدود لها، وكان قد قدم �أعملاا م�سرحية مهمة 
للغاية، و�اشهدت له �أكثر من عمل تراجيدى ولي�س كوميديا، وهو الآن ي�ؤ�س�س م�سرحا تحت عنوان "تياترو" 
بالفعل  يمتلكون  لأنهم  الم�صرى  الفن  �ستخدم  جديدة،  �اصعدة  وج��وه  ويقدم  �صغيرة،  م�سرحية  �أعملاا  يقدم 

مواهب حقيقية، 
و�أنا �أ�شكر كل من �أ�سهم فى نجاح الم�سرحية، و�شكرا لكل الزملاء الموهوبين الذين كان لهم ف�ضل كبير فى �إقبال 

النا�س على الم�سرحية.
الم�سرحية؟ فى  الا�ستعرا�اضت  تقديم  تم  • كيف 

والبداية  ا�ستعرا�ض،  لديها  البحيرى  داليا  الجميلة  والفنانة  راق�صة،  غنائية  ا�ستعرا�اضت  ثلاثة  قدمت   -
والنهاية،

 وبذلنا مجهودا بدنيا كبيرا ونجحنا من خلال البروفات المكثفة فى الو�صول للم�ستوى الم�أمول.
جنيه؟ الـ200  حياة  "ق�صة  فيلم  فى  م�اشركتك  عن  • حدثنا 

- العمل جديد ومختلف تماما عما يقدم حاليا من �أعمال �سينمائية و�أنا �أردت تغيير نمط الأدوار التى �أقدمها 
من خلال هذا العمل، 

حيث �س�أتخلى عن الكوميديا، وال�سيناريو الذى قام بكتابته الم�ؤلف �أحمد عبد الله، متميز جدا و�سيكون مفاج�أة 
للجمهور الذى �سيتابع فيلما رائعا بلم�سات المخرج محمد �أمين، ودورى �إن�سانى جدا، ويت�ضمن م�اشعر جميلة 
وعلاقة �أبوية رائعة بين �أب وابنته، وال�شخ�صية �أعجبتنى ب�شكل غير عادى، و�أتوقع �أن يكون الفيلم من الأعمال 

المهمة فى تاريخ ال�سينما الم�صرية.

المونتاج  �أمين  الم�صري محمد  المخرج  ‏‏‏‏‏‏‏‏‏فيما يوا�صل 
داخ���ل �أح���د الا���س��ت��ودي��وه��ات في ال��ق��اه��رة، طرحت 
ترويجية  و�أغنية  دعائي(  )�أفي�ش  المنتجة  ال�شركة 
ب�صوت الفنان �أحمد �سعد، للفيلم الم�صري الجديد 
قاعات  في  ع��ر���ض��ه  تم  وال������ذي  ج���ن���ي���ه(،   200(
 25 ي���وم  م��ن  ب����دءاً  الم�����ص��ري��ة وال��ع��رب��ي��ة،  ال�سينما 
م�اصدر  ك�شفته  م��ا  الج��اري.وب��ح�����س��ب  �أغ�����س��ط�����س 
 8 ع��ن  ع��ب��ارة  ل���ـ)ال���راي(، فهو  المنتجة  ال�شركة  في 
مع  �أ���ص��ح��اب��ه��ا،  م��واق��ف  تح��ك��ي  مختلفة،  ق�ص�ص 

ورقة )البنكنوت( الم�صرية الأعلى، وهي الـ)200 
ت�اشرك  ال��ت��ي  �اصبرين،  الفنانة  ج��ن��ي��ه(.و�أع��رب��ت 
هذا  م��ع  بالم�اشركة  �سعادتها  ع��ن  ���ش��رف،  ك�ضيفة 
تراه  ال���ذي  الفيلم  في  ال��ن��ج��وم  م��ن  الكبير  ال��ع��دد 
يوم  )في  م�اشهدها  ���ص��ورت  �أن��ه��ا  �إلى  لافتة  ق��وي��اً، 
�أمين(.ومن  الرائع محمد  المخرج  واحد فقط مع 
)�أنتظر عر�ض  ع��ادل:  الفنانة غادة  جانبها، قالت 
الفيلم في القاعات، و�إقبال الجمهور عليه، ومعرفة 
ر�أيه به، و�ألعب دور راق�صة �شعبية، تتعر�ض لكثير 

من المواقف في الحياة(.
وبدورها، تحدثت الفنانة مي �سليم قائلة: )دوري 
نقلة  و�أراه  الح��ب��ي��ب،  لج��م��ه��وري  م��ف��اج���أة  �سيكون 
فنية جديدة بالن�سبة �إلّي، في فيلم �سيكون علامة 
فنية �سينمائية(.يذكر �أن الفيلم يجمع عدداً كبيراً 
�آدم،  �أحمد  يون�س،  �إ�سعاد  بينهم  من  النجوم،  من 
وليلى  ف����ؤاد  بيومى  ال�����ص��اوي،  خ��ال��د  رزق،  �أح��م��د 
ال�سقا،  �أحمد  ال�شرف  �ضيوف  �إلى  �إ�اضفة  علوي، 

�آ�سر يا�سين وهاني رمزي.

على  ال��وق��وف  �أن  �سليمان  ك��ارم��ن  الفنانة   �أك���دت 
عليه  الوقوف  الم�سرح كمطربة مختلف تماما عن 
، فالوقوف على الم�سرح كمطربة له متعة  كممثلة 
اعتادت  لأن��ه��ا  ج��دا  �سهلا  �أ���ص��ب��ح  و  لديها  خا�صة 
عليه منذ �صغرها ، على عك�س الوقوف على الم�سرح 
يا  الج��راب  "ياما في  كممثلة من خ�الل م�سرحية 
حاوي مع النجم يحيي الفخراني ، حيث �إنها ثاني 
كممثلة  لها  تجربة  و�أول  التمثيل  في  لها  تجربة 

م�سرح .
لها  بالن�سبة  الم�سرح  تجربة  �أن  ك��ارم��ن  �أ�اضفت  و 
م��ن جعلها  ولكن   ، ج��دا  كانت مرعبة  ال��ب��داي��ة  في 
و  الفخراني  يحيي  الفنان  الإح�سا�س  تتجاوز هذا 
المخرج مجدي الهواري بالإ�اضفة �إلي الفنانة لبنى 

ون�س حيث �إن م�اشهدها الأ�سا�سية كانت معها .
من  بالكثير  مرت  الم�سرحية  �أن  كارمن  و�أو�ضحت 
ولكنها  ج��دا  بـ" المتعبة  و�صفتها  التي  ال�ربوف��ات، 
" �أن��ا بحب  �أ���ش��ارت قائلة  و   ، " كانت مفيدة ج��دا 
�أن  ف�ال يجوز   ، الغناء ج��دا  �أح��ب  و  التمثيل ج��دا 
، ول��ك��ن ممكن مجال  �إح��ده��ا على الآخ���ر  �أف�����ض��ل 
ي�أخذ من وقت الآخر ، وذلك على ح�سب الظروف 
ب��ه في الوقت  ال��ت��زم  ال���ذي  الم�����ش��روع  و ع��ل��ى ح�سب 
الحالي ، ولكنني �أنوي �أن ي�سير الاثنان في خطان 

متوازيين �سويا ".
قالت  الفخراني  يحيي  النجم  �أم��ام  وقوفها  وع��ن 
ال��دك��ت��ور يحيي الفخراني  �أم���ام  " وق���وفي  ك��ارم��ن 
حاجة �أنا فخور بها جدا ، فقد  �أ�ضعت هذه الفر�صة 

مرة  لكن هذه المرة �صممت على انتهازها ".

و ع��ن ج��دي��ده��ا ���ص��رح��ت ك���ارم���ن: ع��ن��دي �أغنية 
�سرور  �أحمد  " كلمات  "لمعلوماتك  بعنوان  جديدة 

على  ت�صويرها  �سيتم  و  ج��اد  م�صطفى  �ألح���ان  و 
طريقة الفيديو كليب قريبا ". 

بعد  رمزى،  هانى  الكوميدى  الفنان  يعي�شها  ال�سعادة  من  حالة 
)�أبو  م�سرحية  خلال  من  الم�سرح  خ�شبة  �إلى  القوية  عودته 
ردود  حققت  التى   ))Mission impossible فى  العربى 
فعل قوية على الم�ستويين، الجماهيرى والنقدي، وبرغم ظروف 
)كورونا(، ف�إنها حققت النجاح الذى يتنا�سب مع نجومية هانى 
رمزي، بعد �أن نجح المخرج تامر كرم، والم�ؤلف مح�سن رزق، فى 
�إقناعه بتقديم �شخ�صية )�أبو العربى( التى قدمها قبل ذلك 
فى فيلمه ال�شهير، وحقق من خلالها نجاحا لافتا للنظر لا يزال 
م�ستمرا حتى الآن، ومن خلال ال�سطور التالية نتطرق مع هانى 

رمزى لكوالي�س الم�سرحية و�سبب اقتناعه بها و�سر نجاحها.

‏‏‏ال�سقا ورمزي و�صابرين �ضيوف �شرف

)200 جنيه(... 8 ق�ص�ص في فيلم
كارمن �سليمان: الوقوف على 

الم�سرح كمطربة له متعة خا�صة
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اكت�شاف علمي قد يق�ضي 
على ال�سرطان نهائيا!

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن هناك نوعا في مجموعة �أحما�ض "�أوميغا 3" 
ي�ساعد على انخفا�ض معدل الإ�اصبة بال�سرطان.

�أو�ضح فريق متعدد التخ�ص�اصت من الباحثين في جامعة لوفان البلجيكية، 
الآلية   "Seal Metabolism" مج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ورة  درا���س��ت��ه��م  في 
 )DHA( �أو  دوكو�ساهيك�سانويك"  لحم�ض  ت�سمح  التي  البيوكيميائية 

ب�إبطاء تطور الأورام.
فيرون،  �أوليفييه  ب��ق��ي��ادة  ل��وف��ان  جامعة  ف��ري��ق  اكت�شف   ،2016 ع��ام  في 
بيئة غنية  الموجودة في  ال�سرطانية  �أن الخلايا  الأورام،  المتخ�ص�ص في علم 
بالدهون ت�ستبدل الغلوكوز �أو ال�سكر بتلك الدهون لا�ستخدامها كم�صدر 

للطاقة من �أجل التكاثر.
واقترح الباحثون في تلك الفترة تقييم �سلوك الخلايا ال�سرطانية بوجود 
الفريق  قيم  الما�ضية،  �أع��وام  الخم�سة  خلال  وفي  مختلفة،  دهنية  �أحما�ض 
البحثي �سلوك الخلايا ال�سرطانية في كل �أنواع الأحما�ض الدهنية الـ20، 
بطرق  ا�ستجابت  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  �أن  �إلى  العلمي  ال��ف��ري��ق  وت��و���ص��ل 
بع�ض  تعزز  التي تمت�صها، فيما  الدهنية  مختلفة تماما وفقا للأحما�ض 

الأحما�ض الدهنية الخلايا ال�سرطانية وت�ساعدها على الانت�اشر.
دوكو�ساهيك�سانويك"  حم�ض  �أن  الباحثون  اكت�شف  �أن  الم��ف��اج���أة  وك��ان��ت 
)DHA( ينجح في ت�سميم الخلايا ال�سرطانية ب�شكل كامل وقتلها خلال 

�أ�سابيع قليلة.
ويعمل ال�سم الموجودة في حم�ض )DHA( على الخلايا ال�سرطانية من 
م��وت الخلايا  م��ن  ن��وع  وه��و   ،"ferroptosis" ت�سمى  ظ��اه��رة  خ�الل 
يرتبط ببيروك�سيد بع�ض الأحما�ض الدهنية، وكلما زادت كمية الأحما�ض 

الدهنية غير الم�شبعة في الخلية زادت مخاطر ت�أك�سدها.
ت���خ���زن هذه  الخ�ل�اي���ا  ف������إن  الأورام،  داخ�����ل  الح��م�����ض��ي  الح���ي���ز  وع�����ادة في 
الأحما�ض الدهنية في قطرات دهنية، وهو نوع من الحزم التي تحمي فيها 
الأك�سدة، وفي ظل وج��ود كمية كبيرة من حم�ض  الدهنية من  الأحما�ض 
ولا  تغرق،  ال�سرطانية  الخلايا  ف���إن   ،)DHA( الدوكو�ساهيك�سانويك 
ت�ستطيع تخزين حم�ض الدوكو�ساهيك�سانويك، الذي يت�أك�سد وي�ؤدي �إلى 

موت الخلايا.
وبا�ستخدام مثبط ا�ستقلاب الدهون الذي يمنع تكوين قطرات الدهون في 
الج�سم، تمكن معدو الدرا�سة من ملاحظة ت�ضخم ظاهرة ت�سمم الخلايا 
الأم��ل في  باب  �أك�رب، وهو ما يفتح  ب�شكل   )DHA( ال�سرطانية بحم�ض

�إيجاد علاج لمر�ضى الأورام ال�سرطانية.
الإن�سان، ويطلبها  "الأحما�ض الدهنية الجيدة" �ضرورية ل�صحة  وتعتبر 
�ضرورية  �أنها  كما  ال�صحي،  الطعام  تناول  يحاولون  الذين  �أولئك  كثيرا 

لوظيفة المخ والر�ؤية وتنظيم الظواهر الالتهابية.

-ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�ساع؟
المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

- من هو مكت�شف النيتروجين؟
عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

.  1772
-مما ي�صنع الفلين ؟

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه

البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 
ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 

الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • الاك�سجين 
مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 

والكبريت. ال�صخري  والملح  الفحم،  بخلط  ي�صنع  البارود  �أن  تعلم  • هل 
�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 

يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 
ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 

رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 
كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 

ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 
الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 

الحمامات وال�صياد
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الخيار
�أف������������ادت درا������س�����ة 
ع�صير  �أن  علمية 
�أف�ضل  الخيار هو 
للح�صول  و�سيلة 
الفيتامينات  على 
والم�������������������ع�������������������ادن، 
الجيد  وال���ب���دي���ل 
ل����ل����م���������ش����روب����ات 
لغناه  الم�����ح��ل��اة؛ 
 ، ت مينا لفيتا با

ت�ساعد على الحفاظ  التي  النباتية  والمغذيات  الغذائية  والألياف  والمعادن، 
على �صحة الج�سم والعقل.

ال�اضرة عن  ال�سموم  تكمن في طرد  الخيار  فوائد  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
– ويحتوي  الكلى  ح�صى  �إذاب��ة  يمكنه  بانتظام  ا�ستخدامه  وعند  الج�سم، 
احتياجاته  من  كبير  بجزء  الج�سم  تمد  التي  والم��ع��ادن  الفيتامينات  على 

الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�اضفة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�اشكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�اضء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة.. فتركها  ايتها  ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

من  لمجموعة  ع��ام  ب���أن��ه  المفا�صل  ال��ت��ه��اب  م�صطلح  يُ��ع��رف 
الحلاات التي ت�ؤثر على المفا�صل. ويمكن �أن تكون الأعرا�ض 

منهكة للغاية، ما يجعل من ال�صعب �أداء المهام الب�سيطة.
ف�إن  المفا�صل،  لالتهاب  ع�الج  وج��ود  ع��دم  من  الرغم  وعلى 
بع�ض  يحد من  �أن  تعديل جوانب من نمط حياتك يمكن 

الأعرا�ض الأكثر حدة.
ووفقا لـPhysicians Committee، وهي منظمة 
غ�ي�ر رب��ح��ي��ة م��ق��ره��ا ال����ولاي����ات الم��ت��ح��دة ت�����ض��م �أك��ث�ر من 
"م�سببات  الفواكه  بع�ض  تكون  �أن  17000 طبيب، يمكن 

�ألم �اشئعة" لالتهاب المفا�صل، وت�شمل:
• الحم�ضيات.

• التفاح.
• الموز.

�أثبتت  الفاكهة  م��ن  �أخ���رى  �أن���واع  هناك  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
قدرتها على تخفيف �أعرا�ض التهاب المفا�صل.

الدرا�سات  �أن   ،)AF( المفا�صل  التهاب  م�ؤ�س�سة  وك�شفت 
 ،CRP تظهر �أن تناول البطيخ يقلل من م�ؤ�شر الالتهاب
المعروف �أي�اض با�سم بروتين �سي التفاعلي، هو علامة على 
الالتهاب الجهازي في التهاب المفا�صل الروماتويدي، ال�شكل 

ال�اشئع من التهاب المفا�صل الالتهابي.
للوقاية من  �ضروريا  �أم��را  وزن �صحي  على  الحفاظ  ويعد 
�أي�اض فوائد  ال�صحية، ولكنه يوفر  الم�شكلات  مجموعة من 

مبا�شرة لالتهاب المفا�صل.
�أن  ال��غ��ذائ��ي، يمكن  نظامك  الاع��ت��دال في  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
التهاب  ت�أثير  تقليل  في  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة  ت�ساعد 

المفا�صل.

ثلاث فواكه ينبغي تجنبها لدرء المخاطرة ب�أعرا�ض م�ؤلمة في المفا�صل!

الممثلة الأمريكية داكوتا جون�سون لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »الابنة المفقودة« �ضمن مهرجان البندقية ال�سينمائي.ا ف ب


