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مر�ضى الروماتيزم �أكثر عُر�ضة لارتفاع �ضغط الدم
�أكثر  ال��روم��ات��ي��زم  مر�ضى  �إن  للروماتيزم  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  قالت 
لأن  وذلك  بالأ�صحاء،  مقارنة  الدم  �ضغط  بارتفاع  للإ�صابة  عُر�ضة 

�أج�سامهم ت�ستجيب للملح على نحو �أكثر ح�سا�سية.
لذا يتعين على مر�ضى الروماتيزم الإقلال من الملح، حيث لا يجوز 
تناول الملح بكمية تزيد عن 5 غرامات يومياً، ما يعادل ملعقة �شاي 
تقريباً، وذلك وفقاً لتو�صيات منظمة ال�صحة العالمية. ولهذا الغر�ض 
كالبيتزا  الجاهزة  والأطعمة  ال�سريعة  الوجبات  عن  لاابتعاد  ينبغي 

المجمدة.
ارتفاع  حال  في  يزيد  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  خطر  لأن  ونظراً 
لذا يتعين  البوتا�سيوم في الج�سم،  ن�سبة  وانخفا�ض  ال�صوديوم  ن�سبة 
على مر�ضى الروماتيزم الإكثار من الأغذية الغنية بالبوتا�سيوم مثل 
البطاط�س والموز والأفوكادو والبقوليات والمك�سرات ومنتجات الحبوب 

الكاملة.
التهاب  �أن  مو�ضحة  �أخ��رى،  ب�أمرا�ض  الروماتيزم  يقترن  ما  وغالباً 
المفا�صل الروماتويدي على �سبيل المثال يرفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
الفقار  التهاب  على  �أي�ضاً  ينطبق  ما  وهو  الدموية،  والأوعية  القلب 

الروماتويدي المعروف با�سم داء "بي�شتيرو".
و�أ�ضافت الجمعية �أن الروماتيزم يرفع �أي�ضا خطر الإ�صابة بالتهاب 
دواعم ال�سن، م�ؤكدة على �أهمية �أن يخ�ضع المر�ضى لفحو�صات دورية 

لاكت�شاف الإ�صابة بهذه الأمرا�ض في الوقت المنا�سب.

تناول الطعام بعد 6 م�ساءً م�ضر بالقلب
يعتقد الباحثون �أن فقدان الوزن لا يعتمد فقط على كمية ما ن�أكله 
وال�����س��ع��رات الح��راري��ة ال��ت��ي تح��ت��وي عليها الأط��ع��م��ة، ب��ل �أي�����ض��اً على 

مواعيد تناول وجبات الطعام. 
وك�شفت الأبحاث التي تم تقديمها م�ؤخراً في م�ؤتمر لجمعية القلب 
الأمريكية، �أنه كلما زاد تناول المر�أة للطعام بعد ال�ساعة 6 م�ساءً، كانت 
ال��دم وم�ؤ�شر كتلة  ارتفاع �ضغط  زي��ادة خطر  �أ���س��و�أ، مع  �صحة قلبها 

الج�سم، و�ضعف التحكم على المدى الطويل بالدم.
وتتحكم �إيقاعاتنا اليومية التي تعمل على مدار 24 �ساعة بكل �شيء 
في حياتنا، من ال�شعور بالنعا�س، �إلى ن�شاط خلايا المناعة، مما يمكّن 
�أج�سامنا من لاا�ستعداد للأحداث المنتظمة بما في ذلك تناول الطعام، 

بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.
ويتم �إنتاج كمية �أقل اللعاب في الليل، كما تفرز المعدة ع�صائر ه�ضمية 
�أقل، وتتباط�أ تقل�صات الأمعاء التي تنقل الطعام من خلال الأح�شاء، 
وت��ق��ل ح�سا�سية الأن�����س��ول�ني ال��ه��رم��وني، ال���ذي ي��زي��ل ال��غ��ل��وك��وز من 
وا�ستخدامه  خلايانا  دخ���ول  م��ن  يتمكن  حتى  لدينا،  ال���دم  مج��رى 

كوقود يزودنا بالطاقة.
كفاءة  �أكثر  ب�شكل  وه�ضمه  الطعام  مع  للتعامل  م�صممة  و�أج�سامنا 
خلال اليوم، �أما خلال الم�ساء، فيميل الج�سم �إلى الراحة ولاا�سترخاء 
و�إ�لاصح �أي خلل. وت�شير الأبحاث �إلى �أن توقيت وجبات الطعام قد 
�أن  �إلى  الدرا�سات  تو�صلت  حيث  الإن�سان،  ل�صحة  �أي�ضاً  مهماً  يكون 
الذين يتناولون الع�شاء قبل �ساعة من النوم لديهم تحكم �أقل بن�سبة 

ال�سكر في الدم من �أولئك الذين يتناولون الطعام في وقت مبكر.

ال�ساونا.. �صديقة القلب
قالت م�ؤ�س�سة القلب الألمانية �إن حمامات ال�ساونا تعد بمثابة �صديقة 
للقلب؛ حيث �إنها تعمل على تقوية الجهاز القلبي الوعائي وت�ساعد 
على �ضبط قيم �ضغط الدم، ومن ثم تحد من خطر الإ�صابة بق�صور 

القلب والأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.
كما تعمل حمامات ال�ساونا على تقوية جهاز المناعة وتحارب هرمونات 
التوتر النف�سي، ومن ثم ت�ساعد على ال�شعور بالا�سترخاء. و�أ�ضافت 
الم�ؤ�س�سة �أن ال�ساونا لي�ست ممنوعة على مر�ضى القلب، ولكن يتعين 
�أولًا ا�ست�شارة الطبيب المعالج للح�صول على ال�ضوء الأخ�ضر  عليهم 
منه قبل زيارتها، كما ينبغي �أن يحدد لهم الطبيب عدد مرات الذهاب 

�إلى ال�ساونا وكذلك درجة الحرارة المنا�سبة لهم.
�أو  ال��ب��ارد  ال��د���ش  ع��ن  لاا�ستغناء  �أي�����ض��ا  القلب  مر�ضى  على  ويتعين 
وذلك  ال�ساونا،  حمام  من  لاانتهاء  بعد  الثلج  حو�ض  في  لاا�ستحمام 
لتجنب ارتفاع �ضغط الدم ب�شدة. وكبديل يمكن �أخذ د�ش بماء فاتر، 

وذلك لتبريد الج�سم ب�شكل تدريجي. 
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جلو�س المراهقين �ساعة يومياً 
يجعله فري�سة الاكتئاب 

�أظهرت درا�سة حديثة �أن جلو�س المراهقين لفترات طويلة يومياً يزيد من 
احتمال �إ�صابتهم بالاكتئاب. و�أو�ضحت �أن كل 60 دقيقة يم�ضيها المراهق 
�سن  عند  لااكتئاب  ب���أع��را���ض  الإ���ص��اب��ة  احتمال  تزيد  يومياً  الأري��ك��ة  على 
الن�شاط  م�ستويات  بر�صد  الباحثون  وقام   .%  10 بن�سبة  ع�شرة  الثامنة 
لـ4200 مراهق تتراوح �أعمارهم من 12 �إلى 16 عاماً، ثم قاموا بفح�ص 
ميل" ف�إن  "ديلي  �صحيفة  نقلته  لما  ووفقاً  البلوغ.  عند  العقلية  �صحتهم 
عر�ضة  يكونون  ح��رك��ة،  دون  يومياً  ل�ساعات  يجل�سون  ال��ذي��ن  الم��راه��ق�ني، 

ب�صورة �أكبر للإ�صابة بالاكتئاب عند بلوغ �سن الـ 18 عاماً.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أنه يبدو �أن �أي ن�شاط خفيف يقوم به المراهق يكفي 
للتغلب على هذه الآث��ار، وهو ما يجعل من ال�ضروري �أن ن�شجع الأطفال 

على القيام بالأعمال اليومية الخفيفة.
القول:  لندن الجامعية"،  "كلية  �آرون كاندولا، من  ال�صحيفة عن  ونقلت 
"اكت�شفنا �أنه لي�س فقط الن�شاط الأكثر كثافة هو الجيد لل�صحة العقلية، 
التي  �أن يقلل الفترة  البدني، يمكن  الن�شاط  �أي م�ستوى من  �أي�ضاً  و�إنما 
ن�شجع  �أن  "علينا  و�أ�ضاف:  يكون مفيداً".  نم�ضيها ونحن جال�سون، ربما 
�أقل، فهذا مفيد  �أكثر، والجلو�س  النا�س من جميع الأعمار على التحرك 

ل�صحتنا النف�سية والعقلية".
تجدر الإ�شارة �إلى �أن من علامات لااكتئاب عند الأطفال فقدان لااهتمام 
ب�أمور كانت تمتعهم في ال�سابق، والإره��اق، والنوم لفترات طويلة، و�ضعف 
من  جدا  القليل  �أو  جدا  الكثير  وتناول  الثقة،  وغياب  وال�رتدد،  التركيز، 

الطعام، و�إيذاء النف�س.

عمل �إن�سانى لـ �سبايدر مان 
رفع  في  ه���ارت���ون���و  رودي  ب�����د�أ  ع��ن��دم��ا 
وحول  داخ���ل  ال�����ش��واط��ئ  م��ن  القمامة 
منطقته ال�ساحلية في جزيرة �سولاويزي 
عامين،  م��ن  �أك�ث�ر  قبل  �إندوني�سيا  في 
للغاية  قليل  ع���دد  ���س��وى  ب��ه  يهتم  لم 
م���ن ال��ن��ا���س. ل��ك��ن ذل���ك ت��غ�ري عندما 
ال�شهيرة  ال�شخ�صية  زي  ي��رت��دي  ب���د�أ 
���س��ب��اي��در م���ان )ال��رج��ل ال��ع��ن��ك��ب��وت( في 
وق��ال رودي، وه��و عامل   .  2018 ع��ام 
هو  ال����زي  "ارتداء  ع��ام��ا   36" م��ق��ه��ى 
الحيلة لأنه جذب انتباه النا�س ... لقد 
�أ�شخا�ص �آخرون لاان�ضمام، وحتى  بد�أ 
�أداء مهمتها  الحكومة المحلية بد�أت في 

فيما يتعلق بالتنظيف".
ب�أنه:  الألم��ان��ي��ة  الأن��ب��اء  لوكالة  و���ص��رح 
�صوري  �أ�صبحت  الأخ�رية  الآون��ة  "في 
من  الم����زي����د  )لي(  وان�������ض���م  م��ن��ت�����ش��رة 
ا�شترى  �أنه  �إلى  رودي  و�أ�شار  النا�س". 
�أخيه  اب����ن  ال���ب���داي���ة لإب���ه���ار  ال�����زي في 
ال�صغير، لكنه بدلا من ذلك ت�سبب في 
قررت  "لذلك  وق���ال:  الطفل.  ت��روي��ع 
على  القمامة  ال��ت��ق��اط  �أث��ن��اء  ارت��دائ��ه 
قام  �أن����ه  رودي  و�أو����ض���ح  ال�شواطئ". 
�أي�ضا ب�إزالة الكتابة على الجدران التي 
ر���س��م��ه��ا ال��ط�الب ع��ل��ى م��ب��ن��ى المجل�س 

المحلي.

�أكثر الحميات �سرعة في 
عالم الر�شاقة �ص 23

�آلام الحلق.. �أكثر 
من مجرد نزلة برد

�آلام  �إن  والأذن والحنجرة  الأنف  الألمانية لأطباء  الرابطة  قالت 
كانت  �إذا  خا�صة  فقط،  برد  بنزلة  الإ�صابة  �إلى  ترجع  لا  الحلق 
‏غير م�صحوبة بالأعرا�ض المميزة لنزلة البرد والمتمثلة في �سيلان 

‎.‎الأنف والعط�س وال�سعال
�أن �آلام الحلق قد ت�شير حينئذ �إلى الإ�صابة  و�أو�ضحت الرابطة 
بالتهاب البلعوم �أو التهاب اللوزتين �أو التهاب الحنجرة والأحبال 
الحلق  �آلام  تنذر  قد  كما  خ��رّاج.  �أو  الغدية  الحمى  �أو  ا‏ل�صوتية 
كانت  �إذا  خا�صة  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة  �أو  الرقبة  في  ب��ورم  بالإ�صابة 

‎.‎‏م�صحوبة ب�أعرا�ض مثل �صعوبة التنف�س وال�سعال الدموي
وب�شكل عام، يجب ا�ست�شارة الطبيب �إذا كانت �آلام الحلق �شديدة 
الطفح  مثل  ب���أع��را���ض  م�صحوبة  ك��ان��ت  �إذا  �أو  ال��ف��م  فتح  تمنع 
ا‏لجلدي وبحّة ال�صوت وتغير لون الل�سان وتورم العقد اللمفاوية، 
وذلك لتحديد ال�سبب الحقيقي الكامن وراء الآلام وعلاجها في 

‎. ‎ا‏لوقت المنا�سب

ت�سلط  "الدرا�سة  �إن  لاال��ك�رتوني  البريد  عبر  و�أ���ض��اف 
ال�ضوء على �أهمية و�سيلة الفح�ص من �أجل ا�ضطرابات 

‎".‎التنف�س المتعلقة ‏بالنوم في ال�سائقين التجاريين
ه���ارف���ارد في  ك��ل��ي��ة ط��ب  ك��ال��ي�����س م��ن  وق����ال �ستيفانو�س 
التنف�س  انقطاع  �أن  ثبت  الأخ�ي�رة  الآون���ة  "في  بو�سطن 
في  ال�شاحنات  �سائقي  بين  لم ‏يُعالج  ال��ذي  النوم  خ�الل 
الولايات المتحدة ي�ؤدي �إلى زيادة خطر التعر�ض لحوادث 

‎".‎خطيرة كان يمكن تفاديها بواقع ‏خم�سة �أمثال
ولا بد و�أن يُجري �سائقو ال�شاحنات التجارية في الولايات 
لياقتهم  لتقييم  ع��ام�ني  ك���ل  ط��ب��ي��ة  ف��ح��و���ص  الم��ت��ح��دة 
البدنية لقيادة �شاحنة. ‏ولكن الإدارة لااتحادية ل�لاسمة 
المركبات لا تُلزم �سائقي ال�شاحنات ب�إجراء فح�ص ب��شأن 
انقطاع التنف�س خلال النوم. وفي ا‏ل�سنوات الأخيرة حثت 
الهيئة القومية ل�لاسمة و�سائل النقل �إدارات وزارة النقل 
بما في ذلك الإدارة لااتحادية ل�لاسمة المركبات ‏على تبني 

‎.‎الفح�ص الإجباري لل�سائقين
وقال كالي�س �إن "البيانات الحديثة تظهر زيادة في خطر 
التنف�س  ان��ق��ط��اع  ع�الج  ع��دم  ب�سبب  لح���وادث  التعر�ض 
تنظيم  ج��ه��ات  �أنه"على  وذك���ر ‏كالي�س  النوم".  خ�ل�ال 
النوم  خلال  التنف�س  انقطاع  م��سألة  �أخذ  النقل  و�سائل 
ع��ل��ى مح��م��ل الج���د وو����ض���ع م��ع��اي�ري ���ص��ارم��ة ‏للفح�ص 
و�ضمان  للت�شخي�ص  ب��ت��داب�ري  ال��ق��ي��ام  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

‎".‎لاان�صياع للعلاج

ال�صداع الن�صفي
�أيام  الأحيان عدة  بع�ض  ت�ستمر في  الن�صفي  ال�صداع  �آلام 
من  علماء  وال�����ض��وء.  ال�ضو�ضاء  م��ن  تح�س�س  ي�صاحبها 
�أحد  �أنهم تو�صلوا �إلى معرفة  الولايات المتحدة ‏يعتقدون 

‎.‎أ�سباب ظهور ال�صداع الن�صفي المفاجئ�
يعاني بع�ض النا�س من ال�صداع الن�صفي الذي ي�سبب لهم 
الن�صفي لا يقت�صر فقط على  الر�أ�س. وال�صداع  وجعا في 
بالغثيان  الت�سبب  �إلى  �أي�ضا  يتعداه  بل  في ا‏لر�أ�س  الآلام 
وي�سبب  وال�ضوء.  وال�ضو�ضاء  الأ���ص��وات  من  والتح�س�س 
وت�ستمر  ال���ر�أ����س.  جبهة  ك��ب�اري ‏في  �آلم���ا  الن�صفي  ال�����ص��داع 

‎.‎الأعرا�ض في بع�ض الأحيان عدة �أيام
بينها  من  الن�صفي،  ال�صداع  لظهور  �أ�سباب  ع��دة  وهناك 
ال��ن�ارتت، كما ذكر  تناول م��واد غذائية تحتوي على م��ادة 
بع�ض  الإل��ك�رتوني. وتحتوي  "دي ‏فيلت" الألم���اني  موقع 
الم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة على م���ادة ال��ن�ارتت ب�����ص��ورة ك��ب�رية، مثل 
مثل  ال��ورق��ي��ة  ال�ساقي ‏والخ�ضار  وال��ك��رن��ب  ال�شوكولاته 

‎.‎الخ�س وال�سبانخ والمقانق
وعند تناول المواد الغذائية الغنية بالنترات تظهر �أعرا�ض 
ال�صداع الن�صفي ووجع الر�أ�س عند البع�ض، وخا�صة عند 
المر�ضى ا‏لذين يعانون �أ�لاص من مر�ض ال�صداع الن�صفي، 
ت�سايتونغ"  "فارمات�سويت�شه  �صحيفة  م��وق��ع  ن��ق��ل  ك��م��ا 
لاالكتروني. وحتى الأدوية ا‏لتي تحتوي على مادة النترات 

‎.‎يمكنها �أن ت�سبب وجع الر�أ�س الحاد

بكتريا الفم
الفم" تتغذى على  "بكتريا  الفم بكتريا تدعى  تعي�ش في 
تتحول  وال��ت��ي  ال��ن�رتي��ت،  �أي��ون��ات  �إلى  ال��ن�ارتت وتختزله 
�أك�سيد  �أح���ادي  وي�سبب  �أك�سيد ا‏لنيتروجين.  �أح���ادي  �إلى 
النيتروجين تو�سعا في الأوعية الدموية. ويعتقد الأطباء 
�أحد  هو  الدماغ  الدموية ‏في  للأوعية  الكبير  التو�سع  �أن 

‎.‎أ�سباب ظهور ظهور ال�صداع الن�صفي المفاجئ�
ونقل موقع "دي فيلت" الألماني نتائج درا�سة �أجراها فريق 
كاليفورنيا  ولاي��ة  في  الطبية  دييغو  �سان  كلية  م��ن  بحث 
فريق  نايت.  روب  البروفي�سور  عليها  الأمريكية ‏�أ�شرف 
تعني  )الميكروبيوم  ميكروبيومية  تحاليل  �أج��رى  البحث 
الحية  وال��ك��ائ��ن��ات  الب�شر  تتعاي�ش ‏مع  ال��ت��ي  الم��ي��ك��روب��ات 
الفم  ميكروبات  وج���ود  �إلى  العلماء  وت��و���ص��ل  الأخ����رى(. 
ب�صورة �أكبر عند مر�ضى ال�صداع الن�صفي ‏مقارنة ببقية 
الب�شر‎.‎ ويعتقد علماء كلية �سان دييغو الطبية �أن بكتريا 
الفم لها دورا في ظهور ال�صداع الن�صفي. ويحاول العلماء 

‎.‎معرفة ت�أثيرات ‏بكتريا الفم عبر �إجراء درا�سات مو�سعة
وذكر العلماء �أنه في حالة �إثبات هذه العلاقة بين بكتريا 
من  ال��ع��ل��م��اء  �سيتمكن  الن�صفي  ال�����ص��داع  وظ��ه��ور  ال��ف��م 
�إ�ضافة  )وتعني  ,,بروبيوتيك,,  ‏تنظيف  عملية  "�إجراء 
�آثار  لتقليل  للفم  المفيدة(  البكتريا  من  غذائية  متممات 
فيلت" الألماني.  نقلا عن موقع ‏‏"دي  الن�صفي"،  ال�صداع 

‎.‎بيد �أن النتائج مازالت قيد البحث‏

ما الذي تخبره تجاعيد 
الجبين عن حالتك ال�صحية؟

ع�����ادة م���ا ت��ظ��ه��ر ال��ت��ج��اع��ي��د على 
الجبين عند التقدم بالعمر، �إلا �أن 
تظهر  ق��د  ب�أنها  يقولون  الخ�ب�ارء 
ب�صحة  ت��ت��ع��ل��ق  �أخ������رى  لأ����س���ب���اب 

الإن�سان. 
قدّمت الباحثة الفرن�سية الدكتورة 
بحثها  نتائج  �إ�سكويرول  بولاندي 
في م���ؤتم��ر �أم���را����ض ال��ق��ل��ب الذي 
قبل عامين، حيث  �أقيم في ميونخ 
ق��ال��ت ب�����أن ظ��ه��ور ال��ت��ج��اع��ي��د قد 
ب�أمرا�ض  وث��ي��ق��اً  ارت��ب��اط��اً  يرتبط 

القلب والأوعية الدموية. 
�شملت  درا�سة  الباحثة  �أج��رت  وقد 
233 م�شاركاً على مدار 20 عاماً، 
الأ�شخا�ص  ب���أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
القلب  �أمرا�ض  يعانون من  الذين 
الدموية، ظهرت لديهم  والأوعية 

�أخاديد عميقة في الجبين. 
بولاندي  ال���دك���ت���ورة  ت��و���ض��ح  ولم 
القلب  �أم�����را������ض  ب��ي�ن  ال���ع�ل�اق���ة 
وتجاعيد  ال����دم����وي����ة  والأوع������ي������ة 
الدرا�سة  ل��ك��ن  ب��ال��ك��ام��ل،  الج��ب�ني 
�أولياً  مفتاحاً  تعتبر  �أجرتها  التي 
من  الم��زي��د  �إج���راء  للعلماء  �سيتيح 
الأب���ح���اث لم��ع��رف��ة الأ����س���ب���اب التي 

ت�ؤدي �إلى ن�شوء التجاعيد. 
ويعزو العلماء �سبب ن�شوء تجاعيد 
عميقة في الجبين لدى الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من �أمرا�ض القلب، 
�إلى �أن الأوعية الدموية في الجبين 
بم�ضاعفات  ي��ت���أث��ر  م���ن  �أول  ه���ي 
القلب،  في  ال�������ص���ح���ي���ة  الم�������ش���اك���ل 
"�إم �إ�س �إن"  بح�سب ما نقل موقع 

الإلكتروني. 

طلاق في العائلة 
الملكية البريطانية

حدث عائلي مهم جديد في العائلة 
عنه  ك�شفت  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  الملكية 
م�ؤخرا،  محلية  �صحفية  ت��ق��اري��ر 
ملكة  حفيد  بنف�سه  يعلنه  �أن  قبل 
وزوجته  فيليب�س  بيتر  بريطانيا 

الكندية �أوتم.
الملكة  ح��ف��ي��د  ف��ي��ل��ي��ب�����س  و�أع�����ل�����ن 
�إليزابيث، و�أوتم انف�صالهما، وقالا 
�إج���راءات  في  بالفعل  �شرعا  �إنهما 

الطلاق، بعد زواج دام 12 عاما.
فيليب�س  ب���ا����س���م  م���ت���ح���دث  وق������ال 
�أ�شهر  بعد  اتخذ  القرار  �إن  و�أوتم، 
الملكة  �أبلغا  و�إنهما  النقا�شات،  من 

والعائلة العام الما�ضي.
وقالت �صحيفة "�صن" البريطانية 
من  الأك�ب�ر  الحفيد  فيليب�س،  �إن 
بين 8 �أحفاد للملكة، �شعر بالحزن 
�أوتم  زوجته  رغبة  ب�سبب  ال�شديد 

)41 عاما( في لاانف�صال.

درا�سة: علاج ا�ضطرابات 
النوم يقلل من حوادث ال�سير

تو�صل علماء من �إيطاليا �إلى �أن علاج �سائقي ال�شاحنات الثقيلة 
الذين يعانون من ا�ضطرابات النوم، مثل مر�ض انقطاع التنف�س 
�‏أثناء النوم، ي�ساهم في تقليل الحوادث عندهم. وطالب �أطباء 

ال�سلامة  �أولويات  من  النوم  ا�ضطرابات  فح�ص  يكون  ب���أن 
‎.‎العام

ت�شير درا�سة �إيطالية �إلى �أن �سائقي ال�شاحنات التجارية 
الذين يتلقون علاجا من م�شكلة انقطاع التنف�س خلال 

لحوادث  تعر�ضهم  خطر  يقل  عامين ‏قد  لمدة  النوم 
�إلى م�ستوى ال�سائقين غير الم�صابين بانقطاع التنف�س 

‎.‎خلال النوم
ويقول معدو الدرا�سة في دورية طب النوم �إنه بالن�سبة لل�سائقين 
والتحكم  ال��ن��وم  ا���ض��ط��راب��ات  وع�ل�اج  فح�ص  ف����إن  المحترفين 
وتح�سين  الح��وادث  خطر  لتقليل  �إجباريا  يكون  و�أن  فيها ‏لابد 
�سترامبي، مدير   - لويجي فيريني  الطرق‎.‎ وقال  ال�سلامة على 
رافائيل  �سان  �ساليوت  النوم في جامعة فيتا-  مركز ا�ضطرابات 
التنف�س  انقطاع  ب��شأن  "الفح�ص  �إن  لرويترز ‏هيلث  ميلانو،  في 

خلال النوم في �سائقي ال�شاحنات الثقيلة لا بد و�أن يكون �أحد 
‎".‎أولويات ال�سلامة العامة�
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فى م�ؤتمر �صحفي بق�صر الإمارات

�إعلان الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بدورتها الثانية ع�شرة
نهيان مبارك: يعتمد �أ�سماء الفائزين بالجائزة وي�شيد برعاية رئي�س الدولة للجائزة

جامعة �أبوظبي تحتفي ب�شهر الإمارات للابتكار مع عدة مبادرات

بمركز زايد للدرا�سات والبحوث

�شيخة المطيري تتحدث عن الدبلوما�سية الثقافية للإمارات و�إ�ستراتيجية الا�ستعداد للخم�سين 

•• �أبوظبي - الفجر

نهيان مبارك  ال�شيخ  �أعرب معالي 
رئي�س  الت�سامح،  وزي��ر  نهيان،  �آل 
خليفة  ج�����ائ�����زة  �أم�����ن�����اء  مج���ل�������س 
ولاابتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
للرعاية  ت��ق��دي��ره  ع���ن  ال����زراع����ي، 
القيادة  م��ن  الج��ائ��زة  تلقاها  التي 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة 
رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة 
الدولة -حفظه الله- ودعم �صاحب 
�آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
�أب��وظ��ب��ي، نائب  ع��ه��د  ن��ه��ي��ان ولي 
الم�سلحة،  ل��ل��ق��وات  الأع��ل��ى  ال��ق��ائ��د 
بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  وتقدير 
زايد �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س 
الرئا�سة.  ����ش����ؤون  وزي����ر  ال������وزراء، 
م��ا دف���ع الج��ائ��زة ق��دم��اً ك��ي تتبو�أ 
موقعها الريادي الذي و�صلت �إليه 
والدولي،  العربي  الم�ستويين  على 
الإم���ارات في  دور  تعزيز  و�ساهم في 
ولاابتكار  المباركة  ال�شجرة  خدمة 

الزراعي حول العالم.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال م���ؤتم��ر �صحفي 
زايد  ال��وه��اب  عبد  الدكتور  عقده 
الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  ع��ام  �أم�ي�ن 
الزراعي،  ولاابتكار  التمر  لنخيل 
فبراير   12 الأرب��ع��اء  �أم�س  �صباح 
الإم����������ارات  ق�������ص���ر  في   ،2020
ب��ال��ع��ا���ص��م��ة �أب���وظ���ب���ي، �أع���ل���ن فيه 
ال���ف���ائ���زي���ن في الج����ائ����زة  �أ�����س����م����اء 
بح�ضور  ع�شرة  الح��ادي��ة  ب��دورت��ه��ا 
�ساعد  ح���م���ي���د  ه���ل��ال  ال����دك����ت����ور 
الأمناء،  مج��ل�����س  ع�����ض��و  ال��ك��ع��ب��ي، 
�أبوظبي للجودة  �أمين عام مجل�س 
والمطابقة، و�أع�ضاء اللجنة العلمية 
م�سلم  الأ���س��ت��اذ  وح�ضور  للجائزة 
الرئي�س  العامري  الخال�ص  عبيد 
م�ؤكداً  الفوعة.  ل�شركة  التنفيذي 
الرفيع  بالم�ستوى  ف��خ��ورون  ب���أن��ن��ا 
ال��ذي و�صلت �إل��ي��ه الج��ائ��زة خلال 
دورتها الثانية ع�شرة بف�ضل الثقة 
ال�شيخ  معالي  وتوجيهات  الكبيرة 
ن���ه���ي���ان، وزي���ر  �آل  ن��ه��ي��ان م���ب���ارك 
�أمناء  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ال��ت�����س��ام��ح، 

الجائزة.
الفائزون بالجائزة

و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة لقد تم 
تحديد الفائزين في الدورة الثانية 
للمعايير  وف���ق���اً  ل��ل��ج��ائ��زة  ع�����ش��رة 

المتبعة في منح  ال��دول��ي��ة  والآل��ي��ات 
الجائزة، وبناء على تقرير اللجنة 
الم�شاركة  الأعمال  العلمية وتحكيم 
بن  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  واع��ت��م��اد 
الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  م��ب��ارك 
رئ��ي�����س مج��ل�����س �أم����ن����اء الج���ائ���زة، 
الجائزة  ف��ئ��ات  ���ض��م��ن  ل��ل��ف��ائ��زي��ن 
على  النتائج  ج��اءت  فقد  الخم�س، 

النحو التالي:
ف�����ئ�����ة ال���������درا����������س���������ات الم����ت����م����ي����زة 
التكاثر  الحديثة:  والتكنولوجيا 
البلح:  نخيل  في  النا�شئ  الح��ي��وي 
ا�ستراتيجية   - دي��ف��و  م���ورف���و  �أ، 
التكيف الديناميكي خلال التنمية 
في وق��ت مبكر  البحث مقدم من: 
الدكتورة �إكرام بليلو، جامعة الملك 
المملكة  والتقنية-  للعلوم  الله  عبد 

العربية ال�سعودية.
ولاانتاجية  التنموية  الم�شاريع  فئة 
المعي�شة  �سبل  م���ب���ادرات  ال���رائ���دة: 
الذكية والت�سويق وذلك عن طريق 
المناخ الجامعة  تهيئة(  )�أو  التكيف 
الجمهورية   - ب�ي�روت  الأم��ري��ك��ي��ة 

اللبنانية
ف�����ئ�����ة لااب��������ت��������ك��������ارات ال��������رائ��������دة 
والم������ت������ط������ورة لخ�����دم�����ة ال����ق����ط����اع 
�أنابيب  ا�ستخدام  ت�أثير  ال��زراع��ي: 
نوع  من   )TERRAPLUS(
ال�سطحي  ال����ري  ن��ظ��ام  في   )T+(
م�ؤ�س�سة  ال���ت���م���ر  �إن���ت���اج���ي���ة  ع���ل���ى 
ال��ن��خ��ل��ي، دب����ي - دول�����ة الإم������ارات 

العربية المتحدة
ف����ئ����ة ال�������ش���خ�������ص���ي���ة الم����ت����م����ي����زة في 
ولاابتكار  وال��ت��م��ر  النخيل  مج���ال 
الأ�ستاذ  بين(:  )منا�صفة  الزراعي 
الدكتور: كازو �شينوزاكي - اليابان 
وال����دك����ت����ورة: ح�����س��ن��اء الح������راق - 

المملكة المغربية

نقلة نوعية وخطوات كبيرة
و�أ����ض���اف ���س��ع��ادة الأم��ي�ن ال��ع��ام �أن 
خَ��طَ��تْ وم��ن��ذ انطلاقتها  الج��ائ��زة 
�صاحب  بمباركة  ك��ب�رية،  خ��ط��وات 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة ب���ن زاي���د 
حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س  نهيان،  �آل 
ا�سم  ب���أن��ه��ا تح��م��ل  وت�����ش��رف��ت  الله، 
عاتقنا  على  �ألقى  ما  وه��ذا  �سموه، 
نحو  للانطلاق  كبيرة  م��سؤولية 
�آف�������اق �أو������س�����ع، وتح���ق���ي���ق ال����ري����ادة 
لت�صبح الجائزة الأولى من نوعها 

على م�ستوى العالم.
والنقلة  ال��ك��ب�ري  ال��ن��ج��اح  �أن  و�أك����د 
الجائزة  ح��ق��ق��ت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ن��وع��ي��ة 
�صاحب  ت��وج��ي��ه��ات  ب��ف�����ض��ل  ج����اء 
�آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
�أب��وظ��ب��ي نائب  ع��ه��د  ن��ه��ي��ان، ولي 
الم�سلحة،  ل��ل��ق��وات  الأع��ل��ى  ال��ق��ائ��د 

ال�شيخ  �سمو  م��ن  الم�ستمر  وال��دع��م 
نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور 
رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون 
ال�شيخ  معالي  ومتابعة  الرئا�سة. 
ن���ه���ي���ان، وزي���ر  �آل  ن��ه��ي��ان م���ب���ارك 
�أمناء  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال��ت�����س��ام��ح 

الجائزة. 
وتوجه �سعادته بالتهنئة للفائزين 
�أن  في كافة فئات الج��ائ��زة، م���ؤك��داً 
الجائزة  فئات  بمختلف  الفائزين 
ت�سهم  م�ضافة  قيمة  بم��ث��اب��ة  ه��م 
التمر  ن��خ��ي��ل  ق���ط���اع  ت���ط���وي���ر  في 
ال���زراع���ي ع��ل��ى م�ستوى  ولااب��ت��ك��ار 
ال����ع����الم، م���ع���رب���اً ع���ن �أم���ل���ه في �أن 
المقبلة  دورت��ه��ا  الج��ائ��زة في  تحظى 
هذا  لخدمة  الم�شاركات  من  بمزيد 
ال��ق��ط��اع وال��ن��ه��و���ض ب��ه ع��ل��ى كافة 

الم�ستويات.
م����ن ج���ه���ت���ه ف���ق���د �أك�������د ال���دك���ت���ور 
ع�ضو  الكعبي  �ساعد  حميد  ه�الل 
مج��ل�����س �أم���ن���اء الج���ائ���زة ع��ل��ى �أن 
لنخيل  ال���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة  ج���ائ���زة 
ال���ت���م���ر ولااب����ت����ك����ار ال�����زراع�����ي قد 

ال��ث��ان��ي��ة ع�شرة  تم��ي��زت في دورت��ه��ا 
بم��ج��م��وع��ة م���ن ال��ن��ق��اط �أَبْ����رَزُهَ����ا 
 141 الم��ت��ق��دم�ني �إلى  و���ص��ل ع���دد 
دول����ة حول   28 م��ر���ش��ح يم��ث��ل��ون 
البحوث  فئة  �سجلت  العالم، حيث 
�أعلى  كعادتها  المتميزة  والدرا�سات 
م�شارك،   59 بلغت  م�شاركة  ن�سبة 
تلتها فئة لاابتكارات الرائدة بـ 39 
المتميزة  ال�شخ�صية  وفئة  م�شارك، 
الم�شاريع  وف���ئ���ة  م�������ش���ارك،   22
ب�أن  علماً  م�شارك،   16 التنموية 
العامة  الأمانة  في  العمل  منهجية 
العالية  بال�شفافية  تت�سم  للجائزة 

والحيادية التامة.

جائزة المزارع المتميز بالإمارات
الأ�ستاذ  �أ����ش���ار  ف��ق��د  ج��ان��ب��ه،  م���ن 
العامري  بالخال�ص  عبيد  م�سلم 
الفوعة  التنفيذي ل�شركة  الرئي�س 
والمزارع  المتميز  الم���زارع  جائزة  ب���أن 
المبتكر التي تنظمها �شركة الفوعة 
العامة  الأم�����ان�����ة  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون 
ا�ستقطبت  قد  بالتعاون،  للجائزة 
ال��ث��ال��ث��ة نخبة من  خ�ل�ال دورت��ه��ا 
�أ���ص��ح��اب الم������زارع الم��ت��م��ي��زي��ن على 
م�ستوى الدولة بلغ عددهم 135 
�أف�ضل و�أجود  مزارعاً ممن لديهم 
م�����زارع ال��ن��خ��ي��ل ب���دول���ة الإم�����ارات 
ت��رك��زت م��ن��اف�����س��ات��ه��م ���ض��م��ن �أرب���ع 
ال�صغيرة  الم������زارع  ف��ئ��ة  ه���ي  ف��ئ��ات 
متو�سطة  وال����ف����وق  والم���ت���و����س���ط���ة 
فئة  ا�ستبعاد  تم  ح��ي��ث  وال��ك��ب�رية، 
لاابتكار الزراعي لهذا العام وذلك 

كما  عليها.  مناف�سين  وج��ود  لعدم 
بالجائزة  ال���ف���ائ���زي���ن  تح���دي���د  تم 
المتبعة في  والآليات  للمعايير  وفقاً 
م��ن��ح الج���ائ���زة،  ك��م��ا �أك���د الدكتور 
جائزة  �أهمية  على  الكعبي  ه�الل 
وتحفيز  دع����م  في  الم��ت��م��ي��ز  الم�������زارع 
�أج��ل تطوير  الم��زارع لااماراتي من 
الخدمات الزراعية وتح�سين التمور 
على  التناف�سية  وتعزيز  الإماراتية 
و�أثنى  وال����دولي.  المحلي  الم�ستوى 
المتميزين  الفائزين  الإخ����وة  على 
التمور  و�إن���ت���اج  النخيل  زراع����ة  في 
على م�ستوى الإمارات. و�أ�ضاف �أنه 
العلمية  اللجنة  تقرير  على  ب��ن��اء 
وتحكيم الم��زارع من قبل خ�اربء في 
�شركة الفوعة، وجاءت النتائج على 
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•• �أبوظبي- الفجر

للابتكار  الإم������ارات  ب�شهر  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  تح��ت��ف��ي 
ان��ط��ل��ق��ت ف��ع��ال��ي��ات��ه تح����ت �شعار  ال������ذي  الخ���ام�������س، 
�سل�سلة  مع  للخم�سين"،  للا�ستعداد  تبتكر  "الإمارات 
من المبادرات والفعاليات، بما في ذلك م�سابقة "جامعة 
�أبوظبي تبتكر" والم�شاركة في معر�ض "مبتكر 2020" 
وم��ه��رج��ان �أب��وظ��ب��ي ل��ل��ع��ل��وم، �إ���ض��اف��ة �إلى ور����ش عمل 

تفاعلية طيلة �شهر فبراير. 
ال��ذي يهدف  لاابتكار،  �شهر  �أه��داف  يتما�شى مع  وبما 
�آف��اق جديدة  الرائدة ويفتح  بالابتكار  الوعي  �إلى رفع 
�أم����ام الأج���ي���ال ال��ق��ادم��ة م��ن الم��ب��ت��ك��ري��ن، �أط��ل��ق مركز 
�أبوظبي  "جامعة  م�سابقة  للابتكار  �أبوظبي  جامعة 
�أفكارهم  لتقديم  الجامعة  طلبة  تدعو  التي  تبتكر" 
الطلابية  تجربتهم  ت��ع��زز  �أن  يمكنها  ال��ت��ي  الم��ب��ت��ك��رة 
فئات  وذل��ك في ثلاثة  الجامعة،  الطلابية في  والحياة 
يتفوقون"  �أبوظبي  جامعة  "طلبة  ت�ضمنت  مختلفة 
التعليمية والتجربة  التي تركز على تح�سين الو�سائل 
ال��ط�الب��ي��ة في ال��ق��اع��ات ال��درا���س��ي��ة والم��ن��اه��ج وكذلك 
فئة  �أما  الدرا�سية.  القاعات  التعليمية خارج  الأن�شطة 
الأفكار  فت�شجع  للبيئة"،  �صديق  جامعي  ح��رم  "نحو 
الرامية �إلى تح�سين حياة الحرم الجامعي فيما يتعلق 
بالا�ستدامة والمرافق والفعاليات والأن�شطة المجتمعية. 
وت�ستعر�ض فئة "جامعة �أبوظبي ترد الجميل" الأفكار 

التي تركز على ال�سبل التي يمكن لجامعة �أبوظبي من 
خلالها رد الجميل للمجتمع عبر التعاون مع المدار�س 
والم�ؤ�س�سات الحكومية والمجموعات الخا�صة وم�ؤ�س�سات 

الحفاظ على البيئة.
من جهة �أخرى، ت�ستعد جامعة �أبوظبي �إلى ا�ست�ضافة 
يُعد  ال��ذي  الخم�سين"،  "تحدي  ح��ول  تفاعلية  ور���ش��ة 
�أكبر تحدٍ وطني لت�صميم م�ستقبل دولة الإمارات من 
خلال �إ�شراك جميع فئات المجتمع في توظيف لاابتكار 

لإيجاد حلول للتحديات الكبرى، بما في ذلك الو�صول 
والو�صول  الم���روري���ة،  الح����وادث  في  ال�صفر  ن�سبة  �إلى 
ن�سبة  وال��و���ص��ول  البلا�ستيك  ا���س��ت��خ��دام  �صفر  ن�سبة 
�صفر ا�ستخدام البلا�ستيك والو�صول �إلى ن�سبة �صفر 
يوم  ال��ور���ش��ة  وت��ق��ام  البلا�ستيك.  ا�ستخدام  حيث  م��ن 
حلول  في  التفكير  �إلى  المبتكرين  وتدعو  فبراير   26
و���ش��ارك مئات  الأه����داف.   ه��ذه  �إلى  للو�صول  �إبداعية 
مهرجان  في  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  في  الم��ت��ط��وع�ني  الطلبة 

والمعرفة  التعليم  دائ��رة  نظمته  ال��ذي  للعلوم،  �أبوظبي 
 ،2020 8 ف�اربي��ر  30 ي��ن��اي��ر ح��ت��ى  في ال��ف�رتة م��ن 
 .2020 مبتكر  ومعر�ض  المهرجان  عمل  ور���ش  لدعم 
�سيد  �أحمد  محمد  الطالب  مناف�سة  المهرجان  و�شهد 
مبارز علي على �أف�ضل جائزة للابتكار"لل�سيارة الأكثر 
الأمان  ح��زام  �ضمان  لتقنية  ابتكاره  �أماناً" من خلال 
عبر ربط ا�ستجابة دوا�سة الوقود و�سرعة ال�سيارة مع 
و�ضع الح��زام وه��و ما ي�سهم ب�شكل كبير في الح��د من 
الحوادث ورفع ن�سبة التزام ال�سائقين با�ستخدام حزام 
الأمان.  وحول مبادرات الجامعة، قالت الدكتورة بترا 
"يُعد  �أب��وظ��ب��ي:  ت��ورك��ام��ا، م��دي��رة لااب��ت��ك��ار في جامعة 
�شهر الإمارات للابتكار من �أبرز المبادرات التي تحتفي 
فيها جامعة �أبوظبي مع طلبتها وكوادرها التدري�سية 
الركائز  م��ن  لااب��ت��ك��ار  يُعتبر  حيث  �سنوياً،  والإداري�����ة 
الأ�سا�سية التي ن�ؤمن بدورها المحوري في تمكين الطلبة 
القاعات  داخ��ل  والفكري  الأك��اديم��ي  التفوق  وتحقيق 
الدرا�سية وخارجها."  ودعت الدكتورة توركاما الطلبة 
�إلى الم�شاركة في مبادرات الجامعة خلال �شهر لاابتكار 
ل��لإ���س��ه��ام في مواجهة  الإب���داع���ي���ة  �إم��ك��ان��ات��ه��م  وح���ث 
التحديات المذكورة. وتعتزم جامعة �أبوظبي ا�ست�ضافة 
عدد من الفعاليات، حيث دعت الطلبة و�أع�ضاء الهيئة 
على  متابعتها  �إلى  الم�شاركة  في  الراغبين  التدري�سية 
تفا�صيل  على  للتعرف  لااجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع 

التحدي.

•• العين - الفجر

نظم مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع لنادي تراث 
الإمارات، جل�سة حوارية �صباح �أم�س في مقره بمدينة 
الثقافية للإمارات  "الدبلوما�سية  العين، تحت عنوان 
ا�ست�ضاف  للخم�سين"،  لاا���س��ت��ع��داد  و�إ���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
الثقافة  ق�سم  رئي�سة  الم��ط�ريي  �شيخة  الأ���س��ت��اذة  فيها 
الوطنية بمركز جمعة الماجد للثقافة وال�ارتث، و�أدار 
هيئة  ع�ضو  الوح�شي  �سلطان  ال��دك��ت��ور  معها  الح���وار 
الدولية،  الإع�الم بكلية الخوارزمي  التدري�س في كلية 
المدير  الرميثي  الله  عبد  علي  �سعادة  الجل�سة  وح�ضر 
التنفيذي للدرا�سات والإعلام في نادي تراث الإمارات، 
والأ����س���ت���اذة ف��اط��م��ة الم��ن�����ص��وري م���دي���رة م���رك���ز زايد 
للدرا�سات والبحوث، وجمع من الإعلاميين والمثقفين 

والمهتمين.
الثقافية  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  ب��داي��ت��ه  في  الح�����وار  وت���ن���اول 
ومفهومها، حيث �أو�ضحت المطيري �أنه م�صطلح ظهر 
كتخ�ص�ص   ي��در���س  الآن  �أ�صبح   حتى  وانت�شر  م���ؤخ��راً 
الثقافي  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي  �إن  �أوروب�����ا. وق��ال��ت  ج��ام��ع��ي في 
يبحث دائماً عن نقاط التقاء ثقافية مع الآخر، لا�سيما 

الآخر،  ه��ذا  ن��وع من الخ�الف مع  عندما يكون هناك 
حيث ت�صبح الثقافة �أداة للتقريب بين المختلفين.

ح���ري�������ص���ة على  ظ���ل���ت  الإم�����������ارات  دول������ة  �إن  وق����ال����ت 
له  المغفور  جهود  �إلى  م�شيرة  الثقافية،  الدبلوما�سية 
ثراه"  الله  "طيب  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ 

�أن الغرب  �أنه على الرغم من  في هذا الجانب. م�ؤكدة 
ك�شيء  الثقافية  الدبلوما�سية  فكرة  عن  اليوم  يتكلم 
ب�شكل  الإم��ارات��ي�ني ظ��ل��وا يم��ار���س��ون��ه��ا  �أن  �إلا  ج��دي��د، 

فطري منذ وقت طويل. 
وط��ال��ب��ت الم��ط�ريي ب���إب��راز ال��ت��اري��خ ال��ث��ق��افي للإمارات 

لكي تعرفه الأجيال الجديدة، و�ضربت مثلًا بعدد من 
الم�ؤلفات لم�ؤرخين �إماراتيين بينوا فيها اهتمام المجتمع 
ال��ف��ك��ري��ة والمكتبات  ب��ال��ث��ق��اف��ة وال��ن��ه�����ض��ة  ال��ق��دم  م��ن��ذ 
والمجال�س الثقافية، م�شددة على �ضرورة الت�سويق لهذا 
التاريخ الثقافي الذي يبين �أن عمر الإمارات لي�س فقط 
لم  اليوم  ن�شهدها  التي  النه�ضة  ه��ذه  و�أن  �سنة،   50

تظهر فج�أة.
قالت  لااتح��اد،  قيام  بعد  الثقافية  الدبلوما�سية  وع��ن 
المنطقة  التوجه في  الدولة كان  �إنه قبل قيام  المطيري 
وم�شغولة  متزنة  تظل  �أن  �أج��ل  م��ن  العقول  م��لء  ه��و 
ال�صحافة  وت�أ�سي�س  المكتبات  ت�أ�سي�س  فكان  ينفعها  بما 
ان�شغالًا  النا�س  ت�شغل  ب��د�أت  التي  الثقافية  والمجال�س 
المبادئ،  ه��ذه  كل  ر�سخ  لااتح��اد  ج��اء  وعندما  �إيجابياً، 
مت�شابهة في  ك��ل��ه��ا  ال�����ش��ع��وب  ه���ذه  �أن  وج���د  ف���الاتح���اد 
ع��ط��ائ��ه��ا الإن�����س��اني وف��ك��ره��ا الم��ت��زن ال���واع���ي، فعملت 
الدولة على تر�سيخ هذه المبادئ. و�أ�شارت المطيري �إلى 
ال�سيا�سات الحكيمة لل�شيخ زايد "رحمه الله" ودورها في 
جعل م�ؤ�س�سات الدولة قائمة لخدمة المجتمع وو�صفتها 
زايد"  ال�شيخ  زرعها  التي  الأولى  "البذرة  كانت  ب�أنها 

حيث كان ينظر بب�صيرته الثاقبة �إلى الم�ستقبل.

تواكب الر�ؤية 2021 ومتطلبات خطط التوطين
خم�سة معار�ض مهنية في جامعة زايد 

لت�سريع ديناميكية التوظيف والتدريب
•• �أبوظبي – الفجر

بالإنابة  زاي��د  جامعة  م��دي��رة  اليو�سف  بهجت  ال��دك��ت��ورة  �سعادة  افتتحت 
تحت  ب�أبوظبي  فرعها  في  الجامعة  �أقامته  ال��ذي  للطلاب  المهني  المعر�ض 
حكومية  جهة   38 بم�شاركة  التوظيف"،  لت�سريع  كثيرة  "فر�ص  عنوان 

و�شبه حكومية وخا�صة.  
والخريجين  الطلبة  ��شؤون  �إدارة  بتنظيمه  قامت  ال��ذي  المعر�ض،  يهدف   
التوطين  دع��م  �إلى  ط��ال��ب،  �أل��ف  م��ن  �أك�رث  فعالياته  واج��ت��ذب��ت  بالجامعة 
الجامعة  لطلبة  والم�ستقبلية  الحالية  والتدريب  التوظيف  فر�ص  وتوفير 
خلال  وم��ن  علمية،  �أ�س�س  على  المهنية  خياراتهم  بناء  على  وم�ساعدتهم 

مقاربة تفاعلية وميدانية للتطورات المت�سارعة في �سوق العمل.
روحاً  يعك�س  عنوانه  �إن  المعر�ض  افتتاحها  لدى  اليو�سف  الدكتورة  وقالت 
الحالي  ال��دي��ن��ام��ي��ك��ي  ال��ع��م��ل  ���س��وق  م��واك��ب��ة  �إلى  طلبتنا  ل��دف��ع  تحفيزية 
على  جامعتنا  حر�ص  يت�ضاعف  ال�سياق  ه��ذا  وفي  ال��دول��ة،  في  والم�ستقبلي 
و�شركات  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  وال��دوائ��ر  الهيئات  مع  ال�شراكات  تعزيز 
المتبادلة  تعزز م�صالحنا  بتطوير مبادرات جديدة  وذلك  القطاع الخا�ص، 

وتر�سخ التزامنا بدعم وتطوير �شباب دولة الإمارات العربية المتحدة.
قابلية  هو  زايد  لجامعة  لاا�ستراتيجي  الأداء  م�ؤ�شرات  �أحد  �إن  و�أ�ضافت: 
الحياة  جوانب  جميع  في  ذلك  على  ب�شدة  نركز  ونحن  خريجينا،  توظيف 
الم�شتركة.  الدرا�سية  والأن�شطة  وال�اربم��ج  المناهج  خ�الل  م��ن  الجامعية 
وي�أتي المعر�ض المهني كعن�صر مهم في هذا لااتجاه �إذ يج�سد اهتمام الجامعة 
المواقع  ب�أف�ضل  للفوز  كفاءاتهم  تطوير  على  وحفزهم  طلبتها  بت�شجيع 
الوطنية  الأج��ن��دة  تحقيق  في  الفعالة  الم�شاركة  م��ن  تمكنهم  التي  المهنية 
بالوطن  لاارتقاء  بهدف  الر�شيدة،  القيادة  �أر�ستها  التي  الثاقبة  وال��ر�ؤى 

والمواطن.
خريجي  م��ن  كبير  ع��دد  لا�ستقطاب  الم�ؤ�س�سات  �سعي  ت��زاي��د  �إلى  و�أ���ش��ارت   
النهائية  المراحل  ب�إداراتها، واجتذاب طلبة  للعمل  زايد  وخريجات جامعة 
بالجامعة للح�صول على فر�ص التدريب لديها نظراً للتميز العلمي الذي 

يتمتع به خريجوها وخريجاتها من تح�صيل درا�سي ومهارات تقنية.
من جهته، �أو�ضح را�شد ال�شام�سي، مدير �إدارة ��شؤون الطلبة والخريجين 
مهنية  معار�ض  خم�سة  لإق��ام��ة  زمنياً  ج���دولًا  و�ضع  فريقه  �أن  ب��الإن��اب��ة، 
بالجامعة خلال العام الدرا�سي الحالي 2019-2020 - بدلًا من اثنين 
كما كان الحال في الأعوام ال�سابقة – وذلك لت�سريع ديناميكية التوظيف 

والتدريب، دعماً لخطط التوطين. 
وفي هذا الإطار �سيقام معر�ض يوم 24 فبراير المقبل في فرع الجامعة بدبي 
و�آخر يوم 23 مار�س في فرع الجامعة ب�أبوظبي، ليكتمل - ب�إ�ضافة المعر�ض 
بفرمي  الما�ضي  دي�سمبر  في  �أقيما  اللذين  ال�سابقين  والمعر�ضين  الح��الي 

الجامعة ب�أبوظبي ودبي- عدد الخم�سة معار�ض. 
و�أ�ضاف �أن المعر�ض الحالي نجح في توفير نحو 350 فر�صة عمل، كما �أتاح 
للطلاب الفر�صة للت�سجيل في دورات تدريبية وفر�ص عمل بدوام كامل �أو 
بدوام جزئي، قدمتها 38 جهة حكومية و�شبه حكومية، كما �أن �إدارة جامع 

ال�شيخ زايد الكبير �أجرت 50 مقابلة �شخ�صية داخل المعر�ض.
وقال: "لقد ا�ستحدثنا �أربع من�صات مهنية عبر الإنترنت لطلابنا �أبرزها 
�أحدث نظام لإدارة التوظيف لدينا، والذي يوفر لأ�صحاب العمل �إمكانية 
الو�صول المبا�شر �إلى ال�سير الذاتية للطلاب الباحثين عن عمل �أو تدريب، 
والحرم  ال��درا���س��ي،  التخ�ص�ص  ه��ي  �إر���ش��ادي��ة  مفاتيح  ث�الث��ة  خ�ل�ال  م��ن 
ر�سائل  لوحة  ا  �أي�ضً المن�صة  تت�ضمن  كما  ال��درج��ات.  ومج��م��وع  الجامعي، 
ا�ستقطاب  يمكنهم  الذين  العمل،  و�أرب���اب  الطلاب  بين  المبا�شر  للتوا�صل 
النظام  يمكّن  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة  النظام،  خ�الل  من  مبا�شرة  المتدربين 
المهني  المعر�ض  فعاليات  لح�ضور  مبا�شرةً  الت�سجيل  من  العمل  �أ�صحاب 

داخل الحرم الجامعي. "
تحفيزيًا  خطابًا  الجامعة  خريج  الح��رم��ي  ن��واف  �أل��ق��ى  الفعالية،  وخ�الل 
واغتنام  �أف�ضل  م�ستقبل  �أج��ل  الج��اد من  العمل  على  فيه  للطلاب، حثهم 
كل الفر�ص المتاحة. وقال: "لنن�سَ معيار الم�ساعدة، �أو ما ن�سميه" وا�سطة"، 
التطور داخل  الأم��ام، ولكنه يمكنك من  �إلى  �أن ينقلك خطوة  فهو يمكن 
خلال  م��ن  ولي�س  و�أهليتك  بكفاءتك  الوظيفة  تك�سب  �أن  عليك  عملك. 

العلاقات ".
وقال الحرمي، الذي يعمل حاليًا مديراً تنفيذياً �أول بلجان تنمية �صناعة 
ال�سياحة في هيئة ال�سياحة والثقافة ب�أبوظبي: "لا يوجد �شيء �سهل هذه 
�إن  ب��ه��ا.  �أن���ك ج��دي��ر  ل��ك م��ا لم تثبت  ت��وج��د وظيفة م�ضمونة  الأي����ام، لا 
نف�سك  تطوير  على  والعمل  �شغفك،  متابعة  هو  الحقيقي  النجاح  مفتاح 
وتعزيز �إيمانك بها"، م�ؤكداً: "الجامعة هي مجرد مرحلة �إعداد، وقيمتك 

الحقيقية ت�أتي بعد التخرج والدخول في م�سارك المهني".

�ش�ؤون محلية
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عند اقتراب منا�سبة ما او ظرف �صحي طارئ او رغبه ملحة في خ�ساره الوزن 
ب�سرعه للتحفيز على اتمام الدايت يتجه الاغلبيه للبحث عن حميات �سريعه 
قد تكون �صعبه نوعا ما و فيها الكثير من الممنوعات لكن فقدان الوزن فيها ب�سرعه 
ان  و ي�صبر خ�صو�صا  الوزن يتحمل  الراغب في فقدان  يجعل 
المدة هي 7 ايام فقط و هنا �ستجدون اكثر الحميات �سرعه 

في عالم الر�شاقة
رج��ي��م 
الم����������������وز 
7 كيلو في  لخ�ساره 

الا�سبوع
�شروط رجيم الموز:

ات��ب��اع ه��ذه الطريقة  ال��ب��دء في  قبل 
الم�أكولات  يجب لاامتناع عن تناول 
الم����الح����ة و الم�����ش��ب��ع��ة ب���ال���ده���ون و 
مع  كامل  ب�أ�سبوع  قبلها  المقليات 
ب�شكل  المياه  تناول  على  الحر�ص 

كبير.
 ي��ج��ب ع��ل��ي��كِ ���ش��رب الم���اء بكثرة 
بالجوع  �شعرتِ  كلما  وخ�صو�صاً 

�أو العط�ش.
 وجبة الع�شاء لا تتعدى الثامنة 

م�ساءاً.
قبل  للفرا�ش  ال��ذه��اب  عليكِ   
مبكراً  ف��ال��ن��وم  الليل  منت�صف 

هام جداً في هذا الريجيم .
تناولي الموز الطازج فقط ولي�س 

المعلب �أو المجفف
كيف يعمل رجيم الموز

ي��ح��ت��وى الم����وز ع��ل��ى ك��م��ي��ة كبيرة 
تبقى  التي  الغذائية  لاال��ي��اف  من 
وبالتالي  طويلة  لفترة  لاامعاء  في 
كما  �أط�����ول،  لم���دة  بال�شبع  ت�����ش��ع��رك 
الحرارية  ال�سعرات  للج�سم  تعطي 
وبالتالي  ب���ال���ت���دري���ج  ل���ه  ال��ل�ازم����ة 
تح����رق ه����ذه ال�������س���ع���رات الح���راري���ة 
الج�سم  في  ت���ت���خ���زن  ولا  ب����إن���ت���ظ���ام 

وتتحول �إلي دهون.
ب�شكل كبير في  ت�ساهم  لاالياف  �أن  كما 
ال�سموم  وط��رد  اله�ضم  عملية  تح�سين 
ع���م���ل الجهاز  الج�������س���م وتح�������س�ي�ن  م����ن 
اله�ضمي، كما انه ي�ساعدكِ على الإمتلاء 

وال�شعور بال�شبع لوقت �أطول.

البرنامج الغذائي لرجيم الموز
المكونات:

- ثلاث حبات من الموز
�أك���������واب من  ث��ل��اث   -
الح����ل����ي����ب خ����الي 

الد�سم
- ماء

طريقة التح�ضير:
يتم تناول ثلاث حبات من الموز ذو الحجم المنا�سب 
خالي  الحليب  من  �أك���واب  ثلاثة  �شرب  مع  يوميا 
ال��د���س��م و الح���ر����ص ع��ل��ى ت��ق�����س��ي��م م���ا ���س��ب��ق على 
مع  الع�شاء  و  الغداء  و  الإف��ط��ار  الثلاث  الوجبات 

�شرب كميات وفيرة من المياه بين هذه الوجبات.
والم����وز ب�����ص��ورة ع��ام��ة يتميز ب��ك��ون��ه ي��ح��ت��وي على 
تركيبة تجعل الإن�سان عندما يقوم بتناوله ي�شعر 
بال�شبع و الحليب �سيقوم بمد الج�سم بالبروتينات 
ت�ساعد  الطريقة  ه��ذه  و  الج�سم  يحتاجها  ال��ت��ي 
ال�����ش��خ�����ص ع��ل��ى ال��ت��خ��ل�����ص م���ن ك��ي��ل��و ج�����رام من 
من  الج�سم  �ستخل�ص  �أنها  كما  اليوم  في  ال��ده��ون 
و  اله�ضمي  الج��ه��از  ت�صيب  ال��ت��ي  لاا���ض��ط��راب��ات 
الطريقة من  لكن هذه  لاانتفاخات  التخل�ص من 
�أكثر  بتكرارها  ين�صح  لذلك فلا  القا�سية  الطرق 

من ا�سبوع كل �شهرين.

رج��ي��م ال��ت��ف��اح الاح��م��ر لخ�����س��اره ال���وزن في 
ا�سبوع

تناول ال�شخ�ص لتفاحة واحدة في اليوم يقلل من 
ال�سعرات الحرارية، وتناول التفاح الأحمر ي�ساعد 
على �إزالة ال�سموم من الج�سم بالتزامن مع �شرب 
حوالي 8 �أكواب من الماء ب�شكل يومي، وبالإ�ضافة 
�إلي ذلك يرفع التفاح من ن�سبة الأي�ض في ج�سمك 
ما يعزز قدرته على حرق الدهون والتخل�ص من 

الوزن الزائد.

اليوم الأول:
يعتمد فقط على التفاح، تناوليه على 3 وجبات : 

فطور، غذاء وع�شاء.

اليوم الثاني:
- الفطور: تفاح

�سلطة خ�ضراء من  واح���دة،  تفاح  ال��غ��ذاء: حبة   -
من  و�شريحتين  ال��ل��ي��م��ون،  ع�صير  م��ع  زي���ت  دون 

الجبن خالي الد�سم.
- الع�شاء: تفاح

اليوم الثالث:
- الفطور: تفاحة، �شريحة واحدة من خبز القمحة 

الكاملة، و�شريحة من جونمبون الحب�ش.
من  حبتين  خ�����ض��راء،  �سلطة  ت��ف��اح��ة،  ال���غ���ذاء:   -

الجزر.

- الع�شاء: تفاح.

اليوم الرابع:
- الفطور: تفاحة، �شريحة واحدة من خبز القمحة 

الكاملة، و�شريحة من جونمبون الحب�ش.
الم�����س��ل��وق��ة )م���ن دون  �سلطة الخ�����ض��ار  ال���غ���ذاء:   -
بطاط�س( مع 200 غرام من التونة بالماء، يمكنك 

�إ�ضافة ع�صير الليمون.
- الع�شاء: تفاحة، كا�سة من الحليب خالي الد�سم 

ومقدار كف اليد من رقاقات الكورن فلايك�س.

اليوم الخام�س والاخير:
- الفطور: تفاحة، �شريحة واحدة من خبز القمحة 

الكاملة، بي�ضة م�سلوقة.
ال��ن��ي��ئ��ة مع  ت��ف��اح��ة، �سلطة الخ�����ض��ار  ال���غ���ذاء:   -

200 غرام من لحم البقر الم�شوي �أو الدجاج 
من دون جلد.

لخ�ساره  اللبن  و  التمر  رجيم 
الوزن في ا�سبوع

من  حبَّات   5 الفطور:   •
التمر ، م�صحوبة بثلثي 

الكوب من اللبن.
الخفيفة:  ال��وج��ب��ة   •
التمر،  م��ن  ���ات  ح���بَّ  3

الكوب  بثلثي  م�صحوبة 
من اللبن.

من  ���ات  ح���بَّ  5 ال���غ���داء:   •
بثلثي  م�������ص���ح���وب���ة  ال����ت����م����ر، 

الكوب من اللبن.
من  ��ات  ح��بَّ  3 خفيفة:  وجبة   •

الكوب  ب��ث��ل��ث��ي  ال��ت��م��ر، م�����ص��ح��وب��ة 
من اللبن.

التمر،  م���ن  ���ات  ح���بَّ  5 ال��ع�����ش��اء:   •
م�صحوبة بثلثي الكوب من اللبن.

ن�صيحة مجلة رجيم
ال�سريعه هي  لا يخفى عليكم ان الخ�ساره 
ف��ق��ط رط���ل ده����ون و ال��ب��اق��ي ع���ب���اره عن 

يجب  اي�ضا  و  غ���ازات  و  محتب�سه  م��ي��اه 
عدم لاا�ستمرار في هذه الحميات لانها 
و  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ن��اح��ي��ه  م��ن  �ضعيفه 
مزمنة  امرا�ضا  ت�سبب  قد  و  المعادن 

لمن يتبعها لفتره طويله.

الراغب في فقدان الوزن عليه ان يتحمل و ي�صبر

�أكثر الحميات �سرعة في عالم الر�شاقة

فوائد الك�ستناء
ثماره يمكن تناولها بف�صل ال�شتاء البارد... نيئة، 
�أك��ث�ر ل��ي��ون��ة ب��ع��د ط��ه��ي��ه ب��ال�����ش��يِّ �أو  ل��ك��ن��ه ي�صبح 
المك�سرات كونه  ا�شتهر في قائمة  بالماء، وقد  ال�سلق 

والتي  اله�ضم،  البطيئة  بالكربوهيدرات  غنياً 
ج�سمك  يجعل  مم��ا  ب�سهولة،  تمت�ص  لا 

للطاقة  ث���اب���ت  بم�����س��ت��وى  ي��ح��ت��ف��ظ 
ب���ال���دفء وع����دم الحاجة  وي�����ش��ع��رك 

للطعام.
البوتا�سيوم  ع��ل��ى  �أي�������ض���اً  ال��ك��ا���س��ت��ن��ا  وي���ح���ت���وي 
والبروتينات،  ال��ف��ول��ي��ك  وح��م�����ض  وال��ك��ال�����س��ي��وم 
م�شبعة  غ�ري  �أح��ادي��ة  دهنية  و�أح��م��ا���ض 

مما يعزز من توفير الكول�سترول الجيد، ويخف�ض 
الكول�سترول ال�سيئ، وغنى بفيتامينc الذي يقوي 

الأ�سنان والعظام وجدران الأوعية الدموية.
الم�شبعة  ال����ده����ون غ�ي�ر  ال��ك��ث�ري م���ن  ي�����ض��م  ك��م��ا 
وال�شرايين،  ال��ق��ل��ب  �صحة  لتعزيز  ج���داً  الم��ف��ي��دة 
وم�����ض��ادات الأك�����س��دة، وي��خ��ت��ل��ف ع��ن بقية 
المك�سرات بانخفا�ض م�ستوى الدهون 
والبروتين...لذا هو منا�سب لمن 
ي��ق��وم ب��ح��م��ي��ة، ك��م��ا يحتوي 
ع��������ل��������ى 

القابل  )ب(  وفيتامين  والأ�سيد  الن�شا  من  الكثير 
للذوبان.

وي���وف���ر ل��ل��ح��ام��ل ال��وق��اي��ة ال�ل�ازم���ة م���ن العيوب 
اللبنات  ب��ن��اء  ع��ل��ى  وي�����س��اع��د  ل��ل��ج��ن�ني،  الع�صبية 
 dna_ الأ�سا�سية للحياة، وم��سؤول عن ت�صنيع
احتواءه  �أن  كما  الح��م��راء،  ال���دم  وخ�الي��ا   rna
ن�سبة  خف�ض  على  ي�ساعد  الغذائية  الأل��ي��اف  على 

الكول�سترول في الدم.
�ضد  الحماية  في  ي�ساعد  المنجنيز،  على  واح��ت��و�اؤه 
و�أمرا�ض  ال�سرطان  �أن��واع  ببع�ض  الإ�صابة  خطر 
ب��ن��اء الج�����س��م غذائياً،  �أن����ه ج��ي��د في  ك��م��ا  ال��ق��ل��ب، 
ويو�صى به في حالة الهزال، وعلاجات التهاب اللثة 

وم�شاكل الأ�سنان ال�صحية.
وال�سعال  الحمى،  علاج  في  �أوراق��ه  وت�ستخدم 
وتناوله  الديكي،  ال�سعال  مثل  الت�شنجي 
ي�������س���اع���د الح����ام����ل في �إ������ص��ل��اح الأوع����ي����ة 
الدموية، وجعل جدار الوريد مرناً، ويمنع 
ال���ت���ورم، وال�����ش��ع��ور بالقيء  �أ����ض���رار  ب��ع�����ض 

والغثيان ويدر البول.
الكا�ستنا �أو �أبو فروة يوفر للحامل ن�سبة عالية 
من المعادن والفيتامينات التي ت�ساهم ب�شكل فعال 
ال�صحيح،  بال�شكل  الج��ن�ني  خ�الي��ا  ونم��و  ب��ن��اء  في 
وب��ن��اء الم��زي��د م��ن ك��ري��ات ال���دم الح��م��راء بالج�سم 
ول���ه فائدة  ف�ت�رة الح��م��ل،  الم��ه��م��ة للحامل خ�ل�ال 

ممتازة في حماية الجنين من الت�شوهات.
كما تحتوي ثمرة �أبو فروة �أو الكا�ستنا على حم�ض 
اللينوليك المفيد ل�صحة القلب والأوعية الدموية 

والتطور الع�صبي ال�سليم عند الر�ضع.

محاذير تناول الك�ستناء
الحمل  ف�رتة  خ�الل  الك�ستناء  تناول  ع��دم  يف�ضل 
وجنينها،  الح��ام��ل  �صحة  على  خ��وف��اً  الح�سا�سة؛ 
و�إذا تم تناولها م�شوية �أو م�سلوقة فلا بد �أن يتم 
الع�صارات  م��ع  تتعار�ض  لا  حتى  ج��ي��دا؛ً  م�ضغها 
ع�سر  ي�سبب  جيد  ب�شكل  م�ضغها  وع��دم  المعوية... 

اله�ضم وبع�ض الغازات.
ال��ك�����س��ت��ن��اء لا ت��ف��ي��د الح���ام���ل ب��ق��در م���ا ت��ث�ري من 
علمياً  تناولها  �صحة  بعد  يثبت  لم  �إذ  ال�شكوك؛ 
ل��ل��ح��ام��ل...ك��م��ا ي��ف�����ض��ل ع����دم ت��ن��اول��ه��ا م���ن قبل 

اله�ضم  ع�سر  وب�أمرا�ض  بالا�ضطرابات  الم�صابين 
والمغ�ص وم�شاكل الكبد وال�سكري وال�سمنة.

لقاح زهرة  الكا�ستنا، لكن حبوب  تناول لب  يمكن 
التهاب  �أو  الح�سا�سية،  ت�سبب  �أن  فروة يمكنها  �أبو 
وحكة في منطقة ال�شرج...بذور �أبو فروة ولحا�ؤها 
�أن ت�سبب  �آم��ن��ة، ويمكن  وزه��وره��ا و�أوراق��ه��ا غ�ري 
ال���وف���اة ع��ن��د ت��ن��اول��ه��ا ع��ن ط��ري��ق ال��ف��م للبالغين 
من  يعاني  لمن  تناوله  عدم  يف�ضل  والأطفال.كما 
ا�ضطرابات في الأمعاء �أو المعدة؛ لأنه يثبط تخثر 
قبل  تناوله  �إن تم  النزيف  ويزيد من خطر  ال��دم 
الج��راح��ة، ب��ل لا ب��د م��ن التوقف ع��ن تناوله قبل 

�أ�سبوعين على الأقل من الجراحة.

فوائد الك�ستناء كثيرة ولكن على الحامل الاحترا�س!
اجمع المخت�صون على القيمة الغذائية الكبيرة التي يحويها )الك�ستناء(...�أبو فروة باختلاف �أنواعها؛ حيث تزرع في ال�صين 
واليابان و�أوروبا و�أميركا ال�شمالية؛ حيث تحتوي على �سعرات حرارية عالية، والكثير من الفيتامينات والألياف الغذائية... 

ولكنهم حذروا –�أي�ضاً- من خطورتها على الحامل والر�ضيع منها...نتعرف على المزيد من خبيرة التغذية هنادي �شيحة.

الخميس   13   فبراير   2020  م  -   العـدد  12857  
Thursday   13   February   2020  -  Issue No   12857



24 الخميس   13   فبراير   2020  م  -   العـدد  12857  
Thursday   13   February   2020  -  Issue No   12857



25

المال والأعمال
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الفجيرة للموارد الطبيعية ت�ستعر�ض 
تطبيقاتها البيئية الذكية 

•• الفجيرة-وام

واللياقة  لل�صحة  المرح  الطبيعية في مهرجان  للموارد  الفجيرة  �شاركت م�ؤ�س�سة 
التعليمية تحت  الفجيرة  – ادارة منطقة  والتعليم  التربية  وزارة  تنظمه  الذي 
الوعي  ن�شر  واه��م��ي��ة  لااف����راد  و���س�الم��ة  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  في  البيئة  “�أثر  ���ش��ع��ار، 
ال�شيخ  بح�ضور  الفجيرة مول  ام�س بمركز  فعالياته  انطلقت  ال��ذي   ، المجتمعي 
عبدالله بن حمد بن �سيف ال�شرقي رئي�س �إتحاد الإمارات لبناء الأج�سام واللياقة 

البدنية , وي�ستمر لمدة يومين.
بالعملية  الم�شاركة  تعزيز  �إلى  المهرجان  الم�ؤ�س�سة من خلال م�شاركتها في  وت�سعى 
�إليه الم�ؤ�س�سة من ابتكارات في  التعليمية، و تعريف الطلبة و ال��زوار بما تو�صلت 
التكنولوجيا المتقدمة في المجال البيئي , و ا�ستعر�ضت خدماتها و �أحدث تطبيقاتها 
الذكية في مجال المحافظة على البيئة و الموارد الطبيعية عبر ا�ستخدام الطائرات 
في  وال�لاسمة  الأم��ن  لت�أمين  ال�سريعة  بالا�ستجابة  تقوم  التي  درون  طيار  ب��دون 
الر�صد الجوي من خلال  . كما تقوم بعمليات  بالم�ؤ�س�سة  العمل الخا�صة  مواقع 
رفع  لأمكانياتها في  والطوارئ  الأزم��ات  وت�سهم في عمليات  الكاميرات الحرارية 
�صندوق يبلغ وزنه 7 كيلو غرامات كما تتمتع بموا�صفات ذكية تهدف �إلى توفير 
لمختلف  المبا�شر  و  الح��ي  الر�صد  و  الم��ي��داني  العمل  لمنطقة  وا�سعة  جوية  تغطية 

الفعاليات والمبادرات في الإمارة.

 23.1  مليار درهم ر�صيد الت�سهيلات 
الائتمانية لقطاع البتروكيماويات خلال 2019 

•• �أبوظبي-وام

الأمر  وه��و   2019 العام  خ�الل  ن�شاطه  على  البتروكيماويات  قطاع  حافظ 
ال���ذي ظ��ه��ر جليا م��ن خ�ل�ال ا���س��ت��م��رار الج��ه��از الم�����ص��رفي في ال���دول���ة بتقديم 
درهم  مليار   3.21 الى  قيمتها  و�صلت  والتي  للقطاع  لاائتمانية  الت�سهيلات 
مع  مقارنة   16.1% ن�سبته  بنمو  الما�ضي  دي�سمبر  �شهر  نهاية  م��ع  تقريبا 
ومع توا�صل ن�شاط القطاع الذي يعد من �أكثر  ال�شهر ذاته من العام 2018. 
القطاعات لااقت�صادية الداعمة للاقت�صاد الوطني فقد ارتفع اجمالي ر�صيد 
23.1 مليار درهم خلال  التمويلات التي ح�صل عليها من البنوك الى نحو 
2019 مقارنة مع 19.89 مليار درهم تقريبا في العام 2018 وذلك وفقا 
للإح�صائيات التي ي�صدرها م�صرف الإمارات المركزي. وي�شكل التمويل الذي 
ح�صل عليه قطاع البتروكيماويات 1.4 % من اجمالي التمويل الذي قدمه 
الجهاز الم�صرفي لجميع القطاعات لااقت�صادية في الدولة والذي و�صل في نهاية 
1.593 تريليون درهم بح�سب ما ت�ضمنه التقرير الأخير  العام الما�ضي الى 

الذي �أ�صدره الم�صرف المركزي بهذا الخ�صو�ص.

ت�ضمين الدرهم الإماراتي عملة ت�سوية 
�ضمن من�صة » بنى« للمدفوعات العربية 

•• �أبوظبي-وام

المركزي  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  وم�����ص��رف  ال��ع��رب��ي  النقد  ���ص��ن��دوق  �أع��ل��ن 
“بنى”  من�صة  في  م�ستخدمة  ت�سوية  كعملة  الإم��ارات��ي  ال��دره��م  ت�ضمين  ع��ن 
ل��ل��م��دف��وع��ات ال��ع��رب��ي��ة وذل����ك في �إط�����ار ال��ت��ح�����ض�ري لإط��ل��اق م��ن�����ص��ة “بنى” 
البنوك  التحاق  �إج��راءات  عملية  وبدء  لل�صندوق  التابعة  العربية  للمدفوعات 

المركزية والتجارية بالمن�صة.
و�ستقدم من�صة “بنى” خدمات المقا�صة والت�سوية لعملة الدرهم الإماراتي �إلى 
�أخرى �سيتم  ال��دولار الأمريكي واليورو وعملات دولية وعربية  جانب عملتي 

الإعلان عنها لاحقاً.
بالعملات  والت�سوية  المقا�صة  خ��دم��ات  العملات  متعددة  المن�صة  �ستقدم  كما 
المعاملات  لمقا�صة  وذل��ك  الأهلية  �شروط  فيها  تتوفر  التي  والدولية  العربية 
وال�شركاء  العربية  الدول  المالية بين  المعاملات  وكذلك  البينية  العربية  المالية 

التجاريين الرئي�سين للدول العربية.

تقديراً لدورهم في تحقيق الهيئة لإنجازات عالمية

الع�ضو المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي يكرّم �شركاء الهيئة من الا�ست�شاريين والمقاولين 

معر�ض جامعة خليفة للوظائف 2020 ي�شهد م�شاركة 64 م�ؤ�س�سة من م�ؤ�س�سات القطاع الحكومي والخا�ص وكبرى ال�شركات العالمية  

•• دبي-الفجر:

 تقديراً لجهودهم التي �أ�سهمت في تحقيق 
هيئة كهرباء ومياه دبي لإنج��ازات عالمية 
متميزة، كرّم معالي �سعيد محمد الطاير، 
التنفيذي  ال���رئ���ي�������س  الم���ن���ت���دب  ال��ع�����ض��و 
الهيئة  �شركاء  دبي،  ومياه  كهرباء  لهيئة 
م��ن لاا���س��ت�����ش��اري�ني والم��ق��اول�ني، بح�ضور 
كبير  ع��دد  وبم�شاركة  الهيئة،  م�����س���ؤولي 
و�شركات  لاا���س��ت�����ش��اري��ة  ال�����ش��رك��ات  م���ن 

المقاولات.
الهيئة  الطاير على �شركاء  و�أثنى معالي 
مثمناً  والم���ق���اول�ي�ن،  لاا���س��ت�����ش��اري�ني  م���ن 
دورهم في تحقيق هيئة كهرباء ومياه دبي 
لإنجازات عالمية ت�سهم في تعزيز تناف�سية 
الم��ت��ح��دة في ظل  العربية  الإم�����ارات  دول���ة 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الر�شيدة  القيادة 
الدولة  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  خليفة 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  و���ص��اح��ب  الله-  -ح��ف��ظ��ه 
رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد 
الدولة رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي 
-رعاه الله- و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
بن زايد �آل نهيان، ولي عهد �أبوظبي نائب 

القائد الأعلى للقوات الم�سلحة.
وق����ال م��ع��الي ال��ط��اي��ر في ك��ل��م��ت��ه خلال 
التعاون بين  “لطالما كان  التكريم:  حفل 
ال��ق��ط��اع�ني الح��ك��وم��ي والخ���ا����ص ركيزة 
مهمة في م�سيرة تطور دبي التي ر�سخت 
المناخ  ي���وف���ر  ك���ن���م���وذج م��ت��م��ي��ز  م��ك��ان��ت��ه��ا 
للا�ستثمار،  ال��داع��م��ة  وال��ب��ي��ئ��ة  الم�ل�ائ���م 
فكما يقول �سيدي �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل م��ك��ت��وم رع����اه الله: 
“القطاع الخا�ص لاعب رئي�سي في تعزيز 
�أكثر  مجتمعات  وب��ن��اء  التنمية  م�����س�رية 
�إطار هذه  الهيئة في  ازدهاراً”. ونعمل في 
ال�شيخ  �سمو  وبتوجيهات ومتابعة  الر�ؤية 

�آل مكتوم،  ب��ن را���ش��د  ح��م��دان ب��ن محمد 
التنفيذي،  المجل�س  رئي�س  دبي  عهد  ولي 
لت�سهيل �إجراءات ممار�سة الأعمال �ضمن 
ا�ستثمارية  فر�صاً  ت�ضمن  مح��ف��زة  بيئة 
�أعلى  ل��ل��ج��م��ي��ع وف����ق  ه��ائ��ل��ة وم��ت��ك��اف��ئ��ة 
�شراكات  ل�رت���س��ي��خ  ال�����ش��ف��اف��ي��ة،  م��ع��اي�ري 
وال�شركات  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  ا�ستراتيجية 
المحلية والإقليمية والعالمية. وقد �أ�سهمت 
الهيئة للعديد  ال�شراكات في تحقيق  هذه 
من النجاحات والإنج��ازات التي و�ضعتها 
الأكثر  الخدماتية  الم�ؤ�س�سات  م�صاف  في 
تميزاً على م�ستوى العالم. ولعل من بين 
�أ�سهم لاا�ست�شاريون  التي  النجاحات  �أبرز 
دولة  اح��ت��ف��اظ  تحقيقها،  في  والم��ق��اول��ون 
ومياه  ك��ه��رب��اء  بهيئة  ممثلة  الإم������ارات، 
دبي، وللعام الثالث على التوالي، بالمرتبة 
الكهرباء  على  الح�صول  في  عالمياً  الأولى 
لممار�سة  ال����دولي  ال��ب��ن��ك  ت��ق��ري��ر  بح�سب 
يقي�س  وال���ذي   2020 الأع��م��ال  �أن�شطة 
�سهولة ممار�سة �أن�شطة الأعمال في 190 

اقت�صاداً حول العالم. وقد ح�صلت الهيئة 
م�ؤ�شرات  جميع  في  كاملة  ع�الم��ات  على 
مح���ور الح�����ص��ول ع��ل��ى ال��ك��ه��رب��اء بم��ا في 
والتكلفة؛  وال���وق���ت؛  الإج�������راءات؛  ذل���ك 
و�شفافية  الكهرباء  �إم����دادات  واعتمادية 
�أن  �إلى  الطاير  معالي  و�أ���ش��ار  التعرفة«. 
للتو�صيلات  ال�الزم��ة  الم��دة  قللت  الهيئة 
القطاعين  في  ل��ل��م��ت��ع��ام��ل�ني  الج����دي����دة 
�أي���ام  ال��ت��ج��اري وال�����ص��ن��اع��ي �إلى خ��م�����س��ة 
ب��دلًا من �سبعة وفي خطوة واح��دة فقط، 
مع موا�صلة الإعفاء من ر�سوم التو�صيل 
وم��ب��ل��غ ال��ت���أم�ني ل��لأح��م��ال ح��ت��ى 150 
كيلووات، وذلك في �إطار جهودنا لتطوير 
�أطلقناها  ال���ت���ي  “النامو�س”  خ���دم���ة 
تلبية  ع��ل��ى  م��ن��ا  وح��ر���ص��اً   ،2014 ع���ام 
المتعاملين  توقعات  وتخطي  متطلباتكم 
ممار�سة  �سهولة  في  دب��ي  ري���ادة  وتر�سيخ 
الأع��م��ال. وت��ع��د الم���دة ال�الزم��ة لتو�صيل 
الكهرباء في دولة الإم��ارات، ممثلة بهيئة 
بح�سب  عالمياً  الأق��ل  دب��ي،  ومياه  كهرباء 

ممار�سة  ل�سهولة  ال���دولي  البنك  تقرير 
الأع��م��ال 2020 وال��ذي ح��دد 18 يوماً 
ل��ل��ح�����ص��ول ع���ل���ى ال���ع�ل�ام���ة ال���ك���ام���ل���ة في 
م�ؤ�شر الوقت �ضمن محور الح�صول على 
الكهرباء. وتابع معالي الطاير: “التزاماً 
ب��ر�ؤي��ة وت��وج��ي��ه��ات ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة في 
الثمانية  و”المبادئ  الخم�سين”  “وثيقة 
يناير  م���ن  ال����راب����ع  و”وثيقة  لدبي”، 
والخطط  ولاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات   ”2020
العمل  ن��وا���ص��ل  ال�����ص��ل��ة،  ذات  الح��ك��وم��ي��ة 
كل  وت�سخير  الأع��م��ال  بيئة  تمكين  على 
الأن�شطة  م���زاول���ة  لت�سهيل  الإم���ك���ان���ات 
خدماتنا  ج��م��ي��ع  ون���وف���ر  لاا���س��ت��ث��م��اري��ة، 
ل�ضمان  والرقمية  الذكية  القنوات  عبر 
�أعلى  ال���ك���ه���رب���اء وف����ق  ت���وف�ي�ر خ���دم���ات 
والكفاءة  ولااعتمادية  التوافرية  معايير 
ولاا����س���ت���دام���ة وفي خ��ط��وة واح�����دة فقط 
توفرها  ال��ت��ي  الت�سهيلات  ح��زم��ة  �ضمن 
الهيئة للم�شروعات ال�صناعية والتجارية. 
ونحن حري�صون على لاا�ستماع �إلى �أفكار 

متطلباتهم  لتلبية  ال�شركاء  وملاحظات 
�أن  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع  ت��وق��ع��ات��ه��م،  وت��خ��ط��ي 
ت�ستمر �شراكاتنا وتزدهر علاقات التعاون 
ط��وي��ل الأم�����د بم���ا ي��ح��ق��ق ف���ائ���دة جميع 
ليكون  المعنيين،  و�سعادة جميع  الأط��راف 
نقطة  للخم�سين”  لاا����س���ت���ع���داد  “عام 
ان��ط�الق دول���ة الإم�����ارات نحو م��زي��د من 
م�ستر�شدين  ولاازده����ار،  والنمو  التقدم 
التي  الر�شيدة  قيادتنا  وتوجيهات  بر�ؤية 
جميع  في  الأول  بالمركز  �سوى  تر�ضى  لا 

المجالات«.
وقد �أعرب لاا�ست�شاريون والمقاولون الذين 
تم تكريمهم عن تقديرهم لهيئة كهرباء 
علاقات  ب��ن��اء  على  لحر�صها  دب��ي  وم��ي��اه 
واهتمامها  �شركائها،  م��ع  ا�ستراتيجية 
ب��ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل م��ع��ه��م ل��ل��ت��ع��رف �إلى 
�أن  �إلى  م�شيرين  وملاحظاتهم،  �آرائ��ه��م 
الهيئة توفر العديد من الفر�ص المتكافئة 
المقاولات  و�شركات  لاا�ست�شارية  لل�شركات 

وفق �أعلى معايير النزاهة وال�شفافية.

•• �أبوظبي- الفجر:

 نظمت جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا 
معر�ض التوظيف ال�سنوي 2020 والذي 
م�ؤ�س�سات  من  م�ؤ�س�سة   64 م�شاركة  �شهد 
ال��ق��ط��اع�ني الح��ك��وم��ي والخ���ا����ص وكبرى 
ال�����ش��رك��ات ال��ع��الم��ي��ة ال���رائ���دة ل��ل��ب��ح��ث عن 
لتدريبهم  ال��غ��د  وق���ادة  المتميزين  الطلبة 
متخ�ص�صين  ل��ي�����ص��ب��ح��وا  وت���وظ���ي���ف���ه���م 
القطاع  ل���ري���ادة وت��ع��زي��ز نم���و  وم����ؤه���ل�ي�ن 

لااقت�صادي في دولة الإمارات.
وق���د ق��ام��ت دائ����رة خ��دم��ات ال��ت��وظ��ي��ف في 
ال�سنوي  المعر�ض  بتنظيم  خليفة  جامعة 
الجامعة  ح�����رم  في   2020 ل���ل���وظ���ائ���ف 
الم��ع��ر���ض م�شاركة  ���ش��ه��د  ح��ي��ث  ال��رئ��ي�����س، 
)ات�صالات(  كم�ؤ�س�سة  الجهات  العديد من 
بترول  و�شركة  والتعليم  التربية  ووزارة 
تنظيم  وهيئة  )�أدن��وك(  الوطنية  �أبوظبي 
للنقل  �أب����وظ����ب����ي  و����ش���رك���ة  لاات���������ص����الات 
�أبوظبي  )ت��ران�����س��ك��و( ومج��ل�����س  وال��ت��ح��ك��م 
للا�ستثمار وبلدية مدينة �أبوظبي و�شرطة 

�أبوظبي و�شركة موانئ دبي العالمية و�شركة 
دو للات�صالات و�شركة دبي لإدارة الأ�صول 
الإمارات  حديد  و�شركة  �إعمار  ومجموعة 
وط���ي���ارن لااتح�������اد و����ش���رك���ة الإن���������ش����اءات 
ال��ب�رتول��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة وم���رك���ز مح��م��د بن 
ر�أ�������س الخيمة  و����ش���رك���ة  ل��ل��ف�����ض��اء  را����ش���د 
الذكية  دب��ي  حكومة  وم�ؤ�س�سة  ال��ع��ق��اري��ة 
و�شركة �ستراتا وتدوي  ر ومجل�س التوازن 
ح�ضور  �أي�ضاً  المعر�ض  و�شهد  لااقت�صادي. 
و�أرامك�س  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ب��ي  ب��ي  �إي����ه  ���ش��رك��ة 
و���ش��رك��ة كوجنيزنت  ه��ي��وز  ب��ي��ك��ر  و���ش��رك��ة 
للدفاع  دي��ل  و�شركة  التكنولوجيا  لحلول 
ال�صحية  الرعاية  لحلول  �إميتاك  و�شركة 
�إي  جي  و�شركة  ي��ونج  �أن��د  �إرن�ست  و�شركة 
و���ش��رك��ة ج�ن�رال م��وت��ورز و���ش��رك��ة هنيويل 
ماك  موت  و�شركة  مارتن  لوكهيد  و�شركة 
و�سام�سونج  ال��دول��ي��ة  وب�رتوف��اك  دون��ال��د 
و�شركة  ���ش��ل��م��ب�ريغ��ر  و���ش��رك��ة  ال��ه��ن��د���س��ي��ة 

�شنايدر �إلكتريك.
تنظمه  وال��ذي  الوظائف  معر�ض  وي�سعى 
التوظيف في جامعة خليفة  دائرة خدمات 

كل عام في الحرم الجامعي لأن يكون حلقة 
التخرج  على  المقبلين  الطلبة  بين  الو�صل 
المعر�ض  يتيح  ح��ي��ث  الأع���م���ال،  و�أ���ص��ح��اب 
من  ينا�سبهم  م��ا  �إي���ج���اد  ف��ر���ص��ة  للطلبة 
مختلف  في  ال��وا���س��ع��ة  ال��وظ��ائ��ف  مجموعة 
ال�صحية  الرعاية  ت�شمل  والتي  القطاعات 
المتجددة  والطاقة  الحيوية  والتكنولوجيا 
والغاز  وال����ط��ي�ارن  ال���ن���ووي���ة  وال��ه��ن��د���س��ة 
والبترول، �إ�ضافة �إلى العديد من قطاعات 
التكنولوجيا المتقدمة كالروبوتات والذكاء 
لاا�صطناعي و�لاس�سل التوريد اللوج�ستية 

والطباعة ثلاثية الأبعاد.
�أحمد  ال��دك��ت��ور  ق���ال  الم��ن��ا���س��ب��ة،  ه���ذه  وفي 
لل��شؤون  الأول  الرئي�س  ن��ائ��ب  ال�شعيبي، 
جامعة  في  الطلبة  وخ��دم��ات  الأك��اديم��ي��ة 
مجموعة  م�������ش���ارك���ة  “ي�سرنا  خ��ل��ي��ف��ة: 
العالمية  وال�����ش��رك��ات  الحكومية  الم�ؤ�س�سات 
المعر�ض  في  ال�صناعي  القطاع  وم�ؤ�س�سات 
بهدف   2020 ل���ل���وظ���ائ���ف  ال�������س���ن���وي 
ظل  وفي  المتميزين.  طلبتنا  م��ع  التوا�صل 
التحولات التي ي�شهدها القطاع ال�صناعي 

الرابعة،  ال�صناعية  للثورة  نتيجة  ال��ي��وم 
زمام  عاتقها  ع��ل��ى  خليفة  ج��ام��ع��ة  �أخ����ذت 
التي  الأكاديمية  البرامج  لتوفير  الم��ب��ادرة 
ت��ه��ي��ئ ال��ط��ل��ب��ة ل���وظ���ائ���ف الم�����س��ت��ق��ب��ل من 
خ�ل�ال رف��ده��م بم���ه���ارات ال��ق��رن ال���ـ 21. 
الأكاديمية  بالهيئة  خليفة  جامعة  تفخر 
الباحثين  �أف�������ض���ل  ت�����ض��م  وال����ت����ي  ل���دي���ه���ا 
المتطورة  البحوث  �إج���راء  في  المتخ�ص�صين 
لطلبة  يمكن  حيث  بمجالاتهم،  والمتعلقة 
جامعة خليفة لاا�ستفادة من خبرات نخبة 
المزودة  التكنولوجيات  و�أح���دث  الباحثين 
والتي ترافقهم في  بها مختبرات الجامعة 

رحلتهم الأكاديمية في جامعة خليفة«. 
الرميثي،  ���ش�ريي��ن  ق���ال���ت  ج��ان��ب��ه��ا،  م���ن 
مدير ق�سم دعم البعثات في �شركة �أدنوك: 
بعلاقة  خليفة  وجامعة  �أدن���وك  “ترتبط 
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة ق��وي��ة ورا���س��خ��ة م��ن��ذ وقت 
الم�شاركة  على  دائماً  طويل، لذلك نحر�ص 
تقوم  التي  والأن�شطة  الفعاليات  جميع  في 
بها الجامعة، كما تحر�ص �أدنوك على دعم 
متابعة  على  ال�شباب  الم��واط��ن�ني  وت�شجيع 

درا�ساتهم الجامعية والعليا في تخ�ص�صات 
فنية ذات �صلة بالتوجه الم�ستقبلي لمجموعة 
م��ن��ح درا�سية  ت���وف�ي�ر  �أدن������وك م���ن خ��ل�ال 
ل��ل��ط��ل��ب��ة الم��ت��م��ي��زي��ن لم��ت��اب��ع��ة درا���س��ت��ه��م في 
تخ�ص�صات جديدة، بالإ�ضافة للتخ�ص�صات 

الهند�سية المتنوعة«.
خ��ل�ال ال�����س��ن��وات ال��ق��ل��ي��ل��ة الم��ا���ض��ي��ة، وفر 
خليفة  ج���ام���ع���ة  في  ال����وظ����ائ����ف  م���ع���ر����ض 
بالبرامج  للالتحاق  عرو�ض عمل وفر�صاً 
المهمة على  التدريبية، والذي �سهل بدوره 
الطلبة  مع  التوا�صل  في  الأعمال  �أ�صحاب 
الموجودة داخل الحرم،  المن�صات  من خلال 
الداعم  خليفة  جامعة  دور  ي���ؤك��د  وال���ذي 
للمتخ�ص�صين من ذوي الكفاءات والمهارات 
الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي�ني.  وي��ج��م��ع ه����ذا ال���ن���وع من 
المعار�ض رجال الأعمال البارزين والخبراء 
ال�صناعيين والطلبة في مكان واحد بهدف 
موا�صلة العمل الفعال لتغيير الم�شهد العام 
جهود  لدعم  �إ�ضافة  الم�ستقبل،  في  لل�سوق 
عملية ال��ت��ح��ول ن��ح��و اق��ت�����ص��اد الم��ع��رف��ة في 

دولة الإمارات.

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/952(
المنذر : بنك الإمارات للا�ستثمار - �ش م خ 

�ضد المنذر اليها : ال�سدر للا�ستثمارات التجارية - ذ م م  - ينذر البنك المنذر المنذر اليها للمبادرة الى �سداد المبلغ المتر�صد 
الف ومائة وواحد و�سبعون  والبالغ قدره )16.321.171 درهم( )�ستة ع�شر مليون وثلاثمائة وواحد وع�شرون  بذمتها 
درهم( وذلك خلال )30( يوما من تاريخ اعلانكم بهذا لاانذار تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية لبيع العقارات 
المرهونة ل�صالح البنك المنذر ولااتي بياناتها:  1- العقار نوع قطعة ار�ض - رقم لاار�ض 1786 والكائنة ب�إمارة دبي منطقة 
نخلة جميرا - الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 1245.36 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 13.404.94 قيمة الرهن 9.900.000 
المرتهن )المنذر(  البنك  �إماراتي( والمرهون رهنا من الدرجة لااولى ل�صالح  درهم )ت�سعة ملايين وت�سعمائة الف درهم 

بموجب عقد الرهن الموثق ا�صولا بدائرة لاارا�ضي ولااملاك برقم الإجراء 2017/9634
2- العقار نوع قطعة ار�ض - رقم لاار�ض 1651 - والكائنة ب�إمارة دبي منطقة نخلة جميرا - رقم البلدية 381-2551 - 
الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 1261.41 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 13.577.70 - قيمة الرهن 5.950.000 درهم )خم�سة 
مليون وت�سعمائة وخم�سون الف درهم �إماراتي(  والمرهون رهنا من الدرجة لااولى ل�صالح البنك المرتهن )المنذر( بموجب 

عقد الرهن الموثق ا�صولا بدائرة لاارا�ضي ولااملاك برقم الإجراء 2017/9632
مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/934(
المنذر  : عثمان بن عبدالله بن عثمان ال�سويح - �سعودي الجن�سية 

بوكالة المحامين / د. �أحمد �سعيد بن هزيم وخالد محمد �سعيد بوج�سيم وعبدالله ال�سويدي 
بم��وج��ب ال��وك��ال��ة الم���ح���ررة ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل ب��دب��ي ب��ت��اري��خ 2019/2/14 تح��ت رق���م المحرر 

 )2019/1/24875(
المنذر اليه : محمد ماجد احمد العزي - الجن�سية الدومينيكا 

وبموجب هذا لااخطار يطالب المنذر ويكلف المنذر اليه ب�سداد مبلغ وقدره )3.108.000 درهم( 
الم�سحوب على بنك  ال�شيك رقم )000155(  )ثلاثة ملايين ومائة وثمانية لااف دره��م( قيمة 
الإجراءات  اتخاذ  المنذر الى  �سيلج�أ  و�إلا  الإن��ذار  تاريخ هذا  ايام من  الإ�ستثمار - خلال خم�سة 
القانونية لدى الجهات الق�ضائية في مواجهة المنذر اليه للطالبة ب�أداء المبلغ المذكور بالإ�ضافة 

الى الفوائد القانونية الم�ستحقة عليه بواقع %12  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9078(

المنذر : ويغو لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م - ويمثلها / م�صطفى عبدالعظيم الد�سوقي 
المنذر اليه الأول : �صالون المراة الع�صرية للتجميل

المنذ اليه الثاني : جوني جرجي ال�سبعلي - لبناني الجن�سية  وبناء عليه ، ف�إن المنذرة تنذر المنذر 
اليهم ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم ل�صالح المنذرة مبلغ وقدره )3178.54 درهم( )ثلاثة لااف 
ومائة وثمانية و�سبعون درهم واربعة وخم�سون فل�س( في موعد غايته 5 ايام )خم�سة ايام عمل( 
من تاريخ الإنذار الماثل ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبل المنذر 
اليهم للمطالبة بحقها الثابت قبلهم ، مع الزامهم بالتعوي�ضات والت�ضمينات ، وبكافة الم�صاريف 
التي تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك ، مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية 
والوقتيه لحفظ حقها قبل المنذر اليهم وغير ذلك من الإجراءات التي �أتاحها القانون للمنذرة 

لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليهم. وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/951(
المنذر : �شركة توم�سون تريدنج انترنا�شيونال )منطقة حرة( 
بوكالة المحامين : خليفة بن هويدن الكتبي ونجم الك�شواني 

المنذر اليه : ال�سيد/ هاي باور لل�ضيافة - �ش ذ م م 
بهذا ن�صدر لكم هذا الإنذار ل�سداد المبلغ المتر�صد على ذمتك وقدره 
)100215.00( درهم خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار الم�ستحق 
والح�ضور ، و�إلا �سنمار�س حقوقنا في �إتخاذ الإجراءات القانونية امام 

المحاكم في الدولة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/9073 

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/02/17 الاثنين  يوم  م�ساء   6:00 ال�ساعة 

�ضده مارتين غولينيا او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                            الو�صف 	    �سعر التقييم 	

                                                           �أثاث �شقه 	          2000	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية
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اتفاقية بين موانئ �أبوظبي و �شركة 
الملاحة البحرية »�إم �إ�س �سي كروز« 

•• �أبوظبي-وام

وقعت موانئ �أبوظبي اتفاقية مدتها خم�س �سنوات مع �شركة “�إم �إ�س �سي 
كروز” لمنحها حقوق الر�سو في محطة �أبوظبي لل�سفن ال�سياحية و�شاطئ 

جزيرة �صير بني يا�س لل�سفن ال�سياحية.
الرحلات  �أعمال  �إدارة  الظاهري مدير  را�شد  نورة  كل من  لااتفاقية  وقع 
“�إم  �أونوراتو الرئي�س التنفيذي ل�شركة  �أبوظبي و جياني  البحرية لموانئ 

�إ�س �سي كروز” وذلك في مقر ال�شركة بجنيف.
على  رئي�سي  �إقليمي  كمركز  �أبوظبي  مكانة  تر�سيخ  في  لااتفاقية  وت�سهم 
خارطة الرحلات البحرية الدولية حيث من المتوقع �أن ت�ستقطب �أكثر من 
1.3 مليون �سائح �إلى �أبوظبي خلال مدة �سريانها، �إ�ضافة �إلى م�ساهمتها 
في تعزيز دور محطة �أبوظبي لل�سفن ال�سياحية التي �شهدت نمواً لافتا على 
%47 في عدد  مدى الأ�شهر الـ 12 الما�ضية، حيث �سجلت ارتفاعاً بن�سبة 
الركاب و%45 في عدد الرحلات ال�سياحية التي ا�ستقبلتها .. وقد �ساهم 
 17 ب�إ�ضافة  ال�سياحي  المو�سم  بداية  في  �سي كروز”  �إ�س  “�إم  �شركة  التزام 
رحلة جديدة �إلى ميناء زايد �ضمن خطوط رحلاتها، في تحقيق هذا النجاح. 
وفي دي�سمبر الما�ضي، �شهدت المحطة واحداً من �أكثر �أيام المو�سم ال�سياحي 
ازدحاماً ل�شتاء 2019-20 حتى الآن، عندما ا�ستقبلت �أكثر من ثمانية 
�آلاف زائر مع و�صول ثلاث رحلات ت�ضمنت �أولى رحلات �سفينة “�إم �إ�س 
�سي كروز” الفاخرة “�إم �إ�س �سي بيلي�سيما«. وقالت نورة را�شد الظاهري: 
تعد هذه لااتفاقية امتداداً ل�شراكتنا القوية مع “�إم �إ�س �سي كروز” والتي 
تعك�س الم�ستوى المتميز للخدمات التي نقدمها لم�شغلي ال�سفن ال�سياحية، كما 
ت�ؤكد على التزامنا بدعم قطاع الرحلات البحرية ال�سياحية في �أبوظبي، 
وحر�صنا على ا�ستقطاب عدد �أكبر من الزائرين من خلال تطوير حلول 
مرنة وذكية ت�ضمن لجميع �ضيوفنا لاا�ستمتاع بتجربة مميزة ومريحة كي 

تبقى �أبوظبي الوجهة المف�ضلة ل�سفن الرحلات ال�سياحية الدولية.
وقال جياني �أونوراتو: لااتفاقية الموقعة مع موانئ �أبوظبي ت�أتي في �إطار 
حر�صنا على التواجد في الخليج العربي مما �سيعزز مركزنا ك�أكبر م�شغل 
كبيرة  ب�أهمية  تحظى  �أبوظبي  �أن  م���ؤك��دا  المنطقة،  في  ال�سياحية  لل�سفن 
وبالفعل   .. ال�شتوي  ال��رح�الت  مو�سم  في  خا�صةً  مميزة  �سياحية  كوجهة 
نقوم حالياً بتقديم خدماتنا في محطة �أبوظبي لل�سفن ال�سياحية و�شاطئ 
جزيرة �صير بني يا�س من خلال ال�سفن “�إم �إ�س �سي ليريكا” و “�إم �إ�س 

ال�سفينة البحرية الأكثر تطوراً من الناحية البيئية. �سي بيلي�سيما”، 
وتعمل محطة �أبوظبي لل�سفن ال�سياحية من ميناء زايد، المنفذ الرئي�سي 
معظم  من  بالقرب  وتقع  �أبوظبي،  مدينة  �إلى  البحرية  الرحلات  لركاب 
ال�شيخ  وم�سجد  �أبوظبي،  اللوفر  مثل متحف  المدينة  في  ال�سياحية  المعالم 
الفنادق والمنتجعات  �إلى عدد من  بالإ�ضافة  ف�اريري،  الكبير، وع��الم  زاي��د 
الفاخرة. جدير بالذكر �أن �شاطئ �صير بني يا�س يعد �أول �شاطئ مخ�ص�ص 
لل�سفن ال�سياحية في المنطقة، كما تعد الجزيرة واحدة من �أكبر المحميات 
الطبيعية في دولة الإم��ارات المفتوحة للجمهور والتي تقدم تجربة فريدة 

لزوارها بما ت�ضمه من كنوز طبيعية ومظاهر تراثية �إماراتية �أ�صيلة.

انطلاق فعاليات م�ؤتمر ال�شرق الأو�سط 
و�شمال �أفريقيا للطيف الترددي في �أبوظبي 

•• �أبوظبي-وام 

انطلقت �أم�س �أعمال الدورة الخام�سة من م�ؤتمر ال�شرق الأو�سط و�شمال 
لتنظيم قطاع  العامة  الهيئة  ت�ست�ضيفه  والذي  ال�رتددي  للطيف  �أفريقيا 
�سعادة  بح�ضور  الح��الي،  13 فبراير  و   12 يومي  �أبوظبي  في  لاات�صالات 
لاات�صالات  لقطاع  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ن��ائ��ب  الم�����س��م��ار،  �سلطان  م��اج��د  المهند�س 
القرار في قطاع  و�أ�صحاب  المعنية،  الدول  وممثلي م�ؤ�س�سات لاات�صالات في 
الطيف الترددي من جميع �أنحاء ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، لمناق�شة 

�أبرز الق�ضايا المتعلقة ب�إدارة وتن�سيق الطيف الترددي في المنطقة.
يهدف م�ؤتمر ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا للطيف الترددي من خلال 
بين  والتن�سيق  التعاون  تعزيز  �إلى  التقديمية  والعرو�ض  النقا�ش  جل�سات 
�سيتطرق  ال�رتددي حيث  الطيف  المنطقة في مج��ال  العربية ودول  ال��دول 
الم�ستجدات والتطورات الحا�صلة في هذا القطاع بناء  �إلى كافة  المجتمعون 
على نتائج �أعمال الم�ؤتمر العالمي للات�صالات الراديوية الذي انعقد خلال 
22 نوفمبر في مدينة �شرم ال�شيخ، وقراراته  �إلى  �أكتوبر   28 الفترة من 
وتو�صياته. وفي كلمة �ألقاها في بداية �أعمال الم�ؤتمر رحب �سعادة المهند�س 
بال�ضيوف  لاات�����ص��الات  لقطاع  ال��ع��ام  الم��دي��ر  نائب  الم�سمار،  �سلطان  ماجد 
معرباً عن امتنانه لجميع الذين عملوا لإنجاح هذا الحدث، الذي ي�أتي في 
وقت بات فيه ظهور الجيل الخام�س والحاجة �إلى الطيف الترددي حديث 

ال�ساعة.

خلال ا�ستقبال وفداً رفيع الم�ستوى من فنلندا

الاتفاق على توقيع مذكرة تفاهم في مجالات الابتكار بين البلدين
المن�صوري: هناك حاجة لتبادل المعارف والخبرات لإيجاد حلول مبتكرة للتحديات التنموية الرئي�سية

في ختام فعاليات ن�سخته الـ22 في �إك�سبو ال�شارقة

الوطني للتوظيف ي�ؤكد دوره كمن�صة وطنية مثالية لتلبية تطلعات الكوادر الإماراتية الطموحة

•• �أبوظبي-الفجر:

ق����ال م��ع��الي الم��ه��ن��د���س ���س��ل��ط��ان ب���ن �سعيد 
المن�صوري وزير لااقت�صاد، �إن دولة الإمارات 
بعلاقات  ي��ت��م��ت��ع��ان  ف��ن��ل��ن��دا  وج���م���ه���وري���ة 
ثنائية متميزة على كافة ال�صعد، كما نجح 
تطوير  في  الما�ضية  المرحلة  خلال  الجانبان 
المهمة في مجالات  ال�����ش��راك��ات  م��ن  ال��ع��دي��د 
ح��ي��وي��ة م��ث��ل لااب���ت���ك���ار وري�������ادة الأع���م���ال 
التجارية  ال�شراكات  جانب  �إلى  والتعليم، 

ولاا�ستثمارية القائمة.
و�أ�شار معاليه �إلى �أن دولة الإمارات في �إطار 
الوطنية  ا�ستراتيجياتها  لتنفيذ  م�ساعيها 
الخا�صة بالابتكار ولاابتكار المتقدم والذكاء 
لاا���ص��ط��ن��اع��ي، تح��ر���ص على لااط�ل�اع على 
مختلف  في  الرائدة  الدولية  التجارب  كافة 
ك�أحد  فنلندا  وت���أت��ي  ال�صلة،  ذات  الم��ج��الات 
�أننا  ال�صدد كما  الدولة في هذا  �أهم �شركاء 
التجربة  لاا���س��ت��ف��ادة م��ن  ع��ل��ى  ح��ري�����ص��ون 
الفنلندية ال�سباقة في لاابتكار عالمياً ونتطلع 
في المرحلة المقبلة لتطوير مزيد من النماذج 
ت�شكل  التي  القطاعات  للتعاون في  المتقدمة 
وذلك  الم�ستدامة،  للتنمية  حقيقياً  ره��ان��اً 
القوا�سم  م���ن  ال���ع���دي���د  م���ن  ب���الا����س���ت���ف���ادة 

الم�شتركة بين البلدين ال�صديقين.
جاء ذلك خلال ا�ستقبال وفد رفيع الم�ستوى 
لينتيلا،  ميكا  م��ع��الي  برئا�سة  فنلندا  م��ن 
الفنلندي،  لااق��ت�����ص��ادي��ة  ال�������ش����ؤون  وزي�����ر 
�سفيرة  ني�سيلا  م��اري��ان��ا  ���س��ع��ادة  وبح�ضور 
ج��م��ه��وري��ة ف��ن��ل��ن��دا ل���دى دول����ة الإم������ارات، 
وال�����س��ي��د ���س��ي��ف�ريي ك��ي��ن��الا، الم��ف��و���ض العام 
لفنلندا في �إك�سبو دبي، �إلى جانب نخبة من 

ممثلي جهات حكومية من �أع�ضاء الوفد.
���س��ع��ادة عبد الله  ���ش��ارك في لااج��ت��م��اع  فيما 
ل��شؤون  ال���وزارة  وكيل  �صالح  �آل  �أح��م��د  ب��ن 
التجارة الخارجية، و�سعادة عبد الله �سلطان 
لقطاع  الم�����س��اع��د  ال��وك��ي��ل  ال�شام�سي  ال��ف��ن 
الهاجري  و���س��م��اح  ال���ت���ج���اري���ة،  الم���ع���الج���ات 
ورئي�س  ال�����ض��ارة  الم��م��ار���س��ات  �إدارة  م��دي��ر 
ف��ري��ق لااب��ت��ك��ار، �إلى ج��ان��ب ع���دد م��ن كبار 

الم�ست�شارين والموظفين بالوزارة.

ات���ف���ق الج����ان����ب����ان خ��ل��ال لااج����ت����م����اع على 
ب��شأن  ت��ف��اه��م  م���ذك���رة  ل��ت��وق��ي��ع  ال��ت��ن�����س��ي��ق 
البلدين،  بين  لاابتكار  مج��الات  في  التعاون 
المتعلقة  الموا�ضيع  مناق�شة عدد من  كما تم 
توظيف  ب�����س��ب��ل  لاا����ص���ط���ن���اع���ي،  ب���ال���ذك���اء 
والعلمية لدى الجانبين  البحثية  الطاقات 
في مجالات لااقت�صاد الدائري، وتكنولوجيا 
الكمّ وتطبيقاتها، و�إنترنت الأ�شياء، والأمن 
ال���ت���ع���اون ع��ل��ى بناء  ال�������س���ي�ب�ارني، و�أي�������ض���اً 
المت�سارعة  ال��ت��غ�اريت  ي��واك��ب  ال��ق��درات بم��ا 
الحديثة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ات  ال��ت��ق��ن��ي��ات  في 
للتحديات  ج���دي���دة  ح���ل���ول  وا���س��ت��خ�ال���ص 
التنموية الخا�صة بالطاقة والمياه والبحوث 
الطبية والرعاية ال�صحية وغيرها. واتفق 
لمتابعة  ف��ن��ي  ف��ري��ق  ت�شكيل  ع��ل��ى  الج��ان��ب��ان 

خطوات التعاون في المرحلة المقبلة.  
ك��م��ا ن��اق�����ش الج��ان��ب��ان م�����ش��ارك��ة ف��ن��ل��ن��دا في 
الجارية  وال��ت��ح�����ض�اريت   2020 �إك�����س��ب��و 
لتنفيذ الجناح الفنلندي في الحدث العالمي 
الأه����م في الم��ن��ط��ق��ة، و���س��ب��ل لاا���س��ت��ف��ادة على 
ال��ف��ر���ص الوا�سعة  �أك�ث�ر ف��ع��ال��ي��ة م��ن  ن��ح��و 
نافذة  باعتباره  بدبي  �إك�سبو  يوفرها  التي 
مهمة للربط على �أبرز الأ�سواق الواعدة في 

المنطقة وعلى م�ستوى العالم �أي�ضا. 
ال��وزي��ران وجهات  تبادل  ذل��ك،  و�إلى جانب 
الإقليمية  ال��ق�����ض��اي��ا  ب��ع�����ض  ح���ول  ال��ن��ظ��ر 
والدولية وت�أثيراتها على النمو لااقت�صادي 
بن  �سلطان  المهند�س  م��ع��الي  ق��ال  ال��ع��الم��ي.  
دولة  �إن  لااقت�صاد،  وزي��ر  المن�صوري  �سعيد 
في  يجتمعان  فنلندا  وجمهورية  الإم����ارات 
يعتبر  �إذ  الم�شتركة،  القوا�سم  م��ن  العديد 
ال��ب��ل��دان م��ن ال����دول ���ص��غ�رية الح��ج��م، �إلا 
�أن��ه��م��ا م��ن خ�ل�ال ر�ؤي����ة ت��ن��م��وي��ة متقدمة 
على  تعتمد  طموحة  ا�ستراتيجية  وخطط 
ال��ت��ن��وي��ع وال���ت���ح���ول ن��ح��و اق��ت�����ص��اد مبتكر 
التعليم  مج����الات  في  لاا���س��ت��ث��م��ار  وت��ع��زي��ز 
والبحوث العلمية والتطوير وتمكين ريادة 
الأعمال وتبني وت�شجيع ال�شركات النا�شئة، 
عالمياً،  تناف�سيتهما  تعزيز  في  البلدان  نجح 
وتر�سيخ مكانتهما كوجهات �إقليمية ودولية 
والم�شاريع  والأف����ك����ار  لااب���ت���ك���ار  لاح��ت�����ض��ان 

�أكثر  اليوم،  �أن  المن�صوري،  وتابع  المتقدمة. 
لتبادل  ح��اج��ة  ه��ن��اك  وق��ت م�ضى،  �أي  م��ن 
المعارف والخبرات فيما بين الدول وتطوير 
نم�����اذج م��ت��ق��دم��ة ل��ل��ت��ع��اون لإي���ج���اد حلول 
التنموية  ال��ت��ح��دي��ات  م���ن  ل��ع��دد  م��ب��ت��ك��رة 
ي��ت��ع��ل��ق بحلول  ال��رئ��ي�����س��ي��ة، خ��ا���ص��ة ف��ي��م��ا 
لاا�ستدامة في مجالات الطاقة والمياه والأثر 
البيئي للتنمية ال�صناعية، ف�ضلا عن �سبل 
وتوظيفها  ال�ضخمة(  )البيانات  ا�ستثمار 
لخ��دم��ة الأه�����داف ال��ت��ن��م��وي��ة، ح��ي��ث ت�شكل 
)البيانات( اليوم المحرك الرئي�سي لاقت�صاد 

الم�ستقبل.
و�أك������د ال����وزي����ر ع��ل��ى ح���ر����ص ال����دول����ة على 
لااط��ل��اع ع��ل��ى تج���رب���ة ف��ن��ل��ن��دا ون��ق��ل��ه��ا في 
مجالات الذكاء لاا�صطناعي و�سبل توظيفه 
ال�صحية  وال��رع��اي��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م  ق��ط��اع��ات  في 
المقابل  في  و�أو�����ض����ح  الم���ت���ج���ددة.  وال���ط���اق���ة 
متقدمة  ر�ؤي����ة  تمتلك  الإم�����ارات  دول���ة  �أن 
ا�ستراتيجية  خ�ل�ال  م���ن  ال�����ص��دد  ه���ذا  في 

طموحة لتنمية قدراتها في مجالات الذكاء 
توثيق  �أه��م��ي��ة  �إلى  م�����ش�اريً  لاا���ص��ط��ن��اع��ي، 
الم���ؤ���س�����س��ات والجهات  ب�ي�ن  ال���رواب���ط ف��ي��م��ا 
لتبادل  الجانبين  م��ن  ال�صدد  بهذا  المعنية 
الخبرات والتجارب.  من جانبه، قال معالي 
لااقت�صادية  ال�����ش���ؤون  وزي��ر  لينتيلا،  ميكا 
الفنلندي، �إن بلاده لديها الرغبة في تطوير 
�آف����اق ال��ت��ع��اون لااق��ت�����ص��ادي وال��ت��ج��اري مع 
المتعلقة  المجالات  الإم��ارات، خا�صة في  دولة 
والعلوم  ال���دائ���ري  ولااق��ت�����ص��اد  ب��الاب��ت��ك��ار 
التكنولوجية المتقدمة، حيث قطعت فنلندا 
���ش��وط��اً وا���س��ع��اً في ه���ذا ال�����ش���أن ونج��ح��ت في 
ت��ط��وي��ر ق��درات��ه��ا ع�رب ام��ت�الك��ه��ا ع���دد من 

الم�ؤ�س�سات الرائدة عالمياً في هذا المجال.
بلاده  ق��درات  الفنلندي  الوزير  وا�ستعر�ض 
ولاابتكار  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  مج��الات  في 
نا�شئاً  مجالًا  تعد  والتي  الكمّ،  وتكنولوجيا 
معالجة  في  ث�����ورة  يُ���ح���دث  �أن  ����ش����أن���ه  م���ن 
�أدوات لا�ستخلا�ص حلول  ويقدم  المعلومات 

جديدة، و�أي�ضا التقدم الذي �أحدثته فنلندا 
من  والتخل�ص  ال��ت��دوي��ر  �إع����ادة  �صناعة  في 
النفايات، حيث تم �إعادة تدوير نحو 99% 
النفايات والمخلفات في فنلندا.  �إجمالي  من 
التعاون  ج���ه���ود  دف����ع  في  ت��رح��ي��ب��ه  و�أب������دى 
الثنائي في هذه المجالات المتقدمة بما يخدم 
التنموية ولاا�ستراتيجية للجانبين  الر�ؤى 

ويحقق المنفعة المتبادلة.
وبدوره، ا�ستعر�ض �سيفيري كينالا، المفو�ض 
ملامح  �أب��رز  دب��ي،  �إك�سبو  في  لفنلندا  العام 
جناح فنلندا الجاري ت�شييده، والذي �سيركز 
في  لل�سعادة  الأو����س���ع  الم��ف��ه��وم  ت�سويق  ع��ل��ى 
ي�شمل عدد من  والذي  الم�ستقبلية،  التنمية 
المحاور منها الثقة ولاا�ستقرار ولاا�ستدامة 
ولاابتكار وغيرها، و�أكد على حر�ص فنلندا 
في  �إك�سبو2020  م��ن�����ص��ة  ا���س��ت��ث��م��ار  ع��ل��ى 
وتطوير  الدولية  علاقاتها  �شبكة  تو�سيع 
رواب�������ط �أك���ث��ر ق�����وة م����ع مخ��ت��ل��ف ال���دول���ة 

بالمنطقة وعلى �صعيد العالم.

•• ال�شارقة-الفجر:

مركز  في  ال��ث�الث��اء  الأول  �أم�������س  اخ��ت��ت��م��ت 
�إك�سبو ال�شارقة، فعاليات الدورة الـ 22 من 
الذي   2020 للتوظيف  الوطني  المعر�ض 
�أق��ي��م ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة م��ن ���ص��اح��ب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ال�شارقة،  ح���اك���م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و 
الإمارات  بالتعاون مع معهد  المركز  ونظمه 
الموارد  ودائرة  والمالية،  الم�صرفية  للدرا�سات 
الب�شرية، وبدعم من غرفة تجارة و�صناعة 
فبراير   11-9 ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال  ال�����ش��ارق��ة 
50 م�ؤ�س�سة،  �أك�رث من  الج��اري، بم�شاركة 
تمثل الم�صارف والبنوك والوزارات والدوائر 
وال�شركات  الم�سلحة،  وال���ق���وات  الح��ك��وم��ي��ة 
و�شركات  الخا�صة،  والم�ؤ�س�سات  لاا�ستثمارية 
الت�أمين وال�صرافة وغيرها. ووفر المعر�ض 
خ�الل �أي��ام��ه ال��ث�الث��ة، ال��ع��دي��د م��ن فر�ص 
العمل النوعية التي لبت تطلعات المواطنين 
من  العديد  تقديم  عن  ف�ضلا  والمواطنات، 
تم  التي  التدريبية  وال�اربم��ج  العمل  ور���ش 
تنظيمها لم�ساعدة الكوادر الإماراتية ال�شابة 
على ت�أمين فر�ص العمل المنا�سبة، وموا�صلة 
م�����س�رية ال��ت��ط��وي��ر ال��وظ��ي��ف��ي والم���ه���ن���ي في 

الم�ستقبل حيث نجحت هذه البرامج والور�ش 
في جذب الكثير من ال�شباب وال�شابات الذين 
ا�ستطاعوا من خلالهـــــا تحديــــد مهـــاراتهــم 

وم�ساراتهم الوظيفية.

الاهتمام بالمواطن
الرئي�س  الم��دف��ع  محمد  �سيف  �سعادة  و�أك���د 

التنفيذي لمركز �إك�سبو ال�شارقة، �أن الرعاية 
الكريمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س 
المعر�ض،  لفعاليات  ال�شارقة  حاكم  الأعلى، 
ت��ع��د ت����أك���ي���دا م���ن ق��ي��ادت��ن��ا الح��ك��ي��م��ة على 
�أمامه،  الفر�ص  وتوفير  بالمواطن  لااهتمام 
وت�شجيع  وال���ت���دري���ب  وال��ت���أه��ي��ل  للتعليم 

وال�شركات،  والم�ؤ�س�سات  والهيئات  ال��دوائ��ر 
ع��ل��ى ا���س��ت��ق��ط��اب الم���واط���ن�ي�ن والم���واط���ن���ات، 
�أن  م����ؤك���دا  ب��ه��ا،  ل��دي��ه��ا ولاال��ت��ح��اق  للعمل 
ع���ام���ا تحول   22 م������دار  وع���ل���ى  الم���ع���ر����ض 
حاجة  ل��ت���أم�ني  مثالية  وطنية  من�صة  �إلى 
الكوادر  م��ن  والخا�صة  الحكومية  الج��ه��ات 
ال��وط��ن��ي��ة ال��ط��م��وح��ة بم��ا يمكنها م��ن رفع 

•• �أبوظبي-الفجر:

 وقّعَ �صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع 
“في�سبوك”  �شركة  مع  �شراكة  مذكرة 
الأم��ري��ك��ي��ة ال��رائ��دة في مج��ال �شبكات 
والتكنولوجيا،  لااجتماعي  التوا�صل 
لرواد  والدعم  التدريب  توفير  بهدف 
الأعمال من الن�ساء في دولة الإمارات، 
من خلال مبادرة “في�سبوك” العالمية 
في  وذل���ك   ،SheMeansBusiness

مركز �أبوظبي لل�شباب.
وت��ن�����ص الم���ذك���رة ع��ل��ى ت��ق��ديم برنامج 
1,000 من  تدريبي مجاني لحوالي 
الدولة،  الأعمال على م�ستوى  رائدات 
ب�إ�شراف و�إدارة �صندوق خليفة لتطوير 
الم�شاريع، ويت�ضمن البرنامج مجموعة 
تتناول  التي  التدريبية  ال����دورات  م��ن 
الهامة في مجال  المو�ضوعات  عدد من 
م�صادر  تحديد  ومنها  الأعمال،  ري��ادة 
ال���ت���ج���اري���ة، وت���ع���زي���ز فر�ص  الأف����ك����ار 
الإقليمي  الم�ستوى  على  الم�����ش��روع  نم��و 
والدولي، �إلى جانب �إمكانية لاا�ستفادة 
من و�سائل التوا�صل لااجتماعي لزيادة 

الفر�ص التجارية.
عبيد  م��وزة  قالت  ذل��ك،  على  وتعليقاً 
بالإنابة  التنفيذي  الرئي�س  النا�صري 
الم�شاريع:  لتطوير  خليفة  �صندوق  في 
“في�سبوك”  �شركة  مع  �شراكتنا  “�إن 
�صندوق  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  م���ع  ت��ن�����س��ج��م 

خليفة لتطوير الم�شاريع الرامية لدعم 
الم������ر�أة وتم��ك��ي��ن��ه��ا، ك��م��ا ت��ع��ك�����س جهود 
والتدريب  الفر�ص  لتوفير  ال�صندوق 
اللاتي  ال��دول��ة  في  للن�ساء  وال��ت��م��وي��ل 
الخا�صة  م�شاريعهن  ل��ب��دء  يطمحن 
ناجحة  م�شاريعاً  لت�صبح  وتطويرها 

وم�ؤثرة«.
دولة  “ت�شهد  ال��ن��ا���ص��ري:  و�أ����ض���اف���ت 
على ريادة  م��ت��زاي��داً  �إق��ب��الًا  الإم�����ارات 
الم��ر�أة، وذلك  الأعمال خا�صة من قبل 
المر�صد  وب��ي��ان��ات  �إح�����ص��ائ��ي��ات  بح�سب 
 80 �أن  الأع��م��ال، حيث  لريادة  العالمي 

% من الن�ساء في الإمارات يتجهن �إلى 
ك�أف�ضل  الخا�صة  م�شاريعهن  �إط�ل�اق 
الخ���ي���ارات الم��ه��ن��ي��ة الم��ت��اح��ة. ون��ح��ن في 
�صندوق خليفة نلتزم بموا�صلة تمكين 
المر�أة وتعزيز ح�ضورها في مجال ريادة 
الأعمال في الإمارات، و�سعداء بالتعاون 
“في�سبوك”،  م��ث��ل  ع��الم��ي��ة  ���ش��رك��ة  م��ع 
ح��ي��ث ���س��ن��ت��ولى م�����س���ؤول��ي��ة الإ����ش���راف 
الذي  الأم��ر  التدريبي،  البرنامج  على 
يعزز من ح�ضور المر�أة وتواجدها على 
�ساحة ريادة الأعمال من خلال منحها 
ال��ف��ر���ص��ة ل��ت��ع��ل��م الخ��ب��ارت والم���ه���ارات 

ال�الزم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة ل��و���ض��ـ��ـ��ـ��ـ��ع ت�����ص��ـ��ـ��ـ��ـ��ور ناجح 
�إطلاقها  وك��ي��ف��ي��ة  ���ش��رك��ت��ه��ا  لم�ستقبل 
وت�شغيلها«. وتعليقاً على هذه ال�شراكة، 
الإقليمي  المدير  ماترا�ش،  ديريا  قالت 
و�أفريقيا  الأو�����س����ط  ال�����ش��رق  لم��ن��ط��ق��ة 
هذه  “تت�سم  في�سبوك:  ل��دى  وتركيا 
المنطقة بتنوعها الحيوي، كما يت�صاعد 
ب�شكل  ال�سيدات  الأعمال من  رواد  دور 
بلعب  ف��خ��ورون  فنحن  ول��ذا  مت�سارع، 
بالتعاون  الح��راك  ه��ذا  �أ�سا�سي في  دور 
ت�أ�سي�س  ف��م��ن��ذ  خ��ل��ي��ف��ة.  ���ص��ن��دوق  م��ع 
في   SheMeansBusiness برنامج 

ن�سب التوطين الم�ستهدفة لديها، والم�ساهمة 
ب�شكل فعال في دعم جهود القيادة الحكيمة 
العام  ال��ق��ط��اع�ني  في  ال��ت��وط�ني  ت��ع��زي��ز  في 
�أب���رز و�أهم  والخ��ا���ص، باعتباره واح���دا م��ن 

الأولويات الوطنية.

برنامج م�سار
ال�صحة  وزارة  م�����ش��ارك��ة  الم��ع��ر���ض  و���ش��ه��د 
جذب  على  حر�صت  ال��ت��ي  المجتمع  ووق��اي��ة 
الم����واط����ن��ي�ن م�����ن ال�����ط��ل��اب والخ���ري���ج�ي�ن 
حيث  الوظائف،  عن  والباحثين  والمتدربين 
ال��وزارة برنامج م�سار وهو برنامج  طرحت 
ورعاية  ا���س��ت��ق��ط��اب  �إلى  ي���ه���دف  م��ت��ك��ام��ل 
بعدد  بالالتحاق  العامة  الثانوية  خريجي 
ركزت  ح�ني  في  ال��ط��ب��ي��ة،  التخ�ص�صات  م��ن 
م�شاركتها  خ��ل�ال  الم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  وزارة 
بالمعر�ض على طرح مجموعة من ال�شواغر 
ل��ت��وظ��ي��ف �أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م ال��ب��اح��ث�ني عن 
ال�شركات  وت�����ش��ج��ي��ع  تح��ف��ي��ز  ع�ب�ر  ع���م���ل، 
بالإ�ضافة  والخا�صة،  الحكومية  والم�ؤ�س�سات 
�إلى عر�ضها لمجموعة من البرامج الت�أهيلية 
�أ�صحاب  منها  ا�ستفاد  وال��ت��ي  والتدريبية، 
�إطار  في  الإع��اق��ة  فئات  مختلف  م��ن  الهمم 

الت�أهل المهني والوظيفي.

 14 بتدريب  قمنا   ،2017 ع��ام  دب��ي 
الأو�سط  ال�شرق  �ألف �سيدة في منطقة 
ا�ستخدام  كيفية  على  �أفريقيا  و�شمال 
للتوا�صل  وان�������س���ت���ج���رام  ف��ي�����س��ب��وك 
ونحن  �أع��م��ال��ه��ن.  وتنميه  والم�����ش��ارك��ة 
ال��ع��ام ح��ي��ث ي�ستمر  ب��ه��ذا  م��ت��ف��ائ��ل��ون 
 SheMeansBusiness ب��رن��ام��ج 
في تحفيز روح ري��ادة الأع��م��ال في دولة 
الإم���������ارات ودع�����م ال�������س���ي���دات لإنج����اح 
مجال  خو�ض  �إلى  الرامية  م�ساعيهن 
ظل  في  م�شاريعهن  وتطوير  الأع��م��ال 

لااقت�صاد الرقمي.«
خليفة  ���ص��ن��دوق  �أن  الإ�����ش����ارة  تج����در 
ت�أ�سي�سه  منذ  عمل  الم�شاريع  لتطوير 
عام 2007 مع �أكثر من 450 رائدة 
�أع����م����ال، وا���س��ت��ث��م��ر �أك��ث��ر م���ن 316 
ال�شركات  في  �إم����ارات����ي  دره����م  م��ل��ي��ون 
التي  وال�صغيرة  والمتو�سطة  النا�شئة 
�أ�س�ستها �أو تقودها ن�ساء �إماراتيات، مما 
�أ�سهم في ارتفاع ن�سبة رائدات الأعمال 
كما   ،29.9% بن�سبة  الإم���ارات���ي���ات 
برامج  في  الم�شاركة  الم���ر�أة  ن�سبة  �شكلت 
 59 �صندوق خليفة التدريبية حوالي 

% من �إجمالي 11 �ألف م�شارك
����س���ت�������س���ت���م���رّ ج���ل�������س���ات ال�����ت�����دري�����ب في 
العالمية  ’في�سبوك‘  م����ب����ادرة  �إط������ار 
مدار  على   SheMeansBusiness
عام 2020 في دولة الإم��ارات لعربية 

المتحدة. 

الوزير الفنلندي: فنلندا حري�صة على تطوير �آفاق التعاون الاقت�صادي 
والتجــاري مع دولــة الإمــارات في كافــة المجالات ذات الاهتمام المتبادل

لتمكين وتعزيز ح�ضور المر�أة في مجال ريادة الأعمال

�صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع يوقع مذكرة �شراكة مع �شركة »في�سبوك« الأمريكية 
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تحت �شعار »ال�شارقة �أمان واقت�صاد م�ستدام«

غرفة وقيادة ال�شرطة بال�شارقة تعلنان عن عقد ملتقى
 الا�ستدامة الاقت�صادية 2020 في الـ24 من فبراير الجاري

 2.22 مليار درهم �أرباح »�أدنوك للتوزيع« خلال 2019 

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �أعلنت 
عن  ال�شارقة،  ل�شرطة  العامة  والقيادة 
لااقت�صادية  لاا�ستدامة  “ملتقى  عقد 
2020” الذي تنظمه منطقة ال�شارقة 
الأمنية بالتعاون مع الغرفة، في الـ 24 
م��ن ف�اربي��ر الج����اري، ح��ي��ث تم اعتماد 
بـ”  الم��ت��م��ث��ل  للملتقى  الج��دي��د  ال�����ش��ع��ار 
 ، م�ستدام”  واق��ت�����ص��اد  �أم����ان  ال�����ش��ارق��ة 
دائرة  مع  التعاون  العام  ه��ذا  �سيتم  كما 
ال�شارقة  وبلدية  لااقت�صادية  التنمية 
وال�سياحي،  ال��ت��ج��اري  الإنم�����اء  وه��ي��ئ��ة 
بهدف تحقيق �أداء عمل متكامل لإقامة 
نتائج  العام  هذا  �سيناق�ش  ال��ذي  الملتقى 
مجال  في  وال�������ش���رط���ي  الأم����ن����ي  الأداء 
و�أثر  م��ن��ه��ا،  والح���د  الج��ريم��ة  مكافحة 
تقديم الخدمات الرقمية على ا�ستدامة 
القطاع  وت��ك��ام��ل��ي��ة  الإم��������ارة،  اق��ت�����ص��اد 
ل��ت��ع��زي��ز فر�ص  الح���ك���وم���ي والخ����ا�����ص 
يعزز  بما  لااقت�صاد،  وتنمية  لاا�ستثمار 
لااقت�صادي  ولاازده���ار  الأم��ن  ا�ستدامة 

في الإمارة.
التن�سيقي  لااج��ت��م��اع  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء 
ال��غ��رف��ة م�ؤخرا،  �إن��ع��ق��د في م��ق��ر  ال���ذي 
مدير  الج��روان  را�شد  �إبراهيم  بح�ضور 

والت�سويق  لااقت�صادية  العلاقات  �إدارة 
ال�شارقة،  و���ص��ن��اع��ة  تج�����ارة  غ���رف���ة  في 
�إدارة  ب���وزنج���ال م��دي��ر  ���س��ع��ي��د  وج���م���ال 
علي  وعمر  ال�شارقة،  غرفة  في  الإع�ل�ام 
بالغرفة،  لااق��ت�����ص��ادي  الم�ست�شار  �صالح 
والرائد �أحمد مبارك الجنيبي والنقيب 
نادية  والنقيب  ال��ك��ن��دي  خلفان  حميد 
القيادة  م���ن  الح��و���س��ن��ي  ع��ب��دال��رح��م��ن 
�إلى جانب  ال�����ش��ارق��ة،  ل�����ش��رط��ة  ال��ع��ام��ة 
المتعاونة  الج��ه��ات  ع��ن  ممثلين  ح�ضور 
وه�����م ال���دك���ت���ور ع���م���رو ����ص���ال���ح محمد 
التنمية  دائ���رة  م��ن  اقت�صادي  م�ست�شار 
لااقت�صادية، والمهند�س ح�سن علي نا�صر 
الم�شاريع  ت��دق��ي��ق  ق�����س��م  رئ��ي�����س  الم���ازم���ي 
ال�شارقة، ومرت�ضى  بلدية  الهند�سية في 
محمد الزليعي م�ست�شار التميز في هيئة 

الإنماء التجاري وال�سياحي. 
مناق�شة  ح�������ول  لااج�����ت�����م�����اع  وت�����رك�����ز 
الدورة  لتنظيم  الج��اري��ة  لاا���س��ت��ع��دادات 
لاا�ستدامة  “ملتقى  م���ن  الخ��ام�����س��ة 
يهدف  ال����ذي   ”2020 لااق��ت�����ص��ادي��ة 
ودرا�سة  الأمني  لاا�ستقرار  تعزيــــــز  �إلى 
التي  ل���ل���ت���ح���دي���ات  الم���ب���ت���ك���رة  الح����ل����ول 
لااقت�صادية  ال���ق���ط���اع���ات  ت����واج����ه  ق����د 
�إم�������ارة  وال�������ص���ن���اع���ي���ة وال����ت����ج����اري����ة في 

ال�شارقة. 

تعزيز علاقات ال�شراكة
و�أك���د ���س��ع��ادة اب��راه��ي��م را���ش��د الج���روان، 
ع��ل��ى تعزيز  ال�������ش���ارق���ة  ح���ر����ص غ���رف���ة 
علاقات ال�شراكة المجتمعية مع مختلف 
م���ؤ���س�����س��ات الإم�������ارة، و���س��ع��ي��ه��ا ال�����د�ؤوب 
المجتمع  خ��دم��ة  في  ال��ف��اع��ل  ل��لإ���س��ه��ام 
خا�صة،  ب�صورة  الأع��م��ال  وق��ط��اع  عامة 
م��ن خ�ل�ال ال��ق��ي��ام ب���دور ف��ع��ال وحيوي 
وازدهار  لااقت�صادية،  الحياة  تنظيم  في 
قطاعاتها التجارية وال�صناعية والمهنية 
ع��ل��ى ك���اف���ة الم�����س��ت��وي��ات، ب��ال��ت��ع��اون مع 
والدوائر  المخت�صة  والأجهزة  الم�ؤ�س�سات 
قطاعات  مع  الم�شترك  والعمل  المحلية، 
الم��ج��ت��م��ع الح��ي��وي��ة، ف�����ض�ال ع���ن تعزيز 
الأمنية  الأجهزة  بين  الفاعلة  ال�شراكة 
ومن��شآت قطاع الأعمال في الإم��ارة، من 
خلال �إطلاق المبادرات الهادفة واعتماد 
القطاعات  ك��اف��ة  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  م��ب��د�أ 
المعنية للوقوف على التحديات وتحويلها 
الخطط  وو����ض���ع  ت��ط��وي��ر،  ف���ر����ص  �إلى 
والم�ؤ�شرات  الم�ستقبلية  الإ�ستراتيجية 

وفق �أف�ضل المعايير المعتمدة.
لااجتماع  �أه��م��ي��ة  �إلى  الج����روان،  ول��ف��ت 
ل�شرطة  العامة  القيادة  م��ع  التن�سيقي 
المتعاونة  الج���ه���ات  ومم��ث��ل��ي  ال�����ش��ارق��ة 
لتعزيز �أطر التعاون الم�ستمر، بما ي�سهم 

لتحقيق  الم�����ش�رتك��ة  الج��ه��ود  ت��ك��ام��ل  في 
ولا�سيما  للإمارة،  لااقت�صادية  التنمية 
لااقت�صادية  لاا����س���ت���دام���ة  م��ل��ت��ق��ى  �أن 
الجهات  تج��م��ع  م��ت��ق��دم��ة  من�صة  يم��ث��ل 
الجهود  لح�شد  الإم�����ارة،  في  الح��ك��وم��ي��ة 
التقدم  مرتكزات  تعزيز  نحو  والطاقات 
لااق���ت�������ص���ادي وال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة في 
ب�شكل  الإم���ارات  ودول��ة  خا�صة  ال�شارقة 
ل�شرطة  العامة  القيادة  دور  مثمنا  عام، 
لتحقيق  المتوا�صلة  وجهودها  ال�شارقة 
الدافع  تعد  ال��ت��ي  والأم����ان  الأم���ن  بيئة 
الم���ح���رك وال��ع��ن�����ص��ر الم��ح��ف��ز ل�ل�ازده���ار 

لااقت�صادي.
لاارتقاء بالخدمات الأمنية

و�أكدت القيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة، 
�أن هذا الملتقى يتما�شى مع ا�ستراتيجيتها 
التي تهدف للارتقاء بالخدمات الأمنية 
المجتمع  �أف�������راد  ك���اف���ة  ���ش��ع��ور  وت���ع���زي���ز 
و�آمنة  م�ستقرة  بيئة  و�إت��اح��ة  ب��الأم��ان 
الأجندة  م�ستهدفات  �أه��م  �أح��د  لتحقيق 
 ”2021 الإم�����ارات  لـ”ر�ؤية  الوطنية 
والم��ت��م��ث��ل��ة في ج��ع��ل دول���ة الإم������ارات من 
تحقيق  مج���ال  في  ال���ع���الم  دول  �أف�����ض��ل 
في  ي�ــــــسهم  بم��ا  وال�����س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�الم��ة،  الأم����ن 
الم�ستدامة  ال��ت��ن��م��ي��ة  �أه�������داف  تح��ق��ي��ق 
الرخاء  وتحقيق  الحياة  نمط  وتح�سين 

لااجتماعي ولااقت�صادي.

تو�سيع مجالات التعاون 
للملتقى،  الم��ن��ظ��م��ة  الج���ه���ات  ورح���ب���ت 
التنمية  دائ����رة  ب��ال��ت��ع��اون الج��دي��د م��ع 
ال�����ش��ارق��ة وهيئة  لااق��ت�����ص��ادي��ة وب��ل��دي��ة 
ال��ت��ج��اري وال�����س��ي��اح��ي، والذي  الإنم�����اء 
التعاون  مج��الات  تو�سيع  �إط��ار  في  ي�أتي 
المجتمعية مع  ال�شراكة  وتعزيز علاقات 
مختلف م�ؤ�س�سات الإمارة، وذلك بهدف 
متابعة الم�ستجدات والتطورات التي من 
الأعمال،  قطاع  مكت�سبات  تعزيز  ��شأنها 
م�ؤ�شرات  ال�����ش��ارق��ة في  م��ك��ان��ة  وت��ر���س��ي��خ 
والتناف�سية  الأع��م��ال  مم��ار���س��ة  �سهولة 
ال��ع��الم��ي��ة ولااب���ت���ك���ار وري�������ادة الأع���م���ال 
وغيرها من المجالات التي تنمو وتتطور 

في ظل لاا�ستقرار الأمني.
العمل  ت���ع���زي���ز  ع���ل���ى  لااج���ت���م���اع  و�أك�������د 
ب�إعتماد  الج����ه����ود  وت���ك���ام���ل  الم�������ش�ت�رك 
التي  والم��ق�رتح��ات  التو�صيات  م��ن  ع��دد 
الأمني  لاا����س���ت���ق���رار  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��ه��م 
وتطويق المخاطر المحتملة في القطاعات 
لما  والتجارية،  وال�صناعية  لااقت�صادية 
لااقت�صادي  التطوير  في  دور  من  لذلك 
�إمارة  في  لاا�ستقرار  مناخ  وتعزيز  ودع��م 

ال�شارقة.

•• �أبوظبي-وام

�أرباح  �صافي  للتوزيع  �أدن��وك  �شركة  حققت 
العام  خ��ل��ال  دره������م  م���ل���ي���ار   2.22 ب���ل���غ 
بالعام  م��ق��ارن��ة   %  4.2 ب��ن��م��و   2019
2018 وارتفع �صافي �أرباح ال�شركة خلال 
لي�صل   2019 ع����ام  م���ن  ال���راب���ع  ال���رب���ع 
قدرها  ب���زي���ادة  دره����م  م��ل��ي��ون   496 �إلى 
عام  من  الرابع  بالربع  مقارنة   11.3%
بتوزيع  الإدارة  مجل�س  و�أو���ص��ى   .2018
“بواقع  1.194 مليار درهم  �أرباح بقيمة 
للن�صف الثاني من  9.55 فل�س لل�سهم” 
الأرباح  توزيع  �إجمالي  ليبلغ   2019 عام 
للعام 2.39 مليار درهم “بواقع 19.10 
فل�س لل�سهم” وهو ما يعك�س زيادة بن�سبة 

%62 مقارنة بالعام الما�ضي.
الفائدة  خ�صم  قبل  الربحية  ارتفعت  كما 
خلال  والإط��ف��اء  ولاا�ستهلاك  وال�ضريبة 
لت�صل   2019 ع����ام  م���ن  ال���راب���ع  ال���رب���ع 
قدرها  ب���زي���ادة  دره����م  م��ل��ي��ون   658 �إلى 
6.5 % م��ق��ارن��ة ب��ال��رب��ع ال��راب��ع م��ن عام 
القوي  الت�شغيلي  ب���الأداء  م��ع��زّزة   2018
بال�شركة.  ال��وق��ود  وغ�ري  ال��وق��ود  لقطاعي 
المباعة  ال��ك��ل��ي��ة  ال���وق���ود  ك��م��ي��ات  و���س��جّ��ل��ت 
الرابع  الربع  % خلال   2 بن�سبة  ارتفاعاً 
الرابع  ب��ال��رب��ع  م��ق��ارن��ة   2019 ع���ام  م��ن 
لتح�سّن  نتيجة  وذل����ك   2018 ع���ام  م��ن 
كميات  وارت���ف���اع  ال��ت��ج��زئ��ة  ق��ط��اع  مبيعات 
التجاري  ال���ق���ط���اع  في  الم���ب���اع���ة  ال�����وق�����ود 
الجديدة  الترويجية  بالحملات  مدعومة 
في  الزيادة  وج��اءت  ال�شركة.  �أطلقتها  التي 
نتيجة  بالتجزئة  الم��ب��اع��ة  ال��وق��ود  ك��م��ي��ات 
وزي���ادة  الرئي�سية،  الأ����س���واق  في  التح�سّن 

ة ال�سوقية في المناطق ال�شمالية من  الح�صّ
الدولة بعد طرح خدمة الم�ساعدة في التزوّد 
نوفمبر  م��ن  الثالث  منذ  ب��ال��وق��ود مج��ان��اً 
المحطات  بالإ�ضافة الى م�ساهمة   ،2019
�أرباح  الجديدة في دبي. كما ارتفع �إجمالي 
 10.4% بن�سبة  البترولية  غير  المبيعات 
خ��ل�ال ال���رب���ع ال����راب����ع م���ن ع����ام 2019 
م��ق��ارن��ة ب��ال��ف�رتة ذات��ه��ا م��ن ع��ام 2018. 
بالبرنامج  مدعومة  النتائج  ه��ذه  وج��اءت 
التابعة  التجزئة  متاجر  لتجديد  الخا�ص 
الت�سوق  ح�����سّ��ن تج��رب��ة  وال�����ذي  ل��ل�����ش��رك��ة 
لدى العملاء و�ساهم في تح�سين الهوام�ش 
�سلة  ح���ج���م  م��ت��و���س��ط  وزاد  الإج���م���ال���ي���ة 
الربع  خ�ل�ال   5.4% بن�سبة  الم�����ش�رتي��ات 
بالفترة  مقارنة   2019 ع��ام  م��ن  ال��راب��ع 
بالذكر  والجدير   .2018 ع��ام  من  ذاتها 
�أنه تم طرح العديد من المبادرات الخا�صة 
ب��ت��ح�����س�ني تج��رب��ة ال��ع��م�الء خ�ل�ال الربع 
قامت  ح��ي��ث   ،2019 ع����ام  م���ن  ال����راب����ع 
ال�����ش��رك��ة ب��ط��رح الم��ف��ه��وم الج��دي��د لمحطات 
�أدنوك »On The go« الم�ستقبلية التي 
ت��ق��رّب ال�����ش��رك��ة م��ن ع��م�الئ��ه��ا م��ن خلال 
التي  ال�سكنية  المناطق  في  المحطات  �إن�شاء 
كما  ال��ع��ادي��ة.  المحطات  ب��ن��اء  فيها  ي�صعب 
�أطلقت ال�شركة برنامج الولاء الخا�ص بها 
“مكاف�آت �أدنوك” الذي يوفّر العديد من 
بالإ�ضافة  للعملاء،  م�سبوقة  الغير  المزايا 
وخيارات  �سل�سة  رقمية  تقديم تجربة  �إلى 
متجر  ال�شركة  وافتتحت  الذكية.  ال��دف��ع 
واحة �أدنوك الم�ستقبلي الجديد الذي يقدَم 

ب�شكل متميز من خلال  للعملاء  الخدمة 
توفير �أجواء ع�صرية تنا�سب العائلة وتتيح 
ولاا�ستمتاع  ب��ال��وق��ود  ال���ت���زود  �أي�����ض��اً  ل��ه��م 

بالأطعمة الطازجة.
التنفيذي  الرئي�س  ال�شام�سي  �أحمد  وق��ال 
“لقد  ل��ل��ت��وزي��ع:  �أدن����وك  ل�شركة  ب��الإن��اب��ة 
نج��ح��ن��ا في تح��ق��ي��ق ن��ت��ائ��ج م��ال��ي��ة ق��وي��ة في 
الربع الرابع وعلى م�ستوى العام 2019، 
�أدن���وك  ���ش��رك��ة  ون��ح��ن م��ل��ت��زم��ون بتحويل 
للتوزيع لت�صبح �شركة عالمية الم�ستوى تركّز 
على تقديم تجربة مميزة للعملاء ما يثبت 
قدرتنا على النموّ م�صحوباً بتركيزنا على 
تحقيق الأرب��اح. �سن�ستمر في التركيز على 
تعزيز م�ستوى خدمة العملاء مع البحث 
ع محلّياً ودولياً، و�سنعمل  عن فر�ص التو�سُّ
بنا  الخ��ا���ص��ة  ال��ت��وزي��ع  �شبكة  تو�سيع  على 

ال�سوق  �أك�ب�ر م��ن  ���ش��ري��ح��ة  ل��ل��و���ص��ول الى 
والحفاظ على معدّل نموّنا. كما �سن�ستمر 
الت�شغيلية  التكاليف  لخف�ض  جهودنا  في 
�أهم  ك���أح��د  الر�أ�سمالية  النفقات  وتفعيل 

�أولوياتنا في الفترة القادمة«.
خ�صم  قبل  الربحية  هام�ش  ا�ستمر  كما 
الفائدة وال�ضريبة ولاا�ستهلاك والإطفاء 
العام  خ��ل�ال   13.3% ل��ي��ب��ل��غ  ب���ال���زي���ادة 
خلال   12.1% بنحو  م��ق��ارن��ة   ،2019
الم��ا���ض��ي. وارت��ف��ع��ت ك��م��يّ��ات الوقود  ال��ع��ام 
 2019 ال��ع��ام  في   0.7% بن�سبة  الم��ب��اع��ة 
مقارنة بالعام 2018. و�سجّلت التدفقات 
ال���ن���ق���دي���ة الح������رة -الأرب����������اح ق���ب���ل خ�صم 
الفائدة وال�ضريبة ولاا�ستهلاك والإطفاء 
الر�أ�سمالية-  الم�����ص��اري��ف  منها  م��ط��روح��اً 
�أ�سا�س  ع��ل��ى   16.4% ب��ن�����س��ب��ة  ارت���ف���اع���اً 

في  دره��م  مليار   2.33 �إلى  لت�صل  �سنوي 
�أرباح  �إج��م��الي  ارت��ف��ع  كما   .2019 ال��ع��ام 
 11.8% بن�سبة  البترولية  غير  المبيعات 
بالعام  م���ق���ارن���ة   2019 ال����ع����ام  خ��ل��ال 
للتوزيع  �أدن���وك  �شركة  وتحر�ص  ال�سابق. 
ع��ل��ى تح��ق��ي��ق �أع���ل���ى م���ع���دلات ال���ك���ف���اءة في 
مختلف عملياتها، وهو ما �ساهم في خف�ض 
التكاليف الت�شغيلية بن�سبة %8.6 خلال 
نف�سها من  بالفترة  مقارنة   2019 العام 
للتوزيع  �أدن��وك  تركز  كما   .2018 العام 
على تحقيق النمو وزيادة العائدات ل�صالح 
ال�سيا�سة  ت��دع��م��ه  م���ا  وه����و  م�����س��اه��م��ي��ه��ا، 
الإيجابية لتوزيع الأرباح. هذا وقد �أو�صى 
مجل�س �إدارة �شركة �أدنوك للتوزيع بتوزيع 
“بواقع  1.194 مليار درهم  �أرباح بقيمة 
للن�صف الثاني من  9.55 فل�س لل�سهم” 
عام 2019، وفقاً لموافقة الم�ساهمين خلال 
اجتماع الجمعية العمومية المقرر يوم 31 
�إجمالي  ���س��ي��ب��ل��غ  ح��ي��ث   .2020 م���ار����س 
2.39 مليار درهم  توزيعات الأرب��اح للعام 
للعام  لل�سهم”  ف��ل�����س   19.10 “بواقع 
الم�ساهمين،  2019 في حال موافقة  المالي 
في   62% بن�سبة  زي�����ادة  ي��ع��ك�����س  م���ا  وه���و 
 2019 ل��ع��ام  ال�سنوية  الأرب�����اح  ت��وزي��ع��ات 
ل�سيا�سة  وف���قً���ا   2018 ب��ال��ع��ام  م��ق��ارن��ة 
توزيع الأرب��اح، مما ينتج عنه عائد �سنوي 
 2019 %6.4 للعام  على الأرباح بن�سبة 
بتاريخ  لل�سهم  دره��م   2.97 ل�سعر  “وفقاً 
ال�شركة  وق��ام��ت   .”2020 ف�اربي��ر   11
بدفع ن�صف �أرباح عام 2019 خلال �شهر 
�أكتوبر من العام الفائت، بينما تتوقع دفع 
الن�صف الثاني في �شهر �أبريل 2020 بعد 

الح�صول على موافقة الم�ساهمين.

مليار درهم �أرباح  1.98
 الدار العقارية خلال 2019 

•• �أبوظبي-وام

العام  عن  دره��م  مليار   1.98 بلغ  �أرب���اح  �صافي  العقارية  ال��دار  �شركة  حققت 
�أعمالها في وحدتي  �سنوي وذلك بف�ضل نمو  �أ�سا�س  %7 على  بنمو   2019
بتوزيع  ال�شركة  �إدارة  مجل�س  و�أو�صى  الأ���ص��ول.  و�إدارة  التطويرية  الم�شاريع 
�أرباح نقدية بقيمة 14.5 فل�س عن كل �سهم وهو ما يمثل زيادة بن�سبة 4% 

2018 والتي  الموزعة عام  بالأرباح  مقارنة 
بلغت 14 فل�ساً عن كل �سهم.

من  ق��ي��ا���س��ي��ة  م��ب��ي��ع��ات  “الدار”  وح��ق��ق��ت 
 2019 ال��ع��ام  خ�الل  التطويرية  الم�شاريع 
4 م���ل���ي���ارات دره����م م���ع نم���و بن�سبة  ب��ل��غ��ت 
جديدة  م�����ش��اري��ع  لإط��ل�اق  نتيجة   53%
وال�سعديات  ول��ي��ا   2 وال���ريم���ان  “الريمان 
ريزرف” �إلى جانب المبيعات القوية لم�شاريع 
يا�س �إيكرز وو�ست يا�س ومم�شى ال�سعديات. 
وارتفعت الإي��رادات الم�ستقبلية من الم�شاريع 
مليار   4.4 �إلى  الإنج����از  قيد  التطويرية 
 4.2 بـ  2019 مقارنةً  العام  بنهاية  درهم 
 .2018 دي�سمبر   31 بنهاية  دره��م  مليار 
و�أحرزت ال�شركة تقدماً لافتاً على م�ستوى 
الم�شاريع قيد الإن�شاء مما عزز نمو �إيرادات 
ال�����ش��رك��ة م��ن الم�����ش��اري��ع ال��ت��ط��وي��ري��ة بن�سبة 
“مم�شى  م�������ش���روع���ي  ب�������أن  ع���ل���م���اً   27%
�إلى  حالياً  و�لاص  و”جواهر”  ال�سعديات” 
�أبوظبي  حكومة  وكلّفت  الت�سليم.  مرحلة 
���ش��رك��ة ال�����دار ال��ع��ق��اري��ة ب��ت��ن��ف��ي��ذ ع���دد من 
5 مليارات درهم  الرئي�سية بقيمة  الم�شاريع 
التحتية  البنية  تطوير  �أع��م��ال  وت�ضمنت 
جزيرة  في  ال���ع���ام���ة  والم�����راف�����ق  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 

وم�شروع  يا�س  جزيرة  في   twofour54 لـ  الجديد  المقر  وبناء  ال�سعديات 
من  الت�شغيلي  ال��دخ��ل  �صافي  وو���ص��ل  ال��ف�الح.  منطقة  في  للمواطنين  �إ�سكان 
�إدارة الأ�صول خلال العام 2019 �إلى 1.7 مليار درهم بنمو %6 مدفوعاً 
لااتحاد  على  لاا�ستحواذ  في  والمتمثّلة  المتكررة  للإيرادات  المدرة  بالا�ستثمارات 
وا�ستقر  م��ول.  للجيمي  الجديدة  والتو�سعة  للطيران  لااتح��اد  ومركز  ب�الزا 
العقارات  محفظة  م�ستوى  ع��ل��ى   89% ع��ن��د  الإ���ش��غ��ال  م��ع��دلات  متو�سط 

لاا�ستثمارية، مما ي�ؤكد جودة قاعدة �أ�صولنا المتنوعة.
كما ارتفع �إجمالي الأرباح في قطاع ال�ضيافة بن�سبة %30، وارتفعت الإيرادات 
لكل غرفة بن�سبة %8 ويعود الف�ضل في ذلك �إلى تنظيم العديد من الفعاليات 

البارزة في �أبوظبي على مدار العام والترويج لقطاع ال�سياحة والترفيه.

انطلاق فعاليات �شهر الإمارات للابتكار في الفجيرة 15 فبراير
•• الفجيرة - وام

الإمارات  �شهر  15 فبراير الج��اري فعاليات  الموافق  المقبل  ال�سبت  تنطلق 
للابتكار 2020 في الفجيرة الحدث الأبرز في مجال لاابتكار والمبتكرين 
الذي ينظم تحت �شعار “الإمارات تبتكر للا�ستعداد للخم�سين” وت�ستمر 

لمدة �أ�سبوع في �ساحة لااحتفالات بمنطقة الرميلة.
جاء ذلك خلال الم�ؤتمر الذي عقد في قاعة لااجتماعات بالديوان الأميري 
المهند�س محمد �سيف لاافخم مدير عام بلدية  بالفجيرة بح�ضور �سعادة 
قيادتنا  توجهات  ي�ؤكد  لاام��ارات للابتكار  �شهر  �إن   : قال  ال��ذي  الفجيرة، 
الر�شيدة في جعل لاابتكار ثقافة حكومية ومجتمعية تعرف افراد المجتمع 
وي�شكل  الم�ستقبل  ب��ن��اء  في  للم�ساهمة  ق��درات��ه��م  وتعزيز  لااب��ت��ك��ار  باهمية 
من  جيل  �إع���داد  في  والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بين  للتعاون  نموذجا 

المبتكرين و�صناع التغيير في المجتمع.

و�أ�ضاف الأفخم : ي�شارك في فعاليات هذا العام 32 جهة حكومية اتحادية 
لاابتكار،  ثقافة  ن�شر  بهدف  �أكاديمية،  وم�ؤ�س�سات  خا�ص  وقطاع  ومحلية 
وتعزيز م�شاركة المجتمع في �صنع نموذج ناجح للابتكار والإبداع في مختلف 
المجالات واثراء الفعاليات ب�أن�شطة و ور�ش تدريبية وبرامج ترفيهية ت�ستمر 
طوال فترة الفعاليات وحلول و�أفكار لتحديات الـ50 عاماً المقبلة، ما يعزز 
وا�ستعداداً  ابتكاراً  الأك�رث  ال��دول��ة  الإم���ارات  لجعل  والمجتمع  الجهات  دور 

للم�ستقبل.
وقالت حنان مو�سى رئي�س مركز �إ�سعاد المتعاملين ببلدية الفجيرة ومن�سق 
�إن فعاليات �شهر لاام��ارات للابتكار في  �شهر الإم��ارات للابتكار بالفجيرة 
الفجيرة تم ت�صميمها وتق�سيم المن�صات فيها �إلى عدة �أق�سام م�ستوحاه من 
ال�شم�سية مثل من�صة كوكب الأر���ض والمريخ  الف�ضاء على �شكل المجموعة 
النجوم ومنطقة  ال�شم�س ومنطقة  �إلى من�صة  والم�شتري وزحل بالإ�ضافة 

للألعاب الترفيهية والمبتكرة للأطفال .

•• دبي- وام

�إي�����رادات الخ��دم��ات الح��ك��وم��ي��ة لااتحادية   تج����اوزت 
المح�صلة بالدرهم الإلكتروني حاجز 22 مليار درهم 
13 م��ل��ي��ار دره���م عبر  2019 ت��ن��وع��ت ب�ني  في ع���ام 
منظومة الدرهم الإلكتروني و 9 مليارات درهم عبر 

نقاط الخدمة.
المنفذة  المعاملات  عدد  �إجمالي  بلغ   2019 عام  وفي 
عبر منظومة الدرهم الإلكتروني 49 مليون معاملة 
الإلكتروني  الم��وق��ع  ع�رب  معاملة  م��ل��ي��ون   15 منها 

للمنظومة و34 مليون معاملة عبر نقاط الخدمة.
24 مليون  �إلى  الإي�������ص���الات  ع���دد  �إج���م���الي  وو���ص��ل 
�إي�صال في عام 2019 والتي توزعت بين 9 ملايين 
�إي�صال  مليون  و15  الإلكتروني  الموقع  عبر  �إي�صال 
عبر نقاط الخدمة. و�أكد �سعادة �سعيد را�شد اليتيم 
وك��ي��ل ال����وزارة الم�ساعد ل�����ش���ؤون الم���وارد والم��ي��زان��ي��ة في 
العمل مع مختلف  ال��وزارة على  المالية حر�ص  وزارة 
الج��ه��ات ذات ال��ع�الق��ة ل��ت��وف�ري خ��دم��ات ت��رت��ق��ي �إلى 
�إذ يعمل  م��ت��ط��ل��ب��ات��ه��م  وت��ل��ب��ي  الم��ت��ع��ام��ل�ني  ت��ط��ل��ع��ات 
الإلكتروني  الدرهم  لمنظومة  التابع  لاات�صال  مركز 

ن�سبة  المتعاملين وو�صلت  لكافة  على توفير خدماته 
المكالمات ولاا�ستف�سارات التي تم الرد عليها بنجاح �إلى 
تنفيذ  �سرعة  متو�سط  بلغ  كما  بالمئة   90 من  �أك�رث 
الم��ع��ام�الت م��ن خ�الل ال��دف��ع ع�رب منظومة الدرهم 

لاالكتروني ما يقارب 1.2 ثانية فقط.
لتوفير الحلول  العمل  توا�صل  المالية  وزارة  �إن  وقال 
الرقمية المبتكرة لتي�سير �إجراءات �سداد ر�سوم خدمات 
حيث  المتعاملين  على  لااتح��ادي��ة  الحكومية  الجهات 
ت�شكل منظومة الدرهم الإلكتروني �إنجازاً تقنياً هاماً 
على �صعيد بوابات الدفع الرقمية نظراً لما تتميز به 

من كفاءة ودقة و�سهولة لاا�ستخدام الأمر الذي يعزز 
لأف�ضل  وفقاً  بهما  ويرتقي  النقدية  التدفقات  �إدارة 
الإلكتروني  ال��دره��م  منظومة  �أن  يذكر  الممار�سات. 
مرتفعة  و�إي���رادات  �إيجابية  نتائج  تحقيق  ا�ستطاعت 
منذ ت�أ�سي�سها في عام 2001 وحتى الآن حيث تعتمد 
والمحلية  لااتح��ادي��ة  والهيئات  ال���وزارات  من  العديد 
للدفع  كو�سيلة  الإل��ك�رتوني  ال��دره��م  منظومة  على 
اللا نقدي ف�ضلًا عن عدد من الجهات الخا�صة الأمر 
الذي ي�ؤكد على ثقة المتعاملين بالمنظومة والخدمات 

الذكية التي توفرها المنظومة.

مليار درهم �إيرادات الخدمات الحكومية بالدرهم الإلكتروني خلال 2019  22.11

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2020/22 مدني كلي  
والر�سوم  دره��م(   5262854( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �صرف اخر �شيك وحتى ال�سداد التام.  طالب 
الإع�الن / 1- الرباط لاعمال حفر لاا�سا�سات وتثبيت الركائز - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 
مدعي  المطلوب �إعلانه :  1-  محمد من�صور محمد عبدالله المغير - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته 
لل�سفر  ترا�ست  وت��وب  م  م  ذ  ���ش  الأ�سا�سات  حفر  لاع��م��ال  اك�س�س  ب��اور  �شركتين  وم��دي��ر  �شريك 
وال�سياحية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل لااقامة  مو�ضوع الإعلان 
 5262854( وق��دره  عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   :
�شيك وحتى  اخر  تاريخ �صرف  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق  2020/2/23  لااح��د   يوم  لها جل�سة  التام.  وح��ددت  ال�سداد 
Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة لاابتدائية  المدنية   

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 14833/2019/13 عمالي جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )218400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
)2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاامتناع وحتى تمام 
ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. طالب الإع�الن /1- ا�سوك كومار داموداران 
ناير - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله :  فتيحة محمد برجو ق��وراري -  �صفته بالق�ضية : 
وكيل  المطلوب �إعلانه : 1- ت�شامرز للتجارة - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية  لااقامة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وقدرها )218400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
المعجل بلا كفالة.  بالنفاذ  ال�سداد و�شمول الحكم  تاريخ لاامتناع وحتى تمام  والفائدة 9% من 
 Ch1.B.10 وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/2/20 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  م��ن يمثلك  �أو  بالح�ضور  ف���أن��ت مكلف  ل��ذا 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  العمالية 

�سعر التثمين 
درهم 2،188,000

درهم 2،187,000

درهم 2،125,000

درهم 1،897,000
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وزارة العدل 

 محكمة ال�شارقة ال�شرعية 
تق�سيم تركة رقم 242 ل�سنة 2016

 �إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(  
المدعي / محمد �أحمد عبدالله المطوع ال�سويدي 

المدعي عليه / ورثة عبدالله �سلطان المطوع 
تعلن �شركة الإمارات للمزادات وذلك بتكليف من محكمة ال�شارقة ال�شرعية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك في 
تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساء يوم لااربعاء الموافق 2020/2/19 وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها لورثة عبدالله 

�سلطان المطوع و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

www.emiratesauction. لاالكتروني  الموقع  على  وذلك  الحال  اقت�ضى  �إن  التالية  لاايام  وفي  وذلك 
ae يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي �أو بموجب �شيك م�صدق بقيمة %20 من 
الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الإ�ستف�سار عن ذلك مراجعة الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.  وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
الإمارات للمزادات

�سيف   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ب���اك�������س���ت���ان     ، ن���������واب  الله 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )JP2747581( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0543737821

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / مح��م��د عزيز 
ال������رح������م������ن ل������ي������ت مح���م���د 
بنغلادي�ش     ، ع��ل��ى  ج���وم���ان 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )EA0962739(
يجده عليه لاات�صال بتليفون 

رقم  0544990396

فقدان جواز �سفر
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العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 31
�إماراتي   ، لنقاوي  علي  عبدالكريم  غلام  جا�سم  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
دار  )كافتيريا  في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
ال�سيد/ كاران لمى - نيبالي  النجوم( بموجب رخ�صة تجارية رقم )724820( وذلك الى 
الجن�سية. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لأخر ، وتغيير ال�شكل القانوني من 

م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

�إعلان عن بيع �سفينتين بالمزاد العلني - بالن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/645 ر�أ�س الخيمة 

تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع �سفينة كوبير)kuber( و�سفينة ماهي�ش )MAHESH1( ميناء 
الت�سجيل الهند مومباي متواجدة في ميناء ر�أ�س الخيمة والعائد ملكيتها للمنفذ �ضدها - �شركة بونج نويد ليميتد والقيمة التقديرية 
ل�سفينتين )11.200.000( درهم �إماراتي وذلك تنفيذ للحكم ال�صادر في الدعوة رقم 397/2015 مدني كلي والقا�ضي بالزام 
المحكوم عليهما -1 �شركة بونج لويد ليميتد -2 بونج نويد �سعودي اريبيا ب�سداد المبالغ المحكوم به ل�صالح المحكوم لها / �شركة ال 
مبارك عبر البحار مبلغ �إجمالي وقدره )6826469.47( درهم بتاريخ 2020/2/24 عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك 
في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا ، علما بان قيمة الت�أمين %20 تدفع نقدا. فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااعترا�ض او لااطلاع 
بالإعترا�ض عليه  www.emiratesauction.ae  ومن يرغب  للمزادات  الإم��ارات  ل�شركة  الإلكتروني  الموقع  الدخول على 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة 
 )MAHESH 1( ماهي�ش         	)Kuber( كوبير  : ا�سم ال�سفينة	

 )M7666(         	M7715 : الرقم الر�سمي 	
: 120 متر  	          85 متر  الطول 	

: 31.7 متر                        عر�ضها 23.2 متر  العر�ض 	
: 16781 وحدة 	         3508 وحدة حمولة  الحمولة 	

م�أمور التنفيذ/ �سعيد ال�شحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
ق�سم التنفيذ 

اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 3372 ل�سنة 2019    
الى المحكوم عليه /مركز ال�شارقة للا�ستثمار - �ش ذ م م 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة لااتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما 
مبلغ  بدفع  بالزامكم  كلي  م��دني   )2018/1553( رق��م  الق�ضية  في   2018/7/24 بتاريخ 
وقدره )3220228( درهم ف�سخ عقد بيع لاار�ض رقم )1/173( ب�إمارة ال�شارقة بمنطقة 
عرقوب ال�صناعية الم�ؤرخ في 2008/6/4 المتحكمة ال�شيخه ايمان �صقر محمد القا�سمي 
�صقر  ايم��ان  ال�شيخه  ل��ه/  المحكوم  ل�صالح  للا�ستثمار  ال�شارقة  مركز  �ضده  والمتحكم 
محمد القا�سمي. لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي 
للن�شر. وفي حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شر 

النظر الق�ضية في غيابك
رئي�س ق�سم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية         
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية 

اعلان حكم بالن�شر
2019/3620 مدني  

المرفوعة من المدعي/ �سراج حمزه قادر كوتي حمزه 
�ضد المدعي عليها / �سهيل عو�ض فرج عبدات الكثيري 

نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقكم حكما في الدعوى الم�شار اليها ق�ضى بالآتي: 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : -

بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )000.215 درهم( وفائدة قانونية 
المبلغ  �أ�صل  عن  تزيد  ان  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %9 بواقع 
 ، المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم(   300( و  بالم�صروفات  عليه  المدعي  والزام   ، به  المق�ضى 

ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  
مكتب �إدارة الدعوى 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية 

اعلان حكم بالن�شر
2019/4765 مدني  

المرفوعة من المدعي/ ح�سام محمد طلال بنى حمدان 
�ضد المدعي عليها / علاء ال�سيد علي عبدالمق�صود 

نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقكم حكما في الدعوى الم�شار اليها ق�ضى بالآتي:  
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :

بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 18000 درهم ورف�ض ما عدا 
ذلك من طلبات والزمته ما ينا�سب من الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة 

درهم اتعاب المحاماة. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/980(
المنذر : عبدالله عبدالرحمن ال�شيباني 

المنذر اليها : �شركة �سبلار لمعدات المياه )ذ م م( رخ�صة تجارية )238980( 
ويمثلها المدير / علي غلوم ر�ضا - هاتف متحرك رقم )0504844454( )0555366149( 

وعنوانها : مكتب رقم )10( بناية عبدالله عبدالرحمن ال�شيباني - الأر�ض رقم )233 - 133( ديرة - هور 
العنز �شرق رقم مكاني : 3428197104 - �ص ب )15119( دبي 

 - ال�شيباني  بناية عبدالله عبدالرحمن  المكتب رقم )10(  ايجار  اليها بتجديد عقد  المنذر  المنذر /  يخطر 
لاار�ض رقم )233- 133( ديرة - هور العنز �شرق رقم مكاني : 3428197104

بنف�س قيمة و�شروط العقد ال�سابق و�سداد كافة المت�أخرات المالية الم�ستحقة عليها خلال ثلاثين يوما من 
تاريخ هذا الإخطار �إ�ستنادا لاحكام البند )�أ( والبند )ح( من الفقرة )1( من المادة )25( من القانون رقم 
)33( ل�سنة 2008 بتعديل بع�ض �أحكام القانون في �إمارة دبي قبل ان يتخذ �إجراءاته القانونية حيالها لحفظ 

حقوقه الحالية والم�ستقبلية لديها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/961 
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م   

المنذر اليه : ايه ا�س كيه للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب 
عقد لاايجار لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجع 
بتاريخ 2019/11/15  وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان والإ لااخلاء وت�سليمنا الم�أجور ذلك ح�سب لااجراءات المتبعة 

لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/958 
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م   

المنذر اليه : كافيتريا فانو�س - م�ؤ�س�سة فردية 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب 
عقد لاايجار لوجود فترة بدون ا�ستحقاق حيث �شيك لاايجار المرتجع 
من  ي��وم��ا   )30( مدتها  بمهلة   2019/12/31 و   2019/5/3 ب��ت��اري��خ 
الم�أجور ذلك ح�سب  تاريخ ن�شر هذا لااع�الن والإ لااخ�الء وت�سليمنا 

لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1841/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )87490 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  طالب الإعلان 
اندري   -1  : �إعلانهم  المطلوب  مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - الله  عو�ض  محمد  محمد  ر�ضا  محمد  1-اح��م��د   /
جاوثيير  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 2- مو مو�سا نيكو كون�ساري - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 3- جولد 
�إيه �إي )د.م.�سي.�سي(  �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل - مجهولي محل لااقامة. مو�ضوع الإعلان : نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/احمد محمد ر�ضا 
محمد محمد عو�ض الله - �أولا : بقبول لاادخال �شكلا - ثانيا : بالزام المدعي عليهما والخ�صم المدخل بالت�ضامن 
فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )87.490( �سبعة وثمانون الف واربعمائة وت�سعون درهم والفائدة 
القانونية على ذلك المبلغ بواقع 9% �سنويا من 2019/4/23 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالم�صاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 389/2019/18 عقاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : �أولا : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ المديونية الم�ستحقة في ذمته حتى تاريخ 
2019/11/9 وقدره 719.153.34 للمدعي. ثانيا : الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. طالب الإعلان :  بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة 
 : بالق�ضية  ف�ريوز �صابر - �صفته  : 1- احمد مبارك  �إعلانه  بالق�ضية : مدعي المطلوب  عامة - �صفته 
مدعي عليه مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2019/12/30 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ ومقداره )719.153.34 درهما( )�سبعمائة وت�سعة ع�شر الف ومائة 
درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمته  فل�سا(  وثلاثون  واربعة  دره��م  وخم�سون  وثلاثة 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية   العقارية 
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2819/2019/11 مدني جزئي   

)ثمانية  دره���م(   28.029.51( وق���دره  مبلغ  بدفع  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام   : المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وع�شرون الفا وت�سعة وع�شرون درهم وواحد وخم�سون فل�سا( للمدعي ، والفائدة القانونية بواقع  %12 
�سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق في 2017/8/30 وحتى ال�سداد التام. طالب الإعلان : المدحاني وال�شام�سي 
 - نيتي�ش جوبتا   -1  : �إعلانهما  المطلوب  : مدعي   بالق�ضية  �صفته   - قانونيون  وم�ست�شارون  محامون 
�صفته بالق�ضية : مدعي عليه 2-�أفي�سكو - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل 
الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/14 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ المدحاني وال�شام�سي محامون وم�ست�شارون قانونيون بمثابة ح�ضوري : 1- الزام 
تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  للمدعي مبلغ 28.029.51 درهم  ي���ؤدي  بان  الأول  المدعي عليه 
والم�صاريف.   حكما بمثابة  بالر�سوم  الأول  عليه  المدعي  وال��زام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة لاابتدائية  المدنية   
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 447/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )80000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد النزاع وحتى ال�سداد التام و�ضم ملف النزاع التجاري رقم )2162/2018(   
طالب الإعلان : منتجع الحبتور للبولو : ذ م م - حاليا - �سانت ريجي�س دبي منتجع ونادى الحبتور للبولو 
م  د  م  ليغ  �إيكوي�ستراين  �إيليت  ذا غلف   -1  : �إعلانه  المطلوب  : مدعي  بالق�ضية  - �صفته  �سابقا   - م  م  ذ   -
�س - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/3 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/منتجع الحبتور للبولو : ذ م م - 
حاليا : �سانت ريجي�س دبي منتجع ون��ادى الحبتور للبولو - ذ م م - �سابقا بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعية وقدره )80.000 درهم ثمانون الف درهما بالإ�ضافة الى فائدة قدرها 9% �سنويا وذلك من تاريخ 
والم�صاريف  بالر�سوم  المدعي عليها  وال��زام  ال�سداد  الخ�ربة الحا�صل في 2018/10/15 وحتى تمام  ن��زاع  قيد 
اعتبارا  المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما  اتعاب  الف درهم مقابل 
من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1194/2016/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )406.601.14 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
:  بنك  الإع�ل�ان  ال��ت��ام.   طالب  ال�سداد  ت��اري��خ لاا�ستحقاق وحتى  وات��ع��اب المحاماة وال��ف��ائ��دة 13+ 2 م��ن 
�صادرات ايران  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : احمد علي مفتاح �صالح الزعابي - �صفته بالق�ضية 
: وكيل  المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة عالم الطاقة والقار للتجارة العامة )�ش ذم م(  2- حميد ابراهيم 
ابراهيمي ا�صل - ب�صفته مدير �شركة عالم الطاقة والقار للتجارة العامة )�ش ذ م م( وب�شخ�صه - �صفته 
بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ 2019/4/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/بنك �صادرات ايران بالزام المدعي عليهما 
بالت�ضامن والتكافل  فيما بينهما بان ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ 296.201.75 درهم وبالفائدة بواقع 9% من 
التام والزمتها بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.   تاريخ 2013/9/30 وحتى ال�سداد 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 10953/2019/13 عمالي جزئي  

الفا  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )35.281( )خم�س وثلاثون 
المحاماة.   وات��ع��اب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  وال���زام  دره��م(  وثمانون  وواح��د  ومائتان 
طالب الإعلان/1-عفان لانظمة البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  ويمثله : 
خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه : 
1- �شركة بام هيجز �آند هيل - ذ م م - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل - مجهول محل لااقامة  
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 
)35.281( )خم�س وثلاثون الفا ومائتان وواحد وثمانون درهم( والزام المدعي عليها بالر�سوم 
ال�ساعة 9.30  الموافق 2020/2/17  لااثنين  لها جل�سة يوم  المحاماة. وحددت  واتعاب  والم�صاريف 
�ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  العمالية 
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 77/2020/11 مدني جزئي  

درهم(   1.000.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف.   طالب الإعلان / 1-ع�صمت الله بلخي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : احمد عبدالعزيز جا�سم عبدالله ك�شواني - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب 
�إعلانه :  1- ار�شد ا�شرف مقدم مقدم ا�شرف ح�سين - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - 
مجهول محل لااقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.000.000 درهم( والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها 
Ch1.B.10 لذا  جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/2/17 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة لاابتدائية  المدنية   
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2685/2019/305 ا�ستئناف تجاري  

تجاري   2019/644 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الإ�ستئناف  مو�ضوع 
للتجارة  : امين عبدالرحمن  الإع�الن  ولاات��ع��اب.  طالب  والم�صاريف  والر�سوم   ، كلي 
العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف  ويمثله : را�شد 
: 1- محمد  �إعلانهما  المطلوب  وكيل   : بالق�ضية  - �صفته   تهلك  عبدالرزاق محمد 
�شا�سان الحداد  2- خالد عبدال�لاسم عائ�ض الحميري - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 
�ضده. مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 644/2019 تجاري كلي وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء الموافق 2020/2/19 ال�ساعة 
يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رقم  بالقاعة  �صباحا   10.00

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7586/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2649 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1006460 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. طالب الإعلان 
ويمثله  التنفيذ   طالب   : بالق�ضية  �صفته   - م  م  ذ   - الفنية  الم��ع��ادن  ت�صنيع  �شركة   :
 : �إعلانه  المطلوب  : وكيل  بالق�ضية  الب�سطي - �صفته  : �صالحة خليفة لاحج خليفة 
1- ثيرتي �سك�س �ستراتجيز للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
او  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )1006460( درهم الى طالب  المبلغ  اعلاه والزامك بدفع 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 6/2020/60  امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ )500000 درهم( والفائدة 
بواقع 12% من تاريخ 2019/4/7 وحتى تمام ال�سداد درهم والر�سوم والم�صاريف.  طالب الإعلان : 
الأ�شقر للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : �سالم �سعيد �سالم رعفيت 
- �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- ماراثون انترنا�شيونال لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ 
م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار 
ماراثون  عليها  المدعى  ب��ال��زام   2020/1/5 بتاريخ  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر 
انترنا�شيونال لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية / الأ�شقر للتجارة العامة - �ش ذ 
م م  مبلغ )500000درهم( )خم�سمائة الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
2019/4/7 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3389/2019/60 امر اداء

ب�سداد مبلغ 1176000 درهم  المدعي  بالزام  الأمر  با�صدار  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف. طالب الإعلان : الجير للتكنولوجيا - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : علي �سلطان علي الحداد - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- ام 
كي بي لخدمات �شبكات تقنية المعلومات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
- مجهولي محل الإق��ام��ة  مو�ضوع الإع�الن : ق��ررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 
درهم )مليون  للمدعية مبلغ 1176000  ت���ؤدي  بان  المدعى عليها  بالزام   2019/12/20
خم�سمائة  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  والزمتها  دره��م(  الف  و�سبعون  و�ستة  ومائة 
اليوم  الأم��ر خلال 15 يوم من  �إ�ستئناف  المحاماة. ولكم الحق في  اتعاب  دره��م مقابل 

التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1794/2018/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )476529.78 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �ش م خ  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانهما  : 1- الذهب 
ال�صافي للتجارة العامة - ذ م م  2- حميد قا�سم قا�سم - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول 
 2019/1/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع  الإقامة.  محل 
فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  خ(  م  )�ش  للتمويل  م��وارد  ل�صالح/  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في 
بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ63 و 341753 درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد والزمتهما الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 707/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )36206423.16 درهم( 
طالب  ال��ت��ام.  ال�سداد  وحتى   2009/2/13 تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم 
الإع�الن : يونايتد بنك ليمتد )مكتب �إدارة( - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : نا�صر مال الله محمد 
�شاندرا  م ح(  2- موتو  �إعلانهما : 1- جلوبال د�ستربيو�شن )م  المطلوب  : وكيل   بالق�ضية  غانم - �صفته 
: نعلنكم  الإع�الن  الإقامة. مو�ضوع  بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل  �سيكار فينكاتا - �صفتهما 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/21 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/يونايتد بنك 
ليمتد )مكتب �إدارة( بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )16/36.106.423 درهم( 
)�ستة وثلاثون مليونا ومائتان و�ستة لااف واربعمائة وثلاثة وع�شرون درهما و�ستة ع�شر فل�سا( مع الزامهما 
بالفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ 2019/4/10 وحتى تمام ال�سداد مع الزامكما بالر�سوم والم�صروفات 
يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  درهم مقابل   5000 ومبلغ 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3267/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )576.500 درهم( والفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام  ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزامه بالر�سوم والم�صاريف 
: علي م�صبح  بالق�ضية : مدعي  ويمثله  �سانتو�س - �صفته  :  كونرادو  الإع�الن  المحاماة.  طالب  اتعاب  ومقابل 
بالق�ضية : مدعي  ان��دري هينري عبدون - �صفته   -1 : �إعلانه  المطلوب  : وكيل   بالق�ضية  علي �ضاحي - �صفته 
عليه - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/29 
التداعي  الم���ؤرخ 2018/3/15 مو�ضوع  العقد  بف�سخ   : �أولا   - �سانتو�س  ل�صالح/كونرادو  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في 
المدعي مبلغ مقداره )325000 درهما( ثلاثمائة وخم�سة وع�شرون الف درهما  ان ي�ؤدي الى  المدعي عليه  وبالزام 
والفوائد القانونية بواقع ت�سعة بالمائة 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد.   ثانيا : بالزام 
الفا وخم�سمائة درهما(  المدعي مبلغ مقداره 128500 درهما )مائة وثمانية وع�شرون  ي���ؤدي الى  ان  المدعي عليه 
والم�صاريف  بالر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  وحتى   2019/7/16 تاريخ  من  �سنويا  بالمائة  ت�سعة   %9 بواقع  والفائدة 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا  اتعاب  ومبلغ خم�سمائة درهما مقابل 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1159/2018/20 تجاري كلي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد ال�شراكة وت�صفية ال�شركة وحلها بين المدعي والمدعي عليه مع 
حفظ كافة حقوق المدعي تجاه المدعي عليه والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   طالب الإعلان 
: يامن طلال البيطار - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : عادل عبدالقادر حميد فاخر - �صفته 
بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه : 1- تمام احمد قندقجي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول 
محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/10/31 في 
الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ يامن طلال البيطار بف�سخ عقد �شركة الأداء المتوازن )�شركة �أعمال 
مدنية( وحلها وتعيين الم�صفي �صاحب الدور لت�صفية ال�شركة بين طرفي الدعوى وحددت للم�صفي 
مبلغ ع�شرة لااف درهم ك�أتعاب ت�ضاف على عاتق الت�صفية والزمت المدعي عليه الم�صاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12857 بتاريخ 2020/2/13   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2305/2018/20 تجاري كلي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )2.227.784.98( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي المطلوب �إعلانهما : 
1- لوجيك �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م 2- تومان فالالبيل هيرمان او�سيف ب�صفته كفيل و�ضامن 
لمديونية لوجيك �ستار للتجارة العامة - �ش ذم م �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل 
في   2019/5/12 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع  الإق��ام��ة. 
الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين 
بان ي�سددا الى المدعي / 2.185.465 )مليونان ومائة وخم�سة وثمانون الفا واربعمائة وخم�سة و�ستون 
درهما و�سبعون فل�سا( وفائدة 9% من تاريخ 2018/10/25 وحتى ال�سداد التام ، والزمتهما بالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
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•• العين - الفجر

ت�سعى دار زايد للثقافة الإ�لاسمية �إلى �إثراء 
مكانة  وتعزيز  الإ�لاسمية  الثقافة  محتوى 
اللغة العربية في مجتمع دولة الإمارات، حيث 
من  �أك�رث  بتوزيع  الما�ضي  العام  خ�الل  قامت 

48 �ألف ا�صدار بعدد 13 لغة على المهتمين 
والجهات  والخ��ا���ص��ة،  الحكومية  والم�ؤ�س�سات 

الثقافية؛ وعلى �سفارات الدولة في الخارج.
عبر  الإ�لاسمية  للثقافة  زاي��د  دار  وتحر�ص 
عليها  التي يحث  الأخلاقية  القيم  منظومة 
ديننا الإ�لاسمي وهويتنا الإماراتية لتحقيق 

�إ�صدار  �إلى  المجتمعي،  ولاان��دم��اج  التعاي�ش 
تثقيفية  ت��وزي��ع��ي��ة  وك��ت��ب  تعليمية  م��ن��اه��ج 
ا�صدارات  �إع���داد  و�إلى  متنوعة،  مج���الات  في 
متخ�ص�صة تر�سخ القيم التربوية والإن�سانية 
في نفو�س النا�شئة بالإ�ضافة الى تعزيز اللغة 

العربية وثقافتها.

رئي�س  الم��ط��وع  جمعة  خليفة  الدكتور  و�أ���ش��ار 
ب�أن  ال��دار  المكتبة والن�شر والترجمة في  ق�سم 
تبلغ  الإ�لاسمية  للثقافة  زاي��د  دار  �إ���ص��دارات 
من  القراء  لمختلف  موجهة  �إ�صدار   )183(
الإ�لاسمية  الثقافة  على  بالتعرف  الراغبين 

و�أحكام الإ�لاسم ال�سمحة وتعاليمه وقيمه.
 و�أ�ضاف: تعمل دار زايد للثقافة الإ�لاسمية 
����س���ن���وي���اً ع���ل���ى �إث��������راء م��ك��ت��ب��ة ال�������دار بكتب 
و�إ�����ص����دارات ج���دي���دة، وت����ؤك���د ح��ر���ص��ه��ا على 
ت�سهم  عالمية  ب�رتج��م��ات  الكتب  ه��ذه  ت��وف�ري 
وتعزز ر�ؤي��ة ال��دار في �أن تكون جهة رائ��دة في 

التعريف بالثقافة الإ�لاسمية.
و�أو�ضح المطوع ب�إن الدار تقوم ب�إعداد و ن�شر 
م���ق���الات ت��ت��ن��اول ال��ث��ق��اف��ة الإ���س�الم��ي��ة على 
www.zhic. لاال��ك�رتوني  ال���دار  م��وق��ع 
على  م��ن��ه��ا  ح��ر���ص��اً  مخ��ت��ل��ف��ة  ب��ل��غ��ات   ،  ae
للتعليم  تعزيزا  للمهتمين  المعلومة  �إي�صال 
لاالكتروني، وت�أتي هذه المقالات لاالكترونية 
باللغة الإنجليزية و الفلبينية و لااثيوبية و 
وبلغ  لااوردي���ة،  و  والرو�سية  ال�صينية  اللغة 
عدة  بلغات  المن�شورة  الثقافية  الم��ق��الات  ع��دد 
116 مقال خلال  لاال��ك�رتوني  الم��وق��ع  على 

عام 2019.
ك���م���ا �أو������ض�����ح بم�������ش���ارك���ة ال��������دار ����س���ن���وي���اً في 

م��ع��ار���ض ال��ك��ت��اب الم��ح��ل��ي��ة و ال��ع��الم��ي��ة بهدف 
ت��ب��ادل الخ�ب�ارت ب�ني الم�����ش��ارك�ني، ون�شر قيم 
دولة  تنتهجها  ال��ت��ي  وال��ت��ع��اي�����ش  ال��ت�����س��ام��ح 
الإمارات العربية المتحدة ، حيث �شاركت الدار 
ثقافية  ملتقيات  الما�ضي في عدة  العام  خلال 
للكتاب  الدولي  فرانكفورت  ت�ضمنت معر�ض 
بالإ�ضافة  للكتاب  الدولي  �أبوظبي  و معر�ض 
الدولي  ال�����ش��ارق��ة  م��ع��ر���ض  الم�����ش��ارك��ة في  �إلى 
للكتاب و م�ؤتمر المجل�س العالمي للمجتمعات 
الم�����س��ل��م��ة، وذل������ك م����ن خ��ل��ال م��ن�����ص��ة تبرز 
�إ�صدارات الدار الثقافية وما تحمله من قيم 
رائدة  الدار كجهة  بدور  والتعريف  �إ�لاسمية 
 في التعريف بالثقافة الإ�لاسمية بعدة لغات.
وت��ت�����ض��م��ن م��ك��ت��ب��ة ال������دار  ت��رج��م��ات معاني 
القر�آن الكريم، و�إ�صدارات التعريف بالثقافة 
الإ�لاسمية و�أحكام الإ�لاسم ال�سمحة وتعاليمه 
من  وا�سعة  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  وقيمه 
لتتناول  واليافعين  للأطفال  الموجهة  الكتب 
�إلى جانب  والأخ�ل�اق���ي���ة،  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��ق��ي��م 
الكتب الخا�صة ببرنامج تعليم اللغة العربية 
اللغة  �أهمية  على  ت�أكيدا  بغيرها  للناطقين 
دولة  لتطلعات  وتحقيقاً  وتج�سيداً  العربية، 
على  الح��ف��اظ  في  المتحدة  العربية  الإم����ارات 

مكانة اللغة العربية وتعريف الآخرين بها.

ي��ج��وب ال���ع���دد الج���دي���د م���ن )ل���ي���وا( دولة 
الإمارات العربية المتحدة ومنطقة الخليج؛ 
ليحمل لقرائه �أربعة بحوث باللغة العربية؛ 
»دبي  ع��ن  تحليلية  تاريخية  ق���راءة  فيقدم 
وحاكمها ال�شيخ �سعيد بن مكتوم )1912-

1958( في كتاب »الجولات الأولى في �إمارات 
ال�ضوء  وي�سلط  الع�شرة«،  العربية  الخليج 
العمانيين  الم���ؤرخ�ني  خ�الف  »تحقيق  على: 
حول تاريخ قيام دولة �آل بو�سعيد«، ويتوقف 
بن ح�سن  الله بن محمد  مة عبد  العلّا مع 
والتاجر  وال���رح���ال���ة،  ال���ع���الم،  ال�����س��رك��ال، 
الإماراتي، من القرن التا�سع ع�شر الميلادي، 
الم��ف��ه��وم التقليدي  �أي�����ض��اً:  ال��ع��دد  وي��ت��ن��اول 
البحرين  في  ال����دوا�����س����ر  ل�����دى  ل���ل���ح���دود 
1928م1261--1346(.  1845-( 
وي��ق��دم ال��ع��دد الج��دي��د م��ن )ل��ي��وا( للقراء 
باللغة الإنجليزية الأبحاث التالية: »�إحياء 
الوطني  ال�شعر  الإماراتي..  الثقافي  التراث 

كتبه  م��ك��ت��وم«  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  لل�شيخ 
ال�سعودية  و«الم���ر�أة  جوهر،  �صديق  الدكتور 
العزيز..  ع��ب��د  ب��ن  ع��ب��د الله  الم��ل��ك  ع��ه��د  في 
�إيلينا  ك��ت��ب��ت��ه  �إي��ط��ال��ي��ة«  ن��ظ��ر  م���ن وج��ه��ة 
ال�ساحل  الم��اء في  التنقيب عن  و«  مي�ستري، 
البحث عن  بريطانيا في  .. جهود  المت�صالح 
 الماء في الإمارات ال�سبع« كتبه نيكل�س هيللر. 

بعنوان:  ج��اءت  التي  التحليلية  ال��ق��راءة  في 
مكتوم  ب��ن  �سعيد  ال�����ش��ي��خ  وح��اك��م��ه��ا  »دب����ي 
)1912-1958( في كتاب »الجولات الأولى 
بينت  الع�شرة«،  العربية  الخليج  �إم���ارات  في 
الدرعي:  علي  عوي�ص  م��وزة  الباحثة  فيها 
الأ���س��ت��اذ محمد عبد  ه��و  الكتاب  م���ؤل��ف  �أن 
يخلّد  �أن  ا�ستطاع  الفل�سطيني  عبود  الفتاح 
ذكرى الزمان الذي كتب فيه، والمكان الذي 
ر�صد فيه م�شاهداته وانطباعاته، فقد وثّق 
في هذا الكتاب رحلته �إلى كل من: الكويت، 
و�أم  وال�شارقة، وعجمان،  ودبي،  والبحرين، 

م�سقط  و�سلطنة  الخيمة،  ور�أ���س  القيوين، 
وعُ��م��ان، و�أب��وظ��ب��ي، وق��ط��ر، وي��رك��ز الم�ؤلف 
�ضيفاً  حلّ  عندما  حفاوة  من  لقيه  ما  على 
– رحمه  في مجل�س ال�شيخ را�شد بن �سعيد 
الله- ويذكر الم�ؤلف زيارته لل�شيخ �سعيد �آل 
مكتوم، وبعد ما لقيه من الترحيب في تلك 
ال�سيد  الم�ؤلف ل�صديق رحلته  الزيارة يقول 
�إن ما  بالله  »�أق�سم لك  �أب��و �صالح:  �إبراهيم 
�سمعناه  ور�أيناه في بيت �آل مكتوم العامر �إن 
دلّ ف�إنما يدلّ على عظيم التقوى وال�لاصح 
ف�أمثال  ال�صادقة،  والعزيمة  الإيم��ان  وق��وة 
ول�سانه  ي��رج��ع  ���ض��ي��ف��ه��م  ي��ج��ع��ل��ون  ه������ؤلاء 
عاجز عما يقدمه من جميل ال�شكر والثناء 
 ل���ه���ذه ال��ع��ائ��ل��ة الح���اك���م���ة ح��ف��ظ��ه��م الله«.
وي�����رك�����ز ال����ب����ح����ث في واق��������ع �إم������������ارة دب����ي 
ح����ي����ن����ذاك م�����ن ح����ي����ث ت����وا�����ض����ع الح����اك����م 
وق���رب���ه م���ن �أب���ن���اء مج��ت��م��ع��ه، ك��م��ا ير�صد 
حينذاك. دب����ي  في  الح���ي���اة  ج���وان���ب   ب��ع�����ض 

وفي التحقيق الذي كتبه عبد الله بن محمد 
العمانيين  الم����ؤرخ�ي�ن  خ�ل�اف  ع��ن  الم��ه�ريي 
توقف  بو�سعيد؛  �آل  دول��ة  قيام  تاريخ  ح��ول 
ال��ك��ات��ب م��ع م��ا ج��اء في ت��اري��خ اب��ت��داء حكم 
بو�سعيد  �آل  ح��ك��ام  ج���د  ���س��ع��ي��د  ب���ن  �أح���م���د 
الحاليين في عُمان، في كل من: كتاب تاريخ 
عُ���م���ان الم��ق��ت��ب�����س م���ن ك��ت��اب »ك�����ش��ف الغمة 
الج��ام��ع لأخ��ب��ار الأم�����ة«، وم���ؤل��ف��ات الم����ؤرخ 
حميد ب��ن مح��م��د ب��ن رزي����ق، وك��ت��اب تحفة 
ال�سالمي. لم�ؤلفه عبد الله بن حميد   الأعيان 

وفي بحث �آخر وثق نا�صر بن �أحمد بن عي�سى 
ال�سركال في مقاله عن العلامة عبد الله بن 
وطلبه  ن�سبه،  ال�����س��رك��ال:  ح�سن  ب��ن  ح��م��د 
للعلم، ورحلاته، وم�ؤلفاته في علم الملاحة، 
وو�صفاته الطبية، ومكتبته، وتجارته، وبين 
في  ت��وفي  قد  ال�سركال  الله  عبد  العلامة  �أن 
الميلادي،  ع�شر  التا�سع  ال��ق��رن  ثمانينيات 
المكرمة. م��ك��ة  في   - الله  رح���م���ه   - ودُف������ن 

 

في  الله  عبد  محمد  �أحمد  الدكتور  ويبحث 
للحدود  التقليدي  المفهوم  البحثية،  ورقته 
 1845-( ال��ب��ح��ري��ن  في  ال���دوا����س���ر  ل����دى 
1928( – ويو�ضح فيها مدى الت�ضارب في 
مفهومي الحدود بنمطه التقليدي، ونمطه 
م��سألة  ا���س��ت��ع��را���ض  خ��ل�ال  م���ن  الح���دي���ث 
البحرين  الدوا�سر من جزر  قبيلة  ارتح��ال 

�إلى ياب�س الجزيرة العربية عام 1923م،
1928م،  ع���������ام  �إل������ي������ه������ا  وع������ودت������ه������م   
ال��ب��ري�����ط�����ان�����ي�����ة.  ال������وث������ائ������ق  �������ض������وء   في 

هذا ويعلن العدد الجديد من مجلة )ليوا( 
الأر�شيف  �أ�صدرها  التي  الكتب  �أح��دث  عن 

الوطني،
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ   « كتاب  وه��ي:   
 ،»)1966-1946( للعين  حاكماً  نهيان 
وك��ت��اب »رح��ل��ت��ي م��ع زاي�����د«، وك��ت��اب »هكذا 
وكتاب  م�����ب�����ارك«،  ب���ن���ت  ف���اط���م���ة  تح���دث���ت 

»الفقاعة الذهبية«. 

بجناحي التاريخ والتراث تحلق )ليوا( بين: دبي والبحرين، وال�سعودية، وتعود �إلى الإمارات المت�صالحة

الأر�شيف الوطني ي�صدر عدداً جديدا
ً من )ليوا( المجلة العلمية المحكمة

•• ال�شارقة-الفجر:

�سلّط العدد ال�ساد�س ع�شر من مجلة »النا�شر الأ�سبوعي« ال�ضوء على هجرة 
�إلى  طليطلة  من  الإ�سبانية،  التفتي�ش  محاكم  �أثناء  �أندل�سية،  مخطوطات 
تمبكتو، وهجرتها الثانية ب�سبب تهديدات التع�صب الديني، من مالي �إلى 

الباحث  ي��د  ع��ل��ى  مج����دداً،  طليطلة 
حيدرة،  دي��ادي  �إ�سماعيل  المو�سوعي 
وحفيد  تم���ب���ك���ت���و«  »م���ك���ت���ب���ة  وري������ث 

م�ؤ�س�سها الأندل�سي علي بن زياد.
وركّ��زت المجلة التي ت�صدر عن هيئة 
للكتاب،  ال���������ش����ارق����ة 
»ج�سر  ���ش��ع��ار  تح���ت 
ال�شارقة  م��ن  ث��ق��افي 
ال����������ق����������ارات«،  �إلى 
»بيت  م�����ش��روع  ع��ل��ى 
الحكمة« في ال�شارقة 
ال�����������ذي ي����ف����ت����ت����ح في 
�أب��������ري��������ل- ن���ي�������س���ان 

والت�أليف  بالن�شر  تتعلق  ق�����ض��اي��ا  ال��ع��دد  وت���ن���اول  الم��ق��ب��ل. 
الإ���ص��دارات، ومراجعات  �أح��دث  �إطلالة على  والقراءة، مع 
ل��ع��دد م��ن ال��ك��ت��ب ال�����ص��ادرة ب��ال��ل��غ��ات ال��ع��رب��ي��ة والفرن�سية 

والإ�سبانية والإنجليزية.
التحرير،  رئ��ي�����س  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  رئ��ي�����س هيئة  وت��ن��اول 
�سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري، في افتتاحية العدد بعنوان 
�أبرز  ال�شارقة في  الثقافي لإمارة  ال�شارقة« الح�ضور  »�شم�س 
المدن الثقافية في العالم. وكتب: »يوا�صل م�شروع ال�شارقة 
الثقافي والح�ضاري �إنجازاته وح�ضوره العالمي، هذا الم�شروع 
الذي وُلد و�شبّ وترعرع في ظل ر�ؤية الحكيم �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س 
المتوا�صل،  ودعمه  �سموه  ورع��اي��ة  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى، 
للعا�صمة  مرموقة  وعالمية  و�إقليمية  عربية  مكانة  ليحقق 
�شم�س  بعيوننا  نرى  ع��ام،  كل  »في  للكتاب«.و�أ�ضاف  العالمية 
�أي�ضاً،  العالم  بعيون  ون��راه��ا  ال��ع��الم،  على  ت�شرق  ال�شارقة 

وهي ت�سطّر �إنجازات جديدة في كتابها الثقافي الكبير«.
علي  الأ�سبوعي«،  »النا�شر  تحرير  مدير  كتب  جهته،  ومن 
ال�شارقة  في  الحكمة«  »بيت  عن  »رقيم«  زاويته  في  العامري 
�أبريل-  »ننتظر  كتاب،  �آلاف   105 من  مكتبة  ي�ضم  ال��ذي 
ني�سان من هذا العام، لن�شهد �شموخ )بيت الحكمة( علامة 
م�ضيئة جديدة في عا�صمة الحكمة وعا�صمة الكتاب، والذي 
يتوقع �أن ي�شتمل، في مراحل لاحقة، على مدر�سة �أو �أكاديمية 
للترجمة المتبادلة بين اللغة العربية ولغات العالم، ليجمع 

بين الت�أليف والترجمة والبحث العلمي والقراءة«.

على  ال�ضوء  الأ�سبوعي” ت�سلط  “النا�شر 
مخطوطات �أندل�سية مهاجرة

•• �أبوظبي - الفجر

الكاتب  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  ت�ست�ضيف   
�ضمن  �سوينكا  وولي  ن��وب��ل  ج��ائ��زة  ع��ل��ى  الح��ائ��ز 
�أول  لإلقاء  وذلك  فبراير،  �شهر  فعاليات  �سل�سلة 
�أبوظبي  محا�ضرة له في معهد جامعة نيويورك 
يوم الثلاثاء الموافق 18 فبراير ال�ساعة 6:30 

م�ساءً. 
وتقام الندوة التي تحمل عنوان »حوار مع وولي 
جامعة  في  الم�شاركة  الأ�ستاذة  ب�إ�شراف  �سوينكا«، 
نيويورك �أبوظبي تي�شاني دو�شي، حيث �ستناق�ش 
الإبداع  الكاتب للأدب والتقاليد، ومواطن  ر�ؤية 
حيويته  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ك���ت���اب���ات���ه،  في  وال����ق����وة 

�سوينكا  و�سيطرح  الفنية،  العملية  �سير  وطريقة 
القادمة؟  المرة  في  النه�ضة  »ع�صر  مو�ضوع  �أفكار 
�أفريقيا عند مفترق طرق« لا�ستك�شاف الموا�ضيع 
�أفريقيا  في  العالم  �أح��دث��ه  ال��ذي  ب��الأث��ر  المتعلقة 

و�أثر �أفريقيا في العالم. 
في  زائ���ر  �أ���س��ت��اذ  ب�صفته  �سوينكا  م�شاركة  وت���أت��ي 
 2020 ع��ام  ربيع  في  �أبوظبي  نيويورك  جامعة 
كا�ستجابة لدعوة م�شتركة من برامج الدرا�سات 
الأفريقية، وال�سينما والإعلام الجديد، والتاريخ، 
وبدعم من  والم�سرح،  الإبداعية،  والكتابة  والأدب 
�إلى  الجامعة. وبالإ�ضافة  في  الأخ���رى  الأق�����س��ام 
حديثه في المعهد، �سي�شارك �سوينكا في �سل�سلة من 
الفعاليات المجتمعية �ضمن الحرم الجامعي، بما 

الدرا�سات  بطلاب  الخا�صة  المحا�ضرات  ذل��ك  في 
العليا.ووُلد الكاتب وال�شاعر والنا�شط ال�سيا�سي 
وح����از على   ،1934 ع���ام  ن��ي��ج�ريي��ا  ���س��وي��ن��ك��ا في 
درجة الأ�ستاذية في جامعات العديد من البلدان 
»�إي��ف��ي« و«لاغ��و���س« و«�إب����ادان« في نيجيريا،  مثل 
و«جوهان�سبرغ« في جنوب �أفريقيا، و«كامبريدج« 
و«�إيم�����وري« و«لويولا«  و«ه���ارف���رد«  �إنج��ل�ارت،  في 
و«ييل« في الولايات المتحدة. كما عمل في مختلف 
�أنحاء العالم.  �أفريقيا وبقية  المراحل العملية في 
وت�����ش��م��ل �أع��م��ال��ه ال���درام���ا وال�����ش��ع��ر وال���رواي���ات 
والمو�سيقى والأف�الم والمذكرات. ويعتبر من بين 
�إلى  بالإ�ضافة  المعا�صرين،  �أفريقيا  كتاب  �أعظم 

كونه عالماً وفناناً عالمياً.

�ضمن �سل�سلة فعاليات �شهر فبراير

جامعة نيويورك �أبوظبي ت�ست�ضيف الكاتب الحائز 
على جائزة نوبل وولي �سوينكا ب�صفته �أ�ستاذا زائرا

2019 خلال  الإ�سلامية  للثقافة  زايد  توزعها  لغة   13 بــــ  �إ�صدار  �ألف   48

•• �أبوظبي-الفجر

�أ�صدر الأر�شيف الوطني العدد الثاني والع�شرين من مجلة ليوا العلمية 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  و�آث��ار  وتراث  بتاريخ  تخت�ص  التي  المحكمة 

ومنطقة الخليج، وت�صدر مرتين �سنوياً باللغتين العربية والانجليزية.



فــن عــربـــي

31
م بـ10 حلقات هناك �أعمال يكفي �أن تُقَدَّ

رودني حداد: علينا التركيز على 
�إبراز وجوه جديدة

عدم  ع��ن  �سابق  وق��ت  في  �أع��ل��ن��تَ  كنت   •
تطوراً  الدراما، فهل لاحظتَ  ر�ضاك عن 
الم��ا���ض��ي وبداية  ال��ع��ام  ن��وع��ي��اً فيها خ�الل 

ال�سنة؟
- الم��سألة تحتاج �إلى وقت ولا تتحقق ب�شهر 
�أننا  ���ش��ك  لا  ول���ك���ن  ���ش��ه��ري��ن،  �أو 
بع�ض  نلم�س  ب��د�أن��ا 
ال�����ت�����غ�����ي��ي��ر، 

الموا�ضيع  اختيار  لناحية  �صحيح  ب�شكل  يفكرون  حالياً  والمنُْتِجون 
وتقديم الم�سل�لاست الق�صيرة.

للممثل،  المادية  الراحة  من  نوعاً  وفّرت  المن�صات  �أن  ترى  • وهل 
العر�ض  خ�الل  �أو  وج���وده في مو�سم معّني  ينح�صر  يعد  ال��ذي لم 

الرم�ضاني؟
كل  في  معتمَدة  �أ�صبحت  لأن��ه��ا  المن�صات  �أهمية  �إغ��ف��ال  يمكن  لا   -
الذي  العمل  متابعة  يختار  �أن  للمُ�شاهد  تتيح  وهي  العالم،  �أنحاء 
ره  يريده، وهو �صار يملك كامل الحرية لناحية الم�شاهدة بدل ح�صْ

في مو�سم معين.
الناحية  وه��ذه  المن�صات،  على  لااعتماد  على  ون  �َر�بَ ْ ُجم المنُْتِجون   
ر عملٌ ق�صير  �إيجابية لأنها تح�سّن م�ستوى العمل، �إذ عندما يُ�صَوَّ
الأم��ر يح�سّن نوعيته. حتى  ف���إن ه��ذا  ف�رتة زمنية طويلة،  خ�الل 

طريقة التفكير �صارت �أف�ضل.
�ساهمت  الأع���م���ال،  م��ن  ال��ن��وع��ي��ة  ه���ذه  �إن  ال��ق��ول  يم��ك��ن  • ه��ل 
بالتخل�ص من التطويل واعتماد �صيغة الـ30 حلقة التي لا يكون 

لها داعٍ في الكثير من الأحيان؟
المو�سم  ول��ك��ن  ح��ل��ق��ات،  بـ10  م  تُ���قَ���دَّ �أن  ي��ك��ف��ي  �أع���م���ال  ه��ن��اك   -
الرم�ضاني يفر�ض تقديم عمل من 30 حلقة، �إذ لي�س بالإمكان 
10 حلقات في المو�سم  3 م�سل�لاست كل منها م�ؤلف من  عر�ض 

الرم�ضاني.
• م�سل�سل )عهد الدم( بولي�سي ت�شويقي، يَعتمد على عن�صريْ 
الإثارة والت�شويق. فهل توجد تقنيات في الدول العربية قادرة 

على تنفيذ هذا النوع من الأعمال ب�شكل مُقْنِع؟
- لا يوجد فارق في التقنيات الم�ستخدَمة عندنا وفي هوليوود، 
ولكن هناك فارقاً معْرفياً وعلى م�ستوى الخبرة والقدرة. 

كل �شيء يحتاج �إلى وقت، والوقت له ثمن.
تُقدّم  التي  الأعمال  في  بالجن�سيات  التنوع  �أهمية  • ما 

حاليا؟ً
- هذه الم��سألة لي�ست مهمة ويمكن تقديم عمل بجن�سية 
واحدة، ولكنها مهمّة لنا على �صعيد لاانت�شار في العالم 
العربي. المهمّ �أن تكون الفكرة مُقْنِعة و�ألا تكون ال�شراكة 

لأ�سباب �إنتاجية فقط.
 ال�شركات تتعامل مع الممثل الذي تفتر�ض �أنه يبيع �أكثر، 
وتقدّم �أعمالًا م�شتركة. هي لا تركّز على المو�ضوع ب�صرف 
النظر عن الممثل الذي ي�شارك فيه، وتعي�ش تحت وط�أة بيع 
الم�سل�سل قبل عرْ�ضه. ولذلك، نادراً ما نرى وجوهاً جديدة في 
الدراما، مع �أن التفكير ال�صائب هو المعُاكِ�س �أي التركيز على 

�إبراز وجوه جديدة.
محطات  �أن  بما  �أعمالها  بيع  الإن��ت��اج  �شركات  ت�ضمن  وكيف   •

التلفزيون ت�شتري الم�سل�سل بناءً على ا�سم الممثل؟
- هذا ما كنت �أق�صده بالمعرفة. عندما تت�أمن الظروف المنُا�سِبة لأي 

عمل، فلا بد و�أن ينجح.
الناحية؟ هذه  من  مظلوم  اللبناني  الممثل  �أن  ترى  • هل 

- هذا الأمر لا علاقة له بالظلم. الفنان الذي لا يكون معروفاً في 
العالم العربي لا يرفعون �أجره، ولكنه في حال كان معروفاً، ف�إنهم 
�إلى  ون على التعامل معه لأنه �صار مطلوباً عند متابعيهم.  يُجَْرب
ذلك، ف�إن الر�أي العام اللبناني له دوره من ناحية المقارنة وتف�ضيل 
ممثل على �آخر. وفي الحقيقة لا يوجد �أف�ضل و�أ�سو�أ، بل الجيّد لا 

يمكن �إلا �أن يقال عنه جيّد مهما كانت جن�سيته.
تمهّد  م�شتركة  �أعمال  في  اللبناني  الممثل  م�شاركة  �أن  ترى  • هل 

له لأدوار البطولة لاحقاً في هذه الأعمال؟
بل دور  �أول،  دور  ا�سمه  �شيء  البطولة خاطئ، ولا يوجد  - مفهوم 
مكتوب ب�شكل جيد. هناك �أدوار تُكتب لكل ال�شخ�صيات كما يجب، 
�إلى ثقافة  �أولًا، ف�إن هذا الأم��ر يحتاج  ا�سمه  يُ��درج  �أما م��سألة مَن 

طويلة عري�ضة والآن لي�س وقتها.
المادي؟ الأجر  م�ستوى  على  يُه�ضم  حقكم  �أن  يعني  هذا  • هل 

- كلا، الفنان المطلوب من الجمهور لا يمكن �أن يُه�ضم حقه، وعليه 
�أن يعرف كيف ي�أخذه.

البطل  مفهوم  م��ن  تخلّ�صت  العربية  ال��درام��ا  �أن  ت��رى  ه��ل   •
الج��م��ي��ل و����ص���ارتْ �أك��ث�ر ح��ر���ص��اً ع��ل��ى ال��ت��م�����س��ك ب��ال��ب��ط��ل �صاحب 

الكاريزما والأداء الجيد؟
- لا يزال الوقت مبكراً على هذه الم��سألة.

الآن؟ حتى  منها  نخرج  • لم 
يقرر. هذا  ال��ذي  دام الجمهور هو  ما  ذل��ك  �أن يح�صل  - لا يمكن 

المجال له علاقة بـ)البزن�س(.
الخارج؟ في  كذلك  لي�س  الو�ضع  • لكن 

- بل هو كذلك، بل هو �أ�سو�أ.
بالكاريزما وهو بطل  يتمتع  و�سيماً، ولكنه  لي�س  • روبرت دينيرو 

�أعماله؟
- العمل في هوليوود يعتمد على )البزن�س( بن�سبة 90 في المئة. �أجر 

دينيرو �أقلّ من �أجر توم كروز.
جميلًا؟ لي�س  كروز  توم  • ولكن 

- الفكرة لي�ست هنا، ولكن بالن�سبة �إلى الأميركيين �أجر توم كروز 
�أعلى من �أجر دينيرو.

الفن؟ عالم  في  ظلم  • يوجد 
- الم��سألة لا علاقة لها بالظلم بل بـ)البزن�س(. الفنّ عندما يتحوّل 
�إلى )بزن�س( لا يمكن التحدث عن ظلم، لأنه �أ�صبح )بزن�س(. هو 
�أوروب���ا هناك تح��وّل نحو  لا يعود فناً في ج��زء كبير منه، وحتى في 

)البزن�س( في الفن.
يتراجع؟ • الفن 

- عالمياً.

المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 
- هناك عملان للتلفزيون، �أحدهما لرم�ضان والثاني لخارج المو�سم 
جهة  على  ��سأعر�ضه  لبناني  والثاني  م�شترك  الأول  الرم�ضاني. 

معينة قريباً و�أ�شارك فيه �إخراجاً وتمثيلًا.

مي ك�ساب تطرح �أغنية 
)�أنا( عبر )اليوتيوب(

�أغنيتها  ك�������س���اب  م����ي  ال���ف���ن���ان���ة  ط���رح���ت 
الفيديوهات  م��وق��ع  "�أنا" ع�رب  الج��دي��دة 
�صاحب  ان��ق��ط��اع  ف�رتة  بعد  "يوتيوب"، 

حملها بطفلها الثالث.
وتعد الأغنية الجديدة �أول عمل فني تعود 
من خلاله ك�ساب بعد و�ضع طفلها "نوح" 
الم��ا���ض��ي، ول��دي��ه��ا طفلتان  �أك��ت��وب��ر   25 في 

هما "فريدة" و"داليدا".
وت��ت��ع��اون ك�����س��اب في الأغ��ن��ي��ة م���ع زوجها 
والألحان،  بالتوزيع  �أوك��ا  ال�شعبي  المطرب 
يعقوب،  لجورج  وما�ستر  ميك�س  والأغنية 
ع��ب��ا���س، والكمان  ل��ي��و���س��ف  ال��ع��ود  وع����زف 

لمحمود �سرور، والفيديو لميا المهدي.
التي  ال�سينمائية  الأع���م���ال  �آخ���ر  وك��ان��ت 
ولي  "ا�ستدعاء  فيلم  ه��و  ك�ساب  قدمتها 
عمرو" الذي �ضم مجموعة من الفنانين، 
منهم �صبري فواز، محمد لطفي، الطفل 
���ش��خ�����ص��ي��ة عمرو،  ي��ج�����س��د  ال�����ذي  ف���ار����س 
وانت�صار، و�سماح �أنور، وكلوديا حنا، و�إيمان 
ب��ه��ج��ت، وح���م���ادة الليثي،  ال�����س��ي��د، ون���دى 
والطفلة  ك��ام��ل،  و�أم���اني  يون�س،  ومحمد 
ال�سيناري�ست  ت�أليف  م��ن  والفيلم  �شهد، 
�أحمد  ���س��م�ري م��ب��روك و�إخ��������راج  مح��م��د 

البدري.

�شريف منير �ضيف �شرف 
في )النهاية( 

نجوم  على  �شرف  �ضيف  منير  �شريف  الفنان  يحل 
المقبل  رم�����ض��ان  عر�ضه  الم��ق��رر  "النهاية"،  م�سل�سل 

للفنان يو�سف ال�شريف.
العمل  بطل  كراهية  ح��ول  الم�سل�سل  �أح���داث  وت���دور 
يو�سف ال�شريف للتكنولوجيا والتطور ال�سريع الذي 
تكنولوجي  مهند�س  �أن��ه  خا�صة  ال�ربق،  ب�سرعة  يتم 
ال��ت��ط��ور، ولهذا  ال��ط��رق وق���ف ه���ذا  وي��ح��اول ب�شتى 
ال�سبب تتحول حياة يو�سف ال�شريف �إلى م�سار �آخر، 

ويواجه الكثير من ال�ضغوط والمواقف ال�صعبة.
وي�شارك في بطولة الم�سل�سل عمرو عبدالجليل، و�سهر 
ال�����ص��اي��غ، ون��اه��د ال�����س��ب��اع��ي، و�أح��م��د وف��ي��ق ومحمد 

لطفي ومحمود الليثي وغيرهم من الفنانين.
ومن ناحية �أخ��رى، يظهر منير في م�سل�سل "ونحب 
تاني ليه" مع النجمة يا�سمين عبدالعزيز، ويج�سد 
دور زوجها ولديهما طفل عمره 7 �سنوات، وتتفاقم 
بينهم الخلافات �إلى حد الطلاق، والعمل من ت�أليف 

عمرو محمود يا�سين و�إخراج م�صطفى فكري.
يا�سمين  بطولة  م��ن  ليه"  ت��ان��ى  "ونحب  وم�سل�سل 
ع��ب��دال��ع��زي��ز و���ش��ري��ف م��ن�ري وك����ريم ف��ه��م��ي، وجار 
في  �أح��داث��ه  وت��دور  العمل،  في  الفنانين  باقي  اختيار 
الم�شاهد  بع�ض  تتخلله  روم��ان�����س��ي  اج��ت��م��اع��ي  �إط����ار 
الزوجين  م�����ش��اك��ل  ي��ن��اق�����ش  والم�سل�سل  ال��ك��وم��ي��دي��ة، 

والأ�سرة في المجتمع.

ي�شارك المخُْرِج والممثل اللبناني رودني حداد في بطولة م�سل�سل )عهد الدم(، 
ال�سوريين  النجوم  من  مجموعة  جانب  �إلى  المقبل  ال�شهر  �سيعر�ض  ال��ذي 

واللبنانيين.
حداد، الذي برز ا�سمه كمُخْرِج وكممثل، �أ�صبح من الأ�سماء المطلوبة عربياً في 
م�شترك  عمل  في  الأولى  �إطلالتان،  المقبلة  الفترة  خلال  له  و�ستكون  الدراما، 
يُعر�ض في رم�ضان 2020 والثاني في عمل محلي يحمل توقيعه �إخراجاً وتمثيلًا. 
ورغم ذلك، يرى �أن الوقت ما زال مبكراً �أمام الدراما العربية للتخلّ�ص من مفهوم 
البطل الجميل والتم�سك في المقابل بالبطل �صاحب الكاريزما والأداء الجيد، 
معتبراً �أن ذلك لا يمكن �أن يح�صل لأن المجال له علاقة بـ)البزن�س(. و�أ�ضاف 

�أنه حتى في هوليوود، العمل يعتمد على )البزن�س( بن�سبة 90 في المئة.
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طريقة تنظيف الغلاية الكهربائية من التر�سبات
ية الكهربائيَّة ل�سهولة و�سرعة  تلج�أ غالبيَّة ال�سيِّدات �إلى غلي الماء في الغلَّا
ا�ستخدامها، �إلا �أنَّها قد ت�شكو من تراكم التر�سبات فيها، الأمر الذي ي�ؤثِّر 

�سلبًا في طعم الماء.
علمًا �أنه ي�صعب التخلّ�ص من هذه التر�سبات، با�ستخدام �سائل الجلي.

ية الكهربائية من التر�سبات طريقة تنظيف الغَّال
الخلّ  من  قطرات  ب�ضع  يُ�ضاف  العادية:  للغلاية  والماء  الخل  و�صفة   •
الماء.  يغلي  �أن  �إلى  ال��ن��ار،  تو�ضع على  التي  ية،  الغلَّا الم��اء في  ك��وب من  �إلى 
النار، وتُ�رتك لأرب��ع �ساعات حتَّى تبرد ب�شكل كامل. تُفرك  ، ترفع عن  ثمَّ
الماء مرة  يُغلى كمٌّ كاف من  با�سفنجة الجلي، فتُ�شطف جيِّدًا، ثمَّ  ية  الغلَّا

�أخرى فيها، وذلك للتخلّ�ص من رائحة الخل.
�إلى  الليمون  تُ�ضاف ملعقتان �صغيرتان من ملح  الليمون:  • و�صفة ملح 
 ، ثمَّ الم��اء.  �أن يغلي  �إلى  ال��ن��ار،  التي تو�ضع على  ية،  الغلَّا الم��اء في  ك��وب من 
ية با�سفنجة الجلي، فتُ�شطف جيِّدًا، للتخلّ�ص  ترفع عن النار. تُفرك الغلَّا

من بقايا التر�سبات.
الماء في  �إلى كوب من  الكركديه  قليل من  يُ�ضاف كم  الكركديه:  • و�صفة 
النار،  عن  ترفع   ، ث��مَّ الم��اء.  يغلي  �أن  �إلى  ال��ن��ار،  على  تو�ضع  التي  ية،  الغلَّا
ية با�سفنجة الجلي، فتُ�شطف  وتُترك حتَّى تبرد ب�شكل كامل. تُفرك الغلَّا

ية. جيِّدًا، ما ي�ضمن التخلّ�ص من التر�سبات، وا�ستعادة لمعان الغلَّا
كم  ينثر  ثمَّ  جيدًا،  الماء  غلاية  تجفّف  ال�صوديوم:  بيكربونات  • و�صفة 
ذلك  بعد  لتفرك  جانبًا،  وت�رتك  فيها،  ال�صوديوم  بيكربونات  من  �سخي 

بة بالماء، فتُ�شطف جيِّدًا. با�سفنجة الجلي المرُطَّ
في  الطماطم  �صل�صة  من  ك��اف  ك��مٌّ  يُغلى  الطماطم:  �صل�صة  و�صفة   •
تُ��ف��رك با�سفنجة الجلي.  الم���اء، ال��ت��ي ت�رتك ج��ان��بً��ا بعد ذل���ك، ث��مَّ  ي��ة  غ�َّا�لَّ
ية من التر�سّبات،  الغلَّا الطماطم تخلّ�ص  �أنَّ حمو�ضة  �إلى  الإ�شارة  تجدر 

ية جيِّدًا بعد ذلك. كما تعيد اللمعان �إليها. تُ�شطف الغلَّا
من  �سخي  بكمّ  ي��ة  ال��غ�َّايةلَّ دواخ���ل  �سح  ُمت �صودا":  الـ"بايكينغ  و�صفة   •
الزيتون  بزيت  مُبلَّلة  القما�ش،  من  بقطعة  �سح  ُمت ثمَّ  �صودا"،  الـ"باكيبنغ 
ا�ستعادة لمعانها،  ا ي�ضمن  الظاهرة عليها، ممَّ �آثار الخطوط  للتخل�ص من 

والتخل�ص من التر�سبات العالقة فيها.

ن�صائح في التدبير
طويلًا  ال�سائل  ت��رك  لأنَّ  فيها،  الباقي  الم��اء  من  الم��اء  ية  غلَّا تفرّغ   .1
الطرق  ب�إحدى  الم��اء  تنظّف غلاية  فيها. كما  التر�سّبات  تراكم  �إلى  ي���ؤدي 
ة في الأ�سبوع، وبعد كل ا�ستخدام ب�سائل الجلي، مع الدعك  المذكورة �آنفًا مرَّ

با�سفنجة ناعمة، والتجفيف التامّ.
وبالتالي  التنظيف،  في  الخل  يات  الغلَّا �أن��واع  بع�ض  ي�ستوعب  لا  قد   .2

يمكن ا�ستبدال الماء و�شرائح الليمون به.
الجلي،  �سائل  با�ستخدام  ية،  للغلَّا الخارجي  ال�سطح  تنظيف  يق�ضي   .3
الم�صنوعة  ية  الغلَّا تنظيف  ��ا  �أمَّ ومبلَّلة.  نظيفة،  قما�ش  بقطعة  فم�سحه 
المقاوم لل�صد�أ، فيق�ضي با�ستخدام قطعة من القما�ش، مبلَّلة  من الفولاذ 

بزيت الزيتون، مع تدليك ال�سطخ الخارجي جيدًا.

؟  الامريكية  المتحدة  للولايات  عا�صمة  وا�شنطن  ا�صبحت  • متى 
عام  لاامريكية  المتحدة  للولايات  عا�صمة  وا�شنطن  مدينة  ا�صبحت 

 1800
التاريخ  ابو  هو  هيرودوت  ان  الم�ؤرخون  يعتبر  • لماذا 

يعتبر الم�ؤرخون ان هيرودوت هو ابو التاريخ لأنه اول من و�ضع للتاريخ 
فل�سفة وان كانت بدائية و�سجل احداث العالم في زمانه وا�شياء كثيرة 

دقيقة تعتبر �إلى اليوم وثائق وا�سانيد 
؟  واحة  كلمة  معنى  • ما 

هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 
عين ماء في ال�صحراء 

 !!! والكتابة  القراءة  تجهل  كانت  البكر  �شك�سبير  ابنة  ان  ت�صدق  • هل 
الدم  في  الحم�ضية  الدهنيات  زيادة  الى  ي�ؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�شاي  �شرب  في  لاافراط  �أن  تعلم  •هل 

والذي ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل الأ�سا�سي في ت�صلّب ال�شرايين.
كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 

العادية وت�صل حاجة  يوميا في الحالات  ي�شرب ١-٥،١ ليتر ماء  �أن  لكل فرد  ال�ضروري  �أنه من  تعلم  •هل 
الج�سم للماء الى ح��والي ٣ ليتر في الأي��ام الح��ارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�سم في الحالتين ن�سبة 

كبيرة من العرق.
الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 

منها. مرتبة  �أعلى  فهو  الفطنة  تمام  الذكاء  �أن  والفطنة  الذكاء  بين  • الفرق 
مختلفة. ل�سان  ب�صمة  له  �شخ�ص  فكل  لاا�صابع  ب�صمة  • مثل 

لااخ�ضر. هو  للزمرد  المميز  • اللون 
مرتفع. ثمنه  ان  للزمرد  ال�سيئة  • ال�صفة 

الكوهنيور. هي  ما�سة  ا�شهر  • ا�سم 
ال�صينيون. هم  الحدائق  ان�شاء  فكرة  ابتكر  �شعب  • اول 

العطور. �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  • العنبر 
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ال�شمر للحامل

ال��ولادة، ولكن دون الإكثار منه  الم��ر�أة الحامل لل�شمر ي�سهل عملية  تناول 
لأنه يت�سبب في الولادة المبكرة، فعليك تناول 2 كوب في الأ�سبوع، كما ي�سهل 

نزول الدورة ال�شهرية بدون �ألم، ويزيد من �إدرار اللبن للأم المر�ضع.
ويقوي الجهاز المناعي للج�سم، ويقي من الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�شتاء، ويحد 

من ارتفاع �ضغط الدم.
كما يحمى الأطفال من الإ�صابة بالمغ�ص، وي�سهل عملية اله�ضم، وي�ساعد 
وا�سترخاء  بالراحة  ال�شعور  على  وي�ساعد  البطن،  من  الغازات  طرد  على 

الجهاز الع�صبي.
الرغبة  ويقوي  القولون،  ب�سرطان  والإ�صابة  القولون،  يعالج م�شاكل  كما 

الجن�سية لدى ال�سيدات، لأنه يزيد �إفراز هرمون الإ�ستروجين.
ويخل�ص من ق�شرة ال�شعر ويقويه ويحد من ت�ساقطه، ويحد من الإ�صابة 

بالنوبات القلبية، ويقي من الإ�صابة بال�ساكتات الدماغية.

رجل يرتدي قناعًا وقائيًا خلال الاحتفال بالعام القمري الجديد، في حديقة يو بارك في �شنغهاي. ا ف ب

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
��سأموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به لاا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 
بالنوم والمر�ض ال�شديد. ذه��ب الرجل الى اح��د لااث��ري��اء وق��ال ل��ه: لقد عرفت ان ل��دي ه��وزان �سر كبير من 
يعرفه ي�صبح اغني لااغنياء لكن يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �نرسى.. وذهب الغني 
الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع لهوزان ع�شرة لااف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف 
جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من الحجر ي�ضم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات لااوزان من 
الذهب والجواهر من يذهب للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية . احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح 
بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من لااغنياء كل منهم دفع لهوزان ع�شرة لااف قطعة ذهبية ويعي�ش في 
انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها 
احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف 
امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد 

الع�شرة لااغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة قمرية.

لا �شك في �أن البكاء الطويل ال�شديد للطفل يقلق الأهل ويحدث ا�ضطرابا في 
الحياة العائلية، فغالباً ما ي�ستدعي الكثير من الزيارات لعيادات الطبيب، لذلك 
يبقى بكاء الطفل الر�ضيع م��سألة غام�ضة بالن�سبة �إلى العديد من الأهل، كما 
�أن �أغلب الأمهات يتركن �أطفالهن يبكون �إلى �أن يناموا!، ولمعرفه عواقب هذا 
الت�صرف وما ا�ضرار بكاء الطفل الر�ضيع؛ لاا�ست�شارية في طب الأ�سرة الدكتورة 

بذلك. الزهراني" تخبرنا  عبدالله  "�شريفة 
ال��ولادة لها مدلول و�سبب يجب  الطفل حديث  "�أن دموع  الزهراني  �أو�ضحت 
�إلى  ي����ؤدى  �إلى م�شكلات �صحية ك��ث�رية، وه��و م��ا  ت����ؤدي  البحث ورائ���ه حتى لا 

الكثير من الم�ضاعفات التي ت�ؤثر على �صحة الطفل".
بكاء  نوبات  من  يعاني  الذي  الطفل  �أن  �إلى  الدرا�سات  من  العديد  • �أ�شارت 

�شديدة يكون عر�ضة لهذه الإ�صابات:
ج�سمه. في  التوتر  هرمون  م�ستوى  زيادة  الطفل  بكاء  كثرة  ي�سبب   .1

والتقليل  لها  الطبيعي  المعدل  عن  القلب  �ضربات  �سرعة  زيادة  �إلى  ي�ؤدي   .2
من الأك�سجين في الدم.

�إذا  القلب  ع�ضلة  على  الخطيرة  الم�ضاعفات  بع�ض  حدوث  جداً  الوارد  من   .3
كان الطفل يعانى من م�شكلة عيب خلقي في القلب.

البكاء. فترة  طول  ب�سبب  الم�ستمر  والتقي�ؤ  الج�سم  حرارة  درجة  في  ارتفاع   .4
الإجهاد  هرمون  �إف���راز  في  يت�سبب  طويلة  زمنية  لفترات  البكاء  ك�رثة   .5
بم���ع���دلات زائ�����دة، مم���ا ي��ن��ج��م ع��ن��ه ح����دوث ت��ل��ف في ب��ع�����ض الخ�ل�اي���ا الخا�صة 

بالدماغ.
بالفتق  ي�صابون  البطن  ج��دار  �ضعف  من  يعانون  ممن  الأطفال  بع�ض   .6

ال�سري في حالة البكاء ال�شديد ولفترات طويلة.
الكبر. عند  لاانتباه  ونق�ص  الن�شاط  بفرط  الإ�صابة   .7

عدم  �إلى  به  ي�ؤدي  عليه  العطف  دون  طويلة  لفترات  يبكي  الطفل  ترك   .8
الثقة في الجميع، وهو ما ي�سبب ا�ضطرابات نف�سية و�سلوكية عندما يكبر.

الليلي. والفزع  النوم  في  ا�ضطرابات  من  الطفل  معاناة  �إلى  ي�ؤدي   .9
�إ�صابته  معدلات  زيادة  ي�سبب  مما  طبيعياً،  المناعي  الجهاز  تطور  عدم   .10

بالأمرا�ض.

�أ�ضرار البكاء ال�شديد للطفل الر�ضيع!


