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البدانة ت�ضاعف خطر ال�سكري 6 مرات
حذّرت درا�سة �أجريت في جامعة كوبنهاغن بالدانمارك من �أن البدانة 
ت�ضاعف احتمال الإ�صابة بال�سكري 6 مرات. وت�ؤكّد هذه النتائج دور 
وجود  مع  حتى  ال�سكري  مر�ض  تطوّر  من  الوقاية  في  ال��وزن  �ضبط 
ال�سكري  ويعتبر  ب��الم��ر���ض..  الإ���ص��اب��ة  احتمال  ت��زي��د  وراث��ي��ة  ع��وام��ل 
من �أكثر الأمرا�ض المزمنة انت�شاراً في الع�صر الحديث، وهو مرتبط 
الدهون  م��ن  الكثير  و�أك���ل  الجلو�س،  �إلى  يميل  ال��ذي  الح��ي��اة  بنمط 

والكربوهيدرات.
بال�سكري،  الإ���ص��اب��ة  احتمال  زي���ادة  في  دوراً  ال�سن  في  التقدم  ويلعب 
ل��ك��ن م��ع ان��ت�����ش��ار الأك��ل��ات ال�����س��ري��ع��ة، والأط��ع��م��ة الخ��ف��ي��ف��ة الغنية 
يعتمد على الجلو�س  الذي  والدهون، ونمط الحياة  بالكربوهيدرات 
بال�سكري بين  الإ�صابة  �ساعات طويلة تزايدت حالات  ال�شا�شات  �أمام 

فئات عمرية �أ�صغر من المتوقع.
وت�ؤدي عدة م�شاكل �صحية �إلى زيادة خطر الإ�صابة بال�سكري:

* متلازمة تكيّ�س المباي�ض.
* ارتفاع �ضغط الدم.

* ارتفاع م�ستوى الكول�سترول والدهون الثلاثية بالدم.
يعتبر  "ديابيتولوجيا"،  دوري����ة  ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وب��ح�����س��ب 
التخ�سي�س �أو �ضبط الوزن �أحد الإجراءات الفعّالة لل�سيطرة على كل 

هذه الم�شاكل ال�صحية، و�إبطاء تطوّر مر�ض ال�سكري.

ا�صطياد المعجنات الفرن�سية في �ألمانيا
بالباغيت  التزود  �ألمانية على الح��دود مع فرن�سا  �سكان قرية  يوا�صل 
والكروا�سان فيما تغلق بلدان العالم حدودها للحد من تف�شي فيرو�س 

كورونا، وهم يبتكرون طرقا للح�صول على هذه المنتجات يوميا.
بلدة  القديم في  الفرن�سي  الح��دودي  المركز  الواقع في  فمن متجرها 
كارلينغ في موزيل، �أمام الخبازة ميريام جان�سم بوالي ع�شرات الأمتار 
لت�سليم منتجات طلبها  الاثنين،  يوم  با�ستثناء  لاجتيازها كل �صباح، 
ال��راي��ن، منعوا من  نهر  الآخ��ر من  زبائن على الجانب  الهاتف  عبر 
عبور الحدود. فبعد فر�ض �إجراءات حظر ال�سفر بين البلدين في ظل 
الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  ي�سببه  ال��ذي   19 كوفيد-  مر�ض  انت�شار  
"يجر�ؤون على المجيء" وفق ما  لم يعد الزبائن في الجانب الألم��اني 
وجهها  وتحمي  �أبي�ض  م��ري��ولا  ت�ضع  التي  ب��والي  جان�سم  �أو���ض��ح��ت 
بقناع.  ومن بين �أكثر زبائنها ولاء، هارتموت فاي )52 عاما( وهو 
من �سكان قرية لاوترباخ وي�شتري المعجنات من فرن�سا منذ "عقود".
وق���د ظ��ه��ر غ���اي م����ؤخ���را في م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ع��ل��ى م���واق���ع التوا�صل 
من  ال��ك��روا���س��ان  و  الباغيت  "ي�صطاد" خبز  ك��ان  فيما  الاج��ت��م��اع��ي 

الخبازة الفرن�سية... با�ستخدام ق�صبة �صيد.
الفرن�سية  "ال�صداقة  على  ت���أك��ي��د  بمثابة  لتكون  ال��ف��ك��رة  وراودت����ه 

الألمانية" كما قال مبت�سما.

الطفح الجلدي من الأعرا�ض المحتملة لكورونا
�إلى  كوفيد19-  فيرو�س  مر�ضى  ل��دى  الجلدي  الطفح  ارتفاع  �أدى 
�إجراء المزيد من الأبحاث من قبل الأطباء، للت�أكد من �أن الطفح هو 

�أحد الأعرا�ض التي ت�شير �إلى الإ�صابة بالفيرو�س.
�أنها  ABC7 الأمريكية  �أنجلو�س قناة  و�أخ�ربت جي�سيكا من لو�س 

عانت من طفح جلدي �أحمر على قدميها بعد الإ�صابة بالفيرو�س.
وظهرت �أعرا�ض فيرو�س كورونا المعروفة حتى الآن كال�سعال والحمى 
الجلدي،  الطفح  ظهور  لاحق  وقت  في  لاحظت  لكنها  جي�سيكا،  لدى 
وعندما حاولت حك المنطقة الم�صابة، تمزقت الأوعية الدموية وبد�أت 

تنزف.
�أ�ستحم،  "كنت  و�أ�ضافت  للغاية،  م���ؤلم  ب�أنه  الأم��ر  جي�سيكا  وو�صفت 
ق��دم��ي زرقاء،  �أ�صبحت  �إل��ه��ي! لقد  ي��ا  الأ���س��ف��ل وق��ل��ت:  �إلى  ون��ظ��رت 

و�شعرت �أن هناك بثوراً �سيئة عليها".
ت�شي،  الدكتورة �شيرلي  الأمرا�ض الجلدية  وراجعت جي�سيكا طبيبة 
الطفح الجلدي  لت�شخي�ص  الخ��ارج  �أبحاث من  النظر في  ب��د�أت  التي 
هذا  ر�أي���ت  "عندما   ABC7 لقناة  ت�شي  ال��دك��ت��ور  وق��ال��ت  ل��دي��ه��ا. 

الطفح الغام�ض لأول مرة، لم �أكن �أعرف ما يجب القيام به".
وفي �شمال �إيطاليا �أظهرت درا�سة على مر�ضى فيرو�س كوفيد19- �أن 
من بين 148 مري�ضاً في �أحد الم�ست�شفيات، كان واحد من كل خم�سة 

يعاني من طفح جلدي مرتبط بالمر�ض.
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كيف ي�ستعد الأطباء العرب لل�صيام 
بم�ست�شفيات كورونا الأميركية؟

مع تف�شي فيرو�س كورونا الم�ستجد حول العالم، يواجه الأطباء في الولايات 
المتحدة تحديات كبيرة، مع ارتفاع حالات الإ�صابة ب�شكل مخيف، ولكن هذا 
هناك،  العرب  للأطباء  بالن�سبة  المقبلة  الأ�سابيع  في  �سيت�ضاعف  التحدي 
العرب  الأط��ب��اء  من  كبير  ع��دد  وي�ستعد  رم�ضان.  �شهر  على  �إقبالهم  مع 
بين  فيها  يوازنون  �صعبة،  تجربة  لخو�ض  المتحدة  الولايات  في  والم�سلمين 
ال�صيام ل�ساعات طويلة، والعمل في الم�ست�شفيات المكتظة بالم�صابين بكوفيد-
19. وتقول �آية مجاهد، التي تعمل �أخ�صائية �أ�شعة، بم�ست�شفى بريجبورت 
الإ�صابة  ح��الات  ارتفاع  ب�سبب  يوميا،  يفارقها  لا  القلق  �أن  كونيتيكت،  في 

بكورونا في الم�ست�شفى.
وقالت مجاهد ل�سكاي نيوز عربية: "بالرغم من الم�صاعب التي �أواجهها، 
التقاليد  بع�ض  �ستغير  ب���أن��ه��ا  ق��ال��ت  لكنها  رم�ضان"،  ل�صيام  متوقة  �أن���ا 

المعتمدة خلال ال�شهر.
�أما يا�سر الجبوري، وهو �أخ�صائي �أ�شعة، بم�ست�شفى بريجبورت في كونيتيكت، 
في  �صعوبة  �أ�شد  رم�ضان  �شهر  تجربة  ال�سابقة،  الأع���وام  في  "حتى  فقال: 
هذا  التجربة  �صعوبة  و�ستت�ضاعف  العربية،  ال��دول  من  المتحدة  الولايات 
العام ب�سبب فيرو�س كورونا". و�أكد الأطباء العرب في الولايات المتحدة، �أن 
�أ�صبحوا يتقنوها وي�ستمتعون  الغربة علمتهم مهارة الطبخ، حتى  تجربة 
بممار�ستها. وقال خالد العبدالله، اخت�صا�صي الباطنية بم�ست�شفى لنكولن 
�أطبخ طعامي بنف�سي  "�أنا طباخ ماهر.  في نيويورك، ل�سكاي نيوز عربية: 
مرتين �أو 3 مرات �أ�سبوعيا. �أتقن طبخ الكب�سة وال�شاورما و�أطباق عديدة 

من الم�أكولات البحرية".

كورونا يجبر التكية الأقدم 
في فل�سطين على تغيير عملها

مدينة  في  �إبراهيم  �سيدنا  تكية  ح�سمت 
الخليل �أمرها، واتخذت قرارا لم يحدث 
800 ع����ام، م���ن جراء  �أك��ث�ر م���ن  م��ن��ذ 
ف�ي�رو����س ك���ورون���ا الم�����س��ت��ج��د الم��ت��ف�����ش��ي في 
فل�سطين. ويرجع م�ؤرخون بداية التكية 
 1187 ع����ام  �إلى  الخ��ي��ري  الم��ط��ب��خ  �أو 
الإ�سلامي  القائد  �أم��ر  عندما  للميلاد، 
�آن�����ذاك ب��ب��ن��اء ت��ك��ي��ة في الخ��ل��ي��ل لخدمة 
الجنود، ومع مرور الزمن �أ�صبحت تقدم 

الوجبات ال�ساخنة للفقراء في المدينة.
وت����ق����ع ال���ت���ك���ي���ة ب����ال����ق����رب م�����ن الح�����رم 
الإب����راه����ي����م ال�������ش���ري���ف، وت����واظ����ب منذ 
ال��ط��ع��ام للفقراء  ت��ق��ديم  ب��داي��ت��ه��ا ع��ل��ى 
يقول  م��ا  بح�سب  يق�صدها،  م��ن  ول��ك��ل 
حديث  في  الخطيب  ل���ؤي  التكية،  مدير 

�إلى موقع "�سكاي نيوز عربية".
و�أ����ش���ار الخ��ط��ي��ب �إلى �أن���ه���ا ت��ت��ك��ون من 
مطبخ ومخزن وقاعة مخ�ص�صة للرجال 
و�أخرى للن�ساء وقاعتين اتنظار له�ؤلاء.

و�شدد الخطيب عن الم�ؤ�س�سة التي تعتمد 
على التبرعات �أنها لم تنقطع يوما عن 
الح���روب  �أوق�����ات  ح��ت��ى في  واج��ب��ه��ا  �أداء 
والاجتياحات  ف��ل�����س��ط�ني  في  الم��ت��ع��اق��ب��ة 

الإ�سرائيلية التي لا تتوقف.

فـــــوائد الكـــــركم الع�شــــر 
ال�صحــية لا تقـــــاوم �ص 23

احذروا الإفراط في 
ا�ستخدام المبيدات الح�شرية

تكثر المبيدات الح�شرية التي تباع في الأ�سواق ل�صرف زائر ال�صيف 
ويحوم  الحديقة  في  الجلو�س  متعة  يف�سد  �إذ  "البعو�ض"،  المزعج 
حول ال�سرير �سارقا النوم من �أعيننا، بيد �أن للمبيدات الح�شرية 

�آثارا جانبية م�ضرة. هناك بدائل طبيعية لطرد البعو�ض.
�أن ترتفع درجات الحرارة قليلا، حتى نرى البعو�ض منت�شرا  ما 
في زوايا المنزل، ف�لاض عن �إمكانية �سماع �صوت طنينه وهو يحوم 
حول ال�سرير عندما نريد الخلود �إلى النوم. ما يدفع الكثيرين 
هذه  ت�ساعد  ربما  �إلى مطاردته با�ستخدام "المبيدات الح�شرية". 
الم��ب��ي��دات في ال��ق�����ض��اء ع��ل��ى ال��ب��ع��و���ض، ول��ك��ن غ��ال��ب��ا م��ا ت��ك��ون لها 
المبيدات الح�شرية للإ�صابة  ت���ؤدي  �إذ  �آث��ار جانبية مزعجة جدا. 
ظهور  وت�سبب  الجلد  تهيج  �أنها  عن  ف�لاض  والغثيان،  بال�صداع 

حالات طفح جلدي.
�أجرتها  �أمريكية  "غيزوندهايت هويته" ف�إن درا�سة  ووفقا لموقع 
المدى  على  الح�شرية  الم��ب��ي��دات  ر���شّ  �أن  �أثبتت  "ديوك"،  جامعة 
ال��ف��ئ��ران. فالمبيدات  ت���أث�ري �سلبي ع��ل��ى دم���اغ  ل��ه  ك���ان  ال��ط��وي��ل، 
الفئران  ل��دى  الدماغية  الخ�لاي��ا  قتل  في  �سببا  كانت  الح�شرية 

والت�أثير على �سلوكها.

 لا تعمل من ال�سرير
عن  منف�صلة  منزلك  في  عمل  م�ساحة  تخ�صي�ص  يمكن 
�أن  ال�صعب  من  يكون  �سوف  و�إلا  المعي�شة.  م�ساحة  بقية 
المهني  الم��درب  بح�سب  والعمل،  المنزل  بين  ذهنياً  تف�صل 
�أوته بولكه. و�إذا لم يكن لديك غرفة منف�صلة ا�ستخدم 
بين  وا�ضح  خط  بمثابة  ليكون  الكتب  خزانة  �أو  فا�لًاص 

العمل واللعب.

التزم بالجدول
ك��ان في مكان  مثلما  ���ص��ارم��اً  الج���دول  يكون  �أن  لا يجب 
كوالين.  كري�ستينه  النف�سية  الطبيبة  بح�سب  العمل، 
ولكن بدون �أي نوع من الخطط، �سوف يكون من ال�صعب 
الانتهاء من العمل. فكر متى يكون من الأف�ضل �أن تعمل 

هل في ال�صباح الباكر �أم ربما بعد فطور �شهي.
و�إذا كنت تعمل عن كثب مع الزملاء للانتهاء من مهام 
معينة، ت�شاور مع مديرك وزملائك لتحديد متى يعمل 

الأفراد ومتى يمكن الو�صول �إليك.

قم بتحديد فترات الا�ستراحة
المنزل  الذين يعملون من  الأ�شخا�ص  �أكبر خطر يواجه 
ا�ستراحة،  �أي  ب���دون  ال��ي��وم  ط���وال  العمل  موا�صلة  ه��و 
الأف�ضل  م��ن  �سلاجو�س.  ب�رين��د  المهني  الم���درب  بح�سب 
بها.  والالتزام  للا�ستراحات  التخطيط  العقلية  لقوتك 
�أو ربما  يمكن �أخذ ا�ستراحة لمدة 15 دقيقة كل �ساعتين 
�أنهيت  ا���س�رتاح��ة متى  و�أخ���ذ  العمل  وت�رية  ات��ب��اع  يمكن 

مجموعة من المهام.

لا تجعل المهام المنزلية تعرقلك
م��ن الأف�����ض��ل ال��ت��ع��ام��ل م��ع ك��ل م��ه��م��ة م��ن��زل��ي��ة تظهر، 
بح�سب كوالين. ف�إفراغ غ�سالة الأطباق �أو ت�شغيل المكن�سة 
يلهيك  �سوف  الملاب�س،  غ�سالة  ملء  حتى  �أو  الكهربائية 

عن العمل. ومن الأف�ضل التركيز لمقاومة هذه الإغراءات 
حتى مواعيد الا�ستراحات المخططة �أو حتى الم�ساء.

ا�ستمتع بوقت الفراغ
الم����رء وقت  م��ا يق�ضي  �أح��ي��ان��اً  ال��ع��م��ل  ت��ك��ون في  ع��ن��دم��ا 
المكتب، ولكن هذا مرفو�ض تماماً عند  الا�ستراحة على 
العمل من المنزل، بح�سب بولكه. ويقول كوالين: "خلال 
العمل من المنزل يمكنك حقاً �أن تدلل نف�سك بطريقة لم 
تكن لتنفع في الظروف العادية". احت�س كوبا من القهوة 
�أو  �صديق  مع  الهاتف  في  التحدث  خ�لال  �أو  ال�شرفة  في 

اخرج للتم�شية.

�أبق على توا�صل مع الزملاء
العمل من المنزل لا يجب �أن يعني ال�شعور بالعزلة التامة. 
وربما يمكن �أن تنظم مع فريق العمل لقاءً منتظماً عن 
توا�صل، بح�سب �سلاجو�س.  للبقاء على  الفيديو  طريق 
ال��ت��وا���ص��ل الاجتماعي  ���ش��ب��ك��ات  ت��ك��ن  ول��ك��ن في ح���ال لم 
جزءاً من مهامك الوظيفية، ربما يكون من الأف�ضل �أن 
ت�ضبط هاتفك المحمول على و�ضعية الطيران خلال يوم 

العمل.

الأطفال في المنزل؟ 
المدار�س مغلقة وجلي�سة الأطفال في عزل ذاتي والمعلمون 
يقولون �إن على الأطفال يوا�صلون التعلم.. يكافح الآباء 

حول العالم للحفاظ على الروتين اليومي للأطفال.
هل هذا يعني �أن الآباء بحاجة للتحول من دور الأب �إلى 
تجعلهم  �أن  لك  بالن�سبة  المهم  من  هل  المعلم؟  دور  لعب 

يح�صلون كل الدرو�س التي فاتتهم؟	
رابطة  م��ن  تعليم  خ��ب�رية  وه��ي  لا�سييك  ماري�سا  ت��ق��ول 
الأم���ر لا  "بالطبع لا..  الألم��ان��ي��ة:  الاب��ت��دائ��ي��ة  الم��دار���س 
يتعلق ب�إبقاء المدر�سة مفتوحة في المنزل". ولكن الآن هي 

فر�صتك لتعوي�ض الأ�شياء التي ربما يفتقدها الطفل في 
المدر�سة، بدلًا من حل واجبات الريا�ضيات والنحو.

ومن الأف�ضل �أن يجعل الآباء الدرو�س الم�ستقبلية ممتعة 
وهذا  ه��وف��م��ان.  �إيلكا  التعليم  خ��ب�رية  بح�سب  وم��رح��ة، 
مهم حتى لا ينتهي الحال بالأطفال الذين يتوقعون �أن 
يح�صلوا على المرح عندما يكونون في المنزل، بالنظر �إلى 

ال�ساعة لمعرفة متى يحين موعد اللعب �أخيراً.
وفيما يلي بع�ض الأ�شياء التعليمية ولكنها مرحة يمكن 

فعلها في المنزل مع الأطفال في �أغلب الأعمار تقريباً:

القراءة ب�صوت مرتفع
يكون  �أن  يمكن  البع�ض  لبع�ضكما  ع��ال  ب�صوت  ال��ق��راءة 
في  التعلم  على  الأط��ف��ال  ي�ساعد  رائ��ع��اً  ت�شاركياً  ن�شاطاً 
"من  بيئة مرحة. ولكن لا تتوقف هنا.. تقول لا�سيك: 
وبمجرد  الطفل".  م��ع  ق��راءت��ه  م��ا  تناق�ش  �أن  المنطقي 
�ست�ستمر  كيف  تخيل  تجربة  يمكن  الكتاب  من  الانتهاء 

الق�صة �أو مناق�شة نهايات بديلة.

راجع فيلماً
الأفكار  مناق�شة  يمكن  معاً،  �أط��ف��ال  فيلم  م�شاهدة  بعد 
وكيف كنت �ستت�صرف لو كنت مكان �إحدى ال�شخ�صيات. 
ويمكن البحث �أي�ضاً عن الدولة التي يجري فيها الفيلم، 

وعن الحيوانات التي تعي�ش هناك وماذا ت�أكل.

كن مبدعاً
احفظا �أغنية �أو م�شهد من م�سرحية �أو ق�صيدة ثم قوما 
�أن��ه من  الرغم  الأ���س��رة. وعلى  �أف���راد  باقي  �أم��ام  ب�أدائها 
�ضرورة و�ضع هيكل في الروتين اليومي، فمن المهم �أي�ضاً 
الحفاظ على توازن بيين الأن�شطة التي يقررها الطفل 
والأخرى التي يقررها البالغون. وتقول لا�سيك: "بهذه 

الطريقة لن يخلق الآباء خلافات غير �ضرورية".

ما الم�سل�سلات التي لحقت 
بـال�سباق الرم�ضاني؟

ي��ح��ر���ص ك��ب��ار ال��ن��ج��وم في الوطن 
العربي على التواجد على ال�شا�شة 
�شهر رم�����ض��ان، م��ن خلال  خ�ل�ال 
الم�����س��ل�����س�لات ال��ت��ي ت��ت��ن��اف�����س فيما 
ب��ي��ن��ه��ا لج�����ذب الج����م����اه��ي�ر، لكن 
رم�ضان  في  تماما  يختلف  الو�ضع 
2020، مع تف�شي وباء كورونا في 

مختلف دول العالم.
الم�ستجد  ك���ورون���ا  ف�ريو���س  وغ��ّر�يّ 
للأعمال  الرم�ضانية  الخ��ري��ط��ة 
ال��ك��ث�ري من  �أج��ب�ر  �إذ  ال���درام���ي���ة، 
فيما  الان�سحاب،  على  الم�سل�سلات 
�أخرى،  �أعمال  على  القائمين  دفع 
الم�شاهد  ت�صوير  في  الإ����س���راع  �إلى 
وقائية  �إج����راءات  ظ��ل  في  المتبقية، 
ب�شكل  الت�صوير  وق��ف  �أو  م�شددة، 

م�ؤقت.
الم�سل�سلات،  بع�ض  ان�سحاب  وج��اء 
�أب��رزه��ا عدم  ع��وام��ل،  نتيجة لعدة 
ال�سفر  من  عليها  القائمين  تمكن 
قرارات  ب�سبب  م�شاهد،  لت�صوير 
التي  ال�������س���ف���ر  وم����ن����ع  الإغ�����ل����اق 
العالم،  دول  من  الكثير  فر�ضتها 
العمل  �أح���داث  �سلبا على  �أث��ر  مما 

الدرامي.
الم�شاهد  ت�صوير  ا�ستمرار  �أن  كما 
دون  نف�سها،  ال��ب��ل��د  في  الخ��ارج��ي��ة 
ي��ك��ن ممكنا  ل��ل�����س��ف��ر، لم  الح���اج���ة 
الذي  التجول  حظر  ب�سبب  �أي�ضا، 
الحال  هو  كما  ال�سلطات،  فر�ضته 
ت�صوير  ي���ج���ري  ح��ي��ث  م�����ص��ر  في 

معظم الأعمال الدرامية.
ومن الم�سل�سلات التي ان�سحبت من 
 ،2020 لعام  الرم�ضاني  ال�سباق 
الم�صرية  للفنانة  حرير"  "خيط 
ي�شاركها  ال���ت���ي  ال����دي����ن،  ع���ز  م���ي 
بطولته محمود عبد المغني و�أحمد 
�سليم،  وم���ي  ب���در  و���س��و���س��ن  خليل 

و�آخرون.
قرار  العمل  على  القائمون  وب��رر 
الان�سحاب، نظرا "ل�ضيق الوقت"، 
عن  ال�����ت�����وق�����ف  ظ������ل  في  خ����ا�����ص����ة 

الت�صوير ب�سبب كورونا.
"القاهرة  م�����س��ل�����س��ل  خ�����رج  ك���م���ا 
ط���ارق  الم�����ص��ري  ل��ل��ف��ن��ان  كابول" 
الرم�ضاني،  الم��و���س��م  م��ن  ل��ط��ف��ي، 
وذلك  "كوفيد19-"،  وباء  ب�سبب 
الم�سل�سل  من  الأولى  الحلقات  لأن 
م�شاهد  لت�صوير  ال�سفر  تتطلب 
�أ�سا�سية، وفق ت�صريحات �صحفية 

للطفي.
فيه  خ���رج���ت  ال������ذي  ال����وق����ت  وفي 
م�سل�سلات ب�شكل �أكيد من ال�سباق، 
لا يزال م�صير �أخرى غير وا�ضح، 
على  ت����ؤك���د  الم����ؤ����ش���رات  ك��ان��ت  و�إن 
�أي�ضا، مثل م�سل�سل  ان�سحابها هي 
النجم الم�صري �أحمد عز، وم�سل�سل 
اللبنانية  والم��م��ث��ل��ة  للمغنية  �آخ���ر 

هيفاء وهبي.

تعمل من المنزل؟.. �إليك بع�ض الن�صائح الجديدة

موظفيها  المكاتب  من  الكثير  جعلت 

في  للم�ساعدة  الم��ن��زل  م��ن  يعملون 

ولكن  كورونا.  فيرو�س  انت�شار  �إبطاء 

اللطيف  مكتبك  يتغير  عندما 

المطبخ،  ط��اول��ة  �إلى  ويتحول 

يمكن  �إنتاجيتك  على  فالحفاظ 

�أن يكون �صعباً

ت�ساعد  �أن  يمكن  الن�صائح  وهذه 

في تعزيز وتيرتك:
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�ش�ؤون محلية

ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى

تعاون بين �أبوظبي والهند لإنقاذ طائري الحبارى الهندي الكبير والفلوركان الأ�صغر 
ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى يكر�س خبراته لدعم جهود معهد الحياة البرية في الحفاظ على نوعين من طيور الحبارى المهددّة بالانقرا�ض في الهند

بلدية مدينة العين تنجز �أكثر من 77 �ألف معاملة رقمية خلال الربع الأول

�سيارة متنقلة لخدمة كبار المواطنين و�أ�صحاب الهمم للح�صول على الخدمة في منازلهم

•• �أبوظبي - الفجر

�أعلن ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، وهو   
م��ن الج��ه��ات ال��رائ��دة ع��الم��ي��اً في الح��ف��اظ على الأن���واع 
بهدف  البرية  الحياة  معهد  مع  التعاون  عن  ال�ربي��ة، 
المحافظة على طيور الحبارى الهندية الكبيرة وحبارى 

الفلوريكان الأ�صغر في الهند من خطر الانقرا�ض.
بالتن�سيق مع �إدارة الغابات في ولاية راج�ستان الهندية، 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الحبارى  ال������دولي  ال�����ص��ن��دوق  واف�����ق 
لحماية  التعاون  على  الهند  في  البرية  الحياة  ومعهد 
الأ�صغر  والفلوريكان  الكبير  الهندية  الحبارى  طيور 
بالانقرا�ض؛ حيث  المهددة  الأن��واع  ت�صنّف �ضمن  التي 
 160 ���س��وى  الكبير  ال��ه��ن��دي  الح��ب��ارى  م��ن  يتبقَّ  لم 
على  مدرجة  الطيور  ه��ذه  ب���أن  علماً  الهند،  في  طائراً 
الانقرا�ض، وتم  بخطر  الأك�رث تهديداً  الأن��واع  قائمة 
الأنواع  الأولوية للحفاظ على  اختيارها �ضمن قوائم 
�أن��ه لم   2017 2019. فيما تفيد تقديرات  ع��ام  في 
�سوى  بالانقرا�ض  المهدد  الأ�صغر  الفلوريكان  يبق من 

طائر.   1500
الدولي  ال�����ص��ن��دوق  �سيلتزم  ال��ت��ع��اون،  ه���ذا  وبم��وج��ب 
في  الوا�سعة  خ�ربات��ه  بتقديم  الح��ب��ارى  على  للحفاظ 
ه���ذا الم��ج��ال، ل��ي��ك��ون ب��ذل��ك ال�����ش��ري��ك الم��ع��رفي والفني 
الفريق  ي�����ش��ارك  ال��ه��ن��د. كما  ال�ربي��ة في  لمعهد الح��ي��اة 
الهندي  الح��ب��ارى  ط��ي��ور  تتبع  في  لل�صندوق  العلمي 
موائلها  الأ���ص��غ��ر في  ال��ف��ل��وري��ك��ان  وح���ب���ارى  ال��ك��ب�ري 
الطبيعية، والتعرف على حركتها و�سلوكياتها وطريقة 

ا�ستخدامها للموائل ، ودعم جهود البحث عن �أع�شا�شها 
وج��م��ع ع��دد مح���دود م��ن بي�ضها وف��ق معايير علمية 
دقيقة لا ت�ؤثر على تكاثر هذه الطيور في البرية، ومن 
لإن�شاء مجموعة للإكثار  ا�صطناعياً  يتم تفريخه  ثم 
في الأ�سر، وو�ضع المعايير والقواعد الفنية ذات ال�صلة. 
الحبارى  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�صندوق  ي���ؤدي  كما 
دوراً محورياً في اللجنة التوجيهية التي �ست�ضع معايير 

برنامج الحفاظ على الحبارى.
�إن�����ش��اء برنامج الإك��ث��ار في الأ���س��ر ال���ذي يدعمه  وب��ع��د 
 9 ع��ن تفريخ  الم�شتركة  �أ���س��ف��رت الج��ه��ود  ال�����ص��ن��دوق، 
طيور من الحبارى الهندية الكبير في عام 2019 من 
�أ�صل 10 بي�ضات تم جمعها من البرية، مما فتح باباً 
وا�ستقطب  الطائر.  هذا  على  الحفاظ  لجهود  جديداً 
هذا الأمر ثناءً ر�سمياً، حيث �أ�شار دولة رئي�س الوزراء 
�إلى نج��اح��ات معهد الحياة  ن��اري��ن��درا م���ودي  ال��ه��ن��دي 
ال�ربي��ة ال��ه��ن��دي وال�����ص��ن��دوق ال����دولي ل��ل��ح��ف��اظ على 
في  الفيديو  عبر  �ألقاها  التي  كلمته  خ�لال  الح��ب��ارى، 
على  المحافظة  لمعاهدة  ع�شر  الثالث  الأط��راف  م�ؤتمر 
وال���ذي تم عقده في غانديناغار في  الم��ه��اج��رة،  الأن���واع 

الهند بتاريخ 17 فبراير 2020.
وقد قام فريق من العلماء المتخ�ص�صين لدى ال�صندوق 
بتدريب فريق عمل من الموظفين الهنود الذين يعملون 
التابعة  الإك��ث��ار  من��شآت  في  البرنامج  ه��ذا  تنفيذ  على 
ل��ل�����ص��ن��دوق ال�����دولي ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الح���ب���ارى بدولة 
ميدانياً  تدريبهم  تم  كما  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
�إكثار طيور الُحبارى الهندي الكبير بولاية  في من��شأة 

في  العمل  جوانب  مختلف  التدريب  و�شمل  راج�ستان. 
�إكثار الحبارى ابتداءً من ت�صميم المن��شآت �إلى التلقيح 
الا���ص��ط��ن��اع��ي والح�����ض��ان��ة وت��رب��ي��ة الأف�����راخ ب��ن��اء على 
الدولي  ال�صندوق  �إليها  تو�صل  التي  التقنيات  �أح��دث 
للحفاظ على الحبارى والذي نجح في �إنتاج �أكثر من 
480 �ألف حبارى و�إطلاق �أكثر من 285 �ألفاً منها 

في البرية خلال ال�سنوات الع�شرين الما�ضية.
الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال م��ع��الي م��اج��د ع��ل��ي المن�صوري،  ب��ه��ذه 
ال��ع�����ض��و الم��ن��ت��دب ل��ل�����ص��ن��دوق ال�����دولي ل��ل��ح��ف��اظ على 
الكبير  ال��ه��ن��دي  الح���ب���ارى  ط��ي��ور  "تمثل  الح���ب���ارى: 
وح���ب���ارى ال��ف��ل��وري��ك��ان الأ���ص��غ��ر ج��ان��ب��اً م���ن ال�ت�راث 
الطبيعي الهندي، ولكنهما تواجهان خطر الانقرا�ض. 
الأنواع،  على  الحفاظ  في  عالمياً  رائ��دة  جهةً  وب�صفتنا 
ف��ق��د ح��ر���ص��ن��ا ع��ل��ى الم�����س��اه��م��ة في الح���د م��ن المخاطر 
بجهود  ون�شيد  النوعين.  هذين  تهدد  التي  والظروف 
معهد الحياة البرية في الهند وكافة المعنيين في ولاية 
راج�ستان لاتخاذ �إجراءات ا�ستباقية وفعالة لإنقاذ هذه 

الطيور".
ولاية  في  الم�شترك  فريقنا  "يعمل  المن�صوري:  و�أ�ضاف 
راج�ستان على تتبّع �أعداد هذه الطيور وفهم �سلوكياتها 
في موائلها الطبيعية، كما �سنقدم الم�شورة اللازمة حول 
المرحلة  خ�لال  اتباعها  يمكن  التي  الممار�سات  �أف�ضل 

المقبلة".
و���س��وف ت��ت��وا���ص��ل الج��ه��ود الم�����ش�رتك��ة في ع���ام 2020 
بهدف ا�ستعادة �أعداد طيور الحبارى الهندية الكبيرة 
على  ق���ادرة  ط��ي��ور  و�إن��ت��اج  الطبيعية،  م�ستوياتها  �إلى 

ال�ربي��ة لا�ستخدامها في  الح��ي��اة  وال��ت��ك��اث��ر في  ال��ب��ق��اء 
عمليات �إعادة التوطين الم�ستقبلية. ومن ناحيةٍ �أخرى، 
كما �سيبد�أ العمل في الحفاظ على حبارى الفلوريكان 

الأ�صغر خلال عام 2020.

•• العين - الفجر

بلغ عدد المعاملات الرقمية التي قامت بلدية مدينة 
العام الحالي  الأول من  الربع  ب�إنجازها خلال  العين 
�أل��ف معاملة رقمية ت�شكل   77 �أك�رث من  �إلى ح��والي 
الرقمية  ال��ب��ل��دي��ة  م��ع��ام�لات  م��ن   90% ن�سبته  م��ا 
معاملة  �أل��ف  من52  �أك�رث  مقابل  وذل��ك  الإجمالية، 
رقمية ت�شكل ما ن�سبته %58 من �إجمالي معاملات 

بلدية العين خلال الفترة نف�سها من العام الما�ضي.
ومن اكثر الخدمات الرقمية طلبا من قبل متعاملي 
بلدية مدينة العين  خلال الربع الاول للعام ، خدمات 
9569 معاملة  م��وق��ع��ي بم��ع��دل  ف��ن��ي  ك�����ش��ف  ط��ل��ب 
معاملة   6804 بمعدل  ايجار  عقد  وتجديد  رقمية، 
5407 معاملة رقمية معدل طلبات �شراء  رقمية، و 
مواد غذائية مدعمة عن طريق الجمعيات التعاونية،  
معاملة    4777 بمعدل  جديد  ايجار  عقد  ت�سجيل 

وخلو  لم��واف��ق��ة  رق��م��ي��ة  م��ع��ام��ل��ة  و4757   رق��م��ي��ة، 
موقع.

ك��م��ا اط��ل��ق��ت ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال���ع�ي�ن خ���دم���ات رقمية 
ت�صاريح  وخ��دم��ة  الو�صايا  خ��دم��ات  �شملت   ج��دي��دة، 
الق�سيمة،  والتجميلية خارج حدود  الزراعية  الأعمال 
و خدمة تركيب �صندوق بريد، وطلب موعد لخدمة 
البيع وال�شراء ، بالا�ضافة لا�صدار�شهادة عدم ممانعة 
من قيد دعوى فرز وتجنيب لق�سمة المنفعة، و خدمات 
بعمليات  والم���ع���ار����ض الخ��ا���ص��ة  الإع��ل�ان����ات  ت�����ص��اري��ح 

المطورين والتراخي�ص كخدمات فورية.
ي���أت��ي ذل���ك في �إط����ار ت��وج��ه دائ����رة ال��ب��ل��دي��ات والنقل 
معاملاتها  جميع  تنفيذ  في  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  ن��ح��و 
خلال الفترة المقبلة، من خلال العديد من البرامج 
الرقمية  والمن�صات  نفذتها  التي  الرقمية  والم�شاريع 
خلال  من  وال�شركات  للأفراد  طورتها  التي  الرائدة 

عدة من�صات.

كما فعلت بلدية مدينة العين  �سيارة الخدمة المتنقلة 
لخدمة كبار المواطنين وا�صحاب الهمم مجاناً وبدون 
الاحتياجات  جميع  لتلبية  وذل���ك   ، ا���ض��اف��ي��ة  ر���س��وم  
الفئة  هذه  من  المتعاملين  و�سلامة  �صحة  �ضمان  مع 
عناء  تكبد  دون   م��ن��ازل��ه��م   في  للبقاء  وم�ساعدتهم  

الح�ضور لمبنى البلدية .
والا�ست�شارات  اللوج�ستي  ال��دع��م  ت��ق��ديم  ي��ت��م  ح��ي��ث 
المبا�شرة وت�شمل خدمات المن�صة الرقمية �سمارت هب، 
البيانات  و  العقاري،  والت�سجيل  الأرا���ض��ي  خدمات  و 
وطلبات  تحتية،  والبنية  ال��ب��ن��اء  وتراخي�ص  المكانية 
المواد الغذائية، بالا�ضافة لعدد من الخدمات العامة، 
وذل��ك في وق��ت زمني ق�صير  ، وب�شكل مج��اني ماعدا 

دفع الر�سوم المقررة للمعاملة .
متنقلة  �سيارات   6 العين  مدينة  بلدية  تمتلك  حيث 
للخدمات تتوزع علي قطاعات البلدية المختلفة بحيث 
يمتلك كل قطاع �سيارة وذلك في �إطار ت�سهيل الو�صول 

�إلى المواطنين في منازلهم ب�أ�سرع وقت ممكن، وت�شتمل 
كل �سيارة قارئ الهوية وما�سح �ضوئي وجهاز كمبيوتر 
محمول وطابعة وجهاز الدفع المالي، بالإ�ضافة لوجود 
موظف خدمة العملاء لإجراء المعاملة، وي�شترط �أن 
يكون طالبو الخدمة من كبار ال�سن في عمر 60 عاماً 

ف�أكثر �أو من ا�صحاب الهمم .
المتنقلة يتطلب فقط  ال�سيارة  وللح�صول على خدمة 
�أبوظبي وطلب  المجاني لحكومة  الرقم  مع  التوا�صل 
الخدمة، حيث فعلت بلدية مدينة العين هذه  الخدمة 
المتعاملين  �سلامة  ل�ضمان  الراهنة  الظروف  ظل  في 
الم��واط��ن�ني، فيما وج��ه��زت بدورها  ك��ب��ار  ف��ئ��ة  خ��ا���ص��ة 
كما يتم تعقيمم  ال�سيارة  من خلال  تعقيمها يومياً 
لح�صول  م�ستمر،  ب�شكل  الم�ستخدمة  الأج��ه��زة  جميع 
الاجراءات  كافة  وفق  المطلوبة  الخدمة  على  المتعامل 
يح�صل  التي  وال�سرعة  الج���ودة  وبنف�س  الاح�رتازي��ة 

عليها في مراكز البلدية المختلفة.

جائزة بن دومان للتميز العلمي 
ت�شارك في مبادرة،،معا نحن بخير 

••  العين - الفجر

�أعلن مقبل �صالح بن دومان العامري، راعي جائزة بن دومان للتميز العلمي، 
بم�شاركة الجائزة في مبادرة "معا نحن بخير"، م�ؤكدا وجوب الم�شاركة لرد 
الجميل للوطن بتقديم بمبلغ مالي لدعم الأ�سر المحتاجة لتعليم �أبنائهم 

عن بعد تنفيذا لر�ؤية قيادتنا الر�شيدة با�ستمرار المبادرات التعليمية .

ت�شجيعاَ للفنون الت�شكيلية عن بعد
الدار للتعليم تُطلق �أ�سبوع الفنون التعليمي 

الافترا�ضي لتنمية المواهب الإبداعية لدى الطلاب 
•• �أبوظبي - الفجر 

للطلاب  الت�شكيلية  للفنون  تعليمي  م�شروع  للتعليم  ال��دار  م�ؤ�س�سة  د�شنت 
بيرل  ب�أكاديمية  الافترا�ضي"  التعليمي  الفنون  "�أ�سبوع  ل��ـ  اطلاقها  ع�رب 
)الل�ؤل�ؤة( التابعة للمجموعة، وهي المبادرة الأولى من نوعها لحث الطلاب 
داخل منازلهم. وتم اطلاق  الت�شكيلية من  الفنون  �أن��واع  تعلم مختلف  على 
"�أ�سبوع الفنون التعليمي الافترا�ضي" يوم الأحد 19 ابريل الجاري، ويهدف 
لت�شجيع طلاب �أكاديمية بيرل، وهي �إحدى مدار�س م�ؤ�س�سة الدار للتعليم، 
مجالات  مختلف  في  وم��ق��درات��ه��م  امكاناتهم  و�صقل  وتنمية  اكت�شاف  على 
�أوقاتهم  م��ن  الق�صوى  الا���س��ت��ف��ادة  على  لحثهم  وذل���ك  الت�شكيلية،  ال��ف��ن��ون 
ن�شاطهم  ق��وة  على  للحفاظ  ج��دي��دة  �إب��داع��ي��ة  م��ه��ارات  تعلم وممار�سة  ع�رب 
عن  التعلم  فترة  مقت�ضيات  �ضمن  منازلهم  في  بقائهم  فترة  خلال  الذهني 
�أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  الفنون" للأطفال  "�أ�سبوع  ويتيح  ال��راه��ن��ة.    بعد 
فنية  ا�ستوديوهات  ثماني  �إلى  الو�صول  عامًا  ع�شر  و�أح��د  �أع��وام  ثلاثة  بين 
الإبداعية  الت�شكيلية  الفنون  مج��الات  �أح��د  على  منها  ك��لٌ  يركز  افترا�ضية 
مثل ت�صميم الملاب�س والمن�سوجات، والر�سم، والت�صوير، والطباعة، والنحت، 
والخزف والفن الإ�سلامي. و�سوف يجد الأطفال في كل ا�ستوديو ور�ش عمل 
تتناول مختلف جوانب المجال الفني الذي اختاروه، والتي �ستمنحهم مقدمة 
الفنية  والأنم���اط  الفنانين  كبار  �أح��د  �أع��م��ال  على  ال�ضوء  تلقي  افترا�ضية 
الفنية  والم��واد  العنا�صر  ا�ستخدام  العمل  رُوع��ي في ت�صميم ور���ش  المختلفة.   
التي ي�سهل توافرها في المنازل عامةً. وفور �إتمام المهام المقررة في ور�شة العمل 
المخُتارة، ت�شجّع المبادرة الأطفال على التقاط �صور لأعمالهم الفنية النهائية 
قالت  المنا�سبة،  بهذه  الإنترنت.  على  افترا�ضي  فني  معر�ض  �إلى  وتحميلها 
""نحن �سعداء ب�إطلاق  �أكاديمية بيرل )الل�ؤل�ؤة(:  �أبيجيل في�شبورن، مدير 
هذا الم�شروع الريادي الذي ي�أتي �ضمن ر�ؤيتنا في �أكاديمية بيرل ب�أن لا يقت�صر 
اهتمامنا بطلابنا بمختلف فئاتهم العمرية على ا�سعادهم والحفاظ عليهم 
تربوياً و�أكاديمياَ فح�سب، بل �أي�ضاَ �ضمان خو�ضهم لتجربة تعليمية تقدّمية 
�إبداعية مبتكرة وفريدة من نوعها" و�أ�ضافت في�شبورن : "جرت العادة على 
تدري�س المواد الفنية داخل بيئة الف�صل الدرا�سي التقليدي، ورغم ذلك يجب 
خ�لال هذه  متفاعلين  الأط��ف��ال  لإب��ق��اء  مبتكرة  تكنولوجية  ط��رقً��ا  �أن نج��د 
الفترة ال�صعبة، ونحن ن�أمل �أن يحقق "�أ�سبوع الفنون التعليمي الافترا�ضي" 
هذه الغاية"، مو�ضحة �أن الهدف الأ�سمى هو "�إتاحة هذه المنظومة و�أدواتها 
�إ�ضافة مزيد من  ا في  �أي�ضً للمدار�س الأخ��رى لي�ستفيد منه طلابها، ون�أمل 
ور�ش العمل ليتمكن �أكبر قدر ممكن من الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س من 
الإنترنت  للفنون الافترا�ضية عبر  المخ�ص�صة  المنظومة  الا�ستفادة من هذه 

خلال فترة التعلم عن بُعد التي نعي�شها". 

المت�أثرة بالتبعات الناتجة عن انت�شار فيرو�س كورونا
 �ستارت �إيه دي تطلق مبادرة ران �آواي 

غرانت�س لدعم ال�شركات النا�شئة في الدولة 
•• �أبوظبي- الفجر

�أطلقت �ستارت �إيه دي م�سرعة الأعمال في جامعة نيويورك �أبوظبي والمدعومة 
مع  بالتعاون   ،"Runway Grants" برنامج  "تمكين"،  �شركة  م��ن 
�إجمالية  بقيمة   ،"Scalable CFO"و  "VentureSouq"
دولة  في  المن�صة  لخريجي  �ستمنحها  وال��ت��ي  �أم��ري��ك��ي  دولار  �أل���ف   30 تبلغ 
الإمارات، الذين ت�أثروا ب�شكل ا�ستثنائي بالتبعات الناتجة عن انت�شار فيرو�س 
تدعم  التي  الم�ؤ�س�سات  �أو  النا�شئة  ال�شركات  �أ�صحاب  المبادرة  وتدعو  كورونا. 
ال�شركات النا�شئة لم�شاركة تجاربهم التي قاموا فيها باتخاذ الحلول ب�صفتهم 
ال�شخ�صية �أو التجارية للحد من ت�أثير فيرو�س كورونا على �أعمالهم محلياً 
�أو عالمياً، وذلك لتتم م�شاركتها عبر �صفحة "�ستارت �إيه دي" الر�سمية على 
الم�شاركة  الدولة  في  النا�شئة  ال�شركات  لأ�صحاب  �إن". ويمكن  "لينكد  موقع 
بهم  في البرنامج من خلال كتابة من�شور على �صفحة "لينكد �إن" الخا�صة 

يحمل �إ�شارة )tag( ل�صفحة "�ستارت �إي دي" على "لينكد �إن"،

الم��ت��وا���ص��ل��ة في تعزيز  ا���س��ت��م��رارا لج��ه��وده��ا 
ا�ستجابة الطلبة للظروفة الراهنة وتحقيق 
ب�إيجابية  ل��ل��ت��ع��ام��ل  ال���واق���ع  م���ع  تكيفهم 
نظمت  والتعليمي  المجتمعي  ال��و���س��ط  م��ع 
عمادة ��شؤون الطلاب بالجامعة القا�سمية 
بين  النف�سية  ال�صحة  ب��ع��ن��وان  مح��ا���ض��رة 
الا�ستاذ  ق���دم���ه���ا  الج��ب�ري����ة  و  الاخ���ت���ي���ار 
علم  ق�سم  رئي�س  رم�ضان  محمد  الدكتور 
دب����ي.  وجرى  ���ش��رط��ة  ب���أك��اديم��ي��ة  النف�س 
تنظيم المحا�ضرة  في �إطار �سل�سلة البرامج 
التوعوية وال�صحة الطلابية التي تنفذها 
عمادة ��شؤون الطلبة �ضمن �أجندتها للعام 
الدرا�سي 2019-2020م والتي تتلاقى 
ل�سيا�سات  العليا  التربوية  الخطط  �ضمن 
�إك�ساب  �إلى  والرامية  القا�سمية  الجامعة 
المحا�ضرة  وتعد   . المختلفة  المعارف  الطلبة 
خطتها  ال��ت��ي  الأه�����داف  لم��وا���ص��ل��ة  منا�سبة 
الجامعة بتمكين الطالب من �أداء واجباته 
في  لا�سيما  والاجتماعية  الذاتية  ومهامه 
المجتمع   مع  توا�صله  وفي  الجامعي  الح��رم 
على �أكمل وجه بحيث يكون متمتعاً ب�صحة 
الا�ضطرابات  م���ن  ت��خ��ل��و  ع��ال��ي��ة  ن��ف�����س��ي��ة 

بذله  في  �سلبي  ب�شكل  ت�ؤثر  التي  والم�شاكل 
�شخ�صية  �إلى  وتحوله  و�إنج��ازات��ه  وعطائه 
�إيجابية بناءة . و�شكلت المحا�ضرة �أحد �أوجه 
�أكاديمية  م��ع  القا�سمية  الج��ام��ع��ة  ت��ع��اون 
الم�شترك  ال���ت���ع���اون  �إط�����ار  دب����ي في  ���ش��رط��ة 
والبناء بين الجهتين لافادة الطلبة في بناء 
حياتهم من خلال الخبرات العلمية لدى 

الأكاديمية.
ح�����ض��ر الم���ح���ا����ض���رة ال���ت���ي �أق���ي���م���ت بمقر 
الج��ام��ع��ة ���س��ع��ادة الا���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ر�شاد 
�سالم مدير الجامعة القا�سمية و بح�ضور 

الهيئة الاكاديمية بالجامعة  .
محمد  الدكتور  الا�ستاذ  المحا�ضر  وافتتح 
رم�ضان رئي�س ق�سم علم النف�س ب�أكاديمية 
ال�شكر لمدير الجامعة  بتقديم  دبي  �شرطة 
ال��ق��ا���س��م��ي��ة ع���ل���ى ت���ع���زي���زه ل���ل���ت���ع���اون مع 
�أكاديمية �شرطة دبي م�ؤكدا �أن الأكاديمية 
ترحب بهذا التعاون وذلك في �إطار حر�صها 
على تقديم ما يتوافر لديها من خبرات في 
وم�ؤ�س�ساته  المجتمع  لاف��ادة  المجالات  كافة 

ومنها الم�ؤ�س�سات التعليمية .
المحا�ضرة موجها  �إلى ذكر محاور  وتطرق 

مع  التكيف  عوامل  �إلى  للطلبة  الن�صائح 
ال��ت��وت��ر و  و�آل���ي���ات التخل�ص م��ن  الم��ج��ت��م��ع 

القلق  الاكتئاب و ال�ضغط الع�صبي.
عليه  ي��ق��ع  ق���د  ال���ط���ال���ب  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
العام  بداية  النف�سية  مع  ال�ضغوط  بع�ض 
بجانب  الامتحانات  ق��رب  مع  �أو  الدرا�سي 
�إن كان مغتربا وقادما  الأخ��رى  ال�ضغوط 
ال�صحة  دور  ي���أت��ي  هنا  لذلك  موطنه  م��ن 
ال��ن��ف�����س��ي��ة ل��ت�����س��اع��ده ع��ل��ى م��واج��ه��ة تلك 

التواترات الداخلية في النف�س .
رم�ضان  محمد  الدكتور  الا�ستاذ  وت��ط��رق 
ل�ضغوط  ال���ط���ل���ب���ة  ب��ع�����ض  ت���ع���ر����ض  �إلى 
الغربة  و  الح��ي��اة  �أع���ب���اء  نتيجة  م��ت��ف��اوت��ه 
ب��ع��ي��دا ع��ن الأه����ل وه���ي م��ن الأم�����ور التي 

ي�سهل علاجها .
ال�صحة  رب����ط  �إلى  مح��ا���ض��رت��ه  في  ودع�����ا 
القناعة  و  النف�س  ع��ن  بالر�ضا  النف�سية 
القر�آن  في  منهجنا  ع���ن  الاب��ت��ع��اد  ع���دم  و 
في  ورد  بم��ا  م�ست�شهدا  ال��ن��ب��وي��ة  ال�����س��ن��ة  و 
�إلى  �آي��ات قر�آنية تدعو  الذكر الحكيم من 
الاي��ج��اب��ي��ة وت���ع���اون ال���ف���رد م���ع مجتمعه 

وحا�ضره وعدم القلق من الغد.

و  النقا�ش  ب��اب  فتح  المحا�ضرة  نهاية  في  و 
ق��ب��ل الحا�ضرين  م��ن  الأ���س��ئ��ل��ة  ا���س��ت��ق��ب��ال 
مدير  �سالم  ر�شاد  الدكتور  الا�ستاذ  وق��دم 
والتقدير  ال�����ش��ك��ر  ال��ق��ا���س��م��ي��ة  الج���ام���ع���ة 
ما  على  رم�ضان  محمد  الدكتور  للا�ستاذ 

قدمه من معلومات قيمة �أفادت الطلبة .
وتقدم بال�شكر لأكاديمية �شرطة دبي على 
التعاون  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت��ع��اون��ه��ا وح��ر���ص��ه��ا 
البرامج  كافة  في  القا�سمية  الجامعة  م��ع 

والفعاليات الم�شتركة .

الجامعة القا�سمية تنظم محا�ضرة لطلابها بعنوان ال�صحة النف�سية بين الاختيار والجبرية بهدف تحقيق تكيفهم مع الواقع 
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هذه  ف�إنّ  العك�س،  على  بل  الحرارة،  مع  تختفي  لا  الطبية  الكركم  فوائد 
ها الج�سم  . ولكي يمت�صّ التوابل تكون �أكثر فاعلية بعد ت�سخينها قليًال

حيث  الأ�سود،  الفلفل  يرافقها  �أن  الأف�ضل  من  ال�صحيح،  بال�شكل 
– تزيد امت�صا�ص  – البيبيرين  �إنّ جزيئيات الفلفل الأ�سود 

الكركمين بن�سبة 145 في المئة. ولكي تتفادي تلف الكركم، 
عليكِ الاحتفاظ بهذه التوابل بعيدًا عن الهواء، في علبة 

معدنية �أو في وعاء زجاجي معتّم. 

المتاجر  من  الكركم  �شراء  يف�ضل  الأم��ر  وكذلك 
ال�����ص��غ�رية ل��ل��ت��واب��ل ول��ي�����س م��ن مح�ل�ات ال�سوبر 
ي��ب��ق��ى م��ع��ل��قً��ا لأ�شهر.  ال���ك���ب�ي�رة، ح��ي��ث  م���ارك���ت 
والأف�ضل من كل ذلك �شرا�ؤه طازجًا )من المتاجر 
تركه  ثم  الع�ضوية...(  المتاجر  وبع�ض  الهندية 

يجف وبعد ذلك اطحنيه بنف�سِك.

فوائد الكركم في الم�ساعدة على اله�ضم
الطب  في  ال�سنين  �آلاف  م��ن��ذ  ال��ك��رك��م  يُ�ستخدم 
�أج��ل تنظيم  ال��ق��ديم الإي��وروف��ي��دا، م��ن  الهندي 
الا�ضطرابات اله�ضمية، �إذ �إنه يحمي جدار المعدة 

من التهيجات، وذلك بزيادة �إنتاج المخاط، الأمر 
الذي يعزز كذلك العبور المعوي. وجذره الأ�صفر 
يعطي لونًا جميًال للكاري الهندي، ويحفّز ه�ضم 

الدهون.

ف���وائ���د ال��ك��رك��م في مح���ارب���ة ال��ق��رح��ة 
اله�ضمية

ي���ح���ارب ال���ك���رك���م ب��ك��ت�ريي��ا الم���ع���دة ال���ت���ي ت�سمى 
هيليوباكتر بيلوري.

 
فوائد الكركم في الق�ضاء على حب ال�شباب

والم�ضادّة  الم��ط��هّ��رة  ال��ك��رك��م  خ�����ص��ائ�����ص  ب��ف�����ض��ل 
للالتهابات، ف�إنه يزيل البثور والزهم.

فوائد الكركم في محاربة الاكتئاب
بالتوتر  ال�����ش��ع��ور  تخفيف  ع��ل��ى  ال��ك��رك��م  ي�ساعد 

والقلق.

الكول�سترول  خف�ض  في  ال��ك��رك��م  ف��وائ��د 
ال�سيّىء

تخفي�ض  على  ت�ساعد  التي  التوابل  من  الكركم 
. LDL م�ستوى الكول�سترول ال�سيّىء في الدم

فوائد الكركم في علاج م�شاكل الجلد
الجلدية  والال��ت��ه��اب��ات  ال�صدفية  يعالج  ال��ك��رك��م 

المختلفة، والحروق والأكزيما.

فوائد الكركم في تعزيز �صحة الكبد
يحارب الكركم تلوث الكبد، وذلك بتقليل الآثار 

ال�سامّة لتناول الأدوية.

الكركم �سلاح �ضد ال�سرطان
وقد  ال�سرطانية.  الخلايا  تكاثر  الكركم  يُبطّىء 
العلمية،  الدرا�سات  من  ع��دد  العملية  ه��ذه  �أثبت 

ب�����س��ب��ب ن�����ش��اط �أح����د الأ����ص���ب���اغ ال��رئ��ي�����س��ي��ة التي 
يحتويها وهي الكركمين. 

تخفي�ض  على  عمل  عالية  بجرعات  �أخ��ذه  وعند 
�أكثر  �إلى  والبنكريا�س  الثدي  �أورام  بع�ض  حجم 
بع�ض  �آث��ار مفيدة على  ول��ه كذلك  الن�صف.  من 
�أرومي  الأورام في الدماغ �شديدة العدوانية )ورم 

ليفي(.

فوائد الكركم في الم�ساعدة على التركيز
الكركم  ف���إنَّ  المعرفية  القدرات  تعزيز  طريق  عن 

يعزز الذاكرة كذلك.

فوائد الكركم في التنحيف
وذل���ك بم�����س��اع��دة الج�����س��م ع��ل��ى ح���رق الم��زي��د من 
ال�����س��ع��رات الح��راري��ة.م��ع��ل��وم��ة م��ه��مّ��ة: لا حاجة 
�إذا  �إن��ه  حيث  الكركم،  من  الكثير  ا�ستهلاك  �إلى 
التهيج  ي�سبب  قد  كبيرة  بكميات  امت�صا�صه  تمَّ 
مثل  الأدوي����ة،  بع�ض  فاعلية  يثبّط  �أو  والغثيان 
الهيبارين.  �أو  والأ����س�ب�ري���ن  ال��ت��خ�رث  م�����ض��ادات 
ولكي ت�ستفيدي من فوائده، يكفي �إ�ضافة ملعقة 
ويمكن  الغذائي.  نظامكِ  �إلى  اثنتين  �أو  �صغيرة 
ر�شّه على الأطباق و�إ�ضافته �إلى ال�شوربات ومرق 

الأ�سماك، وحتى �إلى ماء طهو البا�ستا �أو الأرز.

فـــــوائد الكـــــركم الع�شــــر ال�صحــية لا تقـــــاوم

و�صفة   100" كتاب  م�ؤلفة  فيت�شير�سكايا  �إيرينا  تقول 
الغذائي  النظام  ك��ان  "�إذا   :"С بفيتامين  غنية  لأط��ب��اق 
الطازجة،  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات  م��ن  خ��ال��ي��ا  لل�شخ�ص 
يتوتر كثيرا  ال�شخ�ص  �أن هذا  �أو  البارد،  وخا�صة في الجو 
ف�إن نق�ص هذا الفيتامين عنده يكون م�ؤكدا. و�أن التوتر 
لمدة 20 دقيقة، يت�سبب في فقدان الج�سم لـ 300 ملليغرام 
�أن  العلم  م��ع   ."С )فيتامين  الأ���س��ك��ورب��ي��ك  حم�ض  م��ن 
 100-90 حاجة الإن�سان البالغ من هذا الفيتامين هي 
هم  الم��دخ��ن�ني  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در  ي��وم��ي��ا.  ملليغرام 
تخف�ض  �سيجارة   ك��ل  �أن  حيث  الخ��ط��ر،  مجموعة  �ضمن 

عند  �أي  ملليغراما.   30-25 بمقدار   С فيتامين  ن�سبة 
نق�ص في هذا  ال�شخ�ص من  يعاني  �سجائر  تدخين ثلاثة 

الفيتامين".
وتقول: "بما �أن ج�سم الإن�سان لا ينتح فيتامين С ، ف�إن 
نق�ص هذا الفيتامين يتطور ب�سرعة. و�أول �أعرا�ض نق�ص 
وال�شعور  ال��دائ��م  والنعا�س  الخ��م��ول  ه��ي  الفيتامين  ه��ذا 
الأ���س��ن��ان، وظ��ه��ور بقع  اللثة عند تنظيف  ون��زف  ب��ال�ربد، 

زرقاء على الجلد الذي ي�صبح جافا و�شاحبا".
ومع م�ضي الوقت، ت�صبح عواقب نق�ص الفيتامينات �أكثر 
ا�ضطراب  ولغاية  ال��دوالي  تبد�أ من ظهور  خطورة، حيث 

الفيتامينات ي�سبب  المفا�صل. ونق�ص  القلب و�آلام  نب�ضات 
م�شكلات عديدة، فمثلا عند نق�ص فيتامين С لا تتولد 
تن�شط  الفيتامين  ه��ذا  وبدعم  الج�سم،  في  جديدة  خلايا 
منظومة مناعة الج�سم، وتطرد ال�سموم وتنتج الهرمونات 

ب�صورة �صحيحة.
�أمرا�ض  م��ن  ي��ق��ي  لا   С "فيتامين  الخ���ب�ي�رة:  وت�����ض��ي��ف 

القرن  �سبعينيات  من  �أوه���ام  ه��ذه  والانفلونزا-  ال�ربد 
الجديدة  العلمية  ال��درا���س��ات  �أث��ب��ت��ت  لقد  الم��ا���ض��ي. 

من  كبيرة  كميات  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن 
ال��ب�رد بنف�س  ب���أم��را���ض  �أ���ص��ي��ب��وا   ،С ف��ي��ت��ام�ني 

ومع  وهميا".  فيتامينا  تناولوا  الذين  م�ستوى 
ذلك هذه الحقيقة لا تقلل من �أهمية فيتامين 
فهو  الج��م��ال،  ع��ن  ح��ت��ى  م�����س���ؤول  لأن���ه   ،С
ي�ستخدم في  كما  الكولاجين،  �إنتاج  ي�ساهم في 

العديد من م�ستح�ضرات التجميل.
والبرتقال  الليمون  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة،  وتج��در 
 100 )تح��ت��وي   ،С بفيتامين  الأغ��ن��ى  لي�سا 

فمثلا  م��ن��ه.  ملليغراما   52 على  منها  غ���رام 
 200 البقدون�س على  100 غرام من  تحتوي 

الأحمر  الفلفل  من  غ��رام  و100  منه،  ملليغرام 
ن�����س��ب��ت��ه في  �أن  165 م��ل��ل��ي��غ��رام��ا م��ن��ه، ح��ت��ى  ع��ل��ى 

ويجب  الحم�ضيات.  في  مم��ا  �أع��ل��ى  واللفت  البروكلي 
دقائق من   3-2 يتفتت خلال   С �أن فيتامين  نعلم  �أن 

على  يحافظ  الذي  الملفوف،  با�ستثناء  الحرارية،  المعالجة 
الحرارية. المعالجة  بعد  حتى  الفيتامين  هذا  من   50%

ل��ذل��ك ت��ن�����ص��ح الخ���ب�ي�رة ب��ت��ن��اول ال��ل��ح��وم م���ع ال��ف��ل��ف��ل �أو 
عن�صر  امت�صا�ص  يح�سن   С فيتامين  لأن  الحم�ضيات 

الحديد.

خطــــورة نقــــ�ص فيتــــامين С علــــى الج�ســــم
يفقد الإن�سان عندما ي�شعر بالتوتر خلال 20 دقيقة و�أكثر 300 ملليغرام من حم�ض الا�سكوربيك. وهذا يعني �أن الغالبية يعانون 

من نق�ص فيتامين С. فما خطورة هذا النق�ص على ج�سم الإن�سان؟
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العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/فينو�س 

بوك�س لتغليف الهدايا
رخ�صة رقم:CN 2976618   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الممزر لل�صيانة العامة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1086328 
تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل ا�سم تجاري من/الممزر لل�صيانة العامة
AL MAMZAR GENERAL MAINENANCE

الى/الممزر لل�صيانة والمقاولات العامة 
AL MAMZAR MAINTENANCE AND GENERAL CONTRACTING

تعديل ن�شاط/ا�ضافة مقاولات م�شاريع المباني بانواعها )4100002(
التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ابن البي للمقاولات وال�صيانة 

CN  قد تقدموا الينا بطلب العامة ذ.م.م رخ�صة رقم:1044626 

تعديل ا�سم تجاري من/ابن البي للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م

IBN AL BAI CONTRACTING & GENERAL MAINTENANCE LLC

الى/الخط الملكي للمقاولات العامة ذ.م.م 

ALKHAT ALMALKY GENERAL CONTRACTING LLC

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�سمات وي للنقليات 

CN والمقاولات العامة رخ�صة رقم:3013634 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة نا�صر من�صور علي نا�صر النعيمي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف نوف عبدالله جنيد عبدالله

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعــــــــــلان
لمعدات  ال�ســـــادة/حب�شان  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN الاطفاء وال�سلامة ذ.م.م  رخ�صة رقم:1545125 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عمرو احمد �صابر تل %20

تعديل ن�سب ال�شركاء
عمر محمد �سعيد ح�سن العامري من 50% الى %30

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعــــــــــلان
الابي�ض  الخط  ال�ســـــادة/ور�شة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

قد تقدموا الينا بطلب  CN للخراطة رخ�صة رقم:1009791 
تعديل وكيل خدمات/ا�ضافة علي احمد عبدالله الحمادي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد زين العابدين محمد لقمان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف علي احمد عبدالله الحمادي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة ربوع الخليج الزراعية ذ.م.م
خلفان  را�شد  ورثة  بناية   - ال�صناعية  منطقة   - ال�شركة:العين  عنوان 

النايلي ال�شام�سي
CN 1125162 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/الدرة للمراجعة والتدقيق )�سليمان �أحمد �سالم(   2
كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2020/4/16 وذلك بناء على قرار 

مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 
بالرقم:2005002818

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي 
المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ديتيلز فور ويلن�س ذ.م.م
 -  6 - مكتب   8 الطابق   - ال�سياحي  النادي   - ال�شركة:�أبوظبي  عنوان 

بناية - ورثه محمد علي نا�صر النوي�س
CN 1137333 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون   2
كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2020/4/5 وذلك بناء على قرار 
مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2005002760
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي 

المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/م�ست�شفى نايا ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2080296 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/الفولاذي لادارة ال�شركات ذ.م.م من �شريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ الفولاذي لادارة ال�شركات ذ.م.م من 95 الى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�سيد�شهاب ال�سيداحمد ال�سيدا�سماعيل الها�شمي

تعديل �شكل قانوني/من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/م�ست�شفى نايا ذ.م.م

NAYAH HOSPITAL LLC
الى/م�ست�شفى نايا  - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

NAYAH HOSPITAL LLC - SOLE PROPRIETORSHIP LLC
تعديل ن�شاط/علاج امرا�ض الن�ساء والولادة )8620010(

تعديل ن�شاط/ت�شخي�ص ا�شعاعي )8690002(
تعديل ن�شاط/ا�ضافة جراحات التجميل )8620016(

تعديل ن�شاط/ا�ضافة جراحة عامة )8620017(
تعديل ن�شاط/ا�ضافة علاج امرا�ض باطنية )8620002(

تعديل ن�شاط/حذف م�ست�شفى عام )8610001(
�أربعة ع�شر  فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

 �إعـــلان �شطب قيد
ال�سادة/�شركة مجموعة �سال�شيف �ش.م  ب�أن  تعلن وزارة الاقت�صاد 
- �أبوظبي )الجن�سية: ايطاليا( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع 
�إمارة ابوظبي )العنوان: -- �ص.ب:36303 �شاع المرور  ال�شركة في 
المزروعي - �ص.ب:36303( والمقيدة  بناية را�شد محمد عبدالله   -
تحت رقم )3912( في �سجل ال�شركات الاجنبية في الوزارة. وتنفيذا 
ال�شركات  ��شأن  ل�سنة 2015 في  القانون الاتحادي رقم )2(  لاحكام 
2010م  ل�سنة   )377( رقم  الوزاري  القرار  و  وتعديلاتة  التجارية 
المن��شآت  دليل اجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب  اعتماد  ��شأن  في 
ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق  بالخارج  الم�ؤ�س�سة 
ا�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة 
التالي:  العنوان  على  الن�شر  تاريخ  من  �شهر  يتجاوز  لا  ميعاد  في 
وزارة الاقت�صاد �إدارة الت�سجيل التجاري �ص.ب:)901( - ابوظبي.

 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  �إبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  �إبريل  2020 العدد 12916 
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1795/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 462/2018 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1896119.98 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سيكو جلوبال ليميتيد - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ايه �سي اي جلوبال لاينز - فرع م.د.م.�س( - �صفته  بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1896119.98(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3170/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2584 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 

41028605 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي - �ش م ب - مكتب تمثيل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله :  عامر �سيد 

محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- مريم احمد خليل خالد المريخي 

2- احمد خليل خالد المريخي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�سهم لدى)�سوق ابوظبي للأوراق المالية 
- ا�سم ال�شركة المدرجة �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات - عدد الا�سهم - عدد الأ�سهم 62799( و )مجموعة �أعذية - 
10051( و�شركة الدار العقارية 405720( و)�شركة �أبوظبي الوطنية للطاقة - عدد �أ�سهم 124( و )الواحة كابيتال 129633( 
و�سوق دبي المالي )�أملاك للتمويل - عدد �أ�سهم  1495( و�أرامك�س - عدد �أ�سهم 2251( و )�سوق دبي دبي المالي - عدد �أ�سهم 
2262( و )موانئ دبي العالمية - DPW - عدد �أ�سهم 192( و�أعمار مولز �ش م ع - عدد �أ�سهم 150( و )م�صرف عجمان - عدد 
 DPW أ�سهم - 190547( و )ارامك�س - عدد ا�سهم 2251( و )�شركة �سوق دبي المالي - عدد �أ�سهم 2262( وموانئ دبي العالمية�
- عدد �أ�سهم 192( و )اعمار مولز - �ش م ع - عدد �أ�سهم 150( وذلك في حدود المبلغ المنفذ به وقدره )41028605( درهم - بناء 

على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2020/3/18  
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1546/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :طلب ا�ست�صدار �أمر بالزام المطلوب �ضده الأمر باداء مبلغ �إجمالي قدره 

500.000 درهم )خم�سمائة الف درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
الإ�ستحقاق الم�ؤرخ 2017/2/5 وحتى ال�سداد التام.   

طالب الإعلان : ربيع احمد ربيع محمد �شريف العو�ضي - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- عبا�س ح�سن �صادق - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/3/27 الزام المدعى عليه/ عبا�س 
ح�سن �صادق بان ي�ؤدي للمدعي ربيع احمد ربيع محمد �شريف العو�ضي مبلغ وقدره 500.000 
الإ�ستحقاق الحا�صل في  القانونية بواقع 9% من تاريخ  درهم )خم�سمائة الف درهم( والفائدة 
في  الحق  ولكم  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم   2017/2/5

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 354/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )1967880.97 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  بلا�س بال�س للمقاولات العامة - �ش ذ م م - فرع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : خالد محمد �سعيد بوج�سيم  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 2- علي محمد �سالم �أبو عد�س  1-فا�ست تيليكوم للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفتهما 

بالق�ضية : مدعي عليهما مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
بمبلغ وقدره )1967880.97 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق 
المبلغ وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2020/6/1  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 3/2020/323 ا�ستئناف تنفيذ مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف القرار ال�صادر في التنفيذ رقم 246/2015 تنفيذ 

مدني والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : زاك تاومافاي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- كامران ح�سين - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
تنفيذ   2015/246 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
مدني.  وحددت لها جل�سه يوم الأربعاء الموافق 2020/4/22 ال�ساعة 17.30 م�ساءا 
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 684/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى: المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ �سبعمائة وثلاثة الف 
و�ستمائة واربعة و�سبعون درهم والر�سوم والم�صاريف.   

طالب الإعلان : ردي مك�س باطون - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- طائف المدينة للمقاولات - �ش ذ م م 2-نبي بخ�ش ماديا - �صفتهما بالق�ضية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

عليهما طائف  المدعى  بالزام   2020/2/12 بتاريخ  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�لان  مو�ضوع 
المدينة للمقاولات - �ش ذ م م و نبي بخ�ش ماديا  بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية ردي مك�س باطون �ش 
ذ م م مبلغ �سبعمائة وثلاثة الاف و�ستمائة واربعة و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 

المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1262/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )مليون واربعمائة وواحد و�سبعون الفا وخم�سة 
وع�شرون درهما( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : �شركة كواليتي للالمنيوم والزجاج - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- �شركة �سيدكو للمقاولات العامة - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )مليون واربعمائة 
تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م��ا(  وع�شرون  وخم�سة  الفا  و�سبعون  وواح��د 
الموافق   الاح��د   يوم  لها جل�سة  المعجل بلا كفالة. وح��ددت  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الإ�ستحقاق وحتى 
وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch1.C.15 بالقاعة  9.30 �ص  ال�ساعة   2020/5/17
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. )علما بان الجل�سة تنعقد 

عن بعد عن طريق الات�صال المرئي وفقا للاجراءات(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2038/2020(

المنذر : �شركة انترنا�شونال �سيتي - �ش ذ م م 
المنذر اليها : ليمي وانج - �صينية الجن�سية 

المو�ضوع
يخطركم المنذر بالوفاء بقيمة ال�شيك رقم )305472( الم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بمبلغ 
179.800 درهم )مائة وت�سعة و�سبعون الفا وثمانمائة درهم( مقابل جزء من ثمن �شراء الوحدة رقم 
WV3THB0447 بموجب عقد بيع و�شراء م�ؤرخ في 28 نوفمبر 2017 ، حيث ان ال�شيك المذكور 
للبنك الم�سحوب عليه اعيد دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد ، لذلك عليكم ب�سداد المبلغ خلال خم�سة 
ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا التكليف وفي حال عدم التزامكم بالوفاء بالمبلغ المذكور خلال المدة اعلاه 
فان المنذر �سوف ي�ضطر للجوء الى المحكمة المخت�صة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم 
القانونية بواقع 12% من  الر�سوم والم�صروفات والفائدة  ا�ضافة الى  المبلغ  باداء  بالزامكم  للمطالبة 

تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2640/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3961/2019 تجاري جزئي ، والمعدل 

بالإ�ستئناف رقم 314/2020 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 324790.14 
درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد نور الحاج نا�صر - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )324790.14( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 925/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3805/2019 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )157233.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : 
 طالب التنفيذ  ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
: منفذ  بالق�ضية  �آل علي - �صفته  �شيبان  را�شد  را�شد عبدالرحمن   -1 : �إعلانه  المطلوب 

�ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )157233.50( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  دايودبوتا انترنا�شيونال
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327887	          بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�ســم: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الولايات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
�شا�شات عر�ض فيديو ثنائية الأبعاد وثلاثية الأبعاد مثبتة على الر�أ�س، واجهة برمجة التطبيقات )ايه بي 
اي( لبرامج الكمبيوتر لتطوير الواقع الافترا�ضي وتجارب الواقع المعزز، واجهة برمجة التطبيقات )ايه بي 
اي( لبرامج الكمبيوتر لإن�شاء �ألعاب وتطبيقات الواقع الافترا�ضي والواقع المعزز، �أجهزة كمبيوتر الواقع 
المعزز، �أجهزة كمبيوتر لعبة الواقع المعزز، برنامج لعبة الواقع المعزز، نظارات الواقع المعزز، �سماعات الواقع 
المعزز، برنامج الواقع المعزز، برنامج الواقع المعزز لإن�شاء والو�صول �إلى تجارب الواقع المعزز، برنامج الواقع 
المعزز للترفيه التفاعلي، برنامج الواقع المعزز لـتتبع الأ�شياء والتحكم في الحركة وت�صور المحتوى وبرامج 
الواقع المعزز لت�شغيل �سماعات الواقع المعزز وبرامج الواقع المعزز لا�ستخدامها في تمكين �أجهزة الكمبيوتر 
ووحدات تحكم �ألعاب الفيديو ووحدات تحكم �ألعاب الفيديو المحمولة و�أجهزة الكمبيوتر اللوحية والأجهزة 
لتجربة  للم�ستخدمين  المعزز  الواقع  برنامج  المعزز،  الواقع  تج��ارب  لتوفير  المحمولة  والهواتف  المحمولة 
التعرف  �أنظمة  في  للا�ستخدام  للكمبيوتر  الثابتة  البرامج  والاندماج،  والتلاعب   ، المعزز  بالواقع  الت�صور 
برنامج  الكمبيوتر،  �ألعاب  والإيم��اءات، وبرامج   ، وال�صوت، والحركة  وال�صوتي،  المرئي،  بالتتبع  ال�صلة  ذات 
لعبة كمبيوتر يمكن تنزيله من �شبكة كمبيوتر عالمية، برامج �ألعاب الكمبيوتر لوحدات تحكم �ألعاب الفيديو 
الواقع  الكمبيوتر لأنظمة  �أجهزة وبرامج  ال�شخ�صية،  الكمبيوتر  الكمبيوتر لأجهزة  �ألعاب  برامج  المنزلية، 
�أجهزة  الم�ستخدم،  و�أوام��ر  �إيم��اءات  الأ�شياء،  عن  للك�شف  والبرامج  الكمبيوتر  �أجهزة  الألعاب،  للعب  المعزز 
وبرامج الكمبيوتر لأجهزة ا�ست�شعار الت�شغيل، و�أجهزة وبرامج الكمبيوتر لأنظمة الواقع الافترا�ضي للعب 
الألعاب ، و�أجهزة و برامج الكمبيوتر الم�ستخدمة في تتبع العين والتعرف على الإيماءات، �أجهزة الكمبيوتر، 
�أجهزة الكمبيوتر الطرفية، برامج الكمبيوتر لألعاب الفيديو و�ألعاب الكمبيوتر ، برامج الكمبيوتر وبرامج 
ثابتة لتمكين الأجهزة الإلكترونية من م�شاركة البيانات والتوا�صل مع بع�ضها البع�ض، وبرامج الكمبيوتر 
للتحكم في ت�شغيل �أجهزة ال�صوت والفيديو ، وبرامج الكمبيوتر لمعالجة ال�صور الرقمية ، وبرامج الكمبيوتر 
للارتداء،  القابلة  الكمبيوتر  �أجهزة  من  البيانات  وتحليل  وعر�ض  وا�ستقبال  و�إر���س��ال  وتخزين  لت�سجيل 
برامج  والمعلومات،  البيانات  وت��ب��ادل  وتخزين  ونقل  وتعديل  وتنظيم  وتحرير  لجمع  الكمبيوتر  وب��رام��ج 
وبرامج  والظاهري،  المعزز  الواقع  تج��ارب  وعر�ض  وعر�ض،  ومعالجة،  ت�صور،  في  الحركة  لتتبع  الكمبيوتر 
الكمبيوتر،  وبرامج  الم�ستخدم،  واجهة  برامج  وهي  المعزز،  الواقع  ومعدات  الافترا�ضي  للواقع  الكمبيوتر 
للتخطيط  جوال  تطبيقات  برنامج  و  للتنزيل  القابلة  الكمبيوتر  وبرامج  الرقمية،  الو�سائط  بث  و�أجهزة 
المظهر  لتعديل  للتنزيل  قابلة  كمبيوتر  وب��رام��ج  تو�صيات،  وت��ق��ديم  �آخ��ري��ن،  م�ستخدمين  م��ع  للأن�شطة 
وتمكين نقل ال�صور، ومحتوى ال�صوتيات والمرئيات والفيديو، وبرامج كمبيوتر التجارة الإلكترونية القابلة 
للتنزيل لل�سماح للم�ستخدمين ب�إجراء المعاملات الإلكترونية عبر الإنترنت والات�صالات ال�شبكات، وبرامج 
الألعاب الإلكترونية القابلة للتنزيل، و�سماعات الأذن، وبرامج الألعاب الإلكترونية للأجهزة الإلكترونية 
المحمولة ، وبرامج الألعاب الإلكترونية للأجهزة اللا�سلكية، و�أجهزة الا�ست�شعار الإلكترونية ، والكاميرات 
التعرف  ، وبرنامج  الوجه وال�صوت  ، والتعرف على  ، والميكروفونات لالتقاط الإيم��اءات  العر�ض  ، و�أجهزة 
الواقع  المعزز، وح��دات تحكم  الواقع  العالم  الواقع الافترا�ضي، تجارب  ، و نظارات لتمكين  على الإيم��اءات 
و�سماعات  الاذن،  و�سماعات   ، ر�أ���س  �سماعات  المحمولة،  الافترا�ضي  الواقع  تحكم  وح��دات  المحمولة،  المعزز 
الافترا�ضي  الواقع  لألعاب  و�سماعات   ، الكمبيوتر  �أجهزة  و�سماعات للا�ستخدام مع   ، المعزز  الواقع  لألعاب 
، وبرامج الترفيه التفاعلي ، وبرامج �ألعاب الكمبيوتر التفاعلية متعددة الو�سائط ، و�أجهزة ا�ست�شعار تتبع 
الحركة لتكنولوجيا الواقع المعزز ، و�أجهزة ا�ست�شعار تتبع الحركة لتقنية الواقع الافترا�ضي ، و�أجهزة رقمية 
والبيانات  الن�صو�ص  وا�ستلام  وا�ستعرا�ض  ومعالجة  ونقل  وتنظيم  لت�سجيل  �إلكترونية  �أجهزة  محمولة 
والملفات الرقمية والبرامج ولإر�سال الر�سائل الإلكترونية وا�ستلامها عبر الإنترنت، وبرامج لألعاب الواقع 
المعزز، وبرامج لدمج البيانات الإلكترونية مع بيئات العالم الحقيقي لأغرا�ض الترفيه والتعليم والألعاب 
بيئة  في  للتنقل  برنامج   ، الافترا�ضي  الواقع  بيئة  في  للتنقل  برنامج   ، الاجتماعية  وال�شبكات  والتوا�صل 
الواقع المعزز ، برنامج لمعالجة ال�صور والر�سومات والن�ص ، برنامج للا�ستخدام في تمكين �أجهزة الكمبيوتر 
، لعبة فيديو لوحات المفاتيح ، �ألعاب الفيديو المحمولة يخدع النعال و�أجهزة الكمبيوتر اللوحية والأجهزة 
المحمولة والهواتف المحمولة لتوفير الواقع الافترا�ضي وتجارب الواقع المعزز ، برنامج للا�ستخدام في �إن�شاء 
لت�سليم  برنامج   ، الافترا�ضي  الواقع  لألعاب  برنامج   ، المعزز  الواقع  وبرامج  الافترا�ضي  الواقع  وت�صميم 
البرمجيات  �أدوات   ، الافترا�ضي  الواقع  �إلى تجارب  والو�صول  لإن�شاء  �أدوات برمجية   ، اللا�سلكي  المحتوى 
لإن�شاء والو�صول �إلى تجارب الواقع المعزز، برامج �ألعاب الفيديو والكمبيوتر، �أجهزة عر�ض الفيديو ، وهي 
كمبيوتر  �أجهزة  الفيديو،  �ألعاب  برامج  الفيديو،  عر�ض  برامج  الفيديو،  لنظارات  الفيديو  ت�شغيل  برامج 
نظارات   ، الافترا�ضي  الواقع  �ألعاب  برامج  الافترا�ضي،  الواقع  لعبة  كمبيوتر  �أجهزة  الافترا�ضي،  الواقع 
الواقع الافترا�ضي ، �سماعات الواقع الافترا�ضي ، برنامج الواقع الافترا�ضي ، برنامج الواقع الافترا�ضي 
لإن�شاء تجارب الواقع الافترا�ضي والو�صول �إليها ، برنامج الواقع الافترا�ضي للترفيه التفاعلي ، برنامج 
الافترا�ضي  ال��واق��ع  برنامج   ، المحتوى  وت�صور  الح��رك��ة  في  التحكم   ، الكائنات  لتتبع  الاف�رتا���ض��ي  ال��واق��ع 
�أجهزة الكمبيوتر  لت�شغيل �سماعات الواقع الافترا�ضي ، برنامج الواقع الافترا�ضي للا�ستخدام في تمكين 
 ، اللوحية  الكمبيوتر  و�أجهزة   ، المحمولة  الفيديو  �ألعاب  ، ووح��دات تحكم  الفيديو  �ألعاب  ، ووح��دات تحكم 
والأجهزة المحمولة ، والهواتف المحمولة من توفير تجارب الواقع الافترا�ضي، وبرامج الواقع الافترا�ضي 
للم�ستخدمين لتجربة ت�صور الواقع الافترا�ضي، والتلاعب والاندماج ، و�أجهزة الحو�سبة القابلة للارتداء 
، �أجهزة الحو�سبة القابلة للارتداء ب�شكل �أ�سا�سي من البرامج و�شا�شات العر�ض للات�صال ب�أجهزة الكمبيوتر 
الافترا�ضي  الواقع  تمكين  �أج��ل  من  المحمولة  والهواتف  المحمولة  والأج��ه��زة  اللوحية  الكمبيوتر  و�أجهزة 
وتنظيمه  الن�ص  لت�سجيل  ل�لارت��داء  القابلة  الرقمية  الإلكترونية  والأج��ه��زة  عالمياً  المعزز  الواقع  وتج��ارب 
و�شا�شات  الرقمية  والملفات  وال�����ص��ورة  ال�صوت  وملفات  والبيانات  وتلقيه  ومراجعته  ومعالجته  و�إر���س��ال��ه 
العر�ض والإلكترونيات القابلة للارتداء والأجهزة الطرفية القابلة للارتداء والأجهزة الطرفية التي يمكن 
ارتدا�ؤها لأجهزة الكمبيوتر و�أجهزة الكمبيوتر اللوحية والأجهزة المحمولة والهواتف المحمولة ، �أي �شا�شات 

العر�ض التي يمكن تركيبها على الر�أ�س
بالفئة: 9

و�صف العلامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لاتينية باللون 
الا�سود

الا�ــشتراطات: 
�أو   ، الاقت�صاد  وزارة  التجارية في  العلامات  لإدارة  به مكتوباً  التقدم  ذلك  على  اعترا�ض  لديه  فعلى من 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  �إبريل  2020 العدد 12916 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
دايودبوتا انترنا�شيونال

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327890	          بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�ســم: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الولايات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
�أو  �أو بث  �أو تنزيل  �أو ت�سهيل تحميل  ال��ذي يتميز ببرنامج لتمكين  ا�س بي(  التطبيقات )اي��ه  م��زود خدمة 
ن�شر �أو عر�ض �أو تدوين �أو ربط �أو تعديل �أو م�شاركة �أو توفير و�سائط �إلكترونية �أو معلومات عبر �شبكات 
م�شاركة  ت�سهيل  �أو  تمكين  �إلى  ببرنامج  يتميز  ال��ذي  ب��ي(  ا���س  )اي��ه  التطبيقات  خدمة  م��زود  �أو  الات�صال، 
وعر�ض موقع الم�ستخدم ، وتخطيط الأن�شطة مع م�ستخدمين �آخرين ، وتقديم التو�صيات ، وخدمات مزود 
الكمبيوتر  برمجة  وخدمات   ، للآخرين  الكمبيوتر  برامج  تطبيقات  ا�ست�ضافة  وهي   ، التطبيقات  خدمة 
و�ألعاب  فيديو  مقاطع  لإن�شاء  خدمات  الكمبيوتر  وبرمجة   ، المعزز  الواقع  و�أل��ع��اب  فيديو  مقاطع  لإن�شاء 
الواقع الافترا�ضي ، وخدمات الكمبيوتر في طبيعة الملفات ال�شخ�صية والمجموعات الإلكترونية الإلكترونية 
المخ�ص�صة �أو �صفحات الويب التي تت�ضمن معلومات محددة من قبل الم�ستخدم �أو معلومات محددة ، بما 
ال�صفحات  طبيعة  في  الكمبيوتر  وخدمات  والبيانات  والمحتوى  والن�ص  وال�صور  والفيديو  ال�صوت  ذلك  في 
المخ�ص�صة على الإنترنت التي تعر�ض من قبل الم�ستخدم �أو المعلومات المحددة والملفات ال�شخ�صية وال�صوت 
توفير  طبيعة  في  الكمبيوتر  وخ��دم��ات  والبيانات  والر�سومات  والن�ص  الفوتوغرافية  وال�صور  والفيديو 
�صفحات مخ�ص�صة عبر الإنترنت تعر�ض معلومات محددة �أو محددة من قبل الم�ستخدم ، وملفات تعريف 
مجتمعات  �إن�شاء  �أي   ، الكمبيوتر  خدمات   ، المعزز  الواقع  وبيانات  ومحتوى   ، افترا�ضي  وواق��ع   ، �شخ�صية 
افترا�ضية للم�ستخدمين الم�سجلين لتنظيم المجموعات والأحداث ، والم�شاركة في المناق�شات ، والح�صول على 
تعليقات من �أقرانهم ، والانخراط في ال�شبكات الاجتماعية والتجارية والمجتمعية ، وخدمات الكمبيوتر ، �أي 
ت�صميم وتطوير قاعدة البيانات ، وخدمات الكمبيوتر ، �أي ا�ست�ضافة مرافق �إلكترونية للآخرين لتنظيم 
و�إجراء الاجتماعات والمنا�سبات والمناق�شات التفاعلية عبر �شبكات الات�صالات وخدمات الكمبيوتر ، �أي توفير 
�صفحات ويب مخ�ص�صة تحتوي على ملفات تعريف ومعلومات يحددها الم�ستخدم وخدمات الكمبيوتر ، �أي 
توفير المعلومات في مجالات التكنولوجيا وتطوير البرمجيات عبر �شبكة كمبيوتر عالمية ، �أجهزة الكمبيوتر 
الخدمات ، وهي توفير ت�سهيلات تفاعلية عبر الإنترنت للآخرين الذين يتميزون بالتكنولوجيا التي ت�سمح 
للم�ستخدمين ب�إدارة �شبكاتهم ال�صوتية والمرئية والاجتماعية على الإنترنت وح�سابات التوا�صل والتعاون 
عالمي  كمبيوتر  على  البيانات  على  للح�صول  البحث  محركات  توفير  �أي   ، الكمبيوتر  وخدمات   ، التجارية 
�ألعاب  �أجهزة وبرامج  ، ت�صميم وتطوير  المعزز  الواقع  �أجهزة وبرامج  ات�صالات،  ت�صميم وتطوير  و�شبكات 
الكمبيوتر و�أجهزة الواقع الافترا�ضي وت�صميم برامج الكمبيوتر ، ت�صميم وتطوير برامج �ألعاب الكمبيوتر 
وبرامج �ألعاب الفيديو للا�ستخدام مع �أجهزة الكمبيوتر و�أنظمة برامج �ألعاب الفيديو و �شبكات الكمبيوتر 
برامج  تطوير   ، الكمبيوتر  لألعاب  الكمبيوتر  �أجهزة  تطوير   ، الت�شغيل  و�أنظمة  الت�شغيل  برامج  تطوير   ،
الكمبيوتر ، تطوير برامج الو�سائط المتعددة التفاعلية ، تطوير وت�شغيل و�صيانة قواعد البيانات للآخرين ، 
خدمات م�شاركة الملفات ، �أي توفير الت�سهيلات عبر الإنترنت لـ �أخرى تتميز بتكنولوجيا تمكن الم�ستخدمين 
من تحميل وتنزيل الملفات الإلكترونية ، وا�ست�ضافة المحتوى الرقمي على الإنترنت ، وبرامج الكمبيوتر غير 
الآخرين وتقديم  الم�ستخدمين  الأن�شطة مع  ، وتخطيط  الم�ستخدم  لم�شاركة وعر�ض موقع  للتنزيل  القابلة 
التو�صيات ، والبرمجيات عبر الإنترنت لتعديل المظهر وتمكين الإر�سال �إ�صدار ال�صوت والفيديو وال�صور 
الفوتوغرافية والن�ص والر�سومات والبيانات والمن�صة كخدمة )بيه ايه ايه ا�س( التي تتميز بمن�صات برامج 
الكمبيوتر للتوا�صل الاجتماعي و�إدارة محتوى ال�شبكات الاجتماعية و�إن�شاء مجتمع افترا�ضي ونقل ال�صور 
وال�صوت وال�صورة والفيديو المحتوى ، ال�صور الفوتوغرافية ، الفيديوهات ، البيانات ، الن�صو�ص ، الر�سائل 
، الإعلانات ، الات�صالات والمعلومات الإعلانية لو�سائط الإعلام ، خدمات المن�صة كخدمة )بيه ايه ايه ا�س( 
والتجارة  الإلكترونية  الأع��م��ال  معاملات  ب���إج��راء  للم�ستخدمين  لل�سماح  الكمبيوتر  ببرامج  تتميز  التي 
لل�شركات  تتيح  بتكنولوجيا  تتميز  خ��دم��ات  ا���س(  اي��ه  اي��ه  )بيه  كخدمة  الأ�سا�سي  والنظام   ، الإلكترونية 
عبر  والر�سائل  الم�ستخدمين  م��ع  والتوا�صل  الإن�رتن��ت  ع�رب  وج��وده��م  و�إدارة  �إن�شاء  والأف����راد  والم�ؤ�س�سات 
التجاري  والتعاون  الاجتماعية  ال�شبكات  في  والانخراط  وخدماتهم  ومنتجاتهم  �أن�شطتهم  ب��شأن  الإنترنت 
والات�صالات ، توفير خدمة �شبكة عبر الإنترنت تمكّن الم�ستخدمين من نقل بيانات الهوية ال�شخ�صية �إلى 
بيانات الهوية ال�شخ�صية وم�شاركتها مع عدة مواقع عبر الإنترنت، توفير معلومات من فهار�س وقواعد 
البيانية  والر�سوم  البيانات  وقواعد  الإلكترونية  والم�ستندات  الن�صو�ص  ذلك  في  بما   ، للبحث  قابلة  بيانات 
وال�صور الفوتوغرافية والمعلومات ال�سمعية والب�صرية، عن طريق �شبكات الكمبيوتر والات�صالات ، وتوفير 
برامج التجارة الإلكترونية غير القابلة للتنزيل لل�سماح للم�ستخدمين ب�أداء الأعمال الإلكترونية المعاملات 
موقع  وم�شاركة  لعر�ض  للتنزيل  قابل  غير  برنامًجا  يوفر  مما   ، ات�صالات  و�شبكات  عالمي  كمبيوتر  عبر 
بيئات  وتوفير  معهم،  والتفاعل  موقعهم  وتحديد  الأخ��رى  والأماكن  الم�ستخدمين  على  والعثور  الم�ستخدم 
�إن�شاء ملفات �شخ�صية �شخ�صية تتميز  عبر الإنترنت تتميز بتقنية تمكن الم�ستخدمين عبر الإنترنت من 
المعلومات وم�شاركتها بين مواقع متعددة  التجارية ونقل هذه  ال�شبكات  و معلومات  بال�شبكات الاجتماعية 
وم�شاركة  وتعديل  تحميل  على  القدرة  الم�ستخدمين  تمنح  الإن�رتن��ت  عبر  مواقع  وتوفير   ، الإن�رتن��ت  عبر 
محتوى وبيانات الواقع الافترا�ضي ، وتوفير مواقع على الإنترنت تمنح الم�ستخدمين القدرة على التحميل 
، توفير مواقع على الإنترنت تمنح الم�ستخدمين القدرة على  والتعديل والم�شاركة محتوى وبيانات الواقع 
تحميل وتعديل وم�شاركة محتوى وبيانات الواقع المختلط ، وتوفير محركات البحث للح�صول على البيانات 
عبر �شبكات الات�صالات ، وتوفير محركات البحث للح�صول على البيانات عبر �شبكات الات�صالات ، وتوفير 
الا�ستخدام الم�ؤقت لبرامج الكمبيوتر غير القابلة للتنزيل من �أجل �إر�سال وم�شاركة وتلقي وتنزيل وعر�ض 
وعر�ض والتفاعل مع ونقل المحتوى ، والن�صو�ص ، والأعمال المرئية ، والأعمال ال�سمعية ، والأعمال ال�سمعية 
والب�صرية ، والأعمال الأدبية ، والبيانات ، والملفات ، والوثائق ، والأعمال الإلكترونية ، وتوفير الا�ستخدام 
الم�ؤقت لتطبيقات البرامج غير القابلة للتنزيل لل�شبكات الاجتماعية ال�شبكات ، و�إن�شاء مجتمع افترا�ضي 
القابلة  غير  البرامج  لتطبيقات  الم�ؤقت  الا�ستخدام  وتوفير   ، الافترا�ضي  الواقع  وبيانات  محتوى  ونقل   ،
للتنزيل للتوا�صل الاجتماعي ، و�إن�شاء مجتمع افترا�ضي ، ونقل ال�صوت والفيديو وال�صور الفوتوغرافية 
و�إدارة  لإن�شاء  للتنزيل  القابلة  غير  للبرامج  الم���ؤق��ت  الا�ستخدام  توفير   ، والبيانات  والر�سومات  والن�ص 
وخدمات   ، افترا�ضية  مجتمعات  داخ��ل  الم�ستخدم  ويديرها  ين�شئها  خا�صة  مجموعات  ز  �إليها  والو�صول 
و�إر�سال  الإلكترونية،  الر�سائل  تنبيهات  لإر�سال  ببرنامج  تتميز  التي  ا���س(  ايه  ايه  )ا���س  كخدمة  البرامج 
الر�سائل الإلكترونية وا�ستلامها ، وعبر �شبكة كمبيوتر عالمية ، وخدمات الدعم الفني ، وهي تحري الخلل 

و�إ�لاصحه في طبيعة ت�شخي�ص م�شاكل �أجهزة الكمبيوتر والبرامج ، وخدمات تطوير �ألعاب الفيديو
بالفئة: 42

و�صف العلامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لاتينية باللون 
الا�سود

الا�ــشتراطات: 
�أو   ، لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  التقدم به مكتوباً  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  �إبريل  2020 العدد 12916 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  دايودبوتا انترنا�شيونال
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327889	          بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�ســم: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الولايات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
خدمات �ألعاب الواقع المعزز ، وخدمات �ألعاب الواقع المعزز المقدمة عبر الإنترنت من �شبكة الكمبيوتر ، و�إنتاج فيديو 
الواقع المعزز ، وخدمات الترفيه في طبيعة التطوير ،ان�شاء ، والإنتاج ، وخدمات ما بعد الإنتاج لمحتوى الو�سائط 
المتعددة الترفيهي ، وخدمات الترفيه ، �أي ترتيب و�إجراء م�سابقات لت�شجيع ا�ستخدام وتطوير الترفيه التفاعلي ، 
والواقع الافترا�ضي ، والواقع المعزز ، والإلكترونيات الا�ستهلاكية ، وبرامج و�أجهزة ترفيه �ألعاب الفيديو ، وخدمات 
الترفيه ، �أي خدمات �إنتاج الو�سائط المتعددة ، وخدمات الترفيه ، �أي توفير ا�ستوديو للرق�ص في الواقع الافترا�ضي 
، وهي  ، وخدمات الترفيه  التناف�سية  �أي توفير بيئة افترا�ضية عبر الإنترنت للعب الألعاب   ، ، خدمات الترفيه 
توفير �ألعاب الواقع المعزز ومحتوى الترفيه التفاعلي ، وخدمات الترفيه ، �أي توفير �ألعاب الفيديو عبر الإنترنت 
�أي   ، �أ وبيئات الواقع المعزز ، وخدمات الترفيه  �أي توفير خدمات افترا�ضية عبر الإنترنت   ، ، وخدمات الترفيه 
توفير م�ستلزمات فنية افترا�ضية عبر الإنترنت وغير قابلة للتنزيل لا�ستخدامها في البيئات الافترا�ضية التي تم 
�إن�شا�ؤها لأغرا�ض الترفيه ، وخدمات الترفيه ، �أي توفير الا�ستخدام الم�ؤقت للألعاب التفاعلية غير القابلة للتنزيل 
 ، الافترا�ضي  الواقع  التفاعلي ومحتوى  الترفيه   ، الافترا�ضي  الواقع  �ألعاب  توفير   ، وهي   ، الترفيه  ، وخدمات 
التجارية في  المعار�ض والم�ؤتمرات للأغرا�ض  المعار�ض،  ، تنظيم و�إج��راء  المتعددة  الو�سائط  �إنتاج برمجيات  خدمات 
الترفيه التفاعلي ، الواقع الافترا�ضي والواقع المعزز ، الإلكترونيات الا�ستهلاكية وال�صناعات الترفيهية لألعاب 
الفيديو ، التنظيم المعار�ض والفعاليات للأغرا�ض الثقافية �أو التعليمية �أو الترفيهية ، تنظيم المعار�ض والفعاليات 
في مجال الترفيه التفاعلي ، الواقع الافترا�ضي ، والواقع المعزز ، الإلكترونيات الا�ستهلاكية وال�صناعات الترفيهية 
التجارية والأحداث  والعرو�ض  للمعار�ض  الترويج   ، ز  ، تنظيم  التعليمية  �أو  الثقافية  الفيديو للأغرا�ض  لألعاب 
 ، الفيديو والكمبيوتر  �ألعاب  و�إنتاج برامج   ، الفيديو والكمبيوتر  �ألعاب  و�إنتاج برامج   ، و�إدارتها لأغرا�ض تجارية 
وتوفير لعبة كمبيوتر لا�ستخدامها على م�ستوى ال�شبكة من قبل م�ستخدمي ال�شبكة، توفير معلومات ترفيهية من 
فهار�س وقواعد بيانات قابلة للبحث ، بما في ذلك الن�صو�ص والم�ستندات الإلكترونية وقواعد البيانات والر�سومات 
وال�صور الفوتوغرافية والمعلومات ال�سمعية والب�صرية ، عن طريق �شبكات الكمبيوتر والات�صالات ، وتوفير �ألعاب 
الواقع المعزز عبر الإنترنت ، وتوفير �ألعاب الكمبيوتر و�ألعاب الفيديو عبر الإنترنت ، وتوفير �ألعاب الكمبيوتر عبر 
الإنترنت ، وتوفير برنامج �ألعاب غير قابل للتنزيل عبر الإنترنت ، وتوفير �ألعاب الواقع الافترا�ضي عبر الإنترنت 
، وخدمات �ألعاب الواقع الافترا�ضي ، وخدمات �ألعاب الواقع الافترا�ضي المقدمة عبر الإنترنت من �شبكة الكمبيوتر 

، و�إنتاج فيديو الواقع الافترا�ضي
بالفئة: 41

و�صف العلامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لاتينية باللون الا�سود
الا�ــشتراطات: 

�إر�ساله  �أو   ، الاقت�صاد  وزارة  في  التجارية  العلامات  لإدارة  مكتوباً  به  التقدم  ذل��ك  على  اعترا�ض  لديه  من  فعلى 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  �إبريل  2020 العدد 12916 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
دايودبوتا انترنا�شيونال

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327888	          بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�ســم: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الولايات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
، وت�سهيل تبادل وبيع خدمات ومنتجات  �أو الإعلانية  �أو الترويجية  ترتيب و�إجراء منا�سبات خا�صة للأغرا�ض التجارية 
الأطراف الثالثة عبر �شبكات الكمبيوتر والات�صالات ، وخدمات متاجر البيع بالتجزئة عبر الإنترنت التي تتميز بالواقع 
�أعمال �سمعية   ، ، ن�ص  ، �صور  ، فيديو  ، وهي: مو�سيقى  الافترا�ضي و�سماعات الواقع المعزز والألعاب والو�سائط الرقمية 
وب�صرية م�سجلة م�سبقًا، خدمات متجر بيع بالتجزئة عبر الإنترنت تتميز ب�سماعات الواقع الافترا�ضي ، ومحتوى وبيانات 
التفاعلي  الترفيه  التجارية في  والم�ؤتمرات للأغرا�ض  والمعار�ض  والمعار�ض  الأح��داث  و�إج��راء  وتنظيم  الافترا�ضي،  الواقع 
في  والفعاليات  المعار�ض  تنظيم   ، الفيديو  لألعاب  الترفيهية  وال�صناعات  الا�ستهلاكية  الإلكترونيات   ، الواقع  والظاهري 
مجال تطوير البرمجيات والأجهزة للأغرا�ض التجارية �أو الإعلانية، تنظيم وترويج و�إقامة المعار�ض، المعار�ض التجارية 

والأحداث لأغرا�ض تجارية
بالفئة: 35

و�صف العلامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لاتينية باللون الا�سود
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  �إبريل  2020 العدد 12916 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
دايودبوتا انترنا�شيونال

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327891	          بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�ســم: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الولايات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
عبر  الاجتماعية  ال�شبكات  خ��دم��ات   ، الهوية  م��ن  التحقق  خ��دم��ات   ، الأع��م��ال  هوية  م��ن  التحقق  خ��دم��ات 
مقدمة   ، الاجتماعية  ال�شبكات  مج��الات  في  الإن�رتن��ت  ع�رب  الكمبيوتر  بيانات  ق��واع��د  توفير   ، الإن�رتن��ت 
اجتماعية والتعارف ، توفير خدمات ال�شبكات الاجتماعية على الإنترنت و�شبكات الات�صال الأخرى لأغرا�ض 

الترفيه ، مقدمة اجتماعية ، خدمات ال�شبكات والمواعدة ، خدمات التحقق من الم�ستخدم
بالفئة: 45

و�صف العلامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لاتينية باللون 
الا�سود

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  �إبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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للت�صوير  الدولية  �آل مكتوم  را�شد  بن  العامة لجائزة حمدان بن محمد  الأمانة  �أعلنت 
مو�ضوعها  كان  والتي  الما�ضي  مار�س  ل�شهر  ان�ستغرام  بم�سابقة  الفائزين  عن  ال�ضوئي 
ال�شاخوري”  “جا�سم محمد  البحريني  الم�صور  فوز  الم�سابقة  و�شهدت  الأطفال«.  »وجوه 
طراز  م��ن  رق��م��ي��ة  ك��ام�ريا  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ا�ستحق  الجمهور” ح��ي��ث  “اختيار  ب��ج��ائ��زة 
SONY RX100M6 مقدمة من “�سوني ال�شرق الأو�سط”. ون�سخة �شهر مار�س 
من الم�سابقة �شهدت تواجدا عراقيا كثيفا من خلال عد�سات الم�صورين “�أحمد عبد الأمير 
لازم” و”و�ضاء عبد الكريم ال�صغير” و”علي رحيم” بجانب الم�صورة ال�سعودية “جوهرة 

�سعيد الزهراني” والبحريني “جا�سم محمد ال�شاخوري” الفائز بـ”اختيار الجمهور”. 
�صورهم  و�ستن�شر  ب��الج��ائ��زة  الخا�صة  التقديرية  الميدالية  على  ال��ف��ائ��زون  و�سيح�صل 
و�أ�سما�ؤهم على الح�ساب الر�سمي للجائزة على ان�ستغرام HIPAae وا�ستخدم م�سابقة 
وقال   .#HIPAContest_ChildrensFaces الو�سم  الما�ضي  مار�س  �شهر 
�إن�سانيا  ت�أثيرا  الأط��ف��ال  لوجوه  �أن  للجائزة  العام  الأم�ني  ثالث  بن  خليفة  علي  �سعادة 
فريدا يكاد لا يناف�سه �شيء في هذا العالم �إن وجوههم ت�ضج براءة وعفوية وعذوبة وهي 
من �أكثر العنا�صر جذبا لعد�سات الم�صورين ومن �أ�صعبها �أي�ضا ذلك �أن التقاط ال�صورة 

الأف�ضل لا يناله �إلا الم�صور المثابر القادر على الاحتمال وال�صبر �أما الم�صور العَجُول فلن 
يح�صل على الأف�ضل وو�صلنا العديد من ال�صور المميزة والفوز كان من ن�صيب الأف�ضل 
الفائز  ال�شاخوري”  محمد  “جا�سم  البحريني  الم�صور  وتح��دث   . للفائزين  ...م��ب��ارك��ا 
الأول لذا له مكانة كبيرة  “هذا فوزي  الفائزة  “اختيار الجمهور” عن �صورته  بجائزة 
جدا في قلبي ومنحني دافعا كبيرا للم�ضي قدما في الت�صوير كم�صور تلهمني الب�ساطة في 
الأ�شياء والتفا�صيل التي لا ينتبه لها معظم النا�س”. وذكرت الم�صورة ال�سعودية “جوهرة 

�سعيد الزهراني” �أن �صورتها الفائزة التقطت في المنطقة التاريخية بجدة . 

محمد رود علي.. ملحمة على ال�شاطئ 
�شهر  خ�لال  متابعيها  على  ال�شارقة  قناة  وتُ��ط��لّ 
الم�شاهد  �سيكون  حيث  م�سل�سلات،   4 ب��ـ  ال�����ص��وم 
على موعد مع �إبداع الدراما الكويتية في م�سل�سل 
»محمد رود علي«، الذي يروي ملحمة رومان�سية 
1940 على �شواطئ دولة  العام  �أحداثها في  تقع 
الكويت وطريق محمد علي الذي يتو�سط مدينة 
الكبير  الفنان  يقوده  عمل  في  الهندية،  مومباي 
الرئي�سي  وب��ث��ي��ن��ة  ال������دري،  وه��ب��ة  ال���ف���رج،  ���س��ع��د 

ومحمد المن�صور، و�آخرون.
ال��ف��ن��ان ع��ب��د الله  �أن��ت��ج��ه  ال���ذي  الم�سل�سل  وي����روي 
الله،  �إخ��راج��ه مناف عبد  على  و�أ���ش��رف  بو�شهري 
الكاتب  عنه  ع�ّرربّ  ال��ذي  ال�سحري  ال��واق��ع  �سردية 
في  م��ارك��ي��ز  غار�سيا  غ��اب��ري��ل  الكبير  الكولومبي 
ل��دي��ه��م ثلاثة  الب�شر  »ك���ل  �أع��م��ال��ه:  واح����دة م��ن 
لكل  �أن  �إذ  وال�����س��ري��ة«،  الخ��ا���ص��ة،  ال��ع��ام��ة،  �أرواح: 
ب�أكملها  التي يفني حياته  �إن�سان حكايته الخا�ص 
الحياة بمنظوره،  يرى  الآخ��ر  والبع�ض  لكتابتها، 
الكثير  ل���ك���ن  ي��ع��ي�����ش��ون بم���ح���اذات���ه���ا،  و�آخ���������رون 
نفو�س  في  حبي�سة  تبقى  ال�شيقة  الأح�����داث  م��ن 
فما  ال��ع��م��ل،  خ�ل�ال  عنها  ليك�شفوا  ال�شخ�صيات 
الذي ح�صل على ال�شاطئ، وما الذي �سيح�صل في 

�سياق الأحداث؟

في ذاكرة الظلّ.. حيث الحياة و�صراعاتها
�أما العمل الثاني فهو الم�سل�سل الكويتي »في ذاكرة 
الظلّ«، لم�ؤلفته مريم ن�صير، التي روت على ل�سان 
الإن�سانية  وق�ضايا  الحياة  ت�شابكات  ال�شخ�صيات 
وم��ا يكتنف ال�����ص��راع��ات ال��وج��ودي��ة وال��ك��ف��اح من 
�أجل البقاء، ف�شخ�صية »عبد الهادي« الباحث عن 
�ألمتّ  التي  ال�صعبة  الظروف  بعد  »�سهيلة«  زوجته 
مع  اختلفت  ال��ت��ي  الأخ���رى  و�شخ�صيته  بعائلته، 
تبدّل حاله بعد �أن �أ�صبح �صاحب �أموال و�أملاك 

مثال على طبيعة الإن�سان وتقلباته النف�سية.
محكمة  اخراجية  وبتوليفة  و�أخ���رى،  نقلة  وب�ني 
�أ�شبعها محمد كاظم بالم�شاهد المتغيرة والمتحركة، 
�سيتعرف الم�شاهد على �أبرز الأحداث التي يرويها 

ال��ف��ن��ان داوود  ال��ب��ط��ول��ة ف��ي��ه  ال��ع��م��ل وي��ق��ود دور 
وفرح  و�شيماء ح�سين،  الله،  عبد  ويعقوب  ح�سين، 

المهدي، و�أحمد ايراج، و�آخرين.

»بروكار«.. حكاية دم�شقية
�شا�شة  على  حا�ضرة  ال�سورية  ال��درام��ا  و�ستكون 
ال��ذي يروي  »ب��روك��ار«  القناة من خ�لال م�سل�سل 
�أنواع  �أ�شهر   – »ال�ربوك��ار«  لم�شغل  زعيمان  ق�صة 
مدينة  به  وت�شتهر  العالم  في  و�أفخمها  الأقم�شة 
�أح�����داث حكايتهما في  ت����دور  ال�����س��وري��ة-،  دم�����ش��ق 
ثنايا حارة �شامية �إبان الاحتلال الفرن�سي، حيث 
محاولة  بعد  تن��شأ  ال��ت��ي  الأح����داث  العمل  ي�سرد 
�أحد المهند�سين الفرن�سيين �سرقة هذه ال�صناعة، 
ايقاعات بولي�سية ورومن�سية  في بنية فنية تحمل 
ي��ق��ود مج���ري���ات الأح������داث ف��ي��ه��ا ك���ل م���ن الفنان 
الم�����ص��ري، وزهير  و�سلمى  ال�����ص��ب��اغ،  ال��ه��ادي  ع��ب��د 

رم�ضان، وقا�سم ملحو، ورنا الأبي�ض، و�سعد مينة، 
وغيرهم.

»ك�سرة ظهر«.. الحياة حين تنقلب ر�أ�ساً على 
عقب

وفي ع��م��ل اج��ت��م��اع��ي ك��وي��ت��ي ل��ل��ك��ات��ب ع��ب��د الله 
ال�سعد، يروي م�سل�سل »ك�سرة ظهر«، بطولة عبد 
محمد  و�أم�ي�رة  الكندري  وه��ن��ادي  ال�سدحان  الله 
على �صعيده  ناجح  �أع��م��ال  رج��ل  ق�صة  و�آخ��ري��ن، 
العملي والمهني ويتحدى جميع العثرات في طريقه 
لكن �سرعان ما تنقلب حياته ر�أ�ساً على عقب بعد 

تعر�ضه لحادث، فما الذي �سيح�صل بعد؟

عراقة  ال��ذي��د..  م��ن  الو�سطى  م�سل�سلات 
الموروث و�أ�صالة الحا�ضر

م�شاهديها  على  الذيد  من  الو�سطى  قناة  وتُطل 

الذي  ال�سموم«،  »ري��اح  الأردني  البدوي  بالم�سل�سل 
يج�سد ملحمة على رمال ال�صحراء تروي خيانة 
ال�صديق وغدر الأقارب، وتنطلق من ق�صة مقتل 
فني  عمل  في  الأح���داث  لتتوا�صل  »نا�صر«  ال�شيخ 
الكبير  الفنان  �أب��رزه��ا  كبيرة  فنية  �أ�سماء  تحمله 
جميل عوّاد، وجولييت عواد، وعبير عي�سى، وداود 

جلاجل، و�آخرين.

»درب ال�شهامة«.. عندما لا ت�صل الر�سائل
�أم����ا في ال��ع��م��ل ال���درام���ي ال���ب���دوي ال���ث���اني »درب 
ال�شهامة«، الذي يعتبر �آخر �أعمال الفنان الأردني 
الراحل يا�سر الم�صري، فالحبكة التي تجمع كوكبة 
من الممثلين الأردنيين �أبرزهم عبير عي�سى و�أنور 
البادية  وع��راق��ة  الأ���ص��ال��ة،  حكاية  ت���روي  خليل، 
في  مجتمعها،  ب��ه��ا  يتحلى  ال��ت��ي  النبيلة  وال��ق��ي��م 
تفا�صيلها  ال��ق��ن��اة  �ستك�شف  م��ث�رية  فنية  توليفة 

خلال ال�شهر الف�ضيل.
 

م�سل�سلات ال�شرقية من كلباء.. ن�سج للحكايات 
ب���دوره���ا ت��ق��دم ق��ن��اة ال�����ش��رق��ي��ة م��ن ك��ل��ب��اء العمل 
ال���درام���ي ال��ك��وي��ت��ي »ه��ي��ا وب��ن��ات��ه��ا«، ال���ذي يروي 
وب��ح��واري��ة م��ت��م��ي��زة ق�����ص��ة »ه��ي��ا« وع�لاق��ت��ه��ا مع 
�إخوتها والظروف التي مرّت بها خلال ال�سنوات، 
والأدوار  المت�شابكة،  و�صراعاتها  الحياة،  وتقلبات 
�إخوتها، في بناء درامي يقوده  المكثفة التي يلعبها 
الم��م��ث��ل��ون ب��ا���س��م��ة ح���م���ادة، و�أح��ل��ام ح�����س�ني، ومي 
عبد الله وخالد ال�صراف، و�آخرون، ويطغى عليه 

)ال�سرّ(، فهل �ستكون النهاية �سعيدة؟ 

»ك�أن �شيئاً لم يكن«.. حيث الحياة
وت����روي ال��ق��ن��اة في ال��ع��م��ل ال���درام���ي ال��ث��اني »ك�أن 
ال��ت��ي ع��ان��ت من  ي��ك��ن«، ق�صة »تم��ا���ض��ر«  �شيئاً لم 

خ�ل�ال فترة  ك��ث�رية لازم��ت��ه��ا  نف�سية  ���ض��غ��وط��ات 
�شبابها، من جراء ق�سوة والدها الذي كان يعاني 
من �أزمات نف�سية، لكنها ا�ستطاعت �أن تبتعد عن 
بعزيمة  النجاح  نحو  طريقها  وت�شقّ  الما�ضي  ه��ذا 
في  م�ؤثرة  ناجحة،  �أعمال  �سيدة  ف�أ�صبحت  وثقة، 
محيطها ومجتمعها، وبالرغم من كل ذلك بقيت 
درامية  �أح����داث  ع��ن  لتك�شف  تلاحقها،  ال��ذاك��رة 

م�شوقة.

»الكون في كفة«.. �صراعات الذات والحياة 
لم�شاهديها  القناة  تبث  متميزة  درامية  وبتوليفة 
علي  لم���ؤل��ف��ه  ك��ف��ة«،  في  »ال��ك��ون  الكويتي  الم�سل�سل 
ال��ه��واري، حيث يروي  ال��دوح��ان، ومخرجه �سائد 
الفنانة  دوره��ا  تلعب  التي  »�شمور«  حكاية  العمل 
القوية  الم����ر�أة  �شخ�صية  لتقدم  الف�ضالة،  �إل��ه��ام 
جميع  على  �سيطرتها  تفر�ض  ال��ت��ي  والمت�سلطة 
الذات  بحب  الا  ت��ع�رتف  لا  فهي  عائلتها،  �أف����راد 
والجبروت، لكن ومع توالي احداث الم�سل�سل تدخل 
�أن ت�سببت في م�شاكل �صحية  �شمور في م���أزق بعد 
لقائد مركبة يلزمها �أن تتزوج به �أو تُ�سجن، فتبد�أ 

المجريات بالت�صاعد والت�شويق. 
ي�شارك في العمل نخبة من نجوم الدراما الكويتية 
البلو�شي، ومحمود  الفنانة طيف، ومرام  �أبرزهم 

بو�شهري، وعبدالله بهمن، وغيرهم. 

»�سواها البخت«.. كوميديا من الواقع 
الكوميدي  الم�سل�سل  خ�ل�ال  م��ن  ال��ق��ن��اة  وت����روي 
حبكته  في  يعالج  ال��ذي  البخت«،  »�سواها  الكويتي 
الم�ستمدة من الواقع الاجتماعي ق�ضية المتقاعدين 
العمل،  عن  التوقف  بعد  الاقت�صادية  و�أح��وال��ه��م 
ال�����ش��ع��ي��ب��ي« دور »�أم  ال��ف��ن��ان��ة »ه��ي��ا  ح��ي��ث تج�����س��د 
ال��دخ��ول في  الم��ث��اب��رة التي تح��اول  الم���ر�أة  �سليمان« 
ال��ع��دي��د م��ن الم�����ش��اري��ع وا���س��ت��ث��م��ار خ�ربات��ه��ا التي 

راكمتها خلال ال�سنوات في �إنجاحها.
�أبرزهم  النجوم  من  مجموعة  العمل  في  ي�شارك 
ال�صيرفي،  ال���ع���ون���ان، ومح��م��د  �أح���م���د  ال��ف��ن��ان�ني 

و�شيلاء �سبت، وفهد البناء و�آخرين. 

تجمع نخبة من �ألمع نجوم ال�شا�شة الف�ضية العربية

 10حكايات درامية تروي �سيرة الحبّ والحياة على 
�شا�شات هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون في رم�ضان

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تن�شر ال�صور
 الفائزة بم�سابقة »وجوه الأطفال«

تقدّم  ج��دي��دة  رقمية  م��ب��ادرات  �أبوظبي  اللوفر  متحف  �أط��ل��ق 
و�أخرى  افترا�ضية ومقاطع فيديو  �إر�شادية  للجمهور جولات 
�صوتية �إلى جانب مجموعة من الأن�شطة التي يمكن تنزيلها 
�إطار ر�سالة  المبادرات في  المنزل. وت�أتي هذه  بها في  والا�ستمتاع 
المتحف التي تقوم على رواية ق�ص�ص لقاء الثقافات، من خلال 
ليبقى  �أج��م��ع  للعالم  ال��ع��الم��ي��ة،  وم��ع��ار���ض��ه  الفنية  مجموعته 

المتحف متاحاً للجميع.
وقال مانويل راباتيه، مدير متحف اللوفر �أبوظبي �أن متحف 
ت�أدية  �إلى  با�ستمرار  ي�سعى  م�ؤقتاً،  �أبوابه  يُغلق  ال��ذي  اللوفر 
الثقافات، لا�سيما  التي تقوم على رواية ق�ص�ص لقاء  ر�سالتها 
�أن الفن م�صدر الإلهام وي�ساعد على تخطي الأوقات ال�صعبة، 
لذا، و�سّع المتحف من نطاق �أن�شطته الرقمية ليقدّم للجمهور 
�أنه  �إلى  ولفت  الم��ن��زل.  راح��ة  من  به  للا�ستمتاع  غنياً  محتوى 
تمت �إ�ضافة مزايا رقمية جديدة، منها جولة افترا�ضية بتقنية 
العديد  عن  ف�لًاض  المتحف،  معار�ض  �آخر  على  الأبعاد  ثلاثية 
ال��ت��ي ت�ضفي الح��ي��اة ع��ل��ى مجموعته  الم����وارد والأن�����ش��ط��ة  م��ن 
لإ�ضافة  المتحف  ق�ص�ص  تقديم  في  الا�ستمرار  م�ؤكدا  الفنية، 

لم�سة من الإلهام وال�سلام على الحياة«.

برنامج  الرقمية  المبادرات  تو�سيع  من  الأولى  المرحلة  و�شملت 
الفنية  المتحف  باكت�شاف مجموعة  الذي ي�سمح  الفن  اكت�شاف 
وتطبيقه  الإل��ك�رتوني  موقعه  خ�لال  م��ن  العالمية  ومعار�ضه 
�أي�ضا  الموقع  عبر  المتوفرة  يديك  بين  الفن  وم���وارد  الخ��ا���ص، 
ت�شمل مقاطع فيديو  التي  والعب«  ا�صنع   « �سل�سلة  �إلى جانب 
الموارد  م��ن  غنية  ومج��م��وع��ة  والأط���ف���ال،  للعائلات  و�أن�����ش��ط��ة 

التعليمية ليتفاعل من خلالها المعلمون مع طلابهم.
من  المزيد  القادمة  والأ�شهر  الأ�سابيع  في  المتحف  و�سيُطلق    
العر�ض،  قاعات  في  افترا�ضية  ج��ولات  �ست�شمل  التي  البرامج 
ال��زائ��ر في رح��ل��ة يكت�شف  ت���أخ��ذ  وتج��رب��ة م��ن الخ��ي��ال العلمي 
كما  للمتحف،  الا�ستثنائية  المعمارية  الهند�سة  خلالها  م��ن 
�سين�شر اللوفر �أبوظبي عبر موقعه الإلكتروني مقتطفات من 
�إلى  ال�سابقة،  معار�ضه  حول  المتاح  المحتوى  ويعزز  من�شوراته، 

جانب العديد من الأن�شطة الأخرى. 
التي  للجميع«  »الثقافة  مبادرة  في  �أبوظبي  اللوفر  وي�شارك   
�إلى  تهدف  والتي  �أبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة  دائرة  �أطلقتها 
�إتاحة المعالم الثقافية في الإمارة �إلى الجمهور للا�ستمتاع بها 

من البيت. 

اللوفر �أبوظبي يقدم تجربة رقمية جديدة من المنزل

•• ال�شارقة-الفجر:

تعر�ض هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون عبر قناة ال�شارقة، وال�شرقية من كلباء، والو�سطى من الذيد، 10�أعمال درامية لنخبة 
من نجوم الخليج والوطن العربي، خلال ال�شهر الف�ضيل، لتقدم لم�شاهديها توليفة �إبداعية من �أجمل الم�سل�سلات التي تعالج ق�ضايا 

اجتماعية وتاريخية من �أحدث الإنتاجات الفنية.
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فكرة ا�شتراطي البطولة المطلقة دائما غير �صحيح

�أحمد عيد: من الطبيعي �أن ينتقل
 الممثل من لون �إلى �آخر

م�سل�سل  م���ن  ال���ث���اني  الج�����زء  في  ت�������ش���ارك   •
للدور؟ التر�شيح  عن  حدثنا  "اختراق"، 

-في البداية جاء التر�شيح عبر م�ؤلف 
الم�����س��ل�����س��ل مح��م��ود ح���م���دان، الذي 
عر�ض الدور عليّ ووجدته مميزا 
ل��ل��غ��اي��ة وم���ن���ا����س���ب���اً لي، وح����دث 
المنتجة  ال�������ش���رك���ة  م����ع  ات�������ص���ال 
تعاقد  وق��ع��ت  وب��ال��ف��ع��ل  للعمل، 
ال��ع��م��ل وب�������د�أت ال��ت�����ص��وي��ر مع 
ال�سعوديين  ال��ن��ج��وم  م��ن  نخبة 
النجم  ر�أ�سهم  على  والم�صريين، 
ورندا  �سليم  وم��ي  ال�����س��در  ط�لال 
البحيري وعدد من النجوم العرب، 
وم���ن الم��ق��رر ع��ر���ض��ه خ�ل�ال رم�ضان 

القادم.
جعلك  ال��ذي  ال��دور  في  المميز  ما  لكن   •

تخو�ض هذه التجربة؟
كتابته  -الم�����س��ل�����س��ل 
مم������������ي������������زة 

هدف  ول��دي��ه��ا  م���ؤث��رة  �أج�����س��ده��ا  ال��ت��ي  وال�شخ�صية 
درامي، وفكرة دكتور م�صري يعمل في المملكة العربية 
ال�سعودية كانت جديدة عليّ، و�أقدمها للمرة الأولى، 
�سينال  رم�ضان  في  العمل  يعر�ض  ح�ني  �أن��ه  و�أع��ت��ق��د 
وعن�صر  مم��ي��ز  تنفيذه  �إن  ح��ي��ث  الج��م��ه��ور،  �إع��ج��اب 
�أعمل في  �أنني لا  �إلى  بالإ�ضافة  الم��الي مميز،  الإنفاق 

الدراما التلفزيونية كثيرا.
الدور  مرجعية  ما  كيميائي...  دكتور  دور  تقدم   •
وك���ي���ف ا����س���ت���ع���ددت ل����ه؟ وه����ل واج���ه���ت���ك م�����ش��ك��ل��ة في 

اللهجة ال�سعودية؟
-في الح��ق��ي��ق��ة ك��ان��ت ك��ت��اب��ة الم����ؤل���ف وا����ض���ح���ة، وبها 
مليء  وال����دور  بال�شخ�صية،  الخ��ا���ص��ة  العنا�صر  ك��ل 
بالدراما، وبناء عليه دخلت للت�صوير و�أنا على �أر�ض 
�صلبة، �أما بالن�سبة للهجة فلم تكن هناك �أي م�شكلة 
تماما،  مفهومة  ال�سعودية  واللهجة  الإط�ل�اق،  على 
فالكثير من الم�صريين يعملون بالمملكة وي�ستطيعون 
واحد،  عربي  وط��ن  جميعا  فنحن  ب�سهولة،  التعامل 
�أبناء  ب�ني  الم�سافات  الفن  يق�صر  �أن  المفتر�ض  وم��ن 
وطننا العربي، فهو المدخل، وذلك ما دفعني لخو�ض 
التجربة الجديدة فهو تحد جديد، وال�سعودية حاليا 
تح���اول ت��ق��ديم ف��ن �أك�ث�ر م��ن ال�����س��ن��وات الما�ضية من 

خلال حركة الانفتاح الحديثة.
لكن  ال�صريحة...  الكوميديا  في  عيد  �أحمد  •عرفنا 
الإث�����ارة والتراجيديا  ب�ني  الم����رة يم���زج  ال��ع��م��ل ه���ذه 

فلماذا هذا التحول؟
-ل��ك��ل م��رح��ل��ة م��ف��ردات��ه��ا، ول��ه��ا م��ا ي��ن��ا���س��ب��ه��ا، فمن 
فالعمل  لآخ���ر،  ل��ون  م��ن  الممثل  ينتقل  �أن  الطبيعي 
�أي�ضا،  كوميديا  به  ولكن  فقط،  تراجيديا  لي�س  هنا 
العمل  يتابع الجمهور  فالدور مكتمل مركب، وحين 
�أن به عنا�صر  وقت عر�ضه �سي�شاهد هذا و�سيلاحظ 

فنية كثيرة.
كنت  العمل...  في  المحترم  الم��ادي  للإنفاق  �أ�شرت   •
ي�ؤثر  كيف  بها م�شكلة تمويل،  �أعمال  �شاركت في  قد 

ذلك على الفنان؟ وكيف ترى الفرق؟
"مهزلة  ك���ان  م�صر  في  الم�سل�سلات  �أح���د  -ق��دم��ت 
�إنتاجية" والعمل �أ�ضرني للغاية.. فحين لا يكون 
عليه  ي�ؤثر  ذلك  ف�إن  العمل مخدوما 
ب�شكل عام، وفي المقابل حين 
بطريقة  ال��ع��م��ل  ي��خ��دم 
يظهر  فذلك  منا�سبة 
ع��ل��ي��ه، وه���و م���ا يفرق 
المميز وغير  المنتج  بين 
الم��������ح����ت���رف، وه������ن������ا في 
تتوافر  الج���دي���د  ال��ع��م��ل 
فيه كل العنا�صر الإنتاجية 

الميزة.
غياب  بعد  العمل  بهذا  • تعود 
ع����ام��ي�ن م���ن���ذ �آخ�������ر �أف��ل�ام����ك 
ال�سبب  م�����ا  "خلاوي�ص" 

الحقيقي للابتعاد؟

الممثل  �أن  الم���ؤك��د  م��ن  يكون هناك عمل مميز  -ح�ني 
�سيدخله، وي�شارك به، ففي ال�سينما �أقدم مثلا عملا 
وتكون  ببطولتها  �أق���وم  خا�صة  �أع��م��الا  �أق���دم  �سنويا، 
�إيراداتها وجمهورها، وهو نوع من  لها تكلفتها ولها 
الفن، ويتما�شى معي، ولا بد �أن �أقدم فيلما به هدف 
ومحتوى ووجهة نظر، فلذلك ت�صبح تركيبة �صعبة 

لذلك تجدني متواجداً كل فترة طويلة.
من  بطل  مع  للم�شاركة  مانع  عيد  �أحمد  لدى  •هل 
عن  والتخلي  العالية  التكلفة  ذات  الأع��م��ال  �أب��ط��ال 

فكرة البطل الأوحد؟
-على الإطلاق.. بالعك�س �أنا فنان لو عر�ض عليّ دور 
مميز �أ�شارك به كرقم 2، والدور يكون به علامة، وبه 
يثار  ما  وغ�ري �صحيح  �أم��ان��ع،  فلماذا  يقدم،  محتوى 
الم�ستوى  وعلى  ذل��ك،  على  ت�صميمي  �أو  رف�ضي  حول 
�أقدم  �أقدم فيلما كبطل وممكن  �أنا ممكن  ال�شخ�صي 
هنا  الح��ك��م  ول��ك��ن  الم�سل�سلات،  وك��ذل��ك  ث��ان��ي��ا،  دورا 
المطلقة  البطولة  ا���ش�رتاط��ي  ففكرة  ال����دور،  لج���ودة 
دائ��م��ا غ�ري �صحيح، ودع��ن��ي �أق��ل ل��ك ان��ه م��ن الممكن 
لأنه  و�أرف�����ض  مطلقة  ببطولة  فيلم  علي  يعر�ض  �أن 

لا يليق بي ولا ينا�سبني، في الوقت نف�سه �أواف��ق على 
�أنا  دور ثان لأنه منا�سب لي، وفي م�سل�سلي ال�سعودي 
ل�ست البطل الأول للعمل، بل الثاني، ولكن كما قلت 
�إنه تجربة جديدة، وبها محتوى، وهذا ما يثبت عدم 
�صحة هذا الكلام، والعام الما�ضي عر�ض علي م�سل�سل 
منا�سبته  لعدم  ورف�ضته  نف�سه،  المو�سم  في  رم�ضاني 

لي، وللأ�سف مازال متوقفا حتى الآن.
العمل  بد�أت  جديدة  �سينمائية  تجربة  هناك  •كانت 

عليها وتوقفت... ما ال�سبب؟
-اكت�شفت �أن العمل قد يكون جيدا ومكتوباً بطريقة 
مميزة، ولكن على الم�ستوى ال�شخ�صي لي ك�أحمد عيد، 
الما�ضية،  الفترة  لما قدمته خلال  �سي�ضيف  �أنه  �أر  لم 

فقررت الاعتذار عن العمل بكل هدوء، وان�سحبت.
الجديدة؟ الأعمال  عن  • ماذا 

بعد  جديدة  �سينمائية  تجربة  �أدخ��ل  �أن  المقرر  -م��ن 
ع��ي��د ال��ف��ط��ر ال���ق���ادم، وع��ق��ب الان��ت��ه��اء م��ن ت�صوير 
من  و���س��ي��ك��ون  ل��ل��ع��م��ل،  ال��ت��ح�����ض�ري  ���س��ن��ب��د�أ  الم�سل�سل 
بطولتي ودخلته حين ر�أيته منا�سبا لي.. وحين نوقع 

العقود النهائية �سنعلن التفا�صيل.

�سيرين عبد النور بعد نادين 
نجيم وتيم ح�سن خارج رم�ضان

�أفادت م�صادر فنية �أن المنتج �صادق ال�صباح طلب ت�أجيل 
ت�صوير م�سل�سل "الهيبة" الجزء الرابع بعد ت�أخّر �إنجاز 
الم�شاهد الرئي�سة التي يجب �أن تكون في الحلقات الأولى، 
ومواطنتها  وا�صف  منى  القديرة  الفنانة  �أن  خ�صو�صاً 
في  موجودتان  الهيبة(  في  منى  )ابنتها  لاذق��اني  روزي��ن��ا 
دم�شق ولا يمكن ال�سفر �إلى لبنان ب�سبب �إقفال الحدود 

اللبنانية -ال�سورية.

�إجراءات وقائية
والإجراءات  التدابير  وا�صف  منى  النجمة  اتخذت  وقد 
العالم،  �أنحاء  جميع  في  المنت�شر  المر�ض  ب�سبب  اللازمة 
ل العمل �إلى حين ا�ستتباب الأو�ضاع، وهذا  وطلبت �أن ي�ؤجَّ
�إلى  الم�سل�سل  بت�أجيل  ال�صبّاح  لقرار  الأخ�ري  الدافع  كان 

تاريخ غير محدّد وربما �إلى المو�سم المقبل.
في ال�سياق، علمنا �أن م�سل�سل "2020" �أي�ضاً توقف دون 
الإعلان عن ذلك وينتظر �أن ت�صدر �شركة ال�صباح بياناً 
خلال  ح�صل  ما  تفا�صيل  فيه  تو�ضح  الإع�ل�ام  لو�سائل 

يومين.

حال الم�سل�سلات الأخرى
ي�أتي ذلك في ظل معلومات �أخرى �أكدت �أن المنتج جمال 
ت�صوير  متابعة  �إم��ك��ان��ي��ة  ب��ع��دم  تعليماته  �أع��ط��ى  �سنان 
ماغي  الممثلة  زوج��ت��ه  بطولة  م��ن  �آدم"  "�أولاد  م�سل�سل 
�إلى  بالن�سبة  الأم���ر  وك��ذل��ك  خليل،  ومك�سيم  بوغ�صن 
بالفنان  النور  الذي يجمع �سيرين عبد  دانتيل  م�سل�سل 

ال�سوري محمود ن�صر.
لكن  الم�سل�سلات،  ه��ذه  متابعة  ع���ودة  ت��اري��خ  يُ��ع��رف  ولم 

بالت�أكيد حتى انتهاء مع�ضلة "كورونا".

رانيا فريد �شوقي: �سعيدة بردود 
الافعال على )قوت القلوب( 

فرحة كبيرة تعي�شها الفنانة الم�صرية 
ردود  تلقيها  بعد  �شوقي،  فريد  رانيا 
الأفعال على م�سل�سلها الجديد )قوت 
ت�����ش��ارك في بطولته  ال���ذي  ال��ق��ل��وب(، 
مجموعة  جانب  �إلى  حالياً  ويعر�ض 

كبيرة من نجوم الدراما الم�صرية.
التي  الأف��ع��ال  ردود  �إن  ران��ي��ا:  وقالت 
ت��ل��ق��ت��ه��ا ه���ي وال���ك���ث�ي�رون م���ن نجوم 
ال���ع���م���ل، ط���م����أن���ت���ه���ا ع���ل���ى ال����درام����ا 
تدور  )العمل  �أن  مو�ضحة  الم�صرية، 
�أحداثه في قالب درامي اجتماعي كنا 
نفتقده منذ زمن بعيد، وكان المخرج 
مج��دي �أب��وع��م�رية �أي�����ض��اً ب��ع��ي��داً عن 
هذه الأعمال الدرامية التي ترك بها 
طوال  كافة  �أعماله  في  كبيرة  ب�صمة 
�شاهد  �أن  بعد  ولكن  الما�ضية،  العقود 
ال��ع��م��ل وح��ل��ق��ات��ه الأولى،  ال��ك��ث�ريون 
�شعروا ب�أن الدراما الاجتماعية تعود 
التلفزيونية  ال�����س��اح��ة  ع��ل��ى  وب���ق���وة 

حالياً(.
�أعمال  نوعية  �إلى  الم�سل�سل  وينتمي 
العمل  بطلة  وتج�سد  حلقة،  الـ45 
�أحداثه  خ�لال  زك��ي  م��اج��دة  الفنانة 
�شخ�صية )معلمة( غير متزنة وغير 
ي�ؤدي  م��ا  ت�صرفاتها  على  م�سيطرة 
�إلى وقوع ابنها الذي يج�سده الفنان 
نتيجة  م�����ش��ك�لات  ج��م��ال في  �إ����س�ل�ام 

ت�صرفات والدته.

الفنان �أحمد عيد، �صاحب �إطلالة مميزة، عرفه الجمهور من خلال �أدواره الكوميدية في ال�سينما والدراما التلفزيونية، وكان �آخر �أعماله 
فيلم )خلاوي�ص( الذي ينتمي �إلى )الكوميديا ال�سوداء(، غاب عن جمهوره ما يقرب من عامين، حتى عاد الآن بتجربته الجديدة )اختراق 

2( المقرر عر�ضه خلال المو�سم الرم�ضاني القادم. حول عمله الجديد كان معه هذا اللقاء:
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كيفية قيا�س ال�ضغط 
الدموي ب�سهولة

�ضغط الدم المرتفع يُعرف بـ"القاتل ال�صامت"، نظرًا لندرة الأعرا�ض التي 
�إذا ما بقي من دون علاج، فقد ي�ؤدي  ت�شي بوجوده. و�ضغط الدم المرتفع 
قلبية  بنوبة  المري�ض  ي�صيب  وقد  والأوعية،  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى 

مفاجئة �أو �سكتة دماغية، ربما تودي بالحياة.

قيا�س ال�ضغط
يقي�س اختبار �ضغط الدم ال�ضغط في ال�شرايين عندما ي�ضخ القلب الدم. 
ويمكن �إجراء اختبار �ضغط الدم لدى الطبيب بوتيرة دورية، �إذا لم يكن 
هناك �أية م�شكلة. وفي حال �سجّل �ضغط الدم هبوطًا �أو ارتفاعًا، يجب القيام 
باختبارات �ضغط الدم في المنزل، من �أجل متابعة الحالة ال�صحية ومراجعة 
�إذا تطلّب الأمر، لتلقّي عقار لتعديل م�ستوى �ضغط الدم. علمًا  الطبيب 
ال�صيدليات،  بع�ض  في  �أو  الطبية  المعدات  تبيع  التي  المحال  في  تتوافر  �أن��ه 

�أجهزة منزلية �آلية لقيا�س �ضغط الدم تتميز ب�سهولة الا�ستخدام.

قيا�س ال�ضغط في �سن مبكّرة
�إذا كان لديكم تاريخ عائلي مع �أمرا�ض القلب وال�ضغط، فمن ال�ضروري 
البدء بقيا�س �ضغط الدم في مرحلة عمرية مبكّرة، �أي بدءًا من �سن الـ18 

عامًا ولمرة واحدة في ال�سنة عند الطبيب.
�أي��ة مخاطر  ال��دم لا ينطوي على  اختبار �ضغط  �إج���راء  ب����أنَّ  التذكير  م��ع 

�صحية.
وربما تظهر �أحيانًا بقع حمراء �صغيرة غير م�ؤلمة بعد الاختبار تحت موقع 

. ال�سوار مبا�شرة، وبخا�صة �إذا كان ال�شخ�ص يتناول �أدوية م�ضادّة للتخّرث

معدل �ضغط الدم الطبيعي
النتيجة عن متو�سط  ترتفع  �ألا  ال�شرياني، يجب  الدم  قيا�س �ضغط  عند 
8,5/13,5 ملمتر زئبقي، وذلك بعد ثلاثة قيا�سات في ال�صباح، وثلاثة 
قيا�سات في الم�ساء، وعلى مدار ثلاثة �أيام. وفي �سن ال�شيخوخة، ف�إنَّ القيمة 
الأولى )ال�ضغط الانقبا�ضي SYS على جهاز قيا�س ال�ضغط( قد تزداد. 
ولهذا ال�سبب �ستكون الزيادة مقبولة لدى الأ�شخا�ص في �سن �أكبر من 80 

عامًا، ولكن ب�شرط �ألا تزداد عن متو�سط 8,5/14,5.

�إين يوجد �سهل ما بين النهرين؟
البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�صيب  �إلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بين النهرين. 
هل تت�شابه الأيائل في كل انحاء العالم؟ 

لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �شتى  تعي�ش في  التى  الأيائل  لا 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ضاَ والحجم ويحمل كل منها  ال�شكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �صغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�صيني، 

نجد الأختلاف. 
متى لمع �إ�سم اين�شتاين؟ 

من  ع�شر  ال�ساد�سه  في  اين�شتاين  ال�ربت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالات في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
�آرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�شهورين. 

امتلاء  البحار  �أك�رث  فهو  الأحمر  البحر  �أم��ا  المتو�سط  البحر  من  ي�ستخرج  المرجان  �أن  تعلم  هل   •
بال�شعب المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�صفر.

. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  �إن�سان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  �أن  تعلم  • هل 
• مكت�شف فيتامين C هو الدكتور جيم�س ليند عام 1747 .

• مكت�شف فيتامين D هو الدكتور ماك كولم عام 1920 .
 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�صين  �سور  طول  • يبلغ 

ال�صفر  تحت  درجة   120 و  ال�صفر  فوق  درجة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. الانترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخترع  �أن  تعلم  • هل 

. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  �أبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  �أن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 هـ . 
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الريا�ضة وال�سمنة 
قال معهد الجودة في القطاع 
الريا�ضة  �إن  الألماني  ال�صحي 
لمحاربة  ف���ع���الا  ���س�لاح��ا  ت��ع��د 
جانب  �إلى  المفرطة،  ال�سمنة 

تعديل النظام الغذائي.
و�أو�����ض����ح الم��ع��ه��د الألم������اني �أن 
المفرطة  ب��ال�����س��م��ن��ة  الم�������ص���اب 
لبرنامج  يخ�ضع  �أن  ينبغي 
ب�ي�ن تمارين  ري��ا���ض��ي يم����زج 
)حمل  ال���ع�������ض�ل�ات  ت���ق���وي���ة 

وركوب  وال��رك�����ض  ال�سريع  الم�شي  مثل  التحمل  ق��وة  وري��ا���ض��ات  الأث��ق��ال( 
خلال  الحركية  الأن�شطة  �إلى  بالإ�ضافة  وال�سباحة،  الهوائية  ال��دراج��ات 

الحياة اليومية مثل �صعود الدرج بدلا من ا�ستخدام الم�صعد.
وي�����س��اع��د ال�ربن��ام��ج ال��ري��ا���ض��ي الم��ت��ك��ام��ل ع��ل��ى ح���رق ال���ده���ون وال�سعرات 
القلب  تقوية  على  ويعمل  ناحية،  م��ن  الع�ضلية  الكتلة  وب��ن��اء  الح��راري��ة 

والأوعية الدموية من ناحية �أخرى.
ولتحقيق نتائج �إيجابية ينبغي ممار�سة البرنامج الريا�ضي بمعدل لا يقل 

عن ثلاث مرات �أ�سبوعيا لمدة ثلاثين دقيقة في المرة الواحدة.

المدربة ال�شخ�صية �أولغا نوفيكوفا ، 29 عامًا ، ترتدي قناع وجه ، تم�شي مع كلبها في مو�سكو و�سط مخاوف من انت�شار فيرو�س كورونا.   )ا ف ب(

ح�ضر الثعلب �إلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�صرخ فيه وقال 
ماذا تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي والا نطحتك.. فجل�س الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا 
الفول فانا مري�ض جدا ولا  او حتى بع�ض  او بع�ض الح�شائ�ش  .. جئت اطلب منك قر�ضا بع�ض الحبوب 
الطعام  توفير  ا�ستطاعتي  لعدم  منذ فترة  البيت  تركت  و�أمهم  البيت  بيكون في  واولادي  ال�صيد  ا�ستطيع 
لهم .. ارجوك اقر�ضني بع�ض ما ي�ؤكل و�س�أكون �شاكرا لك واعدك ب�أني �س�أح�ضر بنف�سي واطفالي �إلى هنا 
لاعيده لك.. نظر الخروف اليه وقال له اذن انتظر هنا و�س�أذهب واح�ضر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب 
لا تتعب نف�سك ا�ستطيع ان ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره للخلف: 
لا انتظر �ساعود حالا ثم دخل الخروف �إلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا لا با�س به من الخراف التفوا 
حول الثعلب فج�أة وقال الخروف الكبير للثعلب: كاذب لانك لا ت�أكل الح�شائ�ش والفول والحبوب لقد اتيت 
لت�أكل لحم الخراف ايها الثعلب الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما ي�ؤكل فرد الثعلب مرتعبا 
خائفا لا ا�شكرك لقد توقفت عن اكل اللحوم منذ فترة وا�صبحت نباتيا لذلك �س�أن�صرف في الحال، فقال 
الخروف اذن لقد ا�صبحت نباتيا ول�ست في حاجة �إلى ا�سنانك القوية وفج�أة نطحه الخروف نطحه قوية في 
فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�سه رف�سة لا ب�أ�س بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان ف�أطلق �ساقيه للريح وهو يقول 

بالفعل لقد ا�صبحت نباتيا الآن .. ا�شكركم!. 

من  الطفل  يمتلكه  بما  لي�ست  ال�سعادة 
�ألعاب وملاب�س ولوازم، ولي�ست في غرفة 
من  ال��داخ��ل.  من  تنبع  ال�سعادة  كبيرة، 
طفلك  ين��شأ  �أن  على  احر�صي  البداية، 

�سعيداً باتباعك الخطوات التالية :
- ا�ستمعي له عندما يتحدث.

وقومي  م�����ش��اع��ره  ع���ن  ي��ع�رب  دع���ي���ه   -
بتقييمها معه.

- �أثني على نقاط القوة في �شخ�صيته.
- �شجعي �صداقاته مع الأطفال المنا�سبين 

له ول�صداقته.
- علميه �أن ينتبه لم�شاعر الآخرين.

- تجنبي ا�ستخدام التكنولوجيا لأوقات 
طويلة لك وله.

ب���وق���ت ح����ر محدد  ي�����س��ت��م��ت��ع  - دع���ي���ه 
ي�سترخي فيه يومياً.

- تناولوا الطعام جميعاً ك�أ�سرة واحدة.
و�����س����ع����ادت����ك  ف�����رح�����ك  ع������ن  ع����ب���ري   -

با�ستمرار.
- قولي لطفلك يومياً ب�أنك تحبينه.

�سعيد  لطفل  خطوات   10


