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الأظافر تك�شف �إ�صابتك بال�سكري
الكثير من  �أن  �إلا  �شيوعا،  الأم��را���ض  �أك�ثر  ال�سكري من  يعد مر�ض 
الأ�شخا�ص لا يدركون �أنهم يعانون منه لعدم وجود �أعرا�ض وا�ضحة، 
ال��ت��ي ق��د تظهر على  �إلى بع�ض الأع���را����ض  الم��ه��م الان��ت��ب��اه  ل���ذا م��ن 

اليدين.
المنتجة  الخلايا  تكون  عندما  يتطور   2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض   
للأن�سولين في الج�سم غير قادرة على �إنتاج ما يكفي من الأن�سولين، 

�أو عندما لا يعمل الأن�سولين الذي يتم �إنتاجه ب�شكل �صحيح.
�أن تكون يديك م�ؤ�شرا رئي�سيا في  قد يبدو الأم��ر غريبا، لكن يمكن 
ت�شخي�ص الحالة. خبراء �أكدوا �أن هناك بع�ض العلامات التي يجب 

�أن تنتبه �إليها في يديك، وتحديدا الأظافر.
درا�سة �سابقة وجدت �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض ال�سكري 
�أن��ك قد تلاحظ  الدموية، مما يعني  ال��دورة  يعانون من م�شاكل في 

احمرارا حول الأظافر.

ال�سكريات لاا�صطناعية خطر محتمل على القلب
اقترحت درا�سة حديثة مو�سّعة �أن ا�ستخدام ال�سكريات الا�صطناعية 
لكن  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  بارتفاع  يرتبط  التحلية  في 

الخبراء حثوا على توخي الحذر ب�ش�أن هذه النتائج.
وي�ستهلك م�الي�ني م��ن ال��ن��ا���س ح��ول ال��ع��الم ك��ل ي��وم ه��ذه التحلية 
ا�ستخدامها جزئياً  ويتم  �صودا،  دايت  مثل  الا�صطناعية في منتجات 
محل  كانت  البدائل  ه��ذه  �صحة  لكن  ال���وزن،  زي��ادة  لتجنب  كو�سيلة 

جدل منذ فترة طويلة.
وقام باحثون في معهد INSERM الفرن�سي بتحليل بيانات �أكثر 
من 100 �ألف �شخ�ص في فرن�سا، �أبلغوا ب�أنف�سهم عن نظامهم الغذائي 

و�أ�سلوب حياتهم وتاريخهم الطبي بين عامي 2009 و2021.
42 ملغ  %37 من الم�شاركين محليات ال�صناعية بمتو�سط  وتناول 
في اليوم، �أي ما يعادل علبة واحدة من التحلية، �أو حوالي ثلث علبة 

�صودا دايت.
1502 م�شكلة قلبية، بما في ذلك  وخلال فترة المتابعة تم ت�سجيل 

النوبات القلبية والذبحة ال�صدرية وال�سكتة الدماغية.
و�أظهرت النتائج التي ن�شرتها المجلة الطبية البريطانية �أن م�شاكل 
القلب حدثت �أكثر لدى م�ستخدمي المحليات الا�صطناعية، و�أن هذا 
الحالي،  للعام  العالمية  ال�صحة  منظمة  تقارير  �أح���دث  م��ع  يتما�شى 

والذي لا يدعم ا�ستخدام هذه التحلية كبديل �آمن لل�سكر.

النظرة ال�سلبية ل�شكل الج�سم ت�ؤثر على الحمل
لكن  وال�رتق��ب،  ال�سعادة  وق��ت  �أن��ه  على  الحمل  �إلى  يُنظر  م��ا  غالباً 
التي  الطبيعية  الج�سدية  التغيرات  ف���إن  الح��وام��ل  لبع�ض  بالن�سبة 
الر�ضا،  �أن تزيد م��ن خطر ع��دم  ال���ولادة يمكن  �أث��ن��اءه وبعد  تح��دث 
الولادة  بعد  م��ا  اك��ت��ئ��اب  ي��زي��د خطر  م��ا  ال��ذات��ي��ة،  ال�سلبية  وال��ن��ظ��رة 

وا�ضطرابات الأكل.
انت�شار  مدى  لمعرفة  حديثة  ا�ستق�صائية  درا�سة  باحثون  �أج��رى  وقد 
عدم الر�ضا عن �شكل الج�سم �أثناء الحمل وبعد الولادة، �شملت 161 

امر�أة �أعمارهن بين 18 و45 عاماً.
من   40% م��ن  �أك�ث�ر  ق��ال��ت  �إك�سبري�س"،  "ميديكال  لم��وق��ع  ووف��ق��اً 
الن�ساء الم�شاركات �إن الحمل والإنجاب جعلهن ي�شعرن بالخجل ب�ش�أن 
الآخرين  تعليقات  �إن  الم�شاركات  ن�صف  من  �أك�ثر  وقالت  مظهرهن، 

حول حجم الج�سم لها ت�أثير على �صورتهن الذاتية عن �أج�سامهن.
وكتبت  �أن��ح��ف.  يكن  �أن  يجب  �أن��ه��ن  الم�شاركات  م��ن   60% وتعتقد   
�إحداهن "لقد كان �أمراّ �صعباً حقاً، �أحب �أن �أكون نحيفة، لي�س لدي �أي 

�سيطرة على اكت�ساب الوزن، لقد ت�سبب ذلك في القلق والاكتئاب".
ورحبت %82 من الم�شاركات ببرنامج يركز على تقبل �صورة الج�سد 
التدخلات  تكون  �أن  الغالبية  وف�ضلت  ال���ولادة.  وبعد  الحمل  �أث��ن��اء 
بيئة  في  �إج��را�ؤه��ا  ويتم  متخ�ص�صون،  عليها  يقوم  و�أن  افترا�ضية، 
جماعية. وقالت الم�شاركات في الا�ستطلاع �إن الجوانب ال�سلبية لل�سعي 
للح�صول على �صورة مثالية للج�سم ت�شمل �ضعف ال�صحة النف�سية، 
والتحدث  والم��ال،  الوقت  و�ضياع  الريا�ضة،  الأك��ل، وممار�سة  وع��ادات 

ال�سلبي عن النف�س.

الاثنين   12  سبتمبر    2022  م   -    العـدد   13644  
Monday    12    September    2022   -  Issue No   13644

درا�سة حديثة: تلوث الهاوء 
مرتبط ب�سرطانات الرئة 

تبدو بع�ض ملوثات الهواء �أ�شبه بـ"قاتل خفيّ" �إذ يمكن �أن تت�سبب بعدد من 
�آلية �شرحتها  �أ�شخا�ص من غير المدخّنين، من خلال  �سرطانات الرئة لدى 
للعلم  مهمة  "خطوة  فهمها  �إلى  ال��ت��و���ص��ل  ي�شكّل  ال�����س��ب��ت،  نُ�����ش��رت  درا���س��ة 

والمجتمع" بح�سب مجموعة من الخبراء.
�أن  الجامعية  لندن  كلية  وم��ن  كريك  فران�سي�س  معهد  م��ن  علماء  و�أو���ض��ح 
قطر  تقريباً  ي��ع��ادل  م��ا  �أي   ، ميكرون   2,5 م��ن  )�أق���ل  الدقيقة  الج�سيمات 
ال�شعرة( التي تُعتبر من �أ�سباب التغّري المناخي، ت�ؤدي �إلى تغيرات �سرطانية 
الموجودة  الدقيقة  الج�سيمات  ت�شبيه  ويم��ك��ن  التنف�سي.  الج��ه��از  خ�الي��ا  في 
الوقود  الناجمة عن  الأدخ��ن��ة  �أو  المركبات  مكابح  غبار  �أو  ال��ع��وادم  غ��ازات  في 
الأحفوري بـ"قاتل خفيّ"، على ما قال لوكالة فران�س بر�س ت�شارلز �سوانتون 
ال��ذي لم  البحث  نتائج ه��ذا  ال��ذي عر�ضَ  من معهد فران�سي�س كريك، وه��و 
الأوروبية  للجمعية  ال�سنوي  الم���ؤتم��ر  خ�الل  �آخ���رون،  باحثون  بعد  يراجعه 
ذكّر  و�إذ  الج���اري.  �أيلول-�سبتمبر   13 �إلى  باري�س  في  المنعقد  الأورام  لطب 
البروفي�سور �سوانتون ب�أن �ضرر تلوث الهواء معروف منذ مدة طويلة، �أ�شار 
�إلى �أن العلماء لم يكونوا "مت�أكدين مما �إذا كان هذا التلوث يت�سبب مبا�شرة 
الباحثون  ودر���س  كيفية ح�صول ذلك".  ولا من  الرئة  ب�سرطان  الإ�صابة  في 
بدايةً بيانات �أكثر من 460 �ألف �شخ�ص من �سكان �إنكلترا وكوريا الجنوبية 
وتايوان، وبيّنوا ا�ستناداً عليها وجود ترابط بين التعر�ض لتركيزات متزايدة 

من الج�سيمات الدقيقة وزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة.

مكبر �وصت يتحول �إلى و�سادة
ا�ستخدامه  يمكنك  �صوت  مكبر   Oa
للا�ستلقاء  "ولي�س  لاحت�ضانه  كو�سادة 
تواجه  ك���ن���ت  �إذا  لم�������س���اع���دت���ك  عليه" 

�صعوبات في النوم.
ت�شغيل  يمكنه  جهاز  مج��رد  لي�س  المكبر 
النوم،  مو�سيقى  �أو  البي�ضاء  ال�ضو�ضاء 
رفيقك  ل��ي��ك��ون  ال��واق��ع  في  ف��ه��و م�صمم 
ال�شيء  بع�ض  الغريب  ومن  ال�سرير.  في 
بك  الخا�ص  ال�صوت  مكبر  تحت�ضن  �أن 
النوم، ولكن من المحتمل  عندما تحاول 
�أن ت��ك��ون ه���ذه ه��ي الخ��ط��وة ال��ت��ال��ي��ة في 

تطور العلاقة مع الأجهزة.
�صوت  مكبر  �أي  مثل  الرفيق  ه��ذا  �شكل 
ذكي بي�ضاوي ال�شكل مع اختلاف رئي�سي 
المنت�صف  ك��ب�ري في  ث��ق��ب  ه��ن��اك  واح����د: 
ف�إن  وبالطبع،  المنحني.  الأخ��دود  ي�سمى 
�أك��ث�ر نعومة  الم�����واد الم�����س��ت��خ��دم��ة ت��ك��ون 
�أن  الم���ف�ت�ر����ض  م���ن  لأن  ن���ظ���راً  ول���ي���ون���ة 
رميها  ي��ت��م  وق���د  الم�����س��ت��خ��دم  يحت�ضنها 

وتقليبها �أثناء النوم.
لم�ستخدمي  م����أل���وف���ة  وظ���ائ���ف  وه���ن���اك 
ال�سماعات الذكية، مثل ت�شغيل المو�سيقى 
ولكنها  بم�ؤقت،  البي�ضاء  ال�ضو�ضاء  �أو 
"الاهتزازات"  ب��ع�����ض  ت�������ص���در  �أي�������ض���اً 

لإبقائك دافئاً وم�ساعدتك على النوم.

الأرق يهدد من يعانون منه 
بالإ�صابة بمر�ض ال�سكري �ص 23

�أفوكادو: 
�أظهرت درا�سات على الحيوانات �أن م�ستخل�صات الأفوكادو 
�أن���واع مختلفة من الخلايا  �أو تمنع نمو  تدمر  �أن  يمكن 
ال�سرطانية، بما في ذلك الثدي والقولون والكبد والرئتين 

والحنجرة و�سرطان الدم والمريء والفم والمبي�ض. 
ت��ك��ون مجموعة  ق��د   ،2019 ع��ام  �أج��ري��ت  وف��ق��ا لمراجعة 
متنوعة من المواد الكيميائية النباتية وم�ضادات الأك�سدة 
الموجودة في الأفوكادو م��سؤولة ب�شكل جماعي عن مكافحة 

ال�سرطان.

زيت الزيتون:
زيت الزيتون يرتبط �أ�سا�سا بانخفا�ض خطر الوفاة ب�سبب 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وجدت درا�سة، نُ�شرت في "PLOS One" هذا العام، �أن 
زيت الزيتون ي�ساهم في انخفا�ض خطر الإ�صابة بال�سرطان 

بن�سبة 31 في المئة.
ل��وح��ظ ت���أث�ري وق��ائ��ي ق��وي ل��زي��ت ال��زي��ت��ون �ضد �سرطان 
والم�سالك  التنف�سي  والج��ه��از  اله�ضمي  والج��ه��از  ال��ث��دي 

البولية.

القرفة: 
في  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  على  بقدرتها  القرفة  ت�شتهر 

الدم.
مجلة  على   2018 عام  ن�شرت  لدرا�سات  مراجعة  �أثبتت 
القرفة  �أن   ،"Journal of Toxicology"

ومركباتها لها فعالية كبيرة في مقاومة الأورام.
تعمل م�ستخل�صات القرفة على الوقاية من ال�سرطان في 
مراحل مختلفة من الإ�صابة، حيث تحاربه عن طريق منع 
الت�سرطن )بدء تكون ال�سرطان( وعن طريق �إعاقة الورم 
الخبيث )انت�شار الخلايا ال�سرطانية �إلى �أجزاء �أخرى من 

الج�سم(.

الفلفل الأ�سود:
ي�ستخدم  كما  التوابل"،  بـ"ملك  الأ���س��ود  الفلفل  يو�صف 

الطب  في  ����ش���ائ���ع  ب�������ش���ك���ل 
م�شاكل  ل���ع�ل�اج  ال���ت���ق���ل���ي���دي 

والأنف  الأذن�ني  وا�ضطرابات  الحي�ض 
والحنجرة.

ي�شتهر بخ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات والم�سكنات، كما �أنه 
يتميز بت�أثيراته الم�ضادة لل�سرطان.

الموز: 
الأ�سا�سية،  الغذائية  والعنا�صر  للألياف  كنزا  الم��وز  يعد 

خا�صة فيتامينات ب والبوتا�سيوم والمغني�سيوم.
ويعتبر كذلك م�صدرا غنيا لم�ضادات الأك�سدة، وبالتحديد 

مركبات الفلافونويد كات�شين وكير�سيتين.
الدفاع  �آل��ي��ات  تقوية  على  ه��ذه  الأك�����س��دة  م�ضادات  تعمل 
الخ�����ل�����وي، مم����ا يم���ث���ل ج��������دارا م���ن���اع���ي���ا ����ض���د الإ����ص���اب���ة 

بال�سرطان.
كما يحتوي الموز على مركبات �أخرى )مثل حم�ض الأوليك 
وجاما �سيتو�ستيرول(، التي �أظهرت درا�سات �أنها تمنع نمو 

خلايا البنكريا�س وخلايا �سرطان الثدي. 

تحذير من تناول المخللات
ك�����ش��ف ب��ح��ث ع��ل��م��ي �أج���رت���ه الم���ؤ���س�����س��ة ال��ع��الم��ي��ة الخيرية 
يمكن  الن�شوية  غير  المحفوظة  الخ�ضروات  �أن  لل�سرطان 

�أن تزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة.
معالجة  عملية  �أن���ه  على  ال��ط��ع��ام  حفظ  تعريف  ويم��ك��ن 
الطعام والتعامل معه بطريقة توقف �أو تبطئ ب�شكل كبير 
التلف وتجنب الأمرا�ض التي تنقلها الأغذية مع الحفاظ 

على القيمة الغذائية والملم�س والنكهة.
لّح  ما ُمت غالبا  الأق�صى،  الح��د  �إلى  الطعام  عمر  ول��زي��ادة 
�إلى تطور �سرطان  ت�ؤدي  �أنها  يُعتقد  وتُخلل، وهي عملية 

المعدة، وفقا ل�صحيفة "ديلي �إك�سبري�س" البريطانية.
�أن  �أظهرت  لل�سرطان،  الخيرية  العالمية  للم�ؤ�س�سة  ووفقا 
م�ستويات الملح المرتفعة تغير لزوجة المخاط الذي يحمي 

المعدة ويعزز تكوين مركبات "�إن نيترو�سو".
وتحذر جمعية ال�سرطان الخيرية من �أنه "بالإ�ضافة �إلى 

ذلك، قد ي�ؤدي تناول 
الملح بكميات كبيرة �إلى 
تحفيز ا�ستعمار الحلزونية 
�أق�����وى عامل  ال��ب��واب��ي��ة، وه���ي 

خطر معروف للإ�صابة ب�سرطان المعدة.
ك��م��ا ث��ب��ت �أن الم�����س��ت��وي��ات ال��ع��ال��ي��ة م��ن الم��ل��ح م�����س���ؤول��ة عن 
تطور  تعزيز  �إلى  ي����ؤدي  ال��ذي  الأ�سا�سي  الخ��ل��وي  ال�ضرر 
ما  الن�شوية  غير  الخ�ضار  �أمثلة  وت�شمل  المعدة.  �سرطان 
وكذلك  واللفت  الأب��ي�����ض  والج���زر  والبنجر  الج���زر  ي��ل��ي: 
والخ�س(  ال�سبانخ  )مثل  الخ�ضراء  الورقية  الخ�ضراوات 
والملفوف والبروكلي والجرجير وخ�ضروات الأليوم )مثل 

الب�صل والثوم والكراث(.
وتحتوي الخ�ضراوات الن�شوية مثل البطاط�س والبطاطا 
مقارنة  الكربوهيدرات  من  �أعلى  م�ستويات  على  الحلوة 

بالخ�ضروات غير الن�شوية.
المجلة  في  نُ�شرت  تاريخية  درا���س��ة  ك�شفت  �سابق،  وق��ت  وفي 
يتناولون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  لل�سرطان  البريطانية 
نظاما غذائيا منتظما من الأطعمة عالية الملح ي�ضاعفون 
في  نُ�شر  لتقرير  وفقا  المعدة  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من 

المجلة البريطانية لل�سرطان.
�ألف   40 ح��والي  على  اعتمدت  التي  ال��درا���س��ة،  وفح�صت 
وال�شرب  ال��ت��غ��ذي��ة  ع�����ادات  ال��ع��م��ر،  م��ن��ت�����ص��ف  ي���اب���اني في 

والتدخين على مدى 11 عاما.
و�أظهرت الدرا�سة �أن خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة لدى 
من  كمية  �أق��ل  على  يح�صلون  الذين  اليابانيين  ال��رج��ال 
الملح كان واحدا من كل �ألف �شخ�ص �سنويا، وت�ضاعف هذا 
�إلى واحد من كل 500 من بين �أولئك الذين لديهم �أعلى 

كمية من الملح.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن هناك العديد من الأعرا�ض المحتملة 

ل�سرطان المعدة، لكن قد يكون من ال�صعب اكت�شافها.
ووفقا لهيئة ال�صحة العامة البريطانية )NHS(، يمكن 
�أن ي�ؤثر �سرطان المعدة على عملية اله�ضم، مثل الحمو�ضة 
الم����ريء وع�����س��ر ال��ب��ل��ع وك�ث�رة التج�ش�ؤ  �أو ارتج����اع  الم��ع��وي��ة 

وال�شعور بالامتلاء ب�سرعة كبيرة عند تناول الطعام

عقار ثوري يخفف �أعرا�ض 
مر�ض جلدي م�ؤلم

�أعلنت �شركة نوفارت�س �إن تجربتين 
في م��راح��ل��ه��م��ا الم���ت����أخ���رة �أث��ب��ت��ت��ا �أن 
عقارها الم�ضاد للالتهابات كوزنتيك�س 
خ��ف��ف م��ن �أع���را����ض م��ر���ض جلدي 
نتوءات،  ع��ن��ه ظ��ه��ور  ي��ن��ج��م  م�����ؤلم 
للمر�ض  المعتمد  ال��ع�الج  ي�ضع  مم��ا 
في  المبيعات  نم��و  تعزيز  م�سار  على 
وذكرت  ال�سوي�سرية.  الأدوية  �شركة 
ال�شركة في بيان، ال�سبت، �أن الدواء، 
بالفعل  عليه  الم��واف��ق��ة  تم��ت  ال���ذي 
والتهاب  ال�����ص��دف��ي��ة  م��ث��ل  لح����الات 
�سريعا  تح�����س��ن��ا  �أظ���ه���ر  الم���ف���ا����ص���ل، 
وم�ستمرا لحالات المر�ضى الم�شاركين 
في ال��ت��ج��رب��ت�ني مم���ن ي���ع���ان���ون من 
القيحي.  ال��ع��رق��ي��ة  ال��غ��دد  ال��ت��ه��اب 
المر�ض  �أن  ال�������ش���رك���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
الج��ل��دي الم�����ؤلم ال���ذي لا ت��ت��وف��ر له 
�سوى القليل من العلاجات ي�صيب 
ح��والي واح��د بالمئة من النا�س غير 
و�إلى  ت�شخي�صه.  ال�����ص��ع��ب  م��ن  �أن 
جانب عقار �إنتري�ستو لعلاج ق�صور 
ال��ق��ل��ب، ي��ع��د ك��وزن��ت��ي��ك�����س م���ن بين 
الرئي�سية  الإي���رادات  نمو  محركات 
ل�شركة نوفارت�س �إذ ارتفعت مبيعات 
هذا المنتج 9 بالمئة لت�صل �إلى 1.28 
مليار دولار خلال الربع من مار�س 
�إلى يونيو. وقالت نوفارت�س �إن نتائج 
تم  التجربتين  من  الثالثة  المرحلة 
�أوروب���ا،  في  ال�سلطات  �إلى  تقديمها 
الجهات  �إلى  �أي�ضا  تقديمها  و�سيتم 
ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة في ال���ولاي���ات 
على  للح�صول  ال��ع��ام  ه���ذا  الم��ت��ح��دة 
لعلاج  ال��ع��ق��ار  ب��ا���س��ت��خ��دام  ت�صريح 

هذا المر�ض.

احذر القهوة �إذا كنت 
تعاني من هذه الأعرا�ض

نيفيدوفا،  ناتاليا  الدكتورة  حددت 
خبيرة التغذية الرو�سية الأ�شخا�ص 
تناول  ع��ن  الامتناع  عليهم  ال��ذي��ن 
ال���ق���ه���وة. و�أ������ش�����ارت الخ���ب�ي�رة �إلى 
وفوائدها  القهوة  �أهمية  رغ��م  �أن��ه 
للج�سم، �إلا �أن هناك فئة من النا�س، 
�سلبية  ع���واق���ب  م���ن  ي���ع���ان���ون  ق���د 
لوكالة  ح���دي���ث  في  وق���ال���ت  م��ن��ه��ا. 
الرو�سية   Nation News
العواقب  �أن  "�أعتقد  ل�ل��أن���ب���اء: 
ال�سلبية مرتبطة بالإفراط بتناول 
القهوة، �أو �أن هذه الفئة من النا�س 
الكافيين".  ح�سا�سية  تتحمل  لا 
ت�سبب  ق���د  ال��ق��ه��وة  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
م�شكلات للأ�شخا�ص الذين يعانون 
الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  م��ت�الزم��ة  م��ن 
الغثيان  ت���ن���اول���ه���ا  ي�����س��ب��ب  ح���ي���ث 
والإ�سهال، م�شيرة �إلى �أن القهوة لا 
ولها  م�سرطنة،  م��واد  على  تحتوي 
من  وتقلل  لل�صحة،  وق��ائ��ي  ت���أث�ري 
خطر الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض 

الخطيرة.

�أطعمة غير متوقعة ت�ساعدك 
على الوقاية من ال�سرطان

تطور  �أو  منع  في  �أ�سا�سيا  دورا  يلعب  الغذائي  النظام  �أن  المعروف  من 
ا�ستهلاك بع�ض الأطعمة  زيادة  �إن  ال�سرطان. ويقول خبراء 

بـ"مر�ض  الإ�صابة  مخاطر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن 
دايج�ست"،  "هيلث  موقع  ذكر  ما  وح�سب  الع�صر". 

�أكثر  من  الوقاية  يمكن  �أنه  وجدت  الأبحاث  ف�إن 
من 50 في المئة من جميع ت�شخي�صات ال�سرطان 

جميع  من  المئة  في   30 جانب  �إلى  ووفايته، 
بالأطعمة  المرتبطة  ال�سرطان  ح��الات 

التي نتناولها.
بع�ض  ه��ن��اك  �أن  الم�����ص��در  و�أو����ض���ح 

على  ت���ت���وف���ر  ال���ت���ي  الأط���ع���م���ة 
"البروتينات  الأ�سا�سية  المغذيات 
والدهون"  وال��ك��رب��وه��ي��درات 
وعلى المركبات المعززة لل�صحة، 
خطر  م��ن  ت��ق��ل��ل  يجعلها  مم��ا 
ولا�سيما  بالأمرا�ض،  الإ�صابة 

ال�سرطان.

الدجاج  و  اللحوم  عن  بديل  المجمد  الدجاج  النا�س  من  الكثير  يعتبر 
الطازج فيقبلوا على �شرائه و لكن دون علم منهم �أن له �أ�ضرار �صحية 
وخيمة من بينها الإ�صابة بداء ال�سكري ،و �أمرا�ض القلب و لكن لماذا 
ما  ،و  بال�صحة  ي�ضر  لم��اذا  ،و  المجمد  الدجاج  على  الاقبال  ن�سبة  زادت 
�أ�ضراره ..؟ هذا ما �ستجيب عنه تف�صيلًا ال�سطور التالية  هي جميع 

لهذه المقالة .
�أ�سباب الأقبال على �شراء الدجاج المجمد .. يلج�أ الكثير من النا�س �إلى 
الطازج  الدجاج  مع  مقارنة  الثمن  رخي�ص  لأنه  المجمد  الدجاء  �شراء 
كما جاء �سعره منا�سباً في ظل ارتفاع غير م�سبوق لأ�سعار اللحوم 
�إنه  البلدان كما  الغذائية في مختلف  ال�سلع  والدواجن و جميع 

من الممكن �أن يتم تخزينه فترة �أطول من الدجاج الطازج .
الدرا�سات  ..؟ من خلال  بال�صحة  المجمد  الدجاج  ي�ضر  لم��اذا 
الدجاج  يتم حقن  الح���الات  �أغ��ل��ب  �أن في  تبين  �أج��ري��ت  ال��ت��ي 
الذهن  �إلى  ي��ب��ادر  المحلول  ا�سم  وم��ن  ملحي  بمحلول  المجمد 
فوراً �أن يحتوي على ن�سبة كبيرة من الملح و بالطبع لكثرة الملح �أ�ضرار 
وخيمة على �صحة الإن�سان بجانب احتوائه على كمية كبيرة من المواد 
الحافظة لذلك يت�سبب الا�سراف في تناول الدجاج المجمد في الا�صابة 

بالعديد من الأمرا�ض.

هل هناك �أ�ضرار من 
الدجاج المجمد ؟
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�ش�ؤون محلية

�شركة كاراكال الدولية ترعى القطاع ..

كُبرى �شركات �أ�سلحة ال�صيد الإماراتية والدولية ت�ؤكد ح�وضرها في معر�ض �أبوظبي لل�صيد

تعالج �أكثر من 88 �ألف طن من النفايات الطبية والخطرة

تدوير تعالج مليون و860 �ألف طن من النفايات في �أبوظبي خلال الن�صف الأول من 2022

بح�ضور ال�شيخة عائ�شة بنت را�شد المعلا

»�شكراً لعطائك« يكرم 200 من �أمهات المتطوعين في يوم التطوع العربي

•• �أبوظبي– الفجر 

لل�صيد  ال������دولي  �أب���وظ���ب���ي  م��ع��ر���ض  ي�����س��ت��ق��ط��ب 
المُ�صنّعة  ال�����ش��رك��ات  ك�ب�رى  ���س��ن��وي��اً،  وال��ف��رو���س��ي��ة 
�أحد  القطاع  ه��ذا  يُعتبر  حيث  ال�صيد،  لأ�سلحة 
المعر�ض  عُ�����شّ��اق  ينتظرها  ال��ت��ي  الفعاليات  �أب���رز 
لها  الم��رخ�����ص  ال�صيد  �أ���س��ل��ح��ة  وت�شمل  ع���ام.  ك��ل 
الم�سد�سات  ب���أن��واع��ه��ا،  ال�صيد  ب��ن��ادق  ب��الم�����ش��ارك��ة، 
�سكاكين  التراثية،  والخناجر  ال�سيوف  ب�أنواعها، 
ال�صيد، وحدات الرماية الخ�شبية والبلا�ستيكية، 

والأ�سلحة الهوائية �ضمن معايير محددة.
و�سجّل العار�ضون المُ�صنّعون لأ�سلحة ال�صيد ن�سبة 
�شركات  قبل  العام من  ه��ذا  دورة  عالية في  �إقبال 
�أنحاء  وع�الم��ات تج��اري��ة م��رم��وق��ة م��ن مختلف 
الأ�سلحة  من  العديد  عر�ض  �سيتم  حيث  العالم، 
مبتكرة  بتقنيات  للمعر�ض  خ�صي�صاً  المُ�صممة 
وحرفية عالية ت�ستقطب عُ�شّاق ال�صيد بال�سلاح.

وتُ��ق��ام ال����دورة الج��دي��دة خ�الل ال��ف�رتة م��ن 26 
نادي  م��ن  بتنظيم  �أك��ت��وب��ر،   2 ول��غ��اي��ة  �سبتمبر 
م��ن هيئة  ر�سمية  وب��رع��اي��ة  الإم������ارات،  ���ص��ق��اري 
ال��ب��ي��ئ��ة- �أب��وظ��ب��ي، ال�����ص��ن��دوق ال����دولي للحفاظ 
على الحبارى، مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض 
حيث يُقام الحدث، وراعي قطاع "�أ�سلحة ال�صيد" 
�شركة  الف�ضي  ال��راع��ي  الدولية،  ك��اراك��ال  �شركة 
الزوار  تجربة  تعزيز  و�شركاء  للعقارات،  "كيو" 
م��ب��ارك للريا�ضة  �أك��اديم��ي��ة فاطمة بنت  م��ن  ك��ل 
الريا�ضية  للمُعدّات  بولاري�س  �شركة  الن�سائية، 

وراعي  الفاخرة،  العربة  ومجموعة  �صة،  المتُخ�صّ
الفعاليات كل من �شركة "�سمارت ديزاين" و�شركة 
"الخيمة الملكية"، و�شريك �صناعة ال�سيارات "�إيه 
�أر بي الإمارات"، وبدعم من غرفة تجارة و�صناعة 

�أبوظبي ونادي تراث الإمارات.
"�أ�سلحة  ق��ط��اع  في  ال��ع��ار���ض��ة  ال�����ش��رك��ات  وتمكنت 
في  كبير  نحوٍ  على  مبيعاتها  زي���ادة  ال�صيد" م��ن 
معر�ض �أبوظبي على مدى دوراته ال�سابقة، وذلك 
عبر لقاء كبار المُ�شترين وقادة ال�صناعة وخبراء 
ال��ت�����س��وي��ق، وع��ق��د ���ص��ف��ق��ات و����ش���راك���ات م���ع �أب���رز 
مُنتجاتها  لت�سويق  المحليين  والم��وزع�ني  ال��وك�الء 

المبُتكرة.
الدورة  في  ال�صيد"  "�أ�سلحة  ق��ط��اع  في  وتُ�����ش��ارك 
"كاراكال  ���ش��رك��ة   ،)2022 )�أب��وظ��ب��ي  ال��ق��ادم��ة 
�شركة  وه���ي  ل��ل��ق��ط��اع.  وراعٍ  ك��ع��ار���ض  الدولية" 
ال�صيد  �أ�سلحة  رائ��دة في مجال  �إقليمية  �إماراتية 
تتفرّد   ،2007 ع���ام  في  ت�أ�س�ست  الأداء،  ع��ال��ي��ة 
نارية  �أ�سلحة  بت�صميم وهند�سة وابتكار و�صناعة 
 15 لنحو  تمتد  الإن��ت��اج  في  خ�ربة  م��ع  مختلفة، 
عاماً، وتنعك�س تجربتها في جودة و�أداء وموثوقية 
في  بما  ال�صيد،  �أ�سلحة  من  المتُنامية  مجموعتها 

ذلك مواكبة �أحدث التقنيات التكنولوجية.
وتُعتبر �شركة كاراكال، من �أهم الجهات الم�ساهمة 
في المعر�ض، وتقوم بدور محوري في دعم التجارب 
التي  بالدولة  ال�صيد  �أ�سلحة  ت�صنيع  في  المميزة 
تقوم بها ال�شركات الأخرى، كجزء من الم��سؤولية 
والمواهب  الوطن  �أبناء  دعم  في  لل�شركة  الوطنية 

النا�شئة �سواء كانت �أفراداً �أو م�ؤ�س�سات، لوجي�ستياً 
الم���ع���ر����ض، �شركة  ب���ق���وة في  �أم�����ا تح�����ض��ر  وف���ن���ي���اً. 
وال�صيد"،  الع�سكرية  الم��ع��دات  لتجارة  "بينونة 
ال�صيد  مج��ال  في  الم��رم��وق��ة  الإم��ارات��ي��ة  ال�شركة 
ال��ط��ل��ق، وتج����ارة الذخائر،  ال��ه��واء  وال��رم��اي��ة في 
"بينونة"  و‎تُقدّم  ال�صيد، ومُ�ستلزماتها.  و�أ�سلحة 
في  والرماية  ال�صيد  لهواة  ومُعدّاتها  مُنتجاتها 
دول���ة الإم�����ارات، بف�ضل رواب��ط��ه��ا ال��ت��ج��اري��ة مع 
رئي�س  وب�شكل  ال��ع��الم،  في  الأ�سلحة  ��نّ��اع  ���صُ ك��ب��ار 
ال�شركة  لتغدو  وبريطانيا،  المتحدة  ال��ولاي��ات  في 
وجهة متكاملة لكل ما يلزم في هذا القطاع المهُم، 
وتُوا�صل بنجاح دائم تقديم خدماتها لهواة هذه 

الريا�ضات ال�شيّقة في دولة الإمارات والمنطقة.
جولدن  "�إنترنا�شيونال  ���ش��رك��ة  ج��ن��اح  وي��ل��ق��ى 
�سنوياً  �أب��وظ��ب��ي،  معر�ض  في  للأ�سلحة  جروب" 
اهتمام العديد من كبار ال�شخ�صيات والآلاف من 
زوار ورواد المعر�ض، نظراً لأ�سلحة ال�صيد الحديثة 
والمتنوعة والمنتجات المتعددة التي يعر�ضها الجناح. 
المعر�ض  التواجد في  على  ال�شركة دوماً  وتحر�ص 
بهدف عر�ض جميع �أنواع �أ�سلحة ال�صيد الرائدة 

والمتنوعة والم�سد�سات المختلفة.
كما وتُ�شارك �شركة "MP3" من جديد في قطاع 
�إماراتية  �شركة  وه��ي  بالمعر�ض،  ال�صيد  �أ�سلحة 
 ،2004 ع���ام  ت���أ���س�����س��ت في  م��ك��ان��ة م��رم��وق��ة  ذات 
وتخت�ص بابتكار وتوفير �أف�ضل الأجهزة والمعدات 
لأف�ضل  كذلك  م��ورد  وال�شركة  ال�صيد.  و�أ�سلحة 
المنتجات مبا�شرة من �أوروبا و�أميركا، حيث توفر 

ال�صيد ومعدات الأمان والذخيرة  �أ�سلحة  �أحدث 
وجمعيات  الريا�ضية  للفرق  الخا�صة  والملاب�س 

ال�صيد.
لأدوات  الإم��ارات��ي��ة  "القنّا�ص"  �شركة  وت��ت��واج��د 
15، حيث  الـ  للمرة  �أبوظبي،  ال�صيد في معر�ض 
ت��ع��ر���ض مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن ب���ن���ادق ال�صيد 
نم�ساوية وفنلندية ال�صنع، وبنادق هوائية تعمل 
ت�����س��ت��خ��دم في تعلم  ب�����ض��غ��ط غ����از الأوك�������س���ج�ي�ن، 
الت�صويب نحو الأهداف. ويعر�ض الجناح كذلك 
ملاب�س  مثل  ال�صيد،  �إك�س�سوارات  من  مجموعة 
الإ�ضاءة  وك�شافات  الم��ك�ربة،  وال��ن��ظ��ارات  ال�صيد، 
الم���وف���رة ل��ل��ط��اق��ة وال�����ش��م�����س��ي��ة، ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 

مجموعة من ال�سكاكين متعددة الا�ستخدامات.
"رماي  وم����ن دول�����ة ال���ك���وي���ت، ت���ت���واج���د ���ش��رك��ة 
المعتمد  ال��وك��ي��ل  ال�صيد"،  وذخ���ائ���ر  ل��لأ���س��ل��ح��ة 
العلامات  م��ن  للعديد  ال��ع��رب��ي  الخ��ل��ي��ج  دول  في 
ال��ت��ج��اري��ة الإي��ط��ال��ي��ة والأوروب����ي����ة، م��ث��ل �شركة 
ال�صيد، و�شركة فيووكي  لبنادق  بيريتا وبينيللي 

ونوبل �سبورت للذخائر.
كما وتتواجد من جديد في قطاع "�أ�سلحة ال�صيد" 
ب��ق��وة، وب����دون ان��ق��ط��اع م��ن��ذ ال����دورة الأولى عام 
تُعدّ  التي  "فاو�ستي" الإيطالية،  �شركة   ،2003
من �أعرق ال�شركات المتخ�ص�صة في مجال ت�صنيع 
ب���ن���ادق الخ���رط���و����ش وال���ب���ن���ادق الم��ج��ه��زة بمخزن 
الت�صويب  بنادق  �إلى  �إ�ضافة  لل�صيد،  والمخ�ص�صة 
ابتكاراتها  مُقتني  "فاو�ستي"  وت�سحر  والرماية. 
الجميلة،  بلم�ساتها  ال�����ص��ي��د،  �أ���س��ل��ح��ة  مج���ال  في 

وت�أخذهم �إلى التاريخ البعيد ببنادق حديثة تمزج 
في ت�صاميمها بين الما�ضي والحا�ضر والم�ستقبل.

المعر�ض،  فعاليات  �ضمن  الثالثة  م�شاركتها  وفي 
من  الأو�سط"  ال�����ش��رق  "برا�شيا  ���ش��رك��ة  تُ���ق���دّم 
لبنان، مجموعة من الأ�سلحة المتميزة �أح�ضرتها 
خ�صي�صاً لجمهور المعر�ض تقديراً لمكانته المتميزة 
ب��اع��ت��ب��ار الح���دث �أح���د �أه���م ال��ف��ع��ال��ي��ات المخت�صة 
ومن  العالم.  م�ستوى  على  والفرو�سية  بال�صيد 
�أب����رز م��ا ق��دم��ت��ه ال�����ش��رك��ة ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، بنادق 
�إ�ضافة  الر�صا�ص،  وبنادق  الأطباق  على  الرماية 
موديلات  م���ن  الم�����س��د���س��ات  م���ن  مج��م��وع��ة  �إلى 

مختلفة وم�صنعة في �أكثر من دولة.
كما وتبرز مُ�شاركة �شركة" بلا�سر جاغدوافين" 
وتطوير  لتح�سين  بال�شغف  م��دف��وع��ة  الألم��ان��ي��ة، 
م���ع���دات ال�����ص��ي��د وال�����ري�����ادة في ت���ق���ديم الأف���ك���ار 
الجديدة لم�ساعدة ال�صيادين، حيث ت�ضع ال�شركة 
الألم��ان��ي��ة ال��ع��ري��ق��ة م��ع��اي�ري م��ت��ج��ددة في عمليات 
ت��ط��وي��ر �أ���س��ل��ح��ة ال�����ص��ي��د ع�رب ال��ت��م�����سّ��ك بجودة 
مكانتها  لتر�سخ  الم�ستمر،  والتح�سين  الت�صنيع 
ك�إحدى ال�شركات الرائدة عالمياً في مجال �صناعة 
ا�ستقطاب  "بلا�سر" في  ال�صيد. ونجحت  معدات 
تُقدّمه  ما  خ�الل  من  ال�صيد  بنادق  اقتناء  ه��واة 
من خدمات لزبائنها تتمثل في ت�صميم البندقية 
بناءً على موا�صفات تتنا�سب مع مالكها، كاختيار 
للقاعدة  الم�شكلة  الأخ���رى  الم���واد  �أو  الخ�شب  ن��وع 
بها،  التي يرغب  والنقو�شات  للبندقية  الأ�سا�سية 
التي  الموا�صفات  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�سبطانة  وط��ول 

يُطلبها هواة ال�صيد.
وارغ  "هانز  �شركة  ت��ت��واج��د  �ألم��ان��ي��ا،  وم��ن  �أي�����ض��اً، 
في  ال��رائ��دة  العالمية  ال�شركات  �إح���دى  و�شركاه"، 
ال�صيد،  ب��ق��ط��اع  ال��ت�����ص��دي��ر والا����س���ت�ي�راد  مج���ال 
الخراطي�ش  وكذلك  �أنواعها  بمختلف  والبنادق 
ومُعدّات  والإك�����س�����س��وارات  والملاب�س  والب�صريات 
�أكثر  منذ  ال�شركة  ت�أ�س�ست  وال��رم��اي��ة.  ال�صيد 
مع  ممتازة  تجارية  علاقات  ولها  عامًا،   70 من 
ال�شركات الم�صنعة الرائدة في جميع �أنحاء العالم.
ال�شركة  "تابل"،  مُ�����ش��ارك��ة  ت���أت��ي  روم��ان��ي��ا،  وم��ن 
و�أدوات  م��ع��دات  ب���إن��ت��اج  ت�شتهر  ال��ت��ي  الأوروب���ي���ة 
لل�صيادين وكلابهم  الطبيعي  ال�صيد من الجلد 
دوما  �شعارها  في  وتركز  ال�صيد،  لرحلة  المرافقة 
م�صنوعاتها  ومن  المميز.  والأ�سلوب  الجودة  على 
�أنواع  لكافة  جلدية  ك���أح��زم��ة  ال�صيد،  ملحقات 
خراطي�ش ال�صيد، و�أحزمة للبنادق لو�ضعها على 
ال�صيد  لأ�سلحة  �أغطية  ال�صيد،  حقائب  الظهر، 

بما في ذلك ال�سكاكين.
�أما من �سوي�سرا، فتتواجد بقوة في قطاع "�أ�سلحة 
"بور�شلر-  ���ش��رك��ة  �أب��وظ��ب��ي  بم��ع��ر���ض  ال�صيد" 
وافن"، والتي ت�أ�س�ست عام 1948 على يد روبرت 
بور�شلر، الحائز على الميدالية الف�ضية في الألعاب 
في  مرتين  العالم  وبطل   ،1952 لعام  الأولمبية 
الرماية لم�سافة 300م. وتمتاز ابتكارات ال�شركة 
بالدقة والج���ودة والج��م��ال وال��ث��ق��ة، واع��ت��ادت �أن 
تعر�ض �أجمل بنادق ال�صيد المنقو�شة ب�أيدي �أمهر 

النقا�شين في العالم.

•• �أبوظبي- الفجر

)تدوير(  ال��ن��ف��اي��ات  لإدارة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أع��ل��ن 
�أل��ف طن  �أك�ثر م��ن مليون و860  ع��ن معالجة  
من  ط��ن  و382  �أل����ف   88 بينها  ال��ن��ف��اي��ات  م��ن 
النفايات الطبية والخطرة، والتعامل مع 50 �ألف 
العامة، وذلك خلال  ال�صحة  �آف��ات  طلب لمكافحة 
الن�صف الأول من العام الجاري، ليوا�صل م�سيرته 
النفايات  �أنظمة متكاملة لإدارة  �إلى بناء  الرامية 
�أبوظبي.  �إمارة  �آفات ال�صحة العامة في  ومكافحة 
العام  م���ن  الأول  ال��ن�����ص��ف  خ��ل�ال  الم���رك���ز  ونج����ح 
�إجمالي  م��ن   34% 2022 في تح��وي��ل  الج���اري 
المطامر،  ع��ن  ب��ع��ي��داً  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  في  النفايات 
حيث نجح في تحويل %50 من �إجمالي النفايات 
من  و93%  والبناء،  الهدم  �أع��م��ال  عن  الناتجة 
النفايات الخطرة، و%3 من النفايات الخ�ضراء، 
و%6 من النفايات الحيوانية بعيداً عن المطامر، 
وذلك في �إطار جهود المركز الم�ستمرة وبما ين�سجم 

مع م�ستهدفات �إمارة �أبوظبي 2030.
خلال  المركز  حققها  التي  الإنج���ازات  �شملت  كما 
عقود  ت��وق��ي��ع  الج����اري  ال��ع��ام  م��ن  الأول  الن�صف 

العامة،  ال�صحة  �آفات  ت�شغيلية لخدمات مكافحة 
وخف�ض الآفات الناقلة للأمرا�ض، واعتماد نظام 
ل�����ش��ه��ادات ع���دم الممانعة  الم��واف��ق��ات الإل��ك�رتون��ي��ة 
�إلى  �أب��وظ��ب��ي،  لإم����ارة  التحتية  وال��ب��ن��ى  للمرافق 
�صرّح  ال�صدد  وبهذا  التوعوية.  الحملات  جانب 
عام  مدير  الكعبي  خلفان  �سالم  ال��دك��ت��ور  �سعادة 
مركز �أبوظبي لإدارة النفايات )تدوير( بالإنابة: 
التي  الإنج����ازات  خ�الل  م��ن  ب��ره��ن  الم��رك��ز  " �أن 
الجاري  ال��ع��ام  م��ن  الأول  الن�صف  خ�الل  حققها 
نظام  ب��ن��اء  الم��ح��وري��ة في  وم��ك��ان��ت��ه  دوره  ف��ع��ال��ي��ة 
ال�صحة  �آف��ات  ومكافحة  النفايات  لإدارة  م�ستدام 
�أب��وظ��ب��ي، ل�ضمان الح��ف��اظ على  ب���إم��ارة  ال��ع��ام��ة 
العام، وذلك بما  �أبوظبي ومظهرها  �إمارة  نظافة 
ي�ضعها  التي  المدرو�سة  العمل  خطط  مع  ين�سجم 
ذات  خ��دم��ات  م��ن خلالها تقديم  لي�ضمن  الم��رك��ز 
قيمة للمجتمع". و�أ�ضاف الكعبي: " توا�صل فرق 
الكفاءات  من  نخبة  ت�ضم  والتي  المركز  في  العمل 
من  الم��زي��د  لإي��ج��اد  جهودها  المخت�صة  والخ�ب�رات 
من  الا���س��ت��دام��ة  تحقيق  في  ت�سهم  ال��ت��ي  الح��ل��ول 
خلال الحفاظ على الموارد الطبيعية وخلق مجتمع 
واع ي�ساهم في تقليل �إنتاج النفايات وتحويلها �إلى 

�آمنة  بيئة  �أبوظبي، لخلق  اقت�صادي لإم��ارة  راف��د 
و�صحية وم�ستدامة".

"تدوير"  النفايات  لإدارة  �أبوظبي  مركز  يوا�صل 
جهوده في معالجة و�إعادة تدوير النفايات ب�أنواعها 
المختلفة وتعد النفايات الطبية والخطرة من �أبرز 
النفايات التي يتم معالجتها من قبل المركز وذلك 
عالمياً  المعتمدة  والممار�سات  الحلول  �أف�ضل  باتباع 
في هذا المجال، وذلك من خلال محطاته الثلاث 
الموزعة في �إمارة �أبوظبي، حيث يقوم المركز بجمع 
الإمارة  الطبية في  النفايات  كافة  ونقل ومعالجة 
الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات وال���ع���ي���ادات ومراكز  ال��ن��اتج��ة ع���ن 
والم�ؤ�س�سات  وال�����ص��ي��دل��ي��ات  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة 
التعليمية وغيرها. ويتم حرق النفايات في درجات 
حرارة عالية ت�صل الى 1200 درجة مئوية وذلك 
وال�صحية  البيئية  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  ات��ب��اع  م��ع 

المطبقة في الدولة. 
وتم��ا���ش��ي��ا م��ع ر�ؤي����ة الإم������ارة لتحقيق الأه����داف 
البيئية المتعلقة بالإدارة ال�سليمة للنفايات و�إعادة 
تدويرها و تحويلها بعيداً عن المطامر، قام المركز 
خلال الن�صف الأول من هذا العام ب�إعادة تدوير 
الزراعية  المخلفات  �أل��ف ط��ن م��ن   29 ي��ق��ارب  م��ا 

 13 يقارب  ما  ب�إنتاج  �أ�سهمت  والتي  والحيوانية 
�ألف طن من ال�سماد الع�ضوي، بالإ�ضافة الى �إنتاج 
نحو مليون و 200 طن من الح�صى المعاد تدويره 
من مخلفات الهدم والبناء في �إمارة �أبوظبي خلال 

الن�صف الأول من العام الجاري.
وبلغ �إجمالي النفايات القابلة لإعادة التدوير التي 
تم جمعها من مراكز تجميع المواد القابلة للتدوير 
39 طن  العام الج��اري  الن�صف الأول من  خ�الل 
من النفايات، �شكلت المواد الورقية والم�صنوعة من 
النفايات  جانب  �إلى  منها   67% نحو  الكرتون 
والأدوي����ة  والم�الب�����س،  والخ�����ش��ب��ي��ة،  البلا�ستيكية، 
الم�ستعملة،  وال��ب��ط��اري��ات  ال�����ص�الح��ي��ة،  منتهية 
الزجاجية،  والم������واد  الألم���ن���ي���وم،  وع��ل��ب  والم����ع����ادن، 

وغيرها.
انخف�ضت  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  ب���آف��ات  يتعلق  وف��ي��م��ا 
�إلى  ل��لأم��را���ض  الناقلة  ب��الآف��ات  الإ���ص��اب��ة  ن�سبة 
به  الم�سموح  الأدنى  الحد  من  �أقل  % وهي   1.9
�إلى  بالبعو�ض  الإ�صابة  ن�سبة  وانخف�ضت   ،5%
م�صايد  �أع���داد  زي��ادة  خ�الل  من  وذل��ك   1.4%
 640 �إلى  عددها  و�صل  والتي  الذكية  البعو�ض 
م�صيدة موزعة في �إمارة �أبوظبي. كما تلقى المركز 

�ألف طلباً لمكافحة الآفات الناقلة للأمرا�ض   50
والحيوانات  الخ��ط��رة  والآف����ات  المزعجة  والآف����ات 
�أف�ضل  وف���ق  ال��ت��ع��ام��ل معها  وال��ت��ي تم  ال�����س��ائ��ب��ة، 

الممار�سات العالمية المعتمدة في هذا المجال. 
1095 ح��ال��ة رم���ي ع�شوائي  ن��ح��و  الم��رك��ز  ر���ص��د 
تفريغ  ح���ال���ة  و5248  ال�����ص��ل��ب��ة،  ل��ل��م��خ��ل��ف��ات 
ع�����ش��وائ��ي لم��خ��ل��ف��ات ال�����ص��رف ال�����ص��ح��ي في �إم����ارة 
�أبوظبي. كما نظم المركز نحو 21 حملة توعوية 
في �إمارة �أبوظبي، �شملت زيارات ميدانية لم�ؤ�س�سات 
منها  ا�ستفاد  مختلفة  حكومية  وجهات  تعليمية 
�أبوظبي، والعين،  �ألف �شخ�ص من   14 �أكثر من 
والظفرة، وذلك بما ين�سجم مع حر�صه على رفع 
ال�سليم  التعامل  ب�أهمية  البيئي  الوعي  م�ستوى 
مع النفايات وتطبيق الطرق ال�صحيحة للتخل�ص 
مركز  اعتمد  كما  البيئة.  على  والمحافظة  منها 
العام  خ�الل  )ت��دوي��ر(  النفايات  لإدارة  �أب��وظ��ب��ي 
الإلكترونية  الم��واف��ق��ات  ن��ظ��ام   2022 الج����اري 
التحتية  والبنى  للمرافق  الممانعة  عدم  ل�شهادات 
تتطلب  التي  الطلبات  جميع  في  �أبوظبي  لإم���ارة 
ب�إ�صدار  الم��خ��ت�����ص�ني  ق��ب��ل  م���ن  ال��ف��ن��ي��ة  الم��راج��ع��ة 
والت�شييد  البناء  بم�شاريع  ال�صلة  ذات  الموافقات 

وتطوير البنية التحتية. وفي �شهر مار�س 2022 
�أعلن مركز �أبوظبي لإدارة النفايات )تدوير( عن 
تطبيق تقنية �إنترنت الأ�شياء )IoT( في محطة 
الظفرة  والبناء بمنطقة  الهدم  معالجة مخلفات 
نوعها في  م��ن  الأولى  تعد  �أب��وظ��ب��ي، في خطوة  في 
منطقة ال�شرق الأو�سط. و�شهدت �إنج��ازات المركز 
خلال الن�صف الأول من العام 2022 توقيع �أربعة 
عقود ت�شغيلية بقيمة 235 مليون درهم �إماراتي، 
وذلك بما ين�سجم مع الم�ستهدفات الا�ستراتيجية 
قيمة  ذات  خدمات  تقديم  �إلى  والرامية  للمركز 
م�ضافة للمتعاملين والمجتمع، والتخل�ص ال�سليم 
والممار�سات  للمعايير  وفقاً  النفايات،  والآم��ن من 
المعتمدة، وبناء ال�شراكات الفعالة. و�شملت العقود 
والتحكم  ومراقبة  و�صيانة  وت�شغيل  �إدارة  عقد 
للرقابة في مدينة  الخا�ضعة  النفايات  في مطامر 
وت�شغيل  �إدارة  وع��ق��د  ال��ظ��ف��رة،  ومنطقة  ال��ع�ني 
و���ص��ي��ان��ة وم��راق��ب��ة وال��ت��ح��ك��م في م��ط��م��رة حميم 
للنفايات الخا�ضعة للرقابة ومحطة نقل النفايات 
وال�صناعية،  التجارية  والنفايات  ال�صلبة  البلدية 
لخدمات  جديدة  ت�شغيلية  ع��ق��وداً  �إلى  بالإ�ضافة 

مكافحة �آفات ال�صحة العامة في مدينة العين.

ب����ن ركا�ض  ����س���الم  ال���دك���ت���ور  ال�����ش��ي��خ  ب���رع���اي���ة 
را�شد  بنت  عائ�شة  ال�شيخة  وح�ضور   ، العامري 
لعطائك،  �شكراً  لفريق  الفخري  الع�ضو  المعلا 
ا�ست�ضاف م�سرح غرفة وتجارة و�صناعة الفجيرة 
مبادرة " بناة الأجيال "، التي نظمها فريق �شكراً 
للتطوع،  العربي  الاتح��اد  بالتعاون مع  لعطائك 
والتي تهدف لتكريم 200 من �أمهات الفر�سان 
و�أ�صحاب الهمم والمتطوعين، بالتزامن مع اليوم 
ال��ع��رب��ي للتطوع، وذل���ك ت��ق��دي��راً لج��ه��وده��ن في 
غر�س بذرة التطوع والعطاء في نفو�س الأجيال، 

ودعمهن الم�ستمر للعمل التطوعي.
 و�شهد الاحتفال �سارة ال�ضعيف الع�ضو الفخري 
و�شمال  المغرب  وبطلة  لعطائك  �شكر�أ  لفر�سان 
العربي  ال���ق���راءة  م�����س��اب��ق��ة تح���دي  �إف��ري��ق��ي��ا في 
في دورت��ه��ا الخ��ام�����س��ة، والأ����س���ت���اذة راي���ة خمي�س 
لعطائك،  �شكر�أ  فر�سان  برنامج  قائد  الم��ح��رزي 

بينما تولت المدربة منال عبدالرحيم الجوهري 
تقديم الحفل ونالت الإ�شادة والتقدير.

العامري  �سالم بن ركا�ض  الدكتور  ال�شيخ  وقال 
القيادة  من  الم�ستلهمة  القيم  تر�سخ  الم��ب��ادرة  �إن 
المتطوعين  لأم���ه���ات  ال��ت��ق��دي��ر  رد  في  ال��ر���ش��ي��دة 
تقديراً  لدورهن في تن�شئة �أجيال مثقفة ومبدعة، 
تمتلك المهارات والقدرات لتعزيز ريادة الدولة في 
�شتى المجالات، وت�ساهم في ا�ستدامة م�سيرة البناء 
والتطور الوطني. و�أكد �أن المبادرة ت�ؤكد قيمتها 
الإيجابية تزامناً مع اليوم العربي للتطوع، كما 
�أنها تمثل امتداداً للمبادرات المثمرة والإيجابية 
خا�صة �أنها مت�صلة بالأم الغالية التي تمثل �أبلغ 
�صور التميز في العطاء الإن�ساني الذي لا ح�صر 
للمر�أة  الدولة  توليه  ال��ذي  الاهتمام  له في ظل 
تقديراً لدورها الفاعل والم�ؤثر والحيوي في بناء 
عائ�شة  ال�شيخة  وت��وج��ه��ت  والم��ج��ت��م��ع.  الا����س���رة 

والتقدير  ال�شكر  �أي��ات  ب�أ�سمى  المعلا  را�شد  بنت 
والامتنان �إلى �أمهات المتطوعين في اليوم العربي 
للتطوع، وقالت �إن الأمهات يقدمن �أروع الأمثلة 
للوطن  وال��ولاء  الوفاء  و  التطوع  في غر�س قيم 
اقتداءً  �أب��ن��ائ��ه��م،  نفو�س  في  ال��ر���ش��ي��دة  وال��ق��ي��ادة 
بنهج القيادة الحكيمة في تبني �أف�ضل الممار�سات 
الداعمة  الإن�سانية  الم��ب��ادئ  لتر�سيخ  ال��داع��م��ة 

لنهج التميز والإبداع في نفو�س �أفراد المجتمع. 
في  نحتفي  ونحن  " فخورون  بقولها:  و�أ�ضافت 
قلوبنا  على  ع��زي��زة  بمنا�سبة  المميز  ال��ي��وم  ه��ذا 
جميعاً كمتطوعين في يوم التطوع العربي الذي 
ع��ام، وه��و فر�صة  �سبتمبر من كل   15 ي�صادف 
اليوم  نقف  �أننا  كما  المتطوعين،  جهود  لتقدير 
العظيم  ل��ل��دور  وامتنان  واح�ت�رام  �إج�ل�ال  وقفة 
و�إعداد  التطوعن  فر�سان  تخريج  في  للأمهات 
والهوية،  وال���ث���واب���ت  ب��ال��ق��ي��م  متم�سكة  �أج���ي���ال 

والتميز  والتحدي  بالمثابرة  الم�ستقبل  ت�ست�شرف 
الأ�ستاذة  ن��وه��ت  ب��دوره��ا  والمهارات."  والإب�����داع 
�أ���س��م��اء ب��ن��ت م��ان��ع ال��ع��ت��ي��ب��ة ال��رئ��ي�����س الفخري 
للأطفال  ل��ع��ط��ائ��ك  ���ش��ك��راً  ف��ر���س��ان  ل�ربن��ام��ج 
لتمكينها  للمر�أة،  الدولة  اولته  الذي  بالاهتمام 
من �أداء دورها الحيوي في جميع المجالات بكفاءة 
الثقة  �إلى جانب ما تقوم به في تعزيز  واق��ت��دار، 
في  الجميلة  التطوعية  القيم  وغر�س  الأب��ن��اء  في 
دواخلهم لدعم م�سيرة البناء والتطور. و�أ�ضافت 
�أن هذا التقدير الذي يتزامن مع اليوم العربي 
للتطوع ي�ؤكد �أننا بحاجة لمثل هذه المبادرات التي 
على  ال�����ض��وء  ت�سليط  في  ي��ح��ت��ذى  م��ث��الًا  تعتبر 
�إ�ضافة  الم��ر�أة من دور مح��وري �شكل  ما تقوم به 
ك��ب�رية ل��ل��م��ج��ت��م��ع، ب��ت��ق��ديم نم����اذج م�����ش��رف��ة في 

م�سيرة التطوع. 
و�أو���ض��ح��ت الأ���س��ت��اذة راي���ة خمي�س الم��ح��رزي، �أن 

التقدير لأمهات  م��ن  الم��ب��ادرة تمثل درج��ة  ه��ذه 
الذي  ال��رائ��د  ال���دور  ت���وازي قيمة  المتطوعين لا 
ب���ه في غ��ر���س ث��ق��اف��ة ال��ت��ط��وع في نفو�س  ي��ق��م��ن 
را�سخ  نهج  التكريم هو  ه��ذا  �أن  بجانب  الأب��ن��اء، 

نابع من قيم المجتمع الإماراتي الأ�صيلة. 
من جهته عبر �سيف الرحمن �أمير رئي�س فريق 
ل�شركاء  تقديره  عن  التطوعي  لعطائك  �شكراً 
نجاح  في  مهماً  م��رت��ك��زاً  يمثلون  ال��ذي��ن  النجاح 

جميع المبادرات المجتمعية المختلفة التي يتبناها 
الفريق في �شتى المجالات، ووجه �شكره �إلى الاتحاد 
العربي للتطوع وغرفة تجارة و�صناعة الفجيرة، 
الإم���ارات، فريق  والانتماء، طيف  ال��ولاء  وثيقة 
للمثلجات،  الطربو�ش  بكدا�ش  التطوعي،  غاية 
الفجيرة لايف، وقال �إن ت�شارك الر�ؤى والأفكار 
�إ�ضافة مهمة للتميز والنجاح في المبادرات  يمثل 

المجتمعية.

�إطلاق الموقع الإلكتروني الخا�ص بـ »مركز �سالم بن حم الثقافي«
•• العين : الفجر

�سالم  م��رك��ز  �إدارة  مج��ل�����س  �أع���ل���ن 
�إط�ل�اق الموقع  ب��ن ح��م الثقافي ع��ن 
على  بالمركز  الخ��ا���ص  الإل��ك�رتوني 
https:// الإن��ت��رن�����ت  ���ش��ب��ك��ة 
salembinhamculturalcenter .

ومبتكرة  ع�صرية  بت�صاميم   /com
ومناف�سة  ح��دي��ث��ة  وبم���وا����ص���ف���ات 
�أح����دث م��ا تو�صلت  ع��الم��ي��اً تح��اك��ي 
ال��رق��م��ي��ة في مجال  ال����ث����ورة  �إل���ي���ه 

المواقع  و�إدارة  وت�����ص��م��ي��م  ب��رمج��ة 
العالم  م�ستوى  على  الإلكترونية 
ال�شيخ  ال��ت��د���ش�ني  ع��م��ل��ي��ة  .ح�����ض��ر 
العامري  ب��ن ح��م  ���س��الم  ب��ن  م�سلم 
لإمارة  الا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضور 
�إدارة مركز  �أبوظبي رئي�س مجل�س 
وال�شيخ   ، ال��ث��ق��افي  ح���م  ب���ن  ���س��الم 
 ، الدكتور مبارك بن �سالم بن حم 
�سالم  بن  الدكتور عبدالله  وال�شيخ 
بن حم ، وال�شيخ �صقر بن �سالم بن 
بن  ال��دك��ت��ور محمد  وال�شيخ   ، ح��م 

التميز  تحقيق  في  الم�ستمر  الم��رك��ز 
مجال  في  العمل  ج��وان��ب  بمختلف 
مع  يتما�شى  بما  والثقافة  ال�رتاث 

تطلعات الحكومة الر�شيدة . 
وقد تم ت�صميم الموقع وتطويره وفقا 
الحديثة،  التكنولوجية  للمعايير 
حيث يُتيح لزواره �سهولة الت�صفّح، 
والإنجليزية،  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ت�ني 
يعمل  �أن  الت�صميم  في  روع���ي  كما 
جميع  م��ع  وم��ت��واف��ق  ك��ام��ل  ب�شكل 
الهواتف والأجهزة اللوحية الذكية 

م�سلم بن حم .
و�أكد المجل�س �أن الموقع الإلكتروني 
الخا�ص بالمركز الثقافي يتيح لزواره 
�سهولة  ناحية  م��ن  ف��ري��دة  تج��رب��ة 
المعلومة  �إلى  وال��و���ص��ول  الت�صفح 
من  والمعرفية  التفاعلية  والم�شاركة 
وب�سيطة  ���س��ل�����س��ة  خ���ط���وات  خ��ل�ال 
البحث  وان�سيابية  فعالية  ت�ضمن 

بما يلبي تطلعات الزوار .
" �إن  ب��ن ح��م  ال�����ش��ي��خ م�سلم  وق���ال 
�إط�الق الموقع يندرج في �إط��ار �سعي 

 . م��ت��ع��ددة  مت�صفحات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ويقدم الموقع لزواره تجربة فريدة 
م��ن خ�الل �إم��ك��ان��ي��ة الاط�ل�اع على 
التراثية  الم����ؤل���ف���ات  م���ن  ال���ع���دي���د 
وال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ع��رب��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة من 
الرقمية  المكتبة  �إلى  الولوج  خلال 
التي ت�ضم م�ؤلفات تغطي مجالات 
ثقافية مختلفة بالإ�ضافة �إلى ق�سم 
والفعاليات  الأخ��ب��ار  ب���آخ��ر  خ��ا���ص 
ومواكبة   . المركز  ي�ست�ضيفها  التي 
مجال  في  الح���ا����ص���ل���ة  ل���ل���ت���ط���وارت 

الاجتماعي "توتير، ان�ستقرام" @
sbhculturalc

للم�ساهمة في زيادة انت�شار المحتوى 

�أط����ل����ق مركز  ال���رق���م���ي  الإع����ل����ام 
ح�ساباته  ال��ث��ق��افي  ح���م  ب���ن  ����س���الم 
التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  ال��ر���س��م��ي��ة 

بالثقافة  ي��ع��ن��ى  ال����ذي  الإم����ارات����ي 
و�سائل  ع���ل���ى  الم���ح���ل���ي  وال�����ت����راث 

التوا�صل الاجتماعي .
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عر�ضة  �أكرث�  يكونون  قد  ب��الأرق  الم�صابين  �أن  �إلى  حديثة  درا�سة  تو�صلت 
للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

�أن الذين يعانون من م�شكلة النوم هذه  ووجد باحثو جامعة بري�ستول 
لديهم م�ستويات �أعلى من ال�سكر في الدم، وهي �أحد الم�ؤ�شرات الرئي�سية 
لداء ال�سكري.وتو�ضح النتائج �أن علاج الأرق نف�سه من خلال تغيير نمط 
بمر�ض  الإ�صابة  حالات  من  الآلاف  يمنع  �أن  يمكن  الأدوي��ة  �أو  الحياة 

ال�سكري من النوع الثاني.

�إلى  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن  الأرق  ع�ل�اج  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار 
الدم يمكن مقارنته بفقدان  ال�سكر في  انخفا�ض في م�ستويات 
14 كغ.و�أظهرت ع�شرات الدرا�سات كيف �أن الأ�شخا�ص الذين 
�أكثر عر�ضة  النوم  يت�أخرون في  �أو  ليلا  فرا�شهم  يتقلبون قي 

للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
لكن باحثي جامعة بري�ستول يقولون �إن درا�ستهم هي الأكثر 
�أن قلة النوم ت�ؤدي بحد ذاتها �إلى ارتفاع  �شمولا للإ�شارة �إلى 
م�ستويات ال�سكر في الدم، و''يمكن �أن تلعب دورا مبا�شرا '' في 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
المن�شورة في  �آلية بيولوجية لنتائجهم  ومع ذلك، لم يقترحوا 

.Diabetes Care مجلة
ووجدت درا�سات �سابقة �أن الحرمان من النوم يزيد من مقاومة 
الإن�سولين وم�ستويات هرمون التوتر الكورتيزول والالتهابات 
ال�سكر  ن�سبة  ت�أثير على  لها  يكون  �أن  في الج�سم، وكلها يمكن 

في الدم.
�أكثر  �أولئك الذين يعانون من التعب هم  �أن  ويزعم الخ�رباء 
ال��ط��ع��ام وي��ل��ج���أون �إلى الأطعمة  الم��زي��د م��ن  ل��ت��ن��اول  ع��ر���ض��ة 

ال�سكرية.
ال�سبب  ه��و  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  مر�ض  �أن  �إلى  وي�شار 

الرئي�سي وراء ال�سمنة.
�أي دور في م�ستويات  النوم تلعب  �أنم��اط  �إذا كانت  ولتقييم ما 
بالغا   336999 بيانات عن  الباحثون  ال��دم، جمع  ال�سكر في 

من البنك الحيوي في المملكة المتحدة.
وقاموا بفح�ص البيانات حول ما �إذا كان الم�شاركون، ومعظمهم 

في الخم�سينات من العمر، يعانون من الأرق.
ح�صلوا  ال��ذي  النوم  مقدار  ح��ول  معلومات  في  الفريق  وبحث 

النهار،  خ�الل  ب��ه  �شعروا  ال��ذي  التعب  وم��دى  ليلة،  ك��ل  عليه 
�أو  ب��اك��را  ي�ستيقظون  مم��ن  ك��ان��وا  �إذا  وم��ا  القيلولة،  وع����ادات 
ي�سهرون لوقت مت�أخر. كما تم قيا�س متو�سط م�ستويات ال�سكر 
في الدم لدى الم�شاركين.ووجدت النتائج �أن �أولئك الذين قالوا 
نائمين  البقاء  �أو  ال��ن��وم  في  �صعوبة  ي��ج��دون  "عادة" م��ا  �إن��ه��م 
ال�سكر في  �أعلى من  )%28 من المجموعة( لديهم م�ستويات 
�إنهم لم يواجهوا هذه الم�شكلات  �أولئك الذين قالوا  الدم من 

على الإطلاق �أو "نادرا'' �أو "�أحيانا'' ما يواجهونها.
مثل  الأخ���رى،  ال�سمات  �أن  �إلى  ي�شير  ما  هناك  يكن  ولكن لم 
الذي  والوقت  والقيلولة،  النهار،  �أثناء  والنعا�س  النوم،  م��دة 

كانوا فيه �أكثر ن�شاطا، كان لها �أي ت�أثير.
ت�أثير  كيفية  فهم  تح�سن  �أن  يمكن  النتائج  �إن  الفريق  وق��ال 
الثاني من مر�ض  بالنوع  الإ�صابة  النوم على خطر  ا�ضطراب 

ال�سكري.
وتقترح الدرا�سة �أي�ضا �أن �أ�سلوب الحياة والتدخلات الدوائية 
التي تعمل على تح�سين الأرق قد ت�ساعد في الوقاية من مر�ض 

ال�سكري �أو علاجه.
الأرق  ف�إن علاجات  التغييرات في نمط الحياة،  و�إذا لم تنجح 
بالكلام  ع�الج  وه��و  الم��ع��رفي،  ال�سلوكي  ال��ع�الج  ت�شمل  الحالية 
يهدف �إلى تغيير الأفكار وال�سلوكيات التي تمنع ال�شخ�ص من 
النوم.و�إذا لم يكن ذلك فعالا، فعادة ما يتم �إعطاء المر�ضى دورة 

التي تحتوي  �أو الحبوب  المنومة  الأق��را���ص  الم��دى من  ق�صيرة 
ي��ح��دث ب�شكل طبيعي في  الم��ي�الت��ون�ني، وال����ذي  ع��ل��ى ه��رم��ون 

الج�سم وي�ساعد على التحكم في �أنماط النوم.
تدر�س  �أن  يجب  الم�ستقبلية  ال��درا���س��ات  �أن  �إلى  الفريق  و�أ���ش��ار 

ال�سكر في  ت�أثير كل من هذه العلاجات على م�ستويات  كيفية 
الم�صابين  وغير  ال�سكري  بداء  الم�صابين  الأ�شخا�ص  لدى  الدم 
به.وقالوا �إن هذا يمكن �أن ي�ؤ�س�س "علاجات جديدة محتملة" 

للوقاية من الحالة وعلاجها.

علاجه يبد�أ بتغيير نمط الحياة

الأرق يهدد من يعانون منه بالإ�صابة بمر�ض ال�سكري

مكملات غذائية �صحية ترتبط بخطر الإ�صابة بالرجفان الأذيني بن�سبة 50 %

وي��ت��م ال�رتوي��ج لم��ك��م�الت �أوم��ي��غ��ا 3 ع��ل��ى نطاق 
وا�سع لت�أثيرها في ترقق الدم، ما يجعلها مفيدة 
الأب��ح��اث في هذا  لكن  القلبية.  الأح����داث  ل���درء 
الدرا�سات  بع�ض  ت�شير  حيث  مت�ضاربة،  ال�ش�أن 
�إلى �أن المكملات لها ت�أثير �ضئيل �أو معدوم على 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
و�أثارت مجموعة جديدة من الأبحاث ت�سا�ؤلات 
العالية.  الج��رع��ات  عند  المكملات  �سلامة  ح��ول 
ووفقا للنتائج، يمكن �أن تزيد الجرعات العالية 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن   3 �أوم���ي���غ���ا  م��ك��م�الت  م���ن 

بالرجفان الأذيني بن�سبة ت�صل �إلى 50%.
و�أ�شارت نتائج تقرير عام 2021، الذي نُ�شر في 
مجلة Circulation، �إلى �أن المر�ضى الذين 
و�صفوا جرعات �أعلى قد يكونون عر�ضة لخطر 

الإ�صابة بالرجفان الأذيني.
�سريرية  تج��ارب  �سبع  التلوي  التحليل  وت�ضمن 
3 من الم�صادر  ع�شوائية وا�سعة النطاق لأوميغا 

البحرية.
التجارب جرعات منخف�ضة  �أرب��ع من  واختبرت 
اختبرت  بينما  البحرية،   3 �أوم��ي��غ��ا  م��ن  ن�سبيا 

ثلاث �أخرى جرعات عالية من �أوميغا 3.
81 �ألف  �أك��ث�ر م���ن  وت�����ض��م��ن��ت ال��ت��ج��ارب م��ع��ا 
بالرجفان  الإ�صابة  خطر  �أن  ووج��دت  م�شارك، 
�أوميغا  1.25 �ضعفا مع  الأذيني ارتفع بمقدار 

.3
يقول  ببيان  النتائج   Medscape ويلخ�ص 
�أق���ل،  ف��ي��ه: "لقد اخ���ت�ب�رت ال��ت��ج��ارب ج���رع���ات 
ولم يُظهر الأف��راد زي��ادة ملحوظة في الرجفان 

الأذيني. وفي تجارب الجرعات العالية، كان هناك 
خطر بن�سبة -49% 50%.

لكل  والا�ستجابة،  للجرعة  ال��ت��درج  تحليل  وفي 
�أوميغا  غ����رام واح����د في ج��رع��ة  زي�����ادة بم���ق���دار 
خطر  في   11% بن�سبة  زي��ادة  هناك  كانت   ،3
�شديد  تفاعل  وهو  الأذيني،  بالرجفان  الإ�صابة 

الأهمية".
�أن الجرعات  �أي�ضا دليلا على  الدرا�سة  ووجدت 
3 كانت مرتبطة بانخفا�ض  �أوميغا  العالية من 
خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة 

الدموية، بنحو 9%.
لتو�ضيح  البحث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
3، وكيف يمكن  �أوميغا  مخاطر تناول مكملات 
�أن يختلف ذلك باختلاف التكوين �أو الجرعة، �أو 

كيف يتنا�سب مع ن�سبة الفائدة والمخاطر.
3 لا تمنح  �أوم��ي��غ��ا  �أن  �إج��م��اع ع��ام على  وه��ن��اك 
�أكدته  ما  وهو  الدماغية،  ال�سكتة  �ضد  الحماية 

جميع التجارب با�ستثناء واحدة.
كان  �إذا  عما  الت�سا�ؤل  �إلى  الباحثين  ه��ذا  ودف��ع 
بال�سكتة  الإ�صابة  3 لخطر  �أوميغا  غياب فوائد 
بين  الارت��ب��اط  ب�سبب  يكون  �أن  يمكن  الدماغية 

الرجفان الأذيني وال�سكتة الدماغية.
وذلك لأن الإ�صابة بالرجفان الأذيني تزيد من 
خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية بمقدار خم�س 
مرات، وفقا لجمعية ال�صحة ال�سكتة الدماغية.

ال��ذي زعمت فيه درا�سة  ال��وق��ت  وي���أت��ي ذل��ك في 
�أعلى  في  الأذي��ن��ي  الرجفان  م��ع��دلات  �أن  حديثة 
م�ستوياتها على الإطلاق، مع نمو موثق بن�سبة 

الما�ضيين. العقدين  مدى  على   72%
الأذيني  ال��رج��ف��ان  انت�شار  ف����إن  للنتائج،  ووف��ق��ا 
الأكثر  الأربعة  ال�سرطان  �أن��واع  عدد  الآن  يفوق 

�شيوعا.
وقال البروفي�سور ال�سير نيلي�ش �ساماني، المدير 
�إجراءات  �إن  البريطانية،  القلب  لم�ؤ�س�سة  الطبي 
الك�شف بحاجة �إلى التح�سين حتى يتمكن المزيد 
الم�ضادة  الأدوي���ة  م��ن  الا�ستفادة  م��ن  النا�س  م��ن 

للتخثر.
ال��ه��ائ��ل في عدد  "�إن الارت���ف���اع  و�أ����ش���ار الخ��ب�ري: 
الرجفان  م��ع  الآن  يعي�شون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
الأذيني مذهل، ومع ذلك، علاوة على ذلك، لن 
�أي�ضا خطر  �أن لديهم  النا�س  الكثير من  يدرك 

ال�سكتة الدماغية الخفي في قلوبهم".

للقلب  �صحي  غذائي  نظام  �أي  يركز  �أن  ويجب 
الكاملة  والح��ب��وب  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  على 

وم�صادر البروتين النباتي مثل الفول،
الغنية  الأط���ع���م���ة  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  الأدل������ة  ل��ك��ن   
من  للوقاية  خا�صة  ف��وائ��د  تقدم  بالبوتا�سيوم 

الرجفان الأذيني.
�إذا  �أنه  الأبحاث  "تظهر   :WebMD ويقول 
�أكثر  ف�أنت  البوتا�سيوم،  في  منخف�ضا  دمك  كان 

عر�ضة للإ�صابة بالرجفان الأذيني".
ويمكن �أن ي�ؤدي غم�س الر�أ�س في الماء البارد �أي�ضا 
�إلى تحفيز الع�صب الحائر، والذي بدوره يمكن 

�أن يبطئ القلب.
بالإبر،  والوخز  العميق،  التنف�س  �أن  �إلى  وي�شار 

وتناول مكملات المغني�سيوم تفيد القلب.

الإ�صابة  معدلات  من  تزيد  �أن  يمكن  ال�سيئة  الغذائية  العادات  �أن  من  م�ؤخرا  الخارب�ء  حذر 
بالرجفان الأذيني )AF(.ووفقا للبيانات، نمت حالات الإ�صابة بهذه الحالة - التي تنطوي 

على مخاطر خفية من ال�سكتة الدماغية، بن�سبة 72% على مدار العقدين الما�ضيين.
وت�شير نتائج درا�سة حديثة �إلى �أن تناول مكملات �أوميغا 3 بجرعات �أعلى يمكن �أن يكون متورطًا 

في خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب الخطيرة.
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العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ج�ست  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�أباوت افري ثينج للتجارة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4106419 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/فروت  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN ون للخ�ضار والفواكه  رخ�صة رقم:3787533 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ور�شة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN نجم النجوم للحدادة رخ�صة رقم:1338827 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ريد جاردن للنقليات 

CN والمقاولات العامة رخ�صة رقم:3748710 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة با�سمه �سليم مبارك عبيد المخيني %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف عواطف �سالم مبارك هادي العامري 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�سادة :�صالون بوني تيل  ب�أن /  التنمية الإقت�صادية  تعلن دائرة 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: للتجميل رخ�صة رقم:4195010 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة �شيماء عبدالله علي محمد العو�ضي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف ح�سن احمد را�شد علي الحو�سني 
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ال�شموخ للقهوة العربية 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: والحلويات رخ�صة رقم:4524913 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة مريم عبدالله مبارك علي الم�شجري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف فتحيه مبارك علي مبارك الم�شجري 
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الدرة الحمراء لتجارة 

العدد الحديدية- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1542721 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة مبخوت محمد حمد الع�شط المنهالي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف احمد عبدالله احمد اللقيطي

تعديل ر�أ�س المال/من 150000 الى 60000 
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كفتيريا كاجا �شاي

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3684060 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة علي �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف دو�ست محمد علي احمد
تعديل وكيل خدمات

حذف �سلطان هلال جابر ملاح المن�صوري 
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فود فين�شار لتو�صيل الطلبات

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 3851824 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة جافيد ا�سلام محمد ا�سلام %100

تعديل مدير / �إ�ضافة جافيد ا�سلام محمد ا�سلام
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف لطيفه عبدالله نايف م�شعل المريخى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ فود فين�شار لتو�صيل الطلبات 

FOOD VENTURE DELIVERY ORDER 

�إلى /فود فين�شار لتو�صيل الطلبات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
FOOD VENTURE DELIVERY ORDER SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :البناء ال�شامي للمقاولات العامة

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1127102 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة ان�س محمود الحم�صى %100

تعديل مدير / �إ�ضافة ان�س محمود الحم�صى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف هلال عامر �سالم محمد العي�سائى

تعديل ر�أ�س المال / من 150000 �إلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ البناء ال�شامي للمقاولات العامة 
AL BINA AL SHAMI GENERAL CONTRACTING 

�إلى /البناء ال�شامي للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
AL BINA AL SHAMI GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :البناة للنجاره والحداده

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1012487 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عمران محمد انوار المقداد %100

تعديل مدير / �إ�ضافة عمران محمد انوار المقداد
تعديل وكيل خدمات / حذف فهدالاحمد احمد محمد على الحمادى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عمران محمد انوار المقداد
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000

تعديل لوحه الإعلان / �إجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ البناة للنجاره والحداده 
ALBANA CARPENTRY & BLACKSMITH 

�إلى /البناة لأعمال النجارة الم�سلحة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ALBANA ENFORCED CARPENTRY WORKS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافتريا �شهاب

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1106374 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة نو�شاد كالارى بارامباث محمد %100

تعديل مدير / �إ�ضافة نو�شاد كالارى بارامباث محمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ريا�ض ارومبانتافيدا مويدو

تعديل وكيل خدمات / حذف عمران �سيد�سالم عبدالله عبدالقادر الجنيدى
تعديل ر�أ�س المال / من 20000 �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ كافتريا �شهاب 

SHEHAB CAFETERIA 

�إلى /كافتريا �شهاب - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
SHEHAB CAFETERIA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�إبهار لمواد البناء والمواد الزراعية

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1143993 
تعديل مدير / �إ�ضافة محمد على منغالادان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عبدالنا�صر منغالادان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالبارى �سيف حمود احمد الكندى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ �إبهار لمواد البناء والمواد الزراعية 

EBHAAR FOR CONSTRUCTION & AGRICULTURE MATERIALS
�إلى/ �إبهار لمواد البناء والمواد الزراعية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 EBHAAR FOR CONSTRUCTION AND AGRICULTURE MATERIALS
- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة مقاولات تركيب �أنظمة التكييف والتهوية وتبريد الهواء و�صيانتها 4322005
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محم�صة انمول دراي فروت�س ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم : 1160853 
تعديل �إ�سم تجاري من/ محم�صة انمول دراي فروت�س ذ.م.م 

ANMOL DRY FRUITS ROASTARY L.L.C
�إلى /�سوبر رويال لم�ستلزمات التدخين ذ.م.م 

SUPER ROYAL SMOKING SUPPLIES L.L.C
تعديل ن�شاط / �إ�ضافة بيع ال�سجائر والتبغ ومنتجاته - بالتجزئة 4723001

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة بيع ال�سجائر الالكترونية ولوازمها- بالتجزئة 4723003
تعديل ن�شاط / حذف محم�صة 4711006

تعديل ن�شاط / حذف بيع اال�شوكولاته - بالتجزئة 4721014
تعديل ن�شاط / حذف ك�شك بيع تمور 4781005

تعديل ن�شاط / حذف بيع الحلويات - بالتجزئة 4721015
تعديل ن�شاط / حذف بيع الزيتون والمخللات - بالتجزئة 4721024

تعديل ن�شاط / حذف بيع الع�سل و منتجات المناحل - بالتجزئة 4721018
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 
اعلان بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:277/2022/445 طعن تجاري 
مو�ضوع الطعن :

العامة  وال�صيانة  للمقاولات  �سايبر  من  )فرع  للمقاولات  الاعلان:�سايبر  طالب 
ذ.م.م( فرع دبي

ويمثله:�سهاد فا�ضل جبار مهدي الجبوري - �صفته:وكيل
�إعلانه :  محمد طارق بخ�ش للخدمات الفنية ويمثلها مديرها محمد  المطلوب 

طارق وحيد بخ�ش  -  مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  يقت�ضي ح�ضوركم الى محكمة التمييز ال�ساعة 09:00 �صباحا 

من يوم الاثنين الموافق:2022/9/26 وذلك لنظر الطعن المذكور اعلاه.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  505/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1430/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2881084.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بزن�س تاور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مر�سى درايف - وي�ست 

بيري تاور 1 - الطابق 19 - مكتب 1901 - 1909
المطلوب �إعلانه : 1- �شاينغ ت�شو - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2881084.50( وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 
اعلان بالن�شر        

 23/2022/15 اجراءات افلا�س 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بريميير ريال ا�ستيت بيرو �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :اتول كانوبهاي باتيل 

ويمثله : �سميرة عبدالله علي قرقا�ش 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س 

قاعة  في  م�ساءا   12:00 ال�ساعة   2022/9/21 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3021/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : 2- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )30.000.00( درهم ثلاثون الف درهم والفائدة القانونية %5 
من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك واي�صال الامانة وحتى تمام ال�سداد ومبلغ وقدره )15.000( درهم تعوي�ض عما لحق المدعي من 
�ضرر ب�سبب �سوء نية المدعي عليه وخ�سارته ر�سوم امر الاداء مع الفائدة 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي وحتى تمام 

ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة  . 
المتنازع:احمد ابراهيم فرج علي �شريف

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع �شارع الكورني�ش - مبنى مبنى بالر�شيد - �شقة 506 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شفيق عبد الفتاح عيد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 2- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )30.000.00( درهم ثلاثون 
الف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك واي�صال الامانة وحتى تمام ال�سداد ومبلغ وقدره )15.000( 
درهم تعوي�ض عما لحق المدعي من �ضرر ب�سبب �سوء نية المدعي عليه وخ�سارته ر�سوم امر الاداء مع الفائدة 5% من تاريخ 
لها جل�سة  وح��ددت  الكفالة-  قيد  المعجل طليقا من  بالنفاذ  �شمول الحكم  ال�سداد مع  نهائي وحتى تمام  �صيرورة الحكم 
يوم الثلاثاء الموافق:2022/9/15 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:621/2022/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : نزاع بطلب ندب وتعيين خبير هند�سي  . 
المتنازع:المنهل للمقاولات �ش.ذ.م.م

ال�شيخ  ام��ارة دبي - ديرة - منطقة النهدة الاولى - بناية �صهيل 1 ملك  عنوانه:الامارات - 
محمد بن علي بن را�شد النعيمي مقابل �سكن النادي الاهلي الدور 13 مكتب 1302- مكاني 

رقم:3495297678 
المطلوب �إعلانه :  1- �آمنه �أكرم جمعه حلوم حجازي  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نزاع بطلب ندب وتعيين خبير هند�سي 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2022/9/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:546/2022/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : ندب خبير ح�سابي من الخبراء المقيدين بوزارة العدل لكي يقوم بالاطلاع على اوراق الدعوى 
وم�ستنداتها والانتقال الى مقر ال�شركة والاطلاع على كافة الم�ستندات والاوراق الموجودة بها واجهزتها ودفاترها 
التدفقات  وقائمة  ال�شامل  الدخل  وقائمة  الم��الي  ومركزها  المالية  وقوائمها  والالكترونية  المحا�سبية  و�سجلاتها 
النقدية والانتقال الى الهيئة الاتحادية لل�ضرائب وهيئة ال�سياحة بدبي لمعرفة ارباحها ال�سنوية ال�صافية وتحديد 
ن�صيب المدعية فيها وذلك عن الفترة من عام 2011 وحتى تاريخ اعداد التقرير ولماذا لم يتم ت�سليمها للمدعية حتى 
ي���ؤدوا للمدعية ن�صيبها في ارباح ال�شركة بواقع 22.50% من الارب��اح وذلك  الان والحكم بالزام المدعي عليهم بان 
من عام 2011 وحتى تاريخه قيمة ما ي�سفر عنه تقرير الخبرة من ارباح للمدعية في ال�شركة والزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سافيتا رافي�ش جودا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخل - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3202 - باي افينو مول 
المطلوب �إعلانهم :  1- رافي�ش جودا هانومي جودا 2- فورت�شن جراند لل�شقق الفندقية �ش.ذ.م.م 3- �شاندرا�شيكاران 
ناير مولي�شهيري عن نف�سه وب�صفته مدير المدعي عليها الاولى 4- كافيثا �شاندرا�شيكران ناير 5- ال�شيخ �سلطان بن 

علي بن را�شد النعيمي  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 
ب��وزارة العدل  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها ندب خبير ح�سابي من الخ�رباء المقيدين  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الم�ستندات  كافة  والاط�الع على  ال�شركة  الى مقر  والانتقال  وم�ستنداتها  الدعوى  اوراق  بالاطلاع على  يقوم  لكي 
المالي  ومركزها  المالية  وقوائمها  والالكترونية  المحا�سبية  و�سجلاتها  ودفاترها  واجهزتها  بها  الموجودة  والاوراق 
وقائمة الدخل ال�شامل وقائمة التدفقات النقدية والانتقال الى الهيئة الاتحادية لل�ضرائب وهيئة ال�سياحة بدبي 
لمعرفة ارباحها ال�سنوية ال�صافية وتحديد ن�صيب المدعية فيها وذلك عن الفترة من عام 2011 وحتى تاريخ اعداد 
ن�صيبها في  للمدعية  ي���ؤدوا  بان  عليهم  المدعي  بالزام  الان والحكم  للمدعية حتى  ت�سليمها  يتم  ولم��اذا لم  التقرير 
ارباح ال�شركة بواقع 22.50% من الارباح وذلك من عام 2011 وحتى تاريخه قيمة ما ي�سفر عنه تقرير الخبرة من 
المحاماة- وح��ددت لها جل�سة  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليهم  وال��زام  ال�شركة  ارب��اح للمدعية في 
يوم الاربعاء الموافق:2022/9/14 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13644 بتاريخ 2022/9/12 
محكمة ال�شارقة الاتحادية

اعلان ح�ضور جل�سة بالات�صال المرئي عن بعد

 SHCAPSHREQJI2022/000337:في الق�ضية
بناء على طلب:الطالب:�ساكينات ابيدوفا - رمز التفوي�ض:iLircu - وعنوانه:امارة دبي القرهود بنايه 

�صالح بن لاحج الطابق الثاني مكتب 214
الى المطلوب �ضده/خالد احمد محمد  - رمز التفوي�ض DTeaQB - وعنوانه/امارة ال�شارقة منطقة 
النوف 2 بيت رقم 1397 مربع 8 - �أنت كلف بح�ضور الجل�سة المرئية رقم:EH00075716 والمقررة 
بتاريخ:2022/9/28 ال�ساعة 09:00 والتي �ستعقدها في محكمة ال�شارقة الاتحادية دائرة الا�ستئناف 

ال�شرعية عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل :

�أدناه بكاميرا الهاتف   بوابة الجل�سات المرئية �سخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد او قم بم�سح الرمز المبين 
بيانات الجل�سة - رقم الجل�سة EH00075716 ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق 

الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك. 
مركز �سعادة المتعاملين 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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�أول �سيارة ثلاثية العجلات 
فى العالم يمكنها الطيران

ووفقا لما ذكرته �صحيفة "ديلى ميل" البريطانية، ف�إنه �أثناء وجودها على الأر�ض، تكون �سيارات 
Switchblade على عجلاتها الثلاث، ويبلغ طولها 16.8 قدمًا )5.1 متًرا( وعر�ضها 6 
�أقدام )1.8 متًرا(.لكن بمجرد و�صولها �إلى المطار، تت�أرجح �أجنحتها ويمتد ذيلها في �أقل من 

ثلاث دقائق، ما ي�سمح للمركبة "الهجينة" بالتحليق في ال�سماء.
كما �أنه في ال�شهر الما�ضي، تلقت Switchblade ختمًا للموافقة من �إدارة الطيران الفيدرالية 

)FAA(، وهي �سلطة الطيران التابعة للحكومة الأمريكية، لبدء عملية الاختبار.
 :Switchblade وم�صمم Samson Sky وقال �سام بو�سفيلد، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
"من المتوقع �أن تبلغ �سرعة الإقلاع 88 ميلًا في ال�ساعة، مما يعني �أن هذه هي ال�سرعة التي 
من  الان��ط�الق  في   Switchblade �ستبد�أ  النقطة  ه��ذه  وعند  �إليها،  الو�صول  �إلى  نحتاج 
الأر�ض". ولعل من بين �أ�سرع 10 �سرعات، �أخذ �سائق الاختبار لدينا Switchblade �إلى 
�أكد ما ر�آه الفريق على الأدوات ومقاطع الفيديو وبيانات كمبيوتر  98 ميلًا في ال�ساعة، مما 

المحرك، وتعامل Switchblade و�أدائه ب�شكل جيد للغاية.
 يمكن �أن تخ�ضع Switchblade الآن ل�سل�سلة من التجارب، بدءًا من اختبار التاك�سي عالي 

ال�سرعة وحتى اختبار الطيران في الهواء.

الموافقة  على   Switchblade العالم  فى  العجلات  ثلاثية  طائرة  ريا�ضية  �سيارة  �أول  ح�صلت 
بوا�سطة  للمركبة  الأولى  النموذج  �إن�شاء  التطوير، وتم  من  بعد 14 عامًا  الطيران،  اختبار  لبدء 
Samson Sky، ويمكن �أن تطير ب�سرعة ت�صل �إلى 200 ميل فى ال�ساعة )322 كم في ال�ساعة(.

باحثون يبتكرون روبوتات �صغيرة 
يمكنها تنظيف �أ�سنانك تلقائيًا

�أنه  درا���س��ة،  في  بن�سلفانيا  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  ك�شف 
ينجح  �أن  اليدين  ا�ستخدام  ب��دون  يعمل  لجهاز  يمكن 
في م��ع��الج��ة و�إزال�����ة ال��ب�الك وال��ب��ك��ت�ريي��ا ال��ت��ي ت�سبب 
ت�سو�س الأ�سنان، حيث ابتكر فريق متعدد التخ�ص�صات 
ب�شطف  ت��ق��وم  �أ���س��ن��ان  ف��ر���ش��اة  بن�سلفانيا،  ج��ام��ع��ة  في 
القدرة على  واح��د، ولديها  الأ�سنان في جهاز  وتنظيف 
توفير طريقة �آلية جديدة تمامًا لتنفيذ المهام اليومية 
بالفر�شاة  الأ�سنان  تنظيف  في  المتمثلة  والمهمة  المتكررة 

والخيط.
 ووفقا لما ذكره موقع ".. "، ف�إنه بالن�سبة للأ�شخا�ص 
الذين يفتقرون �إلى البراعة اليدوية لتنظيف �أ�سنانهم 
بكفاءة بمفردهم، قد يكون هذا الجهاز الجديد مفيدًا 

جدا لهم.
�أك�سيد  الدقيقة من جزيئات  الروبوتات  وتتكون هذه   
ومغناطي�سية،  تحفيزية  بخ�صائ�ص  النانوية  الحديد 
حيث تمكن الباحثون من التحكم في حركتهم وتكوينهم 
ت�شبه  هياكل  لإنتاج  �إما  با�ستخدام مجال مغناطي�سي، 
العري�ضة  الأ�سطح  من  البلاك  تزيل  التي  ال�شعيرات 

الطويلة  الخ���ي���وط  �أو  ل��لأ���س��ن��ان 
�أن  يم����ك����ن  ال����ت����ي 

بين  ت�����ن�����زل�����ق 
الأ���س��ن��ان مثل 
ق�����ط�����ع�����ة م���ن 

الخيط.
�أن��������ه  ك������م������ا   

ك������ل������ت������ا  في 
يتم  الح���ال���ت�ي�ن، 

الج�سيمات  تحريك 
ع���ن طريق  ال��ن��ان��وي��ة 

لإطلاق  تحفيزي  تفاعل 
م�ضادات الميكروبات التي 
البكتيريا  ع��ل��ى  ت��ق�����ض��ي 
ال���ف���م���وي���ة ال���������ض����ارة في 

الفم.
 و�أو������ض�����ح�����ت ال���ت���ج���ارب 

ب��ا���س��ت��خ��دام ه���ذا ال��ن��ظ��ام ع��ل��ى �أ���س��ن��ان ب�����ش��ري��ة وهمية 
مع  تتوافق  �أن  يمكن  الآل��ي��ة  التجمعات  �أن  وحقيقية، 
من  تقريبًا  للتخل�ص  الأ�شكال  من  متنوعة  مجموعة 
ت�سو�س  �إلى  ت����ؤدي  التي  اللا�صقة  الحيوية  الأغ�شية 

الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة. 
تقويم  ق�سم  في  الأ���س��ت��اذ  كو"،  مي�شيل  "هيون  ي��ق��ول   
�أ�سنان  وط��ب  المجتمعية  الفم  �صحة  و�أق�����س��ام  الأ���س��ن��ان 
بن�سلفانيا  بجامعة  الأ���س��ن��ان  ط��ب  كلية  في  الأط���ف���ال 
وباحث م�شارك في الدرا�سة: "عليك �أن تغ�سل �أ�سنانك 
�أ���س��ن��ان��ك ب��الخ��ي��ط، ث��م ت�شطف  ب��ال��ف��ر���ش��اة، ث��م تنظف 
�إن��ه��ا عملية ي��دوي��ة م��ت��ع��ددة الخ��ط��وات، لذلك  ف��م��ك، 
يتمثل الابتكار الكبير هنا في �أن نظام الروبوتات يمكنه 
ا�ستخدام  ب���دون  واح����دة  �آل��ي��ة  بطريقة  ال��ث�الث��ة  ع��م��ل 

اليدين".
 و�أ�ضاف كو: "ظل ت�صميم فر�شاة الأ�سنان دون تغيير 
المحركات  �إ���ض��اف��ة  �أدت  بينما  ال�����س��ن�ني،  لآلاف  ن�سبيًا 
لل�شكل الخ�شن  الأ�سا�سي  الم�ستوى  �إلى رفع  الكهربائية 

على ع�صا ب�سيطة".

و�صمم فريق العلماء من مركز هيلمهولتز در�سدن رو�سندورف 
التقانات  متعددة  والم��در���س��ة  رو���س��ت��وك  وجامعة   )HZDR(
�ستانفورد  الخ���ط���ي  الم��ع��ج��ل  م���رك���ز  في  تج���رب���ة  ال��ف��رن�����س��ي��ة، 
هذه  كاليفورنيا،  في  ال��وط��ن��ي  الم�����س��رع  مختبر  في   )SLAC(
على  الما�س"  "مطر  ظاهرة  عن  المزيد  لمعرفة  المثيرة  التجربة 

الكواكب الجليدية العملاقة مثل نبتون و�أورانو�س.
العملاقة درجات حرارة ت�صل  الكواكب الجليدية  وداخل هذه 
بملايين  �أك�رب  وال�ضغط  المئوية،  الدرجات  من  �آلاف  عدة  �إلى 

المرات مما هو عليه في الغلاف الجوي للأر�ض.
المركبات  ت��ف��ك��ي��ك  ع��ل��ى  ق������ادرة  ال����ظ����روف  ه����ذه  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د 
الهيدروكربونية، ثم �ضغط مكون الكربون �إلى ما�سات تغو�ص 

في �أعماق نوى الكواكب.
على  الطاقة  عالي  ليزرا  العلماء  �أطلق  العملية،  هذه  ولتقليد 
مادة  وه��ي   ،)PET( تيريفثاليت  �إيثيلين  البولي  بلا�ستيك 
هيدروكربونية �شائعة الا�ستخدام في العبوات �أحادية الا�ستخدام، 
ووجدوا �أن موجة ال�صدمة الناتجة عن هذه الوم�ضات �شهدت 

نمو هياكل �صغيرة �شبيهة بالما�س.
وقال دومينيك كراو�س، الفيزيائي في مركز هيلمهولتز در�سدن 
رو�ستوك:  ج��ام��ع��ة  في  والأ����س���ت���اذ   )HZDR( رو����س���ن���دورف 
�إيثيلين تيريفثاليت بتوازن جيد بين الكربون  "يتمتع البولي 
الكواكب  ال��ن�����ش��اط في  لم��ح��اك��اة  والأك�����س��ج�ني  وال���ه���ي���دروج�ي�ن 

الجليدية".
�أن خليطا من المركبات المكونة من الهيدروجين  ومن المعروف 
5 �آلاف م��ي��ل تح���ت �سطح  ب��ع��د ن��ح��و  وال���ك���رب���ون ت��وج��د ع��ل��ى 

�أورانو�س ونبتون.
واحد  كربون  على  يحتوي  ج��زيء  وه��و  الميثان،  ه��ذا  ويت�ضمن 
الأزرق  اللون  ي�سبب  ما  ذرات هيدروجين،  ب�أربع  فقط مرتبط 

المميز لنبتون.
الم�سرع  ف��ري��ق مختبر  2017، نج��ح  ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  وفي 
طريق  عن  م��رة  لأول  الما�سي  المطر  عملية  محاكاة  في  الوطني 

�إطلاق الليزر الب�صري على البولي�سترين.
�أنه يحتوي  وا�ستخدم البولي�سترين لتقليد بنية الميثان، حيث 

�أي�ضا على الهيدروجين والكربون فقط.
و�أنتجت الأ�شعة ال�سينية ال�شديدة موجات �صدمة داخل المادة، 
ال�صغيرة  الما�س  هياكل  الكربون في  ذرات  دمج  العلماء  ولاح��ظ 

التي ي�صل عر�ضها �إلى ب�ضعة نانومترات.
العالية في  الطاقة  �سيغفريد غلينزر، مدير ق�سم كثافة  و�أ�شار 
تعقيدا  �أك�ثر  "الأمر  �أن  �إلى  �ستانفورد،  الخطي  المعجل  مركز 
الكيميائية في هذا  الم���واد  الكثير م��ن  ال��ك��واك��ب. وه��ن��اك  داخ��ل 
المزيج. ولذا، ما �أردنا اكت�شافه هنا هو نوع الت�أثير الذي تحدثه 

هذه المواد الكيميائية الإ�ضافية".
عمالقة  �أن  يُعتقد  وال��ه��ي��دروج�ني،  ال��ك��رب��ون  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 

الجليد تحتوي على كميات كبيرة من الأك�سجين.
و�سعى العلماء �إلى اكت�شاف ت�أثير الأك�سجين على تكوين الما�س 
النانوي داخل نبتون و�أورانو�س. وللقيام بذلك، كرروا تجربتهم 
تيريفثاليت  �إيثيلين  البولي  بلا�ستيك  من  فيلم  مع  ال�سابقة 
�أي�ضا على الأك�سجين -  )PET(- وهو هيدروكربون يحتوي 

والذي يعيد �إنتاج تكوين الكواكب ب�شكل �أكثر دقة.
وا�ستخدموا ليزرا �ضوئيا عالي الطاقة في مركز المعجل الخطي 
درجة   6000 حتى  وجيزة  لفترة  العينة  لت�سخين  �ستانفورد 
المادة  �ضغطت  �صدمة  م��وج��ة  ح���دوث  �إلى  ذل��ك  و�أدى  مئوية. 

لب�ضع نانوثانية �إلى مليون �ضعف ال�ضغط الجوي.
وبا�ستخدام طريقة ت�سمى حيود الأ�شعة ال�سينية، راقب العلماء 
وقا�سوا  �صغيرة،  ما�سية  مناطق  �إلى  ترتيبها  و�إع���ادة  ال���ذرات 

�أي�ضا حجم و�سرعة نموها.
ومع وجود الأك�سجين في المادة، وجدوا �أن الألما�س النانوي قادر 
على النمو عند �ضغوط ودرجات حرارة �أقل مما لوحظ �سابقا.

وق���ال ال��دك��ت��ور ك��راو���س: "كان ت���أث�ري الأك�����س��ج�ني ه��و ت�سريع 
انق�سام الكربون والهيدروجين وبالتالي ت�شجيع تكوين الألما�س 
النانوي. وهذا يعني �أن ذرات الكربون يمكن �أن تتحد ب�سهولة 

�أكبر وت�شكل الما�س".
في  �سي�صبح  و�أوران��و���س  نبتون  داخ��ل  الما�س  �أن  العلماء  ويتوقع 
الواقع �أكبر بكثير من تلك المنتجة في هذه التجارب، ويحتمل 

�أن يزن ملايين القراريط.
وقد يدعم هذا الافترا�ض ب�أنه، على مدى �آلاف ال�سنين، داخل 

عمالقة الجليد "تمطر حرفيا �ألما�سا". 
وبالإ�ضافة �إلى الما�س، عثر الفريق على دليل في التجارب على 
�أن "الماء فائق الت�أين" قد يت�شكل داخل الكواكب. ويحدث هذا 
المرتفعة  الح���رارة  درج���ات  نتيجة  الم��اء  جزيئات  تتفكك  عندما 
منتظما،  �شبكيا  هيكلا  الأك�سجين  ذرات  ت�شكل  وال�ضغط.ثم 
حيث يمكن لذرات الهيدروجين المتبقية �أن تطفو حولها، وعند 
�شحنها، يمكنها تو�صيل الكهرباء. ويمكن للتيارات التي تحملها 
المغناطي�سية  الحقول  تف�سر  �أن  الم��اء  من  الفريدة  المرحلة  هذه 

غير العادية في �أورانو�س ونبتون.
 Science في  نُ�������ش���رت  ال���ت���ي  ال���ن���ت���ائ���ج،  ه�����ذه  ت�����ؤث����ر  وق�����د 
نظامنا  خ��ارج  الجليد  لعمالقة  فهمنا  على   ،Advances

ال�شم�سي، والتي قد تواجه نف�س الظواهر.
ونظرا لأن وجود الأك�سجين يجعل تكوين الما�س �أكثر احتمالا، 
ف��م��ن الم��ح��ت��م��ل �أن���ه ي��ح��دث �أي�����ض��ا ع��ل��ى ك��واك��ب �أخ����رى في ظل 

ظروفها الداخلية الفريدة.
تحتوي  عينات  على  مماثلة  تج��ارب  لإج���راء  العلماء  ويخطط 
ع��ل��ى الإي���ث���ان���ول والم�����اء والأم���ون���ي���ا، وج��م��ي��ع��ه��ا م���وج���ودة على 
�أن يحدث  ونبتون، للاقتراب من محاكاة ما يمكن  �أوران��و���س 

داخل الكواكب الأخرى.

العلماء يطورون تقنية تحويل النفايات 
البلا�ستيكية �إلى �ألما�س!

وجد العلماء طريقة ل�صنع الما�س من الزجاجات البلا�ستيكية الم�ستعملة. وهي تقنية يمكن �أن ت�ساعد ​​
في الحد من النفايات البلا�ستيكية.

التطبيقات، بما في ذلك  �أن يت�ضمن مجموعة وا�سعة من  المعاد تدويره  النانوي  لهذا الألما�س  ويمكن 
�أجهزة لاا�ست�شعار الطبية وتو�صيل الأدوية.

علوم وتكنولوجيا
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•• عمان-الفجر:

والا�ست�شارات  ل��ل��ب��ح��وث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  �أ����س���دل 
عمان  معر�ض  في  الثانية  م�شاركته  على  ال�ستار 
�أق���ي���م في مركز  ال����ذي   2022 ل��ل��ك��ت��اب  ال�����دولي 
الم���ع���ار����ض في م��ك��ة م����ول ب��ال��ع��ا���ص��م��ة الأردن����ي����ة. 
قبل  م��ن  ب��اه��ت��م��ام متميز  الم�����ش��ارك��ة  وق���د حظيت 
الم��سؤولين و�أع�ضاء ال�سلك الدبلوما�سي والمثقفين 
والأك��اديم��ي�ني ال��ذي��ن ت��واف��دوا على الج��ن��اح على 
�شهر  ابتد�أت مع مطلع  التي  الع�شرة  �أيامه  مدى 

المعرفي  “تريندز”  �سبتمبر الج��اري، مثمنين دور 
العالمي و�إ�صداراته المتنوعة.

فقد زار الجناح �سعادة �أحمد علي البلو�شي، �سفير 
الها�شمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  ل��دى  الإم���ارات  دول��ة 
وجال بين جنباته، م�شيداً بما يحويه من �إ�صدارات 
الراهن  الو�ضع  تتناول  متنوعة،  علمية  بحثية 
�أ�شاد بم�شاركة  وتقدم ر�ؤى وتحليلات وازنة، كما 
�إن وج��وده بفاعلية  “ في المعر�ض، وق��ال  “تريندز 
بين العديد من دور الن�شر وفي هذا المحفل الثقافي 
الكبير ي�ؤكد ر�سالته وعالميته كج�سر ثقافي معرفي.

�أ���ص��ح��اب الم��ع��الي وزراء  كما زار الج��ن��اح ع��دد م��ن 
الثقافة والإع�الم من عدة دول، �إ�ضافة �إلى جمع 
الثقافية  كبير من مديري الجامعات والم�ؤ�س�سات 
تعرف الجميع على  وقد  والباحثين،  والإعلامية 
و�أ�شادوا  والا���س��ت�����ش��ارات،  للبحوث  تريندز  م��رك��ز 
بم�ستوى نتاجه البحثي الموثق، كما ثمنوا مجالات 
والتدريب  ال��ر�أي  ا�ستطلاعات  في  المختلفة  عمله 
وغ�ريه��ا. واع��ت�رب ع��دد م��ن ال���زوار �أن “تريندز” 
عن  ب��اح��ث  ك��ل  ين�شدها  عالمية  من�صة  ال��ي��وم  ب��ات 
لهذه  تقديرهم  ع��ن  معربين  الر�صينة،  المعرفة 

الجهود. وتكت�سب م�شاركة “تريندز” في معر�ض 
عمّان الدولي لل�سنة الثانية �أهمية خا�صة؛ لكون 
تُعنى  هذا المعر�ض عربياً وعالمياً، وفعالية ثقافية 
بالتعرف �إلى  “تريندز”  بالكِتاب؛ ما �سمح لوفد 
العديد من دور الن�شر، وكذلك المثقفين، والكتّاب، 
والباحثين، والنا�شرين من مختلف �أنحاء العالم، 

وعقد �شَراكات وتعاون م�ستقبلي.
وعلى هام�ش المعر�ض، قام وفد “تريندز” الم�شارك 
و�أهداها  والم�ؤ�س�سات،  الأج��ن��ح��ة  م��ن  ع��دد  ب��زي��ارة 
المعرفة  ن�شر  �إط���ار  في  �إ���ص��دارات��ه،  م��ن  مجموعة 

و�إي�صال نتاج “تريندز” �إلى �أبعد مدى.
متميز  بجناح  المعر�ض  في  “تريندز”  �شارك  وق��د 
���ض��م ع�����ش��رات ال��ك��ت��ب وم��ئ��ات ال��ع��ن��اوي��ن البحثية 
وال�����س�ال���س��ل الم��ع��رف��ي��ة ال��ت��ي غ��ط��ت ال��ع��دي��د من 
والأمنية،  والاق��ت�����ص��ادي��ة،  ال�سيا�سية،  الم���ج���الات 
وقد  ال�سيا�سي،  الإ�سلام  وحركات  والتكنولوجية، 
وثقافياً  علمياً  ث��راءً  المركز  جناح  زوار  فيها  وج��د 

فريداً.
المرزوقي  رو���ض��ة  ق��ال��ت  المعر�ض  خ��ت��ام  وبمنا�سبة 
مديرة �إدارة الت�سويق والمعار�ض �إن معر�ض عمّان 

للتعريف  متميزة  ة  من�صّ �شكل  للكتاب  ال���دولي 
بمركز تريندز ور�ؤيته العالمية، و�أكدت �أن المعر�ض 
�شكل �أي�ضاً فر�صة للقاء نا�شرين وكُتّاب وباحثين، 
لمد ج�سور المعرفة والتوا�صل. و�أ�ضافت �أن م�شاركة 
الأخرى  المعار�ض  �أو  للكتاب  عمّان  في  “تريندز” 
الح�ضور  �أهمية  على  حر�صه  منطلق  من  ج��اءت 
الفاعل في المحافل الثقافية العالمية، والم�ساهمة في 
�إثرائها من خلال �إ�صداراته المتنوعة التي تواكب 
التطورات المعا�صرة في مختلف الق�ضايا الإقليمية 

والدولية.

زار جناحه ع�شرات الباحثين والمفكرين والدبلوما�سيين

ان الدولي للكتاب« »تريندز« ي�سدل ال�ستار على م�شاركته الثانية في »عمَّ
�سفير الإمارات بالأردن: م�شاركة »تريندز« في المعر�ض ت�ؤكد عالميته كج�سر ثقافي معرفي 

�أك�����دت ال�����ش��ي��خ��ة ج���واه���ر ب��ن��ت عبد 
الله ال��ق��ا���س��م��ي م���دي���رة م���ؤ���س�����س��ة /
ال�سينمائي  ال�شارقة  ومهرجان  فن/ 
ال���دولي ل��لأط��ف��ال وال�����ش��ب��اب �أهمية 
الالتفات �إلى الت�أثير المتزايد لل�سينما 

وك���اف���ة ال��ف��ن��ون الإع�ل�ام���ي���ة في ظل 
والدرامي  ال�سينمائي  الإنتاج  كثافة 
المختلفة  العر�ض  من�صات  وانت�شار 
تتيح  التي  الأج��ه��زة  اقتناء  و�سهولة 
للجمهور م�شاهدة محتوى �سينمائي 
والر�سائل  ثقافية  المفاهيم  يعك�س 

التي يتبناها منتجو ذلك المحتوى.
و�أ������ش�����ارت م���دي���رة م���ؤ���س�����س��ة /ف���ن/ 
المعنية بتعزيز ودعم الفن الإعلامي 
للأطفال والنا�شئة في دولة الإمارات 
�إلى �أن مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي 
ال����دولي ل��لأط��ف��ال وال�����ش��ب��اب يتبنى 
تت�ضمن  التي  ال�سينمائية  الأع��م��ال 
ر���س��ائ��ل �إن�����س��ان��ي��ة وال���ت���ي ت��ر���س��خ في 
الفن  �أن  وال�شباب  الأط��ف��ال  وج���دان 
لت�شكيل  وو���س��ي��ل��ة  ح�����ض��اري��ة  ق��ي��م��ة 
على  الفنية  الذائقة  وتنمية  الوعي 

تلقي الأعمال التي ت�سهم في التعريف 
بالثقافات الأخرى والحوار معها.

�أن  /فن/  م�ؤ�س�سة  و�أو�ضحت مديرة 
الدورة الجديدة من المهرجان الذي 
ي���ق���ام تح���ت رع���اي���ة ق��ري��ن��ة �صاحب 
ال�شيخة  �سمو  ال�شارقة  ال�سمو حاكم 
جواهر بنت محمد القا�سمي رئي�سة 
الم��ج��ل�����س الأع����ل����ى ل�������ش����ؤون الأ����س���رة 
خ��ل�ال ال���ف�ت�رة م���ن 10 ح��ت��ى 15 
ترجمة  ت�ستكمل  المقبل  �أكتوبر  م��ن 
ر�ؤية المهرجان في تبني الفن الهادف 
تلائم  �سينمائية  ع��رو���ض  واخ��ت��ي��ار 
التوازن  وتح��ق��ق  وال�شباب  الأط��ف��ال 
بين الطابع الترفيهي لل�سينما وبين 
�صقل  في  ت�سهم  جماليات  ت�ضميها 

وعيهم و�إعدادهم للم�ستقبل.
ذو  ���س�الح  ال�سينما  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 

على  ال�ت�رك���ي���ز  دون  وم�����ن  ح���دي���ن 
يتم  لم��ا  والقيمي  ال��ف��ك��ري  الم�ضمون 
ت�صبح  �أن  يمكن  �أف�ل�ام  م��ن  عر�ضه 
الثقافات  لت�سويق  المجتمعات عر�ضة 
للت�أثير  نتيجة  الدخيلة  والمفاهيم 
ال�سينما  �أف�الم  لا�ستهلاك  الم�صاحب 
يتعار�ض  ال��ت��ي  الم��ت��ح��رك��ة  وال��ر���س��وم 
يت�ضمنه  �أن  ينبغي  ما  مع  محتواها 

الفن الهادف من ر�سائل �إيجابية.
�أن  تعي  /ف��ن/  م�ؤ�س�سة  �أن  و�أ�ضافت 
ت�أثرا  الأك�ثر  وال�شباب هم  الأط��ف��ال 
العديد  و�أن  الإع�ل�ام���ي  ب��الم��ح��ت��وى 
اليقظة  �أهمية  ت�ؤكد  الدرا�سات  من 
الفنون خلال  به  ت�سهم  الذي  للدور 
ال�سلوك  ت�شكيل  في  التن�شئة  مرحلة 
هاتين  لدى  التفكير  ونمط  والوعي 
ال�����ش��ري��ح��ت�ني م���ا ي���رف���ع م���ن حجم 

على  الحر�ص  وي�ستدعي  الم��سؤولية 
�أن يقدم المهرجان من خلال عرو�ضه 
نموذجا في تبني ال�سينما التي ترتقي 
الإن�سانية  ال��ق��ي��م  وت��ن��م��ي  ب��ال��ف��ك��ر 

الم�شتركة.
و �أكدت ال�شيخة جواهر بنت عبدالله 
بالفنون  الاه���ت���م���ام  ان  ال��ق��ا���س��م��ي 
الترفيه  لأن  الجميع  مهمة  الهادفة 
ت�ؤثر  بدورها  التي  الثقافة  في  ي�ؤثر 
اهتمامنا  م��ن  يجعل  م��ا  التنمية  في 
وال�شباب  الأط���ف���ال  ث��ق��اف��ة  بت�شكيل 
بم�ساعيهم  الاه��ت��م��ام  ك��ذل��ك  يعك�س 
الح�ضاري  ل��ل��م�����ش��روع  وان��ت��م��ائ��ه��م 
للدولة ومن هنا ف�إن المجتمع ممثلا 
والقائمين على  بالجمهور والأه��الي 
تعزيز  ���ش��رك��اء في  الأف���ل��ام  اخ��ت��ي��ار 

ر�سالة المهرجان.

جاوهر بنت عبدالله القا�سمي: مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي للأطفال وال�شباب يكر�س ر�ؤية الإمارة للفن الهادف

•• �أبوظبي-الفجر:

مع  ب��ال��ت��ع��اون  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  نظم 
ا�ستقبال  -�أب�����و ظ��ب��ي ح��ف��ل  ال�����س��ورب��ون  ج��ام��ع��ة 
لطلبة الدفعة الخام�سة من برنامج بكالوريو�س 
�إدارة الوثائق وعلوم الأر�شيف؛ حيث �سلط الجهاز 
الإداري والتدري�سي للبرنامج ال�ضوء على �أهمية 
الوطن  ذاك���رة  حفظ  في  والتوثق  الأر���ش��ف��ة  علوم 
الأهمية  ه��ذه  من  وانطلاقاً  القادمة،  للأجيال 
ي�أتي دور الأكاديميين الذي تلقوا العلوم النظرية 

والخبرة العملية، وامتلكوا الكفاءة التي يتطلبها 
العمل المهني في الم�ؤ�س�سات بمختلف تخ�ص�صاتها.

وي����أت���ي ح��ف��ل الا���س��ت��ق��ب��ال ب��ال��ت��زام��ن م��ع افتتاح 
الوثائق  �إدارة  في  المهنية  لل�شهادة  الثامنة  ال��دورة 
الأر�شيف  جهود  فيها  تت�ضافر  التي  والأر���ش��ي��ف 
�أبوظبي،  ال�سوربون  الوطنية مع جامعة  والمكتبة 
والعلمي،  المعرفي  ال�شهادة بمحتواها  وتت�سم هذه 
الكفاءات  بناء  �صعيد  على  وج��وده��ا  �أثبتت  وق��د 
والتطوير الم�ستدام في قطاعات الأر�شيف و�إداراته 
في الدولة، وترجمت ذلك بت�أهيل الخريجين لكي 

يفيدوا م�ؤ�س�ساتهم في مجال التعامل مع الوثائق 
التاريخي  الإرث  ع��ل��ى  والح���ف���اظ  وم��ع��الج��ت��ه��ا، 

للأجيال وفق المعايير العلمية والعالمية. 
ال��ط��ل��ب��ة خ��ب�ري الأر�شفة  ا���س��ت��ق��ب��ال  اف��ت��ت��ح ح��ف��ل 
الوطنية حاتم  والمكتبة  الأر�شيف  الإلكترونية في 
هن�أ  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  وبا�سم  يون�س؛ 
�إدارة  �أول دفعة من خريجي برنامج بكالوريو�س 
الوثائق وعلوم الأر�شيف، ورحب بالدفعة الجديدة 
وقدم  البرنامج،  ه��ذا  �إلى  المنت�سبين  الطلبة  من 
المنظم في حياة  الأر���ش��ي��ف  �أه��م��ي��ة  ن��ب��ذة ع��ن  لهم 

العالمية  الممار�سات  وفق  الفرد  حياة  وفي  الم�ؤ�س�سة 
والآيزو الموحدة.

و�أ�شاد خبير الأر�شفة الإلكترونية بالمواد العلمية 
والعملية التي يقدمها البرنامج للطلبة بالتعاون 
مع الأر�شيف والمكتبة الوطنية، و�أكد الدور الكبير 
العريقة،  �أبوظبي  ال�سوربون  الذي ت�ؤديه جامعة 
�أهمية المختبر الذي وفرته الجامعة  �إلى  م�شيراً 
والح�ضاري  العلمي  التخ�ص�ص  ه��ذا  في  للطلبة 
الذي يعدّ من التخ�ص�صات الفريدة على ال�صعيد 
الإق��ل��ي��م��ي.   وم��ن جانبه تح��دث الخ��ب�ري الفني 
الم�صعبي  ح�سن  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في 
الإم���ارات���ي���ة الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  م����ادة  �أ���س��ت��اذ 
بالن�سبة  التخ�ص�ص  ه��ذا  �أه��م��ي��ة  ع��ن  والخ��ا���ص��ة 
مع  ان�سجامه  وم��دى  الرابعة،  ال�صناعية  للثورة 
ورق،  ب�ال  ح��ك��وم��ة  ن��ح��و  الم�ستقبلية  ال��ت��وج��ه��ات 
والتطور الذي يطر�أ على هذا التخ�ص�ص ليواكب 
التقنيات و�أرقى الممار�سات في العالم، وهو ين�سجم 
مع التطور الذي ت�شهده دولة الإم��ارات العربية 
توثيق  و�أهمية  الر�شيدة،  قيادتها  المتحدة في ظل 
وحفظ مراحل تطورها الباهر للأجيال القادمة.
و�أ�شار الخبير الفني �إلى �أن فر�ص العمل متوفرة 
ويجيدون  المعرفة،  يمتلكون  الذين  للخريجين 
التعامل مع كثافة المعلومات والبيانات التي يزخر 

بها ع�صرنا الحالي.
الأر�شفة  بوحرات خبير  �سفيان  الدكتور  وتحدث 

حفل  �أهمية  ع��ن  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في 
المعلومات  وت���ق���ديم  الج�����دد،  ال��ط��ل��ب��ة  ا���س��ت��ق��ب��ال 
�إدارة  ال�ل�ازم���ة ل��ه��م ع���ن ب��رن��ام��ج ب��ك��ال��وري��و���س 
المعلومات  ورك����ز في  الأر����ش���ي���ف،  وع��ل��وم  ال��وث��ائ��ق 
�إدارة الم�ؤ�س�سات، وينبغي  المعا�صرة، وهي الأهم في 
���ص��ح��ي��ح��ة ح��ت��ى لا ت�ضيع،  ب��ط��ري��ق��ة  ت�����س��ي�ريه��ا 
ثراء  �إلى  م�شيراً  والمهتمين،  للباحثين  و�إتاحتها 
ه��ذا ال�ربن��ام��ج الأك���اديم���ي الم���ؤ���س�����س على قواعد 
ع��ل��م��ي��ة وع��ل��ى م���ب���ادئ ع��ل��م الأر����ش���ي���ف، ومدعم 
الأحدث  التقنية  وال��ع��ل��وم  الحديثة  بالمنهجيات 

في  المطبق  الا�صطناعي  الذكاء  دور  وعلى  عالمياً، 
جمع الوثائق وحفظها و�إتاحتها.

بال�سيد �شهاب الحفيتي الموظف  ورحب الح�ضور 
في الأر�شيف والمكتبة الوطنية، والحائز على المرتبة 
وقد تحدث  الأولى،  الدفعة  الأولى بين خريجي 
عن تجربته الدرا�سية في هذا التخ�ص�ص، م�شيراً 
�إلى �أهمية التميز في حياة الطالب، و�أهمية ذلك 
�أع�����ض��اء الجهاز  ق��ام  الخ��ت��ام  العمل. وفي  �سوق  في 
وبالإجابة  للطلبة،  �أنف�سهم  بتقديم  التدري�سي 

على ا�ستف�ساراتهم. 

بالتزامن مع �إطلاق الن�سخة الثامنة لل�شهادة المهنية في �إدارة الوثائق والأر�شيف

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�سلط ال�وضء على بكالوريو�س �إدارة الوثائق 
وعلوم الأر�شيف وي�ستقبل المنت�سبين الجدد في ال�سوربون �أبوظبي
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فــن �أجنــبــي

27
من بطولة �سيلف�ستر �ستالون ، و�إخراج الأ�سترالي جوليو�س �أفيري

ينتهي لا  �صراع  في  يدخلان  خارقان  بطلان   ...Samaritan
يبدو �أن �ستالون يحاول هذا العام �إعادة النظر في م�سيرته المهنية، 
خ�صو�صاً مع طغيان �أفلام وم�سل�سلات الأبطال الخارقين. �إذ بثت 
 ،)Samaritan( " شبكة �أمازون برايم �أخيراً فيلم "ال�سامري�
من بطولة �ستالون، و�إخراج الأ�سترالي جوليو�س �أفيري. هذا ثالث 
فيلم يخرجه الأخير، ويلعب فيه �ستالون دور ال�سامري، الأخ التو�أم 
�صراع  �أهلهما في حريق، يدخلان في  وف��اة  بعد  اللذان  لنيم�سي�س، 
كل  بموت  ال�صراع  هذا  ينتهي  خارقين.  بطلين  كونهما  ينتهي،  لا 
من ال�سامري ونيم�سي�س، الحقيقة التي نكت�شف لاحقاً �أنها مزيفة. 
يتابع ال�سامري، بعد �أن زور موته، حياته متخفياً، تحت ا�سم جون 
في  الم��ن��زل  �إلى  ع��ودت��ه  �أث��ن��اء  يتعرف  ب�سيط.  قمامة  عامل  �سميث. 
�أحد الأيام على طفل ي�ؤمن بنظريات الم�ؤامرة، ومهوو�س بفر�ضية 
مفادها �أن ال�سامري لم يمت، بل ما زال حياً لكنه قرر التوقف عن 

القتال بعد قتله �أخيه.
لن نخو�ض في �أحداث الفيلم كي لا نك�شف تفا�صيله، لكن لا بد �أن 
ن�شير �إلى �أن الفيلم يحاكي �أجواء فيلم Unbreakable. رائعة 
المخرج �إم. نايت �شايمالان. يتحدث Unbreakable �أي�ضاً عن 
بطل خارق لا يجيد ا�ستخدام قواه، ي�ؤدي دوره برو�س ويلي�س. لكن 
الاختلاف بين الفيلمين �أن �ستالون قرر بنف�سه التوقف عن كونه 
 The ن��راه في م�سل�سل  ال��ذي  العنف  الفيلم  بطلًا خارقاً. يحاكي 

المفرطة. الدموية  دون  من  لكن   ،Boys
وعو�ضاً عن �شركة تدير الأبطال الخارقين، اللافت في "ال�سامري" 
عبر  الحقيقة،  لك�شف  ك�أ�سلوب  الم���ؤام��رة  نظرية  مفاهيم  تبني  هو 
موت  حقيقة  ن��ف��ي  ي��ح��اول  م��غ��م��ور  ك��ات��ب  ب�شخ�صية  الا���س��ت��ع��ان��ة 
ال�سامري. هذا الكاتب ي�ؤدي دوره الممثل مارتن �ستار الذي ا�شتهر 
بدور غيلفويلد في م�سل�سل Silicon Valley الذي بثته �شبكة 
بل  الت�شابه،  �شديدي  الدورين  كون  ال�ش�أن  هذا  نذكر  �أو.  بي  �إت�ش 
في  ي�ستخدمها  ك��ان  التي  لتلك  م�شابهة  نظارة  ي�ستخدم  �ستار  �إن 
الم�سل�سل، ويوظف �أ�سلوب الكلام الهادئ وال�ساخر في الوقت نف�سه.
من  ب��ل  الم�����ص��ورة،  الق�ص�ص  م��ن  مقتب�س  غ�ري  الفيلم  �أن  ال�الف��ت 
ت�أليف براغي �إف. �شوت، �صاحب الم�سيرة الفنية المتوا�ضعة. ن�شير 
�إلى الكتابة لأننا لأول مرة منذ �سنوات ن�شاهد فيلماً لا ينتمي �إلى 
عوالم مارفل �أو دي �سي، �أي لا يمكن لنا انتظار �شخ�صيات نعرفها، 
�أو ندخل في حما�سة محاولة اكت�شاف �أي بطل خارق �سنراه في الجزء 

الثاني، هذا �إن كان هناك جزء ثان من "ال�سامري".
ما نحاول قوله �إننا �أمام فيلم تقليدي: الخير �ضد ال�شر، مع بع�ض 
دون  م��ن  الخ�ري،  بانت�صار  تنتهي  التي  ال�شخ�صيات  في  التحولات 
الفيلم تدور في  �أح��داث  �أن  �أي�ضاً،  �أي تعقيدات. ما يثير الاهتمام، 
بالع�صابات،  مليئة  مدينة   .)Granite City( فقيرة  مدينة 
مدينة  الأم��ن.  وانعدام  المعي�شة  �سوء  ب�سبب  الانفجار  و�شك  وعلى 
عرفت ال�سلام زمن ال�سامري ثم فقدته بعد اختفائه. �أ�شبه بمكان 

لا يمكن له �أن ي�ستمر من دون وجود بطل خارق. 
واحداً  وباتمان  �أ�صلها  ال�شر من  يعتبر  التي  كمدينة غوثام  لي�س 
م���ن مج��ان��ي��ن��ه��ا، ب���ل م��دي��ن��ة ف��ق��دت �أب��ط��ال��ه��ا ف���ب���د�أت ب��الان��ه��ي��ار.
ال�سينمائي  النوع  �إلى تحول في  ت�شير  �أم��ام علامة  هنا  ربما نحن 
الخا�ص بالأفلام الرجال الخارقين؛ �إذ يبدو �أن المدن لا بد لها من 
�أبطال، ومن دونهم لي�ست هناك حياة عادية، بل ولا يمكن للنظام 
ال�سيا�سي �أن ي�ستمر. ف�أهل المدينة التي ي�سكنها ال�سامري ي�شعلون 
ق��ادر على �ضبطهم،  وي��ق��ررون نهب كل �شيء. ما من نظام  ث��ورة، 
ف�شله  �أثبت  الذي  ذاك  النظام،  ا�ستثنائي، من خارج  �شخ�ص  �سوى 

ب�شرطته، وقانونه والأهم، ر�أ�سماليته.

وقع الاختيار على الممثلة ال�شابة �شيرا ها�س لـ لعب دور البطلة الخارقة 
 Captain America: الج���دي���د   م��ارف��ل  فيلم  في  "�صبرا"، 
موقع  على  ن�شر  ال��ذى  للتقرير  وفقًا   ،New World Order

."variety"
 Captain America: New World Order ف��ي��ل��م 
الجديد �سيكون من بطولة �أنتوني ماكي، الذي من المقرر �أن يعيد تمثيل 
دوره في دور �سام ويل�سون، بـ جانب كارل لومبلي، الذي ظهر في �سل�سلة 
The Falcon and the Winter Soldier، الذى 
 Isaiah دور  في  دوره  تمثيل  يعيد  �أن  ��ا  �أي�����ضً الم��ق��رر  م��ن 

  .Bradley
 Captain America: New World ويعد
Order هو �أحد �أفلام المرحلة الخام�سة القادمة 
من عالم مارفل ال�سينمائى، ومن المقرر ان يخرج 
المخرج يوليو�س �أونا الفيلم من ن�ص كتبه الم�ؤلف 
وكلاهما  �سبيلما،  وم��ال��ك��ولم  مو�سون  دالان 
 The Falcon ���ش��ارك��ا في ك��ت��اب��ة ف��ي��ل��م  

.and the Winter Soldier
وم�����ن الم����ق����رر ط�����رح ف��ي��ل��م ي�����ص��ل فيلم 
 Captain America: New
ال�سينما  دور  بـ   World Order
3 م��اي��و م���ن عام  ح����ول ال���ع���الم في 

.2024
ا���س��ت��ودي��وه��ات مارفل،  �أع��ل��ن��ت  ك��م��ا 
مات  العالمي  للمخرج  تعيينها  ع��ن 
���ش��اك��م��ان، لإخ����راج الج���زء الجديد 
 Fantastic Four من فيلمها
ب����دور   2024 في  ع���ر����ض���ه  الم����ق����رر 

العر�ض ال�سينمائي، بعد �أن قرر المخرج "جون وات�س" الذي �أخرج �آخر 
جزء من ال�سل�سلة ترك العمل في �شهر �أبريل الما�ضي.

�أفلام  ل�سل�سلة  ال��ق��ادم  العمل  �إخ���راج  على  يعمل  �شاكمان"  "مات  ك��ان 
مارفل  ا�ستديوهات  مع  للعمل  التركيز  قرر  ولكنه   "Star Trek"

وترك "باراموانت بيكت�شرز" و�أتى بيان من ا�ستوديوهات باراموانت يوم 
�أف�الم محترف ونحن  �شاكمان هو �صانع  "مات  الما�ضي يقول:  الجمعة 
ن�أ�سف لعدم توافر وقت له ليدير عملنا القادم وممتنون لكل ما قدمه 

ومتطلعين لأعماله القادمة".

�شيرا ها�س بطلة خارقة فى فيلم مارفل الجديد 
Captain America: New World Order

�سيلف�ستر  الممثل  عن  ف  نُعرِّ كيف  بدقة  نعلم  لا 
�ستالون )1946(. نعم هو روكي بالبوا، والقا�ضي 

دريد، ورامبو.
عليه،  كانت  كما  تعد  لم  �ستالون  �شهرة  لكن   
فمحاولة �إعادة �إطلاق �سل�سلة روكي تحت ا�سم 
Creed، بالتعاون مع الممثل مايكل بي. جوردان، 
مع  الأمر  ذات  منها.  المتوقعة  ال�شعبية  تنل  لم 
بالت�ستو�ستيرون  المح�شوة  الأك�شن  �أفلام  �سل�سلة 

 .The Expendables
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ما هي فاوئد الخ�ضروات المجمدة لل�صحة؟
الخ�ضروات  �أن  الم�ستقل،  التغذية  خبير  علييف،  ر���س�الن  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
ل��ه، تحافظ الخ�ضروات  ال��ط��ازج��ة. ووف��ق��ا  �أك�ثر ف��ائ��دة م��ن  المجمدة ه��ي 

المجمدة على الفيتامينات والعنا�صر المعدنية المهمة للج�سم فترة �أطول.
وي�����ش�ري خ��ب�ري ال��ت��غ��ذي��ة، �إلى �أن���ه م��ع م���رور ال��وق��ت ب��ع��د ج��م��ع مح�صول 

الخ�ضروات تقل فيها ن�سبة الفيتامينات والعنا�صر المعدنية.
فيتامين  من  بالمئة   75 ح��والي  �أ�سبوع  خ�الل  الخ�ضروات  "تفقد  ويقول، 
С. ولكن عند تجميدها بعد �ساعتين من جمع المح�صول، تحافظ على ما 

تحتويه من الفيتامينات والعنا�صر المعدنية دون تغير".
الفيتامينات  من  المجمدة  الخ�ضروات  تحتوية  ما  على  للحفاظ  وي�ضيف، 

والعنا�صر المعدنية يجب عدم �إعادة تجميدها ثانية.

التدخين ال�سلبي يزيد من مخاطر 
الإ�صابة بالتهاب المفا�صل الروماتويدي

RMD Open ب��وج��ود ارت��ب��اط بين  �أف���ادت درا���س��ة ج��دي��دة ن�شرت في 
بالتهاب  الإ�صابة  خطر  بزيادة  �أوالبلوغ  الطفولة  �أثناء  ال�سلبي  التدخين 
المفا�صل الروماتويدي )RA(. وقامت مجموعة من الباحثين من جامعة 
التعر�ض  بين  العلاقة  بفح�ص  فيلجويف  مدينة  في   Paris-Saclay
في  ال��روم��ات��وي��دي  المفا�صل  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر  ال�سلبي  للتدخين 
مجموعة فرن�سية محتملة من الن�ساء الأ�صحاء، وتم ا�ستخدام الا�ستبيانات 
المبلغ عنها ذاتيا لتقييم التعر�ض للتدخين ال�سلبي. حدد الباحثون 698 
79806 ام���ر�أة،  ح��ال��ة ح��ادث��ة م��ن ال��ت��ه��اب المفا�صل ال��روم��ات��وي��دي ب�ني 
ال�سلبي  الن�ساء للتدخين  المئة من  13.5 و53.6 في  ب�شكل عام، تعر�ضت 
في  ال�سلبي  التدخين  ارت��ب��ط  ال��ت��والي.  على  وال��ب��ل��وغ،  الطفولة  مرحلة  في 
ال��ط��ف��ول��ة وال��ب��ل��وغ بم��خ��اط��ر ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل ال��روم��ات��وي��دي، في جميع 
1.24 و1.19 على التوالي(. ولم يكن المدخنون  النماذج )ن�سب الخطر 
لديهم  البلوغ  �أو  الطفولة  مرحلة  في  ال�سلبي  للتدخين  تعر�ضوا  ال��ذي��ن 
مثل  ال��روم��ات��وي��دي  المفا�صل  بالتهاب  للإ�صابة  مماثلة  مطلقة  مخاطر 
تلك التي يتعر�ض لها المدخنون من �أي وقت م�ضى دون التعر�ض للتدخين 
لوحظ  ال�سنة(  في  �شخ�ص   100000 على  و47.2   47.6( ال�سلبي 
 53.7( ال�سلبي  للتدخين  تعر�ضوا  الذين  للمدخنين  مطلق  خطر  �أعلى 
التدخين  "ارتبط  الم�ؤلفون:  وكتب  ال�سنة(.  في  �شخ�ص  على100،000 
ال�سلبي �أثناء الطفولة و/ �أو البلوغ بزيادة خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل 
الم�ؤلفين يجب  وبح�سب  المدخنات.  الن�ساء غير  الروماتويدي، خا�صة بين 
�أن ي��ك��ون ه��ذا التعر�ض مح���دودا ق��در الإم��ك��ان لمنع ظ��ه��ور الم��ر���ض. وقال 
النقطة،  للتحقيق في هذه  درا�ستنا م�صممة  تكن  لو لم  "حتى  الباحثون: 
يمكن �أن تنطبق هذه الر�سالة ب�شكل خا�ص على الأفراد المعر�ضين لخطر 
�أقارب مر�ضى  المثال،  الروماتويدي، على �سبيل  المفا�صل  بالتهاب  الإ�صابة 
التهاب المفا�صل الروماتويدي". والتهاب المفا�صل الروماتويدي هو مر�ض 
التهابي مزمن يمكن �أن ي�ؤثر على مناطق �أخرى غير المفا�صل. فقد يدمر 
هذا المر�ض مجموعة وا�سعة من �أجهزة الج�سم، بما في ذلك الجلد والعينان 

والرئتان والقلب والأوعية الدموية.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
- الدانوب.

الجبر؟ علم  �أ�س�س  الذي  • من 
- الخوارزمي.

الذاكرة؟ في  حيوان  �أقوى  هو  • ما 
- الجمل.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
- خليج المك�سيك.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • �أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.

الركاب. عظمة  ب�إ�سم  وتعرف  الأذن،  في  توجد  الإن�سان  ج�سم  في  عظمة  • �أ�صغر 
.): الآن  هَرهُور  قطّي  يفعل  كما  النوم.  في  حياتها  من   66% تق�ضي  القطط  �أن  تعلم  • هل 

�سنوياً. في  الواحد  لل�شخ�ص  كيلوغرام   10 يعادل  بما  ال�شوكولاته  معظم  ي�ستهلك  ال�سوي�سري  • ال�شعب 
وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 

للكلاب. �سامة  تعتبر  المكاديميا  �أو  الجندل  مك�سرات  �أن  تعلم  • هل 
البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 

�أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • �أن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 
حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.

البنف�سجية. فوق  والأ�شعة  الحمراء  تحت  بالأ�شعة  يرى  �أن  يمكنه  الذهبي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 
درجة   54,000 او  م��ئ��وي��ة  درج���ة   30,000 �إلى  ي�صل  ف���إن��ه  ي�����ض��رب  ح�ني  ال�ب�رق  �أن  تعلم  ه��ل   •

فهرنهايت.
النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  انظر  النهار‍ ‍،  في  و�أن��ت  النجوم  ر�ؤي��ة  ب�إمكانك  �أنه   •

المتلألئة.
• هل تعلم �أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي 

تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.

ال�صبي الكاذب
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فوائد الليمون

�أو�ضح الدكتور �أحمد الخطيب، �أخ�صائي التغذية العلاجية وعلاج ال�سمنة 
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  �أن  ال��ق��اه��رة،  جامعة  وال��ن��ح��اف��ة، 
C  وحام�ض الفوليك والبتا�سيوم، وغيرها من الأملاح المفيدة  فيتامين 

لل�صحة والوقاية من الأمرا�ض.
وعن فوائد الليمون قال الدكتور �أحمد، يفيد تناول الليمون كم�شروب دافئ 
�أو �إ�ضافة ع�صير الليمون لوجبات مثل طبق ال�سلطة وال�شوربة وغيرها في 

وقاية الج�سم من الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض، وتقوية مناعة الج�سم.
يجعل  م��ا  لل�شخ�ص  الع�صبي  الج��ه��از  تهدئة  في  الليمون  ت��ن��اول  وي�ساهم 
تناوله مفيدا للأ�شخا�ص الذين يعانون من القلق والتوتر والا�ضطرابات 

الع�صبية والانفعال، كمهدئ طبيعي للجهاز الع�صبي.

كان لدى احدى الأ�سر �صبي طيب القلب وحلو الكلام وح�سن الوجه لكنه كذاب كان الكذب ك�أنما ولد معه لذا 
كانت هذه ال�صفه غير الحميدة �شيئا م�ؤلما وقا�سيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�صيحتهم له لا تكذب فيق�سم 
انه لن يكذب ثم ين�سى ما اق�سم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�سير على الكذب فقط حتى 
جاء يوم من ايام الخريف خرجت الام مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ض الخ�ضر من الحقل ال�صغير الذي 
يملكونه فر�أى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�سماء لم يكن ر�آها قبلا ف��سأل امه ما هذه الطيور 
ياامي فكرت الام ب�سرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�ضع 
ا�سابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�شاء وبدون ان 
ن�شعر به ويقال انه احيانا ينقلب �إلى �ضفدع واحيانا �إلى ع�صفور وديع ولا نعرفه و�سط كل هذا وعندما ي�سمع 
احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا ليق�ضى على الكذاب بمنقاره الذي ي�شق الر�أ�س ويخرج الل�سان 
من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا �سترى ان كل الذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�ضون لعقابه فما 

�أق�سى عقابه.
تركته الام وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليلا حتى تعرف ماذا �سيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �صامتا ثم ��سألها 

وهل تعرفين �شكل طائر الحقيقة بينهم فقالت لا واخذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طوال الطريق.
جهزت الام الغذاء لي�أكل لكنه لم ي�أكل وقال ل�ست بجائع ف�صرخت الام وقالت لا تكذب ف�أ�سرع وجل�س للطعام 
لكنه لم يكن ي�ستطع ان ي�أكل ب�شهية بل ب�ضع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى بابها ��سأل امه: ماما متى يذهب 
�إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�سم الخريف واحيانا يبقى لمو�سم اخر الله اعلم .. �شهور مرت  طائر الحقيقة 
وحمدان لا يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول ال�صدق دون �أن ي�شعر وعندما �أخبرته امه يوما 

�أنها �سمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�سعادة لا يهم ف�أنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب ابداً.

التحكم  �أن  على  المتحدة،  الولايات  من  علماء  ي�ؤكد 
بم�����س��ت��وى ال��ك��ول��ي�����س�رتول والإق��ل��اع ع��ن التدخين 

يخف�ضان من خطر الإ�صابة بالجلطة الدماغية.
 American Heart مج����ل����ة  وت���������ش��ي�ر 
تك�سا�س  جامعة  علماء  �أن  �إلى   ،Association
في هيو�ستن، �أجروا درا�سة علمية �شارك فيها 11.5 
�ألف متطوع، تتراوح �أعمارهم ما بين 45-64 عاما، 

هذه  اتبعوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  نتائجها  �أظهرت 
خطر  ع��ن��ده��م  انخف�ض  ال�صحية  ال�سبع  ال���ع���ادات 
 43-30 ب��ن�����س��ب��ة  الإ����ص���اب���ة ب��الج��ل��ط��ة ال��دم��اغ��ي��ة 

بالمئة.
ال�صحية  ال��ت��غ��ذي��ة  �أن  ع��ل��ى  ال���ب���اح���ث���ون،  وي�����ؤك����د 
وممار�سة التمارين الريا�ضية والإقلاع عن التدخين 
�أن تقلل كثيرا من المخاطر  وتخفي�ض الوزن يمكن 

الوراثية. ومن العوامل الأخرى التي ت�ؤثر في خطر 
حدوث جلطة دماغية الحفاظ على م�ستوى �ضغط 
الدم الطبيعي، والتحكم في م�ستوى الكولي�سترول، 

وخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم.
ووفقا للباحثين، �ساعد اتباع هذه القواعد الب�سيطة 
جلطة  دون  م��ن  المتوقع  العمر  متو�سط  زي���ادة  على 

دماغية مدة �ست �سنوات تقريبا.

�سبع عادات ب�سيطة تقلل من خطر الإ�صابة 
بالجلطة الدماغية

عار�ضة �أزياء تقدم �إبداعًا من مجموعة �إنها حقيقية للم�صمم ت�شيو وينينغ خلال �أ�سبوع المو�ضة ال�صيني في بكين. ا ف ب


