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�أ�سبابه وطرق علاجه �ص 23

�أ�سباب نزلات البرد في ال�صيف بين الوقاية والعلاج

ب�سبب  تح��دث  �إذ  كثيرين؛  ت�صيب  قد  ال�صيف  في  ال�برد  ن��زلات  �إن 
ت�صابي  �أن  الممكن  من  لذلك  الطق�س،  ب�سبب  ولي�س  الفيرو�سات، 

بالبرد في �أي وقت من �أوقات ال�سنة.
نزلات البرد في ال�صيف لي�ست عادة �أ�سو�أ من نزلات البرد في 

ال�شتاء، ولكن يمكن �أن تجعلك ت�شعرين بمزيد من العزلة، 
�إذا كان الجميع ي�ستمتعون بحمام ال�سباحة،  خ�صو�صاً 

�أو المهرجانات ال�صيفية، �أو غيرها من لاأن�شطة 
ال�صيف  في  تعتبر  فيما  الخ��ارج��ي��ة، 

للم�صابين  ب�سيط  �إزع��اج  م�صدر 
بها، ومع ذلك، يمكن �أن ت�سبب 

خطيرة،  م�ضاعفات  �أحياناً 
لاأ�شخا�ص  عند  خ�صو�صاً 

جهاز  في  �ضعف  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
المناعة، وحديثي الولادة، وكبار ال�سن.

�أ�سباب نزلات البرد والأعرا�ض
نزلات  ي�سبب  ف�يرو���س مختلف   200 م��ن  �أك�ثر  هناك 
البرد، وفي �أ�شهر ال�شتاء، تنجم معظم نزلات البرد عن 
الفيرو�سات الأنفية، التي تعي�ش ب�شكل �أف�ضل في درجات 
الحرارة الباردة، وقد لا تختلف �أعرا�ض البرد في ف�صل 
�أعرا�ضه التي يمكن �أن تحدث في �أي وقت  ال�صيف عن 
�آخ����ر م��ن ال���ع���ام، ول��ك��ن الح�����رارة وال��رط��وب��ة في �أ�شهر 
عند  الب�ؤ�س  من  بمزيد  ت�شعرين  تجعلك  قد  ال�صيف 
الإ�صابة، قد ت���ؤدي درج��ات الح��رارة المرتفعة في الهواء 
الطلق �أي�ضاً �إلى التعرق؛ مما يزيد من خطر الجفاف، 

فيما ت�شمل �أعرا�ض البرد الأكثر �شيوعاً ما يلي:
�سيلان الأنف؛

العط�س؛
ال�سعال؛
الحمى؛

�آلام في الج�سم والع�ضلات؛
ظهور بثور في الفم.

�أ�سباب نزلات البرد في ف�صل ال�صيف تعتمد الفيرو�سات 
وتتكاثر،  لتعي�ش  الأخ��رى  الحية  الكائنات  خلايا  على 
�إف����رازات  ت�شق  ع��ن��دم��ا  �آخ���ر  �إلى  م�ضيف  م��ن  وتنتقل 
الجهاز التنف�سي الم�صابة طريقها �إلى الأغ�شية المخاطية 

ل�شخ�ص �سليم، يمكن �أن تحدث العدوى ب�سبب:

�أو  ال��ع��ن��اق  مثل  و�آخ����ر؛  �شخ�ص  ب�ين  المبا�شر  الات�����ص��ال 
اللم�س �أو الم�صافحة.

ا�ستن�شاق القطرات ال�صغيرة الموجودة في الهواء.
الباب  مقب�ض  مثل  الفيرو�س؛  على  يحتوي  �شيء  لم�س 

�أو المفاتيح �أو الأدوات �أو الألعاب، ثم لم�س الفم �أو الأنف 
�أو العينين.

�أو  العينين  لم�س  ثم  الم�صاب،  ال�شخ�ص  حفا�ضات  تغيير 
الأنف �أو الفم قبل غ�سل اليدين.

�شرب الماء الملوث بالفيرو�س.
ال�صيف  في  ال�ربد  ل��ن��زلات  الم�سببة  الفيرو�سات  تنت�شر 
ب�سهولة �أكبر في الأماكن المزدحمة، خلال ف�صل ال�صيف، 
يميل النا�س �إلى ق�ضاء المزيد من الوقت في التجمعات 

الكبيرة؛ مثل:
العامة  الح��دائ��ق  الأمثلة  ت�شمل  ق��د  العامة:  الأم��اك��ن 
ال�شواء  لح���ف�ل�ات  الم��خ�����ص�����ص��ة  ال�����س��ب��اح��ة  وح���م���ام���ات 
واللقاءات العائلية، حيث يت�شاركون الطعام والم�شروبات 

والأواني.
منها  مقربة  على  النا�س  يقف  الترفيهية:  المنتزهات 
�أث��ن��اء انتظارهم في ط��اب��ور رك���وب الخ��ي��ل، م��ع تلام�س 

�آلاف الأيدي على ال�سور نف�سه.
الحفلات المو�سيقية والمهرجانات الخارجية: لا تحتوي 
هذه الأماكن عادةً على حمامات معدّة جيداً، فجميعها 
ال���ذي ق��د لا يحتوي على مغا�سل  الم��ح��م��ول  ال��ن��وع  م��ن 

لغ�سل اليدين.
خلال  ال��ن��ا���س  م��ن  الم��زي��د  ي�سافر  ال�سياحية:  ال�سفن 
التي  ال�سياحية  ال�سفن  متن  على  الـــــــدافئ  الطقـــــ�س 
وجود  �أن  حين  في  البحر،  على  �صغيرة  مدينة  ت�ـــــشبه 
بع�ضهم  من  مقربة  على  الأ�شخا�ص  من  كبيرة  �أع��داد 
�شخ�ص  من  المعدية  الأم��را���ض  انت�شار  ي�سهل  البع�ض، 

لآخر.
الطائرات: ال�سفر بالطائرة يجعلك على ات�صال وثيق 
مع الآخرين؛ مما يزيد من خطر الإ�صابة بنزلات البرد، 

وت�يرش مراجعة الدرا�سات التي �أجريت عام 2015 �إلى 
ال�سريع  للانت�شار  رئي�سية  و�سيلة  هو  النقل الجوي  �أن 
الأمرا�ض  تف�شي  ذلك  في  بما  المعدية،  الأمرا�ض  ون�شر 

الخطيرة المنقولة جواً على متن الرحلات الجوية.

الوقاية من نزلات البرد في ال�صيف
هذه  �إليكِ  ال�صيف  برد  بنزلات  الإ�صابة  خطر  لتقليل 

الن�صائح:
لم�س  �أو  الطعام  تناول  قبل  ب�شكل متكرر،  اليدين  غ�سل 

الوجه، وبعد التواجد في الأماكن العامة.
البقاء في المنزل وعدم الذهاب �إلى المدر�سة �أو العمل �إذا 

ظهرت �أعرا�ض البرد.
النا�س  ت�شجع  التي  التوظيف  �سيا�سات  وات��ب��اع  اعتماد 

على البقاء في المنزل عند المر�ض.
المرفق بدلًا من  �أو داخل  العط�س في منديل  �أو  ال�سعال 

اليد؛ لأن اليدين �أكثر عر�ضة لن�شر العدوى.
عدم م�شاركة الأدوات مع �أ�شخا�ص �آخرين.

تج��نّ��ب الاق��ت�راب م��ن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ق��د يكونون 
مر�ضى.

عدم لم�س الوجه �أو الفم �أو الأنف ب�أيدٍ غير نظيفة.
غ�سل اليدين دائماً قبل تح�يرض الطعام.

بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف في جهاز 
�أو من تناول �أدوية معينة،  المناعة ب�سبب مر�ض مزمن 

يجب تجنّب حمامات ال�سباحة العامة.
الت�أكد من �أن الأطفال يغ�سلون �أيديهم جيداً.

ت��ط��ه�ير الأ����س���ط���ح ال���ت���ي ق���د ت��ت�الم�����س م���ع ال���ع���دوى، 
�أ�صيب  قد  المنزل  في  الأ�شخا�ص  �أح��د  كان  �إذا  خ�صو�صاً 

بالمر�ض م�ؤخراً.

فقدان حا�سة ال�شم يتنب�أ بهذا الخطر على القلب
قال باحثون من جامعة ميت�شغان �إن فقدان حا�سة ال�شم 
بق�صور  ال�شخ�ص  �إ�صابة  بخطر  التنب�ؤ  في  ي�ساعد  ق��د 

القلب.
ولم ي��ج��د ال��ع��ل��م��اء راب��ط��اً ب�ين ف��ق��دان ح��ا���س��ة ال�شم 
و�أمرا�ض القلب الأخرى، �أو خطر الإ�صابة بال�سكتة 

الدماغية.
المتخ�ص�صون  توداي"، يقدر  "نيوز مديكال  ووفق 
م�ستوى  ع��ل��ى  �شخ�ص  م��ل��ي��ون   64 ح���والي  �أن 
حالة  وه��ي  القلب،  ق�صور  م��ن  يعانون  ال��ع��الم 
طبية حيث لا ي�ستطيع القلب �ضخ ما يكفي من 

الدم في جميع �أنحاء الج�سم.
�أمرا�ض  ب�سبب  ال��ق��ل��ب  ق�����ص��ور  ي��ح��دث  وق���د 
�أخرى ت�ضعف ع�ضلة القلب، مثل: 
التاجي،  ال���ق���ل���ب  م���ر����ض 

ال�صحية،  غ�ي�ر  الح���ي���اة  نم���ط  ع���وام���ل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
كالتدخين والإفراط في تعاطي الكحول.

ويبد�أ النا�س في فقدان حا�سة ال�شم مع التقدم في ال�سن، 
في  يبد�أ  ال�شم  حا�سة  خلل  �أن  ال�سابقة  الأبحاث  وتُظهر 

الزيادة بمجرد بلوغ �سن ال�ستين.
في ه���ذه ال��درا���س��ة، ح��ل��ل ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات م��ن حوالي 
الم�شاركون  وكان  لل�شيخوخة.  درا�سة  2500 �شخ�ص في 
ال���درا����س���ة في عامي  ب��ه��ذه  م���رة  ال��ت��ح��ق��وا لأول  ال���ذي���ن 
الذين  الأ���ص��ح��اء  ال�سن  ك��ب��ار  م��ن  و1998   1997

تتراوح �أعمارهم بين 70 و79 عاماً.
ووجد الباحثون �أن الم�شاركين الذين يعانون من فقدان 
حا�سة ال�شم لديهم خطر متزايد بن�سبة %30 للإ�صابة 
بق�صور القلب الاحتقاني مقارنة بمن لم يفقدوا حا�سة 

ال�شم.

البدانة في المراهقة قد تورث للجيل التالي
تو�صل فريق طبي من الدانمرك �إلى �أن الأطفال المولودين لآباء كانوا 
عر�ضة  �أك�ثر  هم  عاماً   17 �سن  في  كانوا  عندما  ال�سمنة  من  يعانون 

للإ�صابة بال�سمنة في العمر نف�سه .
وا�ستند الباحثون �إلى بيانات �أكثر من 447 �ألف �شخ�ص في عمر 17 

عاماً، من ال�سجلات الع�سكرية بين عامي 1986 و2018.
جامعة  م��ن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وج���د  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وب��ح�����س��ب 
والذين  عاماً   17 العمر  من  يبلغون  الذين  الأطفال  �أن  كوبنهاغن، 
17 عاماً، تبلغ ن�سبة البدانة  ولدوا لآباء يعانون من ال�سمنة في �سن 

بينهم %77 في هذا ال�سن.
وعلى العك�س من ذلك، ف�إن الأطفال الذين ولدوا لآباء يتمتعون بوزن 
%15 فقط للإ�صابة  17 عاماً لديهم فر�صة بن�سبة  �صحي في �سن 
بال�سمنة في هذا ال�سن. و�إذا كان كلا الوالدين يعانيان من نق�ص الوزن 
ال�شديد في �سن 17 عاماً، ف�إن احتمالات �إ�صابة �أطفالهم بال�سمنة في 
البنات  �أن  �أي�ضاً  الباحثون  %3.3 فقط. ووجد  كانت  17 عاماً  �سن 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سمنة في مثل هذه الظروف ب�شكل عام من 
الأبناء، و�أي�ضاً في الحالات التي كانت فيها الأم فقط تعاني من ال�سمنة 

في �سن المراهقة.
القائلة بوجود  النظريات  النتائج تدعم  ف�إن هذه  الباحثين،  وبح�سب 

عن�صر وراثي في ​​تطور ال�سمنة لدى المراهقين.

وظائف تحمي الذاكرة عن طريق تحدي العقل
 30 �أعمالهم �صعبة عقلياً بين  �أفادت درا�سة جديدة ب�أن الذين كانت 
و60 عاماً، �أقل عر�ضة بكثير للإ�صابة ب�ضعف الإدراك الخفيف بعد 
305 مهن على 7 �آلاف �شخ�ص،  70. وقا�س فريق البحث ت�أثير  الـ 
بعد تق�سيم المهن ح�سب المهام، اليدوية، والإدراكية، والتحليلية، ونوع 
ال�شخ�صية المطلوبة لكل وظيفة. وخ�ضع الم�شاركون لاختبارات الذاكرة 
النتائج  بينت  داي"،  "هيلث  وح�سب   .70 ال��ـ  تخطي   بعد  والتفكير 
لديهم  �شخ�ص  الأعلى،  المعرفية  المتطلبات  ذات  الوظائف  �أ�صحاب  �أن 
بين    2% الن�سبة  بلغت  بينما   ،27% بن�سبة  خفيف،  �إدراك���ي  �ضعف 
�أ�صحاب الوظائف ذات المتطلبات المعرفية الأقل. ولاحظ فريق البحث 
من جامعة �أو�سلو �أن وظائف التعليم ارتبطت ب�أف�ضل �أداء للذاكرة مع 
التقدم في ال�سن. وقالت النتائج: "التعليم، و�أداء عمل يتحدى العقل 
الإ�صابة  خطر  خف�ض  في  حا�سماً  دوراً  يلعبان  المهنية  الح��ي��اة  خ�الل 

ب�ضعف الإدراك في وقت لاحق من الحياة".

�أ�سباب ومخاطر مقاومة الأن�سولين
الإ�صابة  عند  �إن  ال�سكري  مر�ضى  لم�ساعدة  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  قالت 
الإطلاق  على  �أو  جزئياً،  الخ�الي��ا  ت�ستجيب  لا  الأن�سولين  بمقاومة 
ت�سبب  التي  الدقيقة،  الآل��ي��ات  �أن  �إلى  م�يرشة  الأن�سولين،  لإ���ش��ارات 

مقاومة الأن�سولين في الج�سم، لا تزال قيد البحث.
و�أو�ضحت الجمعية �أن العوامل التالية ترفع خطر الإ�صابة بمقاومة 

الأن�سولين:
الوزن الزائد: تفرز الخلايا الدهنية، وخا�صة في منطقة البطن، مواد 
زادت  كلما  هي:  الأ�سا�سية  القاعدة  الأن�سولين.  مقاومة  تعزز  مر�سلة 

الدهون في البطن، كان عمل هرمون الأن�سولين �أ�سو�أ.
قلة ممار�سة الريا�ضة: قلة الن�شاط البدني ت�ؤدي �إلى ال�سمنة، كما �أن 
قلة عمل الع�ضلات ت�ساهم ب�شكل مبا�شر في �إ�ضعاف ت�أثير الأن�سولين.

التغذية غير ال�صحية: ي�ؤدي تناول الكثير من الدهون غير المرغوب 
�إلى  الألياف  من  والقليل جداً  الحرارية  ال�سعرات  والكثير من  فيها، 
في  ال�سكر  م�ستويات  وزي��ادة  الأن�سولين،  ومقاومة  بال�سمنة  الإ�صابة 
الدم. وتتمثل �أبرز �أعرا�ض مقاومة الأن�سولين في ظهور موا�ضع داكنة، 
بالإ�ضافة  الركبة،  الرقبة وثنية  الإب��ط، وم�ؤخرة  �سيما في منطقة  لا 

�إلى التعب والإنهاك ونوبات الجوع ال�شديد.
لتجنب  الأع���را����ض  ه���ذه  م�الح��ظ��ة  ف���ور  الطبيب  ا���س��ت�����ش��ارة  وينبغي 
العواقب الوخيمة، التي قد تترتب على مقاومة الأن�سولين، والمتمثلة 
في الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع الثاني، وارتفاع �ضغط الدم والكبد 

الدهني، ما يرفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

احذر الألوفيرا.. رغم 
فوائدها لا تنا�سب الجميع!

الجلد  �أط��ب��اء  بها  يو�صي  رهيبة، حيث  فوائد  الأل��وف�يرا  لنبتة  �أن  �شك  لا 
وخبراء العناية بالب�شرة با�ستخدامها ب�شكل مو�ضعي.

ورغم ت�أكيد المخت�ينص على �أن النبتة �آمنة على الب�شرة ب�شكل عام، �إلا �أنها 
بو�ست"  "وا�شنطن  ل�صحيفة  وفقاً  للجميع،  بالن�سبة  كذلك  تكون  لا  قد 
الأميركية. فقد �أو�ضحت �إدارة الغذاء والدواء �أنها حظرت ا�ستعمال ال�صبار 

دون و�صفة لتح�سين الب�شرة.
وك�شفت لا�سي جيل، المديرة الم�ساعدة لمعهد التجميل والتدليك في هيو�ستن، 
�أن ال�صبار جيد بالن�سبة ل�شخ�ص، لكن هذا لي�س بال�ضرورة �أن يكون جيدًا 

ل�شخ�ص �آخر.
الجزيرة  و�شبه  �إفريقيا  موطنه  ع�صاري  نبات  ال�صبار  �أن  التقرير  و�أك��د 

ويتكون من %96 ماء.
ووجدت الدرا�سات �أكثر من 75 مركبًا، بما في ذلك ال�سكريات والفيتامينات 
المتبقية  الـ4%  في  �أ�سا�سية،  �أمينية  �أحما�ض  و�سبعة  والإن��زيم��ات  والمعادن 
والفيرو�سات  للالتهابات  الم�ضادة  �آث��اره��ا  �إلى  بالإ�ضافة  الأل��ي��وف�يرا،  من 

والمطهرات.
كذلك �أكدت الأبحاث �أن العديد من الفوائد تنبع من ال�سكريات الموجودة 

في الهلام ال�شفاف الموجود داخل �أوراق ال�صبار.
ومع ذلك، قال �أوليفر غروندمان، �أ�ستاذ الكيمياء الطبية في كلية ال�صيدلة 
ال�سريرية  التجارب  في  نق�ص  هناك  ك��ان  ذل��ك،  مع  �إن��ه  فلوريدا،  بجامعة 

ال�صارمة للت�أكد من الآلية الدقيقة وراء ت�أثيرات ال�صبار.

اكت�شاف �صلة »مثيرة« بين التوحد 
لدى الأطفال وبكتيريا الأمعاء

تغير  ب�ين  �صلة  وج���ود  العلماء  اكت�شف 
بكتيريا الأمعاء لدى الأطفال والإ�صابة 
ا�ستخدام  �إمكانية  ويتوقعون  بالتوحد، 

عينات البراز لت�سريع الت�شخي�ص. 
ت�يرش النتائج التي تو�صل �إليها الباحثون 
معينة  م��ك��ون��ات  �أن  �إلى  ك��ون��غ  ه��ون��غ  في 
توفر  �أن  يمكن  الأمعاء  ميكروبيوم  من 
لت�شخي�ص الحالة، وفق  طريقة جديدة 
"ديلي ميل". وتعرف ميكروبيوم الأمعاء 
ب���أن��ه��ا ك��ائ��ن��ات حية دق��ي��ق��ة، بم��ا في ذلك 
البكتيريا والفطريات والفيرو�سات التي 
للحيوانات.  اله�ضمي  الجهاز  في  تعي�ش 
نُ�شرت في مجلة  التي  النتائج،  �أن  ورغ��م 
 ،Nature Microbiology
�إنهم  ي��ق��ول��ون  الخ�ب�راء  �أن  �إلا  ج��دي��دة، 
ت�ساعد  �أن  يم��ك��ن  لأن���ه���ا  م��ت��ح��م�����س��ون 
الذين  الأ�شخا�ص  ت��زاي��د  معالجة  على 

ينتظرون الك�شف عليهم.
والتوحد، وي�سمى �أي�ضاً ا�ضطراب طيف 
تطورية  ح��ال��ة  ه��و   ،)ASD( ال��ت��وح��د 
طريقة  في  وي�ؤثر  الحياة،  م��دى  ت�ستمر 
ومعالجته  وت��ف��اع��ل��ه  ال�شخ�ص  ت��وا���ص��ل 

للمعلومات.

ما هي فوائد الفياغرا 
في مكافحة الخرف؟

�أن  �إلى  ج���دي���دة  �أب����ح����اث  �أ�����ش����ارت 
ال���ف���ي���اغ���را ق����د ت���ق���ل���ل م����ن خطر 
الإ�صابة بالخرف، لدى الأ�شخا�ص 
وبح�سب  ل���ل���خ���ط���ر.  الم���ع���ر����ض�ي�ن 
ال�سيلدينافيل،  ف������إن  ال���درا����س���ة 
يقلل  قد  الفياغرا،  با�سم  المعروف 
م�����ن خ���ط���ر الإ������ص�����اب�����ة ب���الخ���رف 
�أ�شكال  ���ش��ك��ل م��ن  ال��وع��ائ��ي، وه���و 
ال��ن��اج��م ع��ن �ضعف تدفق  الخ���رف 
الدموية في  الأوع��ي��ة  تلف  �أو  ال��دم 
الدماغ. والخرف الوعائي هو ثاني 
�أكثر �أ�شكال الخرف �شيوعاً، بح�سب 

توداي". نيوز  "مديكال 
ومر�ض الأوعية الدموية ال�صغيرة 
الدموية  للأوعية  مزمن  تلف  هو 
ي�ؤدي  ال��دم��اغ،  عمق  في  ال�صغيرة 

�إلى �ضيقها وان�سدادها وت�سربها.
حد  �إلى  ال�������ض���رر  ه�����ذا  وي����ح����دث 
م���ا ل����دى م��ع��ظ��م الأ����ش���خ���ا����ص مع 
تقدمهم في ال�سن، ولكنه �أكثر حدة 
ارتفاع  ب�سبب  غالباً  البع�ض،  لدى 

�ضغط الدم لفترة طويلة.
وقد ي�ؤدي ال�ضرر الناتج �إلى تقليل 
العميق من  �إلى الجزء  الدم  تدفق 
دماغية  �سكتات  ي�سبب  ما  الدماغ، 
�أو الخرف. وفي هذه الدرا�سة، التي 
�أجريت في جامعة �أوك�سفورد، �شارك 
علامات  من  يعانون  �شخ�صاً   75
الدموية  الأوع��ي��ة  لم��ر���ض  ع�صبية 
م�شارك  ك���ل  وت��ل��ق��ى  ال���دم���اغ���ي���ة. 
�أنظمة علاجية لمدة 3 �أ�سابيع من 
الوهمي.  وال����دواء  ال�سيلدينافيل 
وهذه النوعية من الدرا�سات قوية، 
كعن�صر  ي��ع��م��ل  م�����ش��ارك  ك���ل  لأن 
تتطلب  �أنها  كما  ب��ه.  خا�ص  تحكم 
لتحقيق  الم�شاركين  م��ن  �أق��ل  ع���دداً 

نتائج ذات مغزى �إح�صائي.

ال�صيام ي�ساعد على 
هزيمة ال�سرطان

�أ�شارت �أبحاث جديدة �إلى �أن فترات 
قد  ال��وج��ب��ات،  تخطي  �أو  ال�صيام، 
على  الطبيعية  الج�سم  قدرة  تعزز 
هزيمة ال�سرطان بوا�سطة الخلايا 

المناعية.
مركز  في  ال���ب���ح���ث  ف���ري���ق  ووج������د 
كيترينغ  �����س����ل����ون  م����ي����م����وري����ال 
بين  رابطاً  نيويورك  في  لل�سرطان 

ال�صيام والجهاز المناعي للج�سم.
ركز  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
ال���ب���اح���ث���ون ع��ل��ى ن����وع م��ع�ين من 
الخلايا  ت�سمى  الم��ن��اع��ي��ة  الخ�الي��ا 

.)NK( القاتلة الطبيعية
وه�������ذه الخ��ل�اي����ا ت�����ش��ب��ه ال����ق����وات 
القادرة  المناعي،  للجهاز  الخا�صة 
ع����ل����ى ال����ق���������ض����اء ع����ل����ى الخ��ل�اي����ا 
الم�صابة  والخ��ل�اي����ا  ال�����س��رط��ان��ي��ة 
�إلى  الح���اج���ة  دون  ب��ال��ف�يرو���س��ات 

التعر�ض الم�سبق.
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�ش�ؤون محلية

برعاية د. �شما محمد خالد �آل نهيان

�إطلاق برنـامج �أجيال المعرفة الوطني ال�صيفي 24  بجمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل

دمج 794 �إماراتياً في منا�صب متنوعة

جيم�س للتعليم تحقق �إنجازاً كبيراً بالنجاح في تنفيذ �أهداف التوطين

•• العين- الفجر:

برعاية ال�شيخة د. �شما محمد خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س 
الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة 
المعرفة  �أجيال  برنامج  �إط�الق  حفل  تنظيم  تم  والتعليمية 
ال��وط��ن��ي ال�����ص��ي��ف��ي 24 تح���ت ���ش��ع��ار ع��ق��ول م��ب��ت��ك��رة بيئة 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  جمعية  م�سرح  بمقر  م�ستدامة 
والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بح�ضور  الم�ستقبل  لأجيال 
والمتطوعين  خالدة  ب�صمة  وفريق  الا�ستراتيجيين  والرعاة 
والم�شاركين و�أولياء �أمورهم وبد�أ الحفل بكلمة رئي�س مجل�س 
الإدارة ال�شيخة د. �شما محمد خالد �آل نهيان والتي �ألقتها 
نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  لم�ؤ�س�سات  ال��ع��ام  الأم�ي�ن 

الثقافية مريم حمد ال�شام�سي ، 
عبرت فيها عن �سعادتها بتواجد الجميعً برحاب م�ؤ�س�سات 
�أجيال  برنامج  لإط�الق  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ 
عام  �إط�الق��ه  م��ن��ذ  وق��ال��ت  ال�صيفي24،  ال��وط��ن��ي  الم��ع��رف��ة 
2015، وهو يمثل خطوة نوعية نحو بناء م�ستقبل وطننا 
الم�ستقبل  لأج��ي��ال  وال��ب��دني  والنف�سي  الم��ع��رفي  البناء  بدعم 
ثلاث  �ضمن  �سنة   16  -  5 م��ن  العمرية  الفئة  م�ستهدفا 

فئات: براعم المعرفة ، تاج المعرفة و�أجيال المعرفة.
�شاملة  ر�ؤي���ة  على  ترتكز  ال�ربن��ام��ج  فل�سفة  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
تهدف لبناء �شخ�صية الأطفال واليافعين من خلال التعليم 
والتدريب، وتعزيز قيم المعرفة والابتكار والتفوق. وا�ضافت 
الأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  ه��ي  المعرفية  التنمية  �أن  ن���ؤم��ن  نحن 
لم�ستقبل �أي مجتمع، و�أن ا�ستثمارنا بتنمية الطفل ا�ستثمار 

و�إعدادهم  النا�شئة  مهارات  تطوير  خلال  من  بم�ستقبلنا. 
متكاملة  تعليمية  ب��رام��ج  ع�رب  ال��ع�����ص��ر  تح��دي��ات  لم��واج��ه��ة 
بالمعرفة  الم�شاركين  لتزويد  �سعيا  متخ�ص�صة؛  عمل  وور���ش 
ويت�ضمن  بمجالاتهم.  التميز  من  تمكنهم  التي  والأدوات 
التي  الأن�شطة  م��ن  مجموعة  الح���الي  بمو�سمه  ال�ربن��ام��ج 
تغطي موا�ضيع متعددة مثل: التكنولوجيا، العلوم، الفنون، 
بناء  هو  الهدف  ب���أن  و�أك��دت  ال�شخ�صية.  والتنمية  القيادة، 

الم�شكلات  جيل قادر على التفكير النقدي والإبداعي، وحل 
بفعالية وتوفير بيئة تثقيفية وترفيهية محفزة ت�شجع على 

الابتكار والتعاون.
بتعزيز  ودوره  ال�ربن��ام��ج  �أه��م��ي��ة  ب���إب��راز  كلمتها  واختتمت 
قيادة  على  وق���ادر  م���ؤه��ل  جيل  و�إع����داد  الم�ستدامة  التنمية 
الوطنية  القيم  تعزيز  في  المهم  الاجتماعي  ودوره  الم�ستقبل، 
عبر ت�شجيعهم على الم�شاركة الفعالة ببناء المجتمع وخدمة 

الوطن. 
ويم��ت��د ال�ربن��ام��ج لأرب��ع��ة �أ���س��اب��ي��ع م��ن 8 ي��ول��ي��و وح��ت��ى 1 
والانتماء  ال��ولاء  �أغ�سط�س م�ستهدفا قيما تركز على قيمة 
زايد  ط��م��وح  وق��ي��م��ة  القائد"  ال���وط���ن.  " الله.  و���ش��ع��اره��ا 
وذلك  والا�ستدامة  البيئة  و  والتعاي�ش  الت�سامح  و�شعارها 
البيئة  ل�شعار  وتعزيزاً  الم�ستدامة،  التنمية  �أه��داف  لتحقيق 

الذي تبنته ال�شيخة د. �شما.

وفقرات  وت�صوير  وتراثية  فنية  ور���ش  البرنامج  ويت�ضمن 
علمية  ورح�الت  ريا�ضية  و�أن�شطة  قرائية  وب��رام��ج  ثقافية 
وترفيهية وتراثية ووطنية وبرامج عالم الف�ضاء والروبوت 
المنتجة  للأ�سر  معر�ض  ي�صاحبه  كما  الا�صطناعي  والذكاء 
للن�ساء  خا�صة  وب��رام��ج  لل�شطرنج  دورات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
بن�سبة  م�شاركا   150 بالبرنامج  التحق  فيما  والأع�����ض��اء. 

المواطنين. من   90%

•• دبي- الفجر :

و�أعرق  �أ�ضخم  للتعليم،  �أعلنت مجموعة جيم�س 
مزود للتعليم الخا�ص في الإم��ارات ، عن نجاحها 
يعك�س  ال��ت��وط�ين، مم��ا  �أه����داف  في تحقيق جميع 
ودعم  المحلية  الم��واه��ب  بتنمية  المجموعة  ال��ت��زام 
والتنويع  الم�����س��ت��دام��ة  للتنمية  الإم�������ارات  ر�ؤي�����ة 
 791 الاق���ت�������ص���ادي. نج��ح��ت ج��ي��م�����س في دم����ج 
�إم���ارات���ي���اً و�إم���ارات���ي���ة في م��ن��ا���ص��ب م��ت��ن��وع��ة عبر 
مجموعة مدار�سها، حيث يحمل �أكثر من الثلث 

درجة البكالوريو�س.
م�ساعدين،  ومعلمين  معلمين  المنا�صب  ت�شمل 
الب�شرية  والم������وارد  والم��ال��ي��ة  الإدارة  في  و�أخ�����رى 
المعلومات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الح��ك��وم��ي��ة  وال��ع�الق��ات 
وال���دم���ج وال��ف��ن��ون ال��ب�����ص��ري��ة وت�����ص��م��ي��م المناهج 
والإر�شاد والتمري�ض ومكتبات المدار�س وموظفي 
الا�ستقبال. وقال دينو فاركي، الرئي�س التنفيذي 
جميع  ب��ذل��ت  "لقد  للتعليم:  جيم�س  لمجموعة 
هائلة  ج����ه����وداً  الإم���������ارات  في  الـ42  م���دار����س���ن���ا 
الترويج  خ�ل�ال  م��ن  ال��ت��وط�ين  �أه����داف  لتحقيق 
ل��ف��ر���ص ال��ت��وظ��ي��ف الم���ت���اح���ة وت��ن��ف��ي��ذ م���ب���ادرات 
بالمزيد  ال�رتح��ي��ب  �إلى  نتطلع  الم��ه��ن��ي.  التطوير 
من الموظفين الإماراتيين الموهوبين بينما ن�ساهم 

في ت��ع��زي��ز ر�ؤي����ة الإم������ارات في ت��ع��زي��ز ر�أ�����س المال 
قوي،  معرفي  اقت�صاد  وتطوير  الوطني،  الب�شري 
قالت  جهتها،  م��ن  الاقت�صادي."  النمو  وتعزيز 
مجموعة  في  التوطين  رئي�سة  ال�شام�سي،  فاطمة 
الإماراتيين  ج��ذب  هو  "هدفنا  للتعليم:  جيم�س 
في  وو�ضعهم  وت��دري��ب��ه��م،  العالية،  الم��ه��ارات  ذوي 
الم�ستمر كجزء  المنا�سبة، و�ضمان نموهم  المنا�صب 

�إلى  �أي�ضاً  ن�سعى  المهني.  للتطوير  برنامجنا  من 
تمكين الخريجين الجدد ودعمهم لبناء م�ستقبل 
في  ���ش��ام�اًل  نهجاً  نتبع  التعليم.  ق��ط��اع  في  مهني 
ال��ت��ع��ل��م وال��ت��ط��وي��ر الم��ه��ن��ي، وه���و �أم����ر جوهري 
لجذب �أف�ضل المواهب الإماراتية والمحافظة عليها 

و�ضمان تقدمها الوظيفي."
ت�سعى جيم�س للتعليم �إلى التعاون ب�شكل م�ستمر 

ووزارة  وال��ت��وط�ين،  ال��ب�����ش��ري��ة  الم�����وارد  وزارة  م��ع 
والتنمية  الم��ع��رف��ة  وه��ي��ئ��ة  وال��ت��ع��ل��ي��م،  ال�رتب��ي��ة 
الب�شرية  الم��������وارد  ودائ��������رة  دب������ي،  في  ال��ب�����ش��ري��ة 
الب�شرية  الم��وارد  تناف�سية  ومجل�س  دبي  لحكومة 
الإماراتية. كما تعاونت جيم�س مع جامعة زايد، 
للتعليم،  ال�شارقة  و�أك��اديم��ي��ة  ال��و���ص��ل،  وجامعة 
العليا  التقنية  كليات  مع  تفاهم  مذكرة  ووقعت 

تغطي  ا�ستراتيجية  �شراكة  لت�أ�سي�س   )HCT(
مدار�سها في جميع الإمارات. بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
�شاركت جيم�س في 34 معر�ضاً للتوظيف ونظمت 
خم�سة �أيام توطين للتوظيف المبا�شر والتعيينات، 
وقدمت عدداً من برامج التدريب وور�ش العمل، 
ح��ي��ث ا���س��ت��ف��اد الم���ت���درب���ون م���ن ج��ل�����س��ات تدريب 
وا�ستراتيجيات  ممار�سات  حول  �شخ�صية  و�إر�شاد 

التدري�س والتعلم الرئي�سية، بما في ذلك معايير 
والمتطلبات  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�رتب��ي��ة  وزارة  م��ن��اه��ج 
الإم������ارات،  و�إط�����ار تقييم م���دار����س  ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة، 
و�سيا�سة التقييم المدر�سية، والتدري�س القائم على 
لمراقبة  الفر�صة  للمتدربين  �أتيحت  كما  الأدل���ة. 
تخ�ص�صهم،  مج���الات  في  الخ�ب�رة  ذوي  المعلمين 
والمتنوعة  الم�شتركة  التدري�س  �أ�ساليب  وتطبيق 
في الف�صول الدرا�سية، والانخراط في التخطيط 
م���ودرن  جيم�س  وف����ازت  الم��ه��ن��ي.  للنمو  ال��ع��م��ل��ي 
�أكاديمي في يونيو 2024 بجائزة ناف�س المرموقة 
في  الم��ب��ذول��ة  لجهودها  تكريماً  التعليم،  فئة  ع��ن 
المبادرة  الكوادر الإماراتية،  دعم مجل�س تناف�سية 
�إلى تعزيز نمو وتطور  الرامية  الرائدة  الوطنية 
دول����ة الإم�������ارات وم��واط��ن��ي��ه��ا م���ن خ�ل�ال توفير 
فر�ص التوظيف. وتجدر الإ�شارة �إلى �أنّ مجموعة 
جيم�س للتعليم �أطلقت في �أكتوبر 2022 مبادرة 
العاملة  ال��ق��وى  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة  ال��ت��وط�ين 
والخدمات  الم���دار����س  م���ن  �شبكتها  في  ال��وط��ن��ي��ة 
الم�����س��ان��دة في دول���ة الإم������ارات. وي��دع��م البرنامج 
تعزيز  �إلى  ال��رام��ي��ة  الإم��ارات��ي��ة  الحكومة  جهود 
التوطين في الوظائف المهارية في القطاع الخا�ص، 
لمجل�س  التابعة  ناف�س  وحوافز  برامج  عن  ف�ضلًا 

تناف�سية الكوادر الب�شرية الإماراتية.

العليا % للدرا�سات  و10  البكالوروي�س  لطلبة  % خ�صومات   20

مركز بطاقة �إ�سعاد وكلية البريمي الجامعية يوقعان مذكرة تعاون
لل�سنة الرابعة على التوالي

الجامعة الكندية دبي تحافظ على المرتبة الأولى  في دبي وفق ت�صنيف QS العالمي للجامعات وتتقدم 28 مركزاً عالميا 
•• دبي-الفجر:

وتقديم  وال�شراكة  التعاون  تعزيز  �إلى  تهدف  خطوة  في 
بطاقة  مركز  وقّع  ا�سعاد،  بطاقة  لحاملي  ح�صرية  مزايا 
ت��ع��اون م��ع كلية البريمي  دب��ي م��ذك��رة  �إ���س��ع��اد في �شرطة 
الكلية  �ستقدم  حيث  عمان،  �سلطنة  في  الواقعة  الجامعية 
لح��ام��ل��ي ب��ط��اق��ة �إ���س��ع��اد خ�����ص��وم��ات ح�����ص��ري��ة ت�����ص��ل �إلى 
 10% وخ�صم  البكالوريو�س  برامج  جميع  على   20%
على برامج الدرا�سات العليا، وهذا العر�ض متاح للطلاب 
الجدد والم�ستمرين لمدة 3 �سنوات. وقع المذكرة من طرف 
كلية البريمي الجامعية، ال�شيخ �أحمد بن نا�صر النعيمي، 
رئي�س مجل�س �إدارة الكلية، ومن طرف �شرطة دبي ال�سيدة 

منى محمد العامري، مديرة مركز بطاقة ا�سعاد، بح�ضور 
العقيد م�سعود الحماد، نائب مدير المركز، وزكريا �سيف، 
�آمنة  ال��ق��ط��اع  وع�����ض��و  الم���رك���ز،  في  التعليم  ق��ط��اع  رئ��ي�����س 
ال�ربيم��ي الجامعية ح�ضر  كلية  ال��زع��اب��ي،  وم��ن ج��ان��ب 
�سعيد  ب��ن  ع��م��ر  ال��دك��ت��ور  الكلية  عميد  ب���أع��م��ال  ال��ق��ائ��م 
ال�����ص��وافي،  وال�����س��ي��د ع��ل��ي ب��ن ع��ب��دالله ال��ع�ربي، م�ساعد 
العميد لل��شؤون الإدارية، وال�سيد عبدالرحمن بن م�شاري 
في  الخ��ارج��ي��ة  وال��ع�الق��ات  التوا�صل  م�����س���ؤول  ال�شام�سي، 
بين  ال��ت��ع��اون  تعزيز  �إلى  ال�����ش��راك��ة  ه��ذه  وت��ه��دف  الكلية. 
الم�ؤ�س�ستين وتوفير فر�ص تعليمية مميزة لحاملي بطاقة 
مهماً  دعماً  ويقدم  البطاقة،  قيمة  من  يعزز  مما  �إ�سعاد، 

للطلاب الطموحين في متابعة درا�ساتهم الأكاديمية.

•• دبي- الفجر 

التعليم  كم�ؤ�س�سة  بمكانتها  دب��ي  الكندية  الجامعة  احتفظت 
العالي الأولى في دبي للعام الرابع على التوالي، وفقًا لت�صنيف 
الت�صنيف  في  الم�ؤ�س�سة  و�صعدت   .2025 لعام  العالمي   QS
العالمي حيث تم ت�صنيفها في المرتبة 523 على م�ستوى العالم 
الخم�س  فئة  من  المرموقة  مكانتها  على  الحفاظ  في  وت�ستمر 
الجامعة  �أداء  يعك�س  وال����ذي   ،QS ت�صنيف  ن��ظ��ام  في  نج���وم 
التدري�س،  ومعايير  البحثي،  التميز  مثل  �أو���س��ع  مقايي�س  في 
ومرافق الحرم الجامعي، ومعدل توظيف الخريجين، والت�أثير 

الاجتماعي وال�شمولية.
الكندية  الجامعة  احتفظت  الم�ؤ�س�سية،  الت�صنيفات  جانب  �إلى 
احتلت  حيث  متنوعة،  عالمية  كم�ؤ�س�سة  اعتمادها  ب����أوراق  دب��ي 
المرتبة الرابعة من حيث ن�سبة �أع�ضاء هيئة التدري�س الدوليين 
�أنحاء  الدوليين في جميع  ن�سبة الطلاب  وال�ساد�سة من حيث 
دخولها  منذ   .2025 لعام  العالمي   QS ت�صنيف  في  ال��ع��الم 
2022، فقد �صعدت  QS لأول مرة في عام  ت�صنيفات  نظام 
الجامعة �أكثر من 70 مركزًا في القائمة العالمية وحافظت على 
مكانتها الأولى في دبي. يحظى ت�صنيف QS ب�شهرة عالمية بين 
ن�سخة  وتعد  العالم،  في  احترامًا  الأك�ثر  الجامعات  ت�صنيفات 
ه���ذا ال��ع��ام ه��ي الأك��ب�ر ع��ل��ى الإط��ل��اق، ح��ي��ث ت�ضم �أك�ث�ر من 

العالي. للتعليم  �أنظمة   106 عبر  جامعة   1500
وفي ���س��ي��اق ح��دي��ث��ه ع��ن ت�صنيف الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب���ي هذا 
الأمناء،  مجل�س  رئي�س  ون��ائ��ب  الجامعة  رئي�س  �صرح  ال��ع��ام، 
البروفي�سور كريم ت�شيلي: “ي�شرفنا �أن يتم ت�صنيفنا كالجامعة 
الأولى في دبي لل�سنة الرابعة على التوالي. يعك�س هذا التميز 

ور�صيدنا  ال��ت��دري�����س،  مناهج  في  الم�ستمر  ب��الاب��ت��ك��ار  ال��ت��زام��ن��ا 
تركز  التي  ومناهجنا  ال��دولي،  البحثي  التعاون  من  المتنامي 
على التعلم التطبيقي، وريادة الأعمال لدى الطلاب، ومعدل 
داخ��ل مرافق الح��رم الجامعي  توظيف الخريجين، وكل ذلك 
“باعتبارنا  �شيلي:  البروفي�سور  و�أ���ض��اف  لدينا.  الا�ستثنائي 
جامعة �شابة على ال�ساحة العالمية، ف�إننا فخورون ب�شكل خا�ص 
ب�صعودنا في الت�صنيف العالمي لهذا العام. وهذا بمثابة �شهادة 

م�ستوى  ذوي  لدينا  والم��وظ��ف�ين  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  ب����أن 
ع��الم��ي، ح��ي��ث  ق��ام��وا ب��دوره��م ب��رع��اي��ة الخ��ري��ج�ين الموهوبين 
بدولة  العمل  �سوق  في  كمحترفين  ت�أثيرهم  الآن  نرى  الذين 
الإم��ارات العربية المتحدة وعلى الم�ستوى الدولي. لقد قطعت 
الحفاظ  مع  ق�يرصة،  زمنية  ف�رتة  في  طويلًا  �شوطاً  الجامعة 
على مبادئها الت�أ�سي�سية، لجلب نظام التعليم الكندي ال�شهير 

�إلى دبي لتقديم م�ساهمة هادفة ودائمة للمجتمع.
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ي�ساعد التوقف عن التدخين في �أي عمر على تقليل خطر لاإ�صابة بال�سرطان، 
وفقا لدرا�سة جديدة كبيرة.

ووجدت الدرا�سة �أن الانخفا�ض لاأكبر في خطر لاإ�صابة بال�سرطان جاء بعد 
العقد لاأول من لاإقلاع عن التدخين.

�إلى  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات  وتنخف�ض 
الن�صف لدى الذين �أقلعوا عن التدخين لمدة 15 
عاما على الأقل، مقارنة ب�أولئك الذين ا�ستمروا 
الإ�صابة  خ���ط���ر  ان���خ���ف���ا����ض  م����ع  ال���ت���دخ�ي�ن،  في 
لدى  خا�صة  و�أ�سرع،  �أكبر  ب�شكل  الرئة  ب�سرطان 
التدخين قبل منت�صف  �أقلعوا عن  الذين  �أولئك 

العمر.
وقام الباحثون بتحليل البيانات الطبية لما يقرب 
من 3 ملايين �شخ�ص في كوريا الجنوبية خ�ضعوا 
ف�صاعدا   2002 ع��ام  منذ  �صحية  لفحو�صات 
و���س��ج��ل��وا ح���الات ال�����س��رط��ان، بم��ا في ذل���ك �أورام 
حتى  والم�ستقيم  والقولون  والمعدة  والكبد  الرئة 

عام 2019.
�ألف   200 وعلى مدار الدرا�سة، تلقى ما يقارب 

م�شارك ت�شخي�ص ال�سرطان.
وقال الدكتور جين كيونغ �أوه، الذي قاد الدرا�سة 
في المركز الوطني لل�سرطان بالقرب من �سيئول: 

الإقلاع  �أن  تبين  فقد  العمر،  عن  النظر  "بغ�ض 
عن التدخين يقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطان، 
وخا�صة �سرطان الرئة، حيث ي�ؤدي الإقلاع المبكر 
انخفا�ض  �إلى  العمر  منت�صف  قبل  التدخين  عن 

كبير".
13 عاما وخم�سة  وبعد متابعة متو�سطة مدتها 
الرئة  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  انخف�ض  �أ�شهر، 
مع   ،42% بن�سبة  ال��ت��دخ�ين  ع��ن  المقلعين  ب�ين 
و20%   27% ب��ن�����س��ب��ة  �أ����ص���غ���ر  ان��خ��ف��ا���ض��ات 
والم�ستقيم  وال��ق��ول��ون  الكبد  ل�سرطان  و14% 
والم���ع���دة ع��ل��ى ال���ت���والي، م��ق��ارن��ة ب���أول��ئ��ك الذين 

ا�ستمروا في التدخين.
�سرطانا   15 ع��ن  ي��ق��ل  لا  م��ا  ال��ت��دخ�ين  وي�سبب 
والمعدة  والمثانة  الرئتين  على  ي���ؤث��ر  م��ا  مختلفا، 

والأمعاء والأع�ضاء، مثل الكلى والكبد.
�أقلعوا عن  الذين  المدخنين  ف�إن  للدرا�سة،  ووفقا 
التدخين قبل �سن الخم�سين انخف�ض لديهم خطر 

خلال   57% بن�سبة  ال��رئ��ة  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
ا�ستمروا في  الذين  ب�أولئك  المتابعة مقارنة  فترة 
التدخين. و�أولئك الذين �أقلعوا عن التدخين في 
بن�سبة  انخفا�ضا  �شهدوا  �أك�ثر  �أو  عاما   50 �سن 
خلال  الرئة  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  في   40%

تلك الفترة.
وقال الدكتور �أوه ل�صحيفة "ذي غارديان": "�إن 
النظر عن عمرك،  التدخين، بغ�ض  الإق�الع عن 
الأفراد  فوائد �صحية كبيرة.  له  يكون  �أن  يمكن 
العمر  منت�صف  بعد  التدخين  عن  �أقلعوا  الذين 
ك���ان���وا �أق����ل ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان الرئة 
ا�ستمروا  ال��ذي��ن  ب���أول��ئ��ك  م��ق��ارن��ة   40٪ بن�سبة 
ف��ات. نحن  قد  الوقت  �أن  �أعتقد  لا  التدخين.  في 
للإقلاع  رحلتك  ب��دء  في  التفكير  على  ن�شجعك 

عن التدخين".
علم  في  الفخري  الأ�ستاذ  وي�ست،  روب��رت  و�أو�ضح 
والخبير  لندن  كوليدج  بجامعة  ال�صحي  النف�س 

في علم النف�س ال�صحي بجامعة كوليدج لندن، �أن 
تطور ال�سرطان هو عملية متعددة المراحل، حيث 
تتلف  حتى  ال��ن��ووي  الحم�ض  ط��ف��رات  تت�صاعد 
خلية واحدة �أو �أكثر بطريقة ت�ؤدي �إلى تكاثرها 

ب�شكل لا يمكن ال�سيطرة عليه.
و�أ�شار وي�ست �إلى �أن هذه الدرا�سة ت�ؤكد حقيقتين 
الأمر  ي�ستغرق  ق��د  �أن���ه  ه��و  "�أحدها  مهمتين: 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ينخف�ض  ح��ت��ى  ع��دي��دة  ���س��ن��وات 
التدخين.  ب��الا���س��ت��م��رار في  م��ق��ارن��ة  ب��ال�����س��رط��ان 
بالن�سبة  �أك�رب  يكون  الانخفا�ض  �أن  ه��و  والآخ���ر 

لأولئك الذين تركوا التدخين في �سن �أ�صغر".
و�أ�ضاف: "بالن�سبة للمدخنين، 

يو�ضح هذا مدى �أهمية التوقف عن التدخين في 
�سن مبكرة قدر الإمكان. هناك فائدة في كل عمر، 
التوقف عن  �سنا يمكنهم  الأ�صغر  المدخنين  لكن 

التدخين،
 كلما ا�ستعادوا المزيد من حياتهم".

خطر الإ�صابة بال�سرطان ينخف�ض بعد 
الإقلاع عن التدخين في �أي عمر

ال�صداع ال�شديد..
 �أ�سبابه وطرق علاجه

ال�صداع الن�صفي:
�أحد  بال�شقيقة  يعرف  م��ا  �أو  الن�صفي  ال�صداع  يعتبر 
الر�أ�س  ���ش��دي��دة في  �آلام����ا  ت�سبب  ال��ت��ي  ال�����ص��داع  �أن����واع 
ا�ضطرابات  ب�سبب  تح��دث  وال��ت��ي  والعينين،  وال��رق��ب��ة 
الكيميائية في  والم����واد  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  الأع�����ص��اب 
الدماغ، ويعتبر هذا النوع من ال�صداع �أكثر �شيوعا عند 
الن�ساء، كما يمكن �أن ي�صاب به الأطفال �أي�ضا، وغالبا 
ما ي�صيب النا�س في الفترة العمرية ما بين 10 �سنوات 
قوية  ب���آلام  ال�صداع  من  النوع  هذا  �سنة.يت�سبب  و40 
ال��ر�أ���س، وفي  م��ن  واح���د  ناب�ضة تظهر غالبا في ج��ان��ب 
بع�ض الح��الات تظهر في جانبي الر�أ�س، وتترافق هذه 
الآلام �أحيانا ب�أعرا�ض مثل الغثيان والح�سا�سية لل�ضوء 
وت�صلّب الرقبة وعدم و�ضوح الر�ؤية و�ضعف التركيز.
مجهولة  الدقيقة  الن�صفي  ال�����ص��داع  �أ���س��ب��اب  ت���زال  م��ا 
بالن�سبة للطب حتى الآن، لكن بع�ض الدرا�سات تربطها 
بالتغيرات التي تطر�أ على النواقل الع�صبية في الدماغ 
وك���ذل���ك ع��ل��ى م���ا ي�����س��م��ى ب��الج��ه��از ال��وع��ائ��ي الثلاثي 
 ،Trigeminovascular system التوائم 
الم�صمم لحماية الدماغ من العوامل ال�ضارة، كما ت�يرش 
بالم�ؤثرات  ترتبط  قد  �أ�سبابه  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض 
الخ��ارج��ي��ة ك��الإره��اق وق��ل��ة ال��ن��وم �أو ت��غ�يرات ال�ضغط 
الجوي �أو تناول الم�شروبات الكحولية والم�شروبات المنبهة 

مثل ال�شاي والقهوة.
من  العديد  فتوجد  ال�صداع  ه��ذا  لعلاج  بالن�سبة  �أم��ا 
�إذ  الأم�����ور ال��ت��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى تخفيف ح���دة ن��وب��ات��ه، 
الراحة  من  ق�سط  ب�أخذ  للنوبة  التعر�ض  عند  ين�صح 

بالتدليك  العلاج  يقلل  كما  ومظلمة،  هادئة  غرفة  في 
على  الاعتماد  ويمكن  ال�صداع،  نوبات  تواتر  من  �أي�ضا 
لتخفيف حدة  الح����الات  ب��ع�����ض  ال��ط��ب��ي��ة في  الأع�����ش��اب 
نوبات ال�شقيقة، كما يمكن، وفقا للأطباء، اللجوء �إلى 
بع�ض م�سكنات الألم مثل Acetaminophen �أو 

الطبيب. ا�ست�شارة  بعد  ولكن   Naproxen
للنا�س  ت�سبب  التي  ال�صداع  �أن��واع  من  العديد  وتوجد 

�آلاما مبرحة �أحيانا، منها:
والبالغين  المراهقين  ي�صيب  الذي  التوتري  ال�صداع   -
عادات  وتغيير  والتوتر  الإره��اق  و�سببه  رئي�سي،  ب�شكل 

النوم �أحيانا.
 Sinus( ال�����ص��داع ال��ن��اج��م ع��ن الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة -
Headache( والذي يرافقه �شعور عميق وم�ستمر 

بالألم في عظام الوجنتين.
- ال�صداع الناجم عن التغيرات الهرمونية في الج�سم.

- ال�صداع الناجم عن بع�ض الامرا�ض مثل نزلات البرد 
والإنفلونزا.

ت�شبه  �شديدة،  �آلام��ا  ي�سبب  الذي  العنقودي  ال�صداع   -
نوباته و�أعرا�ضه �أحيانا بع�ض �أعرا�ض ال�صداع الن�صفي.
وت�ساعد بع�ض الأمور على الوقاية من نوبات ال�صداع 
وممار�سة  �صحي  ح��ي��اة  نم��ط  ات��ب��اع  م��ث��ل  ع���ام،  ب�شكل 
كميات  يحوي  متوازن  غ��ذاء  على  والح�صول  الريا�ضة 
والابتعاد  ال��ط��ازج��ة،  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��ار  م��ن  منا�سبة 
من  والتقليل  ك��اف،  لوقت  والنوم  التلوث،  م�صادر  عن 
التعر�ض للأ�شعة ال�ضارة الناجمة عن �شا�شات التلفاز 

والحوا�سب والهواتف.

يتعر�ض العديد من النا�س لنوبات �صداع ت�سبب لهم �آلاما قوية 
تمنعهم من ممار�سة حياتهم اليومية ب�شكل طبيعي �أحيانا، 

فما �أ�سباب هذه الحالات، وماهي طرق علاجها؟.
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العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 اعلان ن�شرا

�إلى المنفذ �ضده / محمد �سومون �شريف محمد مطلب �شريف ، 
ومقره مدينة خور فكان - منطقة البردي 

وذلك حيث �أن المنفذ / حنان دروي�ش محمد عبدالله الري�سي ، 
قد قام بفتح ملف التنفيذ - ت�سليم �سريع بالرقم 2024/79 لدى لجنة ف�ض 
المنازعات الايجارية ببلدية مدينة خورفكان ، ويقت�ضي ذلك ح�ضوركم �شخ�صيا 
�أو وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم �أو تنفيذ الحكم ال�صادر في مدة �أق�صاها 7 �أيام 
وفي حالة  بلدية خورفكان.  اللجنة. في مقر  �أمام  للمثول  الإعلان  تاريخ  من 
تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن اللجنة 

�سوف تقوم بنظر الدعوى والتقرير ب��شأنها في غيابكم. 
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 

�شعبة التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 
بلدية خورفكان  

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية
 الإنابة الق�ضائية رقم 13 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )المنفذ �ضده  ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / يا�سر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للت�سهيلات  

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  
الثلاثاء   يوم  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  علني في تمام  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 

الموافق 16/7/2024 , وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
نوع العقار )ار�ض خالية - قطعة رقم )103201746( ، بمنطقة الجرف ال�صناعية 3، بم�ساحة 625.00 متر مربع - 
ب�إمارة عجمان ب�سعر ا�سا�سي مقداره )874,575.00( درهم ، )ثمانمائة و�أربعة و�سبعون الف وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون 

درهم( وذلك وفي الايام التالية �إن اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات :
http: www.emiratesauction.ae 

20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع.   موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae للمزادات   للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
ماجد �سلطان ال�شام�سي 
مدير الخدمات الق�ضائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية
 الإنابة الق�ضائية رقم 13 ل�سنة 2024
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / يا�سر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للت�سهيلات  
ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  

الثلاثاء   يوم  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  علني في تمام  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 
الموافق 16/7/2024, وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

نوع العقار )ار�ض خالية - قطعة رقم )103201746( ، بمنطقة الجرف ال�صناعية 3، بم�ساحة 625.00 متر مربع - 
ب�إمارة عجمان ب�سعر ا�سا�سي مقداره )874,575.00( درهم ، )ثمانمائة و�أربعة و�سبعون الف وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون 

درهم( وذلك وفي الايام التالية �إن اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات :
http: www.emiratesauction.ae 

20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع.   موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae للمزادات   للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
ماجد �سلطان ال�شام�سي 
مدير الخدمات الق�ضائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 70496
محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية
 الإنابة الق�ضائية رقم 13 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )المنفذ �ضده  ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / يا�سر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للت�سهيلات  

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  
الثلاثاء   يوم  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  علني في تمام  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 

الموافق 16/7/2024, وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
نوع العقار )ار�ض خالية - قطعة رقم )105390885( ، بمنطقة الجرف ال�صناعية 2، بم�ساحة 947.42 متر مربع - 
ب�إمارة عجمان ب�سعر ا�سا�سي مقداره )2,500,000.00( درهم ، )مليونان وخم�سمائة الف درهم( وذلك وفي الايام التالية �إن 

http: www.emiratesauction.ae : اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات
20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع.   موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae للمزادات   للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
ماجد �سلطان ال�شام�سي 
مدير الخدمات الق�ضائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية
 الإنابة الق�ضائية رقم 13 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )المنفذ �ضده  ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / يا�سر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للت�سهيلات  

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  
الثلاثاء   يوم  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  علني في تمام  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 

الموافق 16/7/2024 , وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
نوع العقار )ار�ض خالية - قطعة رقم )103201745( ، بمنطقة الجرف ال�صناعية 3، بم�ساحة 625.00 متر مربع - 
ب�إمارة عجمان ب�سعر ا�سا�سي مقداره )874,575.00( درهم ، )ثمانمائة و�أربعة و�سبعون الف وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون 

درهم( وذلك وفي الايام التالية �إن اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات :
http: www.emiratesauction.ae 

20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع.   موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae للمزادات   للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
ماجد �سلطان ال�شام�سي 
مدير الخدمات الق�ضائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية
 الإنابة الق�ضائية رقم 13 ل�سنة 2024
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )  ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / يا�سر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للت�سهيلات  
ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  

الثلاثاء   يوم  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  علني في تمام  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 
الموافق 16/7/2024 , وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

نوع العقار )ار�ض خالية - قطعة رقم )103201745( ، بمنطقة الجرف ال�صناعية 3، بم�ساحة 625.00 متر مربع - 
ب�إمارة عجمان ب�سعر ا�سا�سي مقداره )874,575.00( درهم ، )ثمانمائة و�أربعة و�سبعون الف وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون 

درهم( وذلك وفي الايام التالية �إن اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات :
http: www.emiratesauction.ae 

20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع.   موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae للمزادات   للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
ماجد �سلطان ال�شام�سي 
مدير الخدمات الق�ضائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 70496
محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية
 الإنابة الق�ضائية رقم 13 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )المنفذ �ضده  ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / يا�سر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للت�سهيلات  

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  
الثلاثاء   يوم  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  علني في تمام  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 

الموافق 16/7/2024, وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
نوع العقار )ار�ض خالية - قطعة رقم )105390885( ، بمنطقة الجرف ال�صناعية 2، بم�ساحة 947.42 متر مربع - 
ب�إمارة عجمان ب�سعر ا�سا�سي مقداره )2,500,000.00( درهم ، )مليونان وخم�سمائة الف درهم( وذلك وفي الايام التالية �إن 

http: www.emiratesauction.ae : اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات
20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
للإمارات للمزادات http: www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.  وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
ماجد �سلطان ال�شام�سي 
مدير الخدمات الق�ضائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم
في  الدعوى رقم 2024/2279 )مدني جزئي(

المرفوعة من المدعي/ زين محمد ح�سن محمد ال�شريف 
�ضد المدعى عليه / هيبراهين جوزف جبل - ا�سباني الجن�سية 

وعنوانه / ال�شارقة - المجاز - خلف مطعم مدفون للمندي - هاتف 0582017655 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

فل�سا،  واربعون  درهم  الف  ع�شر  �سبعة  مبلغ مقداره  المدعي  الى  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام 
والزامه بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المدنية  الإبتدائية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  الحكم  هذا  على  الإ�ستئناف  في  الحق  ولك 
، وفي حالة عدم  الإعلان  بهذا  تبلغك  تاريخ  يلي  الذي  اليوم  ابتداء من  القانونية  المدة  خلال 
تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك، 

و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0003316 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : في�صل �صالح عمر بفلح  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم  )مكتب  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
في الدعوى رقم 18 ل�سنة 2024 تجاري م�صارف لدى محكمة دبي الإبتدائية

المعلن �إليه : المدعى عليه / محمد �سالم خمي�س خلفان المطوع - معلن بالن�شر 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 18 ل�سنة 2024 تجاري م�صارف - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا 
)�شركة  الا�سلامي  دبي  بنك   / المدعي  من  المقامة  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الدعوى  في  الخبرة  مهمة  بمبا�شرة 
م�ساهمة عامة( - نحيطم علما بانه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الم�صرفية وفقا للتفا�صيل المبينة �أدناه: 
اليوم : الاثنين - الموافق 2024/7/15 - الوقت : 2.00 ظهرا ، عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو 

مو�ضح �أدناه : رابط الاجتماع : 
- https://us06web.zoom.us/j/85891432267?pwd=EBrodA23CGFsKA96xH

XPTFzei9aWKp.1
 Meeting ID : 858 9143 2267 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري - رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بلا حدود للمقاولات الفنية ذ م م  

عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004719/ 
�إلى المحكوم عليه : بلا حدود للمقاولات الفنية - ذ م م 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ح�سين محمد نور الهدى - الجن�سية بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21195.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فن الخبران للحدادة واللحام - ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004840/ 

�إلى المحكوم عليه : فن الخبران للحدادة واللحام - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي عبدالله �سالم الم�سافري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - النجف لمقاولات الديكور وال�صباغة �ش ذ م م
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003384/ 

�إلى المحكوم عليه : النجف لمقاولات الديكور وال�صباغة �ش ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الطله الجميله للخدمات الفنيه - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26906.0 درهم

من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0000578 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مفلحه هايبر ماركت - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الما�س لتجارة مواد التنظيف - ذ م م

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4312.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الطريق الم�ضئ للمقاولات الفنية ذ م م روهان�س برارا انتوني برارا  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004750/ 
�إلى المحكوم عليه : الطريق الم�ضئ للمقاولات الفنية ذ م م 

الغروبتي  �إبراهيم عبدالله  3 ملك احمد  301 طابق رقم  �شقة رقم  الزهراء  �شارع  النباعة خلف  ال�شارقة   : العنوان 
الهاتف المتحرك 0551770784 مكاني 3000595279 

روهان�س برارا انتوني برارا  - العنوان : ال�شارقة النباعة خلف �شارع الزهراء �شقة رقم 301 طابق رقم 3 ملك احمد 
�إبراهيم عبدالله الغروبتي الهاتف المتحرك 0551770784 مكاني 3000595279 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية 
الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 198452 درهم لذلك انت مكلف بتنفيذ ما 
جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شركة الوليد خالد للمقاولات الفنية في�سو اناتان نادوفيلبات بن نادوفيلبات  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004747/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة الوليد خالد للمقاولات الفنية 

في�سو اناتان نادوفيلبات بن نادوفيلبات  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 155448.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - التي �إنترنا�شيونال م م ح ناباجيت روى �شودرى   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003938/ 

�إلى المحكوم عليه : التي �إنترنا�شيونال م م ح 
العنوان : �إمارة ال�شارقة ، المنطقة الحرة بالحمرية ، الحمرية بيزن�س �سنتر بي 3 �ص �ص ب 50895 

ناباجيت روى �شودرى - العنوان : �إمارة ال�شارقة ، المنطقة الحرة بالحمرية ، الحمرية بيزن�س �سنتر بي 3 
�ص �ص ب 50895 ، الهاتف / 971506811611 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بي �إف �إل انترنا�شيونال م د م �س - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2423527.0  

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCAPCILABS2024 /0001067 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شجرة الزيتون لتنجيد الاثاث
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
رقم الرخ�صة 101136

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ويل بورن لتجميع المكائن - ذ م م 

ذات  �شركة   - م  م  ذ   - المكائن  لتجميع  بورن  ويل   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  محدودة  م�س�ؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   101136
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 الإمارات لتنفيذ الأحكام  

اخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 
SHCEXCICOMS2023/0008974 في الق�ضية التنفيذية رقم

�إلى المنفذ �ضدهم / 1.عبدال�سلام محمود عبدال�سلام ال�شريف 
ال�شريف  عبدال�سلام  محمود  منير   .2

العنوان : غير معلوم محل الإقامة 
ل�صالح طالبي التنفيذ : 1. احمد محمود عبدال�سلام ال�شريف 

ال�شريف  عبدال�سلام  محمود  ف�ؤاد  محمد   .2
العنوان : �إمارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الأبراج - الطابق 14  

قررت المحكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( �إعلانكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي العقارات 
المبين تفا�صيلها �أدناه: �إمارة ال�شارقة - �صناعية رقم 2 - رقم الملك 951 - رقم ال�سند 11833 

�إمارة ال�شارقة - المجاز 3 - رقم الملك 983/�أ - رقم ال�سند 13532
�إمارة ال�شارقة - ال�صناعية رقم 11 - رقم الملك 2556 - رقم ال�سند 13540 

بمبلغ  ال�شريف  عبدال�سلام  محمود  عبدال�سلام   / عليه  المحكوم  الزام  تف�صيلا  وقدره  به  المطالب  للمبلغ  وفاء 
للعلم  وذلك  درهم،   34,552,483 ال�شريف بمبلغ  عليه/ منير محمود عبدال�سلام  والمحكوم  درهم،   34,552,484

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا.  
عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : بخاري للقرطا�سية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 552623 

عنـوانها : مكتب OF401 - 03 ملك ال�شيخ �سهيل بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - بور 
�سعيد - ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 65632  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2023/2/14 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2023/2/14 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : �سنايا اي�ست لتجارة معدات واجهزة الطاقة ال�شم�سية ولوازمها - ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1077428 

عنـوانها : مكتب رقم 202 ملك احمد عبدالكريم الزرعوني - ديرة - نايف 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1755553  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2024/5/9 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 2024/5/9 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في 
)04 OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 -   - 043  مكتب 

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » بخاري للقرطا�سية - �ش ذ م م

 - م��ك��ت��وم  ال  جمعه  ب��ن  م��ك��ت��وم  ب��ن  �سهيل  ال�شيخ  م��ل��ك   OF401  -  03 مكتب   : وع��ن��ـ��وان��ه��ا 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2023/2/14 وعلى من لديه  والم�صدق   2023/2/14
اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد 
 )050  - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( : - هاتف  بور�سعيد  ح��ارب 
ن�شر  تاريخ  يوما من   45 الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه 

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
واجهزة  معدات  لتجارة  اي�ست  �سنايا   « بت�صفية  للقيام  اع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  بتعيين  لديها 
عبدالكريم  احمد  ملك   202 رق��م  مكتب   : وعنـوانها   - م  م  ذ   - ول��وازم��ه��ا  ال�شم�سية  الطاقة 
لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  ال��ق��رار  وذل��ك بموجب  نايف    - دي��رة   - ال��زرع��وني 
وعلى من   2024/5/9 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى  والم�صدق   2024/5/9 بتاريخ 
لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد 
 -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(  : هاتف   - بور�سعيد  ح��ارب  �سعيد 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ   )050

ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  
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العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001672 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فيجاى �سولانكى راجكومار نارانبهاى �سولانكى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ست�شفى �أمينه ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20854.0 
�أيام  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي �صلاح عبدالله يو�سف عبدلله الرومي 
تجاري     AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005183/ 

�إلى المحكوم عليه : علي �صلاح عبدالله يو�سف عبدلله الرومي - العنوان : عجمان منطقة الجرف بناية 
ali. الإلكتروني  البريد  2892693861 )يعلن على  108 رقم مكاني  �شقة   1 الطابق  �ستي  جراند 

   )0501669107 المتحرك  الهاتف  ورقم   ،  alroomi@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 25209.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002801/ 

�إلى المحكوم عليه الأول : محمد عبدالمنعم علي حفني 
العنوان : �إمارة ال�شارقة الرقم الموحد 115409135 هاتف 0527419823 

الى المحكوم عليه الثاني : عماد بلال مف�ضي مو�سى 
العنوان : �إمارة عجمان الرقم الموحد 113947545 هاتف 0569692879 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 157458.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �أكا�ش �شيك 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006193/ 

�إلى المحكوم عليه : �أكا�ش �شيك 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 186371.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - روني جر قويلابيو اوليفرو�س 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004694/ 

�إلى المحكوم عليه : روني جر قويلابيو اوليفرو�س - العنوان : ال�شارقة المجاز �شارع المجاز بناية 
دريم تاور �شقة 303 الهاتف المتحرك 0503198822 مكاني 3000595279

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 

المو�ضوع / الأ�سماء
 ، ب����أن الم��دع��و/ �سعيد ح�سن را���ش��د مح��م��دوه الخ��ن��ب��ولي  تعلن دائ���رة مح��اك��م را����س الخيمة 
ال�شهرة  م�سمى  و�إ�ضافة  )محمد(  الى  )مح��م��دوه(  من  الرابع  المقطع  تعديل  بطلب  تقدم 
)ال�صنعاوي( وتعديل م�سمى القبيلة من )الخنبولي( �إلى )ال�شميلي( لا�سمه و�أ�سماء ابنائه 
)علياء ، ح�سن ، مريم ، احمد، �سعاد ، فاطمة ، منى ، منى ، بدرية ، را�شد ، نوره ، ب�شاير ، 
محمد ، موزه( ليكن ا�سمه بعد التعديل والإ�ضافة / �سعيد ح�سن را�شد محمد ال�صنعاوي 
ال�شميلي، و�أ�سماء ابناءه / علياء ، ح�سن ، مريم ، احمد، �سعاد ، فاطمة ، منى ، بدرية ، را�شد 
را�شد محمد  �سعيد ح�سن   / ابناء  والإ�ضافة  التعديل  بعد  م��وزه(   ، ، محمد  ب�شاير  ن��وره،   ،
ال�صنعاوي ال�شميلي، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

طارق احمد عبدالرحمن جمعه 

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيتوب مجمع تعامل الكتروني )�ش ذ م م(  
الا�سم التجاري : مجمع هابي لايف للتعامل الالكتروني )�ش ذ م م(

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ، رخ�صة رقم : 905642
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
ال�صادر عن الجمعية  القرار  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 2024/6/24 بتاريخ  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2024/6/24 بتاريخ  العمومية 

تحت رقم 2024/1/646094
وعلى من لديه �أي اعترا�ضات �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن في 
914-912 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة  رقم 
- ديرة - ت : 2973060 �ص ب 64021، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لاإقت�صادية   

حكومة  دبي 
دائرة التنمية الإقت�صادية  

70021 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات    
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد   ، ب�أنه  بدبي  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  ت�شهد  هذا  بموجب 
تعامل  مجمع  كيتوب   / �شركة  بت�صفية  للقيام  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  بتعيين  التجاري 
 الكتروني )�ش ذ م م( تحت ا�سم تجاري : مجمع هابي لايف للتعامل الالكتروني )�ش ذ م م(
والموثق   2024/6/24 بتاريخ  العمومية  ال�صادر عن الجمعية  القرار  وذلك بموجب 

لدى كاتب العدل بتاريخ 2024/6/24 تحت رقم 2024/1/646094
وعلى من لديه �أي اعترا�ضات �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن في 
914-912 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة  رقم 
- ديرة - ت : 2973060 �ص ب 64021، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 دائرة التنمية لاإقت�صادية   

حكومة  دبي 
دائرة التنمية الإقت�صادية  

70021

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيت ايرويز - �ش ذ م م  
المطينة   - الفلا�سي  الفيزي  م�صبح  علي  محمد  ملك   A-202 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   233860  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   45721  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 4/7/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون(  )محا�سبون  جو�شي  مان�شنكر  �سوريندرا  المعين 
2735096-04 فاك�س   : المرقبات - هاتف  509 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2715096  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فير�ست تاون ل�صيانة المباني - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 205 ملك معين خليل �شما - البر�شاء الجنوبية الثالثة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   746605  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1200447 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد 
بن  ال�شيخ بطى مكتوم  1506 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  المري لتدقيق الح�سابات 
جمعه ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
العنوان : مكتب رقم 509 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  2715096-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2735096  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيت ايرويز 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 والموثق لدى 
�أو  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد المري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطى مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة - 
رقة البطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فير�ست تاون ل�صيانة المباني 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جير�ش فابور لتجارة ال�سجائر الالكترونية ولوازمها ذ م م  
 - دي��رة   - المهيري  البدر  ناعمة حمد عبدالله حمد  2F73 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
نايف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1056817 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1718803 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان :  مكتب  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 04-2389721 -  هاتف  العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله   204 رق��م 
فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722  : ف��اك�����س   04-2389721 ه��ات��ف   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
جير�ش فابور لتجارة ال�سجائر الالكترونية ولوازمها ذ م م وذلك  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م(  م  ذ  )�ش  العامة  للتجارة  انترنا�شيونال  داي�س  ا�سم ال�شركة : 365 
العنوان : مكتب رقم 350-043 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - مجمع دبي للا�ستثمار 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1
تعلن  هذا  بموجب   2129707  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   613644  : الرخ�صة 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه بي تي جلوبل ايوب ال�شمالي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 306 ملك �شركه برمانند جيتانند - بردبي - الخليج - الهاتف 
: 0569820999 الار�ضي : 042527634 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 ا�سم الم�صفي : ايه بي تي جلوبل ايوب ال�شمالي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 306 ملك �شركه برمانند جيتانند - بردبي - الخليج - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   042527634  : الار���ض��ي   0569820999  :
داي�س   365 لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ش  العامة  للتجارة  انترنا�شيونال 
 2/7/2024 2/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001918 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : حيدر على خان نيازي طارق خان نيازي  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10924.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002288 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : وليد على محمد وليد القا�صد  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 117527.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 70197
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001921 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : دال بهادور �سوماري  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10924.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001912 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بدره ميمون رزيق  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 59353.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000875 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سوري�ش تي بهاتيا  - مجهول محل الإقامة
يتم الإعلان بالن�شر باللغتي العربية والانجليزية 

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   16/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ال�شرعية(  الإ�ستئناف  محكمة   -
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000875 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجيف �إ�س بهاتيا - مجهول محل الإقامة
يتم الإعلان بالن�شر باللغتي العربية والانجليزية 

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   16/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ال�شرعية(  الإ�ستئناف  محكمة   -
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0000892 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد يو�سف عي�سى حمدان حمدان  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 18/7/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/7/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0000892 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بورتاكابن بريفابريكتيد �سي�ستمز - م م ح   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 18/7/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/7/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
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العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:886/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

مو�ضوع الا�ستئناف : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة الحكم 1- بقبول الا�ستئناف �شكلا 2- ا�صليا:بالغاء الحكم الم�ست�أنف 
والق�ضاء مجددا باخت�صا�ص المحكمة باعتبارها �صاحبة الولايه العامة دون العر�ض على اللجان الت�أمينية وباحاله الدعوى 
لمحكمة اول درجة لنظر الدعوى مجددا حتى لا يتم تفويت درجة من درجات التقا�ضي على الم�ست�أنفه 3- احتياطيا:بالغاء 
للم�ست�أنفة  ي�ؤدوا  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  الم�ست�أنف �ضدهم  بالزام  والق�ضاء مجددا  للدعوى  والت�صدي  الم�ست�أنف  الحكم 
مبلغ وقدره )678.472/39( درهم �ستمائه وثمانية و�سبعون الف واربعمائة واثنان و�سبعون درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا - 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - المبلغ 

الم�ست�أنف 678.472/39 درهم . 
الم�ست�أنف:�شركة الاتحاد للت�أمين م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ون �سنجل تاور - الدور الثاني - مكتب رقم 212 بجوار مركز الامارات للعطلات 
مقابل محطة مترو الخليج التجاري - هاتف متحرك:0553390175 - 0553390175

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي 
المطلوب �إعلانه :  1- توب لينك للمقاولات والنقليات العامة �ش.ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/886 ا�ستئناف تجاري. وحددت لها جل�سة يوم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
الخمي�س  الموافق  2024/7/11  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 532/2024/42 تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �شركة يورو موفير�س انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :�شركة فا�ست لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

بت�صحيح  اولا:الت�صريح  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تلتم�س  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ال��وارد با�سم المدعي عليها الاولى بجعله �شركة يورو موفير�س انترنا�شيونال ���ش.ذ.م.م بدلا  الخط�أ المادي 
و�سداد  بالتقرير  والاع�الن  بالت�صحيح  باعلان  الت�صريح  مع  ����ش.ذ.م.م  ورل��د  موفير�س  ي��ورو  من/�شركة 
الر�سم المقرر - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا الى المدعية مبلغ وقدره 
)55.393.2( درهم خم�سة وخم�سون الف وثلاثمائه ثلاثة وت�سعون درهما واثنان فل�س مع الفائدة القانونية 
بواقع 6% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الحكم بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )2000( درهم �ألفان درهم تعوي�ض عن حب�س م�ستحقاتها لديهما وعدم الانتفاع بها 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ قيد الدعوى - رابعا:الحكم الزام المدعي عليهما بمبلغ )12.776( درهم 

م�صاريف الترجمة بالا�ضافة الى باقي ر�سوم وم�صاريف الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/16 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:665/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدها الامر ب�أن ت�ؤدي لطالبة الامر مبلغ وقدره 
)608000( درهم مع الفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا تبد�أ من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�أيه بي �إت�ش جروب ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 
1107 - 0543481111 -ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س

المطلوب �إعلانه :  1- �صلة هولدينغ م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/5/30 - الزام  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
والفائدة  دره��م  ال��ف  وثمانون  �ستمائة  دره��م   )608.000( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المطلوب 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في 2022/5/22 وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية 
ا�ستئنافه بح�سب  او  التظلم من الامر  , ولكم الحق في  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 17 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:735/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدهم الامر بان ي�ؤدوا لطالبة الامر مبلغ وقدره 
القانونية بن�سبة 5% من تاريخ  اربعمائه وواحدا وع�شرون الف وخم�سمائة درهم والفائدة   )421.500.00(
ا�ستحقاق المديونية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المطلوب �ضدهم الامر بالر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:فرانكلن مورجان لتح�صيل الديون �ش.ذ.م.م

���ش��ارع الخبي�صي - مبنى ملك حمد محمد  ام���ارة دب��ي - الخبي�صي - دي��ره - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
عبدالرحمن البحر - �شقة مكتب رقم 205 - 0505355583

المطلوب �إعلانهما :  1- ماني�شا باهيتى كاران باهيتى 2- كاران باهيتى رام �سواروب باهيتى -  �صفتهما : 
مدعي عليهما

م��و���ض��وع الإع��ل�ان :ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة ب���ت���اري���خ:2024/6/25 ال���زام الم��دع��ي عليه ب�����س��داد مبلغ 
)421500( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال 

وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:422/2024/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة ندب خبير محا�سبي متخ�ص�ص للاطلاع على ح�سابات ال�شركة المدعي عليها الاولى وقوائهما المالية وميزانيتها 
�إذ كانت تمار�س ن�شاطها من عدمه  المالي وبيان ما  التقرير لبيان حالتها ومركزها  اع��داد  تاريخ  ت�أ�سي�سها حتى  تاريخ  المدققة من 
وحجم الأرباح والخ�سائر وبيان ما �إذا كان كانت هناك جدوى من ا�ستمرارها من عدمه والزام المدعي عليهما الاولى والثاني بالر�سوم 

والم�صروفات الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:محمد عرفان خان �شفيع الله خان

الالكتروني  البريد   - دب��ي  �����ص.ب:341130   -  0504633599 رق��م  s هاتف متحرك   -2 رق��م  - عمارة  - الح�ضيبة  دب��ي  عنوانه:امارة 
 irrukhan@gmail.com - 0501007450

المطلوب �إعلانهما :  1- ع�صام عادل عبد الحليم خليل 2- دي �سي �إ�س تيليكوم �ش.م.ح  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة ندب خبير محا�سبي متخ�ص�ص للاطلاع على ح�سابات ال�شركة المدعي عليها 
الاولى وقوائهما المالية وميزانيتها المدققة من تاريخ ت�أ�سي�سها حتى تاريخ اعداد التقرير لبيان حالتها ومركزها المالي وبيان ما �إذ 
كانت تمار�س ن�شاطها من عدمه وحجم الأرباح والخ�سائر وبيان ما �إذا كان كانت هناك جدوى من ا�ستمرارها من عدمه والزام المدعي 
عليهما الاولى والثاني بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء الموافق:2024/7/17 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:6497/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

والر�سوم  دره��م   )20.204.30( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة   . 
المتنازع:القوة الح�صانية لتاجير ال�سيارات ذ.م.م

 - �شقة مكتب 104   - المحدودة  للعقارات  كلداري  - مبنى  دبي  �شارع مطار   - دي��رة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 0509972992

المطلوب �إعلانه :  1- �سكوت جلادين  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)20.204.30( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/7/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2895/2024/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مركز المقاولات المدنية �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/هلال محمد ربيع عبدال�ستار ال�سيد البنا
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )191453.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3892/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  2018/1026 تج��اري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )1602054.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الهلال �ش.م.ع - مكتب ادارة - فرع برج البحر
)الدائرة  البحر  ق�صر  مقابل   - البحر  اب��راج   - ال�شرقي  القرم  �شارع   - �أبوظبي  ام��ارة  الرئي�سي  عنوانه:المقر 

القانونية( 0504422989 - ويمثله:نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد برك عبدالله الجابري - وب�صفته مالك م�ؤ�س�سة بريكا�ست لل�صناعات البلا�ستيكية  

- �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الأ�سهم العائدة للمنفذ �ضده 
 ,  24 القاب�ضة/الر�صيد  الفردو�س   -2  , عجمان/الر�صيد:2.373  م�صرف   -1  ,0047426884 الم�ستثمر  رقم 
3- ديار للتطوير/الر�صيد 6.532 , وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )1602054.75( درهم في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2024/7/3 .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2954/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به وق��دره )287331.5(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 5271/2023 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ح�سين خان بهايولا حمزه علي خان بهايولا
عنوانه:مكتب وكيلهم القانوني/خيرالله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الابراج 
- برج ت�شر�شل )التجاري( طابق 35 - مكتب رقم 3504 - هاتف:044270845 - �ص.ب:450142 - 05556149 - 0506124957   

المطلوب �إعلانه: 1- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )287331.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000025696
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2954-000025696

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2943/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2024/87 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26199748.60( 
درهم .

طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
   D - 0506085069 506 - بلوكA عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �سوق البحار - �شقة

المطلوب �إعلانه: 1- مجموعة العارف  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )26158593.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000025546

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2943-000025546
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:4631/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم مبلغ وقدره )127962( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:�سوبرنوفا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ال�شيخ من�صور  نا�صر  رق��م 2-035 ملك معمر  دب��ي - مكتب   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
Shaahid@:الرخيمي ال�سبيعي - القوز الاولى - بردبي - هاتف متحرك 0504946036 - بريد ايميل

 0504946036  -  0504946036 هاتف   -  supernovadxb.com
المطلوب �إعلانه :  1- مب�شر ار�شد ار�شد حكيم   -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/10 بمثابة الح�ضوري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5992/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )5000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:محمد علي احمد الغيمانى

عنوانه:امارة دبي - بور�سعيد - مقابل مركز دبي للت�سوق رقم مكاني:3405396958 - هاتف رقم:0505656733 
 0522994332 -

المطلوب �إعلانه :  1- نيتين خورانا انيل خورانا  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5000(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2024/7/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1150/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليهما الاولى والثاني بالت�ضامن بان ي�ؤدوا مجتمعين للمدعي 
المدعي عليهم  الزام  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  قانونية من  فائدة  )2.597.456.68( مع %9 

بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى  �سيتى افنيو - �شقة 703 - 0566380465 
المطلوب �إعلانه :  1- م�صنع �شركة الملبو�سات العربية ل�صناعة الملاب�س والزي الموحد فرع دبي  -  �صفته 

: مدعي عليه 
بتاريخ:2024/4/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
                  في  المنازعة رقم:5910/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )100000( درهم والفائدة 12% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المتنازع:محمد �سعيد علي بن را�شدوه النقبي
ال���زه���راء - مبنى دام��ا���س 2000 - �شقة 546 -  ���ش��ارع  ال�����ش��ارق��ة -  ال�����ش��ارق��ة - رول���ة -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 

 0501917999
المطلوب �إعلانه :  1- محمد وجيه عبدالرحمن تايه  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)100000( درهم والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/7/11 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 

�إعلان �إلغاء فرع �شركة �أجنبية
تعلن وزارة الإقت�صاد �أن ال�شركة الم�سجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب �إلغاء قيد فرع ال�شركة:

ا�سم ال�شركة: جروندفو�س للتجارة �ش.ذ.م.م
 رقم القيد: 01- 5547

رقم الرخ�صة الاقت�صادية: 876476
جهة الإ�صدار: دائرة التنمية الاقت�صادية وال�سياحة في دبي

عنوان ال�شركة : 501 - المنارة - �شارع الابراج - دبي
تاريخ الإ�صدار : 09-07-2024

وتنفيذًا لأحكام القانون الاتحادي رقم ) 2( ل�سنة 2015 م في ��شأن ال�شركات التجارية وتعديلاته، والقرار 
الوزاري رقم ) 377 ( ل�سنة 2010 م في ��شأن اعتماد دليل �إجراءات التراخي�ص لفروع ومكاتب ال�شركات 

الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة في الدولة.
يتجاوز  لا  ميعاد  في  الوزارة  �إلى  ب�إعترا�ضهم  يتقدموا  �أن  الاعترا�ض  في  الحق  �أ�صحاب  ال�سادة  من  يُرجى 

�شهر من تاريخ الن�شر.
�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 

�إعلان �إلغاء فرع �شركة �أجنبية
تعلن وزارة الإقت�صاد �أن ال�شركة الم�سجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب �إلغاء قيد فرع ال�شركة:

ا�سم ال�شركة: �شركة �سينوهيدرو للمكتب الهند�سي الثامنة المحدودة
 رقم القيد: 01- 5632

CN-4001423 :رقم الرخ�صة الاقت�صادية
جهة الإ�صدار: دائرة التنمية الاقت�صادية في �أبوظبي

عنوان ال�شركة : 1 - برج الخزنة - �شرق 11 - �أبوظبي
تاريخ الإ�صدار : 02-07-2024

وتنفيذًا لأحكام القانون الاتحادي رقم ) 2( ل�سنة 2015 م في ��شأن ال�شركات التجارية وتعديلاته، والقرار 
الوزاري رقم ) 377 ( ل�سنة 2010 م في ��شأن اعتماد دليل �إجراءات التراخي�ص لفروع ومكاتب ال�شركات 

الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة في الدولة.
يتجاوز  لا  ميعاد  في  الوزارة  �إلى  ب�إعترا�ضهم  يتقدموا  �أن  الاعترا�ض  في  الحق  �أ�صحاب  ال�سادة  من  يُرجى 

�شهر من تاريخ الن�شر.
�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فرهاد �صدر الدينى لتجارة اجهزة الطب والجراحة وادواتها �شركة 
 - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص 
 ، م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي 
هذا  بموجب   1801861  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1099972  : الرخ�صة  رقم 
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن 
 30/5/2024 بتاريخ  �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الجونه لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم A4-402 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص    - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1653058 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1015372 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلف جيه ام للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1204 ملك ح�سن عبده �صالح جيد - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  707711 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1134703 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى 
�أبو �أحمد مبادئ  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة 
المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 04-8866575 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  عبدالله محمد  ملك   411 مكتب   : العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فرهاد �صدر الدينى 
لتجارة اجهزة الطب والجراحة وادواتها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
الجونه لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
جلف جيه ام للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/7/2024
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام واي ان دي للتدريب في مجال التطوير المهني لاإداري  
MAXIM POKATILOV بزن�س بايي -  1118 ملك  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1749540  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   837921  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
2288982-04 فاك�س   : الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �سعيد خلف  ملك محمد 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14196 بتاريخ 2024/7/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
مجال  في  للتدريب  دي  ان  واي  ام  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد 
 2/7/2024 بتاريخ  التطوير المهني لاإداري  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أي  لديه  من  وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن �أجــنبــي

27
�أ�صبحت رمزاً لمو�سيقى البوب وملهمة في مجال المو�ضة منذ ال�ستينيات

فران�سواز هاردي.. الأنثى الحالمة الحزينة 
التي عانت من الاغتراب والعوز العاطفي

م�سيرتها 
المهنية امتدت 
لأكثر من 50 

عاماً، و�أ�صدرت 
ما يقرب من 

�ألبوماً  30

وفي مقابلة �إذاعية عام 2021، �أيدت هاردي، التي فقدت ال�سمع في �إحدى 
معينة،  مرحلة  "في  وق��ال��ت:  الرحيم،  القتل  ب��شأن  قانون  م�شروع  �أذنيها، 
وانعدام  الألم  م��ن  ال��ك��ث�ير  ه��ن��اك  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا 
لمجلة  و�صرحت  المعاناة".  �إنهاء  عليك  الأم��ل، 
تتمنّى  ب���أنّ��ه��ا   2023 ع���ام  م��ات�����ش  ب����اري 
"الموت �سريعاً، من دون مواجهة تحديات 

كثيرة كال�صعوبة في التنفّ�س".
على  مغنية   200 �أف�ضل  ت�صنيف  في 
الإطلاق الذي و�ضعته مجلة رولينغ 
كانت   ،2023 عام  الأميركية  �ستون 
هاردي المغنية الفرن�سية الوحيدة التي 
ب��رزت فيه. وُل��دت فران�سواز ه��اردي في 
العا�صمة الفرن�سية باري�س التي احتلها 
م�سيرتها  ب���د�أت   .1944 ع��ام  ال��ن��ازي��ون 
 Tous les" الفنية عام 1962 ب�أغنية
garcons et les filles )كل الفتيات 
بيع  �إذ  ك��ب�يراً،  نجاحاً  لاق��ت  التي  والفتيان( 
�أكثر من مليوني ن�سخة منها. وتولّت هاردي 
ن��ادراً في  كتابة الأغنية وتلحينها، وهو ما كان 
 18 عمرها  �آن���ذاك  ك��ان  المرحلة.  تلك 

عاماً، وكانت �أول �أغنية لها.
لمو�سيقى  رمزاً  هاردي  �أ�صبحت 
مجال  في  وم���ل���ه���م���ة  ال����ب����وب 
ال�ستينيات.  م��ن��ذ  الم���و����ض���ة 
و�صفها المو�سيقي البريطاني 
"المر�أة  ب����أن���ه���ا  ج���اغ���ر  م��ي��ك 
بوب  ل��ه��ا  وك���ت���ب  المثالية"، 

ديلان ق�صيدة عام 1964.
الأم  ل��غ��ت��ه��ا  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
�أي�ضاً  ه��اردي  غنت  الفرن�سية، 
باللغات الإنكليزية والإيطالية 
م�سيرتها  ام��ت��دت  والألم��ان��ي��ة. 
عاماً،   50 م��ن  لأك�ثر  المهنية 
و�أ����ص���درت م��ا ي��ق��رب م��ن 30 

�ألبوماً.
العمل  ه��ذا  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
الجمهور  يتذكر  الناجح، 
الرقيق، وزواجها  �صوتها 
م��ن ج���اك دوت����رون الذي 
ابنها  م���ن���ه  �أنج����ب����ت 
ت���������وم���������ا 

�أي�����ض��اً ك��وال��دي��ه. لكن دوت����رون، وه��و زي��ر ن�����س��اء، كان  ال���ذي �أ���ص��ب��ح مغنياً 
�شخ�صية مراوغة، ودافع ب�شرا�سة عن ا�ستقلاليته. وقالت هاردي ل�صحيفة 
ليبرا�سيون في �إحدى المقابلات: "منذ اللحظة التي التقينا فيها، خلق جاك 
)دوترون( م�سافة بيننا". انف�صلا في �أواخر الثمانينيات. قبل دوترون، كانت 

فران�سواز هاردي على علاقة مع الم�صور جان-ماري بيرييه.

الك�آبة بقناع الخفّة المرِح
 )Francoise Hardy( ه��اردي  فران�سواز  الفرن�سية  المغنية  ت��ب��وّ�أت 
تبدو  الفن الجماهيري،  �ساحة  �أنثوية في  ك�أيقونة غنائية  مت�ألقة  ، مكانة 
لجهة الخطاب مختلفة جذريّاً عما هي الأنوثة في ال�ساحات الفنية اليوم. 
الأمان  وفقدان  العاطفية  واله�شا�شة  الميلانكوليا  مثّلت  قد  زمانها،  ففي 

النف�سي ال�سمات ال�شخ�صية العامة للمر�أة الع�صرية.
�أوائل  �إلى  الخم�سينيات  نهاية  من  رواجها  امتد  زمنية  حقبة  في  ذلك  كان 
�إلى جيل  ه����اردي خ�الل��ه��ا  ف��ران�����س��واز  ان��ت��م��ت  الم��ا���ض��ي.  ال��ق��رن  ثمانينيات 
لقب جيل هيه هيه  عليه  �أطلق  فتيّ �صاعد من مغنيات ومغنين،  فرن�سي 
�أبرز  والم���رح.  الخفة  مظاهر  �إلى  �إ���ش��ارة  في   )Génération yé-yé(
الثقافي  للمدّ  ال��ت��ام  �شبه  خ�ضوعه  ه��و  الفنية،  الناحية  م��ن  ب��ه  تم��يّ��ز  م��ا 
�ساد  ال��ذي  المنُمّق  ال��رول  �آن��د  ال��روك  بت�سونامي  المتمثل  الأنكلو�ساك�سوني، 

الغرب حينذاك، بموجته الأ�شد علوّاً، �ألا وهي فريق البيتلز البريطاني.
مو�ضة الخفة والمرح القادمة من الولايات المتحدة وبريطانيا، قُدّر لها �أن 

ت�صطدم بقارة �أوروبية مثخنة الجراح جراء حربين عالميتين.
 كان �شبابها قد بد�أ باختبار فورة تحرّر اجتماعي قلق، مدفوعٌ ب�شيوع ثقافة 
جماحه  تكبح  تزل  لم  بينما  الجن�سية،  والليبرالية  والا�ستهلاك  الت�سليع 
فلول مجتمع محافظ مر�ضو�ضٌ ب�سبب عقود من الدمار والفاقة، يخ�شى 

على نف�سه وعلى �أ�سره الآتي من التحوّلات ال�سيا�سية والاجتماعية.
من رحم تلك التحولات، 

بثقافة  ق��ورن��ت  م��ا  �إذا  لتبدو  الفنية،  ه���اردي  فران�سواز  �شخ�صية  انبثقت 
القرن  الثانية من  الربعية  �أعتاب  على  ال�سائدة  تفعيلها  �أو  ال��ذات،  تمكين 
رقيقة  المعا�صر، روحاً  الن�سوي  الم�شهد  الحادي والع�شرين، خ�صو�صاً �ضمن 

خجولة وج�سداً فاتناً جذّاباً. 
على  تعك�س  كانت  �أغانيها،  من  واح��دة  لت�صوير  الم�سرح  و�سط  تقف  حينما 
لا  �صوتها  يكاد  تغني،  وحينما  وال��ق��ل��ق،  ال�ت�ردد  ع�الم��ات  ال��ك��ام�يرا  �شا�شة 
يغادر حنجرتها، وعند الإ�صغاء �إليه، لا يمكن تبّني كمون جمالي ولا طاقة 

تعبيرية، علّهما يميّزاه عن �صوت �أيّ فتاة.
لتُغنّيها على مدار  التي كتبتها ولّحنتها فران�سواز ه��اردي  الأغ��اني  مُعظم 
ع�شر �سنين قادمة، نُظِمت على حفنة من النغمات، تعلّمت عزفها �سلا�سل 
هارمونية )�أك��وردات( على الغيتار بمفردها، حين لم تزل في �سن ال�ساد�سة 

ع�شرة. 
لم تُفلح وهي طالبة تدر�س الأدب الألماني في الجامعة، في �أيٍّ من فحو�ص 
�أن حالفها  رى ل�صيد المواهب الغنائية الفتيّة، �إلى  الاختيار التي كانت ُجت
ق�يرص  �إذاع���ي  ب��ث  بفر�صة  لها  �أغنية  حظيت  عندما  واح���دة،  م��رة  الح��ظ 
ان��ت��خ��اب رئي�س  ب��ه��ا  ينبغي  ال��ت��ي  ال��ط��ري��ق��ة  �شعبي ح���ول  ا���س��ت��ف��ت��اء  خ�ل�ال 
 Tous les( "الجمهورية الفرن�سية.كانت الأغنية "كل الفتية والفتيات
�أغاني  �سمات  فقط  لي�س  جمعت  التي   )Garçons et les Filles
تلك  في  بمجملها  ال�صاعدة  الفرن�سية  الأغنية  و�إنم���ا  ه���اردي،  فران�سواز 

والتي  �ضربات،  ال�ست  ذات   )Gigue( الجيغا  رق�صة  �إيقاع  على  الحقبة. 
يَز الأغاني الفرن�سية ال�شعبية القديمة، تحمل ثيمة مو�سيقية ب�سيطة،  ُمت
تُعزف بنقر على �أوتار غيتار كهربائي، يُ�ستهل الغناء بالحديث عن �صبايا 
و�شباب ينتمون �إلى جيل المغنية، يتم�شّون �أزواجاً عا�شقين، عاقدي الأيادي، 
الكلمات  بح�سب  ه��ي،  الغد.�أما  من  بخوف  ي�شعرون  لا  ال�سعادة،  يحظون 
روحها  بمفردها،  تم�شي  من  فوحدها  الكوبليه؛  مقطع  �إلى  الانتقال  عند 
تائهة، تعاني الوحدة، لأن لا �أحد يُحبّها. غير �أن التعبير مو�سيقياً، �سواءً 
عبر اللحن �أو الإيقاع، عن العزلة والعوز العاطفي، �إنما يبقى وعلى طول 
الأغنية، على ذات الجرعة المخُدّرة من الخفّة والمرح. بهذا، تتناهى الأغنية 
كما لو كانت تعاني انف�صاماً بين كل من ال�شكل والم�ضمون، من��شؤه ال�صراع 
التم�سك بظاهر  بالغربة من جهة، ورغبة  الميلانكوليا وال�شعور  غَلبَة  بين 
روح الع�صر المتمثّل ب�سمتي الخفّة والمرح من جهة مقابلة.حظيت الأغنية 
بين  م��ن  الأولى  المرتبة  على  حافظت  كبير.  جماهيري  ب�إقبال  بثّها  ف��ور 
�أ�سبوعاً في فترة امتدت ما بين  الأغ��اني الأك�ثر ا�ستماعاً لمدة خم�سة ع�شر 
لتُحلّق  خلالها  ه��اردي  انطلقت   ،1963 ع��ام  وربيع   1962 �سنة  خريف 
عالياً في �سماء النجومية، فتتحول �إلى �أيقونة ن�سائية في عقدٍ �صاخب ماجن 
�أوروبا والولايات المتحدة مع مخرجات الثورة الجن�سية وم�آلات  تماهى في 
الفورة الاجتماعية وعنف الحراك ال�سيا�سي، الذي تمخّ�ض عنه ا�صطفافٌ 
جيليٌّ بين �شباب يتطلّع �إلى التحرر وبطركيّة مجتمعية م�ؤ�س�ساتية ت�سعى 

�إلى الحفاظ على الا�ستقرار. 
كل  بها  �أن تجتمع  ه���اردي  ف��ران�����س��واز  ل�شخ�صية  ر  قُ���دِّ ذل���ك،  ك��ل  غ��م��ار  في 
المتقابلات المتناق�ضة والمت�صارعة. قد �ساهم بذلك ت�ألقها المبكّر �أوّل العقد 
والذي �أتى على حين غرّة، ليجعل من �سمات الخجل وانعدام الأمان التي 
"متلازمة  م��ن  تعاني  كمن  فتظهر  �صادقة،  تبدو  الجمهور  �إلى  عك�ستها 

المحتال" )Imposter Syndrome(؛
 �إذ لم يتميّز �صوتها ب�شيء يذكر �سوى محاكاته �صوت امر�أة ال�شارع، تدندن 
وحيدة ولا ي�سمعها �أحد، ولم تت�سم ت�صاميم �أغنياتها بفرادة الفكرة �أو ثراء 
تثبيت  المو�سيقي.مع  التلحين  ولا  الأدب���ي  الن�ص  ناحية  من  لا  ال�صياغة، 
�أقدامها في ال�ساحة الفنية وتبلورها قطباً جماهيرياً في �سوق الأ�سطوانات 

المو�سيقية �آخر عقد ال�ستينيات، 
و�أ�شكال  تعقيداً  �أك�ثر  هارمونية  معالجة  ب���أنم��اط  تتميّز  �أغانيها  �أخ���ذت 
للتوزيع الأورك�سترالي �أكثر ثراءً، كما هي الحال على �سبيل المثال في �أغنيتها 
"كيف �أقول لك وداعاً" )Comment te dire adieu( التي و�ضع 
الأورك�سترا  وقائد  الم���ؤل��ف  النهائية  والتوزيعية  المو�سيقية  ال�صياغة  لها 

.)Arthur Greenslade( البريطاني �آرثور غرين�سلايد
الإعلامية  الفنية  ال�شخ�صية  �أو   ،)Persona( البر�سونا  ف���إن  ذلك  مع 
التي �أرادت م�ؤ�س�سة ال�صناعة والإنتاج الترفيهي  لفران�سواز هاردي �آنذاك 

�أن ت�ؤديها، 
تحت  التقليدية  ملامحها  على  حافظت  ن�سائية،  غنائية  �أيقونة  بو�صفها 
والعوز  الاغ�رتاب  تعاني  وحزينة  حالمة  وحيدة  �أنثى  والم��رح؛  الخفّة  مكياج 

العاطفي، 
ات جذرية وحراكاً تحرّرياً، لي�س  و�سط مجتمع غربي يهيج تحت وط�أة تغّري

في و�سعها �إزائه، 
ت�أثيرها  ويرتبط  �ضعفها،  في  قوّتها  تكمن  نمطيّة،  ب�أنوثة  الت�شبّث  �سوى 

فقط بمدى قدرتها على الإثارة.

توفيت ال�شهر الما�ضي فران�سواز هاردي، المغنية الفرن�سية 
التي حققت نجومية عالمية، عن عمر 80 عاماً، حيث �أعلن 
الاجتماعي.  التوا�صل  من�صات  عبر  دوترون  توما  نجلها 
بال�سرطان   2004 عام  هاردي  فران�سواز  �إ�صابة  �شخ�صت 
الذي حوّل حياتها �إلى كابو�س. عام 2019 ك�شفت هاردي 
العلاج  من  جولة   45 وتلقت  الحلق  ب�سرطان  م�صابة  �أنها 

لاإ�شعاعي.

�أكثر من 300 مليون دولار.. ميزانية ت�صوير فيلم F1 لـبراد بيت

ووفقًا لتقرير جديد ن�شرته �صحيفة Deadline، ف�إن بروكهايمر يعمل كمنتج تنفيذي للعمل المنتظر بالتعاون 
مع كو�سين�سكي الذي يقود عملية الإخراج بالتعاون مع من �شركة Apple Original Films، على ان تتولي 
�شركة Warner Bros �صفقة التوزيع لـ F1 بتحديد موعد �إ�صدار فى 27 يونيو 2025 في �أمريكا ال�شمالية 

و25 يونيو 2025 في الخارج.
يلعب براد بيت دور �سائق �سابق يعود �إلى الفورمولا 1 في الفيلم، �إلى جانب دام�سون �إدري�س 
في دور زميله في فريق APXGP، و�سيظهر �سائقو الفورمولا 1 الحقيقيون، وي�أتي الفيلم 
الإنتاج  لعمليات  وفقاً  للغاية  �ضخم  رقم  وهو  دولار  مليون   300 الـ  تخطت  بتكلفة 

التي تمت م�ؤخراً، ويتواجد فريق العمل في المملكة المتحدة للت�صوير في م�ضمار ال�سباق 
ال�شهير �سيلفر�ستون.

النجم  �أن  – �إلى  الما�ضى  الأ���س��ب��وع  م��ن  �سابق  وق��ت  - في  تقرير  �أ���ش��ار  �آخ���ر،  وعلى جانب 
العالمى براد بيت، يعمل على تو�سيع عائلته مع حبيبته �إيني�س دى رامون، بينما تتدهور 

علاقته مع �أبنائه من زوجته ال�سابقة النجمة العالمية �أنجلينا جولي، ومع ذلك، 
بالدراما  لها  علاقة  لا  رام���ون،  دى  م��ن  طفل  �إنج���اب  خطط  �أن  على  ي�صر 

الم�ستمرة بينه وبين �أطفاله ال�ستة، مادوك�س، وباك�س، وزهرة، و�شيلوه، 
 ،In Touch Weekly مع  ونوك�س.وفى حديثه  وفيفيان، 

ك�شف م�صدر مقرب من براد بيت �أنه وم�صممة المجوهرات كانا 
التبنى  فى  �أي�ضا  ويفكران  العام  ط��وال  طفل  �إنج��اب  يحاولان 

وت�أجير الأرحام كخيارات.
�أو  طفلين  �إنج���اب  على  حري�ص  بيت  ب��راد  �إن  الم�صادر  وق��ال��ت 
ا�ستك�شاف  وه��و منفتح على  رام����ون،  م��ن دى  �أط��ف��ال  ث�الث��ة 
طرق مختلفة لتحقيق ذلك، وقال الم�صدر: "لقد حاول براد 
�أو�ضح  و�إيني�س، ولم ينجحا بعد، لكنهما لن ي�ست�سلما، وقد 

لأ�صدقائهما �أن الأمر لن يكون موقفًا نهائيًا".

يتعاون الثنائي ال�شهير جيري بروكهايمر وجوزيف كو�سينك�سي، لانتاج عمل �سينمائي �ضخم جديد بعنوان 
ال�سيارات  تاريخ  في  لاأ�شهر  ال�سباق  تفا�صيل  و�سي�سرد  بيت،  براد  العالمي  النجم  ببطولته  يقوم   F1

.Top Gun: Maverick فورميلا 1، وهو التعاون الثاني بينهما بعد ت�ألقهم في فيلم
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انخفا�ض الحالة المزاجية

ما هو �أ�سو�أ وقت في اليوم 
على الإطلاق؟

اكت�شف باحثون من جامعة مي�شيغان ودارتموث هيلث �أ�سو�أ وقت في اليوم، 
والذي يميل فيه الأ�شخا�ص �إلى انخفا�ض الحالة المزاجية.	

�أن  الباحثون  م�����ش��ارك، وج��د   2500 �أك�ث�ر م��ن  �أج��ري��ت على  درا���س��ة  وفي 
�أ�سو�أ وقت في اليوم ر�سميا. وهذا هو الوقت  ال�ساعة الخام�سة �صباحا هي 
الذي �أبلغ فيه الأ�شخا�ص عن انخفا�ض حالاتهم المزاجية، مقارنة بال�ساعة 

الخام�سة م�ساء، عندما كانوا �أكثر ابتهاجا.
الوقت  ع��ن  النظر  بغ�ض  �أي�ضا  الأ���س��و�أ  �صباحا  الخام�سة  ال�ساعة  وك��ان��ت 
فترة  طالت  كلما  �أ�سو�أ  كان  مزاجهم  لكن  الم�شاركون،  فيه  ا�ستيقظ  ال��ذي 

ا�ستيقاظهم.
وقال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، الدكتور بن �شابيرو من دارتموث هيلث: 
"�إن المزاج يتقلب ب�شكل طبيعي مع �أدنى نقطة في ال�صباح و�أعلى م�ستوى في 
الم�ساء بغ�ض النظر عن الحرمان من النوم. والحرمان من النوم هو عملية 
الذي  ال�شخ�ص  ف���إن  ل��ذا  الم��زاج��ي��ة.  الح��ال��ة  انخفا�ض  م��ن  تزيد  منف�صلة 
�أقل  يكون مزاجه  �أن  5 �صباحا يجب  ال�ساعة  الليل حتى  ي�ستيقظ طوال 
مما لو كان قد ا�ستيقظ للتو في ال�ساعة 5 �صباحا. ومع ذلك، في يوم عادي، 

�سيظل مزاجه في ال�ساعة الخام�سة �صباحا �أقل من مزاجه في الم�ساء".
 PLOS Digital مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة،  وا���س��ت��خ��دم��ت 
من  للارتداء،  القابلة  اللإلكترونية   Fitbit �أجهزة  بيانات   ،Health

عامين. مدار  على  المتدربين  من   2602
و�سمح كل جهاز ذكي للباحثين بقيا�س معدل �ضربات قلب الم�شاركين وعدد 

الخطوات وبيانات النوم ونتائج الحالة المزاجية اليومية.
وقام الفريق �أي�ضا بتقدير �إيقاع ال�ساعة البيولوجية للم�شاركين.

مي�شيغان:  جامعة  من  ف��ورج��ر،  داني  البروفي�سور  الباحثين  كبير  وق��ال 
)ال�ساعة  الداخلية  بال�ساعة  مرتبطا  �إيقاعا  يتبع  المزاج  �أن  اكت�شفنا  "لقد 
البيولوجية( للج�سم، ويزداد ت�أثير ال�ساعة عندما يظل ال�شخ�ص م�ستيقظا 
لفترة �أطول. وت�سلط الدرا�سة ال�ضوء على الدور الهام الذي تلعبه �ساعة 
القابلة للارتداء كو�سيلة  التكنولوجيا  وتقدم  المزاجية،  الج�سم في الحالة 

جديدة ومثيرة لا�ستك�شاف هذه العوامل في م�شكلات ال�صحة العقلية".
يوميا  تقييما  الم�شاركون  �أجرى   ،Fitbits �أجهزة  ارت��داء  �إلى  وبالإ�ضافة 
في �أي وقت، حيث يُ�س�ألون "كيف كان مزاجك اليوم؟". وتم قيا�س الحالة 

المزاجية على مقيا�س من 1 �إلى 10.
ولم ت�سلط النتائج ال�ضوء على الانخفا�ضات والذروات المزاجية في ال�ساعة 
5 �صباحا و5 م�ساء فح�سب، بل �أظهرت �أي�ضا �أن الحالة المزاجية تتدهور 

كلما طالت فترة ا�ستيقاظ الم�شاركين.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
 • ما �سبب ملوحة مياه البحر؟

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 
؟ الان�سان  فك  ع�ضلة  عن  الناتجة  القوة  حجم  • ما 

على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
الهواء  لأن  ذلك  الأر�ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�صغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة �أجنحتها. �أما الطائر 
الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 

جحا والأرانب 
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الجوز
�أف�����ادت درا����س���ة �أم�يرك��ي��ة ح��دي��ث��ة ب�أن 
مك�سرات  م���ن  واح������دة  �أوق����ي����ة  ت���ن���اول 
�أن ي�سهم في �إبطاء  الجوز يوميا يمكن 

نمو وانت�شار �سرطان الثدي.
جامعة  في  الطب  بكلية  باحثون  وق��ام 
لعلاج  ال�شامل  �إدوارد  ومركز  مار�شال 
ال�سرطان ب�إجراء الدرا�سة التي ن�شرت 
 Nutrition( بدورية بحث التغذية

العلمية.  )Research
ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق 

مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.
يوميا  الج��وز  مك�سرات  م��ن  �أوق��ي��ة  ي���وازي  م��ا  ت��ن��اول  �أن  الفريق  واكت�شف 
وانت�شار  نمو  كبح  في  �ساهم  �أ�سبوعين  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�ساوي  )الأوق��ي��ة 

�سرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على مجموعة من 
ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية �أولية، حيث تناولن 
�أوقية من مك�سرات الجوز يوميا. واكت�شف الباحثون �أن كتل �سرطان الثدي 
بد�أت بالانخفا�ض، كما تراجع انت�شار الأورام لدى اللاتي تناولن الجوز، 

مقارنة مع �أقرانهن ممن لم يتناولن مك�سرات الجوز.

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت الارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 

في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من الارانب.
 اذن �سيتوالد الام والاب والابناء و�سي�صدر عنهم مجموعة كبيرة في فترة زمنية ق�يرصة لان الارانب تحمل 
ويبيع  ويتوالدوا  بالطعام ليكبروا ويكتنزوا  و�سيغرقهم  بيته  لهم  غرفة كبيرة في  ب�سرعه و�سيخ�ص�ص  وتلد 
منهم وي�شتري زوجا من البط ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من 
الاوز ثم من الممكن ان ي�شترى معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم 

قطعة ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.
وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية 
مب�سوطا  مرتاحا  النوم  من  وا�ستيقظ  والاران���ب..  والدجاج  والاوز  البط  فيبيع  وت�سمن  وتم��رح  فيها  تجري 
و�سعيدا جداً واخذ عمامته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها 
زوج الارانب وخرجا منها واختبئا بين  المزروعات الجميلة ليعي�شا هناك يلدا ويتكاثرا بعيدا عن بيت جحا.. 
يا  يقول  اخذ  النا�س  ه��ذا؟ وعندما تجمع حوله  لما حدث  ويلطم خديه  ي�صرخ  ف�أخذ  نف�سه  يتمالك جحا  لم 
يا ويلاه..  والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا  والغنم  والبط  الاران��ب والاوز  وي�اله فقدت 

واحلاماه. 

وجدت درا�سة �أن القرفة مرتبطة بانخفا�ض ن�سبة ال�سكر 
ال�سكر في  ت��ك��ون م�ستويات  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ل��دى  ال���دم  في 
الدم لديهم �أعلى من المعتاد، ما يعر�ضهم لخطر متزايد 

للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
 American مجلة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  و�شملت 
نحو   ،Journal of Clinical Nutrition
18 م�شاركا يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة في تجربة 
معلومات  ت��ك��ون  تج��رب��ة   ( التعمية  م��زدوج��ة  ع�شوائية 
نتائج  في  تحيزا  ت�سبب  �أن  يمكن  وال��ت��ي  فيها،  الاخ��ت��ب��ار 
بالاختبار  القائم  عن  ومخفية  عليها  متكتما  الاختبار، 
غذائي  نظام  ات��ب��اع  م��ن  �أ�سبوعين  وبعد  ل��ه(.  والخا�ضع 
الكربوهيدرات  م���ن  ي��ت��ك��ون  ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول  م��ن��خ��ف�����ض 
الب�سيطة مع عدم وجود القرفة. وتناول ن�صف الم�شاركين 
م��ك��م�الت ي��وم��ي��ة ي��ب��ل��غ مج��م��وع��ه��ا 4غ م��ن ال��ق��رف��ة، في 

ح�ين ت��ن��اول��ت الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ان��ي��ة م��ك��م�الت وه��م��ي��ة من 
كربوهيدرات مالتوديك�سترين لمدة �أربعة �أ�سابيع.

و�أع��ق��ب ذل���ك م��رح��ل��ة ام��ت��دت �أ���س��ب��وع�ين، ح��ي��ث لم يتم 
تناول �أي من المجموعتين �أي مكملات قبل تبادل النظام 
مراقبة  �أج��ه��زة  با�ستخدام  الباحثون،  ووج��د  ال��غ��ذائ��ي. 
15 دقيقة،  م�ستمرة للجلوكوز لقيا�س دم الم�شاركين كل 
�أقل  م�ستويات  لديهم  القرفة  تناولوا  الذين  �أولئك  �أن 
ال��ذي��ن تناولوا  ب���أول��ئ��ك  ال���دم مقارنة  م��ن الج��ل��وك��وز في 
الدواء الوهمي. لكن الخبراء غير الم�شاركين في الدرا�سة 
)نوع  المالتوديك�سترين  ا�ستخدام  ب��شأن  مخ��اوف  �أث���اروا 
الحبوب(،  ن�شا  من  الم�شتقة  التعدد  قليلة  ال�سكريات  من 
في  ال�سكر  ن�سبة  ا�ستجابة  "ي�سبب  �أن  يمكن  �إن��ه  قائلين 
لموقع  وف��ق��ا  الم��ج��م��وع��ت�ين،  ب�ين  الفرق"  و"يزيد  الدم" 
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�إج��راء مزيد من  ال�ضروري  �أن��ه من  و�أ�ضافوا 
ي�ؤثر  لا  وه��م��ي  دواء  با�ستخدام  الأب��ح��اث 

على ن�سبة ال�سكر في الدم.
وقالت كارا كولير، الم�ؤ�س�س الم�شارك 

ونائب الرئي�س ل��شؤون ال�صحة 
�إن   ،Nutrisense في 
ل��ه��ا ف��وائ��د �صحية  ال��ق��رف��ة 

�أخرى �أي�ضا، مثل الخ�صائ�ص 
وم�ضادات  للالتهابات  الم�ضادة 

للميكروبات،  والم�����ض��ادة  الأك�����س��دة 
على ال��رغ��م م��ن �أن��ه��ا �أ���ش��ارت �إلى �أن 

الدرا�سات  من  مزيد  �إلى  حاجة  "هناك 
لفوائد  الكامل  الم��دى  لتحديد  الب�شرية 

هذه التوابل".

القرفة ت�ساعد على مكافحة مر�ض ال�سكري

فتاة تح�صد العنب مع ارتفاع درجات الحرارة و�سط موجات حارة في م�صر بمحافظة البحيرة.   )رويترز(


