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هذه الطريقة المثالية في الحديث مع طفلك تقوي بنيته النف�سية

�أوت��اغ��و في  �أج��رت��ه��ا جامعة  �أظ��ه��رت در����س��ة 
نيوزيلاند� �أن كيفية م�ساركة �لأمهات للذكريات 
�ليومية مع �أطفالهن خلال فترة �لطفولة توؤثر 
بد�ية  في  و�لرفاهية  �لنف�سية  �ل�سحة  على 

مرحلة �لبلوغ.
ب���ح�������س���ب م������ا ن���������س����ره م���وق���ع 
Neuroscience News، تو�سل 
في  �لأ�سخا�ص  �أن  �إلى  �لباحثون 

�أكثر  ا  ق�س�سً ي��روون  عامًا   21 �سن 
في  �لتحول  نقاط  ح��ول  تما�سكًا 
�أمهاتهم  تعليم  تم  �إذ�  حياتهم 

جديدة  مح��ادث��ة  ت��ق��ن��ي��ات 
�لزمن  م��ن  عقدين  قبل 

�أثناء طفولتهم.

زيادة �حتر�م �لذ�ت
كلًلًملًلًا �أفلًلًلًلًلًاد هلًلًلًلًلًوؤلاء �للًلًبلًلًاللًلًغلًلًون �أنلًلًلًهلًلًلًم �أقلًلًلًلًل ملًلًيلًلًلاًا للاكتئاب 
في  بالبالغين  ملًلًقلًلًارنلًلًة  �للًلًلًذ�ت  �حلًلًلًر�م  بلًلًزيلًلًادة  ويتمتعون 

�لدر��سة �لذين تفاعلت �أمهاتهم معهم بالطرق �لمعتادة.
 Journal تاأتي �لدر��سة، �لتي نُ�سرت نتائجها في دورية
من  كجزء   ،of Research in Personality
�لذكريات بين  تاأثير م�ساركة  �لاأملًلًد لمدى  متابعة طويلة 
�لاأم وطفلها، و�لتي �سارك فيها 115 من �أمهات �لاأطفال 
�ل�سغار �إما في مجموعة �سابطة �أو تم تعليمهن ��ستخد�م 

�لذكريات �لتف�سيلية لمدة عام.

�لذكريات �لتف�سيلية
محادثات  �إجلًلًلًر�ء  �لتف�سيلية  �للًلًذكلًلًريلًلًات  تقنية  تت�سمن 
�لتجارب  حلًلًول  �لاأطلًلًفلًلًال  ملًلًع  ومتجاوبة  وثلًلًريلًلًة  مفتوحة 
�لم�سركة للاأحد�ث �ليومية. تعد �لدر��سة هي �لاأولى من 
نوعها، �لتي تُظهر �لفو�ئد طويلة �لمدى لم�ساركة ذكريات 

�لاأم و�لطفل لتنمية �لبالغين �أثناء ن�ساأتهم.

مرحلة فريدة
�أ�ستاذ  �سون مار�سال،  بروفي�سور،  �لرئي�سي  �لباحث  يقول 
�لنف�سية  �للًلً�لًلًسلًلًحلًلًة  تح�سين  طلًلًلًرق  فلًلًهلًلًم  �إن  �للًلًنلًلًفلًلً�لًلًس،  علًلًللًلًم 
ا  18 و25 عامًا �أعمارهم بين  �لذين تر�وح  للاأ�سخا�س 

�أمر مهم ب�سبب مرحلة حياتهم �لفريدة.

تحديات �لحياة
يو�جه �لبالغون �لنا�سئون مجموعة من �لتحديات عندما 
يلًلًغلًلًادرون �لملًلًنلًلًزل ويلًلًدخلًلًللًلًون �لجلًلًاملًلًعلًلًة �أو خلًلًو�لًلًس مجالات 

�لعمل �لمختلفة.
وباحثة  نف�س  علم  �أ�ستاذة  ري�س،  �إيلين  بروفي�سور  تقول 
من  �للطيف”  “�لتدخل  �إن  �لبحثي،  �لم�سروع  رئي�سية في 
�لاإيجابية  �لاأحلًلًاديلًلًث  وتلًلًبلًلًادل  �للًلًذكلًلًريلًلًات  م�ساركة  خلًلًلال 
للرفاهية  د�ئلًلًملًلًة  فلًلًو�ئلًلًد  للًلًه  �أن  �أثلًلًبلًلًت  �لمبكرة  �لطفولة  في 
�لنف�سية و�ل�سحة �لعقلية، مو�سحة �أن �لتقنيات �لجديدة 
ومعلمي  �لاأملًلًور  �أولياء  مع  �لمد�ر�س  وفي  �لمنزل  “في  تفيد 
بما ي�ساعدهم على مو�جهة تحديات  �لاأطفال �ل�سغار”، 

�لحياة بثقة وتفاوؤل �أكبر.

�حذري.. �لكتئاب يوؤثر على �سحة طفلك
ت�سير در��سة جديدة �إلى �أن �لاأطفال �لذين لديهم �أمهات 
رد  في  بخلل  بلًلًالاإ�لًلًسلًلًابلًلًة  �لملًلًطلًلًاف  بهم  ينتهي  قلًلًد  مكتئبات 
�لاإ�سابة  �حتمالات  وبزيادة  �أج�سامهم،  في  �لمناعي  �لفعل 

با�سطر�بات نف�سية.
�كتئاب  �أن  و�لقلق(  )�لاكتئاب  دوريلًلًة  في  �لباحثون  وكتب 
�لاأم قد يكون له تاأثير ملحوظ على طريقة عمل �أدمغة 

�لاأطفال.
ملًلًن جلًلًانلًلًبلًلًهلًلًا، قلًلًاللًلًت كلًلًبلًلًيرة �للًلًبلًلًاحلًلًثلًلًين في �للًلًدر��لًلًسلًلًة، روث 
تتاأثر  �إكلينيكيا  مكتئبة  �أم  مع  ن�ساأت  “�إذ�  �إنلًلًه  فيلدمان، 
�سلباًا قدر�ت ج�سدك على �لتعامل مع �لتوتر وكذلك نظام 
�أ�سرتك  كانت  �إذ�  حتى  ذلك  “يحدث  م�سيفة:  �لمناعة”، 
وبوجود  �لمخاطر  منخف�س  �قت�سادي  �جتماعي  و�سع  في 
�لاأمر��س  �أو  �لفقر  �لو�لدين وعدم وجود م�سكلات مثل 

�لع�سوية«.
و�سرحت فيلدمان لرويرز هيلث عبر �لبريد �لاإلكروني 
�أن هذ� �لتاأثير �لج�سماني قد يوؤدي بدوره �إلى م�سكلات 

نف�سية، مو�سحة �أن “برمجة نف�سية �لطفل على �لتفاعل 
�للًلً�لًلًسلًلًغلًلًوط يملًلًهلًلًد �للًلًطلًلًريلًلًق لحالة  ملًلًع م�ستوى علًلًلًال ملًلًن 

نف�سية ه�سة«.
�لولادة  حديثي  ر�سيعاًا   125 وفريقها  فيلدمان  وتابعت 
حلًلًتلًلًى �أ�لًلًسلًلًبلًلًحلًلًو� في �للًلًعلًلًا�لًلًسلًلًرة ملًلًن علًلًملًلًرهلًلًم. وعلًلًنلًلًدملًلًا بلغ 
�لر�سع �ستة �أ�سهر من �لعمر، طلب �لباحثون من �لاأمهات 
ملء ��ستمارة ��ستبيان ت�ساأل عن معدلات �لاكتئاب و�لقلق. 
�لاأطفال  بلغ  عندما  �لاأ�لًلًسلًلًر  تلك  مع  للتو��سل  علًلًادو�  ثم 

�ل�ساد�سة من �لعمر.
�سن  �للًلًلًدر��لًلًلًسلًلًلًة  �سملتهم  �للًلًلًذيلًلًلًن  �لاأطلًلًلًفلًلًلًال  بلًلًللًلًغ  وعلًلًنلًلًدملًلًا 
�لعا�سرة، قا�س �لباحثون معدلات هرمون كورتيزول �لذي 
�لجهاز  عمل  على  وملًلًوؤ�لًلًسلًلًر�ت  �لتوتر  معدلات  �إلى  ي�سير 
�لمناعي، ومن بينها معدل �لجلوبولين �لمناعي �لاإفر�زي في 

�لاأمهات و�لاأطفال.
مع  �لاأطلًلًفلًلًال  بها  يتفاعل  �لتي  �لطريقة  ر�لًلًسلًلًدو�  كذلك 
تنم  �أعر��س  �أي  يعانون من  كانو�  ما  �إذ�  لمعرفة  �أمهاتهم 
�لاأمهات  مع  و�أجريت مقابلات  �سلوكية.  ��سطر�بات  عن 

و�أطفالهن لت�سخي�س �لاإ�سابة بالا�سطر�بات �لنف�سية.
وخل�س �لفريق �إلى �أن �لاأمهات �لمكتئبات لديهن معدلات 
�لاإفلًلًلًلًر�زي،  �لمناعي  و�لجلوبولين  �للًلًكلًلًورتلًلًيلًلًزول  ملًلًن  �أعلًلًللًلًى 
كما كانت ت�سرفاتهن مع �أطفالهن �سلبية. وظهرت لدى 

�أطفالهن ذ�ت �لنتيجة.
من جهتها، قالت رئي�سة ق�سم �لطب �لنف�سي في م�ست�سفى 
تابع لمركز بيت�سبرغ �لطبي، بريا جوبالان، �لتي لم ت�سارك 
في �لدر��سة، �إن ذلك يو�سح تاأثير �كتئاب �لاأم على �لطفل 
�أهلًلًملًلًيلًلًة تلقي �لاأمهات  للًلًنلًلًا  يلًلًكلًلًبر، وبلًلًاللًلًتلًلًالي يلًلًو�لًلًسلًلًح  وهلًلًلًو 

للعلاج.

انتبهي.. ل تفعلي هذه الأ�سياء 
اأثناء الر�ساعة الطبيعية

رغم �لفو�ئد �لعظيمة للر�ساعة_�لطبيعية، �إلا �أنها 
قد تتحول �إلى �سم يتجرعه �لطفل �إذ� لم تنتبه �لاأم 
�إلى ما تتطلبه هذه �لمرحلة منها حفاظاًا على �سلامة 
�لتغذية  علًلًللًلًى  يلًلًحلًلًر�لًلًسلًلًن  �لاأملًلًلًهلًلًلًات  فبع�س  طلًلًفلًلًللًلًهلًلًا. 
عن  و�لاإقلًلًلاع  �لريا�سة  وممار�سة  �ل�سحية 
فلًلًرة �لحمل فقط، لكن  �لتدخين في 
مرحلة  علًلًللًلًى  ينطبق  نف�سه  �لاأملًلًلًلًر 
�لر�ساعة �لطبيعية فكل ما تتناوله 
�لاأم �أو تتعر�س له يوؤثر على �لطفل 

�إما �إيجاباًا �أو �سلباًا.
�لاأمهات  جميع  �لاأطلًلًبلًلًاء  ين�سح  للًلًذ� 
�لاأ�سياء  هلًلًذه  بتجنب  �لمر�سعات 
�لر�ساعة  �أثلًلًلًلًلًنلًلًلًلًلًاء  �لخلًلًلًملًلًلً�لًلًلًسلًلًلًة 
على  حر�ساًا  �لطبيعية 
�أطفالهن،  �لًلًسلًلًحلًلًة 
حلًلًلًلً�لًلًلًلًسلًلًلًلًبلًلًلًلًملًلًلًلًا جلًلًلًلًلًلًاء 
ملًلًلًلًلًلًلًلًلًلًوقلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًع  في 

“بولد�سكاي” �لمعني بال�سحة:
�أثلًلًنلًلًاء �لحلًلًملًلًل و�للًلًر�لًلًسلًلًاعلًلًة �لطبيعية  �للًلًتلًلًدخلًلًين   -  1
يجب �لاإقلاع تماماًا عن �لتدخين حر�ساًا على �سلامة 
في  �لتو�جد  لعدم  �لاأم  �نتباه  �لًلًسلًلًرورة  ملًلًع  �لاأطلًلًفلًلًال، 
�لتدخين  �إن  حلًلًيلًلًث  للًلًللًلًتلًلًدخلًلًين،  �لمخ�س�سة  �لملًلًنلًلًاطلًلًق 
#متلازمة_�لموت  ي�سبب  �أن  يمكن  �أيلًلً�لًلًسلًلًاًا  �ل�سلبي 

�لمفاجئ للر�سع.
2 - �لم�سكنات �سو�ء كنت في فرة_�لحمل �أو �لر�ساعة 
في  �لاإفلًلًلًر�ط  وعلًلًدم  �لحلًلًذر  توخي  فعليك  �لطبيعية، 
�لطبيب  ��ست�سارة  �سرورة  مع  �لاألم،  م�سكنات  تناول 

�إذ� كنت بحاجه لتناول �أية �أدوية لاأ�سباب مر�سية.
�للًلًكلًلًريملًلًات وملًلًرطلًلًبلًلًات �لب�سرة كلًلًوني حلًلًلًذرة في   -  3
��ستخد�م �لكريمات ومرطبات �لب�سرة �أثناء �لر�ساعة 
بعد  �لاأطلًلًفلًلًال  على  �سلباًا  يلًلًوؤثلًلًر  فبع�سها  �لطبيعية 
با�ست�سارة  �أيلًلً�لًلًسلًلًاًا  ين�سح  للًلًذ�  بالج�سم،  �مت�سا�سها 
�للًلًطلًلًبلًلًيلًلًب حلًلًلًول �أنلًلًلًلًلًو�ع �لملًلًرطلًلًبلًلًات �لاآملًلًلًنلًلًلًة �أثلًلًلًنلًلًلًاء هذه 

�لمرحلة.

اأمل كبير لمر�سى �سرطان الأمعاء
فيما يعد �كت�سافا �سخما، تو�سل باحثون في �أ�سر�ليا ولاأول مرة، �إلى 
�لجين �لم�سوؤول عن تخفي خلايا �ل�سرطان د�خل �لاأمعاء مما يُ�سعب 
�أكدت  فيما  وملًلًو�جلًلًهلًلًتلًلًهلًلًا،  عليها  �للًلًتلًلًعلًلًرف  في  �لمناعية  �لخلًلًلايلًلًا  مهمة 
�أن هذ� يفتح  “�سكاي نيوز عربية”  �لباحثة �لرئي�سية للدر��سة لموقع 
�لباب لتطوير علاجات مناعية �أكثر فعالية لمر�سى �سرطان �لاأمعاء«.

نيوتن-جون  �أوللًلًيلًلًفلًلًيلًلًا  ملًلًعلًلًهلًلًد  بلًلًاحلًلًثلًلًون في  �أعلًلًلًدهلًلًلًا  �للًلًلًتلًلًلًي  �للًلًلًدر��لًلًلًسلًلًلًة 
 Science مجلًلًللًلًة  في  ن�سرها  وتم  بلًلًاأ�لًلًسلًلًر�للًلًيلًلًا،  �للًلً�لًلًسلًلًرطلًلًان  لاأبلًلًحلًلًاث 
�لاأميركية قالت �إنه  في كل عام، يتم ت�سخي�س   Immunology
�ل�سبب  �أ�لًلًسلًلًر�لي ب�سرطان �لاأملًلًعلًلًاء، وهلًلًو  �أللًلًف   15 �أكلًلًثر ملًلًن  �إ�سابة 
�لرئي�سي �لثاني لوفيات �ل�سرطان في �لبلاد. �أكثر من 1700 )1 من 
كل 10( من �لذين تم ت�سخي�سهم هم من �ل�سباب �لاأ�سر�لي �لذين 

تقل �أعمارهم عن 50 عاما، ومعدل �لاإ�سابة �آخذ في �لازدياد.
وبح�سب �لدر��سة، هناك حاجة ملحة لاكت�ساف علاجات �أكثر فعالية 
وتح�سين عملية ت�سخي�س �سرطان �لاأمعاء، وخا�سة بالن�سبة ل�سرطان 

�لاأمعاء في �لبد�ية )�لذين تر�وح �أعمارهم بين 25-49 �سنة(.
و�أو�سحت �لدر��سة �أن �لاأ�سر�ليين �لمولودون في عام 1990 ف�ساعد� 
باأولئك  مقارنةًا  �لاأملًلًعلًلًاء  ب�سرطان  للاإ�سابة  م�ساعف  خطر  لديهم 
لًلًا ملًلًا تكون نتائج علًلًلاج مر�سى  1950، وغلًلًاللًلًبًا �للًلًذيلًلًن وللًلًلًدو� في علًلًام 
�سرطان �لاأمعاء �لاأ�سغر �سنًاا �أقل في �لا�ستجابة لاأنهم عادة ما ي�سابون 

بمرحلة متاأخرة من �لمر�س.

الن�ساط البدني ي�ساعد في الوقاية من الخرف
�لبدني  �لن�ساط  بممار�سة  �لخا�سة  �لتو�سية  حديثة  در��لًلًسلًلًة  جلًلًدّدت 
�لخرف  من  للوقاية  �أهميتها  �أظلًلًهلًلًرت  بعدما  �لريا�سية،  و�لتمارين 

و�لزهايمر.
وقالت �لدر��سة �لتي �أجريت في جامعة كوبنهاغن، �إن �لن�ساط �لبدني 
هام لانقبا�س وتو�سّع �لاأوعية �لدموية، وهذه �لمرونة �سرورية لتدفق 

�ل�سائل �لنخاعي في �لدماغ.
“مع  �أنه:  �لرئي�سية  �لباحثة  �ستيفاني هول�ستاين-رون�سبو  و�أو�سحت 
�لتحديد  وجلًلًه  على  �لدموية  �لاأوعلًلًيلًلًة  ديناميكيات  وظيفة  �نخفا�س 
تقل قدرة هذ� �لنظام على طرد �لف�سلات �لتي تر�كم نتيجة ن�ساط 
�لزهايمر  يلًلًزد�د خطر  �أمثل  نحو  �لنظام على  يعمل  و�إذ� لم  �للًلًدملًلًاغ، 

و�لخرف«.
وعلى  �لب�سر  على  �للًلًدر��لًلًسلًلًة  �أجلًلًريلًلًت  �إك�سبري�س”،  “مديكال  ووفلًلًلًق 
تلًلًغلًلًير �ل�سائل  �للًلًلًلًدم قلًلًد  �للًلًتلًلًغلًلًير�ت في حلًلًجلًلًم  �أن  �للًلًفلًلًئلًلًر�ن، و�أظلًلًلًهلًلًلًرت 
�لنخاعي. وهذ� يعني �أنه عندما تتو�سع �لاأوعية �لدموية، فاإنها تدفع 

�ل�سائل �لنخاعي بعيد�ًا.
وقالت �لنتائج: “�ل�سيء �لهام �لذي قمنا به في هذه �لدر��سة هو �أننا 
قمنا بتن�سيط �لاأوعية �لدموية ب�سكل م�ستقل عن �لخلايا �لع�سبية، 
وبالتالي �أظهرنا �أن �لاأوعية �لدموية هي �لتي يمكنها دفع �ل�سائل �إلى 

�لاأمام، ب�سكل م�ستقل عن ن�ساط �لخلايا �لع�سبية«.

حرّا�س المرمى يرون العالم بطريقة مختلفة
�أ�سبح لدى �لباحثين بع�س �لاأدلة �لعلمية �لتي تثبت �أن حرّ��س �لمرمى 
يظهرون �ختلافات جوهرية في �لطريقة �لتي ينظرون بها �إلى �لعالم، 

ويعالجون بها �لمعلومات متعددة �لحو��س.
بذلك  وللقيام  فريد�ًا؛  دور�ًا  �لمرمى  يلعب حار�س  �لقدم  كرة  لعبة  وفي 
يجب �أن يكون م�ستعد�ًا لاتخاذ قر�ر�ت لحظية بناءًا على معلومات غير 

كاملة.
جامعة  من  كوين  مايكل  �أعدّها  �لتي  �لجديدة  �لدر��سة  وجلًلًدت  وقد 
دبلن، وهو حار�س مرمى محرف ومتقاعد، �أن حرّ��س �لمرمى يمتلكون 

قدرة معززة على �لجمع بين �لمعلومات من �لحو��س �لمختلفة.
�سارك في تجارب �لبحث �لذي �أعدّه  ووفق دورية “كورنت بيولوجي”، 
60 �سخ�ساًا، بع�سهم حرّ��س مرمى ولاعبين محرفين، وكان  كوين 
جميعهم في �سن منا�سب للعب �لكرة. وفي كل تجربة، تم عر�س �سورة 
�ل�سور  تقديم  وتم  �سا�سة،  على  �لب�سرية  �لمحفز�ت  من  �سورتين  �أو 
مع �سوت تنبيه و�حد �أو �ثنين �أو بدون �سوت. وتم تنويع كميات هذه 

�لمحفز�ت �ل�سمعية و�لب�سرية من وقت لاآخر.

كنديون يلجوؤون 
للعلاج في المك�سيك

ك�سف تقرير ن�سرته هيئة �لاإذ�عة �لكندية عن تز�يد عدد �لكنديين �لذين 
�أثار  ما  �لاأخلًلًلًيرة،  �ل�سنو�ت  في  �لمك�سيك  في  �لعلاج  على  للح�سول  ي�سعون 

مخاوف بين خبر�ء �ل�سحة في �لبلاد.
ورغم �أن �لمك�سيك كانت منذ فرة طويلة مركز� لل�سياحة �لطبية، �إلا �أنها 
تجتذب �لاآن �لمر�سى �لذين يبحثون عن علاجات بديلة للاأمر��س �لمزمنة 
�لذي ينتج �إثر �لاإ�سابة  و�لموؤثرة على �لحياة، بما في ذلك مر�س “لايم”، 
بعدوى بكتيرية ينقلها قر�د �لاأيل �أو �لغز�ل �أثناء تغذيته على دم �لاإن�سان.
ويُعد مر�س لايم �أكثر �سيوعاًا في �سمال �أمريكا و�أوروبا، خا�سة في �لمناطق 

�لبرية و�لمناطق �لع�سبية. 
�ختبار�ت  كند�  في  لايم  مر�س  لعلاج  �لتقليدي  �للًلًبروتلًلًوكلًلًول  ويت�سمن 
�إلى  ت�سل  لمدة  ت�ستمر  �لحيوية  �لم�ساد�ت  من  دورة  تتبعها  للعدوى،  �أولية 
ثلاثة �أ�سابيع. ومع ذلك، �أكد �لتقرير �أن بع�س �لمر�سى ي�سعون للعلاج في 

�لمك�سيك، بعد ف�سل �لبروتوكول �لكندي في �إظهار نتائج �سلبية للمر�س.
تجاه  �لنهج  نف�س  على  �لكندي  �لطبي  �لنظام  بلًلًروتلًلًوكلًلًول  ��ستمر�ر  وملًلًع 
�أللًلًفلًلًاًا و80 حالة،   17 �إذ تم �لاإبلًلًلًلاغ علًلًن  �أعلًلًلًد�د �لحلًلًلًالات،  �لملًلًر�لًلًس، �زد�دت 
�أما �لاأعر��س فت�سمل �لحمى و�ل�سد�ع  منذ عام 2009، وحتى 2022. 
و�لتعب و�لطفح �لجلدي، و�إذ� تُرك �لمر�س دون علاج، فمن �لممكن �أن تنت�سر 

�لعدوى �إلى �لمفا�سل و�لقلب و�لجهاز �لع�سبي. 

اأرقام �سادمة حول عمالة الأطفال في المك�سيك
ومر�هق  طلًلًفلًلًل  ملًلًللًلًيلًلًون   3.7 يلًلًنلًلًخلًلًرط 
ا،  عامًا و17   5 بلًلًين  �أعلًلًملًلًارهلًلًم  تلًلًلًلًر�وح 
بعمالة �لاأطفال في �لمك�سيك، وفق ما �أفاد 
�لاأطفال،  لعمالة  �لوطني  �لم�سح  تقرير 
�لمك�سيكي  �للًلًوطلًلًنلًلًي  �لمعهد  �أجلًلًلًلًر�ه  �للًلًلًذي 

للاإح�ساء.
�لرقم  “هذ�  فلًلًلًلًاإن  �للًلًتلًلًقلًلًريلًلًر،  وبلًلًحلًلً�لًلًسلًلًب 
تم  عما  مئوية  نقطة   1.7 بن�سبة  �أعلى 
ت�سجيله في 2019، مما يعني �أن عمالة 
�لاأطفال �رتفعت ب�سكل كبير بعد جائحة 
�للً  يمثل  حيث  �لمك�سيك،  في  كوفيد-19 
ا،  3.7 مليون قا�سر �لنا�سطين �قت�ساديًا
�لذين  �ل�سكان  مجلًلًملًلًوع  ملًلًن   13.1%

ا«. تر�وح �أعمارهم بين 5 و17 عامًا
مليون   2.1 بلًلًين  “من  �أنلًلًلًه  �إلى  و�أ�لًلًسلًلًار 
غير  باأن�سطة  يلًلًقلًلًوملًلًون  وملًلًر�هلًلًق  طلًلًفلًلًل 
قانونية، كان 1.1 مليون منهم يعملون 
�أن�سطة  ذ�ت  �قلًلًتلًلً�لًلًسلًلًاديلًلًة  قلًلًلًطلًلًلًاعلًلًلًات  في 
و�لتعدين  و�لبناء  �لزر�عة  خطيرة مثل 
بينما  وغلًلًيرهلًلًا،  �لكيميائية  و�ل�سناعة 
�أثرت  باأن�سطة  �آخرين  مليون   1.1 قام 
علًلًلًللًلًلًى �لًلًسلًلًحلًلًتلًلًهلًلًم ونملًلًلًلًوهلًلًلًلًم، ملًلًلًثلًلًلًل حمل 

�لاأ�سياء �لثقيلة«.

اكت�ساف مقابر 
في اليمن عمرها 

�سنة اآلف   6
عثرت �ل�سلطات �لمحلية بمحافظة 
حلًلً�لًلًسلًلًرملًلًوت، جلًلًنلًلًوب �لًلًسلًلًرق �ليمن، 
على موقع �أثري جديد، مكوّن من 
مجموعة مقابر ي�سل عمرها �إلى 
نحو 6 �آلاف �سنة، وفق �لتقدير�ت 

�لاأولية.
وقلًلًال مدير هيئة �لاآثلًلًار و�لمتاحف 
ح�سرموت،  �لًلًسلًلًاحلًلًل  بملًلًلًديلًلًلًريلًلًلًات 
ريلًلًا�لًلًس بلًلًاكلًلًرملًلًوم، �إن �لاأهلًلًلًلًلًالي في 
منطقة “ه�سبة دوعن” بمديرية 
ح�سرموت،  غلًلًلًرب  جلًلًنلًلًوب  دوعلًلًلًلًن، 
�أبلًلًلًللًلًلًغلًلًلًو� علًلًلًن وجلًلًلًلًلًود ملًلًلًوقلًلًلًع �أثلًلًلًلًري 
بلًلًفلًلًعلًلًل نقل  للًلًلًللًلًلًتلًلًلًدملًلًلًير  يلًلًلًتلًلًلًعلًلًلًرّ�لًلًلًس 
�لحلًلًجلًلًارة ملًلًنلًلًه، “وتم نلًلًلًزول فريق 
�لهيئة �لعامة للاآثار و�لمتاحف �إلى 
و�لحقيقة  عليه،  و�طلعنا  �لملًلًوقلًلًع، 

فوجئنا بحجم �أهميته«.
وذكلًلًلًر بلًلًاكلًلًرملًلًوم، في حلًلًديلًلًث خا�س 
خلال  ملًلًلًن  �أنلًلًلًلًلًه  نيوز”،  للً”�إرم 
للموقع،  �لاأولية  و�لزيارة  �لنزول 
“يعود  �أنلًلًلًه  ملًلًبلًلًدئلًلًي  ب�سكل  يتبين 
حو�لي  وعمره  �لبرونزي،  للع�سر 
�آلاف �سنة من �لاآن، وهو عبارة   6
م�سفوفة  ملًلًقلًلًابلًلًر  مجلًلًملًلًوعلًلًة  علًلًلًن 

ب�سكل منظّم وفريد«.
�لموقع  يملًلًيلًلًز  ملًلًلًا  �أن  �إلى  و�أ�لًلًلًلًسلًلًلًلًار 
بح�سب  لًلًا،  حلًلًديلًلًثًا �لمكت�سف  �لاأثلًلًلًري 
و�لتوزيع  �لاآللًلًلًيلًلًلًة  “هو  �علًلًلًتلًلًلًقلًلًلًاده، 
�لتي  �لبرونزية،  للمقابر  �لفريد 
عموم  وفي  حلًلً�لًلًسلًلًرملًلًوت  في  تلًلًلًتلًلًلًوزع 

�لجزيرة �لعربية ب�سكل عام«.
�لهيئة  �إن  بلًلًاكلًلًرملًلًوم  ريلًلًا�لًلًس  وقلًلًلًال 
�للًلًلًلًعلًلًلًلًاملًلًلًلًة للًلًلًلًلًلًلاآثلًلًلًلًلًلًار و�لملًلًلًلًتلًلًلًلًاحلًلًلًلًف في 
م�سح  عمليات  نلًلًفّلًلًذت  حلًلً�لًلًسلًلًرملًلًوت 
�أثري خلال �لعام 2018، وعثرت 
علًلًللًلًى �للًلًكلًلًثلًلًير ملًلًلًن هلًلًلًذه �لملًلًقلًلًابلًلًر في 
مناطق غرب ح�سرموت، “لكن ما 
يميز هذ� �لموقع �لجديد في ه�سبة 
دوعن، هو توزيع �لمقابر على نحو 
لعمليات  تلًلًعلًلًر�لًلًسلًلًهلًلًا  رغلًلًلًلًم  فلًلًلًريلًلًلًد، 
�للًلًلًتلًلًلًدملًلًلًير �لملًلًلًملًلًلًنلًلًلًهلًلًلًجلًلًلًة، علًلًلًلًبر نقل 
لاأغر��س  و��ستخد�مها  �لحلًلًجلًلًارة 

�لبناء«.
�لمتخذة  �لاأولية  �لاإجلًلًر�ء�ت  وحول 
�لتاريخي  �لملًلًلًوقلًلًلًع  علًلًللًلًى  للًلًللًلًحلًلًفلًلًاظ 
�أهمية  �أن  باكرموم  �أكلًلًد  �لحلًلًديلًلًث، 
�لعامة  �لهيئة  على  تفر�س  �لموقع 
م�سوؤولة،  كجهة  و�لمتاحف  للاآثار 
�إطارها  في  �لاأثلًلًريلًلًة  �لمو�قع  حماية 

�لاإد�ري.
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�ش�ؤون محلية

••  العين - الفجر

�سارك فريق من طلبة جامعة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة، 
و�لذي  �للًلًعلًلًالي،  للتعليم  �لاآ�لًلًسلًلًيلًلًوي  �لملًلًوؤتملًلًر  فعاليات  في 
و�لم�ساركة  �لتطوعي  �لعمل  على  �لاأولى  ن�سخته  في  ركز 
�لطلابي،  �لتطوعي  �لعمل  مهار�ت  لتعزيز  �لمجتمعية، 
جامعة  في  �لتطوعية  �لخلًلًدملًلًات  مكتب  نظمه  و�للًلًلًلًذي 

ت�سينغهو� �ل�سينية. 
�لاإملًلًار�ت كل من: �لطالب �سلطان  و�سم فريق جامعة 

محمد �لعطوي، من كلية �لاإد�رة و�لاقت�ساد، و�لطالبة 
خاتون �لحتاوي، من كلية �لعلوم �لاإن�سانية و�لاجتماعية، 

�إلى جانب عدد من موظفي �لجامعة.
ونلًلًاقلًلً�لًلًس �لملًلًوؤتملًلًر �للًلًلًذي تم علًلًبر تقنية �لاتلًلً�لًلًسلًلًال �لمرئي 
�أربلًلًلًعلًلًلًة محلًلًلًلًاور رئلًلًيلًلً�لًلًسلًلًيلًلًة هلًلًلًلًي: �لملًلً�لًلًسلًلًاريلًلًع �للًلًطلًلًلابلًلًيلًلًة في 
كبار  ودعلًلًم  �لخ�سر�ء،  �لبيئة  �إلى  و�لتحول  �لجامعات، 
�ل�سن و�أ�سحاب �لهمم، و�ل�سحة �لعامة وتعزيز رفاهية 

�لمجتمع.
 وقدم فريق �لجامعة عر�ساًا حول دعم جامعة �لاإمار�ت 

للطلاب  �لتطوعية  �لاأعمال  و�أهمية  �لتطوعي،  للعمل 
وم�ساهمتها في تطوير �لمهار�ت و�كت�ساب �لمعارف و�سقل 

�لخبر�ت وتبادل �لمعارف. 
�لفريق  ع�سو  �لعطوي،  �سلطان  محمد  �لطالب  و�أ�سار 
لحر�سي  �لجلًلًاملًلًعلًلًة،  قبل  ملًلًن  تر�سيحي  “ تم  �لملًلً�لًلًسلًلًارك 
وم�ساركاتي �لد�ئمة في �لعمل �لتطوعي، حيث يمنحني 
�للًلًتلًلًطلًلًوع فلًلًر�لًلًسلًلًة لاكلًلًتلًلً�لًلًسلًلًاب �لملًلًلًلًهلًلًلًلًار�ت و�لخلًلًلًلًلًلًبر�ت �لتي 
خلال  من  �لمجتمع  مع  �لتفاعل  على  قدرتي  من  تعزز 
موؤكد�ًا في �لوقت نف�سه  �لم�ساركات �لتطوعية �لنوعية”، 

على �أن �لعمل �لتطوعي هو باب لتعزيز �ل�سيرة �لذ�تية 
للفرد و�سقل مهار�ته �ل�سخ�سية وتحقيق �لذ�ت بعيد�ًا 

عن مقاعد �لدر��سة.
 بدورها �أ�سارت �لطالبة خاتون علي �لحتاوي، �أنها ت�سعر 
�لتطوعي  �للًلًعلًلًملًلًل  في  �نلًلًخلًلًر�طلًلًهلًلًا  ملًلًن  و�للًلًر�لًلًسلًلًا  بالفخر 
وتمثيل جامعة �لاإمار�ت في �لمحافل �لمختلفة، لاأنها من 
خلال تلك �لم�ساركات ت�ساهم في تطوير �لمجتمع، باعتبار 
�لعطاء  لبذل  �أ�سا�سية  �إن�سانية  ركيزة  �لتطوعي  �لعمل 

و�لارتقاء بالمجتمع.

•• دبي - الفجر

�أعلًلًللًلًنلًلًت جلًلًاملًلًعلًلًة ز�يلًلًلًد علًلًن �رتلًلًفلًلًاع ملًلًللًلًحلًلًوظ في م�ساركة 
�ل�سركاء، حيث  �لخريجين كمر�سدين في بر�مج تحدي 
يمثل �لخريجون �لاآن 1 من كل 5 �أفر�د ما يعادل ن�سبة 
عددهم  �لبالغ  �لمر�سدين  علًلًدد  �إجلًلًملًلًالي  ملًلًن   )20%(
192 مر�سد في �لبرنامج خلال �لعام �لجاري 2023، 
� مقارنةًا بلً)%5( من �إجمالي  ا كبيرًا و�لذي يمثل �رتفاعًا

عدد �لمر�سدين في �لعام �لما�سي.
�لتي  �لعطاء”  “رد  بحملة  مت�سلا  �لنجاح  هلًلًذ�  وياأتي 
�أطلقتها جامعة ز�يد في وقت �سابق من هذ� �لعام لتدعو 
�لطلبة  ملًلًع  خلًلًبر�تلًلًهلًلًم  ملًلً�لًلًسلًلًاركلًلًة  �إلى  �لخلًلًريلًلًجلًلًين  فيها 
�لحياة  ق�سم  رئي�س  �ألي�سون،  ميري  و�أ�سارت  �لحاليين. 
في  �لتخ�س�سات  متد�خلة  �لدر��سات  كلية  في  �لطلابية 
�لم�ساركين في برنامج  “زيادة عدد �لخريجين  �لجامعة: 
يمكن  �لرئي�سية.  �أولوياتنا  من  كانت  �ل�سركاء  تحلًلًدي 
في  و�لم�ساهمة  للطلب   عملية  روؤى  تلًلًقلًلًديم  لخريجينا 
�سوق  وتحديات  �لاأكلًلًاديملًلًي  �لتعليم  بين  �لفجوة  تقليل 
بالروح  �إلى دعم طلبتنا  ن�سعى  ز�يلًلًد،  �لعمل. في جامعة 
و�ن�سمام  جلًلًلًديلًلًلًدة،  وتلًلًلًزويلًلًلًدهلًلًلًم بملًلًلًهلًلًلًار�ت  �لابلًلًتلًلًكلًلًاريلًلًة 
خلًلًريلًلًجلًلًيلًلًنلًلًا �إلى هلًلًلًلًذه �لملًلًلًلًبلًلًلًلًادرة يلًلً�لًلًسلًلًهلًلًم بلًلً�لًلًسلًلًكلًلًل كلًلًبلًلًير في 
�أهد�فنا  وتحقيق  �لحلًلًاللًلًيلًلًين  �لطلبة  �إلى  �لملًلًعلًلًرفلًلًة  نقل 
�لا�سر�تيجية.«  وذكرت باأن برنامج “تحدي �ل�سركاء” 

�لمبتكر �لذي يتيح للم�سرفين �لخارجيين تدريب �لطلبة 
على مو�جهة تحديات م�سابهة لم�ساكل �لحياة �لو�قعية، 
قد نجح هذ� �لعام با�ستقطاب �أكثر من 130 موؤ�س�سة 
�لبرنامج  ويتميز  للطلبة.  �للًلًلازم  �لاإر�ساد  تقدم  و�لتي 
�سركة  مثل  �لعالمية  �ل�سركات  ملًلًن  كثير  ملًلًع  بالتعاون 
�لًلًسلًلًي« و»بنك  بلًلًي  �إ�لًلًلًس  و»�إتلًلً�لًلًس  كلًلًلًولا«  »�سي�سكو« و»كلًلًوكلًلًا 
�لاإمار�ت دبي �لوطني« وغيرها. كما تهدف �إلى �لا�ستفادة 

من نجاح �لبرنامج لا�ستقطاب �لمزيد من �ل�سركاء ومن 
قلًلًطلًلًاعلًلًات �أخلًلًلًلًرى ملًلًتلًلًنلًلًوعلًلًة. ملًلًن جلًلًانلًلًبلًلًهلًلًا �أ�لًلًسلًلًافلًلًت هند 
�لخيال، من�سق �لتطوير �لوظيفي للخريجين في جامعة 
� حيويًاا من  “خريجو جامعة ز�يد ي�سكلون جلًلًزءًا ز�يلًلًد: 
مجتمعنا، ونو��سل تقديم �لدعم �لمتو��سل لهم بمجرد 
تخرجهم من �لجامعة. نحن نعتز ب�سكل خا�س بوجود 
�أن  �خلًلًتلًلًارو� بكل فخر  �للًلًذيلًلًن  ملًلًن خريجينا  علًلًدد كبير 

� من برنامج تحدي �ل�سركاء بجامعة ز�يد.  يكونو� جزءًا
وبف�سل تجاربهم �لم�سركة، يمكن لخريجينا �لحاليين 
و�لم�ساهمة في  �لقيمة  �لو�قعية  �لا�ستفادة من خبر�تهم 
�لاأكاديمي وتحديات �سوق  �لتعليم  �لتو��سل بين  تعزيز 
�لعمل.« ويرجع �لنمو �لم�ستمر في برنامج تحدي �ل�سركاء 
�لجديدة  بالمهار�ت  �لطلبة  تزويد  في  نجاحه  مدى  �إلى 
ا،  ا مع �إنجاز�ت جامعة ز�يد �لاأو�سع نطاقًا ويتو�فق �أي�سًا
لتحقيق   2071 �لاإملًلًار�ت  باأهد�ف  �لتز�مها  يعزز  مما 
�إمار�تية  كلًلًفلًلًاء�ت  تقوده  وملًلًرن  ومتنوع  معرفي  �قت�ساد 
ملًلًاهلًلًرة. بلًلًرنلًلًاملًلًج تحلًلًدي �للًلً�لًلًسلًلًركلًلًاء ملًلًدملًلًج في �لبرنامج 
�لجامعية للطلبة ويوفر لهم فر�سة لتطبيق مهار�تهم 
خارج �لف�سل �لدر��سي على تحدي و�قعي يقرحه �أحد 
وت�سمل  �لبرنامج.  في  �لم�ساركة  �ل�سركات  من  �لموظفين 
تعاون  �لطلبة،  لجميع  �إلز�مية  تعتبر  �لتي  �لتحديات، 
بال�سناعة،  �سلة  ذ�ت  �أ�سئلة  مع  للتعامل  �لطلبة  فلًلًرق 
مما يمزج بين �لتعليم �لنظري وو�سع �لحلول �لعملية 
�لبرنامج  ويلًلًوفلًلًر  �لملًلًوؤ�لًلًسلًلً�لًلًسلًلًات.  تلًلًو�جلًلًه  �للًلًتلًلًي  للتحديات 
للطلبة روؤية و��سحة عن نوع �لعمل �لذي �سيتوقعونه 

مع بد�ية م�سيرتهم �لمهنية.
�لعرو�س  فلًلًقلًلًط  يلًلًلًلًثري  لا  �للًلً�لًلًسلًلًركلًلًاء  بلًلًلًرنلًلًلًاملًلًلًج تحلًلًلًلًدي 
ا فر�سة قيمة  �لاأكاديمية في جامعة ز�يد، بل يمثل �أي�سًا
في  �لبرنامج  و�سي�ستمر  للطلبة.  �لاجتماعي  للتو��سل 

جذب مجموعة و��سعة من �ل�سركات.

في ن�سخته �لأولى

طلبة جامعة الإمارات ي�ساركون في الموؤتمر الآ�سيوي للتعليم العالي 2023 حول العمل التطوعي والم�ساركة المجتمعية

لإر�ساد �لطلبة في برنامج تحدي �ل�سركاء

ارتفاع ملحوظ في اأعداد خريجي جامعة زايد �سمن حملة »رد العطاء«

تدريبات علاجية بالخيول...ودور�ت حول كيفية �لتعامل مع �أ�سحاب �لهمم

�سرطة دبي توا�سل تقديم خدماتها في معر�س اإك�سبو اأ�سحاب الهمم الدولي
•• دبي-الفجر:  

تو��سل �لقيادة �لعامة ل�سرطة دبي ممثلة بمجل�س 
تمكين �أ�سحاب �لهمم، م�ساركتها لليوم �لثاني من 
و�لذي  �للًلًلًلًدولي،  �لهمم  �أ�لًلًسلًلًحلًلًاب  �إك�سبو  معر�س 
�نطلق �أم�س �لاأول �لاثنين في مركز دبي �لتجاري 
م�سلطة  �لاأربلًلًلًعلًلًلًاء،  �للًلًيلًلًوم   وي�ستمر حتى  �للًلًعلًلًالملًلًي، 
�للًلً�لًلًسلًلًوء علًلًللًلًى �أبلًلًلًلًرز بلًلًر�مجلًلًهلًلًا وتلًلًقلًلًنلًلًيلًلًاتلًلًهلًلًا �لذكية 
تنظيم عدد  �إلى جانب  �لهمم،  لاأ�سحاب  �لد�عمة 
و�لرفيهية  �لتثقيفية  و�لفعاليات  �للًلًور�لًلًس  ملًلًن 

و�لمجتمعية �لمتنوعة.

تدريب علاجي
��ستعر�ستها �سرطة دبي  وت�سمنت �لخدمات �لتي 
�لعلاجي  �للًلًتلًلًدريلًلًب  بلًلًرنلًلًاملًلًج  خلًلًدملًلًة  من�ستها،  في 
بلًلًركلًلًوب �لخلًلًيلًلًل لاأ�لًلًسلًلًحلًلًاب �للًلًهلًلًملًلًم، �للًلًتلًلًي يقدمها 
مركز �سرطة �لخيالة بالعوير، و�لتي تاأتي في �إطار 
�لم�سوؤولية �لمجتعية ل�سرطة دبي، عبر �لا�ستثمار في 
خدمات �لمركز وما يمتلكه من مقومات وممكنات 
�لهمم،  �أ�سحاب  فئة  �لمجتمع، خا�سة  �أفلًلًر�د  تدعم 
�لفعال  �لتاأثير  من  �لدر��سات  معظم  �أثبتته  وملًلًا 
�لم�ستوى  تح�سين  في  �لخلًلًيلًلًل  ركلًلًلًوب  على  للتدريب 
�لعلاجي لهذه �لفئة. ويقدم مركز �سرطة �لخيالة، 
لاأ�سحاب  �سنو�ت  منذ  �لعلاجي  للتدريب  بر�مج 

�لا�سر�تيجيين،  �ل�سركاء  ملًلًع  بالتعاون  �لهمم، 
مملًلًثلًلًللًلًين بلًلًلًلًلًلًوز�رة تلًلًنلًلًملًلًيلًلًة �لملًلًجلًلًتلًلًملًلًع، وهلًلًيلًلًئلًلًة تنمية 
�لمجتمع، وموؤ�س�سة دبي لخدمات �لاإ�سعاف ومر�كز 

رعاية وتاأهيل �أ�سحاب �لهمم بالاإمارة.

نجوم �لهمم
للجمهور،  �لهمم  �أ�سحاب  وعر�س مجل�س تمكين 
كتاب “نجوم �لهمم” لموؤلفه طارق زياد قا�سم من 
باأ�سلوب  فيه  يوثق  و�للًلًذي  �لاأملًلًنلًلًي،  �لاإعلًلًلام  �إد�رة 

موظفي  و�إبلًلًلًد�علًلًلًات  �إنجلًلًلًلًلًاز�ت  �ل�سحفية  �لق�سة 
�للًلًهلًلًملًلًم، وم�سيرتهم  �أ�لًلًلًسلًلًلًحلًلًلًاب  ملًلًلًن  دبلًلًلًلًي  �لًلًسلًلًرطلًلًة 
و�جهوها  �لتي  و�لتحديات  و�لمهنية،  �ل�سخ�سية 
و�سولاًا �إلى ما حققوه من نجاحات موؤثرة وملهمة. 
14 ق�سة �سحفية  �لهمم”،  “نجوم  وي�سم كتاب 
�لهمم في  �أ�سحاب  تفا�سيل م�سيرة  ت�سرد  مُلهمة، 
�سرطة دبي، و�أثر �حت�سان �لقيادة �لعامة ل�سرطة 
�ل�سخ�سية  حياتهم  ملًلً�لًلًسلًلًار�ت  تغيير  في  لهم  دبلًلًي 
�ساهم  ما  �إيجابي، وهو  ب�سكل  و�لعملية  و�لاأ�سرية 

من  �لعديد  في  �لتتويج  من�سات  �إلى  و�سولهم  في 
بلًلًر�ملًلًج �للًلًتلًلًملًلًيلًلًز كلًلًبرنلًلًاملًلًج دبلًلًلًي للًلًلًلًلًلاأد�ء �لحكومي 
�لقائد  وجلًلًائلًلًزة  �لد�خلية،  وز�رة  وجلًلًو�ئلًلًز  �لمتميز، 
�لعالمي  �لم�ستوى  على  �لجو�ئز  من  و�لعديد  �لعام، 

في �لمجالين �لوظيفي و�لريا�سي.

�لتعامل مع �أ�سحاب �لهمم
مع  �لتعامل  كيفية  حلًلًول  دورة  �لمن�سة  قدمت  كما 
�أ�لًلًسلًلًحلًلًاب �للًلًهلًلًملًلًم في حلًلًلًلًالات �لاأزملًلًلًلًلًلًات و�للًلًلًكلًلًلًو�رث، 

�لم�ساركة فيها، قدمها  �لمعر�س  ويمكن لعامة زو�ر 
�لمركز �لدولي للاأمن و�ل�سلامة، و�لمخت�س بتقديم 
�لمجالات ولمختلف �لجهات  دور�ت وبر�مج في كافة 
و�لاأفلًلًلًلًلًر�د، بملًلًا يمكنهم من  و�لخلًلًا�لًلًسلًلًة  �لحكومية 
للتغلب  �لفئة  �لفئة  هذه  مع  باحر�فية  �لتعامل 
و�إيجاد  تلًلًو�جلًلًهلًلًهلًلًم،  �للًلًتلًلًي  �للًلًتلًلًحلًلًديلًلًات  علًلًللًلًى جميع 
للًلًللًلًتلًلًو��لًلًسلًلًل معهم وفهم  �لملًُلًثلًلًللًلًى  �لحلًلًللًلًول و�للًلًلًطلًلًلًرق 
�حتياجاتهم لاإدماجهم في مجتمع و�ع و�أكثر �أمناًا 

و�سلامة بمختلف �أنو�ع �لاإعاقات. 

كما قدمت �لمن�سة ور�سة في تعلم لغة �لاإ�سارة لعامة 
�أفر�د �لمجتمع، وتمكينهم من �لتو��سل مع �أ�سحاب 
للجهود  تعزيز  في  �للًلًبلًلًكلًلًم،  �ل�سم  فئة  ملًلًن  �لهمم 

�لد�عمة لانخر�ط �أ�سحاب �لهمم في �لمجتمع.

مركز �لت�سال 901
تو��سل  علًلًلًدم  علًلًبر من�ستها  دبلًلًلًي  �لًلًسلًلًرطلًلًة  و�أكلًلًلًلًدت 
�إلا في �لحالات   999 �لطو�رئ  رقم  �لجمهور مع 
�لطارئة، في حين باإمكانهم �لح�سول على �إجابات 
و�لمرورية  �لجنائية  �للًلًعلًلًاملًلًة  ��ستف�سار�تهم  حلًلًول 
 901 �لات�سال  بمركز  �لات�سال  عبر  و�لخدمية 
للحالات �لطارئة، نظر�ًا لتخ�سي�س رقم �لطو�رئ 
�لتدخل  ت�ستدعي  وملًلًلًا  فلًلًقلًلًط  �للًلًطلًلًارئلًلًة  للًلًللًلًحلًلًالات 

�لعاجل من �سرطة دبي.

عرو�ص وفعاليات
�لعرو�س  ملًلًلًن  علًلًلًلًلًدد�ًا  �لملًلًجلًلًللًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلً�لًلًس  قلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًدم  كلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًملًلًا 
تلًلًتلًلًوجلًلًه لاأ�سحاب  �للًلًتلًلًي  و�للًلًلًبر�ملًلًلًج  و�للًلًفلًلًعلًلًاللًلًيلًلًات 
�لبار�تايكو�ندو،  عرو�س  منها  و�لمجتمع،  �لهمم 
�ل�سناع،  و��لًلًسلًلًتلًلًوديلًلًو  �للًلًهلًلًملًلًم،  �أ�لًلًلًسلًلًلًحلًلًلًاب  وملًلًر�لًلًسلًلًم 
�لالكروني،  �لابتز�ز  تثقيفية وتوعوية في  وور�س 
و�ل�سلامة �لمرورية، بالاإ�سافة �إلى عرو�س �لفرقة 
�لمو�سيقية لاأكاديمية �سرطة دبي، وعرو�س للكلاب 

.k9 لبولي�سية�

تحت رعاية �سما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

انطلاق فعاليات برامج م�سروع »البراعم الخ�سراء«  للاأطفال المبدعين
•• العين - الفجر

تحلًلًلًت رعلًلًلًايلًلًلًة �للًلً�لًلًسلًلًيلًلًخلًلًة د. �لًلًسلًلًملًلًا بلًلًنلًلًت محمد 
�إد�رة  رئلًلًيلًلً�لًلًس مجل�س   - نلًلًهلًلًيلًلًان  �آل  خلًلًاللًلًد  بلًلًن 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  �ل�سيخ  موؤ�س�سات 
فعاليات  �نلًلًطلًلًللًلًقلًلًت  ؛  و�لتعليمية  �للًلًثلًلًقلًلًافلًلًيلًلًة 
�لخ�سر�ء”   “�لبر�عم  ملًلًلً�لًلًلًسلًلًلًروع  بلًلًلًلًر�ملًلًلًلًج 
محمد  جمعية  مقر  في  �لملًلًبلًلًدعلًلًين  للًلًلاأطلًلًفلًلًال 
�لم�ستقبل  لاأجلًلًلًلًلًيلًلًلًلًلًال  نلًلًلًهلًلًلًيلًلًلًان  �آل  خلًلًلًاللًلًلًد  بلًلًلًلًن 
و�لتي   ، �لعين   �لمويجعي في مدينة  بمنطقة 

في  للم�ساهمة  �لمتميزين  �لاأطفال  ت�ستقطب 
بلًلًنلًلًاء قلًلًدر�تلًلًهلًلًم وملًلًهلًلًار�تلًلًهلًلًم و�إ�لًلًسلًلًبلًلًاع ميولهم 
بها  در��سة قامت  بناء على  وذللًلًك  ؛  �لمختلفة 
�لد�عمة  �لتعليمية  للاحتياجات  �لاأملًلًهلًلًات 
لبناء �سخ�سياتهم وقدر�تهم ، و�لتي تمكنهم 
من بناء �سخ�سيات قادرة على �لتغيير وقيادة 

�لم�ستقبل. 
�لبر�عم  “ بلًلًرنلًلًاملًلًج  �أن  بلًلًاللًلًذكلًلًر  و�لجلًلًلًديلًلًلًر 
بقيادة  فعالياته  �أطلقت  �للًلًلًذي  �لخ�سر�ء” 
�ل�سيخة رو�سة بنت نهيان بن ز�يد �آل نهيان 

بلًلًلًلًاإد�رة �لملًلًبلًلًدعلًلًة غلًلًايلًلًة �لاأحلًلًبلًلًابلًلًي �إ�لًلًسلًلًافلًلًة �إلى 
مجموعة من �أطفال مدينة �لعين.

 هذ� وقد تم و�سع خطة بر�مج وور�س تتو�فق 
مع �لاحتياجات �لاإثر�ئية للاأطفال.

 حيث يتم ��ستقطاب �لاأطفال في �إجازة نهاية 
بلًلًوجلًلًود �لاأملًلًهلًلًات حيث يتم تنظيم  �لاأ�لًلًسلًلًبلًلًوع 
 “ برنامج  �سمن  للاأمهات  متنوعة  للًلًقلًلًاء�ت 
�أمهات ملهمات” يتحاورن حول �أمور تربوية 
ت�سهم في تبادل �لخبر�ت و�لمعارف في �لتن�سئة 

�لاإيجابية للاأبناء.
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يعد �لنوم �لخفيف )�لقيلولة( �أمر� بالغ �لأهمية 
ذلك  ن�سمع  ل  قد  �أننا  من  �لرغم  على  ل�سحتنا 
طو�ل �لوقت، وقيلولة ق�سيرة فقط يمكن �أن تزيد 
�لنا�ص  من  �لكثير  �أن  حين  �لمعرفي.وفي  �أد�ئ��ك  من 
للنوم  عنها  �لمبلغ  بالفو�ئد  در�ية  على  �سيكونون 
 ،)REM( �ل�سريعة  �لعين  حركة  نوم  �أو  �لعميق 

فاإن فو�ئد �لنوم �لخفيف �أقل �سهرة.

 N1و �ليقظة   - مر�حل  خم�س  �إلى  �لنوم  وينق�سم 
من  �أعلًلًملًلًق  ملًلًرحلًلًللًلًة  وكلًلًلًل   -  REMو  N3و  N2و

�ل�سابقة.
�أو   N1 �أن ي�سير �لنوم �لخفيف �إلى �لمر�حل  ويمكن 

�لنوم. وقت  ن�سف  حو�لي  وي�سكل  كليهما،  �أو   N2
وي�سرح �لدكتور ت�سي�سر وو، �لع�سو �لمنتدب، و�لمر�جع 
�لطبي في Rise Science، فو�ئد �لنوم �لخفيف.

ماذ� يحدث في �لنوم �لخفيف؟
يو�سح �لدكتور وو: "�لنوم �لخفيف هو بمثابة �نتقال 

بين �ليقظة ومر�حل �لنوم �لاأعمق.
 �إنه ي�سمح للج�سم و�لعقل بالاإبطاء و�لا�ستعد�د للنوم 
�أمر�ن  وهلًلًملًلًا  �ل�سريعة،  �للًلًعلًلًين  حلًلًركلًلًة  ونلًلًلًوم  �لعميق 
�لنوم  �أثناء  و�لعقلية.  �لج�سدية  للا�ستعادة  حا�سمان 

�لخفيف، ينخف�س معدل �سربات �لقلب و�سغط �لدم 
ودرجلًلًة حلًلًر�رة �لج�سم، ما ي�سمح لج�سمك بالحفاظ 
على �لطاقة وتوجيه �لمزيد من �لمو�رد نحو �لا�ستعادة 

و�لتعافي".
هناك  �لطاقة،  من  �لو��سع  �لتقليل  هذ�  جانب  و�إلى 
"مغازل  �للًلًدملًلًاغ ت�سمى  نلًلً�لًلًسلًلًاط  �أيلًلً�لًلًسلًلًا وملًلً�لًلًسلًلًات ملًلًن 

�لنوم'' 
يعتقدون  �لعلماء  لكن  تماما،  مفهومة  لي�ست  وهلًلًي 

�أنها قد تلعب دور� في تكوين �لذ�كرة وتقويتها.

ما هي فو�ئد �لنوم �لخفيف؟
كما ذكرنا �سابقا، يُنظر �إلى نوم حركة �لعين �ل�سريعة 

�إلى حد كبير على �أنه �أكثر مر�حل �لنوم فائدة.
و�أو�لًلًلًسلًلًلًح �للًلًدكلًلًتلًلًور وو، دون �لانلًلًتلًلًقلًلًا�لًلًس ملًلًن هلًلًلًذ�، �أن 

فلًلًو�ئلًلًد كبيرة خا�سة به.  للًلًه  يلًلًز�ل  �للًلًنلًلًوم �لخفيف لا 
لل�سحة  �لاأهلًلًملًلًيلًلًة  بلًلًاللًلًغ  �أملًلًلًر  �لخلًلًفلًلًيلًلًف  "�لنوم  فلًلًقلًلًال 

و�لرفاهية".
�لذ�كرة،  بتقوية  غالبا   REM نلًلًوم  يرتبط  وبينما 
ت�سير �لدر��سات �لحديثة �إلى �أن �لنوم �لخفيف يلعب 

�أي�سا دور� في هذه �لعملية، 
كيفية  ذ�كلًلًرة   - �لحركية  �للًلًذ�كلًلًرة  تعزيز  �سيما في  لا 

�لقيام بالمهام �لج�سدية.
�أن  �إلى  ي�سير  �لبحث  �إن  قلًلًال  ذللًلًك،  �إلى  وبلًلًالاإ�لًلًسلًلًافلًلًة 

�لق�سيرة،  �لنوم  "فر�ت 
�ليقظة  ملًلًن  تلًلًزيلًلًد  �أن  يملًلًكلًلًن  �للًلًطلًلًاقلًلًة،  قيلولة  ملًلًثلًلًل 

و�لاأد�ء �لمعرفي.
�أنلًلًلًه بلًلًدلا ملًلًن "�لنوم  �أيلًلً�لًلًسلًلًا �إلى  و�أ�لًلًسلًلًار �للًلًدكلًلًتلًلًور وو 
�لاأ�سا�سي"  "�لنوم  م�سطلح  �آبل  ت�ستخدم  �لخفيف"، 

في مر�قبتها �لنوم.

ما هو مقد�ر �لنوم �لخفيف �لذي تحتاجه؟
�للًلًلًذي نحتاجه  �للًلًنلًلًوم �لخفيف  ملًلًقلًلًد�ر  �أن  وو  �أو�لًلًسلًلًح 

يختلف من �سخ�س لاآخر ومن يوم لاآخر.
�لنوم  �سي�سمل جميع مر�حل  �ل�سحي  "�لنوم  وقلًلًال: 
بناء  ليلا  تتح�سن  �أدمغتنا   - �حتياجاتك  على  بناء 
�إذ� كنا محرومين من  على عو�مل مثل �سحتنا وما 
�أي  �لنوم في  كلًلًاف من  ق�سط  على  وللح�سول  �للًلًنلًلًوم. 
ملًلًا يمكننا فعله  �أفلًلً�لًلًسلًلًل  �للًلًنلًلًوم،  مرحلة ملًلًن ملًلًر�حلًلًل 
كلًلًاف من  �لاأوللًلًويلًلًة للح�سول على ق�سط  �إعلًلًطلًلًاء  هو 
�لنوم �لطبيعي من خلال عاد�ت �سحية للنوم، بدلا 
�لذي  �لوقت  �أو تقليل  زيلًلًادة  �لركيز فقط على  من 

نق�سيه في مرحلة نوم معينة.

قيلولة ق�سيرة فقط يمكن �أن تزيد من �أد�ئك �لمعرفي

خبير في النوم يك�سف عن �سبب اأهمية الغفوة 
الخفيفة ل�سحتك مثل النوم العميق!

عالم مخدرات يك�سف طرقا فعالة للاإقلاع عن التدخين

ووفقا له، قبل كل �سيء يجب على �لمدخن �أن يقرر 
�ل�سيئة  �لعادة  هذه  من  �لتخل�س  في  رغبته  بنف�سه 

�إلى �لاأبد.
"فقط عندما يتخذ �ل�سخ�س �لمدخن هذ�  ويقول: 
�لقر�ر بنف�سه، يمكن �ختيار طرق �لرف�س �لملائمة 
�أكثر  �لاآن  حتى  �لنف�سي  �لعلاج  طلًلًرق  وتعتبر  للًلًه. 
على  ي�ساعد  �لنف�سي  �لمعالج  لاأن  فعالية.  �للًلًطلًلًرق 
�ل�سخ�سية  �لاأ�سباب  وتحليل  �لنف�س  �سبط  تقوية 

للاإقلاع عن �لتدخين ودعمها".
وي�سير بوليكاربوف �إلى �ن ل�سقة �لنيكوتين و�لعلكة 
ت�ساعد على �لتخلي عن تدخين �ل�سجائر ولكنها لا 

تزيل تماما �لرغبة في �لنيكوتين.
�لاأ�لًلًسلًلًيلًلًاء كو�سيلة  هلًلًذه  ��لًلًسلًلًتلًلًخلًلًد�م  "يمكن  ويلًلًقلًلًول: 
ولكنها  �لنيكوتين.  ��ستخد�م  ملًلًن  للحد  م�ساعدة 

غير كافية للاإقلاع تماما عن �إدمان �لنيكوتين".
ووفقا له تعتبر طرق �لطب �ل�سرقي و�لوخز بالاإبر 

فعالة في �لاإقلاع عن �لتدخين.
ويقول: "�سمن �إطار علاج �ل�سمع )نوع من �لوخز 

نقاط  في  ف�سية  بلًلًاإبلًلًر  �لمتخ�س�س  يحقن  بلًلًلًالاإبلًلًلًر(، 
محددة في �لاأذن، ما يقلل فور� من �لرغبة �ل�سديدة 
في �لتدخين ويهدئ �لمري�س. كما يمكن �أن يخ�س�س 
بلًلًالاإبلًلًر تخفف من  للًلًللًلًوخلًلًز  كلًلًاملًلًللًلًة  �لملًلًعلًلًاللًلًج جل�سات 
�لج�سم  في  �إيجابي  تاأثير  ولها  �لتدخين  في  �لرغبة 

بكامله".
وي�سير �لطبيب �إلى �أن �لطب �لمعا�سر يعالج �لادمان 

على �لتدخين با�ستخد�م �أدوية خا�سة.
تكون  �لتي  �لاأدويلًلًة،  �لطبيب هذه  "يختار  ويقول: 
فعالة ب�سكل خا�س عند ��ستخد�مها في �لاأيام �لاأولى 
بعد �لاإقلاع عن �لتدخين، لذلك قد لا تكون كافية 
بعد ذلك من دون علاج نف�سي  يوؤثر ب�سورة مبا�سرة 

في �سبب �لرغبة".
وي�سير �إلى �أنه يمكن ��ستخد�م �لتنويم �لمغناطي�سي 
وهنا  �سخ�س  لكل  لي�س  وللًلًكلًلًن  �إ�لًلًسلًلًافلًلًيلًلًة،  كطريقة 
يلًلًنلًلًبلًلًغلًلًي �لا�لًلًسلًلًتلًلًنلًلًاد �إلى �أ�لًلًلًسلًلًلًبلًلًلًاب �لاإدملًلًلًلًلًلًلًان و�أنملًلًلًلًلًاط 
للتنويم  ملًلًو�نلًلًع  فهناك  �لملًلًدخلًلًن.  �ل�سخ�س  �سلوك 

�لمغناطي�سي، لاأنه غير ملائم لجميع �لاأ�سخا�س".

كيف نختار النظارات 
ال�سم�سية؟

�لعيون  �أخلًلً�لًلًسلًلًائلًلًيلًلًة طلًلًب وجلًلًر�حلًلًة  تلًلًاتلًلًيلًلًانلًلًا �سيلوفا  �للًلًبروفلًلًيلًلً�لًلًسلًلًورة  �أعلًلًللًلًنلًلًت 
�لاأ�سعة  �إلى مر�سحات  �لانتباه  بالليزر، يجب  �لروؤية  �لخبيرة في ت�سحيح 

فوق �لبنف�سجية عند �ختيار �لنظار�ت �ل�سم�سية.
فالحمامات �ل�سم�سية ت�سكل في بع�س �لاأحيان خطورة على �لعيون، لذلك 
يجب �سر�ء �لنظار�ت �ل�سم�سية �لتي تحمي �لعيون فعلا من تاثير �لاأ�سعة 

فوق �لبنف�سجية.
�إلى نقطتين. �لاأولى نفاذية �ل�سوء، و�سدة تعتيم  "يجب �لانتباه  وتقول: 
�أنه  �أي  �لبنف�سجية.  فلًلًوق  �لاأ�سعة  )فلًلًلاتلًلًر(  مر�سحات  و�لثانية  �لعد�سة. 
للاأ�سعة  مر�سحات  على  تحتوي  �أن  يمكن  تماما  �ل�سفافة  �لعد�سة  حتى 
فوق �لبنف�سجية وهي �آمنة للب�سر. �أما �لنظار�ت ذ�ت �لتعتيم �لقوي، ولكن 
ت�سكل خطورة على  �سك  دون  فاإنها من  توفر مثل هذه �لحماية،  �لتي لا 

�لب�سر".
�سكل  في  طبيعية  حماية  �آللًلًيلًلًة  خلقت  �لطبيعة  �أن  �إلى  �لطبيبة،  وت�سير 
حدقة يتغير قطرها ح�سب �سدة �ل�سوء. �إي في �ل�سم�س تت�سيق جد�، وفي 
�لليل تتو�سع. فاإذ� كانت �لنظار�ت لا توفر حماية كافية من �لاأ�سعة فوق 

�لبنف�سجية، مع �أنها معتمة جد�، فاإن �لحدقة تتو�سع.
ووفقا لها، في هذه �لحالة تلحق �لاأ�سعة �ل�سرر بقرنية �لعين وتوؤثر �سلبا 
في �لعد�سة، �لتي تتفاعل مع �لاإ�سعاع، حيث ت�سبح �لروؤية �سبابية وحتى قد 
�لم�ساألة في �لاعتبار  �أخذ هذه  �لعد�سة. لذلك تن�سح ب�سرورة  �إعتام  ت�سبب 

عند �سر�ء �لنظار�ت �ل�سم�سية.
وتوؤكد، على �أن �لنظار�ت �ل�سم�سية �لو�قية من �لاأ�سعة تباع في �ل�سيدليات 
�لمتاجر  تباع في  �لتي  �لنظار�ت  �أملًلًا  �لثمن.  رخي�سة  لي�ست  وبالطبع  فقط 
�أي  توفر  لا  ولكنها  �ل�سكل  جميلة  تكون  فقد  وغيرها،  و�لاأك�ساك  �لعامة 
�ل�سم�سية  �للًلًنلًلًظلًلًار�ت  على  ويثبت  �لبنف�سجية.  فلًلًوق  �لاأ�لًلًسلًلًعلًلًة  ملًلًن  حماية 
�لبنف�سجية،  فلًلًوق  للاأ�سعة  �لموجي  �لطول  عن  معلومات  �لجلًلًودة  �لعالية 
 380 90 بالمئة من �لاأ�سعة �لتي طولها �لموجي  حيث تعر�س �لنظار�ت 

نانومر.
وتن�سح �سيلوفا �لاأ�سخا�س �لذين ي�ستخدمون �لعد�سات �للا�سقة بالامتناع 
عن ��ستخد�مها في �لطق�س �لم�سم�س لاأنها لا توفر حماية من �لاأ�سعة فوق 

�لبنف�سجية.
�إذ� كان �ل�سخ�س لا يرغب نهائيا بارتد�ء �لنظار�ت �ل�سم�سية،  ووفقا لها، 
�لحروق  من  وللوقاية  ر��لًلًسلًلًه.  على  �لحلًلًو�ف  عري�سة  قبعة  و�سع  فيمكنه 

يمكن ��ستخد�م قطر�ت مرطبة للعين.

ك�سف عالم �لمخدر�ت �ألك�سندر بوليكاربوف �لطرق �لفعالة للتخل�ص من �إدمان �لنيكوتين.
�لعلاج  هي  �لتدخين  عن  للاإقلاع  �لفعالة  �لطرق  �أن  �إلى   Gazeta.Ru مع  مقابلة  في  وي�سير 

�لنف�سي وطريقة �لوخز بالإبر و��ستخد�م �أدوية خا�سة، ولي�ص بم�سغ علكة �لنيكوتين.
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العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي   SHCFICILABS2023 /0005670 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / زي�سان محمد �ليا�س - �لعنو�ن:9865740 
في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/9/11 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لدعوى�لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح / �أجرة �ل�سارقة ذ.م.م بالتالي ن�س �لحكم 
حكمت �لمحكمة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )14550( درهم 
�ربعة ع�سر �لفا وخم�سمائة وخم�سون درهما وبالا�سافة للفائدة �لقانونية بو�قع 
5% �سنويا على �لمبلغ �لمق�سي به وذلك من تاريخ �لادعاء وحتى �ل�سد�د �لتام على 

�لا تتجاوز ��سل �لدين و�عفت �لمدعي عليه من �لم�ساريف .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضركة تيرازو المحدودة فرع الرخام والبلاط
عمالي  SHCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0006484/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سركة تير�زو �لمحدودة فرع �لرخام و�لبلاط 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ:كويوري�س 
�أن �لمحكوم له  خالو�ديكار مالو - �لجن�سية هندي  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما 
�لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :193442.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : بقلاوة مايد بيتر لتح�سير �لحلويات و�ل�سكاكر �ص.ذ.م.م 
�لعنو�ن : معر�س رقم 1 ملك �سركة فو�لة �لتجارية - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار �لاولى  
-  �ل�سكل �لقانوني :ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 731169 رقم �لقيد بال�سجل 
�لتجاري : 1164057 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلًلًلاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  في 
وعلى   2023/10/6 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/10/6 بتاريخ 
من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين من�سور ملا لمر�جعة �لح�سابات 
علي   - جبل  بردبي   - ليمتد  تايد�س  ملك�سفن   13-1010 رقلًلًم  : مكتب  �لعنو�ن  ���ص.ذ.م.م 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباًا    043617679  : فاك�س    -  045570410  : هاتف   -

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70197

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : فوود ميد بيتر لل�سناعات �لغذ�ئية ذ.م.م 
�لعنو�ن : م�سنع رقم 1 ملك موؤ�س�سة دبي �لعقاريه - بردبي - جبل علي �ل�سناعية �لاولى  -  
بال�سجل  �لقيد  رقم   904598  : �لرخ�سة  رقم    ، محلًلًدودة  م�سوؤولية  :ذ�ت  �لقانوني  �ل�سكل 
�لتجاري : 1512058 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلًلًلاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  في 
وعلى   2023/10/6 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/10/6 بتاريخ 
من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين من�سور ملا لمر�جعة �لح�سابات 
علي   - جبل  بردبي   - ليمتد  تايد�س  ملك�سفن   13-1010 رقلًلًم  : مكتب  �لعنو�ن  ���ص.ذ.م.م 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباًا    043617679  : فاك�س    -  045570410  : هاتف   -

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : دلتا �وفر�سي�ص لل�سحن �ص.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 3204 ملك بنك دبي �لا�سلامي - بردبي - �لخليج �لتجاري  -  �ل�سكل 
852894 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري  �لقانوني :ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 
�لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبلًلًي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  د�ئلًلًرة  تعلن  هلًلًذ�  1449733 بموجب   :
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/2 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/2 وعلى من لديه 
 : �لعنو�ن  �ن لمر�جعة �لح�سابات  �ن بي  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عر��س  �أي 
3 ملك علي خليفة محمد �لفقاعى - ديلًلًرة - هلًلًور �لعنز �سرق  - هاتف : ........  مكتب رقلًلًم 
-  فاك�س : ........  م�سطحباًا معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70608

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : من�سور ملا لمر�جعة �لح�سابات �ص.ذ.م.م
 : - هاتف  - جبل علي   بردبي   - ليمتد  تايد�س  1010-13 ملك�سفن  رقلًلًم  : مكتب  �لعنو�ن   

   043617679  : فاك�س    -  045570410
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
بموجب  وذللًلًك  ���ص.ذ.م.م   و�ل�سكاكر  �لحلويات  لتح�سير  بيتر  مايد  بقلاوة  لت�سفية 
2023/10/6 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي  لديه  من  وعلى   2023/10/6
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباًا معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70197

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : من�سور ملا لمر�جعة �لح�سابات �ص.ذ.م.م
 : - هاتف  - جبل علي   بردبي   - ليمتد  تايد�س  1010-13 ملك�سفن  رقلًلًم  : مكتب  �لعنو�ن   

   043617679  : فاك�س    -  045570410
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  فوود ميد بيتر لل�سناعات �لغذ�ئية ذ.م.م   لت�سفية 
 2023/10/6 بتاريخ  دبلًلًي  محاكم  �لعدل  كاتب  للًلًدى  و�لموثق   2023/10/6 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباًا  �أعلًلًلاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك علي خليفة محمد �لفقاعى - ديرة - هور �لعنز �سرق  - هاتف : 

........ -  فاك�س : ........   

بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  قلًلًر�ر محاكم  وذللًلًك بموجب  ���ص.ذ.م.م   لل�سحن  �وفر�سي�ص  دلتا  لت�سفية 
وعلى   2023/10/2 بتاريخ  دبلًلًي  محاكم  �للًلًعلًلًدل  كاتب  للًلًدى  و�لملًلًوثلًلًق   2023/10/2
من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية وذلك خلال  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  �أعلًلًلاه، م�سطحباًا معه  �لمذكور  �لعنو�ن 

)45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70608

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان بالن�ضر باللغة العربية

 للم�ضتاأنف �ضده للح�ضور اأمام مكتب ادارة الدعوى  
في ال�ضتئناف رقم 2023/ 1227 

بناء علي طلب �لم�ستاأنف/ �بر�هيم ح�سن علي محمد �ل علي 

�لم�ستاأنف �سده : عبير عبد �لنبي محمد �لملا - �لجن�سية جزر �لقمر 

�نت مكلف بالح�سور �مام مكتب �إد�رة �لدعوى �لد�ئرة �لمدنية �لثالثة بمحكمة 

��ستئناف �ل�سارقة - �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جو�بية على 

�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك في يوم �لخمي�س �لمو�فق:2023/10/19 

م في �لدعوى �لمذكور  رقمها �علاه - بو�سفك م�ستاأنف �سده.

مدير الدعوى/ح�ضن ال�ضلمان        

             وزارة العدل  
محكمة ال�ضارقة ال�ضتئنافية التحادية

مكتب ادارة الدعوى

70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اإعلان مدعي عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0005246 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ني�س �سويماد�تيل عبد �لله - مجهول محل �لاقامة
بناء على طلب �لمدعي/�لناقة لتاأجير �ل�سيار�ت - قد �قام عليك �لدعوى ويطالبك فيها 1- تحديد �قرب 
�لز�م   -3 8600 درهم  �لمدعي عليه بدفع مبلغ  �لز�م   -2 ��سرع وقت ممكن  �لق�سية في  للنظر في  جل�سة 
�لمدعي عليه بدفع �لر�سوم و�لم�سروفات 4- �علان �لمدعي عليه بالجل�سة ولائحة �لادعاء 5- �سمول �لحكم 

بالنفاذ �لمعجل طبقا لاحكام �لمادة 229 �لفقرة 5 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية .
�لاتحادية  �ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/10/24 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام 
من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه ينفذ �علان �لمدعي 

عليه بالن�سر وبلغتي �لعربية و�لانجليزية.  حرر بتاريخ  2023/10/10  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عاي�ضه علي محمد 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:1044/2023/43 تجاري م�ضارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )300.000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 

�لمدعي:ح�سن �بر�هيم عبد�لله �ل�ساعر
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي- �لقرهود - ديرة - دبي - مبنى �وركيد� - �سقة 306 - �لطاير لل�سفريات - 

0508644403
�لمطلوب �إعلانه :  1- ح�سام كمال ح�سوه  -  �سفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليهما  �لملًلًدعلًلًي  بلًلًاللًلًز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �للًلًدعلًلًوى  عليك  �أقلًلًلًام  قلًلًد    : �لاإعلًلًلًلان  مو�سوع 
)300.000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د 
�لملًلًو�فلًلًق  2023/10/17   �لثلاثاء   يلًلًوم  لها جل�سة  وحلًلًددت   - كفالة  �لمعجل بلا  بالنفاذ  و�سمول �لحكم  �لتام 
�ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

اعلان بالن�ضر        
                  في  المنازعة رقم:8046/2023/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�سابعة رقم 756
�لمتنازع �سده ب�سد�د مبلغ وقدره )25.410( خم�س وع�سرون  �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م  مو�سوع 
�لفا و�ربعمائة وع�سرة در�هم و�لفائدة �لقانونية 9% من تاريخ �لا�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

�لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف  . 
�لمتنازع:نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�سيار�ت �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاولى - دبي - �سارع �لابر�ج - مبنى برج �لمنال - 
�سقة معر�س رقم 5 - 0501454999 

�لمطلوب �إعلانه :  1- كاو�سال جوبتا ر�فيندر� كومار جوبتا  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لاإعلان :  قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�س �لمادة 54 من �للائحة 
�لتنظيمية لقانون �لاجر�ء�ت �لمدنية وقررت بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمتنازع �سده مبلغ )25410( 

درهم و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمته �لر�سوم و�لم�ساريف .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان بالن�ضر        
 1135/2023/41 عقاري 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �سهيل �سهز�د مالك  - مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن �لمدعي :محمد ر�سا علاقة بند 
ويمثله : محمد �سلمان ح�سن �ل�سابري 

و�لز�م  عليه  و�لملًلًدعلًلًي  �لملًلًدعلًلًي  بلًلًين  �لعقد  بف�سخ  �لمطالبة  ومو�سوعها  �للًلًدعلًلًوى  عليك  �أقلًلًلًام  قلًلًد 
�لمدعي عليه بمبلغ وقدره )700000( درهم و�لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �لا�ستحقاق و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين �لمو�فق 2023/10/16 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 
مدني  AJCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004205/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمود عبد�لمنعم عبد�ل�سلام �بوهيب 
�لمنفذ:��سلام  �لمدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  �لمرفق  �لحكم  �سدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
فتحي �حمد نجم - �لجن�سية م�سري  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له 
�لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :179836.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اإعلان مدعي عليه بالن�ضر 

اأداء اأمر   SHCFICICPL2023 في الدعوى رقم 0006629/ 

�إلى �لمدعي عليه : �أحمد �لعمر�وي - جز�ئري �لجن�سية 
نعلمكم باأن �لمدعي �ماني فا�سل �حمد ��سماعيل - م�سري �لجن�سية - قد �أقام 
�لدعوى �لمذكورة �أعلاه �مام محكمة �ل�سارقة �لاتحادية - �لمحكمة �لابتد�ئية 

�لمدنيه
قر�ر �لمحكمة نامر بالز�م �لمدعي عليه �ن يوؤدي للمدعية مبلغا وقدره )100000( 
�لتاأخيرية بمقد�ر 5% من تاريخ قيد �لدعوى وحتى  درهم و�لزمته بالفائدة 
�لمدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما   - بالم�سروفات  و�لزمته  �ل�سد�د  تمام 

�لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره - حرر بتاريخ:2023/10/6. 
المحكمة البتدائية المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
رقم الرخ�ضة 114142

نزوى لل�ضفريات ذ.م.م
 نعلن للجميع بان �ل�سركة �لمذكورة �علاه هي : نزوى لل�سفريات ذ.م.م 
-�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في �مارة عجمان بموجب قانون 
�ل�سركات �لاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�سة في د�ئرة 
�لتنمية �لاقت�سادية و�سجلته بالتنمية �لاقت�سادية  تحت رقم )114142( 

وقد قرر �ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد:
 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له �ي حق �و �عر��س �لتقدم به 
للم�سفي �لقانوني �لمذكورة �علاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر 

�لاعلان وعلى �لعنو�ن �لتالي: �مارة   ،  هاتف:   ، �س.ب:    

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان
       اعلان وحل وت�ضفية

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 دائرة محاكم راأ�س الخيمة  - مكتب اإدارة ا لخبراء 

اإعلان بالن�ضر للح�ضور اأمام الخبير الح�ضابي 
دعوى رقم 2023/821 ابتدائي تجاري

�ر�سود  ��سود  علي  �سعيد  محمد  ويمثلها  للمقاولات  �ل�سرقي  �لبيت  موؤ�س�سة   : عليه  �لمدعي  �إلى 
�ل�سحي 

في �لدعوى �لمذكورة �لمقامة �سدها من �لمدعية : �أوريك�س مك�س ل�سناعة �لخر�سانة ذ.م.م
يتعين ح�سوركم جل�سة �لخبرة عبر �لات�سال �لمرئي �أمام �لخبير �لح�سابي / محمد محمود  - في 
 ، �سباحا   10:00 �ل�ساعة   2023/10/16 بتاريخ  �لاإثنين  يوم  �لمقرر عقده  �لاجتماع  موعد 

وتقديم ما لديكم من م�ستند�ت وبيانات ودفوع توؤيد موقفكم في �لدعوى. 
 : �لاإلكروني  �لبريد  عبر  �لخبير  مع  �لتو��سل  يرجى  �لاجتماع  ر�بط  على  للح�سول 

muhammad.e@courts.rak.ae
دائرة  محاكم را�س الخيمة 
مكتب اإدارة الدعوى 
الخبير الح�ضابي والمالي/ محمد محمود ال�ضيد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �لمان لخدمات �د�رة �لمن�ساأت ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 603 ملك �سركة مطاحن �لدقيق �لوطني - ديرة - �ل�سندغة  -  �ل�سكل 
�لقانوني :ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 585384 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
998953 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل 
بتاريخ  دبلًلًي  محاكم  قلًلًر�ر  بموجب  وذللًلًك   ، �أعلًلًلًلاه  �لملًلًذكلًلًورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري 
2023/9/28 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى من لديه 
�أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين مبادئ لمر�جعة �لح�سابات �لعنو�ن : مكتب 
411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء  - هاتف : 048866575 
وذللًلًك خلال  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  048866575  م�سطحباًا معه   : فاك�س    -

)45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : مبادئ لمر�جعة �لح�سابات
411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء  - هاتف :  �لعنو�ن : مكتب   

   048866575  : فاك�س    -  048866575
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية �لمان لخدمات �د�رة �لمن�ساأت ذ.م.م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/28 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى من 
على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �علًلًر��لًلًس  �أي  لديه 
�لثبوتية وذلك خلال  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  �أعلًلًلاه، م�سطحباًا معه  �لمذكور  �لعنو�ن 

)45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2351/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/3896 نز�ع محدد �لقيمه ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )12449.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : مالك يحيى �سعد �سلامه عبد�لقادر
�لعامري - �سقة  �لكلية - مبنى جلًلًار�لله  �سارع  �لنعيمية - عجمان -  �ملًلًارة عجمان -  عنو�نه:�لامار�ت - 

�لر�بع - 0509518476
�لمطلوب �إعلانه : 1- ��سلام وفائى �ل�سيد �سعيد - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)12449.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:1463/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �مر �لاد�ء بمبلغ وقدره )26250( درهم �سته وع�سرون �لفا ومئتان وخم�سون 
درهم و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ ��ستحقاق �ل�سيك و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 

�لمدعي:�فاق �لا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سقر - �سقة 1801 - 

�سير�تون - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبد�لرحمن ح�سن علي �لزرعوني 
�لمطلوب �إعلانهما :  1- �لتوكل جنر�ل تريدنج م.م.ح - فرع �أبوظبي 1 -2- محمد خالد �سريف - �سفتهما:مدعي 

عليهما
�لز�م   - بلًلًتلًلًاريلًلًخ:2023/7/30  �لابتد�ئية  دبلًلًي  قلًلًررت محكمة  فقد  �أد�ء  �أملًلًر  ��ست�سد�ر  �لاإعلًلًلًلان :طلب  مو�سوع 
�لمطلوب �سدهما بالت�سامن بان يوؤديا للطالب مبلغ وقدره )26.250( درهم �سته وع�سرون �لف ومائتي وخم�سون 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لا�ستحقاق �لحا�سل في 2022/11/29 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم 
و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لامر �و ��ستئنافه بح�سب 

�لاحو�ل وفق �لاحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

اعلان �ضحيفة طعن بالن�ضر    
                  في  الطعن رقم:1391/2023/445 طعن تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لطعون �لاأولى رقم 232
مو�سوع �لطعن : قبول �لنق�س �سكلا ومو�سوعا ونق�س �لحكم �لمطعون فيه �حالته �لى محكمة 
�لا�ستئناف لا�سد�ر حكمها على �سوء ما تقرره محكمة �لنق�س و�لز�م �لمطعون �سده بالر�سوم 

و�لم�ساريف و�لاتعاب . 
�لطاعن:�أمير ر�سا ر�سائي

�آل مكتوم - برج �لم�سعود 2 - �لطابق  عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة بور�سعيد - �سارع 
�ل�ساد�س - مكتب رقم 601 - 0562824000 - ويمثله:ز�يد �سعيد ر��سد �سعيد �ل�سحي

�لمطلوب �إعلانهم :  1- مجتبى عبد�لجو�د ريخته كر�ن ��سفهاني 2- مريم د�ود �آقا بور 3- �سيد 
عبد�ل�سمد �سيد �سالح محمدي  -  مطعون �سدهم 

في  �لحلًلًق  ولكم  �لطاعن  من  �لمقدمة  �لطعن  �سحيفة  من  بن�سخة  نعلنكم    : �لاإعلًلًلان  مو�سوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 
محكمة ال�ضارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تيكنيقا ذ.م.م فيكتور جوهان تاوتى

المرتجعة ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0006615/ 
�إلى �لمحكوم عليه :1-  تيكنيقا ذ.م.م 2- فيكتور جوهان تاوتى 

�لمنفذ:�سركة  �لمدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  �لمرفق  �لحكم  �سدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
��سباغ بيرجر �لامار�ت �لمحدودة ذ.م.م  ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له 
�لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف :448132.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �علاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

في الق�سية رقم 2023/2741 تجاري - دبي
�لمدعية:�سركة لاك�سري لخدمات �لا�سر�ف �لاد�ري لجمعيات �لملاك ذ.م.م

�لمدعي �لثاني:ر�جا عبا�س طاهر
�لمدعي عليه �لاول:عادل �حمد �سوكت ر�سول

�لمدعي عليه �لثاني:محمد �سهريار طارق
�لى �لمدعي عليهما �لاول و�لثاني في �لق�سية �لم�سارة �ليها

بعاليه  �ليها  �لم�سار  �لق�سية  في  �لابتد�ئية  دبي  محكمة  عن  �ل�سادر  �لتمهيدي  بالحكم  ماجاء  على  بناء 
�جتماع  عقد  قررنا  فقد  �لمهمة  ��ستلامنا  وبعد  �لمطلوب  �لخلًلًبرة  تقرير  لاعلًلًد�د  �لخلًلًبر�ء  �د�رة  �نتد�بتنا 
�لخبرة �لاول في تمام �ل�ساعة 01:30 ظهر� يوم �لثلاثاء �لمو�فق:2023/10/17 عن بعد عن طريق 
�لموعد  �لتو��سل معنا وح�سور �لاجتماع في  �لمرئي - نرجو �ساكرين   Microsoft Teams تطبيق 
وكيلهم  �و  �لمتقا�سية  �لاطلًلًلًر�ف  من  �لتكرم  يرجى  وعليه   هاتف:024450545  للا�ستعلام  �لمحدد 
�لقانوني ح�سور �لاجتماع في �لموعد �لمحدد وتقديم كل طرف مذكرة �سارحة بمو�سوع �لدعوى مرفقا 
�ل�سارحة )من خلال فو��سل  �لمذكرة  ب�سكل و��سح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط  �لموؤيدة  �لم�ستند�ت  بها 

�لخبرة. �مام  �د�عاءكم  يوؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
�لخبير �لم�سرفي/د.عبد�لكريم �لزرعوني

اإعلان بالن�سر

70533
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العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �يرون �ستون للتجارة �ص.ذ.م.م 
�ل�سكل    - �لبطين   رقلًلًه   - ديلًلًرة   - �لم�سعود  علًلًبلًلًد�لله محمد  01-201 ملك  : مكتب  �للًلًعلًلًنلًلًو�ن 
918426 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري  �لقانوني :ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 
�لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبلًلًي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  د�ئلًلًرة  تعلن  هلًلًذ�  1526244 بموجب   :
دبي  محاكم  قلًلًر�ر  بموجب  وذللًلًك   ، �أعلًلًلاه  �لملًلًذكلًلًورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل 
وعلى   2023/8/31 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/8/31 بتاريخ 
من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ساكر زينل للمحا�سبة �لقانونية 
ديلًلًرة - بور �سعيد  - هاتف :  �لزبيدي -  �بوبكر محمد  401 ملك زين  �لعنو�ن : مكتب رقم 
و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباًا    042959155  : فاك�س    -  042204660

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70659

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ساكر زينل للمحا�سبة �لقانونية
401 ملك زين �بوبكر محمد �لزبيدي - ديلًلًرة - بور �سعيد  - هاتف :  �لعنو�ن : مكتب رقم   

   042959155  : فاك�س    -  042204660
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبلًلًي  قلًلًر�ر محاكم  وذللًلًك بموجب  ���ص.ذ.م.م   للتجارة  �ستون  �ي��رون  لت�سفية 
وعلى   2023/8/31 بتاريخ  دبلًلًي  محاكم  �للًلًعلًلًدل  كاتب  للًلًدى  و�لملًلًوثلًلًق   2023/8/31
من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية وذلك خلال  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  �أعلًلًلاه، م�سطحباًا معه  �لمذكور  �لعنو�ن 

)45( يوماًا من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70659

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

ZOOM لح�سور اجتماع خبرة عبر الت�سال المرئي برنامج
في الدعوى رقم 2023/1858 مدني - دبي

�لى �لخ�سم �لمدخل/عبدور رز�ق محمد
نحيطكم علما �أنه تم �نتد�بنا خبير ح�سابي بالق�سية �علاه و�لمرفوعة �سدكم من/تازين كوثر

وعليه فاأنتم مكلف �و من يمثلكم قانونا بتقديم �لم�ستند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعوى بمقر مكتب 
�لخبير �لح�سابي/�سهام عبد�لله حمد بن يلو�ن �لفلاحي )�سهام �لفلاحي محا�سبون قانونيون( عبر 
�لبريد �لالكروني:exp.sehamalfalahi@gmail.com �و على �لعنو�ن �لتالي:دبي - 
ديرة - منطقة بور�سعيد - قرية �لاأعمال - بلوك B - �لطابق �لخام�س - حمد�ن بن محمد للاإبد�ع 

و�لابتكار 501 - مكتب رقم 13 هاتف رقم:971589990909+ 
فاإن  �لح�سور  عن  تخلفكم  حلًلًال  في  باأنه  علما   -  Saham.al-falahi@hotmail.com  

�لخبرة �ستبا�سر �أعمالها وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا .

�لخبير �لح�سابي/�سهام عبد�لله �لفلاحي
رقم قيد محاكم دبي 173

مذكرة اإعلان الخ�سم بالن�سر

70533

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
MOJAU_2023- 0166270 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي بالوفاء
�لمخطر:م�سطفى �سامي - كريديه - �لجن�سية لبنان - ويحمل هوية �مار�تية رقم:784198031020393 - �لعنو�ن:�ل�سارقة 

- �لقا�سميه - هاتف رقم:0502048848
هاتف   -  953 رقم  قطعة   4 �ل�سناعية  منطقة   - �لعنو�ن:�ل�سارقة   - �ل�سيار�ت  ل�سيانة  �ل�ستاء  �ليه:ور�سة  �لمخطر 

رقم:0563404696 - 0567575799 .
مو�سوع �لاخطار:�خطار عدلي بالوفاء بقيمة 14500 �ربعة ع�سر �لف وخم�سمائة درهما فقط لاغير

�لوقائع:تم تحرير عدد 2 �سيكات من �لمخطر �ليهم للمخطر مقابل تعامل �يجاري فيما بينهما بقيمة �جمالية تقدر بلًلًلً )14500( 
�ربعه ع�سر �لف وخم�سمائة درهما فقط لاغير ، حيث �نه وبتاريخ ��ستحقاق �ل�سيكات توجه �لمخطر ل�سرف �ل�سيكات �لا �نه �عيدو� 

ب�سبب �ن )�لتوقيع غير منتظم و�ل�سيك مكرر( وبيانات �ل�سيك كالاتي:
�لا�سلامي �ل�سارقة  م�سرف  على  و�لم�سحوب   2023/9/5 �لا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   12500 بقيمة   000155 رقم  • �سيك 

�لا�سلامي �ل�سارقة  م�سرف  على  و�لم�سحوب   2023/7/2 �لا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   2000 بقيمة   000162 رقم  • �سيك 
وقام �لمخطر بالات�سال على �لمخطر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ومر�جعته ولكن دون �أي جدوى.

لذلك �ن �لمخطر يخطر �لمخطر �ليهم ب�سرورة �سد�د �لمبالغ �لمر�سدة بذمتهم و�لم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�ساه 5 �أيام من 
تاريخ تبلغكم هذ� �لاخطار و�لا �سوف ي�سطر �لمخطر �لى �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ �لم�ستحق له مع �لفائدة 

و�لتعوي�س مع حفظ باقي �لحقوق.
لذلك:فالمخطر يخطركم بهذ� �لاخطار للعمل بما جاء به ونفاذ� لمفعوله ول�سريان كافة �لاثار �لقانونية �لمرتبة عليه في مو�جهتكم
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
MOJAU_2023- 0168050 رقم المعاملة

 اإخطار عدلي بالوفاء
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 80000 درهم

 - �لعنو�ن:�ل�سارقة   -  784198597692155 رقم  �حمل هوية   - �سوريا  �لجن�سية   - �سربجي  رفاعي  �لمخطر:خن�ساء 
�ل�سيوح - هاتف رقم:0555512269

�لمخطر �ليه:بو�بة �ل�سارقة للعقار�ت - �لعنو�ن:�ل�سارقة - �ليرموك - خلف �سارع �ل�سيخ ز�يد - ت:0569665544 - 
�لعنو�ن طريق  عن  �لتبليغ  يتم   -  0569666554

�لمخطر �ليه 2/خالد بن �بر�هيم بن محمد �لفار�سي - �لجن�سية عمان - �لعنو�ن:�ل�سارقة - �ليرموك - خلف �سارع �ل�سيخ 
ز�يد - ت:0569665544 - 0569666554 - يتم �لتبليغ عن طريق �لر�سالة �لن�سية

�لمو�سوع:�خطار عدلي  للوفاء بمبلغ 80000 درهم
�لمخطر �ليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 80000 ثمانون �لف درهم �مار�تي فقط

وبياناته  ب�سبب )�لح�ساب مغلق(  �رتد دون �سرف  �نه  �لا  �ل�سيك  �لمخطر ل�سرف  �ل�سيك توجه  ��ستحقاق  بتاريخ  �نه  حيث 
�بوظبي  بنك  على  و�لم�سحوب   2023/5/20 ��ستحقاق  بتاريخ  درهم   80000 بمبلغ   000259 رقم  كالتالي:�سيك 
�يام من تاريخ �خطاركم و�لا �سن�سطر لاتخاذ  �لوطني - لذلك فاإننا نخطركم ب�سرورة �سد�د مبلغ �لمذكور خلال خم�سة 
�لاجر�ء�ت �لقانونية . و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لاخطار للعلم بما جاء به وهذ� �خطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533

فقدان �سهادات اأ�سهم العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

فقدت �سهاد�ت �أ�سهم �سادة من م�سرف �أبوظبي �ل�سلامي بال�سماء �لتالية:
1- خالد خليل �لمريخي - رقم �ل�سهادة 1089951 - عدد �لأ�سهم 151

2- �سلطان خليل �لمريخي - رقم �ل�سهادة 1089957 - عدد �لأ�سهم 151

3- ح�سه خليل �لمريخي - رقم �ل�سهادة 1089952 - عدد �لأ�سهم 151

4- �أمنه خليل �لمريخي - رقم �ل�سهادة 10889953 - عدد �لأ�سهم 150

5- عبد�لله خليل �لمريخي - رقم �ل�سهادة 10889954 - عدد �لأ�سهم 150

6- عزة خليل �لمريخي - رقم �ل�سهادة 10889955 - عدد �لأ�سهم 151

7-لطيفة خليل �لمريخي - رقم �ل�سهادة 1088956 - عدد �لأ�سهم 151

8- موزة علي مبارك - رقم �ل�سهادة 1089958 - عدد �لأ�سهم 151

�لت�����س��ال  �أو  �ع����لاه  �لم���ذك���ور  ل��ل��م�����س��رف  ت�سليمهم  عليهم  ي��ع��ثر  ف��م��ن 
على:0551161127 - م�سكور�

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

�إع����������لان
للخياطة  فيه  :�سيري  �ل�سادة   / باأن  �لاإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

و�لاقم�سة رخ�سة رقم: CN 3738229 قد تقدمو� �إلينا بطلب: 

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

حذف فاطمة محمود حد�د ح�سانين

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة �حمد عمر �سالح عمر �لح�سرمي %100

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 

�لاقت�سادية خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن 

�لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث 

�ست�ستكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

�إعلان ت�سفية �سركة
نوع �ل�سركة:�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

�لا�سم �لتجاري:توتوك تيكنولوي بروجكت�س ذ.م.م
�بوظبي  �سركة  مبنى   0  ،1-59 غرب  �بوظبي،  �ل�سركة:جزيرة  عنو�ن 

�لوطنية للمعار�س معار�س �س.م.ع
CN 3759191 :رقم �لقيد في �ل�سجل �لاقت�سادي

�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�سركة:
�ل�سركة وت�سفية  حل   -  1

2 -تعيين �ل�ساده/مكتب دلتا لتدقيق �لح�سابات، كم�سفي قانوني لل�سركة 
بتاريخ:2023/09/18 وذلك بناء على قر�ر مح�سر �لجمعية �لعمومية 

غير �لعادية ، �لموثق لدى كاتب �لعدل بالرقم:2350018537
تاريخ �لتعديل:2023/10/10

فعلى كل من له حق �و �عر��س على هذ� �لاعلان مر�جعة �لم�سفي �لمعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

تعلن محكمة ر�أ�س �لخيمة �لابتد�ئية – د�ئرة �لامور �لم�ستعجلة – عن بيع �ل�سيار�ت �لتالية عن طريق �سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت �س.ذ.م.م 
�أو بزيارة  في تمام �ل�ساعة �لخام�سة م�ساء�ًا يوم �لاثنين �لمو�فق 16 �أكتوبر 2023 وعلى من يرغب بمعاينة �ل�سيار�ت بزيارة موقع �لمز�د 

�لموقع �لالكروني WWW.EmiratesAuction.COM وفي حالة �لاعر��س مر�جعة ق�سم �لتنفيذ �لمدني �أثناء �لدو�م �لر�سمي.

محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية 
دائرة الامور الم�ستعجلة

     
2014  5345/2023   23560 K 19000       

2017   5319/2023   17276 G 68000   
2017   5358/2023   90838 Q 70000 .   
2019   5340/2023   11532  A 180000          
2013   5383/2023   45640 3 18000    
2015   5421/2023   65896 B 65000    
2018    5124/2023   84280 Q 55000    
2016  3742/2021   21317 17 40000     
2014  5343/2023   86511 P 20000    
FX 35 2012 5123/2023   31456 A 17000    
A6 2015 1549/2022   76944 A 25000       

2014  5447/2023   38164 3 13000      
2015   2695/2019   12924 15 22000    
2021    5362/2023   44959 S 100000     
2017  5318/2023   37522 O 14000    
2019  5330/2023   63432 E 100000   
2015  5333/2023   64740 E 28000    
2017   5377/2023   37751 18 33000      
2021  5334/2023   92283 18 40000     
2015  5374/2023   85974 14 17000 . 
2016  5430/2023   59701 15 23000   

2017 318   5439/2023   68863 E 40000   
2016 570   5426/2023   28089 10 160000     
525I 2016   5336/2023   63978 V 25000    
2022  5339/2023   60166 Y 90000   
2014  5428/2023   27206 13 13000   

2009   416/2022   4114 4 42000     
2015 3 5379/2023   99627  19000     

2015  5348/2023   70457 H 16000      
2013  5353/2023   71436  17000   
E 200 2017 5364/2023   13188 1 65000 .    

2020     5445/2023   13454 6 250000 .  
IS 350 2016 5363/2023   82498 W 50000 . . .  
2012  5361/2023   21235 6 12000    
2019  5355/2023   83421 W 35000 . . .    
2020  5432/2023   16915 L 40000 . . .    
2016  3325/2021   76136 17 28000     
2011  5378/2023   23374 11 8000     
2021  5435/2023   22849 M 75000      
2019  5459/2023   62963 9 70000     

2022   5341/2023   11268 1 250000    
2012  5380/2023   9588 C 15000      
2016  5424/2023   59690 15 28000    
2012  5448/2023   41103 A 14000 . .   

2019  5329/2023   51572 R 52000   
2016  5356/2023   85125 J 27000     
2019  5349/2023   97432 14 55000     

2011  5372/2023   27605  15000       
2012  5350/2023   78497 U 15000    
2015  5431/2023   56451 14 21000   

2016  5457/2023   32105 A 17000    
2015  5337/2023   29259 R 65000       
2020  5086/2023   57026 2 50000    
2017  5327/2023   44534 U 30000    
2017  5385/2023   76498 16 35000      

2016  5357/2023   38659 B 50000        
2020  5360/2023   60320 C 52000        
2017  5376/2023   96168 3 55000      
2015  5446/2023   23954  16000 (   )   
2014  29412/2018   60527 5 26000        
2018  5352/2023   17442 N 40000 .  
2016  5351/2023   41679 H 26000   
2016  5338/2023   11756 3 60000       
2015 4  294/2019   65523 15 30000    
ES 350 2009 5384/2023   38990 12 10000      
2018  5328/2023   35911 17 30000   
2016  5331/2023   44732 S 17000 .  
2016  5382/2023   2841 2 17000      
2023  5460/2023   98846 4 85000     
2014 460 5437/2023   53906 T 85000        

2021 5    5381/2023   71162 6 32000   
2022  5332/2023   73476 H 55000   
2016  2576/2021   34594 16 19000     
2018  2638/2023   79380 14 13000   

2022 170 540   5438/2023   14034 O 320000        
2019  5354/2023   15531 H 19000 . . .      
2015 2008 5375/2023   54087 14 10000     
2018  5321/2023   18394 V 26000   
2018  5373/2023   77480 12 32000   
2021  5434/2023   24960 W 50000      

2018 430   5436/2023   16174 F 65000      
2020 4   5342/2023   34809 8 90000     
2014  730   5458/2023   61762 12 37000 .   

A5 2014 5335/2023   58402 W 23000    
2015  5427/2023   33971 10 9000   

2022    5433/2023   79552 N 50000   
2016  5371/2023   75423 6 20000       
2014  5429/2023   10564 12 16000   

2017   5370/2023   89147 6 32000   
2016  5320/2023   55319 G 12000   
2015  5359/2023   96910 L 9000        

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/848

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ص �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لم��ار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2023/10/18 �لربعاء  يوم  م�ساء�   6:00 �ل�ساعة 

�سده �سيال �يكى مايو و �و�ساف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
�سعر �لتقييم   �لو�سف       

 3،000 �غر��ص متنوعه      
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�سيك �سمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�سل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ص �لتقدم 

باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�سنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/8573

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ص �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لم��ار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2023/10/18 �لربعاء  يوم  م�ساء�   6:00 �ل�ساعة 

�سده تت�ص �وف كلا�ص �نتيريور ديز�ين �ص ذ م م و �و�ساف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
�سعر �لتقييم   �لو�سف       

 315،550 �أثاث       
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�سيك �سمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�سل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ص �لتقدم 

باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�سنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/13573

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ص �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لم��ار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2023/10/18 �لربعاء  يوم  م�ساء�   6:00 �ل�ساعة 

�سده دلتا �يجل للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م و �و�ساف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
�سعر �لتقييم   �لو�سف       

 4،600 �أثاث مكتبي       
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�سيك �سمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�سل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ص �لتقدم 

باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�سنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/15509

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ص �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لم��ار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2023/10/18 �لربعاء  يوم  م�ساء�   6:00 �ل�ساعة 

�سده مي�سيل فوجا�ص بارلن و �و�ساف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
�سعر �لتقييم   �لو�سف       

 6،240 �أثاث       
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�سيك �سمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�سل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ص �لتقدم 

باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�سنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

تغيير ا�ضـم / هناء ا�ضكندر احمد �ضيف الجنيبي 
تقدمت �لمو�طنة / هناء ��سكندر �حمد �سيف �لجنيبي  - بطلب �لى 

ق�سم �لتوثيق - �أبوظبي بتغيير ��سمها من )هناء( �إلى )ح�سه(. 
15 يوما  �لمذكور خلال  �لق�سم  فمن لديه �عر��س يتقدم به �لى 

من تاريخ ن�سر �لاعلان .
 على �ن ي�سلنا ردكم �لكريم خلال 7 �أيام من تاريخ �ر�سال �لر�سالة 

�لمو�فق:2023/8/15
رئي�س ق�ضم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

/�ي�سلينج  �لملًلًلًلًدعلًلًلًلًو  فلًلًلًقلًلًلًد 
�يلًلًلًلًرللًلًلًلًنلًلًلًلًد�   ، طلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًولان  �ن 
رقم  �سفره  جلًلًو�ز  �لجن�سية 
)7000408PQ( يرجى 
�لات�سال  عليه  يعثر  مملًلًن 
بالرقم:0505776975.   

فقدان جواز �سفر
فقد �لمدعو /�نى �سومارنى 
�إندوني�سيا   ، و�ر�لًلًلًسلًلًلًيلًلًلًللًلًلًين 
رقم  �سفره  جلًلًو�ز  �لجن�سية 
يرجى   )C1601624(
�لات�سال  عليه  يعثر  مملًلًن 
بالرقم:0502280555.   

فقدان جواز �سفر

بت  /�سي�سو�تي  �لمدعو  فقد 
، �ندوني�سيا  �سجاد و��سرو 
رقم  �سفره  جلًلًو�ز  �لجن�سية 
يرجى   )C7780537(
�لات�سال  عليه  يعثر  مملًلًن 
بالرقم:0503966939.   

فقدان جواز �سفر
رحيق  /محمد  �لمدعو  فقد 
باك�ستان   ، علًلًلًللًلًلًي  للًلًلًيلًلًلًاقلًلًلًت 
رقم  �سفره  جلًلًو�ز  �لجن�سية 
)AB9167131( يرجى 
�لات�سال  عليه  يعثر  مملًلًن 
بالرقم:0568096075.   

فقدان جواز �سفر



ثقافة وفن�ن
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��ستذكار  في  �لمالد  لفن  بلوحات  �لاأم�سية  ��ستهلت 
�لعطرة،  و�سلم-   عليه  �لله  -�سلى  �لر�سول  �سيرة 
وكلمات �سجية في مدح �لر�سول، وهي لوحات تبرز 
علًلًملًلًق و�أ�لًلًسلًلًاللًلًة �لملًلًلًلًلًوروث، و�لحلًلًلًفلًلًلًاظ علًلًللًلًى �لر�ث 

�لاإ�سلامي و�لاجتماعي.
وعقب �للوحات �لتي قدمتها فرقة �لاإمار�ت لفن 
�لمالد  �أن  ملًلًوؤكلًلًد�ًا  �لملًلًاللًلًد، تحلًلًدث عبد�لغفار ح�سين 
�لاإ�سلامية،  �لثقافة  في  �للًلًعلًلًرفلًلًان  تلًلًر�ث  ملًلًن  جلًلًزء 
و�أنه كالاأنا�سيد و�لحركات  �ل�سعبي،  بالفن  �لمتعلق 
�لاإيقاعية و�لاإيقاع على �لدفوف ظهر في �لاإمار�ت 
على يد �ل�سيد محمد عمر �لاأفغاني في نهاية �لقرن 
�لاأفغاني عالماًا  �ل�سيد عمر  �لتا�سع ع�سر، وقد كان 
بال�سريعة ومن �أهل �لورع و�لزهد. و�أ�ساف �أن �سعر 
�لمد�ئح �لنبوية ي�سغل حيز�ًا و��سعاًا في �لاأدب �لعربي، 
�سعر�ًا ونثر�ًا، وقد لخ�س �لاإمام �لبو�سيري كل ما 
�لنبوي،  �لم�سهد  �أبيات تج�سد  قيل و�سوف يقال في 

و�أ�سار �إلى �أن �أول من نظم ق�سيدة في مدح �لر�سول 
�ل�سيخ  هلًلًو  �لاإملًلًلًلًار�ت  في  و�سلم-  عليه  �لله  -�سلى 
عبد�لرحمن بن حافظ، و�أن �لمد�ئح �لنبوية تجعل 
�ل�ساعر و�لكاتب في حالة من �ل�سفاء و�لروحانية. 
و�أكد �هتمام �لمغفور له �ل�سيخ ز�يد بن �سلطان �آل 
نهيان طيب �لله ثر�ه بفن �لمالد وحبه له، وقد �سار 

على نهجه كثير من �ل�سيوخ و�لحكام.
وذكلًلًلًلًر �للًلًكلًلًاتلًلًب علًلًللًلًي علًلًبلًلًيلًلًد �للًلًهلًلًاملًلًللًلًي، �للًلًلًلًذي كتب 

مقدمة �لكتاب، 
في  وعلًلًيلًلًه  تفتح  قلًلًد  ح�سين  عبد�لغفار  �للًلًكلًلًاتلًلًب  �أن 
�سهدت  مرحلة  �لمنطقة،  تاريخ  من  مهمة  مرحلة 
�نتقال �لحكم في �لاإمار�ت من جيل �إلى جيل، كما 
ما  مرحلة  من  و�لانتقال  �لنه�سة  بد�يات  �سهدت 
قبل �لنفط �إلى مرحلة �لنفط، و�لتي حققت فيها 
�لاإمار�ت نه�سة وتقدما ونمو� كبير�. ولهذ� يتمتع 
�لكاتب بالثر�ء �لمعرفي و�لخبرة �لحياتية، و�لقدرة 

�لمنطقة  تلًلًاريلًلًخ  على  �لعميق  و�لاطلًلًلًلاع  �لبلاغية 
و�لمناطق �لمحيطة بها، ما �أك�سب �لكتاب م�سد�قية 

ودقة.
�لفنون  ملًلًن  “�لمالد”  فلًلًن  �أن  �إلى  �لهاملي  و�أ�لًلًسلًلًار 
و�أبلًلًوظلًلًبلًلًي على وجه  دبلًلًي  �إملًلًارتلًلًا  �لتي تميزت بها 
�لمالد  فلًلًن  �نت�سار  �للًلًرغلًلًم ملًلًن  �لخلًلً�لًلًسلًلًو�لًلًس، وعلًلًللًلًى 
بعد رحيل  �لاندثار  و�سك  �أنلًلًه على  �إلا  �لمنطقة  في 
�زدهاره  قمة  يديه  على  �لمالد  �سهد  �للًلًذي  �لجيل 

و�نت�ساره وجماله، و�لذي �أ�س�س له ر�ئد� هذ� �لفن 
عبد�لرحيم  �لجلًلًللًلًيلًلًلان  �ل�سيخان  دبلًلًلًي،  �إملًلًلًلًارة  في 
ورفاقهما  �لله،  رحمهما  حافظ  بن  و�أحمد  �لمريد 
بلًلًاأد�ء �لمالد، لما يمثله لهم  �لذين كانو� ي�ستمتعون 
من روحانية وحب في مدح �لر�سول، �سلى �لله عليه 

و�سلم.
بالتوقيع  ح�سين  عبد�لغفار  �لكاتب  قام  ذلك  بعد 

على ن�سخ �لكتاب و�إهد�ئها للحا�سرين. 

»المالد خاطرات .. وذكريات« 
في ندوة الثقافة والعلوم

••  دبي -د.محمود علياء

تنظم موؤ�س�سة �سلطان بن علي �لعوي�س �لثقافية يوم غد 
�لخمي�س 12 �أكتوبر �لجاري حفل توقيع لكتاب “�لق�سة 
ميرز�  ح�سين  و�لدبلوما�سي  �لكاتب  لموؤلفه  �لحقيقية” 
بمبنى  م�ساء  و�لن�سف  �ل�سابعة  �ل�ساعة  في  وذلك  �ل�سايغ 
�لموؤ�س�سة  في دبي. يتطرق �لكتاب �ل�سادر عن د�ر ميتافير�س 
�لدبلوما�سي  عا�سها  �لتي  �لتجربة  �إلى  �لاإملًلًار�ت  بر�س في 
ق�سته  خلالها  ملًلًن  يلًلًروي  و�للًلًتلًلًي  �ل�سايغ،  ملًلًيرز�  ح�سين 
حيث  تاأ�سي�سها،  بلًلًد�يلًلًات  منذ  �لحلًلًديلًلًثلًلًة  �للًلًدوللًلًة  دروب  في 
�لذ�تية  �ل�سيرة  باأ�سلوب �سائق ودقيق ليمزج بين  ي�سردها 
لدولة  �لملًلً�لًلًسلًلًرق  �للًلًوجلًلًه  �إبلًلًلًلًر�ز  بغاية  �لمو�سوعية  و�للًلً�لًلًسلًلًيرة 
�ساهد�ًا  منه  ويجعل  تجربته  �لقارئ  ولي�سارك  �لاإملًلًلًار�ت، 
على ع�سرٍ نق�سَ �لمجدَ بيد �أبنائه �لبررة.يقول �لموؤلف عن 
�أنه يوؤرخ لحقبة خالدة، ويقدم  كتابه “�لق�سة �لحقيقة” 
�لاإجابات عمّا حدث وكيف ولملًلًاذ� و�أيلًلًن حلًلًدث؟، منذ ن�ساأة 
�لموؤلف، حيث يتناول مر�حل �لطفولة و�لعلم و�لتعليم، �إلى 
�أن لمعت تبا�سير قيام �لاتحاد و�أبحرت �لرحلة �لدبلوما�سية 

متنقلة عبر �لحدود �لجغر�فية. كما يقدم �لموؤلف تجربته 
من خلال �أحد�ث م�سوقة و�سعوبات م�سنية ليبرز �أهمية 

�لدور �لدبلوما�سي �لمحنك في توطيد �لاأو��سر �لان�سانية.
وذ�تية،  �سيرة غيرية  و  تاريخية  وثيقة  �لكتاب  هذ�  ويعد 
ظهر ذلك عبر �سرد متين �ل�سبك ور�سين �لعبارة، لاأحد�ث 

تهم �لقارئ وتدفعه �إلى �لتفكير و�لتاأمل.
بد�أ ح�سين ميرز� �ل�سايغ حياته �لمهنية في وز�رة �لخارجية 
و�لتعاون �لدولي لدولة �لاإملًلًار�ت �لعربية �لمتحدة، وعمل 
في �ل�سلك �لدبلوما�سي، كما �لتحق بالعديد من �لموؤ�س�سات 
�لمالية حيث كان م�ست�سار� لل�سوؤون �لدولية في بنك �ل�سرق 
�لاأو�سط، وعمل في مجل�س �إد�ر�ت �لعديد من �لم�سارف مثل 
بنك دبي �لاإ�سلامي، و�لاإمار�ت للخدمات �لمالية، وغيرها 
�لدولة،  وخلًلًارج  د�خلًلًل  �للًلًر�ئلًلًدة  و�ل�سركات  �لموؤ�س�سات،  من 
حمد�ن  �ل�سيخ  مكتب  في  �لا�ستثمار  �ل�سوؤون  رئي�س  وكلًلًان 
بن ر��سد �آل مكتوم. وهو حا�سل على بكالوريو�س في �إد�رة 
1971 من �لجامعة �لاأردنلًلًيلًلًة، وماج�ستير  �لاأعلًلًملًلًال علًلًام 
1982 ملًلًن جلًلًاملًلًعلًلًة جنوبي  �للًلًدوللًلًيلًلًة علًلًلًام  �للًلًعلًلًلاقلًلًات  في 

كاليفورنيا في �لولايات �لمتحدة.

تلًلً�لًلًسلًلًارك �لًلًسلًلًملًلًو �للًلً�لًلًسلًلًيلًلًخلًلًة خلًلًلًوللًلًلًة بلًلًنلًلًت �أحلًلًلًملًلًلًد خليفة 
�ل�سويدي حرم �سمو �ل�سيخ طحنون بن ز�يد �آل نهيان 
خولة  موؤ�س�سة  رئي�سة   ، �أبوظبي  �إملًلًلًارة  حاكم  نائب 
للفن و�لثقافة، في معر�س “ تاريخ �لخط �لعربي في 
دولة �لاإملًلًار�ت �لعربية �لمتحدة “ �لذي تنظمه هيئة 
�ل�سندغة، �سمن  دبي في متحف  و�لفنون في  �لثقافة 
للخط”  دبلًلًي  “بينالي  ملًلًن  �لاأولى  �للًلًلًلًدورة  فعاليات 
�لجاري.  �أكلًلًتلًلًوبلًلًر   31 حتى  وت�ستمر  حاليا  �لملًلًقلًلًاملًلًة 
و قلًلًدملًلًت �لًلًسلًلًملًلًو �للًلً�لًلًسلًلًيلًلًخلًلًة خلًلًوللًلًة بلًلًنلًلًت �أحلًلًلًملًلًلًد خليفة 

�ل�سويدي خلال �لمعر�س،
�إبد�عاتها  يعك�س  �للًلًلًذي  “بالفكر”  بلًلًعلًلًنلًلًو�ن  عملها   
ودفعهم  �لنا�س  تحفيز  �إلى  �لهادفة  و�أقو�لها  �لاأدبية 
�لجمالية  جمع  جانب  �إلى  �إيجابية  بطرق  للتفكير 

و�ل�سور �لتعبيرية في �آن و�حد.
و�أكلًلًلًلًلًلًدت �لًلًسلًلًملًلًو �للًلً�لًلًسلًلًيلًلًخلًلًة خلًلًلًوللًلًلًة بلًلًنلًلًت �أحلًلًلًملًلًلًد خليفة 
�لعربي في  “ تاريخ �لخط  �أهمية معر�س  �ل�سويدي، 
دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة “ في �لم�ساهمة في تعزيز 
ح�سور قيمة فن �لخط �لعربي، وت�سليط �ل�سوء على 
بالاطلاع  للر�غبين  ثقافية  من�سة  توفير  و  عر�قته 
على هذ� �لنوع من �لفن �لثقافي، معربة عن �سعادتها 

بالم�ساركة في هذ� �لحدث �لثقافي �لمتميز.
قدمته  �للًلًذي  �لفني  عملها  �أن  �إلى  �سموها  �أ�لًلًسلًلًارت  و 
يتميز  “بالفكر”  بلًلًلًللًلًلًوحلًلًلًة  و�لملًلًلًتلًلًلًملًلًلًثلًلًلًل  بلًلًلًالملًلًلًعلًلًلًر�لًلًلًس 
با�ستعر��س جماليات فن �لخط �لعربي و�لذي يتمتع 
ب�سفات خا�سة تميزه عن غيره وهو من �أبرز �لفنون 

�لت�سكيلية، 
�لفكر  �أهلًلًملًلًيلًلًة  تلًلًوؤكلًلًد  تلًلًعلًلًبلًلًيريلًلًة  �لًلًسلًلًورة  يت�سمن  كلًلًملًلًا 
لتحقيق  �أ�لًلًلًسلًلًلًا�لًلًلًسلًلًلًيلًلًلًة  كلًلًلًركلًلًلًيلًلًلًزة  و�لابلًلًلًلًتلًلًلًلًكلًلًلًلًار  و�لاإبلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًد�ع 

هيئة  �إلى  بال�سكر  وتوجهت  و�لاأهلًلًلًد�ف.  �لطموحات 
�للًلًثلًلًقلًلًافلًلًة و�للًلًفلًلًنلًلًون في دبلًلًلًي علًلًللًلًى جلًلًهلًلًودهلًلًا في تنظيم 
�لمعر�س وحر�سها على دعم �لم�سهد �لثقافي في �لدولة 

بفعاليات ومبادر�ت مبتكرة.
��لًلًسلًلًتلًلًوقلًلًفلًلًت كبار  “ قلًلًلًد  “ بلًلًاللًلًفلًلًكلًلًر  للًلًلًوحلًلًلًة  كلًلًلًانلًلًلًت  و 
�لخطاطين من تكر�ر كلمة ”بالفكر” باللوحة بدقة 
للتخطيط  �للجوء  �أو  قالب  �أي  ��ستخد�م  دون  عالية 
حيث  �لكثير  �إعلًلًجلًلًاب  �للوحة  �أثلًلًلًارت  كما  بال�سطور، 
تت�سابك �لاأحرف بكلمة “بالفكر” لينتج هذ� �ل�سكل 

�لمميز �لذي ير�أ�س �لهرم وكاأنه نجمه �ساطعة .
كما  �أهميتها،  على  للدلالة  بالفكر جاء  كلمة  وتكر�ر 
�لهرم  �سكل  �ل�سويدي،  خولة  �ل�سيخة  �سمو  �ختارت 
لخلًلًط كلًلًللًلًملًلًاتلًلًهلًلًا �للًلًتلًلًي تلًلًعلًلًنلًلًي فلًلًيلًلًهلًلًا �لارتلًلًلًقلًلًلًاء بالفكر، 
خطوة  لل�سعود  �أ�سا�سيات  على  يعتمد  �لهرم  هو  كما 

بخطوة حتى ن�سل للقمة.
�لتي تقام تحت  وت�سهد دورة “بينالي دبي للخط” ، 
�آل  بلًلًن ر��لًلًسلًلًد  رعلًلًايلًلًة �سمو �ل�سيخ حلًلًملًلًد�ن بلًلًن محمد 
متنوعاًا،  معر�ساًا   19 تنظيم  دبلًلًي،  عهد  ولي  مكتوم 
وت�سهم في تفعيل �أكثر من 35 موقعاًا تر�ثياًا وثقافياًا 

حول دبي.
ويك�سف �لملًلًعلًلًر�لًلًس، �للًلًلًذي يلًلًقلًلًام بلًلًاللًلً�لًلًسلًلًر�كلًلًة ملًلًع مجلة 
“�سندوق  ملًلًلًن  رئلًلًيلًلً�لًلًسلًلًي  وبلًلًلًدعلًلًلًم  عربية”  “حروف 

�لوطن”،
بلًلًلًد�يلًلًلًات �لخلًلًلًط وتلًلًلًطلًلًلًوره في �لاإملًلًلًلًلًلًلًار�ت ويتتبع   علًلًلًن 
جذور �هتمام �لدولة به، كما يبرز جهود �لخطاطين 
و�لفنانين �لاإمار�تيين وم�ساهماتهم في �لارتقاء بهذ� 
�للًلًفلًلًن، وهلًلًو ملًلًا يتجلى في 12 علًلًملًلًلاًا �إبلًلًد�علًلًيلًلًاًا تحمل 

ب�سمات 12 فناناًا وفنانة �إمار�تية.

حفل توقيع كتاب “الق�سة الحقيقية” 
في موؤ�س�سة العوي�س غداً  

خولة ال�سويدي تزين معر�س » تاريخ الخط 
العربي في الدولة« باللوحة الإبداعية »بالفكر«

�إمارة  �أن  �لاأردنلًلًيلًلًة  �لثقافة  وزيلًلًلًرة  �لنجار  هيفاء  معالي  �أكّلًلًلًدت 
�ل�سارقة �أ�سبحت مركز�ًا ثقافياًا عربياًا لما تقوم به من مجهود�ت 
مكثّفة توؤ�س�س �إلى وعيٍ ثقافٍي و��سعٍ م�سيرة �إلى �أن �للغة �لعربية 
�ساحب  من  �لمتو��سلة  �لرعاية  بف�سل  وتوهجها  �ألقها  ت�ستعيد 
�ل�سمو �ل�سيخ �لدكتور �سلطان بن محمد �لقا�سمي ع�سو �لمجل�س 

�لاأعلى حاكم �ل�سارقة.
جاء ذلك خلال لقاء جمع معاليها و �سعادة عبد �لله بن محمد 
�إبر�هيم  محمد  و  �للًلً�لًلًسلًلًارقلًلًة  في  �لثقافة  د�ئلًلًلًرة  رئي�س  �لعوي�س 
�لق�سير مدير �إد�رة �ل�سوؤون �لثقافية في �لد�ئرة �إيذ�ناًا بانطلاق 

فعاليات �لن�سخة �لثامنة من مهرجان �لمفرق لل�سعر �لعربي .
�أكّلًلًدت �لنجار في �سياق حديثها عمق �لعلاقات �لتاريخية بين  و 
كافة  �لملفات  في  �للًلًتلًلًعلًلًاون  على  �لقائمة  و�لاأردن  �لاإملًلًلًلًار�ت  دوللًلًة 
�لثقافة في  د�ئلًلًرة  بالتميّز مع  �لم�سهود له  �لثقافي  �لتعاون  ومنها 
�ل�سارقة و�لذي نتج عنه بيت �سعر �لمفرق وغيره من �لفعاليات 

�لثقافية �لمتو��سلة على مد�ر �لعام.
ثمرة  �لعربي  لل�سعر  �لمفرق  ومهرجان  �ل�سعر  بيت  �أن  و�أ�سافت 
عمل كبير يعني لنا �لكثير “لاأن هذه �لمبادرة )بيوت �ل�سعر( �لتي 
�أو�ئلًلًل �لدول  2015 كانت �لاأردن من  �نطلقت من �ل�سارقة في 
�للغة  جوهر  �ل�سمولي  بمفهومها  �لملًلًبلًلًادرة  وتعني  لها  ��ستجابةًا 
�لعربية وهذ�لم�سروع �لنبيل �لذي تقدّمه �ل�سارقة للعالم �لعربي 

روؤيوي من �أجل حماية �للغة وحماية �لجانب �لجمالي منها”.
من جانبه قال �سعادة عبد �لله �لعوي�س �إناأن�سطة د�ئرة �لثقافة في 
�ل�سارقة �لمتعددة في �لاأردن تعدُّ نتاجاًا للتعاون �لثقافي مع وز�رة 
�لوز�رة  �لمبذولة من  �سكره للجهود  �لاأردنية معرباًا عن  �لثقافة 

لت�سهيل �لتعاون �لثقافي.
و�أكّد �لعوي�س حر�س �ساحب �ل�سمو حاكم �ل�سارقة على �لاإهتمام 
�سموّه  دعلًلًم  بف�سل  �أنلًلًلًه  �إلى  منوها  �للًلًعلًلًرب  و�لمثقفين  بالثقافة 
�لاهتمام  على  �لركيز  في  �ل�سابقة  �ل�سنو�ت  خلًلًلال  ��ستطعنا 
بالاإ�سد�ر�ت حيث تم �إ�سد�ر مجلة �ل�سارقة �لثقافية �لتي تُعني 

بال�ساأن �لثقافي �لعربي .
وفي هذ� �ل�سدد �أهدى رئي�س د�ئرة �لثقافة في �ل�سارقة �لمجلة في 

عددها �ل�سادر ل�سهر �أكتوبر �لحالي لمعالي هيفاء �لنجار.
�سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ  �ل�سمو  وبعد ذلك وتحت رعاية �ساحب 
بن محمد �لقا�سمي ع�سو �لمجل�س �لاأعلى حاكم �ل�سارقة �نطلقت 
فعاليات مهرجان �لمفرق لل�سعر �لعربي بتنظيم د�ئرة �لثقافة في 

�ل�سارقة وباإ�سر�ف بيت �ل�سعر في �لمفرق.
�لعا�سمة  �للًلًوطلًلًنلًلًيلًلًة في  �لمكتبة  �لملًلًهلًلًرجلًلًان في  �فلًلًتلًلًتلًلًاح  حلًلًفلًلًل  �أقلًلًيلًلًم 
و  �لعوي�س  محمد  بن  �لله  عبد  �سعادة  بح�سور  عمّان  �لاأردنلًلًيلًلًة 
�لاأردنية مدير  �لثقافة  �لق�سير ومندوب وز�رة  �إبر�هيم  محمد 
و�أدباء  مثقفين  �إلى  �إ�سافة  �لعيا�سرة  ن�سال  �لوطنية  �لمكتبة 

و�أكاديميين �أردنيين وعرب وعدد كبير من محبي �لق�سيدة.
�لافتتاحية  �للًلًكلًلًللًلًملًلًة  في  عي�سى  ر��لًلًسلًلًد  �للًلًدكلًلًتلًلًور  �للًلً�لًلًسلًلًاعلًلًر  قلًلًلًال  و 

للغة  �ل�سارقة  حاكم  �ل�سمو  �ساحب  يقدّمه  ملًلًا  �إن  للمهرجان 
هي  وفعاليات  وملًلًبلًلًادر�ت  وخطط  وبر�مج  م�ساريع  من  �لعربية 
�إ�سهام كبير في تن�سيط �لحركة �لثقافية �لعربية عموماًا وبيوت 
�ل�سعر �لمنت�سرة في �لدول �لعربية تقوم بهذ� �لاأد�ء �لثقافي �لعربي 
�لاأ�سيل على �أكمل وجه م�سير�ًا �إلى �أن �لبيوت تحقق منجز� كبير� 
خطط لها وهي �لاعتز�ز وحب �للغة �لعربية، وتقدير عبقريتها 

من خلال �ل�سعر.
وقال عي�سى �إن �لمهرجان ياأتي ليدعو مجموعة من �ل�سعر�ء من 
�لمدن  �سائر  �لعا�سمة من  �إلى  وفلًلًدو�  �لاأردن  مناطق مختلفة في 
باأنه  �لبعيدة مثل �لعقبة ومعان وهذه ميزة تح�سب للمهرجان 
تح�سب  �أي�سا  �أخلًلًرى  وميزة  �لمناطق  جميع  من  �ل�سعر�ء  يدعو 
�أجيال  �سعر�ء من  �ستة  �جتمع  باأنه  �لمهم  �ل�سعري  لهذ� �لحدث 
مختلفة بد�ية من جيل �ل�سبعينات �لذي يمثّله �ل�ساعر محمد 
�أبو  �سمحان و�تنهاء بجيل �لاألفين و�لتي تمثّله �ل�ساعرة مريم 

نو��س.
بانعقاد  �ليوم  ن�سعد   : كلمته  �لعوي�س في  �لله  �سعادة عبد  قال  و 
�للًلًعلًلًربلًلًي متوّجاًا  لل�سعر  �لملًلًفلًلًرق  ملًلًهلًلًرجلًلًان  �للًلًثلًلًاملًلًنلًلًة ملًلًن  �للًلًلًلًدورة 
�لاأن�سطة �لثقافية و�لاأم�سيات �ل�سعرية �لتي ينظمها بيت �ل�سعر 
على مد�ر �لعام �لذي عرف تنقّله بين مدن ومحافظات �لمملكة 
�لمو�هب  مكت�سفاًا  و�لعرب  �لاأردنلًلًيلًلًين  و�ل�سعر�ء  بال�سعر  محتفياًا 
�ل�سعرية �ل�سابة ومقدر�ًا �لقامات �ل�سعرية �لتي ��سهمت في رفد 

�ل�ساحة �لثقافية �لعربية بالجمال و�لاإبد�ع.
�أد�ء  في  ي�ستمر  �لملًلًفلًلًرق  في  �ل�سعر  بلًلًيلًلًت  �أن  �إلى  �للًلًعلًلًويلًلً�لًلًس  وللًلًفلًلًت 
�لعا�سمة  بين  ينظم  �للًلًدورة  هذه  في  هو  “فها  �لثقافية  ر�سالته 
عَمّان و�لزرقاء و�إربد ”معرباًا عن �سكره لوز�رة �لثقافة و�لمكتبة 
بال�سارقة  �لثقافة  د�ئلًلًرة  مع  �لبناء  �لتعاون  هلًلًذ�  على  �لوطنية 
دوللًلًة �لامار�ت  �لاأخلًلًويلًلًة بين  �لعلاقات  �أنلًلًه يعك�س عمق  ملًلًوؤكلًلًد�ًا 

�لقيادة  ظلًلًل  في  �لها�سمية  �لاأردنلًلًلًيلًلًلًة  و�لمملكة  �لملًلًتلًلًحلًلًدة  �لعربية 
�لر�سيدة في �لبلدين.

من جانبه قال ن�سال �لعيا�سرة :نلتقي مجدد� مع د�ئرة �لثقافة 
لن�سارك فعاليات هذ� �لمهرجان �لذي ي�سمل �لعديد من �لفقر�ت 
�سعرية  و�لقاء�ت  دو�ويلًلًن  �إ�سهار  من  �لمتنوعة  و�لفنية  �لثقافية 
للثقافة  تعيد  �لثقافي  بفعلها  �ل�سارقة  �أن  موؤكد�ًا  فنية  وفقر�ت 
على  للقائمين  �سكره  علًلًن  ملًلًعلًلًربلًلًاًا  وروحلًلًهلًلًا  جماليتها  �لعربية 

�لمهرجان.
و �لًلًسلًلًهلًلًدت �أملًلً�لًلًسلًلًيلًلًة �فلًلًتلًلًتلًلًاح �لملًلًهلًلًرجلًلًان ملًلً�لًلًسلًلًاركلًلًة 6 �لًلًسلًلًعلًلًر�ء تنقّلت 
م�ستلهمة  ووطنية  و�إن�سانية  وجد�نية  محطات  بين  قر�ء�تهم 
على  و�تلًلًكلًلًاأت  �لما�سي  و�سور  م�سهديات  من  �ل�ساحرة  مجاز�تها 
�لق�سائد دو�خل  �أظهرت  مفرد�ت �لحنين و�لاأملًلًل و�لحب حيث 
�أجمل  منها  تنطلق  وعلًلًاطلًلًفلًلًة  حلًلًب  ملًلًن  يكتنفهم  وملًلًا  �للًلً�لًلًسلًلًعلًلًر�ء 
�إ�سد�ر�ت  ثلًلًلاثلًلًة  �لتوقيعات  ركلًلًن  �سهد  �للًلً�لًلًسلًلًعلًلًريلًلًة.و  �للًلًعلًلًبلًلًار�ت 
 2023 للعام  �للًلً�لًلًسلًلًارقلًلًة  �لثقافة في  د�ئلًلًلًرة  علًلًن  �لًلًسلًلًادرة  جلًلًديلًلًدة 

للكتّاب: حكمت �لنو�ي�سة و�إيمان عبد �لهادي وماجد �لعبلي
و �ساحب �لمهرجان معر�س لعدد من �إ�سد�ر�ت د�ئرة �لثقافة في 
�ل�سارقة وكان من بينها: مجلة �ل�سارقة �لثقافية ومجلة �لر�فد 
ومجلة �لقو�في ومجلة �لم�سرح حيث �طلع �سيوف �لمهرجان على 

عناوين ثقافية تنوّعت بين �لمحلي �لاإمار�تي و�لعربي و�لعالمي.
و في خلًلًتلًلًام حلًلًفلًلًل �لافلًلًتلًلًتلًلًاح كلًلًلًرّم �للًلًعلًلًويلًلً�لًلًس و�للًلًقلًلً�لًلًسلًلًير ير�فقهما 
�لعربي  لل�سعر  �لمفرق  مهرجان  �أما�سي  �أولى  �سعر�ء  �لعيا�سرة 
�لاإبد�عية  لجلًلًهلًلًودهلًلًم  تلًلًثلًلًملًلًيلًلًنلًلًاًا  تلًلًقلًلًديلًلًريلًلًة  �لًلًسلًلًهلًلًاد�ت  بت�سليمهم 
خلال  تقديمها  في  ��سهمو�  �للًلًتلًلًي  �لنوعية  �لاأدبلًلًيلًلًة  و�لاإ�لًلًسلًلًافلًلًة 
�أن مهرجان �لمفرق لل�سعر �لعربي �سيو��سل  �لقر�ء�ت.ي�سار �إلى 
بين  �أيلًلًاملًلًه  ور�بلًلًع  ثالث  في  يتنقّل  فيما  عمّان  في  �أم�سياته  ثلًلًاني 

�لزرقاء و�إربد..

ثقافة ال�سارقة تطلق الن�سخة الـ 8 من مهرجان المفرق لل�سعر العربي
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•• دبي -د.محمود علياء

نظمت ندوة �لثقافة و�لعلوم حفل توقيع لكتاب “�لمالد خاطر�ت.. 
بن  �سعيد  معالي  بح�سور  ح�سين  عبد�لغفار  للكاتب  وذكريات” 
محمد �لرقباني وزير �لزر�عة و�لثروة �ل�سمكية �لأ�سبق، �لم�ست�سار 
�لخا�ص ل�ساحب �ل�سمو حاكم �لفجيرة، ومعالي د. حنيف �لقا�سم 
وزير �لتربية و�لتعليم �لأ�سبق، ود. �سليمان مو�سى �لجا�سم، ود. 
وعلي  �لندوة،  �إد�رة  مجل�ص  رئي�ص  �لبدور  وبلال  �ل�سيخ،  عارف 
�لإد�ري،  �لمدير  �لقا�سم  �لرئي�ص، ود. �سلاح  نائب  �لهاملي  عبيد 

و�أع�ساء مجل�ص �لإد�رة، وح�سد غفير من �لمهتمين.



فــن عــربـــي

27
�إلهام �ساهين لي�ست �لفنانة �لأولى �لتي تج�سد هذه �ل�سخ�سية

اأبرز 6 فنانين عانوا من الزهايمر في اأعمالهم الفنية

عادل �إمام و�سعيد �سالح
�إللًلًهلًلًام �ساهين  للًلًللًلًدور، فلًلًلًاإن  �إتلًلًقلًلًانلًلًهلًلًا �لكبير  ورغلًلًلًم 
�سخ�سية  تجلًلً�لًلًسلًلًد  �للًلًلًتلًلًلًي  �لاأولى  �للًلًفلًلًنلًلًانلًلًة  للًلًيلًلً�لًلًسلًلًت 
"مري�س �لزهايمر"، �إذ تناول �أكثر من عمل فني 
مر�س �لزهايمر باأ�سكال مختلفة، منها �لكوميدي 

�أو �لدر�مي،
 وللًلًعلًلًل �أبلًلًلًرزهلًلًلًم �للًلًفلًلًنلًلًان �للًلًكلًلًبلًلًير علًلًلًادل �إملًلًلًلًام �لذي 
�أنتج  �لذي  "زهايمر"،  ��سم  فيلم يحمل  ج�سده في 

عام 2010، 
وتدور �أحد�ثه حول "محمود �سعيب" رجل �لاأعمال 
�لذي يطمع �أولاده في ثروته فيقيمون دعوى �أمام 
م�ساب  �أنلًلًلًه  بحجة  �أملًلًو�للًلًه  على  للحجر  �لق�ساء 

بالزهايمر.

زهايمر
عدد  �إمام  عادل  بجو�ر  ببطولته  "زهايمر" يقوم 
ملًلًن �للًلًفلًلًنلًلًانلًلًين وهلًلًلًلًم: فلًلًتلًلًحلًلًي علًلًبلًلًد�للًلًوهلًلًاب، �أحمد 

رزق، ر�نيا يو�سف، 
نيللي كريم، �إيمان �ل�سيد، وغيرهم من �لفنانين، 
و�للًلًعلًلًملًلًل ملًلًن تلًلًاأللًلًيلًلًف نلًلًلًادر �لًلًسلًلًلاح �للًلًديلًلًن، و�إخر�ج 
�سعيد  �لفنان  ظهر  �لعمل  نف�س  وفي  عرفة،  عمرو 

�سالح بدور م�ساب زهايمر.

ثريا �إبر�هيم
�لم�سابة  دور  �إبلًلًر�هلًلًيلًلًم  ثلًلًريلًلًا  �لفنانة  قلًلًدملًلًت  بينما 
"حريم كريم" للنجم  بالزهايمر من خلال فيلم 
م�سطفى قمر، ولكنها قدمتها بطريقة كوميدية، 

�لعمل �إنتاج عام 2005، 
و�سارك في بطولته مجموعة من �لفنانين: يا�سمين 

ب�سمة، علًلًلا غانم،  �للًلًبلًلًحلًلًيري،  د�للًلًيلًلًا  علًلًبلًلًد�للًلًعلًلًزيلًلًز، 
طلعت زكلًلًريلًلًا، ريلًلًهلًلًام علًلًبلًلًد �للًلًغلًلًفلًلًور، وغلًلًيرهلًلًم من 

�لفنانين، تاأليف زينب عزيز، و�إخر�ج على �إدري�س.

�إنعام �سالو�سة
"�أم  �سخ�سية  فج�سدت  �سالو�سة  �إنعام  �لفنانة  �أملًلًا 
فيلم  �أحلًلًلًلًد�ث  خلًلًلال  بلًلًاللًلًزهلًلًايملًلًر،  جورج" �لم�سابة 
بطولة  و�لعمل   2009 علًلًام  �تقابلنا"،  ما  "يوم 

محمود حميدة،
�إبر�هيم،  �أحلًلًملًلًد علًلًزملًلًي، غلًلًلًادة   لبلبة، علًلًلا غلًلًلًانم، 
ر�نلًلًلًد� �للًلًبلًلًحلًلًيري، وغلًلًيرهلًلًم ملًلًن �للًلًفلًلًنلًلًانلًلًين، تاأليف 

تغريد �لع�سفورى، و�إخر�ج �إ�سماعيل مر�د. 
نور �ل�سريف

وفي عام 2015، قدم �لنجم �لر�حل نور �ل�سريف 
مري�س  دور  مجلًلًلً�لًلًلًسلًلًلًد�  �سكري"،  "يحيى  دور 

�لزهايمر، 
بطولة  في  و�لًلًسلًلًارك  �لقاهرة"،  "بتوقيت  فيلم  في 
�لفيلم �أي�سا: ميرفت �أمين، �سمير �سبري، �سريف 
رمزي، �أيتن عامر، كريم قا�سم، و�آخرين، وهو من 

تاأليف و�إخر�ج �أمير رم�سي�س.

لبنى محمود
و�لفنانة لبنى محمود قدمت دور مري�سة �لزهايمر 
عندما  عائلي"،  "مو�سوع  م�سل�سل  �أحلًلًد�ث  خلًلًلال 

ج�سدت دور و�لدة �إبر�هيم "ماجد �لكدو�ني"، 
�ساهين،  محمد  �أيلًلً�لًلًسلًلًا:  �لعمل  بطولة  في  و�لًلًسلًلًارك 
�لًلًسلًلًملًلًا �إبلًلًلًر�هلًلًلًيلًلًلًم، محلًلًملًلًد ر�لًلًلًسلًلًلًو�ن، رنلًلًلًا رئلًلًيلًلً�لًلًس، طه 
د�لًلًسلًلًوقلًلًي، وغلًلًيرهلًلًم ملًلًن �للًلًفلًلًنلًلًانلًلًين، و�للًلًعلًلًملًلًل تاأليف 

و�إخر�ج �أحمد �لجندى.

نجاح كبير و�إ�ساد�ت و��سعة نالتها 
�ساهين  �إل��ه��ام  �لكبيرة  �لفنانة 
من  �لأولى  �لحلقات  عر�ص  منذ 
م�سل�سل  من  )�ألفريدو(  حكاية 
ج�سدت  �إذ  حب"،  م�سكلة   55"
"ثريا" وبعد كبر �سنها تبد�أ  دور 
تعاني من �لن�سيان ودخول مرحلة 

�لإ�سابة بمر�ص )�لزهايمر(.

نفت �سائعة محاولة �لنتحار

عبير �سم�س الدين: اأرف�س اأداء 
اأي م�سهد يت�سمن وجود قبلة

من  �لعديد  بين  خلًلًلاف  نقطة  �لحميمة  �لم�ساهد  تبقى 
�لفنانين د�خل �لو�سط �لفني بين موؤيد ومعار�س لها، 

وفي ت�سريح �سادم وجريء، 
�أن  �للًلًديلًلًن  �سم�س  عبير  �ل�سورية  �لفنانة  �علًلًتلًلًبرت 
�للًلًدر�ملًلًيلًلًة تحرك  �لاأعلًلًملًلًال  �للًلًقلًلًبلًلًلات في  م�ساهد 
م�ساعر �لفنانين ولا يمكن �إدر�جها تحت �إطار 

�لتمثيل وخدمة �لم�سهد �لدر�مي فقط، 
�أي م�سهد يت�سمن  �أد�ء  موؤكدة رف�سها 

وجود قبلة.
�أيلًلًلًلًلًلًلًدت في  �للًلًلًلًوقلًلًلًلًت،  ذ�ت  للًلًكلًلًنلًلًهلًلًا في 
ت�سريح متلفز، �لظهور في �لاأدو�ر 
)فتيات  �أو  كالر�ق�سات  �لجريئة 
�لهدف منها  �لليل( في حال كان 
تو�سيل بع�س �لر�سائل �لاإن�سانية 

للجمهور، 
)�لوقاحة  علًلًلًن  �لابلًلًتلًلًعلًلًاد  �لًلًلًسلًلًلًرورة  ملًلًلًع 

بالعر�س(، على حد تعبيرها.
�إلى ذلك، �أو�سحت �سم�س �لدين �أنها تتمتع 
وب�سكل  �لفنانين،  كلًلًافلًلًة  ملًلًع  جلًلًيلًلًدة  بعلاقة 

�إ�سبر �لتي و�سفتها بلً)�لحنونة و�لحقيقية  خا�س �لفنانة جيني 
و�لخلوقة(.

�لفنان معت�سم  �أي خلافات مع مو�طنها  �أكلًلًدت عدم وجلًلًود  كما 
�لنهار، بعد من�سور �سابق لها �نتقدت خلاله �لاأخير �لذي يتكلم 

بلهجة بلد �آخر، 
�أن يتم حل �لاأملًلًور ب�سكل ودي  ليعتقد �لاأخلًلًير كلامها عنه قبل 

بينهما.
�للقاء  خلًلًلال  �لممثلة  ك�سفت  فقد  �لخلًلًا�لًلًسلًلًة،  حياتها  بلًلً�لًلًسلًلًاأن  �أملًلًلًا 
�أحد  من  علمت  حيث  �ل�سابق،  زوجها  من  للخيانة  تعر�سها  عن 

�لاأ�سخا�س ولم ت�ستطع �لتاأكد، وب�سبب ذلك لم تنف�سل عنه.
و�أكلًلًلًلًلًلًدت تلًلًقلًلًبلًلًللًلًهلًلًا للًلًلًوقلًلًلًوع �لخلًلًيلًلًانلًلًة �للًلًلًزوجلًلًلًيلًلًلًة ملًلًلًن قلًلًبلًلًل �لرجل، 
�أملًلًام �لمغريات  وم�سامحتها له، حيث تبرر له ذلك ب�سبب �سعفه 

ووجود فر�غ عاطفي لديه.
و�ل�سرب من  للعنف  �أنها تعر�ست  �إلى  �لدين  �سم�س  �أ�سارت  كما 

قبل �أحد �لرجال، 
لكنها لم تذكر ��سمه، لافتة �إلى �أنها ترف�س ذلك ب�سكل تام، وهذ� 

ما دفعها حينها للدفاع عن نف�سها و�سربه.
في  طالتها  �لتي  �لانتحار  محاولة  �سائعة  �ل�سورية  �لممثلة  ونفت 

وقت �سابق، موؤكدة �إيمانها �ل�سديد بالله تعالى.

نان�سي عجرم: �سحر القاهرة ل 
يف�سل اأبداً في اأ�سر قلبي

تغزلت �لفنانة نان�سي عجرم في مدينة �لقاهرة، وظهرت باإطلالة جذبت 
�سور�ًا  )�إن�ستغر�م(  على  �ل�سخ�سي  ح�سابها  عبر  ون�سرت  �إليها،  �لاأنلًلًظلًلًار 
لا  �لقاهرة  “�سحر  عليها:  وعلقت  ترق�س،  وهي  لها  وفيديوهات  جديدة 

يف�سل �أبد�ًا في �أ�سر قلبي.
�لغنائية  �أعمالها  �أجلًلًدد  موؤخر�ًا  عجرم  نان�سي  طرحت  �آخلًلًر،  �سعيد  وعلى 
و�لتي تحمل ��سم )تيجي ننب�سط( وقدمتها في �سكل فيديو كليب، وهي من 
�إخر�ج  وتوزيع طارق مدكور،  �ل�سافعي،  عزيز  �ألحلًلًان  تامر ح�سين،  كلمات 

ليلى كنعان.
وقد حققت �لاأغنية �أعلى ن�سب م�ساهدة، فور طرحها على قناتها �لر�سمية 
عبر  وعلقت  �لنجاح،  بذلك  �حتفلت  وقد  �لمو�سيقية،  و�لمن�سات  )يوتيوب( 
خفيفة  �أغنية  هي  ننب�سط  تيجي  وقلًلًاللًلًت:  باإن�ستغر�م  �ل�سخ�سي  ح�سابها 

وكلماتها ومو�سيقاها ب�سيطة وممتعة.

هنادي مهنى ت�سارك بفيلم 
خالتي" وابن  "اأنا 

خلال  وتج�سد  خالتي(،  و�بلًلًن  )�أنلًلًا  فيلم  في  مهنى  هنادي  �لفنانة  ت�سارك 
�أحد�ث �لفيلم �سخ�سية �بنة �سيد رجب، وتدور �لاأحد�ث في �إطار �جتماعي 

كوميدي.
�أحلًلًد�ث �لفيلم حول �سخ�سين يقعان في عدة مغامر�ت لكل منهما  وتلًلًدور 

مغامرة في حياته، حيث تدور �لاأحد�ث في �إطار كوميدي �جتماعي.
و�لفيلم بطولة �سيد رجب وبيومي فوؤ�د وهنادي مهنى، وعلي لوكا، و�إنعام 
�سالو�سة، ومن تاأليف دعاء عبد �لوهاب وعمرو �أبو زيد، ومن �إخر�ج �أحمد 

�سالح.
�لمكون من  و�أ�سيب(،  و�أنلًلًا  )�سيب  �أعمال هنادي مهنى م�سل�سل  �آخر  وكانت 
هنا  بطولة  كوميدي،  �جتماعي  �إطلًلًار  في  �لاأحلًلًلًد�ث  وتلًلًدور  حلقات،   10
�لز�هد، و�أحمد �ل�سعدني، و�ساندي علي، ومحمود �لبز�وي، وعدد �آخر من 

�لفنانين، وتاأليف رنا �أبو �لري�س، و�إخر�ج و�ئل �إح�سان.
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يو�سي بها �لخبر�ء
»خدعة« يومية لمدة خم�س دقائق للتخل�س من دهون البطن المخفية

�أخلًلًذ ما لا يقل عن خم�س دقائق من �لوقت »للًلًك« كل يوم  �إن  قال خلًلًبر�ء 
يمكن �أن ي�ساعد في منع تخزين بع�س �لدهون »�لخطيرة« في �لج�سم.

و�لدهون �لح�سوية هي نوع من �لدهون �لموجودة في �أج�سامنا، تقع في عمق 
�لبطن، وهي �سرورية لحماية وعزل �لاأع�ساء. ومع ذلك، فاإن  وجود�لكثير 
من  و�ل�سكري  �لقلب  �أملًلًر��لًلًس  مثل  خطيرة  �سحية  بحالات  يرتبط  منها 

�لنوع �لثاني.
ولتقليل م�ستويات �لدهون �لح�سوية في �لج�سم، �أو�ست �لمدربة �ل�سخ�سية 
يوم  كل  من  دقائق  خم�س  باأخذ  ملًلًور�ي  �إيز�بيلا  �لبدنية  �للياقة  وموؤثرة 

لن�ساط يهدف لتخفيف �لتوتر.
و�أو�سحت:  �لتاأمل.  �أو  �لع�ساء  بعد  �لم�سي  ي�سمل  �أن  يمكن  هلًلًذ�  �إن  وقالت 
�لتاأمل  �أو خم�س دقائق من  �لع�ساء  �لم�سي بعد  �ليومية من  »طوّر عاد�تك 
�ليومي  �لم�سي  مثل  �ليومية  �للًلًذ�تلًلًيلًلًة  �للًلًرعلًلًايلًلًة  ملًلًن  دقلًلًائلًلًق  خم�س  يوميا. 
�لدهون  من  �لعالية  �لم�ستويات  لتجنب  لديك  �لتوتر  م�ستويات  من  تقلل 
�لح�سوية )دهون �لبطن(. دهون �لاإجهاد حقيقية ويمكن �أن تحدث بغ�س 

�لنظر عن �لجن�س«.
و�سرحت �لدكتورة مور�ي �لعلاقة بين �لاإجهاد و�لدهون �لح�سوية، قائلة: 
�لحزمية  �لمنطقة  تنتجها  �ستيرويد  هرمونات  هي  �ل�سكرية  »�لق�سر�نيات 
عندما  �لكظرية(،  �لغدة  من  �لخارجي  )�لجلًلًزء  �لكظرية  �لغدة  ق�سرة  في 
ترتفع هذه �لم�ستويات ب�سبب �لاإجهاد مثل �لكورتيزول، فاإنها ت�سبب تخزينا 

تف�سيليا للدهون في �لبطن ما يوؤدي �إلى �لدهون �لح�سوية«.
�إلى  �أي�سا  �لكورتيزول  من  �لمرتفعة  �لم�ستويات  تلًلًوؤدي  �أن  »يمكن  وتابعت: 
�لاإفر�ط في تناول �لطعام ما قد ي�سعك في فائ�س من �ل�سعر�ت �لحر�رية 
)تناول �سعر�ت حر�رية �أكثر مما تحرق(، ولكن حتى �إذ� لم تتناول �سعر�ت 
�للًلًلازم، فلا يز�ل باإمكانك زيادة �لدهون �لح�سوية من  �أكثر من  حر�رية 
�أن  �إلى  ي�سير  �أن هناك بحثا  �لبحث، حتى  هلًلًذ� في  �لاإجلًلًهلًلًاد. وثبت  خلًلًلال 
دون  �لبطن  دهلًلًون  تقليل  ي�ساعد في  �أن  �لاإجهاد يمكن  �إد�رة  �لركيز على 
وخذ  �لاجتماعي،  �لتو��سل  ملًلًن  تلًلًاأكلًلًد  للًلًذ�  �لحلًلًر�ريلًلًة.  �ل�سعر�ت  في  نق�س 

�لوقت لنف�سك«.
 Obesity  Current في  نُلًلً�لًلًسلًلًرت  �للًلًتلًلًي  �للًلًدر��لًلًسلًلًات  �إحلًلًلًلًدى  ووجلًلًلًلًدت 
Reports في عام 2018، �سلة بين �ل�سمنة و�لتوتر، على �لرغم من �أن 

بع�س �لاأ�سخا�س قد يكونون �أكثر ح�سا�سية للتاأثير�ت من غيرهم.
�أن �لاإجهاد مرتبط بال�سمنة  وقالت ملًلًور�ي: »منذ فرة طويلة ي�ستبه في 
)في �للًلًبلًلًطلًلًن(. وملًلًع ذللًلًك، توجد �خلًلًتلًلًلافلًلًات بلًلًين �لاأفلًلًلًلًر�د في هلًلًذه �لعلاقة 
�لمعقدة. ونقرح �أن مدى تاأثير �لهرمون �لق�سر�ني �ل�سكري يف�سر جزئيا 

هذه �لاختلافات بين �لاأفر�د«.
وخل�ست �لدر��سة �إلى �أن »�لاإجهاد قد يلعب دور� رئي�سيا في تطوير �ل�سمنة 
و�لحفاظ عليها لدى �لاأفر�د �لذين لديهم زيادة في �لتعر�س للق�سر�نيات 
علاج  ��سر�تيجيات  �إلى  �لاأفكار  هذه  تلًلًوؤدي  وقد  �لح�سا�سية.  �أو  �ل�سكرية 

�ل�سمنة �لفردية �لاأكثر فعالية«.

؟ �لفقمة  تنامه  �لذي  �لوقت  مقد�ر  هو  • ما 
- �لفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�سف فقط .

�أ�سهر فو�كه جزر هاو�ي ؟ هي  • ما 
جزر هاو�ي تنتج �أكثر من ثلث �حتياج �لعالم من �لانانا�س .

تتجدد؟ هل  �لن�سان  عين  • رمو�ص 
عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمر�ر،  �لان�سان  علًلًين  رملًلًو�لًلًس  تتجدد  نعم   -

�لرم�س �لو�حد حو�لي 150 يوما .
درجة حر�رة �لماء قبل �لغليان ؟ عن  تعرف  • ماذ� 

- �لماء يبلغ درجة حر�رة عالية قبل �لغليان تفوق درجته �أثناء �لغليان .

�لعادي ثمانين �سربة في  �لاإن�سان  ، فعدد �سربات قلب  تتاأثر بحجم �لج�سم  �لقلب  نب�سات  �أن  تعلم  هل   •
�لدقيقة .. و في �لفيل 25 �سربة في �لدقيقة .. و في �لفاأر 700 �سربة في �لدقيقة .. �أما قلب �لع�سفور فعدد 

�سرباته 1000 �سربة في �لدقيقة. 
 • هل تعلم �أن �لطفل حديث �للًلًولادة يبكي في �لمتو�سط مدة 113 دقيقة يومياًا .. و �لدموع �لتي يفرزها 

ت�ساعد كثير�ًا على رعاية �سحته �لعامة .. 
• هل تعلم �أن معدة �لاإن�سان تحتوي على ما يقارب 35 مليون غدة ه�سمية.

• هل تعلم �أن عدد �لبكتيريا �لمتو�جدة في ج�سم �لاإن�سان تُقدر بع�سرة �أ�سعاف عدد �لخلايا �لحية.
• هل تعلم �أن �لفر�عنة كانو� ي�ستعملون �لب�سل �لحلو ك�سكل من �أ�سكال �لحلويات.

• هل تعلم �أن �لفيل يعبر عن حزنه بالبكاء.
• هل تعلم �أن حرير �لعنكبوت �أقوى 5 مر�ت من �لفولاذ.

• هل تعلم �أن �لن�سور لا تموت ولكنها تنتحر ب�سبب �لمر�س.
• هل تعلم �أن �لاأنف و�لاأذن من �لاأع�ساء �لوحيدة في ج�سم �لاإن�سان �لتي لا تتوقف عن �لنمو طو�ل فرة 

�لحياة.
• هل تعلم �أن ج�سم �لاإن�سان يتكون من 100 تريليون خلية تقريبا.

• هل تعلم �أن �سرعه �ل�سوء 300 �لف كلم في �لثانية.
• هل تعلم �أنك �إذ� كتبت في جوجل rush zerg ثم �نتظرت قليلا، �ستقوم جوجل باأكل �سفحة �لبحث.

• هل تعلم �أن دب �لباند� حديث �لولادة يكون �أ�سغر حجماًا من �لفاأر.
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فو�ئد �لمانجو 

تعتبر فاكهة �لمانجو م�ستودع �دوية وفيتامينات حيث عرف �لهنود �لمانجو 
رمز�ًا  �لهندية  كالثقافة  �لثقافات  بع�س  في  وتمثل  �سنة،  �آلاف  �أربعة  منذ 
للحياة. فثمرة مانجو و�حدة كفيلة بتزويد �لج�سم بربع حاجته �ليومية 
من فيتامين ج، وثلثي حاجته من فيتامين �أ، ومقد�ر�ًا جيد�ًا من فيتامين 
و�لفو�سفور،  �لمغن�سيوم،  مثل  بملًلًعلًلًادن  غنية  �أنلًلًهلًلًا  كما  �لاأللًلًيلًلًاف.  بجانب  د 
ثمرة  وتعتبر  �للًلًدم.  �سغط  �رتلًلًفلًلًاع  خطورة  من  يقلل  �للًلًذي  و�لبوتا�سيوم 
�لمانجو من �أف�سل م�سادر م�ساد�ت �لاأك�سدة �لتي تتميز بخ�سائ�س م�سادة 
عدم  وبالتبعية  �لج�سم  خلايا  تدهور  تمنع  حيث  �ل�سرطانية  للاأمر��س 
�لدموية  و�لاأوعية  �لقلب  باأمر��س  �لاإ�سابة  �أو  �ل�سرطانية  تكوّن �لخلايا 
بين  �لوثيق  �لارتلًلًبلًلًاط  حديثاًا  �لاأبلًلًحلًلًاث  ك�سفت  وقلًلًد  �لمبكرة.  و�ل�سيخوخة 
بالاأمر��س  �لاإ�سابة  خطورة  وقلة  بكثرة  بالاألياف  �لغنية  �لاأطعمة  تناول 
و�لقولون  �لملًلًعلًلًدة  كلًلً�لًلًسلًلًرطلًلًان  �له�سمي  �لجلًلًهلًلًاز  ت�سيب  �للًلًتلًلًي  �ل�سرطانية 
�أن �لمانجو غني بالحديد، لذلك تُن�سح �لحامل و�لم�سابون  وغيرهما. كما 
بالاأنيميا )فقر �لدم( بتناولها ب�سفة دورية. كما �أنه فعال في علاج �ن�سد�د 

م�سام �لجلد وتقي من حمو�سة �لمعدة و�سوء �له�سم

كانت �لنملة �ساحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها �جمل نملة في �لوجود ورغم �سكوى �ل�سديقات منها 
�لا �ن ملكتهم لم ت�ستطيع �ن تفعل �سيئا فالغرور مثله مثل �لمر�س ياأخذ وقته ثم ي�سفي �ساحبه منه.. كان بيت 
�لنمل يعج بهم و�لجميع يعملون في جد و�خلا�س ون�ساط و�لملكة تر�قبهم وهي �سعيدة.. لكنها فجاأة وجدت 
�لنملة �لمغرورة هي تم�سي بدون فائدة تذكر وقد تركت �لجميع يعملون بدون �ن تمد يد �لم�ساعدة.. فجاءت 
�لملكة �ليها وقالت لن �طلب منك �لعمل مع من يعملون ولن �قول لك �ن من يعمل هو من ياأكل ويعي�س هنا في 
حمايتي لذلك �ساأطلب منك �لتفكير �ما �ن تعي�سي هنا كما نعي�س وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لاأمري �و ترحلي 

وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع �ن تعي�س وحدها هكذ� فكرت.. ولن ت�ستطيع �ن تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذ� �سحيح 
و�لطبيعة  �لزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  وم�ست  وخرجت  ي�ساعدها  من  تجد  �ن  جمالها  �ساعدها  ربملًلًا  لكن 
�لجميلة ولم تنظر �مامها �و تحت �قد�مها لذلك وقعت في م�ستنقع �سغير ولان �لنمل معروف عنه �نه يغرق 
�لان تحتاج  فهي  وغرورها  ون�سيت جمالها  و�لعون  �لم�ساعدة  وتطلب  وت�سرخ  ت�سرخ  �خلًلًذت  فقد  ماء  �سبر  في 
�إلى من ينقذها فهي تو�جه �لموت �لذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع �سرخاتها �سمعتها مجموعة من 
�سديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فركنها وذهبن لروؤيتها ف�سحكن وقالت �حد�هن.. هيا.. هيا �يها �لجمال 
�نقذ �ساحبتك.. هيا �يها �لجمال �سارع �لوحل قبل �ن يهطل �لمطر وت�سيع.. هيا �يها �لجمال �لقوي �لمتعجرف 
�نقذ �ساحبتك �لتافهة.. هنا عرفت �نها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�سدة وقالت 
و�سط دموعها لكم كل �لحق ن�سيت نف�سي ولم �عرف قدرها �لا �لاآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل �لحق ولكن 
�لمملكة، تاأثرن بذلك لاح�سا�سهن ب�سدقها فدفعن لها ق�سة قوية ركبتها  �سيدوم �لا�سدقاء و�لاخلًلًو�ت و�سائر 
وعادت و�سط �خو�تها و�سديقاتها لتبد�أ ع�سر جديد ن�سيت فيه �لغرور و�لجمال فقط تمنت �ن تتزوج وتنجب 

نملة �جمل منها بكثير ولكن لن تعلمها �لغرور �بد�.

حدد خبر�ء �لتغذية �لمو�د �لغذ�ئية �لتي يجب 
توؤثر  �للًلًغلًلًذ�ئلًلًي لاأنلًلًهلًلًا  �للًلًنلًلًظلًلًام  �إلى  �إ�لًلًسلًلًافلًلًتلًلًهلًلًا 
بما  للاإن�سان  �لمعرفية  �لوظائف  في  �إيجابيا 

فيها �لذ�كرة.
ووفقا لهم، يجب لتح�سين �لذ�كرة �إ�سافة 
�لنظام  �إلى  نباتية  غذ�ئية  ملًلًو�د 
بالمو�د  غلًلًنلًلًيلًلًة  لاأنلًلًهلًلًا  �للًلًغلًلًذ�ئلًلًي، 
�لملًلًلًغلًلًلًذيلًلًلًة، �للًلًتلًلًي تملًلًنلًلًع تطور 
�للًلًلًعلًلًلًديلًلًلًد ملًلًلًن �لاأملًلًلًلًر��لًلًلًلًس، 
وملًلًلًلًن بلًلًلًين هلًلًلًلًذه �لملًلًلًلًلًو�د: 
�لغني  �لاأفلًلًلًلًلًلًلًلًوكلًلًلًلًلًلًلًلًادو 
بلًلًلًاللًلًلًدهلًلًلًون �لاأحلًلًلًلًاديلًلًلًلًة 
�إيجابيا في  توؤثر  �لتي 
و�لقلب  �لدماغ  �سحة 

�لكولي�سرول  �لدموية لاأنها تخف�س م�ستوى  و�لاأوعية 
»�ل�سار« في �لدم. كما �ن باقي �لثمار مفيدة �أي�سا وخا�سة 
�لاإجهاد  تاأثير  من  �لدماغ  تحمي  لاأنها  و�لتوت،  �لعنب، 

�لتاأك�سدي وتمنع �ل�سيخوخة �لمبكرة و�لخرف.
�لغذ�ئي  �لنظام  يت�سمن  �أن  يجب  ذللًلًك،  �إلى  وبالاإ�سافة 
)�ل�سبانخ،  �للًلًلًورقلًلًلًيلًلًلًة  خلًلًا�لًلًسلًلًة  وبلًلًلً�لًلًلًسلًلًلًورة  �لخلًلًلً�لًلًلًسلًلًلًرو�ت 
�لبروكلي، �لجرجير، �ل�سلق و�لكالي( و�لبنجر. لاأن هذه 
يح�سن  �للًلًذي  �لفوليك  حم�س  على  تحتوي  �لخ�سرو�ت 
�لبنجر  �أما  �لدماغ.  �لتهاب  �لذ�كرة ويخف�س من خطر 
فغني بالنر�ت �لمفيدة �لتي ت�ساعد على تو�سيع �لاأوعية 

�لدموية.
ولتعزيز �لذ�كرة يجب تناول �لماأكولات �لبحرية و�لاأ�سماك 
 . �لغلوكوز  �لتي تحافظ على م�ستوى  �لكاملة  و�لحبوب 
و�ل�سلمون  -�ل�سلمون  �لدهنية  �لاأ�سماك  تناول  ويف�سل 

�لملًلًلًرقلًلًلًط و�لملًلًلًاكلًلًلًريلًلًلًل و�للًلًلًرنجلًلًلًة و�للًلًلً�لًلًلًسلًلًلًرديلًلًلًن لاأنلًلًلًهلًلًلًا غنية 
ت�ساعد  �لتي  �لم�سبعة  غير  �لدهنية  �أوميغا-3  باأحما�س 
على تح�سين �لذ�كرة عند تناولها مرتين في �لاأ�سبوع. كما 
و�لقنبري  و�لمحار  �لبحر  بلح  �لبحرية مثل  �لماأكولات  �أن 
لفيتامين  �أي�سا لاأنها م�سدر مهم  �لبحر مفيدة  وجلًلًر�د 

В12 �لذي يمنع �سعف �لذ�كرة مع �لتقدم بالعمر.
ووفلًلًقلًلًا للًلًللًلًخلًلًبر�ء، تلًلًوؤثلًلًر �إيلًلًجلًلًابلًلًيلًلًا في علًلًملًلًل �للًلًلًدملًلًلًاغ- زيت 
حم�س  م�سدر  هو  �للًلًذي  و�ل�سم�سم،  و�لمك�سر�ت  �لزيتون 
�لدوبامين  �إنتاج  ي�ستخدم في  �لذي  �لاأميني،  �لتيرو�سين 
للًلًللًلًذ�كلًلًرة وزيلًلًلًادة �لركيز و�لانلًلًتلًلًبلًلًاه. كما �ن  �للًلً�لًلًسلًلًروري 
نباتات مثل �كليل �لجبل و�لنعناع و�لزعفر�ن تفيد عمل 
�لنعناع  �أما  �لذ�كرة،  �إيجابيا في  يوؤثر  �لزعفر�ن  �لدماغ. 
�للًلًلًلًدم �إلى �لدماغ  تلًلًدفلًلًق  و�كلًلًللًلًيلًلًل �لجلًلًبلًلًل فلًلًيلًلًزيلًلًد�ن ملًلًن 

وتح�سن �لركيز و�لذ�كرة.

خبراء يحددون الأطعمة التي تعزز الذاكرة

�لمغنية و�لممثلة �لمك�سيكية خيمينا غاليغو لدى ح�سورها حفل توزيع جو�ئز بيلبورد للمو�سيقى �للاتينية في ميامي، فلوريد�. � ف ب


