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هذه الطريقة المثالية في الحديث مع طفلك تقوي بنيته النف�سية

�أوت��اغ��و في  �أج��رت��ه��ا جامعة  �أظ��ه��رت درا���س��ة 
نيوزيلاندا �أن كيفية م�شاركة الأمهات للذكريات 
اليومية مع �أطفالهن خلال فترة الطفولة ت�ؤثر 
بداية  في  والرفاهية  النف�سية  ال�صحة  على 

مرحلة البلوغ.
ب���ح�������س���ب م������ا ن���������ش����ره م���وق���ع 
Neuroscience News، تو�صل 
في  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الباحثون 

�أكثر  ا  ق�ص�صً ي��روون  عامًا   21 �سن 
في  التحول  نقاط  ح��ول  تما�سكًا 
�أمهاتهم  تعليم  تم  �إذا  حياتهم 

جديدة  مح��ادث��ة  ت��ق��ن��ي��ات 
الزمن  م��ن  عقدين  قبل 

�أثناء طفولتهم.

زيادة احترام الذات
ك��م��ا �أف�����اد ه������ؤلاء ال��ب��ال��غ��ون �أن���ه���م �أق����ل م��ي�لًلًا للاكتئاب 
في  بالبالغين  م��ق��ارن��ة  ال���ذات  اح�ت�رام  ب��زي��ادة  ويتمتعون 

الدرا�سة الذين تفاعلت �أمهاتهم معهم بالطرق المعتادة.
 Journal ت�أتي الدرا�سة، التي نُ�شرت نتائجها في دورية
من  كجزء   ،of Research in Personality
الذكريات بين  ت�أثير م�شاركة  لاأم��د لمدى  متابعة طويلة 
لاأم وطفلها، والتي �شارك فيها 115 من �أمهات لاأطفال 
ال�صغار �إما في مجموعة �ضابطة �أو تم تعليمهن ا�ستخدام 

الذكريات التف�صيلية لمدة عام.

الذكريات التف�صيلية
محادثات  �إج���راء  التف�صيلية  ال��ذك��ري��ات  تقنية  تت�ضمن 
التجارب  ح��ول  لاأط��ف��ال  م��ع  ومتجاوبة  وث��ري��ة  مفتوحة 
الم�ترشكة للأحداث اليومية. تعد الدرا�سة هي لاأولى من 
نوعها، التي تُظهر الفوائد طويلة المدى لم�شاركة ذكريات 

لاأم والطفل لتنمية البالغين �أثناء ن��شأتهم.

مرحلة فريدة
�أ�ستاذ  �شون مار�شال،  بروفي�سور،  الرئي�سي  الباحث  يقول 
النف�سية  ال�����ص��ح��ة  تح�سين  ط���رق  ف��ه��م  �إن  ال��ن��ف�����س،  ع��ل��م 
18 و25 عامًا  �أعمارهم بين  الذين تاتروح  للأ�شخا�ص 

�أمر مهم ب�سبب مرحلة حياتهم الفريدة.

تحديات الحياة
يواجه البالغون النا�شئون مجموعة من التحديات عندما 
ي��غ��ادرون الم��ن��زل وي��دخ��ل��ون الج��ام��ع��ة �أو خ��و�ض�� مجالات 

العمل المختلفة.
وباحثة  نف�س  علم  �أ�ستاذة  ري�س،  �إيلين  بروفي�سور  تقول 
من  اللطيف”  “التدخل  �إن  البحثي،  الم�شروع  رئي�سية في 
لاإيجابية  لاأح��ادي��ث  وت��ب��ادل  ال��ذك��ري��ات  م�شاركة  خال�ل 
للرفاهية  دائ��م��ة  ف��وائ��د  ل��ه  �أن  �أث��ب��ت  المبكرة  الطفولة  في 
النف�سية وال�صحة العقلية، مو�ضحة �أن التقنيات الجديدة 
ومعلمي  لاأم��ور  �أولياء  مع  المدار�س  وفي  المنزل  “في  تفيد 
بما ي�ساعدهم على مواجهة تحديات  لاأطفال ال�صغار”، 

الحياة بثقة وتفا�ؤل �أكبر.

احذري.. لااكتئاب ي�ؤثر على �صحة طفلك
ت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن لاأطفال الذين لديهم �أمهات 
رد  في  بخلل  ب��الإ���ص��اب��ة  الم��ط��اف  بهم  ينتهي  ق��د  مكتئبات 
لاإ�صابة  احتمالات  وبزيادة  �أج�سامهم،  في  المناعي  الفعل 

با�ضطرابات نف�سية.
اكتئاب  �أن  والقلق(  )الاكتئاب  دوري��ة  في  الباحثون  وكتب 
لاأم قد يكون له ت�أثير ملحوظ على طريقة عمل �أدمغة 

لاأطفال.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت ك��بري�ة ال��ب��اح��ثني� في ال��درا���س��ة، روث 
تت�أثر  �إكلينيكيا  مكتئبة  �أم  مع  ن��شأت  “�إذا  �إن��ه  فيلدمان، 
�سلباً قدرات ج�سدك على التعامل مع التوتر وكذلك نظام 
�أ�سرتك  كانت  �إذا  حتى  ذلك  “يحدث  م�ضيفة:  المناعة”، 
وبوجود  المخاطر  منخف�ض  اقت�صادي  اجتماعي  و�ضع  في 
لاأمرا�ض  �أو  الفقر  الوالدين وعدم وجود م�شكلات مثل 

الع�ضوية«.
و�صرحت فيلدمان لرويترز هيلث عبر البريد لاإلكتروني 
�أن هذا الت�أثير الج�سماني قد ي�ؤدي بدوره �إلى م�شكلات 

نف�سية، مو�ضحة �أن “برمجة نف�سية الطفل على التفاعل 
ال�����ض��غ��وط يم��ه��د ال��ط��ري��ق لحالة  م��ع م�ستوى ع���ال م��ن 

نف�سية ه�شة«.
الولادة  حديثي  ر�ضيعاً   125 وفريقها  فيلدمان  وتابعت 
ح��ت��ى �أ���ص��ب��ح��وا في ال��ع��ا���ش��رة م��ن ع��م��ره��م. وع��ن��دم��ا بلغ 
الر�ضع �ستة �أ�شهر من العمر، طلب الباحثون من لاأمهات 
ملء ا�ستمارة ا�ستبيان ت�س�أل عن معدلات الاكتئاب والقلق. 
لاأطفال  بلغ  عندما  لاأ���س��ر  تلك  مع  للتوا�صل  ع��ادوا  ثم 

ال�ساد�سة من العمر.
�سن  ال���درا����س���ة  �شملتهم  ال���ذي���ن  لاأط���ف���ال  ب��ل��غ  وع��ن��دم��ا 
العا�شرة، قا�س الباحثون معدلات هرمون كورتيزول الذي 
الجهاز  عمل  على  وم���ؤ���ش��رات  التوتر  معدلات  �إلى  ي�شير 
المناعي، ومن بينها معدل الجلوبولين المناعي لاإفرازي في 

لاأمهات ولاأطفال.
مع  لاأط��ف��ال  بها  يتفاعل  التي  الطريقة  ر���ص��دوا  كذلك 
تنم  �أعرا�ض  �أي  يعانون من  كانوا  ما  �إذا  لمعرفة  �أمهاتهم 
لاأمهات  مع  و�أجريت مقابلات  �سلوكية.  ا�ضطرابات  عن 

و�أطفالهن لت�شخي�ص لاإ�صابة بالا�ضطرابات النف�سية.
وخل�ص الفريق �إلى �أن لاأمهات المكتئبات لديهن معدلات 
لاإف����رازي،  المناعي  والجلوبولين  ال��ك��ورت��ي��زول  م��ن  �أع��ل��ى 
كما كانت ت�صرفاتهن مع �أطفالهن �سلبية. وظهرت لدى 

�أطفالهن ذات النتيجة.
من جهتها، قالت رئي�سة ق�سم الطب النف�سي في م�ست�شفى 
تابع لمركز بيت�سبرغ الطبي، بريا جوبالان، التي لم ت�شارك 
في الدرا�سة، �إن ذلك يو�ضح ت�أثير اكتئاب لاأم على الطفل 
�أه��م��ي��ة تلقي لاأمهات  ل��ن��ا  ي��كرب�، وب��ال��ت��الي ي��و���ض��ح  وه���و 

للعلاج.

انتبهي.. لا تفعلي هذه الأ�شياء 
�أثناء الر�ضاعة الطبيعية

رغم الفوائد العظيمة للر�ضاعة_الطبيعية، �إلا �أنها 
قد تتحول �إلى �سم يتجرعه الطفل �إذا لم تنتبه لاأم 
�إلى ما تتطلبه هذه المرحلة منها حفاظاً على �سلامة 
التغذية  ع��ل��ى  ي��ح��ر���ص��ن  لاأم���ه���ات  فبع�ض  ط��ف��ل��ه��ا. 
عن  ولاإقال�ع  الريا�ضة  وممار�سة  ال�صحية 
فت�رة الحمل فقط، لكن  التدخين في 
مرحلة  ع��ل��ى  ينطبق  نف�سه  لاأم����ر 
الر�ضاعة الطبيعية فكل ما تتناوله 
لاأم �أو تتعر�ض له ي�ؤثر على الطفل 

�إما �إيجاباً �أو �سلباً.
لاأمهات  جميع  لاأط��ب��اء  ين�صح  ل��ذا 
لاأ�شياء  ه��ذه  بتجنب  المر�ضعات 
الر�ضاعة  �أث�����ن�����اء  الخ���م�������س���ة 
على  حر�صاً  الطبيعية 
�أطفالهن،  ���ص��ح��ة 
ح���������س����ب����م����ا ج������اء 
م����������وق����������ع  في 

“بولد�سكاي” المعني بال�صحة:
�أث��ن��اء الح��م��ل وال��ر���ض��اع��ة الطبيعية  ال��ت��دخني�   -  1
يجب لاإقلاع تماماً عن التدخين حر�صاً على �سلامة 
في  التواجد  لعدم  لاأم  انتباه  ���ض��رورة  م��ع  لاأط��ف��ال، 
التدخين  �إن  ح��ي��ث  ل��ل��ت��دخني�،  المخ�ص�صة  الم��ن��اط��ق 
#متلازمة_الموت  ي�سبب  �أن  يمكن  �أي�����ض��اً  ال�سلبي 

المفاجئ للر�ضع.
2 - الم�سكنات �سواء كنت في فترة_الحمل �أو الر�ضاعة 
في  لاإف���راط  وع��دم  الح��ذر  توخي  فعليك  الطبيعية، 
الطبيب  ا�ست�شارة  �ضرورة  مع  لاألم،  م�سكنات  تناول 

�إذا كنت بحاجه لتناول �أية �أدوية لأ�سباب مر�ضية.
ال��ك��ريم��ات وم��رط��ب��ات الب�شرة ك��وني ح���ذرة في   -  3
ا�ستخدام الكريمات ومرطبات الب�شرة �أثناء الر�ضاعة 
بعد  لاأط��ف��ال  على  �سلباً  ي���ؤث��ر  فبع�ضها  الطبيعية 
با�ست�شارة  �أي�����ض��اً  ين�صح  ل��ذا  بالج�سم،  امت�صا�صها 
ال��ط��ب��ي��ب ح���ول �أن�����واع الم��رط��ب��ات لاآم���ن���ة �أث���ن���اء هذه 

المرحلة.

�أمل كبير لمر�ضى �سرطان الأمعاء
فيما يعد اكت�شافا �ضخما، تو�صل باحثون في �أ�ساترليا ولأول مرة، �إلى 
الجين الم�س�ؤول عن تخفي خلايا ال�سرطان داخل لاأمعاء مما يُ�صعب 
�أكدت  فيما  وم��واج��ه��ت��ه��ا،  عليها  ال��ت��ع��رف  في  المناعية  الخال�ي��ا  مهمة 
�أن هذا يفتح  “�سكاي نيوز عربية”  الباحثة الرئي�سية للدرا�سة لموقع 
الباب لتطوير علاجات مناعية �أكثر فعالية لمر�ضى �سرطان لاأمعاء«.

نيوتن-جون  �أول��ي��ف��ي��ا  م��ع��ه��د  ب��اح��ث��ون في  �أع���ده���ا  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة 
 Science مج��ل��ة  في  ن�شرها  وتم  ب���أ���ست�رال��ي��ا،  ال�����س��رط��ان  لأب��ح��اث 
لاأميركية قالت �إنه  في كل عام، يتم ت�شخي�ص   Immunology
ال�سبب  �أ���ست�رالي ب�سرطان لاأم��ع��اء، وه��و  �أل��ف   15 �أكرث� م��ن  �إ�صابة 
الرئي�سي الثاني لوفيات ال�سرطان في البلاد. �أكثر من 1700 )1 من 
كل 10( من الذين تم ت�شخي�صهم هم من ال�شباب لاأ�ساترلي الذين 

تقل �أعمارهم عن 50 عاما، ومعدل لاإ�صابة �آخذ في الازدياد.
وبح�سب الدرا�سة، هناك حاجة ملحة لاكت�شاف علاجات �أكثر فعالية 
وتح�سين عملية ت�شخي�ص �سرطان لاأمعاء، وخا�صة بالن�سبة ل�سرطان 

لاأمعاء في البداية )الذين تاتروح �أعمارهم بين 25-49 �سنة(.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن لاأ�ساترليين المولودون في عام 1990 ف�صاعدا 
ب�أولئك  مقارنةً  لاأم��ع��اء  ب�سرطان  للإ�صابة  م�ضاعف  خطر  لديهم 
ً��ا م��ا تكون نتائج عال�ج مر�ضى  1950، وغ��ال��ب ال��ذي��ن ول���دوا في ع��ام 
�سرطان لاأمعاء لاأ�صغر �سنًا �أقل في الا�ستجابة لأنهم عادة ما ي�صابون 

بمرحلة مت�أخرة من المر�ض.

الن�شاط البدني ي�ساعد في الوقاية من الخرف
البدني  الن�شاط  بممار�سة  الخا�صة  التو�صية  حديثة  درا���س��ة  ج��دّدت 
الخرف  من  للوقاية  �أهميتها  �أظ��ه��رت  بعدما  الريا�ضية،  والتمارين 

والزهايمر.
وقالت الدرا�سة التي �أجريت في جامعة كوبنهاغن، �إن الن�شاط البدني 
هام لانقبا�ض وتو�سّع لاأوعية الدموية، وهذه المرونة �ضرورية لتدفق 

ال�سائل النخاعي في الدماغ.
“مع  �أنه:  الرئي�سية  الباحثة  �ستيفاني هول�شتاين-رون�سبو  و�أو�ضحت 
التحديد  وج��ه  على  الدموية  لاأوع��ي��ة  ديناميكيات  وظيفة  انخفا�ض 
تقل قدرة هذا النظام على طرد الف�ضلات التي تاتركم نتيجة ن�شاط 
الزهايمر  ي��زداد خطر  �أمثل  نحو  النظام على  يعمل  و�إذا لم  ال��دم��اغ، 

والخرف«.
وعلى  الب�شر  على  ال��درا���س��ة  �أج��ري��ت  �إك�سبري�س”،  “مديكال  ووف���ق 
ت��غري� ال�سائل  ال����دم ق��د  ال��ت��غاري�ت في ح��ج��م  �أن  ال��ف��ئ��ران، و�أظ���ه���رت 
النخاعي. وهذا يعني �أنه عندما تتو�سع لاأوعية الدموية، ف�إنها تدفع 

ال�سائل النخاعي بعيدًا.
وقالت النتائج: “ال�شيء الهام الذي قمنا به في هذه الدرا�سة هو �أننا 
قمنا بتن�شيط لاأوعية الدموية ب�شكل م�ستقل عن الخلايا الع�صبية، 
وبالتالي �أظهرنا �أن لاأوعية الدموية هي التي يمكنها دفع ال�سائل �إلى 

لاأمام، ب�شكل م�ستقل عن ن�شاط الخلايا الع�صبية«.

حرّا�س المرمى يرون العالم بطريقة مختلفة
�أ�صبح لدى الباحثين بع�ض لاأدلة العلمية التي تثبت �أن حرّا�س المرمى 
يظهرون اختلافات جوهرية في الطريقة التي ينظرون بها �إلى العالم، 

ويعالجون بها المعلومات متعددة الحوا�س.
بذلك  وللقيام  فريدًا؛  دورًا  المرمى  يلعب حار�س  القدم  كرة  لعبة  وفي 
يجب �أن يكون م�ستعدًا لاتخاذ قرارات لحظية بناءً على معلومات غير 

كاملة.
جامعة  من  كوين  مايكل  �أعدّها  التي  الجديدة  الدرا�سة  وج��دت  وقد 
دبلن، وهو حار�س مرمى محترف ومتقاعد، �أن حرّا�س المرمى يمتلكون 

قدرة معززة على الجمع بين المعلومات من الحوا�س المختلفة.
�شارك في تجارب البحث الذي �أعدّه  ووفق دورية “كورنت بيولوجي”، 
60 �شخ�صاً، بع�ضهم حرّا�س مرمى ولاعبين محترفين، وكان  كوين 
جميعهم في �سن منا�سب للعب الكرة. وفي كل تجربة، تم عر�ض �صورة 
ال�صور  تقديم  وتم  �شا�شة،  على  الب�صرية  المحفزات  من  �صورتين  �أو 
مع �صوت تنبيه واحد �أو اثنين �أو بدون �صوت. وتم تنويع كميات هذه 

المحفزات ال�سمعية والب�صرية من وقت لآخر.

كنديون يلج�ؤون 
للعلاج في المك�سيك

ك�شف تقرير ن�شرته هيئة لاإذاعة الكندية عن تزايد عدد الكنديين الذين 
�أثار  ما  لاأخر�ي�ة،  ال�سنوات  في  المك�سيك  في  العلاج  على  للح�صول  ي�سعون 

مخاوف بين خبراء ال�صحة في البلاد.
ورغم �أن المك�سيك كانت منذ فترة طويلة مركزا لل�سياحة الطبية، �إلا �أنها 
تجتذب لاآن المر�ضى الذين يبحثون عن علاجات بديلة للأمرا�ض المزمنة 
الذي ينتج �إثر لاإ�صابة  والم�ؤثرة على الحياة، بما في ذلك مر�ض “لايم”، 
بعدوى بكتيرية ينقلها قراد لاأيل �أو الغزال �أثناء تغذيته على دم لاإن�سان.
ويُعد مر�ض لايم �أكثر �شيوعاً في �شمال �أمريكا و�أوروبا، خا�صة في المناطق 

البرية والمناطق الع�شبية. 
اختبارات  كندا  في  لايم  مر�ض  لعلاج  التقليدي  الرب�وت��وك��ول  ويت�ضمن 
�إلى  ت�صل  لمدة  ت�ستمر  الحيوية  الم�ضادات  من  دورة  تتبعها  للعدوى،  �أولية 
ثلاثة �أ�سابيع. ومع ذلك، �أكد التقرير �أن بع�ض المر�ضى ي�سعون للعلاج في 

المك�سيك، بعد ف�شل البروتوكول الكندي في �إظهار نتائج �سلبية للمر�ض.
تجاه  النهج  نف�س  على  الكندي  الطبي  النظام  ب��روت��وك��ول  ا�ستمرار  وم��ع 
�أل��ف��اً و80 حالة،   17 �إذ تم لاإبا�ل�غ ع��ن  �أع���داد الح���الات،  الم��ر�ض��، ازدادت 
�أما لاأعرا�ض فت�شمل الحمى وال�صداع  منذ عام 2009، وحتى 2022. 
والتعب والطفح الجلدي، و�إذا تُرك المر�ض دون علاج، فمن الممكن �أن تنت�شر 

العدوى �إلى المفا�صل والقلب والجهاز الع�صبي. 

�أرقام �صادمة حول عمالة الأطفال في المك�سيك
ومراهق  ط��ف��ل  م��ل��ي��ون   3.7 ي��ن��خ��رط 
عامًا،  و17   5 بني�  �أع��م��اره��م  ت�ت��راوح 
بعمالة لاأطفال في المك�سيك، وفق ما �أفاد 
لاأطفال،  لعمالة  الوطني  الم�سح  تقرير 
المك�سيكي  ال��وط��ن��ي  المعهد  �أج����راه  ال���ذي 

للإح�صاء.
الرقم  “هذا  ف�����إن  ال��ت��ق��ري��ر،  وب��ح�����س��ب 
تم  عما  مئوية  نقطة   1.7 بن�سبة  �أعلى 
ت�سجيله في 2019، مما يعني �أن عمالة 
لاأطفال ارتفعت ب�شكل كبير بعد جائحة 
الـ  يمثل  حيث  المك�سيك،  في  كوفيد-19 
3.7 مليون قا�صر النا�شطين اقت�صاديًا، 
الذين  ال�سكان  مج��م��وع  م��ن   13.1%

تاتروح �أعمارهم بين 5 و17 عامًا«.
مليون   2.1 بني�  “من  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ار 
غير  ب�أن�شطة  ي��ق��وم��ون  وم��راه��ق  ط��ف��ل 
قانونية، كان 1.1 مليون منهم يعملون 
�أن�شطة  ذات  اق��ت�����ص��ادي��ة  ق���ط���اع���ات  في 
والتعدين  والبناء  الزراعة  خطيرة مثل 
بينما  وغري�ه��ا،  الكيميائية  وال�صناعة 
�أثرت  ب�أن�شطة  �آخرين  مليون   1.1 قام 
ع���ل���ى ���ص��ح��ت��ه��م ونم����وه����م، م���ث���ل حمل 

لاأ�شياء الثقيلة«.

اكت�شاف مقابر 
في اليمن عمرها 

�سنة �آلاف   6
عثرت ال�سلطات المحلية بمحافظة 
ح�����ض��رم��وت، ج��ن��وب ���ش��رق اليمن، 
على موقع �أثري جديد، مكوّن من 
مجموعة مقابر ي�صل عمرها �إلى 
نحو 6 �آلاف �سنة، وفق التقديرات 

لاأولية.
وق��ال مدير هيئة لاآث��ار والمتاحف 
ح�ضرموت،  ���س��اح��ل  بم���دي���ري���ات 
ري��ا�ض�� ب��اك��رم��وم، �إن لاأه�����الي في 
منطقة “ه�ضبة دوعن” بمديرية 
ح�ضرموت،  غ���رب  ج��ن��وب  دوع����ن، 
�أب���ل���غ���وا ع���ن وج�����ود م���وق���ع �أث����ري 
ب��ف��ع��ل نقل  ل���ل���ت���دمر�ي�  ي���ت���ع���رّ�ض��� 
الح��ج��ارة م��ن��ه، “وتم ن���زول فريق 
الهيئة العامة للآثار والمتاحف �إلى 
والحقيقة  عليه،  واطلعنا  الم��وق��ع، 

فوجئنا بحجم �أهميته«.
وذك���ر ب��اك��رم��وم، في ح��دي��ث خا�ص 
خلال  م���ن  �أن�����ه  نيوز”،  لـ”�إرم 
للموقع،  لاأولية  والزيارة  النزول 
“يعود  �أن���ه  م��ب��دئ��ي  ب�شكل  يتبين 
حوالي  وعمره  البرونزي،  للع�صر 
�آلاف �سنة من لاآن، وهو عبارة   6
م�صفوفة  م��ق��اب��ر  مج��م��وع��ة  ع���ن 

ب�شكل منظّم وفريد«.
الموقع  يم��ي��ز  م���ا  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
بح�سب  ً��ا،  ح��دي��ث المكت�شف  لاأث���ري 
والتوزيع  لاآل���ي���ة  “هو  اع���ت���ق���اده، 
التي  البرونزية،  للمقابر  الفريد 
عموم  وفي  ح�����ض��رم��وت  في  ت���ت���وزع 

الجزيرة العربية ب�شكل عام«.
الهيئة  �إن  ب��اك��رم��وم  ري��ا�ض��  وق���ال 
ال����ع����ام����ة ل���ل���آث������ار والم����ت����اح����ف في 
م�سح  عمليات  ن��فّ��ذت  ح�����ض��رم��وت 
�أثري خلال العام 2018، وعثرت 
ع��ل��ى ال��ك��ثري� م���ن ه���ذه الم��ق��اب��ر في 
مناطق غرب ح�ضرموت، “لكن ما 
يميز هذا الموقع الجديد في ه�ضبة 
دوعن، هو توزيع المقابر على نحو 
لعمليات  ت��ع��ر���ض��ه��ا  رغ����م  ف���ري���د، 
ال���ت���دمر�ي� الم���م���ن���ه���ج���ة، عر�ب�� نقل 
لأغرا�ض  وا�ستخدامها  الح��ج��ارة 

البناء«.
المتخذة  لاأولية  لاإج��راءات  وحول 
التاريخي  الم���وق���ع  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
�أهمية  �أن  باكرموم  �أك��د  الح��دي��ث، 
العامة  الهيئة  على  تفر�ض  الموقع 
م�س�ؤولة،  كجهة  والمتاحف  للآثار 
�إطارها  في  لاأث��ري��ة  المواقع  حماية 

لاإداري.
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�ش�ؤون محلية

••  العين - الفجر

�شارك فريق من طلبة جامعة لاإمارات العربية المتحدة، 
والذي  ال��ع��الي،  للتعليم  لاآ���س��ي��وي  الم���ؤتم��ر  فعاليات  في 
والم�شاركة  التطوعي  العمل  على  لاأولى  ن�سخته  في  ركز 
الطلابي،  التطوعي  العمل  مهارات  لتعزيز  المجتمعية، 
جامعة  في  التطوعية  الخ��دم��ات  مكتب  نظمه  وال����ذي 

ت�سينغهوا ال�صينية. 
لاإم��ارات كل من: الطالب �سلطان  و�ضم فريق جامعة 

محمد العطوي، من كلية لاإدارة والاقت�صاد، والطالبة 
خاتون الحتاوي، من كلية العلوم لاإن�سانية والاجتماعية، 

�إلى جانب عدد من موظفي الجامعة.
ون��اق���ش�� الم���ؤتم��ر ال���ذي تم عرب� تقنية الات�����ص��ال المرئي 
�أرب���ع���ة مح����اور رئ��ي�����س��ي��ة ه����ي: الم�����ش��اري��ع ال��طال�ب��ي��ة في 
كبار  ودع��م  الخ�ضراء،  البيئة  �إلى  والتحول  الجامعات، 
ال�سن و�أ�صحاب الهمم، وال�صحة العامة وتعزيز رفاهية 

المجتمع.
 وقدم فريق الجامعة عر�ضاً حول دعم جامعة لاإمارات 

للطلاب  التطوعية  لاأعمال  و�أهمية  التطوعي،  للعمل 
وم�ساهمتها في تطوير المهارات واكت�ساب المعارف و�صقل 

الخبرات وتبادل المعارف. 
الفريق  ع�ضو  العطوي،  �سلطان  محمد  الطالب  و�أ�شار 
لحر�صي  الج��ام��ع��ة،  قبل  م��ن  تر�شيحي  “ تم  الم�����ش��ارك 
وم�شاركاتي الدائمة في العمل التطوعي، حيث يمنحني 
ال��ت��ط��وع ف��ر���ص��ة لاك��ت�����س��اب الم����ه����ارات والخار��ب���ت التي 
خلال  من  المجتمع  مع  التفاعل  على  قدرتي  من  تعزز 
م�ؤكدًا في الوقت نف�سه  الم�شاركات التطوعية النوعية”، 

على �أن العمل التطوعي هو باب لتعزيز ال�سيرة الذاتية 
للفرد و�صقل مهاراته ال�شخ�صية وتحقيق الذات بعيدًا 

عن مقاعد الدرا�سة.
 بدورها �أ�شارت الطالبة خاتون علي الحتاوي، �أنها ت�شعر 
التطوعي  ال��ع��م��ل  في  ان��خ��راط��ه��ا  م��ن  وال��ر���ض��ا  بالفخر 
وتمثيل جامعة لاإمارات في المحافل المختلفة، لأنها من 
خلال تلك الم�شاركات ت�ساهم في تطوير المجتمع، باعتبار 
العطاء  لبذل  �أ�سا�سية  �إن�سانية  ركيزة  التطوعي  العمل 

والارتقاء بالمجتمع.

•• دبي - الفجر

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة زاي���د ع��ن ارت��ف��اع م��ل��ح��وظ في م�شاركة 
ال�شركاء، حيث  الخريجين كمر�شدين في برامج تحدي 
يمثل الخريجون لاآن 1 من كل 5 �أفراد ما يعادل ن�سبة 
عددهم  البالغ  المر�شدين  ع��دد  �إج��م��الي  م��ن   )20%(
192 مر�شد في البرنامج خلال العام الجاري 2023، 
اً مقارنةً بـ)%5( من �إجمالي  والذي يمثل ارتفاعًا كبير

عدد المر�شدين في العام الما�ضي.
التي  العطاء”  “رد  بحملة  مت�صلا  النجاح  ه��ذا  وي�أتي 
�أطلقتها جامعة زايد في وقت �سابق من هذا العام لتدعو 
الطلبة  م��ع  خارب�ت��ه��م  م�����ش��ارك��ة  �إلى  الخ��ري��جني�  فيها 
الحياة  ق�سم  رئي�س  �ألي�سون،  ميري  و�أ�شارت  الحاليين. 
في  التخ�ص�صات  متداخلة  الدرا�سات  كلية  في  الطلابية 
الم�شاركين في برنامج  “زيادة عدد الخريجين  الجامعة: 
يمكن  الرئي�سية.  �أولوياتنا  من  كانت  ال�شركاء  تح��دي 
في  والم�ساهمة  للطلب   عملية  ر�ؤى  ت��ق��ديم  لخريجينا 
�سوق  وتحديات  لاأك��اديم��ي  التعليم  بين  الفجوة  تقليل 
بالروح  �إلى دعم طلبتنا  ن�سعى  زاي��د،  العمل. في جامعة 
وان�ضمام  ج���دي���دة،  وت���زوي���ده���م بم���ه���ارات  الاب��ت��ك��اري��ة 
خ��ري��ج��ي��ن��ا �إلى ه����ذه الم����ب����ادرة ي�����س��ه��م ب�����ش��ك��ل ك��بري� في 
�أهدافنا  وتحقيق  الح��ال��يني�  الطلبة  �إلى  الم��ع��رف��ة  نقل 
الا�ساترتيجية.«  وذكرت ب�أن برنامج “تحدي ال�شركاء” 

المبتكر الذي يتيح للم�شرفين الخارجيين تدريب الطلبة 
على مواجهة تحديات م�شابهة لم�شاكل الحياة الواقعية، 
قد نجح هذا العام با�ستقطاب �أكثر من 130 م�ؤ�س�سة 
البرنامج  ويتميز  للطلبة.  الال�زم  لاإر�شاد  تقدم  والتي 
�شركة  مثل  العالمية  ال�شركات  م��ن  كثير  م��ع  بالتعاون 
���س��ي« و»بنك  ب��ي  �إ����س  و»�إت���ش��  ك���ولا«  »�سي�سكو« و»ك��وك��ا 
لاإمارات دبي الوطني« وغيرها. كما تهدف �إلى الا�ستفادة 

من نجاح البرنامج لا�ستقطاب المزيد من ال�شركاء ومن 
ق��ط��اع��ات �أخ����رى م��ت��ن��وع��ة. م��ن ج��ان��ب��ه��ا �أ���ض��اف��ت هند 
الخيال، من�سق التطوير الوظيفي للخريجين في جامعة 
اً حيويًا من  “خريجو جامعة زايد ي�شكلون ج��زء زاي��د: 
مجتمعنا، ونوا�صل تقديم الدعم المتوا�صل لهم بمجرد 
تخرجهم من الجامعة. نحن نعتز ب�شكل خا�ص بوجود 
�أن  اخ��ت��اروا بكل فخر  ال��ذي��ن  م��ن خريجينا  ع��دد كبير 

اً من برنامج تحدي ال�شركاء بجامعة زايد.  يكونوا جزء
وبف�ضل تجاربهم الم�ترشكة، يمكن لخريجينا الحاليين 
والم�ساهمة في  القيمة  الواقعية  الا�ستفادة من خبراتهم 
لاأكاديمي وتحديات �سوق  التعليم  التوا�صل بين  تعزيز 
العمل.« ويرجع النمو الم�ستمر في برنامج تحدي ال�شركاء 
الجديدة  بالمهارات  الطلبة  تزويد  في  نجاحه  مدى  �إلى 
ا مع �إنجازات جامعة زايد لاأو�سع نطاقًا،  ويتوافق �أي�ًض
لتحقيق   2071 لاإم��ارات  ب�أهداف  التزامها  يعزز  مما 
�إماراتية  ك��ف��اءات  تقوده  وم��رن  ومتنوع  معرفي  اقت�صاد 
م��اه��رة. ب��رن��ام��ج تح��دي ال�����ش��رك��اء م��دم��ج في البرنامج 
الجامعية للطلبة ويوفر لهم فر�صة لتطبيق مهاراتهم 
خارج الف�صل الدرا�سي على تحدي واقعي يقترحه �أحد 
وت�شمل  البرنامج.  في  الم�شاركة  ال�شركات  من  الموظفين 
تعاون  الطلبة،  لجميع  �إلزامية  تعتبر  التي  التحديات، 
بال�صناعة،  �صلة  ذات  �أ�سئلة  مع  للتعامل  الطلبة  ف��رق 
مما يمزج بين التعليم النظري وو�ضع الحلول العملية 
البرنامج  وي��وف��ر  الم���ؤ���س�����س��ات.  ت��واج��ه  ال��ت��ي  للتحديات 
للطلبة ر�ؤية وا�ضحة عن نوع العمل الذي �سيتوقعونه 

مع بداية م�سيرتهم المهنية.
العرو�ض  ف��ق��ط  ير�ث��ي  لا  ال�����ش��رك��اء  ب���رن���ام���ج تح����دي 
ا فر�صة قيمة  لاأكاديمية في جامعة زايد، بل يمثل �أي�ًض
في  البرنامج  و�سي�ستمر  للطلبة.  الاجتماعي  للتوا�صل 

جذب مجموعة وا�سعة من ال�شركات.

في ن�سخته الأولى

طلبة جامعة الإمارات ي�شاركون في الم�ؤتمر الآ�سيوي للتعليم العالي 2023 حول العمل التطوعي والم�شاركة المجتمعية

لإر�شاد الطلبة في برنامج تحدي ال�شركاء

ارتفاع ملحوظ في �أعداد خريجي جامعة زايد �ضمن حملة »رد العطاء«

تدريبات علاجية بالخيول...ودورات حول كيفية التعامل مع �أ�صحاب الهمم

�شرطة دبي توا�صل تقديم خدماتها في معر�ض �إك�سبو �أ�صحاب الهمم الدولي
•• دبي-الفجر:  

توا�صل القيادة العامة ل�شرطة دبي ممثلة بمجل�س 
تمكين �أ�صحاب الهمم، م�شاركتها لليوم الثاني من 
والذي  ال����دولي،  الهمم  �أ���ص��ح��اب  �إك�سبو  معر�ض 
انطلق �أم�س لاأول الاثنين في مركز دبي التجاري 
م�سلطة  لاأرب���ع���اء،  ال��ي��وم   وي�ستمر حتى  ال��ع��الم��ي، 
ال�����ض��وء ع��ل��ى �أب����رز ب��رامج��ه��ا وت��ق��ن��ي��ات��ه��ا الذكية 
تنظيم عدد  �إلى جانب  الهمم،  لأ�صحاب  الداعمة 
والترفيهية  التثقيفية  والفعاليات  ال��ور�ش��  م��ن 

والمجتمعية المتنوعة.

تدريب علاجي
ا�ستعر�ضتها �شرطة دبي  وت�ضمنت الخدمات التي 
العلاجي  ال��ت��دري��ب  ب��رن��ام��ج  خ��دم��ة  من�صتها،  في 
ب��رك��وب الخ��ي��ل لأ���ص��ح��اب ال��ه��م��م، ال��ت��ي يقدمها 
مركز �شرطة الخيالة بالعوير، والتي ت�أتي في �إطار 
الم�س�ؤولية المجتعية ل�شرطة دبي، عبر الا�ستثمار في 
خدمات المركز وما يمتلكه من مقومات وممكنات 
الهمم،  �أ�صحاب  فئة  المجتمع، خا�صة  �أف��راد  تدعم 
الفعال  الت�أثير  من  الدرا�سات  معظم  �أثبتته  وم��ا 
الم�ستوى  تح�سين  في  الخ��ي��ل  رك���وب  على  للتدريب 
العلاجي لهذه الفئة. ويقدم مركز �شرطة الخيالة، 
لأ�صحاب  �سنوات  منذ  العلاجي  للتدريب  برامج 

الا�ساترتيجيين،  ال�شركاء  م��ع  بالتعاون  الهمم، 
مم��ث��لني� ب������وزارة ت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع، وه��ي��ئ��ة تنمية 
المجتمع، وم�ؤ�س�سة دبي لخدمات لاإ�سعاف ومراكز 

رعاية وت�أهيل �أ�صحاب الهمم بالإمارة.

نجوم الهمم
للجمهور،  الهمم  �أ�صحاب  وعر�ض مجل�س تمكين 
كتاب “نجوم الهمم” لم�ؤلفه طارق زياد قا�سم من 
ب�أ�سلوب  فيه  يوثق  وال��ذي  لاأم��ن��ي،  لاإعال�م  �إدارة 

موظفي  و�إب���داع���ات  �إنج�����ازات  ال�صحفية  الق�صة 
ال��ه��م��م، وم�سيرتهم  �أ����ص���ح���اب  م���ن  دب����ي  ���ش��رط��ة 
واجهوها  التي  والتحديات  والمهنية،  ال�شخ�صية 
و�صولًا �إلى ما حققوه من نجاحات م�ؤثرة وملهمة. 
14 ق�صة �صحفية  الهمم”،  “نجوم  وي�ضم كتاب 
الهمم في  �أ�صحاب  تفا�صيل م�سيرة  ت�سرد  مُلهمة، 
�شرطة دبي، و�أثر احت�ضان القيادة العامة ل�شرطة 
ال�شخ�صية  حياتهم  م�����س��ارات  تغيير  في  لهم  دب��ي 
�ساهم  ما  �إيجابي، وهو  ب�شكل  والعملية  ولاأ�سرية 

من  العديد  في  التتويج  من�صات  �إلى  و�صولهم  في 
ب��رام��ج ال��ت��م��ي��ز كرب�ن��ام��ج دب���ي ل���ل��أداء الحكومي 
القائد  وج��ائ��زة  الداخلية،  وزارة  وج��وائ��ز  المتميز، 
العالمي  الم�ستوى  على  الجوائز  من  والعديد  العام، 

في المجالين الوظيفي والريا�ضي.

التعامل مع �أ�صحاب الهمم
مع  التعامل  كيفية  ح��ول  دورة  المن�صة  قدمت  كما 
�أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م في ح����الات لاأزم������ات وال���ك���وارث، 

الم�شاركة فيها، قدمها  المعر�ض  ويمكن لعامة زوار 
المركز الدولي للأمن وال�سلامة، والمخت�ص بتقديم 
المجالات ولمختلف الجهات  دورات وبرامج في كافة 
ولاأف�����راد، بم��ا يمكنهم من  والخ��ا���ص��ة  الحكومية 
للتغلب  الفئة  الفئة  هذه  مع  باحاترفية  التعامل 
و�إيجاد  ت��واج��ه��ه��م،  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  ع��ل��ى جميع 
ل��ل��ت��وا���ص��ل معهم وفهم  الم��ث��ل��ى  الح��ل��ول وال���ط���رق 
احتياجاتهم لإدماجهم في مجتمع واع و�أكثر �أمناً 

و�سلامة بمختلف �أنواع لاإعاقات. 

كما قدمت المن�صة ور�شة في تعلم لغة لاإ�شارة لعامة 
�أفراد المجتمع، وتمكينهم من التوا�صل مع �أ�صحاب 
للجهود  تعزيز  في  ال��ب��ك��م،  ال�صم  فئة  م��ن  الهمم 

الداعمة لانخراط �أ�صحاب الهمم في المجتمع.

مركز لاات�صال 901
توا�صل  ع���دم  عرب� من�صتها  دب���ي  ���ش��رط��ة  و�أك����دت 
�إلا في الحالات   999 الطوارئ  رقم  الجمهور مع 
الطارئة، في حين ب�إمكانهم الح�صول على �إجابات 
والمرورية  الجنائية  ال��ع��ام��ة  ا�ستف�ساراتهم  ح��ول 
 901 الات�صال  بمركز  الات�صال  عبر  والخدمية 
للحالات الطارئة، نظرًا لتخ�صي�ص رقم الطوارئ 
التدخل  ت�ستدعي  وم���ا  ف��ق��ط  ال��ط��ارئ��ة  ل��ل��ح��الات 

العاجل من �شرطة دبي.

عرو�ض وفعاليات
العرو�ض  م���ن  ع�����ددًا  الم��ج��ل��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�����س  ق��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��دم  ك��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��م��ا 
ت��ت��وج��ه لأ�صحاب  ال��ت��ي  والار�ب�م���ج  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
الباراتايكواندو،  عرو�ض  منها  والمجتمع،  الهمم 
ال�صناع،  وا���س��ت��ودي��و  ال��ه��م��م،  �أ����ص���ح���اب  وم��ر���س��م 
الالكتروني،  الابتزاز  تثقيفية وتوعوية في  وور�ش 
وال�سلامة المرورية، بالإ�ضافة �إلى عرو�ض الفرقة 
المو�سيقية لأكاديمية �شرطة دبي، وعرو�ض للكلاب 

.k9 البولي�سية

تحت رعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

انطلاق فعاليات برامج م�شروع »البراعم الخ�ضراء«  للأطفال المبدعين
•• العين - الفجر

تح���ت رع���اي���ة ال�����ش��ي��خ��ة د. ���ش��م��ا ب��ن��ت محمد 
�إدارة  رئ��ي�����س مجل�س   - ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات 
فعاليات  ان��ط��ل��ق��ت  ؛  والتعليمية  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الخ�ضراء”   “البراعم  م�������ش���روع  ب����رام����ج 
محمد  جمعية  مقر  في  الم��ب��دعني�  ل�ل�أط��ف��ال 
الم�ستقبل  لأج�����ي�����ال  ن���ه���ي���ان  �آل  خ���ال���د  ب����ن 
والتي   ، العين   المويجعي في مدينة  بمنطقة 

في  للم�ساهمة  المتميزين  لاأطفال  ت�ستقطب 
ب��ن��اء ق��درات��ه��م وم��ه��ارات��ه��م و�إ���ش��ب��اع ميولهم 
بها  درا�سة قامت  بناء على  وذل��ك  ؛  المختلفة 
الداعمة  التعليمية  للاحتياجات  لاأم��ه��ات 
لبناء �شخ�صياتهم وقدراتهم ، والتي تمكنهم 
من بناء �شخ�صيات قادرة على التغيير وقيادة 

الم�ستقبل. 
البراعم  “ ب��رن��ام��ج  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج���دي���ر 
بقيادة  فعالياته  �أطلقت  ال���ذي  الخ�ضراء” 
ال�شيخة رو�ضة بنت نهيان بن زايد �آل نهيان 

ب�����إدارة الم��ب��دع��ة غ��اي��ة لاأح��ب��اب��ي �إ���ض��اف��ة �إلى 
مجموعة من �أطفال مدينة العين.

 هذا وقد تم و�ضع خطة برامج وور�ش تتوافق 
مع الاحتياجات لاإثرائية للأطفال.

 حيث يتم ا�ستقطاب لاأطفال في �إجازة نهاية 
ب��وج��ود لاأم��ه��ات حيث يتم تنظيم  لاأ���س��ب��وع 
 “ برنامج  �ضمن  للأمهات  متنوعة  ل��ق��اءات 
�أمهات ملهمات” يتحاورن حول �أمور تربوية 
ت�سهم في تبادل الخبرات والمعارف في التن�شئة 

لاإيجابية للأبناء.
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يعد النوم الخفيف )القيلولة( �أمرا بالغ الأهمية 
ذلك  ن�سمع  لا  قد  �أننا  من  الرغم  على  ل�صحتنا 
طوال الوقت، وقيلولة ق�صيرة فقط يمكن �أن تزيد 
النا�س  من  الكثير  �أن  حين  المعرفي.وفي  �أدائ��ك  من 
للنوم  عنها  المبلغ  بالفوائد  دراية  على  �سيكونون 
 ،)REM( ال�سريعة  العين  حركة  نوم  �أو  العميق 

ف�إن فوائد النوم الخفيف �أقل �شهرة.

 N1و اليقظة   - مراحل  خم�س  �إلى  النوم  وينق�سم 
من  �أع��م��ق  م��رح��ل��ة  وك���ل   -  REMو  N3و  N2و

ال�سابقة.
�أو   N1 �أن ي�شير النوم الخفيف �إلى المراحل  ويمكن 

النوم. وقت  ن�صف  حوالي  وي�شكل  كليهما،  �أو   N2
وي�شرح الدكتور ت�شي�ستر وو، الع�ضو المنتدب، والمراجع 
الطبي في Rise Science، فوائد النوم الخفيف.

ماذا يحدث في النوم الخفيف؟
يو�ضح الدكتور وو: "النوم الخفيف هو بمثابة انتقال 

بين اليقظة ومراحل النوم لاأعمق.
 �إنه ي�سمح للج�سم والعقل بالإبطاء والا�ستعداد للنوم 
�أمران  وه��م��ا  ال�سريعة،  ال��عني�  ح��رك��ة  ون���وم  العميق 
النوم  �أثناء  والعقلية.  الج�سدية  للا�ستعادة  حا�سمان 

الخفيف، ينخف�ض معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم 
ودرج��ة ح��رارة الج�سم، ما ي�سمح لج�سمك بالحفاظ 
على الطاقة وتوجيه المزيد من الموارد نحو الا�ستعادة 

والتعافي".
هناك  الطاقة،  من  الوا�سع  التقليل  هذا  جانب  و�إلى 
"مغازل  ال��دم��اغ ت�سمى  ن�����ش��اط  �أي�����ض��ا وم�����ض��ات م��ن 

النوم'' 
يعتقدون  العلماء  لكن  تماما،  مفهومة  لي�ست  وه��ي 

�أنها قد تلعب دورا في تكوين الذاكرة وتقويتها.

ما هي فوائد النوم الخفيف؟
كما ذكرنا �سابقا، يُنظر �إلى نوم حركة العين ال�سريعة 

�إلى حد كبير على �أنه �أكثر مراحل النوم فائدة.
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور وو، دون الان��ت��ق��ا�ص�� م��ن ه���ذا، �أن 

ف��وائ��د كبيرة خا�صة به.  ل��ه  ي��زال  ال��ن��وم الخفيف لا 
لل�صحة  لاأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  �أم���ر  الخ��ف��ي��ف  "النوم  ف��ق��ال 

والرفاهية".
الذاكرة،  بتقوية  غالبا   REM ن��وم  يرتبط  وبينما 
ت�شير الدرا�سات الحديثة �إلى �أن النوم الخفيف يلعب 

�أي�ضا دورا في هذه العملية، 
كيفية  ذاك��رة   - الحركية  ال��ذاك��رة  تعزيز  �سيما في  لا 

القيام بالمهام الج�سدية.
�أن  �إلى  ي�شير  البحث  �إن  ق��ال  ذل��ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 

الق�صيرة،  النوم  "فاترت 
اليقظة  م��ن  ت��زي��د  �أن  يم��ك��ن  ال��ط��اق��ة،  قيلولة  م��ث��ل 

ولاأداء المعرفي.
�أن���ه ب��دلا م��ن "النوم  �أي�����ض��ا �إلى  و�أ���ش��ار ال��دك��ت��ور وو 
لاأ�سا�سي"  "النوم  م�صطلح  �آبل  ت�ستخدم  الخفيف"، 

في مراقبتها النوم.

ما هو مقدار النوم الخفيف الذي تحتاجه؟
ال���ذي نحتاجه  ال��ن��وم الخفيف  م��ق��دار  �أن  وو  �أو���ض��ح 

يختلف من �شخ�ص لآخر ومن يوم لآخر.
النوم  �سي�شمل جميع مراحل  ال�صحي  "النوم  وق��ال: 
بناء  ليلا  تتح�سن  �أدمغتنا   - احتياجاتك  على  بناء 
�إذا كنا محرومين من  على عوامل مثل �صحتنا وما 
�أي  النوم في  ك��اف من  ق�سط  على  وللح�صول  ال��ن��وم. 
م��ا يمكننا فعله  �أف�����ض��ل  ال��ن��وم،  مرحلة م��ن م��راح��ل 
ك��اف من  لاأول��وي��ة للح�صول على ق�سط  �إع��ط��اء  هو 
النوم الطبيعي من خلال عادات �صحية للنوم، بدلا 
الذي  الوقت  �أو تقليل  زي��ادة  التركيز فقط على  من 

نق�ضيه في مرحلة نوم معينة.

قيلولة ق�صيرة فقط يمكن �أن تزيد من �أدائك المعرفي

خبير في النوم يك�شف عن �سبب �أهمية الغفوة 
الخفيفة ل�صحتك مثل النوم العميق!

عالم مخدرات يك�شف طرقا فعالة للإقلاع عن التدخين

ووفقا له، قبل كل �شيء يجب على المدخن �أن يقرر 
ال�سيئة  العادة  هذه  من  التخل�ص  في  رغبته  بنف�سه 

�إلى لاأبد.
"فقط عندما يتخذ ال�شخ�ص المدخن هذا  ويقول: 
القرار بنف�سه، يمكن اختيار طرق الرف�ض الملائمة 
�أكثر  لاآن  حتى  النف�سي  العلاج  ط��رق  وتعتبر  ل��ه. 
على  ي�ساعد  النف�سي  المعالج  لأن  فعالية.  ال��ط��رق 
ال�شخ�صية  لاأ�سباب  وتحليل  النف�س  �ضبط  تقوية 

للإقلاع عن التدخين ودعمها".
وي�شير بوليكاربوف �إلى ان ل�صقة النيكوتين والعلكة 
ت�ساعد على التخلي عن تدخين ال�سجائر ولكنها لا 

تزيل تماما الرغبة في النيكوتين.
لاأ���ش��ي��اء كو�سيلة  ه��ذه  ا���س��ت��خ��دام  "يمكن  وي��ق��ول: 
ولكنها  النيكوتين.  ا�ستخدام  م��ن  للحد  م�ساعدة 

غير كافية للإقلاع تماما عن �إدمان النيكوتين".
ووفقا له تعتبر طرق الطب ال�شرقي والوخز بالإبر 

فعالة في لاإقلاع عن التدخين.
ويقول: "�ضمن �إطار علاج ال�سمع )نوع من الوخز 

نقاط  في  ف�ضية  ب���إب��ر  المتخ�ص�ص  يحقن  ب���الإب���ر(، 
محددة في لاأذن، ما يقلل فورا من الرغبة ال�شديدة 
في التدخين ويهدئ المري�ض. كما يمكن �أن يخ�ص�ص 
ب��الإب��ر تخفف من  ل��ل��وخ��ز  ك��ام��ل��ة  الم��ع��ال��ج جل�سات 
الج�سم  في  �إيجابي  ت�أثير  ولها  التدخين  في  الرغبة 

بكامله".
وي�شير الطبيب �إلى �أن الطب المعا�صر يعالج الادمان 

على التدخين با�ستخدام �أدوية خا�صة.
تكون  التي  لاأدوي��ة،  الطبيب هذه  "يختار  ويقول: 
فعالة ب�شكل خا�ص عند ا�ستخدامها في لاأيام لاأولى 
بعد لاإقلاع عن التدخين، لذلك قد لا تكون كافية 
بعد ذلك من دون علاج نف�سي  ي�ؤثر ب�صورة مبا�شرة 

في �سبب الرغبة".
وي�شير �إلى �أنه يمكن ا�ستخدام التنويم المغناطي�سي 
وهنا  �شخ�ص  لكل  لي�س  ول��ك��ن  �إ���ض��اف��ي��ة،  كطريقة 
ي��ن��ب��غ��ي الا���س��ت��ن��اد �إلى �أ����س���ب���اب لاإدم�������ان و�أنم�����اط 
للتنويم  م��وان��ع  فهناك  الم��دخ��ن.  ال�شخ�ص  �سلوك 

المغناطي�سي، لأنه غير ملائم لجميع لاأ�شخا�ص".

كيف نختار النظارات 
ال�شم�سية؟

العيون  �أخ�����ص��ائ��ي��ة ط��ب وج��راح��ة  ت��ات��ي��ان��ا �شيلوفا  الرب�وف��ي�����س��ورة  �أع��ل��ن��ت 
لاأ�شعة  �إلى مر�شحات  الانتباه  بالليزر، يجب  الر�ؤية  الخبيرة في ت�صحيح 

فوق البنف�سجية عند اختيار النظارات ال�شم�سية.
فالحمامات ال�شم�سية ت�شكل في بع�ض لاأحيان خطورة على العيون، لذلك 
يجب �شراء النظارات ال�شم�سية التي تحمي العيون فعلا من تاثير لاأ�شعة 

فوق البنف�سجية.
�إلى نقطتين. لاأولى نفاذية ال�ضوء، و�شدة تعتيم  "يجب الانتباه  وتقول: 
�أنه  �أي  البنف�سجية.  ف��وق  لاأ�شعة  )فال�ت��ر(  مر�شحات  والثانية  العد�سة. 
للأ�شعة  مر�شحات  على  تحتوي  �أن  يمكن  تماما  ال�شفافة  العد�سة  حتى 
فوق البنف�سجية وهي �آمنة للب�شر. �أما النظارات ذات التعتيم القوي، ولكن 
ت�شكل خطورة على  �شك  دون  ف�إنها من  توفر مثل هذه الحماية،  التي لا 

الب�شر".
�شكل  في  طبيعية  حماية  �آل��ي��ة  خلقت  الطبيعة  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
حدقة يتغير قطرها ح�سب �شدة ال�ضوء. �إي في ال�شم�س تت�ضيق جدا، وفي 
الليل تتو�سع. ف�إذا كانت النظارات لا توفر حماية كافية من لاأ�شعة فوق 

البنف�سجية، مع �أنها معتمة جدا، ف�إن الحدقة تتو�سع.
ووفقا لها، في هذه الحالة تلحق لاأ�شعة ال�ضرر بقرنية العين وت�ؤثر �سلبا 
في العد�سة، التي تتفاعل مع لاإ�شعاع، حيث ت�صبح الر�ؤية �ضبابية وحتى قد 
الم�س�ألة في الاعتبار  �أخذ هذه  العد�سة. لذلك تن�صح ب�ضرورة  �إعتام  ت�سبب 

عند �شراء النظارات ال�شم�سية.
وت�ؤكد، على �أن النظارات ال�شم�سية الواقية من لاأ�شعة تباع في ال�صيدليات 
المتاجر  تباع في  التي  النظارات  �أم��ا  الثمن.  رخي�صة  لي�ست  وبالطبع  فقط 
�أي  توفر  لا  ولكنها  ال�شكل  جميلة  تكون  فقد  وغيرها،  ولاأك�شاك  العامة 
ال�شم�سية  ال��ن��ظ��ارات  على  ويثبت  البنف�سجية.  ف��وق  لاأ���ش��ع��ة  م��ن  حماية 
البنف�سجية،  ف��وق  للأ�شعة  الموجي  الطول  عن  معلومات  الج��ودة  العالية 
 380 90 بالمئة من لاأ�شعة التي طولها الموجي  حيث تعتر�ض النظارات 

نانومتر.
وتن�صح �شيلوفا لاأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون العد�سات اللا�صقة بالامتناع 
عن ا�ستخدامها في الطق�س الم�شم�س لأنها لا توفر حماية من لاأ�شعة فوق 

البنف�سجية.
�إذا كان ال�شخ�ص لا يرغب نهائيا بارتداء النظارات ال�شم�سية،  ووفقا لها، 
الحروق  من  وللوقاية  را���س��ه.  على  الح��واف  عري�ضة  قبعة  و�ضع  فيمكنه 

يمكن ا�ستخدام قطرات مرطبة للعين.

ك�شف عالم المخدرات �ألك�سندر بوليكاربوف الطرق الفعالة للتخل�ص من �إدمان النيكوتين.
العلاج  هي  التدخين  عن  للإقلاع  الفعالة  الطرق  �أن  �إلى   Gazeta.Ru مع  مقابلة  في  وي�شير 

النف�سي وطريقة الوخز بالإبر وا�ستخدام �أدوية خا�صة، ولي�س بم�ضغ علكة النيكوتين.
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العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي   SHCFICILABS2023 /0005670 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / زي�شان محمد اليا�س - العنوان:9865740 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/9/11 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوىالمذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة ذ.م.م بالتالي ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )14550( درهم 
اربعة ع�شر الفا وخم�سمائة وخم�سون درهما وبالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 
5% �سنويا على المبلغ المق�ضي به وذلك من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على 

الا تتجاوز ا�صل الدين واعفت المدعي عليه من الم�صاريف .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة تيرازو المحدودة فرع الرخام والبلاط
عمالي  SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006484/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة تيرازو المحدودة فرع الرخام والبلاط 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:كويوري�ش 
�أن المحكوم له  خالواديكار مالو - الجن�سية هندي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :193442.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقلاوة مايد بيتر لتح�ضير الحلويات وال�سكاكر �ش.ذ.م.م 
العنوان : معر�ض رقم 1 ملك �شركة فوالة التجارية - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى  
-  ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 731169 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1164057 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
وعلى   2023/10/6 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/6 بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات 
علي   - جبل  بردبي   - ليمتد  تايد�س  ملك�سفن   13-1010 رق��م  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    043617679  : فاك�س    -  045570410  : هاتف   -

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوود ميد بيتر لل�صناعات الغذائية ذ.م.م 
العنوان : م�صنع رقم 1 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقاريه - بردبي - جبل علي ال�صناعية الاولى  -  
بال�سجل  القيد  رقم   904598  : الرخ�صة  رقم    ، مح��دودة  م�س�ؤولية  :ذات  القانوني  ال�شكل 
التجاري : 1512058 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
وعلى   2023/10/6 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/6 بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات 
علي   - جبل  بردبي   - ليمتد  تايد�س  ملك�سفن   13-1010 رق��م  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    043617679  : فاك�س    -  045570410  : هاتف   -

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دلتا اوفر�سي�س لل�شحن �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 3204 ملك بنك دبي الا�سلامي - بردبي - الخليج التجاري  -  ال�شكل 
852894 رقم القيد بال�سجل التجاري  القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1449733 بموجب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/10/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/2 وعلى من لديه 
 : العنوان  ان لمراجعة الح�سابات  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي 
3 ملك علي خليفة محمد الفقاعى - دي��رة - ه��ور العنز �شرق  - هاتف : ........  مكتب رق��م 
-  فاك�س : ........  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 : - هاتف  - جبل علي   بردبي   - ليمتد  تايد�س  1010-13 ملك�سفن  رق��م  : مكتب  العنوان   

   043617679  : فاك�س    -  045570410
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   وال�سكاكر  الحلويات  لتح�ضير  بيتر  مايد  بقلاوة  لت�صفية 
2023/10/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/10/6
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 : - هاتف  - جبل علي   بردبي   - ليمتد  تايد�س  1010-13 ملك�سفن  رق��م  : مكتب  العنوان   

   043617679  : فاك�س    -  045570410
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  فوود ميد بيتر لل�صناعات الغذائية ذ.م.م   لت�صفية 
 2023/10/6 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/10/6 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي خليفة محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز �شرق  - هاتف : 

........ -  فاك�س : ........   

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   لل�شحن  اوفر�سي�س  دلتا  لت�صفية 
وعلى   2023/10/2 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/10/2
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان بالن�شر باللغة العربية

 للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب ادارة الدعوى  
في الا�ستئناف رقم 2023/ 1227 

بناء علي طلب الم�ست�أنف/ ابراهيم ح�سن علي محمد ال علي 

الم�ست�أنف �ضده : عبير عبد النبي محمد الملا - الجن�سية جزر القمر 

انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى الدائرة المدنية الثالثة بمحكمة 

ا�ستئناف ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على 

الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم الخمي�س الموافق:2023/10/19 

م في الدعوى المذكور  رقمها اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.

مدير الدعوى/ح�سن ال�سلمان        

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية الاتحادية

مكتب ادارة الدعوى

70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0005246 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اني�س �شويماداتيل عبد الله - مجهول محل الاقامة
بناء على طلب المدعي/الناقة لت�أجير ال�سيارات - قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها 1- تحديد اقرب 
الزام   -3 8600 درهم  المدعي عليه بدفع مبلغ  الزام   -2 ا�سرع وقت ممكن  الق�ضية في  للنظر في  جل�سة 
المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات 4- اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 5- �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية .
الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه ينفذ اعلان المدعي 

عليه بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية.  حرر بتاريخ  2023/10/10  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عاي�شه علي محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1044/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )300.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:ح�سن ابراهيم عبدالله ال�شاعر
عنوانه:الامارات - امارة دبي- القرهود - ديرة - دبي - مبنى اوركيدا - �شقة 306 - الطاير لل�سفريات - 

0508644403
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سام كمال ح�شوه  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإعا�ل�ن  مو�ضوع 
)300.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
الم��واف��ق  2023/10/17   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8046/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )25.410( خم�س وع�شرون  المنازعة : المطالبة بالزام  مو�ضوع 
الفا واربعمائة وع�شرة دراهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

التام والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - 
�شقة معر�ض رقم 5 - 0501454999 

المطلوب �إعلانه :  1- كاو�شال جوبتا رافيندرا كومار جوبتا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )25410( 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان بالن�شر        
 1135/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �سهيل �شهزاد مالك  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :محمد ر�ضا علاقة بند 
ويمثله : محمد �سلمان ح�سن ال�صابري 

والزام  عليه  والم��دع��ي  الم��دع��ي  بني�  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )700000( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/10/16 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
مدني  AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004205/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود عبدالمنعم عبدال�سلام ابوهيب 
المنفذ:ا�سلام  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
فتحي احمد نجم - الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :179836.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

�أداء �أمر   SHCFICICPL2023 في الدعوى رقم 0006629/ 

�إلى المدعي عليه : �أحمد العمراوي - جزائري الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي اماني فا�ضل احمد ا�سماعيل - م�صري الجن�سية - قد �أقام 
الدعوى المذكورة �أعلاه امام محكمة ال�شارقة الاتحادية - المحكمة الابتدائية 

المدنيه
قرار المحكمة نامر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )100000( 
الت�أخيرية بمقدار 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى  درهم والزمته بالفائدة 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما   - بالم�صروفات  والزمته  ال�سداد  تمام 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره - حرر بتاريخ:2023/10/6. 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
رقم الرخ�صة 114142

نزوى لل�سفريات ذ.م.م
 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : نزوى لل�سفريات ذ.م.م 
-�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )114142( 

وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد:
 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعاتر�ض التقدم به 
للم�صفي القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر 

الاعلان وعلى العنوان التالي: امارة   ،  هاتف:   ، �ص.ب:    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة  - مكتب �إدارة ا لخبراء 

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير الح�سابي 
دعوى رقم 2023/821 ابتدائي تجاري

ار�شود  ا�سود  علي  �سعيد  محمد  ويمثلها  للمقاولات  ال�شرقي  البيت  م�ؤ�س�سة   : عليه  المدعي  �إلى 
ال�شحي 

في الدعوى المذكورة المقامة �ضدها من المدعية : �أوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ.م.م
يتعين ح�ضوركم جل�سة الخبرة عبر الات�صال المرئي �أمام الخبير الح�سابي / محمد محمود  - في 
 ، �صباحا   10:00 ال�ساعة   2023/10/16 بتاريخ  لاإثنين  يوم  المقرر عقده  الاجتماع  موعد 

وتقديم ما لديكم من م�ستندات وبيانات ودفوع ت�ؤيد موقفكم في الدعوى. 
 : لاإلكتروني  البريد  عبر  الخبير  مع  التوا�صل  يرجى  الاجتماع  رابط  على  للح�صول 

muhammad.e@courts.rak.ae
دائرة  محاكم را�س الخيمة 
مكتب �إدارة الدعوى 
الخبير الح�سابي والمالي/ محمد محمود ال�سيد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاامان لخدمات ادارة المن��شأت ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 603 ملك �شركة مطاحن الدقيق الوطني - ديرة - ال�شندغة  -  ال�شكل 
القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 585384 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
998953 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى من لديه 
�أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مبادئ لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  - هاتف : 048866575 
وذل��ك خلال  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  048866575  م�صطحباً   : فاك�س    -

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  - هاتف :  العنوان : مكتب   

   048866575  : فاك�س    -  048866575
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية لاامان لخدمات ادارة المن��شأت ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2351/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/3896 نزاع محدد القيمه , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )12449.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مالك يحيى �سعد �سلامه عبدالقادر
العامري - �شقة  الكلية - مبنى ج��ارالله  �شارع  النعيمية - عجمان -  ام��ارة عجمان -  عنوانه:الامارات - 

الرابع - 0509518476
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سلام وفائى ال�سيد �سعيد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12449.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1463/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار امر الاداء بمبلغ وقدره )26250( درهم �سته وع�شرون الفا ومئتان وخم�سون 
درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر - �شقة 1801 - 

�شيراتون - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانهما :  1- التوكل جنرال تريدنج م.م.ح - فرع �أبوظبي 1 -2- محمد خالد �شريف - �صفتهما:مدعي 

عليهما
الزام   - ب��ت��اري��خ:2023/7/30  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  لاإعا�ل�ن :طلب  مو�ضوع 
المطلوب �ضدهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للطالب مبلغ وقدره )26.250( درهم �سته وع�شرون الف ومائتي وخم�سون 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/11/29 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1391/2023/445 طعن تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون لاأولى رقم 232
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:�أمير ر�ضا ر�ضائي

�آل مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق  عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع 
ال�ساد�س - مكتب رقم 601 - 0562824000 - ويمثله:زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي

المطلوب �إعلانهم :  1- مجتبى عبدالجواد ريخته كران ا�صفهاني 2- مريم داود �آقا بور 3- �سيد 
عبدال�صمد �سيد �صالح محمدي  -  مطعون �ضدهم 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نعلنكم    : لاإعال�ن  مو�ضوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تيكنيقا ذ.م.م فيكتور جوهان تاوتى

المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006615/ 
�إلى المحكوم عليه :1-  تيكنيقا ذ.م.م 2- فيكتور جوهان تاوتى 

المنفذ:�شركة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ا�صباغ بيرجر الامارات المحدودة ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :448132.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

في الق�ضية رقم 2023/2741 تجاري - دبي
المدعية:�شركة لاك�شري لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك ذ.م.م

المدعي الثاني:راجا عبا�س طاهر
المدعي عليه الاول:عادل احمد �شوكت ر�سول

المدعي عليه الثاني:محمد �شهريار طارق
الى المدعي عليهما الاول والثاني في الق�ضية الم�شارة اليها

بعاليه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  الابتدائية  دبي  محكمة  عن  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  ماجاء  على  بناء 
اجتماع  عقد  قررنا  فقد  المهمة  ا�ستلامنا  وبعد  المطلوب  الخرب�ة  تقرير  لاع��داد  الخارب�ء  ادارة  انتدابتنا 
الخبرة الاول في تمام ال�ساعة 01:30 ظهرا يوم الثلاثاء الموافق:2023/10/17 عن بعد عن طريق 
الموعد  التوا�صل معنا وح�ضور الاجتماع في  المرئي - نرجو �شاكرين   Microsoft Teams تطبيق 
وكيلهم  او  المتقا�ضية  الاط���راف  من  التكرم  يرجى  وعليه   هاتف:024450545  للا�ستعلام  المحدد 
القانوني ح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا 
ال�شارحة )من خلال فوا�صل  المذكرة  ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بها 

الخبرة. امام  اداعاءكم  ي�ؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
الخبير الم�صرفي/د.عبدالكريم الزرعوني

�إعلان بالن�شر

70533
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العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرون �ستون للتجارة �ش.ذ.م.م 
ال�شكل    - البطين   رق��ه   - دي��رة   - الم�سعود  ع��ب��دالله محمد  01-201 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
918426 رقم القيد بال�سجل التجاري  القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1526244 بموجب   :
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
وعلى   2023/8/31 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/8/31 بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية 
دي��رة - بور �سعيد  - هاتف :  الزبيدي -  ابوبكر محمد  401 ملك زين  العنوان : مكتب رقم 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    042959155  : فاك�س    -  042204660

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - دي��رة - بور �سعيد  - هاتف :  العنوان : مكتب رقم   

   042959155  : فاك�س    -  042204660
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   للتجارة  �ستون  اي��رون  لت�صفية 
وعلى   2023/8/31 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/8/31
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

ZOOM لح�ضور اجتماع خبرة عبر الات�صال المرئي برنامج
في الدعوى رقم 2023/1858 مدني - دبي

الى الخ�صم المدخل/عبدور رزاق محمد
نحيطكم علما �أنه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية اعلاه والمرفوعة �ضدكم من/تازين كوثر

وعليه ف�أنتم مكلف او من يمثلكم قانونا بتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى بمقر مكتب 
الخبير الح�سابي/�سهام عبدالله حمد بن يلوان الفلاحي )�سهام الفلاحي محا�سبون قانونيون( عبر 
البريد الالكتروني:exp.sehamalfalahi@gmail.com او على العنوان التالي:دبي - 
ديرة - منطقة بور�سعيد - قرية لاأعمال - بلوك B - الطابق الخام�س - حمدان بن محمد للإبداع 

والابتكار 501 - مكتب رقم 13 هاتف رقم:971589990909+ 
ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  ح��ال  في  ب�أنه  علما   -  Saham.al-falahi@hotmail.com  

الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا .

الخبير الح�سابي/�سهام عبدالله الفلاحي
رقم قيد محاكم دبي 173

مذكرة �إعلان الخ�صم بالن�شر

70533

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
MOJAU_2023- 0166270 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي بالوفاء
المخطر:م�صطفى �سامي - كريديه - الجن�سية لبنان - ويحمل هوية اماراتية رقم:784198031020393 - العنوان:ال�شارقة 

- القا�سميه - هاتف رقم:0502048848
هاتف   -  953 رقم  قطعة   4 ال�صناعية  منطقة   - العنوان:ال�شارقة   - ال�سيارات  ل�صيانة  ال�شتاء  اليه:ور�شة  المخطر 

رقم:0563404696 - 0567575799 .
مو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي بالوفاء بقيمة 14500 اربعة ع�شر الف وخم�سمائة درهما فقط لاغير

الوقائع:تم تحرير عدد 2 �شيكات من المخطر اليهم للمخطر مقابل تعامل ايجاري فيما بينهما بقيمة اجمالية تقدر بـــ )14500( 
اربعه ع�شر الف وخم�سمائة درهما فقط لاغير , حيث انه وبتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات الا انه اعيدوا 

ب�سبب ان )التوقيع غير منتظم وال�شيك مكرر( وبيانات ال�شيك كالاتي:
الا�سلامي ال�شارقة  م�صرف  على  والم�سحوب   2023/9/5 الا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   12500 بقيمة   000155 رقم  • �شيك 

الا�سلامي ال�شارقة  م�صرف  على  والم�سحوب   2023/7/2 الا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   2000 بقيمة   000162 رقم  • �شيك 
وقام المخطر بالات�صال على المخطر اليه مرارا وتكرارا ومراجعته ولكن دون �أي جدوى.

لذلك ان المخطر يخطر المخطر اليهم ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم والم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه 5 �أيام من 
تاريخ تبلغكم هذا الاخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة 

والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق.
لذلك:فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
MOJAU_2023- 0168050 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 80000 درهم

 - العنوان:ال�شارقة   -  784198597692155 رقم  احمل هوية   - �سوريا  الجن�سية   - �شربجي  رفاعي  المخطر:خن�ساء 
ال�سيوح - هاتف رقم:0555512269

المخطر اليه:بوابة ال�شارقة للعقارات - العنوان:ال�شارقة - اليرموك - خلف �شارع ال�شيخ زايد - ت:0569665544 - 
العنوان طريق  عن  التبليغ  يتم   -  0569666554

المخطر اليه 2/خالد بن ابراهيم بن محمد الفار�سي - الجن�سية عمان - العنوان:ال�شارقة - اليرموك - خلف �شارع ال�شيخ 
زايد - ت:0569665544 - 0569666554 - يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية

المو�ضوع:اخطار عدلي  للوفاء بمبلغ 80000 درهم
المخطر اليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 80000 ثمانون الف درهم اماراتي فقط

وبياناته  ب�سبب )الح�ساب مغلق(  ارتد دون �صرف  انه  الا  ال�شيك  المخطر ل�صرف  ال�شيك توجه  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  حيث 
ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب   2023/5/20 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   80000 بمبلغ   000259 رقم  كالتالي:�شيك 
ايام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ  الوطني - لذلك ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة 
الاجراءات القانونية . واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

فقدت �شهادات �أ�سهم �صادة من م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي بالا�سماء التالية:
1- خالد خليل المريخي - رقم ال�شهادة 1089951 - عدد الأ�سهم 151

2- �سلطان خليل المريخي - رقم ال�شهادة 1089957 - عدد الأ�سهم 151

3- ح�صه خليل المريخي - رقم ال�شهادة 1089952 - عدد الأ�سهم 151

4- �أمنه خليل المريخي - رقم ال�شهادة 10889953 - عدد الأ�سهم 150

5- عبدالله خليل المريخي - رقم ال�شهادة 10889954 - عدد الأ�سهم 150

6- عزة خليل المريخي - رقم ال�شهادة 10889955 - عدد الأ�سهم 151

7-لطيفة خليل المريخي - رقم ال�شهادة 1088956 - عدد الأ�سهم 151

8- موزة علي مبارك - رقم ال�شهادة 1089958 - عدد الأ�سهم 151

لاات�����ص��ال  �أو  اع��ل�اه  الم���ذك���ور  ل��ل��م�����ص��رف  ت�سليمهم  عليهم  ي��ع�رث  ف��م��ن 
على:0551161127 - م�شكورا

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

�إعــــــــــلان
للخياطة  فيه  :�سيري  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والاقم�شة رخ�صة رقم: CN 3738229 قد تقدموا �إلينا بطلب: 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف فاطمة محمود حداد ح�سانين

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة احمد عمر �صالح عمر الح�ضرمي %100

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:توتوك تيكنولوي بروجكت�س ذ.م.م
ابوظبي  �شركة  مبنى   0  ،1-59 غرب  ابوظبي،  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

الوطنية للمعار�ض معار�ض �ش.م.ع
CN 3759191 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ساده/مكتب دلتا لتدقيق الح�سابات، كم�صفي قانوني لل�شركة 
بتاريخ:2023/09/18 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350018537
تاريخ التعديل:2023/10/10

فعلى كل من له حق او اعاتر�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�ستعجلة – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة لاإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م 
�أو بزيارة  في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءًا يوم الاثنين الموافق 16 �أكتوبر 2023 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد 

الموقع الالكتروني WWW.EmiratesAuction.COM وفي حالة الاعاتر�ض مراجعة ق�سم التنفيذ المدني �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 
دائرة الامور الم�ستعجلة

     
2014  5345/2023   23560 K 19000       

2017   5319/2023   17276 G 68000   
2017   5358/2023   90838 Q 70000 .   
2019   5340/2023   11532  A 180000          
2013   5383/2023   45640 3 18000    
2015   5421/2023   65896 B 65000    
2018    5124/2023   84280 Q 55000    
2016  3742/2021   21317 17 40000     
2014  5343/2023   86511 P 20000    
FX 35 2012 5123/2023   31456 A 17000    
A6 2015 1549/2022   76944 A 25000       

2014  5447/2023   38164 3 13000      
2015   2695/2019   12924 15 22000    
2021    5362/2023   44959 S 100000     
2017  5318/2023   37522 O 14000    
2019  5330/2023   63432 E 100000   
2015  5333/2023   64740 E 28000    
2017   5377/2023   37751 18 33000      
2021  5334/2023   92283 18 40000     
2015  5374/2023   85974 14 17000 . 
2016  5430/2023   59701 15 23000   

2017 318   5439/2023   68863 E 40000   
2016 570   5426/2023   28089 10 160000     
525I 2016   5336/2023   63978 V 25000    
2022  5339/2023   60166 Y 90000   
2014  5428/2023   27206 13 13000   

2009   416/2022   4114 4 42000     
2015 3 5379/2023   99627  19000     

2015  5348/2023   70457 H 16000      
2013  5353/2023   71436  17000   
E 200 2017 5364/2023   13188 1 65000 .    

2020     5445/2023   13454 6 250000 .  
IS 350 2016 5363/2023   82498 W 50000 . . .  
2012  5361/2023   21235 6 12000    
2019  5355/2023   83421 W 35000 . . .    
2020  5432/2023   16915 L 40000 . . .    
2016  3325/2021   76136 17 28000     
2011  5378/2023   23374 11 8000     
2021  5435/2023   22849 M 75000      
2019  5459/2023   62963 9 70000     

2022   5341/2023   11268 1 250000    
2012  5380/2023   9588 C 15000      
2016  5424/2023   59690 15 28000    
2012  5448/2023   41103 A 14000 . .   

2019  5329/2023   51572 R 52000   
2016  5356/2023   85125 J 27000     
2019  5349/2023   97432 14 55000     

2011  5372/2023   27605  15000       
2012  5350/2023   78497 U 15000    
2015  5431/2023   56451 14 21000   

2016  5457/2023   32105 A 17000    
2015  5337/2023   29259 R 65000       
2020  5086/2023   57026 2 50000    
2017  5327/2023   44534 U 30000    
2017  5385/2023   76498 16 35000      

2016  5357/2023   38659 B 50000        
2020  5360/2023   60320 C 52000        
2017  5376/2023   96168 3 55000      
2015  5446/2023   23954  16000 (   )   
2014  29412/2018   60527 5 26000        
2018  5352/2023   17442 N 40000 .  
2016  5351/2023   41679 H 26000   
2016  5338/2023   11756 3 60000       
2015 4  294/2019   65523 15 30000    
ES 350 2009 5384/2023   38990 12 10000      
2018  5328/2023   35911 17 30000   
2016  5331/2023   44732 S 17000 .  
2016  5382/2023   2841 2 17000      
2023  5460/2023   98846 4 85000     
2014 460 5437/2023   53906 T 85000        

2021 5    5381/2023   71162 6 32000   
2022  5332/2023   73476 H 55000   
2016  2576/2021   34594 16 19000     
2018  2638/2023   79380 14 13000   

2022 170 540   5438/2023   14034 O 320000        
2019  5354/2023   15531 H 19000 . . .      
2015 2008 5375/2023   54087 14 10000     
2018  5321/2023   18394 V 26000   
2018  5373/2023   77480 12 32000   
2021  5434/2023   24960 W 50000      

2018 430   5436/2023   16174 F 65000      
2020 4   5342/2023   34809 8 90000     
2014  730   5458/2023   61762 12 37000 .   

A5 2014 5335/2023   58402 W 23000    
2015  5427/2023   33971 10 9000   

2022    5433/2023   79552 N 50000   
2016  5371/2023   75423 6 20000       
2014  5429/2023   10564 12 16000   

2017   5370/2023   89147 6 32000   
2016  5320/2023   55319 G 12000   
2015  5359/2023   96910 L 9000        

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/848

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن لاامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  لاام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/18 لااربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده �سيالا ايكى مايو و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	3,000 		 ا	غرا�ض متنوعه   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع لاالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
لاامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/8573

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن لاامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  لاام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/18 لااربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده تت�ش اوف كلا�س انتيريور ديزاين �ش ذ م م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	315,550 			  �أثاث  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع لاالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
لاامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/13573

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن لاامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  لاام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/18 لااربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده دلتا ايجل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	4,600 			  �أثاث مكتبي  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع لاالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
لاامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/15509

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن لاامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  لاام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/10/18 لااربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مي�شيل فوجا�س بارلان و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  ا	لو�صف   

	6,240 			  �أثاث  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع لاالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
لاامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13971 بتاريخ 2023/10/11 

تغيير ا�سـم / هناء ا�سكندر احمد �سيف الجنيبي 
تقدمت المواطنة / هناء ا�سكندر احمد �سيف الجنيبي  - بطلب الى 

ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من )هناء( �إلى )ح�صه(. 
15 يوما  المذكور خلال  الق�سم  فمن لديه اعاتر�ض يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر الاعلان .
 على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق:2023/8/15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

/اي�شلينج  الم����دع����و  ف���ق���د 
اي����رل����ن����دا   ، ط����������ولان  ان 
رقم  �سفره  ج��واز  الجن�سية 
)7000408PQ( يرجى 
الات�صال  عليه  يعثر  مم��ن 
بالرقم:0505776975.   

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو /انى �سومارنى 
�إندوني�سيا   ، وار����س���ي���لن�ي� 
رقم  �سفره  ج��واز  الجن�سية 
يرجى   )C1601624(
الات�صال  عليه  يعثر  مم��ن 
بالرقم:0502280555.   

فقدان جواز �سفر

بت  /�سي�سواتي  المدعو  فقد 
، اندوني�سيا  �سجاد وا�سترو 
رقم  �سفره  ج��واز  الجن�سية 
يرجى   )C7780537(
الات�صال  عليه  يعثر  مم��ن 
بالرقم:0503966939.   

فقدان جواز �سفر
رحيق  /محمد  المدعو  فقد 
باك�ستان   ، ع���ل���ي  ل���ي���اق���ت 
رقم  �سفره  ج��واز  الجن�سية 
)AB9167131( يرجى 
الات�صال  عليه  يعثر  مم��ن 
بالرقم:0568096075.   

فقدان جواز �سفر



ثقافة وفنون
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ا�ستذكار  في  المالد  لفن  بلوحات  لاأم�سية  ا�ستهلت 
العطرة،  و�سلم-   عليه  الله  -�صلى  الر�سول  �سيرة 
وكلمات �شجية في مدح الر�سول، وهي لوحات تبرز 
ع��م��ق و�أ���ص��ال��ة الم�����وروث، والح���ف���اظ ع��ل��ى الاترث 

لاإ�سلامي والاجتماعي.
وعقب اللوحات التي قدمتها فرقة لاإمارات لفن 
المالد  �أن  م���ؤك��دًا  الم��ال��د، تح��دث عبدالغفار ح�سين 
لاإ�سلامية،  الثقافة  في  ال��ع��رف��ان  ت��راث  م��ن  ج��زء 
و�أنه كالأنا�شيد والحركات  ال�شعبي،  بالفن  المتعلق 
لاإيقاعية ولاإيقاع على الدفوف ظهر في لاإمارات 
على يد ال�سيد محمد عمر لاأفغاني في نهاية القرن 
لاأفغاني عالماً  ال�سيد عمر  التا�سع ع�شر، وقد كان 
بال�شريعة ومن �أهل الورع والزهد. و�أ�ضاف �أن �شعر 
المدائح النبوية ي�شغل حيزًا وا�سعاً في لاأدب العربي، 
�شعرًا ونثرًا، وقد لخ�ص لاإمام البو�صيري كل ما 
النبوي،  الم�شهد  �أبيات تج�سد  قيل و�سوف يقال في 

و�أ�شار �إلى �أن �أول من نظم ق�صيدة في مدح الر�سول 
ال�شيخ  ه��و  لاإم����ارات  في  و�سلم-  عليه  الله  -�صلى 
عبدالرحمن بن حافظ، و�أن المدائح النبوية تجعل 
ال�شاعر والكاتب في حالة من ال�صفاء والروحانية. 
و�أكد اهتمام المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
نهيان طيب الله ثراه بفن المالد وحبه له، وقد �سار 

على نهجه كثير من ال�شيوخ والحكام.
وذك����ر ال��ك��ات��ب ع��ل��ي ع��ب��ي��د ال��ه��ام��ل��ي، ال����ذي كتب 

مقدمة الكتاب، 
في  وع��ي��ه  تفتح  ق��د  ح�سين  عبدالغفار  ال��ك��ات��ب  �أن 
�شهدت  مرحلة  المنطقة،  تاريخ  من  مهمة  مرحلة 
انتقال الحكم في لاإمارات من جيل �إلى جيل، كما 
ما  مرحلة  من  والانتقال  النه�ضة  بدايات  �شهدت 
قبل النفط �إلى مرحلة النفط، والتي حققت فيها 
لاإمارات نه�ضة وتقدما ونموا كبيرا. ولهذا يتمتع 
الكاتب بالثراء المعرفي والخبرة الحياتية، والقدرة 

المنطقة  ت��اري��خ  على  العميق  والاطا�ل�ع  البلاغية 
والمناطق المحيطة بها، ما �أك�سب الكتاب م�صداقية 

ودقة.
الفنون  م��ن  “المالد”  ف��ن  �أن  �إلى  الهاملي  و�أ���ش��ار 
و�أب��وظ��ب��ي على وجه  دب��ي  �إم��ارت��ا  التي تميزت بها 
المالد  ف��ن  انت�شار  ال��رغ��م م��ن  الخ�����ص��و�ص��، وع��ل��ى 
بعد رحيل  الاندثار  و�شك  �أن��ه على  �إلا  المنطقة  في 
ازدهاره  قمة  يديه  على  المالد  �شهد  ال��ذي  الجيل 

وانت�شاره وجماله، والذي �أ�س�س له رائدا هذا الفن 
عبدالرحيم  الج��ل��يال�ن  ال�شيخان  دب���ي،  �إم����ارة  في 
ورفاقهما  الله،  رحمهما  حافظ  بن  و�أحمد  المريد 
ب���أداء المالد، لما يمثله لهم  الذين كانوا ي�ستمتعون 
من روحانية وحب في مدح الر�سول، �صلى الله عليه 

و�سلم.
بالتوقيع  ح�سين  عبدالغفار  الكاتب  قام  ذلك  بعد 

على ن�سخ الكتاب و�إهدائها للحا�ضرين. 

»المالد خاطرات .. وذكريات« 
في ندوة الثقافة والعلوم

••  دبي -د.محمود علياء

تنظم م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية يوم غد 
الخمي�س 12 �أكتوبر الجاري حفل توقيع لكتاب “الق�صة 
ميرزا  ح�سين  والدبلوما�سي  الكاتب  لم�ؤلفه  الحقيقية” 
بمبنى  م�ساء  والن�صف  ال�سابعة  ال�ساعة  في  وذلك  ال�صايغ 
الم�ؤ�س�سة  في دبي. يتطرق الكتاب ال�صادر عن دار ميتافير�س 
الدبلوما�سي  عا�شها  التي  التجربة  �إلى  لاإم��ارات  بر�س في 
ق�صته  خلالها  م��ن  ي��روي  وال��ت��ي  ال�صايغ،  مري�زا  ح�سين 
حيث  ت�أ�سي�سها،  ب��داي��ات  منذ  الح��دي��ث��ة  ال��دول��ة  دروب  في 
الذاتية  ال�سيرة  ب�أ�سلوب �شائق ودقيق ليمزج بين  ي�سردها 
لدولة  الم�����ش��رق  ال��وج��ه  �إب����راز  بغاية  المو�ضوعية  وال�����سري�ة 
�شاهدًا  منه  ويجعل  تجربته  القارئ  ولي�شارك  لاإم���ارات، 
على ع�صرٍ نق�شَ المجدَ بيد �أبنائه البررة.يقول الم�ؤلف عن 
�أنه ي�ؤرخ لحقبة خالدة، ويقدم  كتابه “الق�صة الحقيقة” 
لاإجابات عمّا حدث وكيف ولم��اذا و�أي��ن ح��دث؟، منذ ن��شأة 
الم�ؤلف، حيث يتناول مراحل الطفولة والعلم والتعليم، �إلى 
�أن لمعت تبا�شير قيام الاتحاد و�أبحرت الرحلة الدبلوما�سية 

متنقلة عبر الحدود الجغرافية. كما يقدم الم�ؤلف تجربته 
من خلال �أحداث م�شوقة و�صعوبات م�ضنية ليبرز �أهمية 

الدور الدبلوما�سي المحنك في توطيد لاأوا�صر الان�سانية.
وذاتية،  �سيرة غيرية  و  تاريخية  وثيقة  الكتاب  هذا  ويعد 
ظهر ذلك عبر �سرد متين ال�سبك ور�صين العبارة، لأحداث 

تهم القارئ وتدفعه �إلى التفكير والت�أمل.
بد�أ ح�سين ميرزا ال�صايغ حياته المهنية في وزارة الخارجية 
والتعاون الدولي لدولة لاإم��ارات العربية المتحدة، وعمل 
في ال�سلك الدبلوما�سي، كما التحق بالعديد من الم�ؤ�س�سات 
المالية حيث كان م�ست�شارا لل��شؤون الدولية في بنك ال�شرق 
لاأو�سط، وعمل في مجل�س �إدارات العديد من الم�صارف مثل 
بنك دبي لاإ�سلامي، ولاإمارات للخدمات المالية، وغيرها 
الدولة،  وخ��ارج  داخ��ل  ال��رائ��دة  وال�شركات  الم�ؤ�س�سات،  من 
حمدان  ال�شيخ  مكتب  في  الا�ستثمار  ال��شؤون  رئي�س  وك��ان 
بن را�شد �آل مكتوم. وهو حا�صل على بكالوريو�س في �إدارة 
1971 من الجامعة لاأردن��ي��ة، وماج�ستير  لاأع��م��ال ع��ام 
1982 م��ن ج��ام��ع��ة جنوبي  ال��دول��ي��ة ع���ام  ال��عال�ق��ات  في 

كاليفورنيا في الولايات المتحدة.

ت�����ش��ارك ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة خ���ول���ة ب��ن��ت �أح���م���د خليفة 
ال�سويدي حرم �سمو ال�شيخ طحنون بن زايد �آل نهيان 
خولة  م�ؤ�س�سة  رئي�سة   ، �أبوظبي  �إم���ارة  حاكم  نائب 
للفن والثقافة، في معر�ض “ تاريخ الخط العربي في 
دولة لاإم��ارات العربية المتحدة “ الذي تنظمه هيئة 
ال�شندغة، �ضمن  دبي في متحف  والفنون في  الثقافة 
للخط”  دب��ي  “بينالي  م��ن  لاأولى  ال����دورة  فعاليات 
الجاري.  �أك��ت��وب��ر   31 حتى  وت�ستمر  حاليا  الم��ق��ام��ة 
و ق��دم��ت ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة خ��ول��ة ب��ن��ت �أح���م���د خليفة 

ال�سويدي خلال المعر�ض،
�إبداعاتها  يعك�س  ال���ذي  “بالفكر”  ب��ع��ن��وان  عملها   
ودفعهم  النا�س  تحفيز  �إلى  الهادفة  و�أقوالها  لاأدبية 
الجمالية  جمع  جانب  �إلى  �إيجابية  بطرق  للتفكير 

وال�صور التعبيرية في �آن واحد.
و�أك������دت ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة خ���ول���ة ب��ن��ت �أح���م���د خليفة 
العربي في  “ تاريخ الخط  �أهمية معر�ض  ال�سويدي، 
دولة لاإمارات العربية المتحدة “ في الم�ساهمة في تعزيز 
ح�ضور قيمة فن الخط العربي، وت�سليط ال�ضوء على 
بالاطلاع  للراغبين  ثقافية  من�صة  توفير  و  عراقته 
على هذا النوع من الفن الثقافي، معربة عن �سعادتها 

بالم�شاركة في هذا الحدث الثقافي المتميز.
قدمته  ال��ذي  الفني  عملها  �أن  �إلى  �سموها  �أ���ش��ارت  و 
يتميز  “بالفكر”  ب���ل���وح���ة  والم���ت���م���ث���ل  ب���الم���ع���ر�ض��� 
با�ستعرا�ض جماليات فن الخط العربي والذي يتمتع 
ب�صفات خا�صة تميزه عن غيره وهو من �أبرز الفنون 

الت�شكيلية، 
الفكر  �أه��م��ي��ة  ت���ؤك��د  ت��ع��بري�ي��ة  ���ص��ورة  يت�ضمن  ك��م��ا 
لتحقيق  �أ����س���ا����س���ي���ة  ك���رك���ي���زة  والاب����ت����ك����ار  ولاإب����������داع 

هيئة  �إلى  بال�شكر  وتوجهت  ولاأه���داف.  الطموحات 
ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دب���ي ع��ل��ى ج��ه��وده��ا في تنظيم 
المعر�ض وحر�صها على دعم الم�شهد الثقافي في الدولة 

بفعاليات ومبادرات مبتكرة.
ا���س��ت��وق��ف��ت كبار  “ ق���د  “ ب��ال��ف��ك��ر  ل���وح���ة  ك���ان���ت  و 
الخطاطين من تكرار كلمة ”بالفكر” باللوحة بدقة 
للتخطيط  اللجوء  �أو  قالب  �أي  ا�ستخدام  دون  عالية 
حيث  الكثير  �إع��ج��اب  اللوحة  �أث���ارت  كما  بال�سطور، 
تت�شابك لاأحرف بكلمة “بالفكر” لينتج هذا ال�شكل 

المميز الذي يتر�أ�س الهرم وك�أنه نجمه �ساطعة .
كما  �أهميتها،  على  للدلالة  بالفكر جاء  كلمة  وتكرار 
الهرم  �شكل  ال�سويدي،  خولة  ال�شيخة  �سمو  اختارت 
لخ��ط ك��ل��م��ات��ه��ا ال��ت��ي ت��ع��ن��ي ف��ي��ه��ا الارت���ق���اء بالفكر، 
خطوة  لل�صعود  �أ�سا�سيات  على  يعتمد  الهرم  هو  كما 

بخطوة حتى ن�صل للقمة.
التي تقام تحت  وت�شهد دورة “بينالي دبي للخط” ، 
�آل  ب��ن را���ش��د  رع��اي��ة �سمو ال�شيخ ح��م��دان ب��ن محمد 
متنوعاً،  معر�ضاً   19 تنظيم  دب��ي،  عهد  ولي  مكتوم 
وت�سهم في تفعيل �أكثر من 35 موقعاً تراثياً وثقافياً 

حول دبي.
ويك�شف الم��ع��ر�ض��، ال���ذي ي��ق��ام ب��ال�����ش��راك��ة م��ع مجلة 
“�صندوق  م���ن  رئ��ي�����س��ي  وب���دع���م  عربية”  “حروف 

الوطن”،
ب���داي���ات الخ���ط وت���ط���وره في لاإم�������ارات ويتتبع   ع���ن 
جذور اهتمام الدولة به، كما يبرز جهود الخطاطين 
والفنانين لاإماراتيين وم�ساهماتهم في الارتقاء بهذا 
ال��ف��ن، وه��و م��ا يتجلى في 12 ع��مًال� �إب��داع��ي��اً تحمل 

ب�صمات 12 فناناً وفنانة �إماراتية.

حفل توقيع كتاب “الق�صة الحقيقية” 
في م�ؤ�س�سة العوي�س غداً  

خولة ال�سويدي تزين معر�ض » تاريخ الخط 
العربي في الدولة« باللوحة الإبداعية »بالفكر«

�إمارة  �أن  لاأردن��ي��ة  الثقافة  وزي���رة  النجار  هيفاء  معالي  �أكّ���دت 
ال�شارقة �أ�صبحت مركزًا ثقافياً عربياً لما تقوم به من مجهودات 
مكثّفة ت�ؤ�س�س �إلى وعيٍ ثقافٍي وا�سعٍ م�شيرة �إلى �أن اللغة العربية 
�صاحب  من  المتوا�صلة  الرعاية  بف�ضل  وتوهجها  �ألقها  ت�ستعيد 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 

لاأعلى حاكم ال�شارقة.
جاء ذلك خلال لقاء جمع معاليها و �سعادة عبد الله بن محمد 
�إبراهيم  محمد  و  ال�����ش��ارق��ة  في  الثقافة  دائ���رة  رئي�س  العوي�س 
الق�صير مدير �إدارة ال��شؤون الثقافية في الدائرة �إيذاناً بانطلاق 

فعاليات الن�سخة الثامنة من مهرجان المفرق لل�شعر العربي .
�أكّ��دت النجار في �سياق حديثها عمق العلاقات التاريخية بين  و 
كافة  الملفات  في  ال��ت��ع��اون  على  القائمة  ولاأردن  لاإم����ارات  دول��ة 
الثقافة في  دائ��رة  بالتميّز مع  الم�شهود له  الثقافي  التعاون  ومنها 
ال�شارقة والذي نتج عنه بيت �شعر المفرق وغيره من الفعاليات 

الثقافية المتوا�صلة على مدار العام.
ثمرة  العربي  لل�شعر  المفرق  ومهرجان  ال�شعر  بيت  �أن  و�أ�ضافت 
عمل كبير يعني لنا الكثير “لأن هذه المبادرة )بيوت ال�شعر( التي 
�أوائ��ل الدول  2015 كانت لاأردن من  انطلقت من ال�شارقة في 
اللغة  جوهر  ال�شمولي  بمفهومها  الم��ب��ادرة  وتعني  لها  ا�ستجابةً 
العربية وهذالم�شروع النبيل الذي تقدّمه ال�شارقة للعالم العربي 

ر�ؤيوي من �أجل حماية اللغة وحماية الجانب الجمالي منها”.
من جانبه قال �سعادة عبد الله العوي�س �إن�أن�شطة دائرة الثقافة في 
ال�شارقة المتعددة في لاأردن تعدُّ نتاجاً للتعاون الثقافي مع وزارة 
الوزارة  المبذولة من  �شكره للجهود  لاأردنية معرباً عن  الثقافة 

لت�سهيل التعاون الثقافي.
و�أكّد العوي�س حر�ص �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة على لاإهتمام 
�سموّه  دع��م  بف�ضل  �أن���ه  �إلى  منوها  ال��ع��رب  والمثقفين  بالثقافة 
الاهتمام  على  التركيز  في  ال�سابقة  ال�سنوات  خال�ل  ا�ستطعنا 
بالإ�صدارات حيث تم �إ�صدار مجلة ال�شارقة الثقافية التي تُعني 

بال��شأن الثقافي العربي .
وفي هذا ال�صدد �أهدى رئي�س دائرة الثقافة في ال�شارقة المجلة في 

عددها ال�صادر ل�شهر �أكتوبر الحالي لمعالي هيفاء النجار.
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  وبعد ذلك وتحت رعاية �صاحب 
بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة انطلقت 
فعاليات مهرجان المفرق لل�شعر العربي بتنظيم دائرة الثقافة في 

ال�شارقة وب�إ�شراف بيت ال�شعر في المفرق.
العا�صمة  ال��وط��ن��ي��ة في  المكتبة  الم��ه��رج��ان في  اف��ت��ت��اح  ح��ف��ل  �أق��ي��م 
و  العوي�س  محمد  بن  الله  عبد  �سعادة  بح�ضور  عمّان  لاأردن��ي��ة 
لاأردنية مدير  الثقافة  الق�صير ومندوب وزارة  �إبراهيم  محمد 
و�أدباء  مثقفين  �إلى  �إ�ضافة  العيا�صرة  ن�ضال  الوطنية  المكتبة 

و�أكاديميين �أردنيين وعرب وعدد كبير من محبي الق�صيدة.
الافتتاحية  ال��ك��ل��م��ة  في  عي�سى  را���ش��د  ال��دك��ت��ور  ال�����ش��اع��ر  ق���ال  و 

للغة  ال�شارقة  حاكم  ال�سمو  �صاحب  يقدّمه  م��ا  �إن  للمهرجان 
هي  وفعاليات  وم��ب��ادرات  وخطط  وبرامج  م�شاريع  من  العربية 
�إ�سهام كبير في تن�شيط الحركة الثقافية العربية عموماً وبيوت 
ال�شعر المنت�شرة في الدول العربية تقوم بهذا لاأداء الثقافي العربي 
لاأ�صيل على �أكمل وجه م�شيرًا �إلى �أن البيوت تحقق منجزا كبيرا 
خطط لها وهي الاعتزاز وحب اللغة العربية، وتقدير عبقريتها 

من خلال ال�شعر.
وقال عي�سى �إن المهرجان ي�أتي ليدعو مجموعة من ال�شعراء من 
المدن  �سائر  العا�صمة من  �إلى  وف��دوا  لاأردن  مناطق مختلفة في 
ب�أنه  البعيدة مثل العقبة ومعان وهذه ميزة تح�سب للمهرجان 
تح�سب  �أي�ضا  �أخ��رى  وميزة  المناطق  جميع  من  ال�شعراء  يدعو 
�أجيال  �شعراء من  �ستة  اجتمع  ب�أنه  المهم  ال�شعري  لهذا الحدث 
مختلفة بداية من جيل ال�سبعينات الذي يمثّله ال�شاعر محمد 
�أبو  �سمحان واتنهاء بجيل لاألفين والتي تمثّله ال�شاعرة مريم 

نوا�س.
بانعقاد  اليوم  ن�سعد   : كلمته  العوي�س في  الله  �سعادة عبد  قال  و 
ال��ع��رب��ي متوّجاً  لل�شعر  الم��ف��رق  م��ه��رج��ان  ال��ث��ام��ن��ة م��ن  ال����دورة 
لاأن�شطة الثقافية ولاأم�سيات ال�شعرية التي ينظمها بيت ال�شعر 
على مدار العام الذي عرف تنقّله بين مدن ومحافظات المملكة 
المواهب  مكت�شفاً  والعرب  لاأردن��يني�  وال�شعراء  بال�شعر  محتفياً 
ال�شعرية ال�شابة ومقدرًا القامات ال�شعرية التي ا�سهمت في رفد 

ال�ساحة الثقافية العربية بالجمال ولاإبداع.
�أداء  في  ي�ستمر  الم��ف��رق  في  ال�شعر  ب��ي��ت  �أن  �إلى  ال��ع��وي�����س  ول��ف��ت 
العا�صمة  بين  ينظم  ال��دورة  هذه  في  هو  “فها  الثقافية  ر�سالته 
عَمّان والزرقاء و�إربد ”معرباً عن �شكره لوزارة الثقافة والمكتبة 
بال�شارقة  الثقافة  دائ��رة  مع  البناء  التعاون  ه��ذا  على  الوطنية 
دول��ة الامارات  لاأخ��وي��ة بين  العلاقات  �أن��ه يعك�س عمق  م���ؤك��دًا 

القيادة  ظ��ل  في  الها�شمية  لاأردن���ي���ة  والمملكة  الم��ت��ح��دة  العربية 
الر�شيدة في البلدين.

من جانبه قال ن�ضال العيا�صرة :نلتقي مجددا مع دائرة الثقافة 
لن�شارك فعاليات هذا المهرجان الذي ي�شمل العديد من الفقرات 
�شعرية  والقاءات  دواوي��ن  �إ�شهار  من  المتنوعة  والفنية  الثقافية 
للثقافة  تعيد  الثقافي  بفعلها  ال�شارقة  �أن  م�ؤكدًا  فنية  وفقرات 
على  للقائمين  �شكره  ع��ن  م��ع��رب��اً  وروح��ه��ا  جماليتها  العربية 

المهرجان.
و ���ش��ه��دت �أم�����س��ي��ة اف��ت��ت��اح الم��ه��رج��ان م�����ش��ارك��ة 6 ���ش��ع��راء تنقّلت 
م�ستلهمة  ووطنية  و�إن�سانية  وجدانية  محطات  بين  قراءاتهم 
على  وات��ك���أت  الما�ضي  و�صور  م�شهديات  من  ال�ساحرة  مجازاتها 
الق�صائد دواخل  �أظهرت  مفردات الحنين ولاأم��ل والحب حيث 
�أجمل  منها  تنطلق  وع��اط��ف��ة  ح��ب  م��ن  يكتنفهم  وم��ا  ال�����ش��ع��راء 
�إ�صدارات  ثال�ث��ة  التوقيعات  رك��ن  �شهد  ال�����ش��ع��ري��ة.و  ال��ع��ب��ارات 
 2023 للعام  ال�����ش��ارق��ة  الثقافة في  دائ���رة  ع��ن  ���ص��ادرة  ج��دي��دة 

للكتّاب: حكمت النواي�سة و�إيمان عبد الهادي وماجد العبلي
و �صاحب المهرجان معر�ض لعدد من �إ�صدارات دائرة الثقافة في 
ال�شارقة وكان من بينها: مجلة ال�شارقة الثقافية ومجلة الرافد 
ومجلة القوافي ومجلة الم�سرح حيث اطلع �ضيوف المهرجان على 

عناوين ثقافية تنوّعت بين المحلي لاإماراتي والعربي والعالمي.
و في خ��ت��ام ح��ف��ل الاف��ت��ت��اح ك���رّم ال��ع��وي�����س وال��ق���ري�ص�� يرافقهما 
العربي  لل�شعر  المفرق  مهرجان  �أما�سي  �أولى  �شعراء  العيا�صرة 
لاإبداعية  لج��ه��وده��م  ت��ث��م��ي��ن��اً  ت��ق��دي��ري��ة  ���ش��ه��ادات  بت�سليمهم 
خلال  تقديمها  في  ا�سهموا  ال��ت��ي  النوعية  لاأدب��ي��ة  ولاإ���ض��اف��ة 
�أن مهرجان المفرق لل�شعر العربي �سيوا�صل  القراءات.ي�شار �إلى 
بين  �أي��ام��ه  وراب��ع  ثالث  في  يتنقّل  فيما  عمّان  في  �أم�سياته  ث��اني 

الزرقاء و�إربد..

ثقافة ال�شارقة تطلق الن�سخة الـ 8 من مهرجان المفرق لل�شعر العربي
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نظمت ندوة الثقافة والعلوم حفل توقيع لكتاب “المالد خاطرات.. 
بن  �سعيد  معالي  بح�ضور  ح�سين  عبدالغفار  للكاتب  وذكريات” 
محمد الرقباني وزير الزراعة والثروة ال�سمكية الأ�سبق، الم�ست�شار 
الخا�ص ل�صاحب ال�سمو حاكم الفجيرة، ومعالي د. حنيف القا�سم 
وزير التربية والتعليم الأ�سبق، ود. �سليمان مو�سى الجا�سم، ود. 
وعلي  الندوة،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  البدور  وبلال  ال�شيخ،  عارف 
الإداري،  المدير  القا�سم  الرئي�س، ود. �صلاح  نائب  الهاملي  عبيد 

و�أع�ضاء مجل�س الإدارة، وح�شد غفير من المهتمين.



فــن عــربـــي

27
�إلهام �شاهين لي�ست الفنانة الأولى التي تج�سد هذه ال�شخ�صية

�أبرز 6 فنانين عانوا من الزهايمر في �أعمالهم الفنية

عادل �إمام و�سعيد �صالح
�إل��ه��ام �شاهين  ل��ل��دور، ف����إن  �إت��ق��ان��ه��ا الكبير  ورغ���م 
�شخ�صية  تج�����س��د  ال���ت���ي  لاأولى  ال��ف��ن��ان��ة  ل��ي�����س��ت 
"مري�ض الزهايمر"، �إذ تناول �أكثر من عمل فني 
مر�ض الزهايمر ب�أ�شكال مختلفة، منها الكوميدي 

�أو الدرامي،
 ول��ع��ل �أب���رزه���م ال��ف��ن��ان ال��ك��بري� ع���ادل �إم����ام الذي 
�أنتج  الذي  "زهايمر"،  ا�سم  فيلم يحمل  ج�سده في 

عام 2010، 
وتدور �أحداثه حول "محمود �شعيب" رجل لاأعمال 
الذي يطمع �أولاده في ثروته فيقيمون دعوى �أمام 
م�صاب  �أن���ه  بحجة  �أم��وال��ه  على  للحجر  الق�ضاء 

بالزهايمر.

زهايمر
عدد  �إمام  عادل  بجوار  ببطولته  "زهايمر" يقوم 
م��ن ال��ف��ن��انني� وه����م: ف��ت��ح��ي ع��ب��دال��وه��اب، �أحمد 

رزق، رانيا يو�سف، 
نيللي كريم، �إيمان ال�سيد، وغيرهم من الفنانين، 
وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف ن���ادر �ال�ص��ح ال��دي��ن، و�جارخإ 
�سعيد  الفنان  ظهر  العمل  نف�س  وفي  عرفة،  عمرو 

�صالح بدور م�صاب زهايمر.

ثريا �إبراهيم
الم�صابة  دور  �إب��راه��ي��م  ث��ري��ا  الفنانة  ق��دم��ت  بينما 
"حريم كريم" للنجم  بالزهايمر من خلال فيلم 
م�صطفى قمر، ولكنها قدمتها بطريقة كوميدية، 

العمل �إنتاج عام 2005، 
و�شارك في بطولته مجموعة من الفنانين: يا�سمين 

ب�سمة، عال� غانم،  ال��ب��حري�ي،  دال��ي��ا  ع��ب��دال��ع��زي��ز، 
طلعت زك��ري��ا، ري��ه��ام ع��ب��د ال��غ��ف��ور، وغري�ه��م من 

الفنانين، ت�أليف زينب عزيز، و�إخراج على �إدري�س.

�إنعام �سالو�سة
"�أم  �شخ�صية  فج�سدت  �سالو�سة  �إنعام  الفنانة  �أم��ا 
فيلم  �أح����داث  خال�ل  ب��ال��زه��ايم��ر،  جورج" الم�صابة 
بطولة  والعمل   2009 ع��ام  اتقابلنا"،  ما  "يوم 

محمود حميدة،
�إبراهيم،  �أح��م��د ع��زم��ي، غ���ادة   لبلبة، عال� غ���انم، 
ران���دا ال��ب��حري�ي، وغري�ه��م م��ن ال��ف��ن��انني�، ت�أليف 

تغريد الع�صفورى، و�إخراج �إ�سماعيل مراد. 
نور ال�شريف

وفي عام 2015، قدم النجم الراحل نور ال�شريف 
مري�ض  دور  مج�������س���دا  �شكري"،  "يحيى  دور 

الزهايمر، 
بطولة  في  و���ش��ارك  القاهرة"،  "بتوقيت  فيلم  في 
الفيلم �أي�ضا: ميرفت �أمين، �سمير �صبري، �شريف 
رمزي، �أيتن عامر، كريم قا�سم، و�آخرين، وهو من 

ت�أليف و�إخراج �أمير رم�سي�س.

لبنى محمود
والفنانة لبنى محمود قدمت دور مري�ضة الزهايمر 
عندما  عائلي"،  "مو�ضوع  م�سل�سل  �أح��داث  خال�ل 

ج�سدت دور والدة �إبراهيم "ماجد الكدواني"، 
�شاهين،  محمد  �أي�����ض��ا:  العمل  بطولة  في  و���ش��ارك 
���س��م��ا �إب���راه���ي���م، مح��م��د ر����ض���وان، رن���ا رئ��ي�����س، طه 
د���س��وق��ي، وغري�ه��م م��ن ال��ف��ن��انني�، وال��ع��م��ل ت�أليف 

و�إخراج �أحمد الجندى.

نجاح كبير و�إ�شادات وا�سعة نالتها 
�شاهين  �إل��ه��ام  الكبيرة  الفنانة 
من  الأولى  الحلقات  عر�ض  منذ 
م�سل�سل  من  )�ألفريدو(  حكاية 
ج�سدت  �إذ  حب"،  م�شكلة   55"
"ثريا" وبعد كبر �سنها تبد�أ  دور 
تعاني من الن�سيان ودخول مرحلة 

الإ�صابة بمر�ض )الزهايمر(.

نفت �شائعة محاولة لاانتحار

عبير �شم�س الدين: �أرف�ض �أداء 
�أي م�شهد يت�ضمن وجود قبلة

من  العديد  بين  خال�ف  نقطة  الحميمة  الم�شاهد  تبقى 
الفنانين داخل الو�سط الفني بين م�ؤيد ومعار�ض لها، 

وفي ت�صريح �صادم وجريء، 
�أن  ال��دي��ن  �شم�س  عبير  ال�سورية  الفنانة  اع��ترب�ت 
ال��درام��ي��ة تحرك  لاأع��م��ال  ال��ق��بال�ت في  م�شاهد 
م�شاعر الفنانين ولا يمكن �إدراجها تحت �إطار 

التمثيل وخدمة الم�شهد الدرامي فقط، 
�أي م�شهد يت�ضمن  �أداء  م�ؤكدة رف�ضها 

وجود قبلة.
�أي�������دت في  ال����وق����ت،  ذات  ل��ك��ن��ه��ا في 
ت�صريح متلفز، الظهور في لاأدوار 
)فتيات  �أو  كالراق�صات  الجريئة 
الهدف منها  الليل( في حال كان 
تو�صيل بع�ض الر�سائل لاإن�سانية 

للجمهور، 
)الوقاحة  ع���ن  الاب��ت��ع��اد  ����ض���رورة  م���ع 

بالعر�ض(، على حد تعبيرها.
�إلى ذلك، �أو�ضحت �شم�س الدين �أنها تتمتع 
وب�شكل  الفنانين،  ك��اف��ة  م��ع  ج��ي��دة  بعلاقة 

�إ�سبر التي و�صفتها بـ)الحنونة والحقيقية  خا�ص الفنانة جيني 
والخلوقة(.

الفنان معت�صم  �أي خلافات مع مواطنها  �أك��دت عدم وج��ود  كما 
النهار، بعد من�شور �سابق لها انتقدت خلاله لاأخير الذي يتكلم 

بلهجة بلد �آخر، 
�أن يتم حل لاأم��ور ب�شكل ودي  ليعتقد لاأخري� كلامها عنه قبل 

بينهما.
اللقاء  خال�ل  الممثلة  ك�شفت  فقد  الخ��ا���ص��ة،  حياتها  ب������ش��أن  �أم���ا 
�أحد  من  علمت  حيث  ال�سابق،  زوجها  من  للخيانة  تعر�ضها  عن 

لاأ�شخا�ص ولم ت�ستطع الت�أكد، وب�سبب ذلك لم تنف�صل عنه.
و�أك������دت ت��ق��ب��ل��ه��ا ل���وق���وع الخ��ي��ان��ة ال���زوج���ي���ة م���ن ق��ب��ل الرجل، 
�أم��ام المغريات  وم�سامحتها له، حيث تبرر له ذلك ب�سبب �ضعفه 

ووجود فراغ عاطفي لديه.
وال�ضرب من  للعنف  �أنها تعر�ضت  �إلى  الدين  �شم�س  �أ�شارت  كما 

قبل �أحد الرجال، 
لكنها لم تذكر ا�سمه، لافتة �إلى �أنها ترف�ض ذلك ب�شكل تام، وهذا 

ما دفعها حينها للدفاع عن نف�سها و�ضربه.
في  طالتها  التي  الانتحار  محاولة  �شائعة  ال�سورية  الممثلة  ونفت 

وقت �سابق، م�ؤكدة �إيمانها ال�شديد بالله تعالى.

نان�سي عجرم: �سحر القاهرة لا 
يف�شل �أبداً في �أ�سر قلبي

تغزلت الفنانة نان�سي عجرم في مدينة القاهرة، وظهرت ب�إطلالة جذبت 
�صورًا  )�إن�ستغرام(  على  ال�شخ�صي  ح�سابها  عبر  ون�شرت  �إليها،  لاأن��ظ��ار 
لا  القاهرة  “�سحر  عليها:  وعلقت  ترق�ص،  وهي  لها  وفيديوهات  جديدة 

يف�شل �أبدًا في �أ�سر قلبي.
الغنائية  �أعمالها  �أج��دد  م�ؤخرًا  عجرم  نان�سي  طرحت  �آخ��ر،  �صعيد  وعلى 
والتي تحمل ا�سم )تيجي ننب�سط( وقدمتها في �شكل فيديو كليب، وهي من 
�إخراج  وتوزيع طارق مدكور،  ال�شافعي،  عزيز  �ألح��ان  تامر ح�سين،  كلمات 

ليلى كنعان.
وقد حققت لاأغنية �أعلى ن�سب م�شاهدة، فور طرحها على قناتها الر�سمية 
عبر  وعلقت  النجاح،  بذلك  احتفلت  وقد  المو�سيقية،  والمن�صات  )يوتيوب( 
خفيفة  �أغنية  هي  ننب�سط  تيجي  وق��ال��ت:  ب�إن�ستغرام  ال�شخ�صي  ح�سابها 

وكلماتها ومو�سيقاها ب�سيطة وممتعة.

هنادي مهنى ت�شارك بفيلم 
خالتي" وابن  "�أنا 

خلال  وتج�سد  خالتي(،  واب��ن  )�أن��ا  فيلم  في  مهنى  هنادي  الفنانة  ت�شارك 
�أحداث الفيلم �شخ�صية ابنة �سيد رجب، وتدور لاأحداث في �إطار اجتماعي 

كوميدي.
�أح��داث الفيلم حول �شخ�صين يقعان في عدة مغامرات لكل منهما  وت��دور 

مغامرة في حياته، حيث تدور لاأحداث في �إطار كوميدي اجتماعي.
والفيلم بطولة �سيد رجب وبيومي ف�ؤاد وهنادي مهنى، وعلي لوكا، و�إنعام 
�سالو�سة، ومن ت�أليف دعاء عبد الوهاب وعمرو �أبو زيد، ومن �إخراج �أحمد 

�صالح.
المكون من  و�أ�سيب(،  و�أن��ا  )�سيب  �أعمال هنادي مهنى م�سل�سل  �آخر  وكانت 
هنا  بطولة  كوميدي،  اجتماعي  �إط��ار  في  لاأح���داث  وت��دور  حلقات،   10
الزاهد، و�أحمد ال�سعدني، و�ساندي علي، ومحمود البزاوي، وعدد �آخر من 

الفنانين، وت�أليف رنا �أبو الري�ش، و�إخراج وائل �إح�سان.
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يو�صي بها الخبراء
»خدعة« يومية لمدة خم�س دقائق للتخل�ص من دهون البطن المخفية

�أخ��ذ ما لا يقل عن خم�س دقائق من الوقت »ل��ك« كل يوم  �إن  قال خارب�ء 
يمكن �أن ي�ساعد في منع تخزين بع�ض الدهون »الخطيرة« في الج�سم.

والدهون الح�شوية هي نوع من الدهون الموجودة في �أج�سامنا، تقع في عمق 
البطن، وهي �ضرورية لحماية وعزل لاأع�ضاء. ومع ذلك، ف�إن  وجودالكثير 
من  وال�سكري  القلب  �أم��را�ض��  مثل  خطيرة  �صحية  بحالات  يرتبط  منها 

النوع الثاني.
ولتقليل م�ستويات الدهون الح�شوية في الج�سم، �أو�صت المدربة ال�شخ�صية 
يوم  كل  من  دقائق  خم�س  ب�أخذ  م��وراي  �إيزابيلا  البدنية  اللياقة  وم�ؤثرة 

لن�شاط يهدف لتخفيف التوتر.
و�أو�ضحت:  الت�أمل.  �أو  الع�شاء  بعد  الم�شي  ي�شمل  �أن  يمكن  ه��ذا  �إن  وقالت 
الت�أمل  �أو خم�س دقائق من  الع�شاء  الم�شي بعد  اليومية من  »طوّر عاداتك 
اليومي  الم�شي  مثل  اليومية  ال��ذات��ي��ة  ال��رع��اي��ة  م��ن  دق��ائ��ق  خم�س  يوميا. 
الدهون  من  العالية  الم�ستويات  لتجنب  لديك  التوتر  م�ستويات  من  تقلل 
الح�شوية )دهون البطن(. دهون لاإجهاد حقيقية ويمكن �أن تحدث بغ�ض 

النظر عن الجن�س«.
و�شرحت الدكتورة موراي العلاقة بين لاإجهاد والدهون الح�شوية، قائلة: 
الحزمية  المنطقة  تنتجها  �ستيرويد  هرمونات  هي  ال�سكرية  »الق�شرانيات 
عندما  الكظرية(،  الغدة  من  الخارجي  )الج��زء  الكظرية  الغدة  ق�شرة  في 
ترتفع هذه الم�ستويات ب�سبب لاإجهاد مثل الكورتيزول، ف�إنها ت�سبب تخزينا 

تف�ضيليا للدهون في البطن ما ي�ؤدي �إلى الدهون الح�شوية«.
�إلى  �أي�ضا  الكورتيزول  من  المرتفعة  الم�ستويات  ت���ؤدي  �أن  »يمكن  وتابعت: 
لاإفراط في تناول الطعام ما قد ي�ضعك في فائ�ض من ال�سعرات الحرارية 
)تناول �سعرات حرارية �أكثر مما تحرق(، ولكن حتى �إذا لم تتناول �سعرات 
الال�زم، فلا يزال ب�إمكانك زيادة الدهون الح�شوية من  �أكثر من  حرارية 
�أن  �إلى  ي�شير  �أن هناك بحثا  البحث، حتى  ه��ذا في  لاإج��ه��اد. وثبت  خال�ل 
دون  البطن  ده��ون  تقليل  ي�ساعد في  �أن  لاإجهاد يمكن  �إدارة  التركيز على 
وخذ  الاجتماعي،  التوا�صل  م��ن  ت���أك��د  ل��ذا  الح��راري��ة.  ال�سعرات  في  نق�ص 

الوقت لنف�سك«.
 Obesity  Current في  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  �إح����دى  ووج����دت 
Reports في عام 2018، �صلة بين ال�سمنة والتوتر، على الرغم من �أن 

بع�ض لاأ�شخا�ص قد يكونون �أكثر ح�سا�سية للت�أثيرات من غيرهم.
�أن لاإجهاد مرتبط بال�سمنة  وقالت م��وراي: »منذ فترة طويلة ي�شتبه في 
)في ال��ب��ط��ن(. وم��ع ذل��ك، توجد اخ��تال�ف��ات بني� لاأف����راد في ه��ذه العلاقة 
المعقدة. ونقترح �أن مدى ت�أثير الهرمون الق�شراني ال�سكري يف�سر جزئيا 

هذه الاختلافات بين لاأفراد«.
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن »لاإجهاد قد يلعب دورا رئي�سيا في تطوير ال�سمنة 
والحفاظ عليها لدى لاأفراد الذين لديهم زيادة في التعر�ض للق�شرانيات 
علاج  ا�ساترتيجيات  �إلى  لاأفكار  هذه  ت���ؤدي  وقد  الح�سا�سية.  �أو  ال�سكرية 

ال�سمنة الفردية لاأكثر فعالية«.

؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 
- الفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�صف فقط .

�أ�شهر فواكه جزر هاواي ؟ هي  • ما 
جزر هاواي تنتج �أكثر من ثلث احتياج العالم من الانانا�س .

تتجدد؟ هل  لاان�سان  عين  • رمو�ش 
عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  عني�  رم��و�ش��  تتجدد  نعم   -

الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما .
درجة حرارة الماء قبل الغليان ؟ عن  تعرف  • ماذا 

- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته �أثناء الغليان .

العادي ثمانين �ضربة في  لاإن�سان  ، فعدد �ضربات قلب  تت�أثر بحجم الج�سم  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  هل   •
الدقيقة .. و في الفيل 25 �ضربة في الدقيقة .. و في الف�أر 700 �ضربة في الدقيقة .. �أما قلب الع�صفور فعدد 

�ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة. 
.. و الدموع التي يفرزها   • هل تعلم �أن الطفل حديث ال��ولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�ساعد كثيرًا على رعاية �صحته العامة .. 
• هل تعلم �أن معدة لاإن�سان تحتوي على ما يقارب 35 مليون غدة ه�ضمية.

• هل تعلم �أن عدد البكتيريا المتواجدة في ج�سم لاإن�سان تُقدر بع�شرة �أ�ضعاف عدد الخلايا الحية.
• هل تعلم �أن الفراعنة كانوا ي�ستعملون الب�صل الحلو ك�شكل من �أ�شكال الحلويات.

• هل تعلم �أن الفيل يعبر عن حزنه بالبكاء.
• هل تعلم �أن حرير العنكبوت �أقوى 5 مرات من الفولاذ.

• هل تعلم �أن الن�سور لا تموت ولكنها تنتحر ب�سبب المر�ض.
• هل تعلم �أن لاأنف ولاأذن من لاأع�ضاء الوحيدة في ج�سم لاإن�سان التي لا تتوقف عن النمو طوال فترة 

الحياة.
• هل تعلم �أن ج�سم لاإن�سان يتكون من 100 تريليون خلية تقريبا.

• هل تعلم �أن �سرعه ال�ضوء 300 الف كلم في الثانية.
• هل تعلم �أنك �إذا كتبت في جوجل rush zerg ثم انتظرت قليلا، �ستقوم جوجل ب�أكل �صفحة البحث.

• هل تعلم �أن دب الباندا حديث الولادة يكون �أ�صغر حجماً من الف�أر.

الغرور
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فوائد المانجو 

تعتبر فاكهة المانجو م�ستودع ادوية وفيتامينات حيث عرف الهنود المانجو 
رمزًا  الهندية  كالثقافة  الثقافات  بع�ض  في  وتمثل  �سنة،  �آلاف  �أربعة  منذ 
للحياة. فثمرة مانجو واحدة كفيلة بتزويد الج�سم بربع حاجته اليومية 
من فيتامين ج، وثلثي حاجته من فيتامين �أ، ومقدارًا جيدًا من فيتامين 
والفو�سفور،  المغن�سيوم،  مثل  بم��ع��ادن  غنية  �أن��ه��ا  كما  لاأل��ي��اف.  بجانب  د 
ثمرة  وتعتبر  ال��دم.  �ضغط  ارت��ف��اع  خطورة  من  يقلل  ال��ذي  والبوتا�سيوم 
المانجو من �أف�ضل م�صادر م�ضادات لاأك�سدة التي تتميز بخ�صائ�ص م�ضادة 
عدم  وبالتبعية  الج�سم  خلايا  تدهور  تمنع  حيث  ال�سرطانية  للأمرا�ض 
الدموية  ولاأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  �أو  ال�سرطانية  تكوّن الخلايا 
بين  الوثيق  الارت��ب��اط  حديثاً  لاأب��ح��اث  ك�شفت  وق��د  المبكرة.  وال�شيخوخة 
بالأمرا�ض  لاإ�صابة  خطورة  وقلة  بكثرة  بالألياف  الغنية  لاأطعمة  تناول 
والقولون  الم��ع��دة  ك�����س��رط��ان  اله�ضمي  الج��ه��از  ت�صيب  ال��ت��ي  ال�سرطانية 
�أن المانجو غني بالحديد، لذلك تُن�صح الحامل والم�صابون  وغيرهما. كما 
بالأنيميا )فقر الدم( بتناولها ب�صفة دورية. كما �أنه فعال في علاج ان�سداد 

م�سام الجلد وتقي من حمو�ضة المعدة و�سوء اله�ضم

كانت النملة �صاحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �شكوى ال�صديقات منها 
الا ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �شيئا فالغرور مثله مثل المر�ض ي�أخذ وقته ثم ي�شفي �صاحبه منه.. كان بيت 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ص ون�شاط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. لكنها فج�أة وجدت 
النملة المغرورة هي تم�شي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�ساعدة.. فجاءت 
الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ي�أكل ويعي�ش هنا في 
حمايتي لذلك �س�أطلب منك التفكير اما ان تعي�شي هنا كما نعي�ش وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري او ترحلي 

وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ش وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذا �صحيح 
والطبيعة  الزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  وم�شت  وخرجت  ي�ساعدها  من  تجد  ان  جمالها  �ساعدها  ربم��ا  لكن 
الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�ستنقع �صغير ولان النمل معروف عنه انه يغرق 
الان تحتاج  فهي  وغرورها  ون�سيت جمالها  والعون  الم�ساعدة  وتطلب  وت�صرخ  ت�صرخ  اخ��ذت  فقد  ماء  �شبر  في 
�إلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع �صرخاتها �سمعتها مجموعة من 
�صديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لر�ؤيتها ف�ضحكن وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال 
انقذ �صاحبتك.. هيا ايها الجمال �صارع الوحل قبل ان يهطل المطر وت�ضيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف 
انقذ �صاحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�شدة وقالت 
و�سط دموعها لكم كل الحق ن�سيت نف�سي ولم اعرف قدرها الا لاآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل الحق ولكن 
المملكة، ت�أثرن بذلك لاح�سا�سهن ب�صدقها فدفعن لها ق�شة قوية ركبتها  �سيدوم الا�صدقاء والاخ��وات و�سائر 
وعادت و�سط اخواتها و�صديقاتها لتبد�أ ع�صر جديد ن�سيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب 

نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

حدد خبراء التغذية المواد الغذائية التي يجب 
ت�ؤثر  ال��غ��ذائ��ي لأن��ه��ا  ال��ن��ظ��ام  �إلى  �إ���ض��اف��ت��ه��ا 
بما  للإن�سان  المعرفية  الوظائف  في  �إيجابيا 

فيها الذاكرة.
ووفقا لهم، يجب لتح�سين الذاكرة �إ�ضافة 
النظام  �إلى  نباتية  غذائية  م��واد 
بالمواد  غ��ن��ي��ة  لأن��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي، 
الم���غ���ذي���ة، ال��ت��ي تم��ن��ع تطور 
ال���ع���دي���د م���ن لاأم����را�ض����، 
وم����ن بن�ي� ه����ذه الم�����واد: 
الغني  لاأف��������وك��������ادو 
ب���ال���ده���ون لاأح����ادي����ة 
�إيجابيا في  ت�ؤثر  التي 
والقلب  الدماغ  �صحة 

الكولي�سترول  الدموية لأنها تخف�ض م�ستوى  ولاأوعية 
»ال�ضار« في الدم. كما ان باقي الثمار مفيدة �أي�ضا وخا�صة 
لاإجهاد  ت�أثير  من  الدماغ  تحمي  لأنها  والتوت،  العنب، 

الت�أك�سدي وتمنع ال�شيخوخة المبكرة والخرف.
الغذائي  النظام  يت�ضمن  �أن  يجب  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
)ال�سبانخ،  ال���ورق���ي���ة  خ��ا���ص��ة  وب�������ص���ورة  الخ�������ض���روات 
البروكلي، الجرجير، ال�سلق والكالي( والبنجر. لأن هذه 
يح�سن  ال��ذي  الفوليك  حم�ض  على  تحتوي  الخ�ضروات 
البنجر  �أما  الدماغ.  التهاب  الذاكرة ويخف�ض من خطر 
فغني بالناترت المفيدة التي ت�ساعد على تو�سيع لاأوعية 

الدموية.
ولتعزيز الذاكرة يجب تناول الم�أكولات البحرية ولاأ�سماك 
 . الغلوكوز  التي تحافظ على م�ستوى  الكاملة  والحبوب 
وال�سلمون  -ال�سلمون  الدهنية  لاأ�سماك  تناول  ويف�ضل 

الم���رق���ط والم���اك���ري���ل وال���رنج���ة وال�������س���ردي���ن لأن���ه���ا غنية 
ت�ساعد  التي  الم�شبعة  غير  الدهنية  �أوميغا-3  ب�أحما�ض 
على تح�سين الذاكرة عند تناولها مرتين في لاأ�سبوع. كما 
والقنبري  والمحار  البحر  بلح  البحرية مثل  الم�أكولات  �أن 
لفيتامين  �أي�ضا لأنها م�صدر مهم  البحر مفيدة  وج��راد 

В12 الذي يمنع �ضعف الذاكرة مع التقدم بالعمر.
ووف��ق��ا ل��ل��خارب�ء، ت���ؤث��ر �إي��ج��اب��ي��ا في ع��م��ل ال���دم���اغ- زيت 
حم�ض  م�صدر  هو  ال��ذي  وال�سم�سم،  والمك�سرات  الزيتون 
الدوبامين  �إنتاج  ي�ستخدم في  الذي  لاأميني،  التيرو�سين 
ل��ل��ذاك��رة وزي���ادة التركيز والان��ت��ب��اه. كما ان  ال�����ض��روري 
نباتات مثل اكليل الجبل والنعناع والزعفران تفيد عمل 
النعناع  �أما  الذاكرة،  �إيجابيا في  ي�ؤثر  الزعفران  الدماغ. 
ال����دم �إلى الدماغ  ت��دف��ق  واك��ل��ي��ل الج��ب��ل ف��ي��زي��دان م��ن 

وتح�سن التركيز والذاكرة.

خبراء يحددون الأطعمة التي تعزز الذاكرة

المغنية والممثلة المك�سيكية خيمينا غاليغو لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز بيلبورد للمو�سيقى اللاتينية في ميامي، فلوريدا. ا ف ب


