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نتائج وخيمة..هكذا ت�ؤثر التربية القا�سية على دماغ طفلك
حذرت درا�سة كندية جديدة من "التربية القا�سية" وت�أثيرها ال�سلبي 
على دماغ الطفل، م�شيرة �إلى �أن ال�صراخ المتكرر �أو ال�ضرب �أو الغ�ضب 
في وجه طفلك، يمكن �أن ي�ؤثر على هياكل دماغه في مرحلة المراهقة.
ونظر باحثون من جامعتي مونتريال الكندية و�ستانفورد الأمريكية، 
في ت�أثيرات التربية القا�سية على �أدمغة الأطفال. وتعد هذه الدرا�سة 
ه��ي الأولى ال��ت��ي تح���اول تح��دي��د ال���رواب���ط ب�ين مم��ار���س��ات التربية 

القا�سية وقلق الأطفال وت�شريح �أدمغتهم.
تتجاوز  الآث����ار  "�إن  الرئي�سية:  الم���ؤل��ف��ة  �سوفرين،  �سابرينا  وكتبت 

التغيرات في الدماغ.
و�أ�ضافت: "�أعتقد �أن المهم هو �أن يفهم الآباء والمجتمع �أن الا�ستخدام 
الاجتماعي  بالنمو  ي�ضر  �أن  يمكن  القا�سية  الأب��وة  لممار�سات  المتكرر 

والعاطفي والعقلي للطفل".
"التربية القا�سية''،  �أن الأطفال الذين ن�ش�ؤوا على  ووجد الباحثون 
طوروا ق�شرة ف�ص جبهية ولوزة مخية �أ�صغر - وهما بنيتان دماغيتان 

تلعبان دوراً رئي�سياً في التنظيم العاطفي وظهور القلق والاكتئاب.
وي�أمل الباحثون �أن ت�شجع النتائج الآباء على تنفيذ تدابير �أقل ق�سوة 

عند التفاعل مع �أطفالهم.
�إنها المرة الأولى  "هذه النتائج مهمة وجديدة.  و�أو�ضحت �سوفرين: 
�إلى  ت��رق��ى  ال��ت��ي لا  القا�سية  الأب����وة  رب��ط مم��ار���س��ات  يتم فيها  ال��ت��ي 
الدماغ، على  بنية  بانخفا�ض حجم  المعاملة الج�سيمة،  �سوء  م�ستوى 

غرار ما نراه في �ضحايا �أعمال الإ�ساءة الخطيرة".

كيف تزيد من م�ستوى الحديد في ج�سمك ل�صحة �شعرك؟
يمكن �أن يكون لفقدان ال�شعر �أ�سباب لا تعد ولا تح�صى، بع�ضها قد 
يكون مرتبطًا بنظامك الغذائي، ويمكن �أن ت�ساعد مكملات الحديد 

في تعزيز نمو ال�شعر.
وهناك اعتقاد خط�أ �شائع ب�أن ت�ساقط ال�شعر خارج عن �إرادتنا، ورغم 
�أن هذه الم�شكلة يمكن �أن تكون وراثية، �إلا �أن ت�ساقط ال�شعر يمكن �أن 

يكون نتيجة لخيارات �سيئة في نمط الحياة والتغذية.
ويمكن �أن يت�سبب نق�ص بع�ض العنا�صر الغذائية في ت�ساقط ال�شعر، 
و�إذا كان ت�ساقط �شعرك نتيجة �سوء �أو نق�ص التغذية، فقد ت�ساعدك 

المكملات الغذائية على �إيقاف الم�شكلة وا�ستعادة نمو ال�شعر.
ووفقاً  ال�شعر،  لت�ساقط  ال�شائعة  الأ�سباب  �أح��د  الحديد  نق�ص  ويعد 
للدكتور زينون �أندريو ف�إن الحديد "مهم جدًا" لنمو ال�شعر، و�أو�ضح 
)فقر  للغاية  منخف�ضة  لديك  الحديد  م�ستويات  كانت  "�إذا  �أندريو 
الدم(، يتم �إمداد ب�صيلات ال�شعر بكمية �أقل من الحديد، مما يعطل 

دورة نمو �شعرك وي�سبب ت�ساقط ال�شعر لدى بع�ض الأ�شخا�ص".
مكملات  تناول  طريق  عن  لديك  الحديد  م�ستويات  زي��ادة  ويمكنك 
وال�سبانخ،  والعد�س  والأ�سماك  الحمراء  اللحوم  تناول  �أو  الحديد، 
فهذه المغذيات غنية بالحديد ال�ضروري للحفاظ على �صحة ال�شعر 

ومنع ت�ساقطه.
للدم،  ب�سيط  اختبار  طريق  ع��ن  الح��دي��د  م�ستويات  فح�ص  ويمكن 

يك�شف فيما �إذا كان عدد خلايا الدم الحمراء طبيعي �أم لا.

�صائدو الفيرو�سات يم�سكون بالخفافي�ش
يت�سابق باحثون يرتدون �سترات واقية وي�ضعون على ر�ؤو�سهم م�صادر 
لل�وضء لفك مخالب و�أجنحة خفافي�ش �أم�سكت بها �شبكة �صيد كبيرة 

بعد حلول الظلام في مقاطعة لاجونا الفلبينية.
لنقلها  القما�ش  �أكيا�س من  ال�صغيرة بحر�ص في  الحيوانات  وتو�ضع 
و�إجراء قيا�سات وم�سحات لها لر�صد تفا�صيل عنها وجمع عينات من 

اللعاب والبراز لتحليلها قبل �إعادتها �إلى البرية.
ويطلق الباحثون على �أنف�سهم ا�سم "�صائدو الفيرو�سات" ومهمتهم 
�أن  هي الإم�ساك ب�آلاف الخفافي�ش لتطوير نظام محاكاة ي�أملون في 
التي  ك��ورون��ا،  لجائحة  م�شابهة  جائحة  تحا�شي  على  العالم  ي�ساعد 

ح�صدت �أرواح قرابة 2.8 مليون ن�سمة.
وتجري جامعة لو�س بانو�س الفلبينية تطوير النموذج الذي تموله 
ت�ساعد  �أن  وت���أم��ل في  المقبلة  ال��ث�الث  ال�����س��ن��وات  م���دى  ع��ل��ى  ال��ي��اب��ان 
طريق  عن  ك��ورون��ا  فيرو�سات  �أح��د  ديناميكيات  توقع  في  الخفافي�ش 
تحليل عوامل كالمناخ ودرج��ة الح��رارة و�سهولة الانت�شار بما في ذلك 

انتقاله للب�شر.
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�أليفكوم باك�سي..خدمة جديدة لنقل 
الحيوانات الأليفة في القاهرة

في  فقط  الأليفة  الح��ي��وان��ات  لنقل  ج��دي��دة  خدمة  م�صريان  زوج���ان  �أن��شأ 
القاهرة ب�سيارة �أُجرة يملكانها.

ت�أ�س�ست الخدمة قبل �أربعة �أ�شهر لتتولى نقل الحيوانات الأليفة �إلى بيوت 
في  نقلها  �إلى  �إ�ضافة  البيطرية  العيادات  �أو  التدريب  مراكز  �أو  �أ�صحابها 
رحلات بين محافظات مختلفة نيابة عن �أ�صحابها الذين لا يمكنهم القيام 

بهذه المهام ب�سبب ان�شغالهم �أو ظروفهم الخا�صة.
يتولى م�ؤ�س�سا خدمة )�أليفكوم باك�سي( بهاء الدين مجدي �صالح وزوجته 

هبة الله عادل �سليمان �إدارتها وت�شغيلها.
لتكون  الخلفي  المقعد  في  هبة  تجل�س  ال�سيارة  ق��ي��ادة  بهاء  يتولى  فبينما 
بجانب الحيوان الأليف خلال الرحلة. وفي الرحلات الطويلة تتولى هبة 

�أي�ضاً مهمة �إطعام الحيوان الأليف وما �إلى ذلك من مهام.
لت�سهيل  كانت �ضرورية  �أن هذه الخدمة  الكلاب  وي��رى كثير من مدربي 

عملهم بنقل الحيوانات الأليفة لأ�صحابها والعك�س.
الكلاب  نقل  على  يقت�صر  لا  باك�سي  �أليفكوم  عمل  �أن  الله  هبة  وتو�ضح 
وحتى  وال��زواح��ف  الن�ساني�س  ك��ذل��ك  لي�شمل  يمتد  لكنه  فقط  والقطط 
�أ�شبال الحيوانات المفتر�سة، التي يربيها البع�ض، كما تقدم الخدمة مهمة 

ا�صطحاب الحيوانات الأليفة في جلاوت م�شي حالة ان�شغال �أ�صحابها.
و�إ�ضافة لذلك يقدم بهاء وهبة خدمات �إنقاذ للحيوانات ال�ضالة في ال�وشارع 
على  تطبيق  و�إط�الق  خدمتهما  تو�سيع  الزوجان  ويتمنى  تطوعي.  ب�شكل 
تلك  �أ�صحاب  لكل  الأليفة  نقل الحيوانات  الذكية لإتاحة خدمة  الهواتف 

الحيوانات.

فايزر تعلن بدء التجارب 
الب�شرية لـ �أقرا�ص كورونا

�أنها  بيونتك"،  "فايزر  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
جديد  ل��ع�الج  الب�شرية  ال��ت��ج��ارب  ب���د�أت 
�شكل  ع��ل��ى  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  ل��ف�ريو���س 
�أق�����را������ص يم���ك���ن ت���ن���اول���ه���ا ع���ن���د ظهور 
نجحت  و�إذا  للمر�ض.  الأولى  الأعرا�ض 
تجارب فايزر على الب�شر، ف�سي�صبح من 
الممكن و�صف الحبوب في وقت مبكر من 
لم�ضاعفات،  التعر�ض  لتجنب  الإ���ص��اب��ة، 
ومنع انت�شار الفيرو�س. ويرتبط الدواء 
ب�إنزيم ي�سمى "البروتياز" لمنع الفيرو�س 
من التكاثر، وقد نجحت الأدوية المثبطة 
ل��ل�ربوت��ي��از في ع�ل�اج �أن�����واع �أخ�����رى من 
المناعة  نق�ص  الفيرو�سات، مثل فيرو�س 
الوبائي  الكبد  "�إيدز" والتهاب  المكت�سبة 
فايزر،  �شركة  علماء  كبير  وقال  "�سي". 
ميكائيل دول�ستن: "نظرا للطريقة التي 
ك���ورون���ا، والت�أثير  ب��ه��ا ف�ريو���س  ي��ت��ح��ور 
العالمي الم�ستمر له، يبدو �أنه �سيكون من 
المهم التو�صل �إلى خيارات علاجية الآن، 
�أي  تظهر  "لم  و�أو���ض��ح  الوباء".  وخ��ارج 
ال��درا���س��ة حتى  في  متوقعة  غ�ري  م�شاكل 
الآن"، لافتا �إلى �أنه من الممكن �أن ت�ؤدي 
ما  وف��ق  �أ���س��اب��ي��ع،  غ�وضن  في  نتائج  �إلى 

ذكرت وكالة "بلومبيرغ" الأميركية.

�أطعمة ينبغي تجنبها لتقليل 
خطر الإ�صابة بنوبة قلبية �ص 23

ال�سجائر الإلكترونية تقلل المدخنين
18000 �شخ�صاً في �إنجلترا  �أفادت درا�سات �أن ال�سجائر الإلكترونية ربما �ساعدت نحو 
على التوقف عن التدخين العام الما�ضي و�أنه لا توجد �أدلة على �أي �أعرا�ض جانبية خطيرة 

لا�ستخدامها لفترة ت�صل �إلى عامين.
وحلل باحثون في جامعة يونفر�ستي كولدج لندن �آخر البيانات المتعلقة 

بالتدخين والإقلاع عنه في انجلترا. 
ال�سجائر  �أن  الباحثين لم يجد دليلا مبا�شرا على  �أن فريق  ورغم 
�إتخاذ قرار محاولة  الإلكترونية �شجعت مزيدا من المدخنين على 
ال�سجائر  ا�ستخدام  زي���ادة  م��ع  �أن���ه  �إلى  تو�صلوا  �أن��ه��م  �إلا  التوقف 
الإق�الع عن هذه  الذين نجحوا في  المدخنين  زاد عدد  الإلكترونية 
باحثون في كوكرن ريفيو  به  ق��ام  �آخ��ر  و�أف���اد تحليل علمي  ال��ع��ادة. 

ب��شأن  ع��ام  ب�شكل  المتوفرة  الأدل���ة  حجم  �أن  الما�ضي  الثلاثاء  ون�شر 
على  النا�س  م�ساعدة  على  قدرتها  �إلى  ت�شير  الإلكترونية  ال�سجائر 

التوقف عن التدخين دون التعر�ض لآثار جانبية خطيرة.
وانت�شرت ال�سجائر الإلكترونية ب�سرعة في ال�سوق العالمية لهذا 

النوع من المنتجات والتي قدر حجمها بحوالي �سبعة مليارات 
دولار في 2015.  وتعمل ال�سجائر الإلكترونية بت�سخين 

�سائل م�شبع بالنيكوتين ليتحول �إلى بخار. 
�شبيها  ���ش��ع��ورا  للمدخن  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  وتم��ن��ح 

�شبيها  بخارا  وتنتج  بيده  ال�سجائر لأنه يم�سكها  بتدخين 
ت�ستخدم  ال��ت��ي  والل�صقات  العلكة  عك�س  وذل���ك  ب��ال��دخ��ان 

للم�ساعدة في التوقف عن التدخين.

�ألف   100 م��ن  �أك�ثر  �شملت  درا���س��ة كبيرة  وج��دت  فيما 
يونيو  ال�ربي��ط��ان��ي��ة في  الطبية  الم��ج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ام����ر�أة 
الما�ضي، �أن �أولئك الذين ذكروا وجود �صداع ن�صفي يرتفع 
لديهم خطر الوفاة بنوبات قلبية �أو �سكتات دماغية بن�سبة 
الن�ساء هن  %50. ولذا بات من ال�ضروري معرفة لماذا 

�أكثر عر�ضة لل�صداع الن�صفي وال�صداع عموما؟ً
من  تجعل  العلماء  ح��دده��ا  �أ���س��ب��اب   8 يلي  فيما  و�إل��ي��ك��م 

ال�سيدات هدفاً لل�صداع:

ال�سيدات �أدمغة   -  1
ك�شفت درا�سات �أن مخ ال�سيدات �أكثر انفعالا من الرجال 
وربما يكون �سلوك �أدمغتهم هو �أحد الأ�سباب التي تجعلهن 

�أكثر عر�ضة لل�صداع الن�صفي على وجه الخ�وص�ص.
الا�ستثارة  من  بدفعة  يبد�أ  الن�صفي  ال�صداع  �أن  ويعتقد 
وهو   ،)CSD( الق�شري  الاكتئاب  ن�شر  �إلى  ت���ؤدي  التي 
موجة من ن�شاط الخلايا ال�شاذة التي تمر عبر الدماغ، 

على حد و�صف الدكتور �أندرو داو�سن.
وقد يكون �سبب ال�صداع الن�صفي �أي�ضاً ح�سا�سية الدماغ 
الأن���ث���وي ل��ل��ت��غ�ريات ال�����ص��غ�رية، م��ث��ل درج���ة الح�����رارة، �أو 

التغير في روتين النوم.

الفك ع�ضلات   -  2
�أكثر  ب�سهولة كبيرة  بالإجهاد  الم��ر�أة  ت�صاب ع�ضلات فك 
�أك�ث�ر ع��ر���ض��ة لآلام  ال���ذي يجعلهن  م��ن ال��رج��ل، الأم����ر 
ال��ع�����ض�الت ح���ول ال��ف��ك ن��ت��ي��ج��ة ل��ط��ح��ن ال��ط��ع��ام �أو جز 
ال��ر�أ���س وال�صداع  �آلام  �إلى  ال��ذي يتطور  الأم��ر  الأ���س��ن��ان، 
ب�أنواعه، وفق طبيبة الأ�سنان كيت �ستوك�س، المتخ�ص�صة في 
م�شاكل الفك، والتي تعتقد �أن هذا ينبع من الاختلافات 

بين ع�ضلات الفكين لدى الذكور والإناث.

الدورة ال�شهرية  -  3
يعاني ن�صف الن�ساء من ال�صداع الن�صفي الم�صاحب للدورة 
ويكون  الن�صفي،  الطمث  ي�سمى �صداع  وال��ذي  ال�شهرية، 

مرتبطاً بتقلبات الهرمونات الأنثوية في هذه الفترة.
�أ���س��ت��اذة في م��رك��ز العلوم  و�أ����ش���ارت �آن م��اك��غ��ري��غ��ور، وه��ي 
الع�صبية وال�صدمات النف�سية في باري�س، �إلى �أن ال�صداع 
عموما وال�صداع الن�صفي ب�شكل خا�ص هما الأكثر �شيوعا 
ل���دى ال�����س��ي��دات في الأي�����ام ال��ث�الث��ة ال��ت��ي ت�سبق ال����دورة 
ال�شهرية وبعدها بيومين، ويرجع ذلك �إلى انخفا�ض �سريع 
الأيام  ال��ذي يحدث في  الأنثوي  الأ�ستروجين  في هرمون 
التي ت�سبق الدورة، وهو في الرحم ي�ؤدي �إلى التخل�ص من 
ال�شهرية، و�صعود  ال��دورة  �إلى نزول  ي���ؤدي  البطانة، مما 
البرو�ستاغلاندين، وهي الأحما�ض الدهنية التي تطالب 
ي�ؤديان  العاملين  هذين  �أن  ويعتقد  ينقب�ض،  ب�أن  الرحم 
�إلى انخفا�ض م�ستويات ال�سيروتونين، وهي مادة كيميائية 
ال�سيروتونين  م�ستويات  انخفا�ض  �أن  ويعتقد  الم���خ،  في 

لج����ع����ل الأوع������ي������ة 
المخ  في  ال���دم���وي���ة 
ثم  ف��ج���أة  تنكم�ش 
ت��ت��م��دد، مم��ا يثير 
وي�ؤثر  ال�������ص���داع، 
ال���������س��ي�روت����ون��ي�ن 
�آليات  على  �أي�����ض��ا 

الألم.

المر�أة طبيعة   -  4
يعتقد الخبراء �أن قابلية المر�أة للتعر�ض لل�صداع الن�صفي 
ال�صداع  �إن هذا الجين من  �أن تكون وراثية، حيث  يمكن 

الن�صفي له ت�أثير على ال�سيدات �أكثر من الرجال.
ويقول البروفي�سور ت�شارلز �إن �أولئك الم�صابين بال�صداع 
من  ي��ج��ري  م��ا  تج���اه  ح�سا�سية  �أك�ث�ر  ي��ك��ون��ون  الن�صفي 
حولهم، وهناك الكثير من التوقعات �أن ال�صداع الن�صفي 
لدى الن�ساء يجعلهن تاريخيا �أكثر تفاعلا مع �أي تغيير 

في محيطهن.

في ا�ستخدام الم�سكنات الإفراط   -  5
الذي  ال�سبب  الم�سكنات  ا�ستخدام  في  الإف���راط  يكون  ق��د 
من  م��رات  ب���أرب��ع  لل�صداع  عر�ضة  �أك�ثر  ال�سيدات  يجعل 

الرجال.
المنتظم  الا����س���ت���خ���دام  �إن  ت���ق���ول  ن��ظ��ري��ة  ه���ن���اك  �أن  ك��م��ا 
الدماغ  في  ب����الألم  الإح�����س��ا���س  �أج��ه��زة  يقمع  للم�سكنات 
الانقطاع  يتم  عندما  حتى  هناك،  الأع�صاب  وح�سا�سية 
ال�صداع  �إلى  ي���ؤدي  ال�صداع مما قد  الأدوي���ة، يتطور  عن 
اليومي المزمن، وهو �أي نوع ي�ستمر لأكثر من �أربع �ساعات 

يوميا لمدة 15 يوما �أو �أكثر في ال�شهر.

الدماغ �شكل   -  6
�أك�ثر عر�ضة للإ�صابة  الم��ر�أة في كونها  يتحكم �شكل دم��اغ 
الأطفال  م�ست�شفى  في  الباحثون  �أج��رى  حيث  بال�صداع، 
لـ44  للدماغ  م�سحا  الطبية  ه��ارف��ارد  وكلية  بو�سطن  في 
الن�صفي،  ال�����ص��داع  م��ن  ي�شكون  ك��ان��وا  ن�صفهم  �شخ�صا، 
ووج���د ال��ب��اح��ث��ون في ال��درا���س��ة �أن الم����ادة ال��رم��ادي��ة لدى 
�سمكا  �أك�ثر  كانت  ن�صفي  ���ص��داع  لديهن  ال�الت��ي  الن�ساء 
المادة  عك�س  على  ال��دم��اغ،  خ�الي��ا  تحمل  ال��ت��ي  )المنطقة 
بين  المعلومات  تحمل  التي  للمو�صلات،  الناقلة  البي�ضاء 
الخ�الي��ا( في ك��ل م��ن ال��ع��زل الخلفي )الم��رت��ب��ط بمعالجة 
بال�صداع  مرتبطة  ال��دم��اغ  من  منطقة  والطلل،  الألم( 

الن�صفي.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن الم�شاركين من الذكور، �سواء �أولئك 
يكونوا  لم  الذين  �أولئك  �أو  ن�صفي  �صداع  لديهم  الذين 
كذلك، لم يكن لديهم هذا ال�سمك في المادة الرمادية، وتعد 
هذه واحدة من العديد من الدرا�سات التي وجدت اختلافات 

هيكلية 
�أدم���������غ���������ة  في 

�صداع  لديهم  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك 
�أخرى  جديدة  نظرية  تجري  بينما  ن�صفي، 

تحقيقا حول ما �إذا كانت الن�ساء )وكذلك الرجال الذين 
�أع�صاب مختلفة في  لديهن  ال�صداع(  تكوين  �إلى  يميلون 
رقابهن، لأن �آلام الرقبة هي العامل الم�شترك في ال�صداع 

الن�صفي، وفق البروفي�سور ت�شارلز.

زيادة الوزن  -  7
ت��رف��ع زي����ادة ال����وزن م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ال�����ص��داع لكلا 
لل�سيدات  بالن�سبة  �أك�رب  يكون  الخطر  ولكن  الجن�سين، 
ال��ب��دي��ن��ات، ح��ي��ث وج���دت درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ل��ى �أك�ث�ر من 
مجلة  في   2011 ع��ام  نتائجها  ون�شرت  �سيدة   3700
المر�أة،  الن�صفي يزيد مع وزن  ال�صداع  �أن خطر  ال�صداع، 
حيث �إن الن�ساء البدينات يعانين من وجود ما يقرب من 
ثلاثة �أ�ضعاف مخاطر ال�صداع الن�صفي من الإناث ذوات 
الوزن ال�صحي، بينما لم تجد الدرا�سات مثل هذا الخطر 

الكبير في الرجال.

الحمل منع  حبوب   -  8
تعد و�سائل منع الحمل على �أ�سا�س هرموني، بما في ذلك 
نقطة  الأخ��رى، هي  الو�سائل  وبع�ض  حبوب منع الحمل 
الن�صفي في  التوتر وال�صداع  انطلاق لل�صداع على غرار 

ما ي�صل �إلى 10 % من ال�سيدات.
دون  الح��م��ل  منع  ح��ب��وب  ت��ن��اول  �أن  ماكغريغور  و�أو���ض��ح 
انقطاع لفترة لا تقل عن ثلاث دورات، �إن لم يكن ب�شكل 
حذر  كما  ال�صداع،  ح��دوث  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  م�ستمر، 
ال�صداع  م��ن  يعانين  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  ه��اردم��ان  ال��دك��ت��ور 
ال���دوخ���ة، وط��ن��ي��ن��اً في  �أن ي�سبب  ال���ذي يم��ك��ن  ال��ن�����ص��ف��ي، 

الأذنين وت�وش�ش الر�ؤية، من تناول حبوب منع الحمل.
من  ال��ن��وع  بهذا  الم�صابات  الن�ساء  �أن  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
ال�صداع الن�صفي لديهن مخاطر �أعلى للإ�صابة بال�سكتة 
ال��دم��اغ��ي��ة، ع��ن��د ا���س��ت��خ��دام ه���ذا ال��ن��وع م��ن و���س��ائ��ل منع 

الحمل.

تناول الفياغرا يطيل حياة 
الناجين من الأزمات القلبية

�أن  درا���س��ة علمية ح��دي��ث��ة،  �أف����ادت 
تناول الفياغرا بعد الإ�صابة ب�أزمة 
قلبية لا يُ�شكل خطراً على ال�صحة 
الوفاة  ي��ق��ل��ل خ��ط��ر  ب���ل  ف��ح�����س��ب، 
والعودة �إلى الم�ست�شفى مرة �أخرى، 
حياة  ي��ط��ي��ل  �أن����ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

الناجين من النوبات القلبية.
معهد  في  ال����ب����اح����ث����ون  و�أج����������رى 
�ستكهولم،  في  ك���ارول���ي���ن�������س���ك���ا، 
�شملت  اخ�����ت�����ب�����ارات  ب���ال�������س���وي���د، 
16500 رجل عولجوا بالفياغرا 
تناولوا  �شخ�ص   2000 وح���والي 
الت�أثيرات  وق��ارن��وا  �ألبرو�ستاديل 
ب�ين ال���دوائ�ي�ن، ح�����س��ب م��ا ورد في 

�صحيفة "ذا �صن" البريطانية.
في  نُ�شرت  التي  النتائج،  و�أظ��ه��رت 
لأمرا�ض  الأمريكية  الكلية  مجلة 
تناولوا  الذين  الرجال  �أن  القلب، 
ال��ف��ي��اج��را ع��ا���ش��وا ل��ف�رتة �أط����ول، 
للإ�صابة  ع���ر����ض���ة  �أق������ل  وك����ان����وا 
ب��ن��وب��ة ق��ل��ب��ي��ة ج���دي���دة وف�����ش��ل في 
ب�أولئك  مقارنة  القلب،  ع�ضلات 
وهو  �ألبرو�ستاديل،  تناولوا  الذين 
ال�ضعف  ع�ل�اج  في  يُ�ستخدم  دواء 
درا�سات  �أن  �إلى  يُ�����ش��ار  الج��ن�����س��ي. 
�سابقة لم تثبت وجود �أي رابط بين 
وهي  ال�سيلدينافيل،  م���ادة  ت��ن��اول 
الفياغرا  الم�ستخدمة في دواء  المادة 
وحوادث  الجن�سي،  العجز  لمكافحة 
عقار  �أن  الدرا�سات  وبينت  القلب. 
ح�وصل  �إلى  ي�������ؤد  لم  ال���ف���ي���اغ���را 
على  ي����ؤث���ر  �أو  ال����دم  في  اح��ت��ب��ا���س 
الرجال  ل��دى  الاحتبا�س  خ��ط��ورة 
الم�������ص���اب�ي�ن بم����ر�����ض م�����س��ت��ق��ر في 
ال�شرايين التاجية والذين خ�ضعوا 
درا�سة  و�أو���ض��ح��ت  للاختبارات". 
�سابقة من معهد كارولين�سكا �أي�ضاً 
�أن المر�ضى الذين يتناولون الحبة 
الزرقاء �أقل عر�ضة للوفاة بمعدل 
%33 من �أي �سبب بعد �إ�صابتهم 

ب�أزمة قلبية.

جيب تك�شف النقاب عن 
�سيارة كهربائية جديدة

 )Jeep( ج���ي���ب  ����ش���رك���ة  ق���دم���ت 
الجديدة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ���س��ي��ارت��ه��ا 
وهي   ،)Magneto( ماجنيتو 
نموذج �أولي لمركبتها الأكثر �شعبية 
على الطرق الوعرة رانجلر، ولكنها 
مجهزة بمحرك كهربائي م�شابها 
 )V6 Pentastar( لم��ح��رك 
وبقوة  ل�رت   3.6 ب�سعة  التقليدي 

ح�صان.  285
و�أو�ضحت جيب �أنها قامت ب�ضبط 
المحرك الكهربائي لماجنيتو وناقل 
�سرعات،  ب�����س��ت  ال���ي���دوي  الح���رك���ة 
لم����ح����اك����اة ن���ف�������س تج����رب����ة ق����ي����ادة 
���س��ي��ارة رانج��ل��ر الم��ج��ه��زة بمحرك 

.)Pentastar(

الن�صفي لل�صداع  عر�ضة  �أكثر  الن�ساء  تجعل  �أ�سباب   8
عر�ضة  �أكثر  ال�سيدات  �أن  �إلا  ال�صداع،  من  متفاوتة  ودرجات  لأ�شكال  النا�س  معظم  يتعر�ض 

من الرجال لكل �أنواع ال�صداع، ح�سب درا�سة �إح�صائية حديثة. ووفق جمعية ال�صداع 
للإ�صابة  عر�ضة  الرجال  من  م��رات   3 �أك�رث  ال�سيدات  ف���إن  الخيرية،  الن�صفي 

للقلب ف�ضلًا عن  �سريعاً  �ألماً �شديداً وخفقاناً  الن�صفي، والذي ي�سبب  بال�صداع 
التي  الدرا�سة  بينت  كما  الب�صرية.  والا�ضطرابات  كالغثيان  �أخرى  �أعرا�ض 
نقلتها �صحيفة "ديلي ميل"، �أن الن�ساء �أكثر عر�ضة من الرجال لل�صداع المزمن 
بما لا يقل عن 15 يوما في ال�شهر. و�أفادت مراجعة لـ24 درا�سة عالمية ن�شرت 
في دورية ال�صداع في عام 2011 �أنه في حين �أن �أكثر من ن�صف الن�ساء %52 في 
ا�ستطلاع الر�أي عبرن عن وجود م�شكلة مع ال�صداع في وقت البحث، وخا�صة مع 
ال�صداع الن�صفي الذي قد ي�صاحبه مخاطر �صحية كبيرة على المدى الطويل، 

لاأمر. ذلك  من  الرجال  من  ا�شتكي فقط 37% 
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�ش�ؤون محلية

لتطوير برامج ا‏لتعليم الطبية 

كلية الطب والعلوم ال�صحية بجامعة الإمارات‎ ‎ توقع مذكرة تفاهم مع ‏مجموعة  في بي �أ�س للرعاية ال�صحية 

�ضمن مو�سمه الثقافي

زايد للدرا�سات ينظم ندوة التراث والإعلام

ا�ستفاد منها 33,779 مربياً في �أبوظبي ولاإمارات ال�شمالية 

الزراعة وال�سلامة الغذائية  توزع1.246  مليون طن من �أجود الأعلاف العام الما�ضي 

•• العين - الفجر

الإم���ارات  بجامعة  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  الطب  كلية  وقعت 
برجيل  م�ست�شفى  م��ع  ت��ف��اه��م  ال��ع��رب��ي��ة ‏المتحدة‎ ‎مذكرة 
بين  ال��ت��ع��اون  " ‏VPS Healthcare‏"  ‏لتعزيز 
الم�ؤ�س�ستين  في المجالات الطبية والبحث ‏العلمي والرعاية 
ب��رام��ج ‏تدريبية  وتطوير  الطلبة،  توظيف  و  ال�صحية، 
الاتفاقية  بموجب  الم�ؤ�س�ستان  و�ستقوم  لهم.‏  متخ�ص�صة 
وقائمة  مح��دث��ة  طبية  ب��رام��ج ‏تعليم  لتطوير  بالتعاون 

على الأدلة العلمية، وتنظيم ‏محا�ضرات وحلقات تعليمية 
متعمقة  ب��رام��ج ‏تدريبية  وتطوير  الجامعيين،  للطلاب 
التعاون ‏البحثي  �إلى  بالإ�ضافة  العليا،  الدرا�سات  لطلاب 
وور�ش  والم���ؤتم��رات  الندوات  وتنظيم  الطبية  المجالات  في 

‏العمل والأن�شطة الأكاديمية والمهنية الأخرى.‏
البريكي-  الح�ضرمي  غ��ال��ب  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  و�أو���ض��ح 
ي�أتي  التعاون  " هذا  �أن  بالإنابة-  مدير جامعة ‏الإمارات 
تعزيزاً للتعاون الم�شترك ‏بين جامعة الإمارات والم�ؤ�س�سات 
ر�ؤية  �إط���ار  وال���ذي ‏ي�صب في  ال��دول��ة  ال��رائ��دة في  الطبية 

والارت��ق��اء ‏بجودة  والتميز  ال��ري��ادة  في  المتمثلة  الجامعة 
تحتويه  ما  خلال  من  العلمي  التكامل  وتحقيق  التعليم، 
العلمية،  والأبحاث  للخبرات  تبادل  من  الاتفاقيات  ‏هذه 
والعمل ‏على �إعداد خريجين قياديين ورواد في تخ�ص�صاتهم 
المختلفة"، ‏و�أ�شار �إلى �أهمية توقيع هذه الاتفاقية التي من 
التعليمية  ت�ساهم ‏في تطوير م�ستوى الخدمات  �أن  ��شأنها 
المقدمة لطلبة كلية الطب ‏والعلوم ال�صحية في الجامعة 
وراء  الأ�سا�سي   �أن ‏الدافع  مو�ضحاً  المعايير،  �أف�ضل  وف��ق 
هذا التعاون وال�شراكات التي تعقد على ‏م�ستوى القطاع 

الم�سلحين ‏بالعلم  الأط���ب���اء  م��ن  �إع�����داد ج��ي��ل  ه��و  ال��ط��ب��ي 
ال��دول��ة والمنطقة.‏  ال��ط��ب��ي في  ال��ق��ط��اع  والخ��ب�رات ل��دع��م 
�أ�شار ‏‎ ‎ال�سيد عمران الخ��وري- رئي�س تطوير  ومن جهته 
ال�صحية‎":‎نحن  للرعاية  �أ���س«  بي  »في  الأعمال ‏لمجموعة 
ف���خ���ورون ب��ت��وق��ي��ع ‏مذكرة ت��ف��اه��م م��ع ج��ام��ع��ة الإم�����ارات 
بين  ال��ت��ع��اون  تعزيز  م��ن ‏��شأنها  وال��ت��ي  الم��ت��ح��دة.  العربية 
متنوعة،  في ‏مجالات  للطلاب  فر�ص  وت��وف�ري  الطرفين 
��شأنها  متخ�ص�صة ‏من  برامج  ت�صميم  على  �سنعمل  حيث 

�أن ت�ضيف قيمة وتفتح �آفاقاً لطلبة الطب "‏.

•• �أبوظبي - الفجر

لنادي  التابع  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز  نظم   
�أم�س   �أول  �أول  الثقافي   الإم��ارات �ضمن مو�سمه  تراث 
تفاعلية في  ع�الق��ة  والإع��ل�ام  "التراث  ب��ع��ن��وان  ن���دوة 
عي�سى  �سعادة  فيها  تح��دث  الوطنية"،  الهوية  تعزيز 
�سيف المزروعي نائب رئي�س لجنة المهرجانات والبرامج 
ال�ت�راث���ي���ة، وع��ي�����س��ى الم��ي��ل الإع�ل�ام���ي الم��ت��خ�����ص�����ص في 
البرامج التراثية، وحارب ال�سويدي الإعلامي ومقدم 
البرامج التراثية، وناجية الكتبي الباحثة في التراث 
والإعلام، و�أدار الندوة الدكتور محمد الفاتح الباحث 

في مركز زايد للدرا�سات والبحوث
و�أكد �سعادة عي�سى �سيف المزروعي في حديثه على دور 
الإع��ل�ام تج���اه ال��ت�راث و�أه��م��ي��ت��ه في حفظه و�إب�����رازه، 
الإع�الم بتوفير  ب��دروه يخدم  ال�رتاث  �أن  �إلى  م�شيراُ 
الإن�ساني  ال�رتاث  ت�شابه  �أن  م�ضيفاً  والمحتوى،  الم��ادة 
ي��ج��ع��ل الم�����ادة ال�ت�راث���ي���ة تج���د اه��ت��م��ام��اً م���ن مختلف 

ال�شعوب ن�سبة لتقارب العنا�صر التراثية
و�سيلتان  والإع��ل�ام  التعليم  �أن  على  الم��زروع��ي  و���ش��دد 
ب�أهمية  منوهاً  ال�رتاث،  لن�شر  منهما  لاب��د  �أ�سا�سيتان 
هويتهم  ت�����ش��ك��ي��ل  في  ل��ل��أط����ف����ال  الم����وج����ه  الإع����ل����ام 
التراثية  والمبادرات  البرامج  �أن  م�ؤكداً  واهتماماتهم، 
�إلى مرحلة  ال��ت��ف��ع��ي��ل  م��رح��ل��ة  م���ن  ت��ن��ت��ق��ل  �أن  ي��ج��ب 
التدري�س، متحدثاً عن تجربة كتاب ال�سنع وتطبيقه في 

مدار�س الدولة بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم
كما �أ�شار �إلى �أن الدور الأهم للإعلام هو ن�شر ثقافة 
يتطرق  �أن  قبل  تراثها،  على  ال�وضء  وت�سليط  الدولة 
�إلى التحديات التي تواجه الإعلام ب�شكل عام في �إنتاج 
الوقت وال�صبر من  �إلى  الم��ادة التراثية لكونها تحتاج 

�أجل البحث والتوثيق
و�أكد عي�سى الميل ما ذهب �إليه المزروعي م�شيراً �إلى �أن 
المادة التراثية تحتاج �إلى تدقيق المعلومة والرجوع �إلى 

م�صادرها الأ�صلية مما ي�ستهلك وقتاً �أكبر في البحث، 
و�أ�شاد ب�أهمية دور نادي تراث الإمارات في توفير المادة 

التراثية للإعلام داعياً �إلى زيادة الإنتاج الإعلامي.
الإعلامية  للر�سالة  الأ�سا�سي  الهدف  �إن  الميل:  وق��ال 
�إلى تقديم  الم�ستقبل، ودعا  هو الجيل الحالي و�أجيال 
ال��ت��راث �إل��ي��ه��م �إع�ل�ام���ي���اً ب�����ش��ك��ل ج����اذب وج��م��ي��ل بما 
يتنا�سب معهم، م�شيراً �إلى �أن هناك فجوة بينهم وبين 
التراث حال تقديمه لهم كما هو. م�شيراً �إلى �ضرورة 
فهم التراث، و�أ�ضاف "الحداثة لا تعني الجديد فقط، 
الجديدة  حياتنا  لبناء  الما�ضي  من  ن�أخذ  �أن  تعني  بل 

وم�ستقبلنا"
�أنواع  بمختلف  الاه��ت��م��ام  �إلى  ال�سويدي  ح���ارب  ودع���ا 
العنا�صر  ع��ل��ى بع�ض  ف��ق��ط  ال�رتك��ي��ز  ول��ي�����س  ال��ت�راث 
�أك��ث��ر م���ن غ�ي�ره���ا، م��ت��ح��دث��اً ع���ن �أهمية  �إع�ل�ام���ي���اً 
مختلف  لتغطي  الإعلامية  للم�ساحة  الجيد  التوزيع 
�أوج���ه ال�ت�راث، وط��ال��ب ب���أن تكون ال�ربام��ج التراثية 
�إلى  داع��ي��اً  الإع��ل�ام،  و�سائل  ال�سنة في  م��وج��ودة ط��ول 
ونادي  وال��ق��ن��وات  الإذاع�����ات  ب�ين  والتن�سيق  ال�����ش��راك��ة 

تراث الإم��ارات. فيما ا�ستعر�ضت ناجية الكتبي نتائج 
القنوات  ال�شعبي في  �أعدتها عن التراث  التي  درا�ستها 
المتخ�ص�صة بالتطبيق على مجموعة من البرامج التي 
عر�ضت على قناة الو�سطى با�ستخدام نظرية الت�أطير 

الإعلامي لتحليل الم�ضمون
وق��ال��ت �إن ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي ت��و���ص��ل��ت �إل��ي��ه��ا �أف�����ادت ب�أن 
للم�صادر  ال���رواة في غياب  على  تعتمد فقط  ال�ربام��ج 
ف�إن  كذلك  وال��وث��ائ��ق،  الكتب  مثل  الأخ���رى  التراثية 
القليل  م��ع  المحلية  باللهجة  تعر�ض  ال�ربام��ج  معظم 
�أهمية �أن تحدد الم�ؤ�س�سات  من الف�صيحة، م�شيرة �إلى 
الإع�الم��ي��ة ج��م��ه��وره��ا وم���ن ث��م تج��د �أف�����ض��ل الطرق 

للتوا�صل معه.
وقدم الدكتور محمد الفاتح �إ�ضاءة حول ق�سم الإعلام 
في ن��ادي ت��راث الإم���ارات ال��ذي تر�أ�سه ال�سيدة �سميرة 
ر�سخ  �سنوات عمله،  خ�الل  �إن���ه  وق���ال  ال��ع��ام��ري،  عمر 
الق�سم تقاليد مهمة وو�ضع �أ�س�ساً قوية في مجال العمل 
اكت�سب  حيث  التراثية،  بالأن�شطة  المتعلق  الإع�الم��ي 
تجربة وا�سعة في هذا المجال م�ستفيداً من التخ�ص�صية 

التي تعمل في �إطارها الم�ؤ�س�سة التي يتبع لها.
و�أ�ضاف �أن خبرة الق�سم ووعيه بالعلاقة بين الإعلام 
وال��ت��راث، تتجلى في ك���ون ال��ك��ادر ال��ب�����ش��ري ب����دءاً من 
والمخرجين  بالمحررين  م��روراً  الق�سم،  رئي�سة  ال�سيدة 
والم�وصرين والمنتجين، يعملون متناغمين في فريق عمل 
الإعلامية،  الم��ادة  لإنتاج  ووا�ضحة  موحدة  ر�ؤي��ة  يتبع 
بم��ا يحقق �أه����داف الم���ؤ���س�����س��ة في مج���ال ال��ت�راث، عن 
طريق التركيز على �إبراز عنا�صر ر�سالة النادي، مثل 
ربط التراث بالمجال العام، وت�أ�صيل المجتمع، والإ�سهام 

في توازن معادلة الأ�صالة والمعا�صرة.
على  ال�وضء  الق�سم  بها  ي�سلط  التي  بالطريقة  ون��وه 
مخ��ت��ل��ف �أن�����ش��ط��ة وف��ع��ال��ي��ات ال���ن���ادي ال�ت�راث���ي���ة، بما 
ومن  ور���س��ال��ت��ه،  ال��ن��ادي  �أدوار  تفهم  للمجتمع  يتيح 
ث���م ا���س��ت��ق��ط��اب الم���زي���د م���ن �أب���ن���اء وب���ن���ات ال���دول���ة �إلى 
الإ�شارة  "يمكننا  م�ضيفاً:  والأن�شطة،  ال�ربام��ج  ه��ذه 
باطمئنان، �إلى �أن ق�سم الإعلام في نادي تراث الإمارات، 
يمثل واحدة من الركائز المهمة التي ت�سهم في الحفاظ 
على الهوية الوطنية من خلال  العمل على تعزيزها 

لدى الأجيال الجديدة".
التي  والمقترحات  المداخلات  من  ع��دداً  الندوة  �شهدت 
تناولت �أهمية تطوير التعاون بين الم�ؤ�س�سات الإعلامية 
فاعلة  �شراكة  تطوير  �أج��ل  من  التراثية  والم�ؤ�س�سات 
تحقق الر�سالة المرتجاة من العمل التراثي وتعزز دوره 

في بناء الهوية الوطنية
زايد  مركز  مديرة  المن�وصري  فاطمة  الندوة  ح�ضرت 
ل��ل��درا���س��ات وال��ب��ح��وث، و���س��ع��ي��د الم��ن��اع��ي م��دي��ر �إدارة 
العامري  الإم���ارات، و�سميرة  ت��راث  ن��ادي  الأن�شطة في 
رئي�سة ق�سم الإع�الم في النادي، وبدر الأم�ريي المدير 
وم�سلم  وال��ب��ح��وث،  ل��ل��درا���س��ات  زاي���د  بم��رك��ز  الإداري 
العامري الباحث في التراث ال�شفاهي بالمركز، ونخبة 
م���ن الإع�ل�ام���ي�ي�ن وال���ب���اح���ث�ي�ن في مج�����الات ال��ت�راث 

والثقافة، وموظفي النادي والمهتمين.

•• �أبوظبي - الفجر

الغذائية  وال�����س�الم��ة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  ق���درت 
�إجمالي كميات الأعلاف المباعة لمربي الثروة الحيوانية 
 1.246 �أبوظبي والإم��ارات ال�شمالية بنحو  �إمارة  في 
مليون ط��ن م��ن علف الج��ت والأن����واع الأخ���رى خلال 
الم�ستفيدين  عدد  �إجمالي  وبلغ   ،2020 الما�ضي  العام 
33,779 مربياً،  ح����والي   الم��دع��وم��ة  الأع��ل�اف  م��ن 
الم�سجلين �ضمن  18,514  مربيا من  بينهم ح��والي 
برنامج دعم الأع�الف،  وحوالي 15,265  مربيا في 
الإمارات ال�شمالية من الم�ستفيدين من مكرمة ديوان 
بتوفير  الخ��ا���ص��ة  �أب��وظ��ب��ي  عهد  ولي  ال�سمو  �صاحب 

الأعلاف للمربين في الإمارات ال�شمالية. 
دعم  برنامج  للم�ستفيدين من  الأع�الف  ويتم �صرف 
�أبوظبي  �إل���ك�ت�رون���ي���اً، ح��ي��ث نج��ح��ت ه��ي��ئ��ة  الأع��ل��اف 
ذكي  تطبيق  تطوير  في  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة 
�شراء  �إنج����از عملية  ال��ث�روة الح��ي��وان��ي��ة  لم��رب��ي  ي��ت��ي��ح 
وذل��ك في  ال�ربن��ام��ج،  لهم �ضمن  المخ�ص�صة  الأع�ل�اف 

الخدمات  منظومة  بتطوير  ال��دائ��م  ال��ت��زام��ه��ا  �إط���ار 
درجات  �أرق��ى  تحقيق  بهدف  المتعاملين  لكافة  المقدمة 

ال�سعادة والر�ضا.
ويعد برنامج دعم الأعلاف الذي تنفذه هيئة �أبوظبي 
الأ�سا�سية  الركائز  �أح��د  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة 
لا�ستراتيجية تطوير قطاع الثروة الحيوانية بطريقة 
م�ستدامة من خلال ت�شجيع ودعم المزارعين والمربين 
لتنمية الثروة الحيوانية باعتبارها رافداً مهماً للأمن 
ال��غ��ذائ��ي، وتح��ر���ص الهيئة ع��ل��ى ت��وف�ري �أج����ود �أن���واع 
الأمثل  الغذاء  متطلبات  فيها  تتوافر  التي  الأع�الف 
مكونات  ب�ين  ال���ت���وازن  ت�ضمن  وب��ط��ري��ق��ة  ل��ل��م��ا���ش��ي��ة، 
الأل��ي��اف وال�ربوت�ين ال�الزم��ة لنمو الح��ي��وان ب�وصرة 
مقاومته  م��ن  وي��ع��زز  يحميه  وبم��ا  وعلمية  �صحيحة 

للأمرا�ض.
فقد   2020 الما�ضي  للعام  الإح�صائي  للتقرير  وفقاً 
بلغ عدد الم�سجلين �ضمن برنامج دعم الأعلاف حوالي 
18,514  مربيا في �أبوظبي والعين ومنطقة الظفرة،  
وقد  ا�ستحوذ مربو الثروة الحيوانية في العين على ما 

�إجمالي كميات الأعلاف المباعة  %62,7 من  ن�سبته 
بلغ  حيث  الأع��ل�اف،  دع��م  برنامج  �ضمن  للم�سجلين 
طنا    739,813 ح���والي  عليه  ح�صلوا  م��ا  �إج��م��الي 
م��ن �أع�ل�اف الج��ت والأن����واع الأخ����رى، في ح�ين ح�صل 
الم�����س��ت��ف��ي��دون م��ن ب��رن��ام��ج دع���م الأع��ل��اف في منطقة 
بن�سبة  ط���ن���ا    238,814 ح������والي  ع���ل���ى  ال���ظ���ف���رة 
مدار  على  المباعة  الأع�ل�اف  �إج��م��الي  م��ن   20,2%
على  فيها  الم�ستفيدون  ح�صل  فقد  �أبوظبي  �أم��ا  العام، 

حوالي 178,598 طنا من الأعلاف.
وت��خ�����ض��ع ج��م��ي��ع الأع���ل���اف ال���ت���ي ي��ت��م ب��ي��ع��ه��ا لمربي 
الثروة الحيوانية لبرنامج �صارم من الرقابة ي�ضمن 
والعزب   الم����زارع  في  الم��رب�ين  �إلى  ت�صل  حتى  �سلامتها 
مناطق  وبع�ض  �أبوظبي  �إم��ارة  م�ستوى  على  المنت�شرة 
الإم������ارات ال�����ش��م��ال��ي��ة، ح��ي��ث تم��ر الأع��ل��اف بعمليات 
فح�ص ومراقبة متعددة المراحل للت�أكد من �سلامتها 
من  للتحقق  مخ�ربي��ة  لتحاليل  وتخ�ضع  وج��ودت��ه��ا 
الحثيثة  المتابعة  �إلى  بالإ�ضافة  وجودتها  �صلاحيتها 

للمخازن والم�ستودعات.

�أيمن عثمان الباروت لاأمين العام للبرلمان العربي للطفل 
منا�سبة ت�أ�سي�س جامعة الدول العربية في الثاني 

والع�شرين من مار�س منا�سبة لت�سليط ال�وضء على 
�إنجازات الجامعة في مجال الطفولة 

•• ال�شارقة – الفجر

�أكد �سعادة �أيمن عثمان الباروت الأمين العام للبرلمان العربي للطفل على 
�أهمية متابعة ور�صد كافة الإنجازات التي قامت بها الجامعة العربية من 
�إن�شائها قبل �ستة و�سبعين عاما وما حققته طيلة تلك العقود في لم ال�شمل 
العربي وتعزيز العمل والتعاون الم�شترك بين كافة الدول العربية لإعلاء 

جهودها وتر�سيخ دورها المحوري .
وهن�أ الباروت الدول العربية بحلول هذه الذكرى على �إن�شاء جامعة الدول 
العربية  الجامعة  وا�صفا  مار�س  �شهر  من  والع�شرين  الثاني  في  العربية 
بالقلعة والعرين الذي يجمع الدول العربية تحت مظلة الوحدة والتكامل 
من �أجل توا�صل قطار التنمية وتحقيق التطور لكافة المجتمعات وخدمة 

م�صالحها ورافع رياتها عالميا .
ولفت �إلى �أن تلك المنا�سبة وفي زخم تلك الإنجازات نتلم�س الخطوات التي 

قطعتها الجامعة العربية في م�سيرتها 
الم�شرقة وك�أنها بيت الأوطان العربية 
التي  الجهود  تبرز  الهامة  ومن�صتها 
ت��واك��ب��ت م��ن �أج���ل ال��ع��ن��اي��ة بم�ستقل 
والدفاع  واحت�ضانه  العربي  الطفل 
عن حقوقه وتمكين كافة الدول من 
تقديم �أرقى الخدمات لكل طفل على 

�أرا�ضيها .
و�أ�شار �إلى �أنه من بين تلك الإنجازات 
للجامعة  الأول  ال���ع���الم���ي  ال�������س���ب���ق 
والإ���ش��راف على  التن�سيق  العربية في 

�صاحب  �سخية من  ت�أ�س�س بمكرمة  الذي  للطفل،  العربي  البرلمان  �أعمال 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي حاكم ال�شارقة في عام 
2019م وافتتاح مقره الدائم في مدينة ال�شارقة بدولة الإمارات العربية 
المتحدة والذي يعد الأول �إقليميا في جمع الأطفال للحديث عن ق�ضاياهم 
ومناق�شتها تحت مظلة ر�سمية معربا عن اهتمام الجامعة العربية للبرلمان 
العربية  الطفولة  ت�أهيل  العربي للطفل ودعمه وتمكينه لممار�سة دوره في 
خدمة  في  ق��ادم��ة  ن��واة  يكونوا  و�أن  ق�ضاياها  مختلف  في  ر�أي��ه��ا  ع��ن  لتعبر 

�أوطانهم.
دورته  في   2021 ال��ع��ام  ه���ذا  ب���د�أ  للطفل  ال��ع��رب��ي  ال�ب�رلم���ان  �أن  و�أو����ض���ح 
�أرب��ع جل�سات هامة  ال��دورة الأولى بعقد  �أنهى بنجاح كبير  �أن  الثانية بعد 
مثل فيها المداخلات وطرح الآراء مجموعة من الأطفال من كافة الدول 
العربية والممثلين نيابة عن الأطفال في دولهم وعبروا بحرية عن مختلف 
مو�وضعاتهم وق�ضاياهم التي يقترحونها ب�أنف�سهم في ظل مناخ ديمقراطي 
تمثل في انتخاب رئي�س للبرلمان ونائبين وهيئة للبرلمان من الأطفال  حيث 
ي�شكل البرلمان من�صة للأطفال للتعبير عن احتياجاتهم وق�ضاياهم التي 
ت�سفر عن تو�صيات �أو مواثيق تخدم الطفولة في كل البلدان العربية وترفع 

�إلى الجامعة العربية لعر�ضها على القادة العرب في اجتماعاتهم الدورية.
ب�أن فعاليات البرلمان ت�شمل برامج  الباروت  �أيمن  ال�سياق   و�أو�ضح في هذا 
علمية مكثفة وبرامج تدريبية وور�ش عمل و�أن�شطة ترفيهية علاوة على 
جامعة  مع  بالتعاون  للأطفال  البرلماني  للتطوير  المهاري  الدبلوم  ط��رح 
�أن  �أكاديميا في فهم عملهم كنواب عن الأطفال م�ؤكدا  لت�أهليهم  ال�شارقة 
وحا�ضنة  العربية  الدول  وحا�ضنة  ال�شعوب  حا�ضنة  هي  العربية  الجامعة 

الطفولة العربية من �أجل حا�ضر مزدهر وم�ستقبل �أف�ضل .

  �شرطة �أبوظبي تطلق 
مبادرة �ألهمني بقراءتك

••  �أبوظبي-الفجر

�أطلقت لجنة الأدباء والقراءة ب�شرطة �أبوظبي مبادرة "�ألهمني بقراءتك" 
�ضمن �شهر القراءة والتي تهدف �إلى تعزيز وتر�سيخ القراءة لدى منت�سبي 
المعارف  وت��ب��ادل  ونقل  المجتمع،  و�أف���راد  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة 

والخبرات والمعلومات ب�شتى الطرق و�أ�سهلها.
الأدب��اء والقراءة  النقبي رئي�س لجنة  الدكتور جمال محمد  العميد  و�أك��د 
ع��ل��ى دور ال���ق���راءة والم��ع��رف��ة في �إث����راء ف��ك��ر الإن�����س��ان ونم���ط ح��ي��ات��ه ورفع 
معنوياته والوعي بمواجهة التحديات وال�صعاب في ظل الظروف الراهنة 

التي يواجهها العالم ب�سبب الجائحة.
وتت�ضمن المبادرة ت�صميم ا�ستمارة تحتوي عنوان الكتاب وملخ�ص مب�سط 
العام  الم��ق��روءة خ�الل  الكتب  وع���دد  ل��ل��ق��راءة  وك��ت��ب مقترحة  الكتاب  ع��ن 
في  الاه��ت��م��ام  ومج���ال  الت�أليف  وتج��رب��ة  المكتبة  وزي����ارات  ال��ق��راءة  وو�سيلة 

القراءة وكتاب غير حياتك.
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يمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع الكولي�سترول �إلى ان�سداد ال�شرايين، وهذا يمكن �أن يقطع تدفق الدم 
�إلى ع�ضلة القلب ما ي�سبب نوبة قلبية.

وبمجرد �أن يدمج الكولي�سترول على جانبي ال�شرايين، ي�صبح ممر تدفق الدم 
القلب  الدم، حيث يتعين على  زيادة �ضغط  �إلى  قا�سيا و�ضيقا. وي�ؤدي هذا 
الدموية  ال��دورة  نظام  خلال  من  الدم  على  للح�صول  �إ�ضافي  بجهد  العمل 

الم�سدود بالكولي�سترول.
هو  الدم  في  الكولي�سترول  م�ستويات  ارتفاع  في  الرئي�سي  والم�ساهم 
تناول لاأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة. والم�شكلة هي �أن العديد 
من لاأطعمة تحتوي على دهون م�شبعة، من اللحوم والزبدة �إلى 

الكعك والب�سكويت.

القائمة الكاملة للأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة:
التوفي،  ال��ب��ي�����ض��اء،  وال�����ش��وك��لاوت��ة  بالحليب  -ال�����ش��وك��لاوت��ة 

الكيك، البودينغ والب�سكويت
-المعجنات والفطائر

-اللحوم الدهنية مثل لحم ال��ضأن
-اللحوم الم�صنعة مثل النقانق والكباب

-الزبدة، ال�سمن، المارغرين وال�شحم
-زيت جوز الهند وزيت النخيل وكريم جوز الهند

والحليب  ال��ك��ريم��ة  مثل  ال��د���س��م  كاملة  الأل��ب��ان  -منتجات 
والزبادي والق�شدة الطازجة والجبن

المخت�صة  الخ�ريي��ة  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  ال��ق��ل��ب  جمعية  و���ش��ج��ع��ت 
بالكولي�سترول النا�س على ا�ستبدال هذه الأطعمة بالأطعمة 

التي تحتوي على المزيد من الدهون غير الم�شبعة.
وهذا يعني ا�ستبدال الزبدة وال�سمن وزيت جوز الهند بزيت 

الزيتون وزيت بذور اللفت وزيت عباد ال�شم�س.
الم�صنعة،  اللحوم  �أو  اللحوم  الدهنية من  القطع  وبدلا من 

اختر الدجاج �أو الديك الرومي قليل الدهن.
كما ن�صحت منظمة Heart UK: "تمتع ب�أيام خالية من 
اللحوم، جرب الأطباق التي تعتمد على الفول �أو البقول �أو 

التوفو �أو المك�سرات".
وودعت المنظمة �إلى اختيار الحليب ن�صف الد�سم �أو المنزوع 

الد�سم، واختيار الزبادي قليل الد�سم والجبن.
تناول  ل�صحتك  الأف�ضل  من  البطاط�س،  رقائق  من  وب��دلا 

وجبة خفيفة من الحم�ص و�أعواد الخ�ضار.
عندما  رائعا  بديلا  �أي�ضا  والمك�سرات  المجففة  الفواكه  وتعد 

ب��ت��ن��اول ال��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى  يتعلق الأم����ر 
ال�وشكلاوتة الداكنة والف�شار.

على  ال�صحي  الطعام  بخيارات  الال��ت��زام  ي�ساعد  �أن  ويمكن 
تجنب ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم والحالات الأخرى 

التي قد تزيد من خطر الإ�صابة بنوبة قلبية.
على  �أن��ك  ال�صحي  الطعام  ت��ن��اول  يعني  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
الأرج�����ح ���س��ت��ح��اف��ظ ع��ل��ى وزن ���ص��ح��ي م���ا ي��ق��ل��ل م���ن خطر 

الإ�صابة بالنوع الثاني من داء ال�سكري.
�أن ت���ؤث��ر خ��ي��ارات نم��ط الح��ي��اة الأخ���رى �أي�ضا على  ويمكن 

كمية الكولي�سترول الموجودة في الج�سم.
وه���ذا ي�شمل ���ش��رب ال��ك��ح��ول وال��ت��دخ�ين وات��ب��اع نم��ط حياة 

خامل من خلال الجلو�س كثيرا.
ويمكن �أن يكون للحالات ال�صحية الأخرى �أي�ضا ت�أثير على 

م�ستويات الكولي�سترول، 
مثل ق�وصر ن�شاط الغدة الدرقية.

ويمكن �أن ي�ؤدي عدم علاج ق�وصر الغدة الدرقية، كما يطلق 
عليه، �إلى زيادة كمية الكولي�سترول في الج�سم.

وت���وج���د ال���غ���دة ال��درق��ي��ة في ال��رق��ب��ة. ح��ي��ث ي��ن��ت��ج هرمون 
التيروك�سين اللازم للحفاظ على عمل الج�سم بكفاءة.

يبد�أ  الهرمون،  ه��ذا  من  كافية  كمية  �إن��ت��اج  يتم  لا  وعندما 
الج�سم في الجري ببطء �شديد.

لا  ق��د  لذلك  ج��دا،  تدريجي  ب�شكل  ه��ذا  يحدث  �أن  ويمكن 
يكون النا�س على دراية بالعلامات التي تزحف عليهم، والتي 

قد ت�شمل:
-التعب

-نق�ص الطاقة
-زيادة الوزن

-بطء الحركات والفكر والكلام
-�ضيق التنف�س

-دوخة
-الخفقان

-ت�ساقط ال�شعر - وخا�صةً الثلث الخارجي من الحاجبين
-الجلد الجاف

�أن تعود  الن�شطة، يجب  وبمجرد علاج الغدة الدرقية غير 
م�ستويات الكولي�سترول �إلى طبيعتها.

ويمكن تحديد كل من م�ستويات الكولي�سترول وم�ستويات 
ترتيبه  يتم  ب�سيط  دم  فح�ص  ط��ري��ق  ع��ن  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة 

بوا�سطة طبيبك العام.

من اللحوم والزبدة �إلى الكعك والب�سكويت 

�أطعمة ينبغي تجنبها لتقليل خطر الإ�صابة بنوبة قلبية

و�أ�ضافت المنظمة الخيرية �أن "ا�ضطرابات الأمعاء يمكن 
ت�ص ب�شكل �صحيح". �أن تعني �أن طعامك لا ُمي

وق��د ي����ؤدي ذل��ك �إلى ف��ق��دان ال���وزن، وه��و علامة تحذير 
�أخرى من الإ�صابة بال�سرطان - بغ�ض النظر عن نوعه.

ي�ؤدي  فقد  البنكريا�س،  ب�سرطان  الأم���ر  يتعلق  وعندما 

بالبرد  ت�����ش��ع��ر  ب��ي��ن��م��ا  �إلى الح��م��ى  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س  ال��ت��ه��اب 
ع�سر  �إلى  �أي�ضا  ال�سرطان  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  وال��رع�����ش��ة. 
المعدة  ح��رق��ة  ي�سبب  �أن  يمكن  وال���ذي  الم�ستمر،  اله�ضم 
"يخل  �أن  الملتهب  للبنكريا�س  والغثيان.ويمكن  والانتفاخ 
بالتوازن الكيميائي الدقيق للج�سم"، ومن ثم الغثيان، ما 

قد يثبطك من تناول الطعام.
الألم في  �شيوعا،  البنكريا�س  �سرطان  �أكثر علامات  ومن 

منطقة المعدة الذي ينت�شر �إلى الظهر.
الا�ستلقاء،  ع��ن��د  ال��ت��ف��اق��م  �إلى  الخفيف"  "الألم  ويم��ي��ل 

وت�شعر بتح�سن قليل عندما تجل�س �إلى الأمام.
المتحدة من  المملكة  ال�سرطان في  �أبحاث  وحذرت م�ؤ�س�سة 
�إ�صابتهم ب�سرطان  "بع�ض الأ�شخا�ص الذين �شُخّ�صت  �أن 

البنكريا�س،
 �أ�صيبوا بال�سكري حديثا".

لمر�ض  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة  ال���ع�ل�ام���ات  �أن  �إلى  ه����ذا  وي�����ش�ري 
ب�سرطان  الإ�صابة  على  علامة  تكون  �أن  يمكن  ال�سكري 

البنكريا�س:
العط�ش. • زيادة 
التبول. • زيادة 
الجوع. • زيادة 

• ال�ضعف.
الوزن. • فقدان 

وفي بع�ض الأحيان، يرتبط �سرطان البنكريا�س بجلطات 
�أي  في  ال�صغيرة  الأوردة  في  تتكون  �أن  يمكن  والتي  ال��دم، 

مكان من الج�سم.

وت�شمل �أعرا�ض تجلط الدم:
بها  توجد  التي  المنطقة  ح��ول  وانتفاخ  واح��م��رار  �ألم   •

الجلطة.

لم�سها. عند  دافئة  بالجلطة  المحيطة  المنطقة  تكون  • قد 
تكون  �أن  يمكن  حيث  عاجلة،  طبية  عناية  ذلك  ويتطلب 

جلطات الدم حالة مهددة للحياة.
ويعد التقدم في ال�سن �أحد عوامل الخطر الرئي�سية، حيث 
الم�سنين  �شيوعا عند  �أكثر  ب�شكل  ال�سرطان  ت�شخي�ص  يتم 

الذين تبلغ �أعمارهم 75 عاما �أو �أكبر.
حيث  البنكريا�س،  ب�سرطان  �أي�ضا  التبغ  تدخين  ويرتبط 
التاريخ  ي��ل��ع��ب  �أن  الح���الات.ويم���ك���ن  م���ن   20% يم��ث��ل 
�إلى  ي�صل  ما  يمثل  حيث  �أي�ضا،  دورا  لل�سرطان  العائلي 

الحالات. من   10%

علامة تحذير ينبغي معرفتها قد تدل على الإ�صابة ب�سرطان البنكريا�س!
حذرت الجمعية الخيرية ل�سرطان البنكريا�س في المملكة المتحدة من �أن �سرطان 
البنكريا�س لديه "�أدنى معدل بقاء من بين جميع �أنواع ال�سرطان ال�شائعة".

و�أو�ضحت م�ؤ�س�سة �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة �أن البراز الذي ي�صعب 
التخل�ص منه، قد يكون علامة على "البراز الدهني". وقد يكون �شاحب اللون 
وذا رائحة كريهة، ويمكن �أن يكون م�ؤ�شرا على ان�سداد قناة البنكريا�س ب�سبب 

ورم �سرطاني.
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العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2634 /2021 (

  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
 المنذر �إليه : احمد بن زياد بال�سواح   .

نتيجة  دره��م   )78,001.24( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  66559  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
خ�وص�صي / J / دبي  ( من نوع ) كراي�سلر C300 _ �صالون ( موديل )2007 
( _ لون ) ف�ضي( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2631 /2021 (

 المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي .
 المنذر �إليه : عاطف �سليمان محمد عارف مراد .

نتيجة  دره��م   )  56,124.48( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  33788  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
خ�وص�صي / H / دبي  ( من نوع ) هيونداي �سوناتا _ �صالون ( موديل )2011 
( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2632 /2021 (

  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
 المنذر �إليه : وائل �سامر عيتاني     .

نتيجة  دره��م   )75,449.64( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  12466  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
خ�وص�صي / F / دبي  ( من نوع ) تويوتا كامري _ �صالون ( موديل )2013 ( 
_ لون ) ف�ضي( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2021/2635 (

  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
 المنذر �إليه : �ستيفين ديني�س ديويك  .

نتيجة  درهم   )264,885.24( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  57115  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
ا�ستي�شن (   _ VXR ن��وع ) تويوتا لند ك��روزر  I / دب��ي  ( من  خ�وص�صي / 
موديل )2011 ( _ لون ) ازرق( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2021/2636 (
  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .

 المنذر �إليه : نيكلاو�س اندرو كوينان        .
نتيجة  دره��م   )48,588.15( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  51597  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
خ�وص�صي / B / دبي  ( من نوع ) تويوتا كورولا   _ �صالون ( موديل )2013 
( _ لون ) ابي�ض ( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2637 /2021 (

  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
 المنذر �إليه : رائد حمد ع�سكر         .

نتيجة  دره��م   )120,041.4( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  95061  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
خ�وص�صي / M / دبي  ( من نوع ) ني�سان جوك    _ ا�ستي�شن ( موديل )2013 
( _ لون ) ا�سود ( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2629 /2021 (

  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
 المنذر �إليه : ليون بيرانج بيرانج       .

نتيجة  دره��م   )45,368.66( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  39973  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
خ�وص�صي / N / دبي  ( من نوع ) تويوتا ياري�س   _ �صالون ( موديل )2010 
( _ لون ) رمادي ( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2021/2630 (

  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
 المنذر �إليها : ناهد دروي�ش علي ح�سن      .

نتيجة  �سداد مبلغ وقدرة )110,459.92( درهم  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  88740  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
موديل   ) ا�ستي�شن   _   FJ دب��ي  ( من نوع ) تويوتا ك��روزر / L / خ�وص�صي
)2010 ( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2021/2633 (

  المنذر :  م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش م ع  .
 المنذر �إليه : هيلينا اليزابيث فيليبا اي �شيريدان    .

نتيجة  دره��م   )98,524.10( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سيتخذ الاج��راءات التنفيذية ل�صرف المبلغ المودع 
 /  68231  ( رق��م  ال�سيارة  على  العلني  ب��الم��زاد  البيع  ح�صيلة  المحكمة  بخزينة 
خ�وص�صي / D / دبي  ( من نوع ) ني�سان ارمادا  _ ا�ستي�شن ( موديل )2011 
( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/2101

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2021/03/29 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده الدين للخدمات الفنية �ش ذ م م + ماريمتو جان�سا مورتى و او�صاف المحجوزات على النحو 

التالي :
�سعر التقييم 	                                              الو�صف 	

	25,930                       معدات ت�شكيل الخ�شب والالمنيوم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2018/4790

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2021/03/29 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ميد واي �ش م ح و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                            الو�صف 	

	7,335                                                         ادوات طبيه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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المال والأعمال

تعاون بين غرفة �أم القيوين 
ومجل�س �سيدات �أعمال �صربيا 

•• �أم القيوين-وام: 

بحثت غرفة تجارة و�صناعة �أم القيوين مع وفد مجل�س �سيدات �أعمال �صربيا 
برئا�سة - �ساندرا ابراموفيت�ش في �إطار زيارته للإمارات ، العلاقات الاقت�صادية 
الم�شتركة وفتح مجالات الا�ستثمار والتنمية الاقت�صادية بين الجانبين . وكان 
�سيدات  مجل�س  رئي�س  ليتيم  را���ش��د  عائ�شة  �سعادة  م��ن  ك��ل  ال��وف��د  ا�ستقبال  في 
�سيدات  لمكتب  التنفيذي  المدير  العامري  �شفيقة  والدكتورة  القيوين  �أم  �أعمال 
�أعمال �أبوظبي وموزة حاتم ال�شام�سي النائبة الأولى للمجل�س ، ونبيلة محمد 
ع�وض مجل�س الادارة و يا�سمين �أزهري ع�وض مجل�س �سيدات الامارات . وحر�ص 
مجل�س �سيدات �أعمال �أم القيوين على تعريف الوفد ال�صربي بالقطاع ال�صناعي 
بزيارة  ليتيم  عائ�شة  �سعادة  ترافقهم  الوفد  ق��ام  حيث  ب��الإم��ارة  والا�ستثماري 
في  الم��وج��ودة  ال�صناعات  بع�ض  على  لتعريفهم  و  ال�صناعية  الثعوب  �أم  منطقة 
الإمارة ، و�شملت الجولة التفقدية م�صنع “الخط الفاخر” ل�صناعة المنتجات 
�أباريل”  “�أمكو  القيوين وم�صنع  ب���أم  المنطقة الح��رة  الوفد  زار  ، كما  الجلدية 
ل�صناعة المن�سوجات والملاب�س الجاهزة . و�أكد �سعادة خلفان �أحمد م�سفر رئي�س 
�أم القيوين خلال لقاء الوفد ال�صربي �أن  �إدارة مجل�س غرفة تجارة و �صناعة 
الغرفة تقدم العديد من الخدمات والت�سهيلات لخدمة قطاع الاعمال وتوفير 
المناخ المنا�سب للا�ستثمار ودعمه من خلال التعاون والتن�سيق مع كافة الأجهزة 
بالفر�ص  �إع��ج��اب��ه��ا  ع��ن  ابراموفيت�ش  ���س��ان��درا  �أع��رب��ت  جانبها  م��ن   .. المعنية 
الا�ستثمارية المتاحة في �أم القيوين مما ي�شجع على تطوير العلاقات الاقت�صادية 

وتحقيق ال�شراكة الا�ستراتيجية بين الجانبين .

الاتحاد للماء والكهرباء تلحق ميناء العرب والدانة 
بمبادرة دعم القطاع الا�ستثماري وال�سياحي

•• عجمان-وام:

الخيمة،  بر�أ�س  العرب”  “ميناء  م�شروعي  والكهرباء”  للماء  “الاتحاد  ‎�ألحقت 
و”الدانة” بدبا الفجيرة، بمبادرتها لدعم القطاع الا�ستثماري وال�سياحي، وهي 
المبادرة التي قامت ب�إطلاقها خلال �شهر يونيو من العام الما�ضي، و�سعت منذاك 
لإلحاق مجموعة من �أهم الم�شاريع الجارية ب�شمال الإم��ارات فيها. ‎وتتيح مبادرة 
“الاتحاد للماء والكهرباء” لدعم القطاع الا�ستثماري وال�سياحي في المناطق التي 
المئة للفنادق والمراكز التجارية  85 في  �إلى  �إعفاء ي�صل  تخدمها، والا�ستفادة من 
و80 في المئة للمجمعات ال�سكنية من �إجمالي ر�سوم التو�صيل، وهي الر�سوم التي 
يتم  ال��ذي  ال�شبكة  ا�ستخدام  بر�سم  ا�ستبدالها  يتم  حيث  ر�أ�سمالية،  تكلفة  ت�شكل 
�إ�ضافته �إلى الفاتورة ال�شهرية لمطوري الم�شروع. ‎وت�سعى “الاتحاد للماء والكهرباء” 
القطاعين  على  المالية  الأعباء  تخفيف  في  الم�ساهمة  �إلى  الم��ب��ادرة،  هذه  خلال  من 
لا �سيما و�أن ا�ستقرار  ال�صناعي وال�سياحي، نتيجةانت�شار جائحة “كوفيد-19”، 

هذه القطاعات ي�ساهم في تحقيق التكامل المن�وشد لا�ستدامة الاقت�صاد الوطني.

�شركاء قطاع البلا�ستيك في الخليج ين�ضمون �إلى 
الجهود العالمية لمعالجة ق�ضية النفايات البلا�ستيكية

•• دبي -وام: 

الجهة   - “جيبكا”  وال��ك��ي��م��اوي��ات  ل��ل��ب�رتوك��ي��م��اوي��ات  الخليجي  الاتح����اد  �أع��ل��ن 
الإقليمية  ال�شركات  ك�ربى  م��ن  ع��دد  ان�ضمام  ع��ن  المنطقة..  في  للقطاع  الممثلة 
والمرتبطة ب�سل�سلة القيمة ل�صناعة البلا�ستيك �إلى مبادرة “عملية الم�سح ال�شامل 
ال�شامل  الم�سح  “عملية  م��ب��ادرة  �أن  ي��ذك��ر   .»Operation Clean Sweep«
»Operation Clean Sweep«، المعتمدة في �أكثر من 60 دولة حول العالم 
تهدف �إلى تعزيز �أف�ضل ممار�سات �إدارة المخزون واحتواء حبيبات البلا�ستيك في 
عمليات معالجة الراتنجات البلا�ستيكية للو�وصل في النهاية �إلى الحد كليا من 
الم�ساهمة  �إلى  بالإ�ضافة  البلا�ستيكية  والرقائق  والم�سحوق  الحبيبات  وفقد  هدر 
في الجهود العالمية التي يبذلها اليوم منتجو البلا�ستيك لحماية البيئة وتقليل 
ب�صمتهم البيئية. واكت�سبت هذه المبادرة التي �أطلقتها “جيبكا” في دي�سمبر الما�ضي 
حتى اليوم زخما قويا فهي تقدم مثالا لل�شراكة الم�ؤثرة على م�ستوى �سل�سلة القيمة 
لقطاع البلا�ستيك ت�شمل ال�شركات المنتجة للبتروكيماويات ومقدمي الخدمات 
البلا�ستيك ومقدمي الخدمات  والمطارات ومنتجي  الموانئ  و�سلطات  اللوج�ستية 
البيئية والتجار والقطاعات المرتبطة بالمواد الخام البلا�ستيكية. وبادر عدد من 
ال�شركات الأع�ضاء في “جيبكا” بالتوقيع على بروتكول “عملية الم�سح ال�شامل” 
بما يعك�س التزامهم الرا�سخ ببيئة نظيفة واعتماد �أف�ضل الممار�سات العالمية بهذا 
ال��شأن ومن بين هذه ال�شركات �شركة �صدارة للكيماويات و�شركة �إ�سكيم وال�شركة 
الوطنية لل�صناعات البتروكيماوية “ناتبت” و�شركة �إنجينيا بوليمرز بالإ�ضافة 
اللوج�ستية.  المجدوعي  و�شركة  تالكي  �ألفرد  و�شركة  بوليمرز  �أ�سترا  �شركة  �إلى 
وبالرغم من الإجراءات ال�صارمة التي تعتمدها �إدارات البيئة وال�سلامة والجودة 
للحبيبات  فقد غير مق�وصد  �أن يحدث  الممكن  �أن��ه من  �إلا  ال�شركات  في مختلف 
تحديا  يمثل  ال��ذي  الأم��ر  البلا�ستيكية  القيمة  �سل�سلة  ط��ول  على  البلا�ستيكية 
عالميا �أمام القطاع ومع عدم وجود �أرقام دقيقة حول التكاليف الاقت�صادية للفاقد 
من الحبيبات البلا�ستيكية في منطقة الخليج �إلا �أن بع�ض التقديرات توقعت �أن 
ت�صل �إلى 1.5 مليار دولار �سنويا عدا عن الأ�ضرار البيئية التي قد تلحقها و�أثره 

على �سمعة القطاع وال�شركات بين المجتمعات المحلية. 

�أبوظبي للأوراق المالية يحافظ 
على م�سيرته الخ�ضراء 

•• �أبوظبي- وام

اليوم  الحفاظ على تما�سكه في جل�سة  المالية”  ل��لأوراق  �أبوظبي  “�سوق  وا�صل   
قبل الأخير من تعاملاته الأ�سبوعية بدعم من ا�ستمرار التداولات المكثفة على 
�شريحة من الأ�سهم القيادية التي كان لها الدور الأكبر في اغلاق م�ؤ�شره على 
 790 نحو  �إلى  ال�سوق  في  المبرمة  ال�صفقات  قيمة  و�صلت  فقد  الأخ�ضر.  المربع 
مليون درهم .. وبرغم انخفا�ضها قليلا عن الم�ستوى الذي �سجلته في اليوم ال�سابق 
�إلا �أنها تبقى عند م�ستويات عالية في حال تم مقارنتها بمتو�سط معدلاتها منذ 
بداية العام الجاري. كان الم�ؤ�شر العام ل�سوق �أبوظبي للأوراق المالية قد �أغلق عند 
5745 نقطة بزيادة ن�سبتها %0.17 مقارنة مع اليوم ال�سابق. وكان للن�شاط 
الذي �سجله �سهم ال�شركة العالمية القاب�ضة دور مهم في الاغلاق الأخ�ضر ل�سوق 
العا�صمة بعدما ارتفع �إلى م�ستوى 50.75 درهم و�سط تداولات تجاوزت قيمتها 

204 ملايين درهم �إلى جانب �سهم ات�صالات الذي ارتفع �إلى 21.38 درهم.

طاقة تعلن خطتها الا�ستراتيجية 2030 للنمو الم�ستدام  •• �أبوظبي-وام

الوطنية  �أب����وظ����ب����ي  ����ش���رك���ة  �أع����ل����ن����ت 
خطتها  ع���ن  �أم�������س  “طاقة”  ل��ل��ط��اق��ة 
الرامية   2030 للعام  الا�ستراتيجية 
وترتكز  ومربح،  م�ستدامٍ  نم��وٍ  لتحقيق 
للتحول  ال��ع��الم��ي  ال��ت��وج��ه  م��واك��ب��ة  على 
طموح  ج���ان���ب  �إلى  ال���ط���اق���ة  ق���ط���اع  في 
���ش��رك��ة رائ�����دة في  ت��ك��ون  ب�����أن  “طاقة” 
مج���ال ت��ول��ي��د ال��ك��ه��رب��اء وتح��ل��ي��ة المياه 

با�ستخدام تقنيات منخف�ضة الكربون.
وتعتمد ا�ستراتيجية “طاقة” الجديدة 
بين  ال�صفقة  �إب����رام  بعد  مكانتها  على 
للطاقة  �أب��وظ��ب��ي  وم���ؤ���س�����س��ة  “طاقة” 
للتركيز  وذل������ك   ،2020 ي���ول���ي���و  في 
متكاملة  م���راف���ق  ���ش��رك��ة  ك��ون��ه��ا  ع��ل��ى 
الخطة،  من  وكجزء   .. �إقليميا  ورائ��دة 
الكفاءة  تح�سين  على  “طاقة”  �ستعمل 
�أ���ص��ول��ه��ا الح��ال��ي��ة م��ع دع���م تطوير  في 
عملياتها الت�شغيلية وقدراتها الرقمية.

م���ن خلال  ال��ن��م��و  �أن تح��ق��ق  ويُ���ت���وق���ع 
زيادة القدرات في مجال توليد الكهرباء 
لتلبية  ال�شبكات  وتو�سعة  المياه  وتحلية 
اح���ت���ي���اج���ات ال�������س���وق الم���ح���ل���ي في دول����ة 
الإم������ارات، وم���ن خ�ل�ال الا���س��ت��ف��ادة من 
الا���س��ت��ث��م��ار في ف���ر����ص م���درو����س���ة على 

الم�ستوى الدولي.
على  “طاقة”  �أع���م���ال  ���س�رتت��ك��ز  ك��م��ا 
البيئية  الح��وك��م��ة  م��ب��ادئ ومم��ار���س��ات 
الالتزام،  والاجتماعية وكجزء من هذا 
ت��ع��م��ل ال�����ش��رك��ة ع��ل��ى ت��ط��وي��ر و�إع��ل�ان 
انبعاث  بخف�ض  يتعلق  فيما  �أه��داف��ه��ا 

الغازات الم�سببة للاحتبا�س الحراري.

�أي�ضا  ت���رك���ي���زه���ا  ال�������ش���رك���ة  وت���وا����ص���ل 
ع��ل��ى ن��ق��اط ق��وت��ه��ا الم��ال��ي��ة بم��ا في ذلك 
الم�ستقلة  الائتمانية  ت�صنيفاتها  حماية 
ال�سيا�سة  وت��ط��ب��ي��ق  ا���س��ت��ث��م��ار،  ب��درج��ة 
الجديدة لتوزيع الأرباح المعلنة م�ؤخراً. 
القوية  الم��ال��ي��ة  الإدارة  ه���ذه  و���س��ت��ك��ون 
الطموحة  النمو  لا�ستراتيجية  مكملةً 
لل�شركة. وعقب قرارها الأخير بال�سماح 
للم�ستثمرين الأجانب بامتلاك ما ي�صل 
�إلى %49 من الأ�سهم الم�صدرة ل�شركة 
عن  ال�شركة  تعلن  �أن  يُتوقع  “طاقة” 
وه���ذا يخ�ضع  ط��رح اكتتاب ع��ام لاح��ق��اً 

لظروف ال�سوق وموافقة الم�ساهمين.
 2030 ا�ستراتيجية  مح���اور  وتتمثل 
“توليد الكهرباء وتحلية  في التالي : - 
القدرة  زي������ادة  خ��ل�ال  م���ن   ..“ الم���ي���اه 
دولة  في  ال��ك��ه��رب��اء  لتوليد  الإج��م��ال��ي��ة 
 30 �إلى  18 جيجاواط  م��ن  الإم����ارات 
 15 �إلى  ي�صل  ما  و�إ�ضافة  جيجاواط، 
�إ�ضافة  العالمية  الأ���ص��ول  في  جيجاواط 
�إلى زي��ادة القدرة في مجال تحلية المياه 
بتقنية التنا�ضح العك�سي عالية الكفاءة 
بم��ع��دل ال��ث��ل��ث�ين ب��ح��ل��ول ع���ام 2030 
جالون  م��ل��ي��ون   200 يت�ضمن  وه����ذا 
حالياً” �إ�ضافة  الإن�شاء  “قيد  اليوم  في 
�إلى التركيز على الطاقة المتجددة - لا 
�أكثر  لت�شكل   - ال�شم�سية  الطاقة  �سيما 
من %30 من محفظة توليد الطاقة 
 5% ب��ـ  2030، م��ق��ارن��ة  ب��ح��ل��ول ع���ام 

حالياً.

خلال  م����ن  والتوزيع”..  »ال���ن���ق���ل   -
التحتية  للبنية  �ضخمة  م�شاريع  تنفيذ 
الإم����ارات،  دول��ة  في  ال�شبكات  ولتو�سيع 
�إ�ضافية  دره����م  م��ل��ي��ار   40 وا���س��ت��ث��م��ار 
عام  ب��ح��ل��ول  المنظمة  �أ���ص��ول��ه��ا  لتنمية 
الم�ستمر  ال�رتك��ي��ز  �إلى  �إ���ض��اف��ة   2030
الت�شغيلي  الأداء  في  ال���ت���م���ي���ز  ع���ل���ى 
والاعتماد على الرقمنة في كامل مراحل 
�سل�سلة القيمة في “طاقة”، حتى ت�صبح 
���ش��رك��ة م���راف���ق رائ������دة، ت��ت��م��ي��ز ب�����الأداء 
ومثالًا  والم��وث��وق��ي��ة  وال���ك���ف���اءة  ال���ع���الي 
والتوزيع،  النقل  مج��ال  في  ب��ه  يُحتذى 
بالإ�ضافة لتطوير خدماتها لعملائها.. 
التابعة،  �شركتها  موقع  تعزيز  والعمل 
و�إ�ضافة  الطاقة”،  لخدمات  “�أبوظبي 
“�إدارة  ل��ه��ا في مج���ال  خ��دم��ات ج��دي��دة 
عملاءها  ��ن  ��كِّ ُمي بم��ا  الطلب”،  ج��ان��ب 
العام  ال���ق���ط���اع�ي�ن  في  ال�������ش���رك���ات  م����ن 
والخا�ص من تحقيق �أهدافها في توفير 

ا�ستهلاك الطاقة.
على  ال�رتك��ي��ز   .. والغاز”  »ال��ن��ف��ط   -
الت�أثر  لتقليل  تجارياً  المجدية  الفر�ص 
ب���ق���ط���اع ال���ن���ف���ط وال����غ����از �إ����ض���اف���ة �إلى 
م��وا���ص��ل��ة الج���ه���ود ن��ح��و تح��ق��ي��ق �أعلى 
ت�شغيلي وتحقيق خيارات مدرو�سة  �أداء 
جانب  �إلى  الم����ال،  ر�أ�����س  ل��ت��وزي��ع  بعناية 
نفقات محفظتها  تر�شيد  على  التركيز 

بغية تحقيق القيمة.
ال�سويدي،  ح�سن  محمد  ���س��ع��ادة  وق���ال 
�إن �شركة  �إدارة “طاقة”  رئي�س مجل�س 

“طاقة” تحظى بدعم الم�ساهمين لهذه 
الوقت  في  الج����دي����دة،  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
ال�شركة  ل��ت�����ص��ب��ح  ف��ي��ه  تم�����ض��ي  ال�����ذي 
توليد  �أب��وظ��ب��ي في مج���ال  ال���رائ���دة في 
با�ستخدام  الم���ي���اه  وتح��ل��ي��ة  ال���ك���ه���رب���اء 
هذه  و�إن  ال��ك��رب��ون،  منخف�ضة  تقنيات 
�ستتمكن  ك��ي��ف  تح���دد  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
ال�شركة من تحقيق ذلك. و�أ�ضاف : بعد 
تخطي تداعيات جائحة “كوفيد-19” 
�سيكون هنالك تركيز متزايد في جميع 
�أنحاء العالم على الحاجة لم�صادر نظيفة 
وموثوقة وم�ستدامة للكهرباء والمياه .. 
و”طاقة” تتمتع بموقع مميز يتيح لها 
في  رئي�سي  دور  للعب  قدراتها  ا�ستخدام 
تلبية طموحات �أبوظبي في هذا المجال، 
ف�ضلًا عن قدرتها على نقل خبرتها �إلى 
تحقيق  يمكنها  حيث  العالمية  الأ���س��واق 

المزيد من القيمة.
وق�����������ال �إن�����������ه ع�����ل�����اوة ع�����ل�����ى الخ����ط����ة 
�ست�ستمر  الح���ال���ي���ة،  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
موقعها  م���ن  الا���س��ت��ف��ادة  في  “طاقة” 
ال��ف��ري��د ب��اع��ت��ب��اره��ا الج��ه��ة ال���رائ���دة في 
مجال المياه والكهرباء في دولة الإمارات 
من  الا�ستفادة  كذلك  المتحدة،  العربية 
العلاقات القوية التي تتمتع بها الدولة 
ل��ق��ي��ادة وت���وف�ي�ر ح���ل���ول ال��ط��اق��ة على 
�إ�ضافة  والعالمي،  الإقليمي  ال�صعيدين 
الى تعزيز مكانتها في الدولة عن طريق 
الوطنية  والأه���داف  للخطط  تحقيقها 

التي تم ر�سمها.

ق���ال ج��ا���س��م ح�سين ثابت،  م��ن ج��ان��ب��ه، 
الرئي�س التنفيذي للمجموعة والع�وض 
“طاقة”  �إن  “طاقة”  ل�شركة  المنتدب 
متكاملة  م����راف����ق  ����ش���رك���ة  ���س��ت�����ص��ب��ح 
والا�ستراتيجية  ال��ك��رب��ون  منخف�ضة 
الجديدة تحدد كيف �سنفي بهذا الوعد 
ونحقق ر�ؤيتنا الم�ستقبلية و�سنعتمد على 
الفريدة  المكانة  ون�ستخدم  قوتنا  نقاط 
�أب��وظ��ب��ي كركيزة  ب��ه��ا في  ن��ت��م��ت��ع  ال��ت��ي 
للنمو في دولة الإم��ارات وعلى ال�صعيد 
مجال  في  محفظتنا  و�سنو�سع  ال��ع��الم��ي 
المياه  تحلية  وتقنيات  المتجددة  الطاقة 
الكفاءة  لتعزيز  �إ�ضافة  الكفاءة،  عالية 
لدينا،  التوزيع  �أع��م��ال  وفي  �شبكاتنا  في 

و�سن�ستثمر في قاعدة �أ�وصلنا المنظمة.
و�أ����ض���اف : ب��اع��ت��ب��ارن��ا واح����دة م��ن �أكبر 
المنطقة،  في  المتكاملة  الم��راف��ق  ���ش��رك��ات 
�أن  لنا  يتيح  جيد  بو�ضع  نتمتع  فنحن 
نكون قادرين على تلبية الطلب المت�سارع 
على الطاقة والمياه منخف�ضة الكربون .. 
كما �أنه لدينا قائمة طويلة من الم�شاريع 
المزيد من  الحالية وم�ستعدون لاغتنام 
لأ�صحاب  ال��ق��ي��م��ة  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال��ف��ر���ص 
�إلى  الم�ساهمين  م��ن   - ل��دي��ن��ا  الم�صلحة 

الموظفين والعملاء.
ال�صفقة  �إب���رام  منذ  �أن��ه  بالذكر  جدير 
يوليو  في  للطاقة  �أبوظبي  م�ؤ�س�سة  مع 
ترقية  على  “طاقة”  ح�صلت   ،2020
رفعت  ح��ي��ث  الائ��ت��م��ان��ي��ة،  لت�صنيفاتها 
الائتماني  الت�صنيف  “موديز”  وك��ال��ة 
 A3 من   Aa3 �إلى  “طاقة”  ل�شركة 
 ،baa1 ائتماني م�ستقل:  مع ت�صنيف 
الت�صنيف  “فيت�ش”  وك��ال��ة  رفعت  كما 
 -AA الائتماني ل�شركة “طاقة” �إلى
م�ستقل:  ائتماني  ت�صنيف  م��ع   A م��ن 
bbb+ . وفي دي�سمبر من العام الما�ضي، 
�سيا�سة  على  “طاقة”  م�ساهمو  واف���ق 
ج��دي��دة ل��ت��وزي��ع الأرب�����اح ل�ل��أع���وام من 
توزيع  على  وتن�ص   ،2022  -  2020
الأرب��اح على �أ�سا�س ربع �سنوي وبمعدل 
العامين  في   10% ����س���ن���وي  زي���������ادة 
مجل�س  واف���ق  ك��م��ا  و2022.   2021
ملكية  �سقف  رف��ع  على  “طاقة”  �إدارة 
 ،49% �إلى  ال�شركة  �أ�سهم  الأجانب في 
تو�سيع قاعدة  �سي�ساهم في  الذي  الأم��ر 
الأ�سهم  �سيولة  وتح�سين  الم�ستثمرين 
الرامية  �أبوظبي  حكومة  جهود  ودع��م 
لت�شجيع الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة 

في دولة الإمارات.

 بقيمة مليار جنيه ا�سترليني .. ا�ستثمار �سيادي بين »مبادلة«ومكتب الا�ستثمار في المملكة المتحدة

•• �أبوظبي- وام 

عن  للا�ستثمار،  م��ب��ادل��ة  �شركة  �أع��ل��ن��ت 
الأمد  ط��وي��ل  ا�ستثمار  اتفاقية  توقيع 
مع مكتب الا�ستثمار في المملكة المتحدة، 
حيث تتركز الا�ستثمارات في قطاع علوم 
الحياة وتطوير قدرات الرعاية ال�صحية 

في كلا البلدين.
ال�سيادية  ال�شراكة  اتفاقية  توقيع  ي�أتي 
والتي تعتبر الأولى من نوعها للمملكة 
�أعقاب  المتحدة ومكتبها الا�ستثماري، في 
ال�سمو  �صاحب  ع��ق��ده  ال���ذي  الاج��ت��م��اع 
ولي  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات 
جون�سون  ب��وري�����س  وم��ع��الي   ، الم�����س��ل��ح��ة 
دي�سمبر  في  البريطاني،  ال��وزراء  رئي�س 
م�سيرة  خ�الل��ه  بحثا  وال����ذي   ،2020
التاريخية  الثنائية والروابط  العلاقات 

بين البلدين وال�شعبين ال�صديقين.
العلاقات  تعزيز  �إلى  الاتفاقية  وتهدف 
ال��ت��ج��اري��ة والا���س��ت��ث��م��اري��ة ال��ق��ائ��م��ة بين 
والتي  المتحدة  والمملكة  الإم����ارات  دول��ة 
بلغت قيمتها 32 مليار جنيه �إ�سترليني 

في عام 2019.
وتمتد هذه الإتفاقية لمدة خم�س �سنوات 
مبلغ  بموجبها  مبادلة  �ست�ستثمر  حيث 
م�ضافة  �إ�سترليني  جنيه  مليون   800
�إلى 200 مليون جنيه ا�سترليني �سبق 
الإعلان  المتحدة وتم  المملكة  وخ�ص�صته 

عنه خلال العام الما�ضي “2020«.

الم�شترك موارد  و�سيوفر هذا الا�ستثمار 
ال�شركات  م��ن  ال��ق��ادم  للجيل  م�ستقرة 
العاملة في قطاع علوم الحياة مما يعزز 
في  والإبتكار  والتطوير  البحث  امكانات 

القطاع.
المبارك،  م��ع��الي خ���ل���دون خ��ل��ي��ف��ة  وق����ال 
التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب  ال��ع�����ض��و 
للمجموعة في �شركة مبادلة للا�ستثمار: 
ومكتب  مبادلة  ب�ين  ت��ام  ت��واف��ق  هنالك 
الم���ت���ح���دة حول  الم��م��ل��ك��ة  الا���س��ت��ث��م��ار في 
�أهمية تكاتف الجهود العالمية للاهتمام 
الوقت  �أه��م��ي��ة في  الأك��ث�ر  ب��ال��ق��ط��اع��ات 
ال�صحية  ال���رع���اي���ة  ك��ق��ط��اع  الح���ا����ض���ر، 
وت�شجيع الابتكار فيها، والتغير المناخي، 
والنمو الم�ستدام لل�صناعات التي تتطلب 

كفاءات ومهارات عالية.
مبادلة  تم���ل���ك   : م���ع���ال���ي���ه  و�أ�������ض������اف 
المملكة  في  الأم�����د  ط��وي��ل��ة  ا���س��ت��ث��م��ارات 
والنمو  الاب���ت���ك���ار  مج����الات  في  الم��ت��ح��دة 
هذه  ت�شكل  و���س��وف  التحتية،  وال��ب��ن��ي��ة 
ا�ستثمارية  من�صة  الج��دي��دة  ال�����ش��راك��ة 
الأولوية  ذات  للقطاعات  الدعم  لتوفير 
ا�ستثمارية  ع�ل�اق���ة  �إط�������ار  في  وذل������ك 
قال  ج��ان��ب��ه  م��ن  الم�����س��ت��ق��ب��ل.  ت�ست�شرف 
م����ع����الي ج���ي���ري ج���ريم�������س���ت���ون وزي�����ر 
الا�ستثمار بالمملكة المتحدة : �سوف تتيح 
ه���ذه ال�����ش��راك��ة ل��ق��ط��اع ع��ل��وم الح��ي��اة في 
و�إجراء  تقنيات  تطوير  المتحدة  المملكة 
�أبحاث متطورة �إلى جانب تعزيز فر�ص 
تطوير الابتكارات وتوفير فر�ص العمل 

ال�شراكة  ه��ذه  �ست�ساهم  كما   .. محلياً 
البلدين  في  الاقت�صادي  النمو  تعزيز  في 
معاليه:  و�أ�ضاف  الا�ستثمار.  خلال  من 
عالميين  م�����س��ت��ث��م��ري��ن  ا����س���ت���ق���ط���اب  ان 
المملكة  في  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  ا���س�رتات��ي��ج��ي�ين 
الم��ت��ح��دة ����ض���رورة ح��ي��وي��ة لخ��ل��ق فر�ص 
ال��ع��م��ل وم����ن �أج�����ل تح��ق��ي��ق الم���زي���د من 
العالمية  ري��ادت��ن��ا  على  والمحافظة  النمو 
والتنمية  الح����ي����اة،  ع���ل���وم  مج�����الات  في 
النظيفة، والتكنولوجيا والابتكار. وتُعد 
للم�ستثمر  مثالي  نم��وذج  مبادلة  �شركة 
الذي نتطلع لإبرام �شراكة معه، لتعزيز 
وتمكين القطاعات الحيوية في اقت�صادنا 

ودفعها للأمام.
ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن ه���ذه الات��ف��اق��ي��ة مع 
مكتب الا�ستثمار في المملكة المتحدة، هي 
لمبادلة  �سيادي  ا�ستثمار  �شراكة  �ساد�س 
على مدى ال�سنوات الع�شر الما�ضية حيث 
ت��رت��ب��ط م��ب��ادل��ة ب�����ش��راك��ات م��ع العديد 
ورو�سيا  كال�ينص  الأخ����رى  ال����دول  م��ن 
الا�ستثمارات  ت��وج��ي��ه  ب��ه��دف  وف��رن�����س��ا، 
وا�ستثمارية  تج��اري��ة  ع�الق��ات  وتطوير 
جديدة عبر العديد من القطاعات ذات 

الأولوية.
ال�����ش��راك��ة م��ع ام�ب�ري���ال كوليدج  وت��ع��د 
لندن من �أوائل ال�شراكات التي �أقامتها 

مبادلة في المملكة المتحدة، والتي �أثمرت 
الرعاية  مرافق  من  العديد  �إن�شاء  عن 
ال�صحية في دولة الإمارات توفر العلاج 
لمئات الآلاف من مر�ضى ال�سكري وتتيح 
من  م�ستوى  �أف�ضل  على  الح�وصل  لهم 
الحاجة  ع��ن  تغنيهم  الطبية  ال��رع��اي��ة 

لل�سفر للخارج.
ك��م��ا ت��ع��ت�رب م���ب���ادل���ة م���ن �أك��ب��ر و�أب�����رز 
الم�ستثمرين في مجال البنية التحتية في 
المتحدة  بالمملكة  النظيفة  الطاقة  قطاع 
وذل�����ك ع�ب�ر ا���س��ت��ث��م��ارات��ه��ا ال��ك��ب�رية في 
مح��ط��ات ت��ول��ي��د ال���ري���اح ق��ب��ال��ة �ساحل 
وعند  �سكوتلاند  وهايويند  ن��ورف��ول��ك 
مبادلة  وتم��ت��ل��ك  ال��ت��ايم��ز.  ن��ه��ر  م�صب 
النا�شئة  ال�شركات  في  للا�ستثمار  مكتباً 
 2018 ع��ام  ل��ن��دن، يعمل منذ  وم��ق��ره 
على الا�ستثمار في العديد من ال�شركات 
ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة والأوروب��������ي��������ة وي���ج���ري 
�أك�رب في وقت  التخطيط لافتتاح مكتب 

لاحق من هذا العام.
وتتوزع محفظة �أعمال مبادلة التي تبلغ 
قيمتها 853 مليار درهم على 6 قارات، 
عديدة  ق��ط��اع��ات  في  ال�شركة  وت�ستثمر 
وت�سخر  الأ�����ص����ول،  ف��ئ��ات  مخ��ت��ل��ف  وفي 
القطاعات  مختلف  في  المتميزة  خبرتها 
وكذلك �شراكاتها العالمية طويلة الأمد، 
عملية  في  والم�����س��اه��م��ة  الأرب�����اح  لتحقيق 
النمو الم�ستدام، دعماً لجهود بناء اقت�صاد 
الاقت�صاد  م��ع  ومتكامل  متنوع  وط��ن��ي 

العالمي.
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المال والأعمال

هيئة الات�صالات والحكومة الرقمية ت�شرك الجهات 
الحكومية في تطوير محتوى البوابة الر�سمية

•• �أبوظبي-وام

الرقمية مهمة  العامة لتنظيم قطاع الات�صالات والحكومة  الهيئة  تتولى 
تطوير البوابة الر�سمية لحكومة الدولة u.ae على نحو يواكب متطلبات 
الا�ستخدام ال�سهل، ويتلاءم مع معايير الأمم المتحدة للحكومات الرقمية. 
الم�ستخدمين  �سعادة  وزي��ادة  للبوابة  العام  الأداء  لتح�سين  �سعيها  �إط��ار  وفي 
وتمكينهم من الح�وصل على المعلومات والخدمات ب�سرعة و�سهولة، �أطلقت 
مار�س   31 تاريخ  حتى  ت�ستمر  الإل��ك�رتوني  موقعها  على  م�وشرة  الهيئة 
الجاري تطلب فيها من م�س�ؤولي المحتوى الإلكتروني في الجهات الحكومية 
تقييم المحتوى الخا�ص بالقطاعات التي يعملون فيها، و�إبداء ملاحظاتهم 
ب�شكل  والمحتوى  عموماً،  الر�سمية  البوابة  تطوير  ب��شأن  واق�رتاح��ات��ه��م 
خا�ص. ي�أتي ذلك في �إطار م�س�ؤوليتها عن تعزيز عملية التحول الرقمي في 
الخدمات الحكومية وتوجهات الدولة في هذا الخ�وص�ص. و�أكدت الهيئة �أن 
البوابة الر�سمية لحكومة الدولة حققت خلال العام 2020 نتائج متميزة 
فيما يتعلق بالم�ستخدمين، حيث بلغ عدد الزيارات 20 مليون تقريبا، وعدد 
الم�ستخدمين �أكثر من 12 مليونا . وذكرت الهيئة �أن الخطوة ت�أتي ونحن 
محتوى  تعزيز  في  نف�سها  ال�شراكة  روح  على  نعوّل  �إذ  جديداً،  عاماً  نفتتح 
المتعاملين.  جمهور  وتطلعات  توقعات  م�ستوى  �إلى  به  والارت��ق��اء  البوابة 
الم�وشرة في  ت�أمل من خ�الل  الهيئة  ف���إن  ذل��ك  �أن��ه وبناء على  �إلى  و�أ���ش��ارت 
جديدة،  محتويات  �إ�ضافة  يت�ضمن  بما  البوابة  محتويات  كافة  مراجعة 
بحاجة  تكون  ربم��ا  محتويات  �أي  وت�وصيب  الحالية،  المحتويات  وتحديث 
لت�وصيب. و�ستعمل الهيئة بعد انتهاء الم�وشرة على تفعيل �أفكار واقتراحات 
الجهات الحكومية بما يعزز �أداء البوابة وتح�سين محتواها لتكون الوجهة 

الأولى للم�ستخدم داخل وخارج الدولة.

غرفة دبي ت�ستعر�ض التعديلات الجديدة 
لقانون ال�شركات التجارية في الدولة

•• دبي-وام:

ندوة  كو”  ان��د  “كلايد  م��ع  بالتعاون  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  نظمت 
دولة  التجارية في  ال�شركات  لقانون  الجديدة  التعديلات  �إلكترونية حول 
الإمارات وذلك و�سط م�شاركة وا�سعة من مختلف قطاعات مجتمع الأعمال 
م�ساعدة  �إلى  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال��ن��دوة  وه��دف��ت  م�����ش��ارك��ا.   540 �إلى  و�صلت 
الهامة  الت�شريعية  التعديلات  فهم  على  والم�ستثمرين  ال�شركات  �أ�صحاب 
التي �أدخلتها دولة الإمارات على قانون ال�شركات التجارية مما يتيح لرواد 
ب�شكل  وتملكها  ال�شركات  ت�أ�سي�س  �إمكانية  الأجانب  والم�ستثمرين  الأعمال 
كوجهة  وريادتها  الدولة  مكانة  تعزيز  التعديلات في  وت�ساهم هذه  كامل. 
�أدار الندوة .. ناجي حوايك  جاذبة للا�ستثمار و�سهولة ممار�سة الأعمال. 
برين�ستون  وبريامفادا  كو”  ان��د  “كلايد  في  ال�شركاء  �سميث  وبنجامين 
على  ال�وضء  المتحدثون  �سلط  حيث  كو”  اند  “كلايد  في  �شركات  مخت�ص 
التعديلات  في  الإم��ارات��ي  الم��واط��ن  وح�صة  الأجنبية  الملكية  في  ال��ت��غ�ريات 
الدولة  والمعاملات في  ال�شركات  والت�أثير على هيكلة  القانون  الجديدة في 
كحوكمة  �أخ���رى  ت��غ��ي�ريات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����ش��رك��ات  ت�أ�سي�س  و�إج�����راءات 
القانونية في غرفة  - الخدمات  رئي�س  نائب  كاظم  وق��ال جهاد  ال�شركات. 
التجارية  ال�شركات  التعديلات الجديدة في قانون  �إن  تجارة و�صناعة دبي 
في الدولة جاءت لتعزز تناف�سية مجتمع الأعمال وتح�سن ثقة الم�ستثمرين 
هذه  �أن  م���ؤك��دةً  الا�ستثنائية  ال��ظ��روف  ه��ذه  خ�الل  خا�صة  العمل  ببيئة 
التعديلات ت�صب ل�صالح بيئة الأعمال وتعزز مكانة وريادة الدولة كوجهة 
هاماً  مو�وضعاً  تغطي  الإلكترونية  الندوة  �إن  و�أ�ضاف  للا�ستثمار.  جاذبة 
في �سوق العمل اليوم خ�وص�صاً و�أنها تجيب على ا�ستف�سارات رواد الأعمال 
والم�ستثمرين الأجانب حول �إمكانية ت�أ�سي�س ال�شركات وتملكها ب�شكل كامل 
في الدولة الأمر الذي من ��شأنه ا�ستقطاب الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة 
مع  تن�سجم  الندوة  �أن  �إلى  لافتةً  م�ستقبلية  وا�سا�سية  حيوية  قطاعات  في 
القانونية  الموا�ضيع  الأعمال بكافة  التزام غرفة دبي بتعزيز وعي مجتمع 
في  ال�شريك  �سميث  بنجامين  وقال  ون�شاطاتهم.  �أعمالهم  على  ت�ؤثر  التي 
بانتظار  والم�ستثمرين  الأع��م��ال  مجتمع  ك��ان  لقد   “ كو”..  ان��د  “كلايد 
التغييرات الأخ�رية على قانون ال�شركات التجارية في دولة الإم��ارات وقد 
�أن  نتوقع  ال��ذي  والج��ذب  الإيجابي  الت�أثير  الإلكترونية  ال��ن��دوة  �أظ��ه��رت 

تحدثه هذه التطورات على اقت�صاد الدولة«.

�سيجنال توقع مذكرة تفاهم مع �شركتي 
الأوروبيتين  CILASو  MBDA

•• �أبوظبي - وام:

بالحرب  المتعلقة  الح��ل��ول  ت��وف�ري  في  المتخ�ص�صة   - �سيجنال  ���ش��رك��ة  وق��ع��ت 
المتخ�ص�صة   MBDA �شركة  مع  تفاهم  مذكرة  والا�ستخبارات..  الإلكترونية 
في �أنظمة ال�وصاريخ والتي توفر مجموعة منتجات دولية �شاملة ت�ضم �أحدث 
 Ariane لمجموعة  التابعة  الفرن�سية   CILAS و�شركة  المتقدمة،  الابتكارات 

والمتخ�ص�صة في تكنولوجيا الليزر والب�صريات.
الليزر  �أ�سلحة  �أن��ظ��م��ة  تطوير  ف��ر���ص  ا�ستك�شاف  ال��ث�الث��ة  ال�����ش��رك��ات  وت��ع��ت��زم 
عالية الطاقة في �إطار ا�ستراتيجية متقدمة للت�صدي للمركبات الجوية غير 
الم�أهولة. وقع الاتفاقية بالنيابة عن �شركة “�سيجنال” �سعادة في�صل البناي، 
بيرانجر،  �إري��ك  �إلى  �إ�ضافة  “ايدج”  في  المنتدب  والع�وض  التنفيذي  الرئي�س 
وذلك   ،CILAS �شركة  ع��ن  ومم��ث��ل   ،MBDA ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 

بح�وضر م�س�ؤولين بارزين من ال�شركات الثلاثة.
ووفقا ل�شروط مذكرة التفاهم، يتولى ال�شركاء مهمة تحديد فر�ص التعاون 
المحتملة في عدة مجالات و�أن�شطة متعلقة بالليزر عالي الطاقة، مثل التحليل 
المحتملة  ال�ضعف  نقاط  الاعتبار  بعين  الأخ��ذ  مع  الأنظمة،  وبنى  الت�شغيلي 
الثنائية  التعاون  اتفاقية  �أعقاب  على  وت�أتي هذه الخطوة  الأداء.  وا�ستعرا�ض 
دبي  م��ع��ر���ض  خ�ل�ال  و”توازن”  الفرن�سية  ال��ه��ي��ئ��ات  ب�ين  توقيعها  تم  ال��ت��ي 
للطيران 2019. وقال �سعادة في�صل البناي.. “ ي�سعدنا في �سيجنال وايدج �أن 
نوفر القدرات والكفاءات الهامة في مجال الطاقة الموجهة للبلاد والمنطقة ككل 
في �إطار ا�ستراتيجيتنا المو�سعة للا�ضطلاع بحلول الت�صدي للمركبات الجوية 
غير الم�أهولة. وكلنا ثقة ب�أن تعاوننا مع �شركتي CILAS وMBDA �سي�سهم 
في تعزيز الجاهزية الدفاعية الإماراتية وتمكين البلاد من بناء م�ستقبل تقني 
MBDA .. » ت�شارك  �إريك بيرانجر، الرئي�س التنفيذي ل�شركة  �آمن«. وقال 
يتمحور  الغربية  �أوروب��ا  خ��ارج منطقة  تعاون طموح  الأولى في  للمرة  �شركتنا 
حول الليزر عالي الطاقة. �إن التعاون في هذا المجال ي�شكل م�صلحة م�شتركة، 
عالي  الليزر  مجال  في  وخبراتهما  الأوروبيتين  ال�شركتين  ق��درات  و�أن  خا�صة 
الطاقة لأكثر من 30 عاما �ستكمل الخبرات والمعرفة القوية لدى �سيجنال«.

مليون درهم ت�صرفات عقارات دبي �أم�س  795
•• دبي-وام:

دائرة  في  ال��ع��ق��اري��ة  ال��ت�����ص��رف��ات  بلغت 
�أكثر  �أم�س  بدبي  والأم�ل�اك  الأرا���ض��ي 

من 795 مليون درهم .
و�شهدت الدائرة ت�سجيل 172 مبايعة 
منها  دره��م  مليون   368.08 بقيمة 
19 مبايعة للأرا�ضي بقيمة 54.95 
لل�شقق  مبايعة   153 و  دره��م  مليون 
مليون   313.13 ب��ق��ي��م��ة  وال���ف���ل���ل 

درهم.
بقيمة  الأرا���ض��ي  مبايعات  �أه���م  ج���اءت 
البر�شاء  منطقة  في  دره��م  مليون   13
جنوب الخام�سة تليها مبايعة بقيمة 4 
ملايين درهم في منطقة ور�سان الأولى 
تلتها مبايعة بقيمة 4 ملايين درهم في 

منطقة الحبية الرابعة .
الثالثة  ال�����ش��ب��ا  ن��د  منطقة  وت�����ص��درت 
الم��ن��اط��ق م���ن ح��ي��ث ع���دد الم��ب��اي��ع��ات �إذ 
مليون   15 بقيمة  مبايعات   6 �سجلت 

الرابعة  الحبية  منطقة  وتلتها  دره��م 
ب��ت�����س��ج��ي��ل��ه��ا 5 م��ب��اي��ع��ات ب��ق��ي��م��ة 17 
جميرا  نخلة  في  وث��ال��ث��ة  دره���م  مليون 
بت�سجيلها مبايعتين بقيمة 757 الف 
مبايعات  ب���أه��م  يتعلق  وف��ي��م��ا   . دره���م 
بقيمة  مبايعة  ج���اءت  وال��ف��ل��ل  ال�شقق 
17 مليون درهم بمنطقة برج خليفة 
ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 12 
و�أخيراً  الم��رر  منطقة  في  دره��م  مليون 
م��ب��اي��ع��ة ب��ق��ي��م��ة 9 م�ل�اي�ي�ن دره�����م في 

منطقة برج خليفة.
المناطق  دبي  مر�سى  منطقة  وت�صدرت 
من حيث عدد مبايعات ال�شقق والفلل 
 49 ب��ق��ي��م��ة  م��ب��اي��ع��ة   20 ���س��ج��ل��ت  �إذ 
حدائق  منطقة  وتلتها  دره���م  م��ل��ي��ون 
ال�شيخ محمد بن را�شد بت�سجيلها 18 
مبايعة بقيمة 37 مليون درهم وثالثة 
مبايعة   17 بت�سجيلها  الم��رك��ا���ض  في 

بقيمة 35 مليون درهم .
 403 ق��دره��ا  قيمة  ال��ره��ون  و�سجلت 

�أرا�ض  ره��ن   12 منها  دره���م  م�الي�ين 
 54 و  210.01 مليون دره��م  بقيمة 
 192.99 ب��ق��ي��م��ة  ف��ل��ل و���ش��ق��ق  ره���ن 
�أه��م��ه��ا بمنطقة  م��ل��ي��ون دره����م وك����ان 

مليون   213 بقيمة   3 ال�صفا  وادي 
درهم و�أخرى في منطقة منخول بقيمة 

100 مليون درهم .
 6 ت�سجيل  �شهدت  فقد   ، ال��ه��ب��ات  �أم���ا 

»�أبوظبي التجاري« يو�صي بتوزيع 1.87 مليار درهم �أرباحا نقدية عن 2020 
•• �أبوظبي-وام

بتوزيع  التجاري  �أبوظبي  بنك  �إدارة  مجل�س  �أو�صى 
�أرباح نقدية قدرها 0.27 درهم لكل �سهم ما يعادل 
الأرباح  �صافي  من   49% �أو  دره��م  مليار   1.878

وذلك عن العام 2020.
جاء ذلك خلال اجتماع الجمعية العمومية ال�ساد�س 
والثلاثين الذي عقد افترا�ضيا “عن بعد” برئا�سة 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  الم��ب��ارك  خليفة  خلدون  معالي 
مجل�س  �أع�����ض��اء  وبح�وضر  ال��ت��ج��اري  �أب��وظ��ب��ي  بنك 

الإدارة.
مجل�س  تقرير  العمومية  الجمعية  اجتماع  وناق�ش 
الإدارة عن ن�شاط البنك ومركزه المالي لل�سنة المالية 
الم�صادقة  وتم   2020 دي�����س��م�رب   31 في  الم��ن��ت��ه��ي��ة 

عليه.
وقال معالي خلدون خليفة المبارك �إن بنك �أبوظبي 
الوطني  رك��ائ��ز الاقت�صاد  �أه���م  �أح���د  يُ��ع��د  ال��ت��ج��اري 
م��ع جميع  م�شاركته  �إلى  م�شيرا  الإم����ارات  دول��ة  في 

الم�����س��اه��م�ين في ت��ع��زي��ز ق���وة ال��ب��ن��ك والا���س��ت��ف��ادة من 
التغيرات والتحلاوت الكبيرة التي تحدث في مختلف 
القطاعات. و�أ�ضاف : ننطلق في العام الجديد ونحن 
ن�شهد تطورات و�أحداث م�ؤثرة على م�ستوى العالم 
حيث نفتخر ونعتز بما قام به بنك �أبوظبي التجاري 
من دور في الت�صدي لجائحة “كوفيد-19” ودعم 
الم�ساهمة في  لمواجهتها، من خلال  الوطنية  الجهود 

حماية اقت�صادنا الوطني وت�أمين متطلبات الحياة.
�أط��ل��ق البنك   ،2020 �أن��ه خ�الل ال��ع��ام  و�أ���ش��ار �إلى 
ا�ستراتيجية النمو والتطور للخم�س �سنوات القادمة 
الأعمال  قطاعي  في  ن�شهده  ال��ذي  التحول  لمواكبة 
نطاق  تو�سيع  �إلى  الا�ستراتيجية  وتهدف  والأف���راد 
عرو�ض البنك ومنتجاته، بالإ�ضافة �إلى تعزيز �أدائه 

المالي.
�شهد   2020 ع���ام  م��ن  �أب��ري��ل  �شهر  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
الوطني  الاتح����اد  ب��ن��ك  م��ع  ال��دم��ج  اك��ت��م��ال عملية 
ع�شر  �أح���د  لم��دة  ا�ستمرت  وال��ت��ي  ال��ه�الل،  وم�صرف 
ثالث  التجاري  �أبوظبي  بنك  �أ�صبح  وبذلك  �شهراً، 

دولة  الأ����ص���ول في  ح��ي��ث  م��ن  م��ال��ي��ة  �أك�ب�ر م�ؤ�س�سة 
الإمارات وبمجموع عملاء يفوق المليون عميل .

و�أكد �أن بنك �أبوظبي التجاري دخل مرحلة جديدة 
من م�سيرة التطور، يركز فيها على عمليات التحول 
�أجل  م��ن  وال�سعي  م�ستدام  نم��و  وتحقيق  ال��رق��م��ي 
التح�سين الم�ستمر والابتكار لتقديم خدمات مميزة 

للعملاء.
وقال معاليه : نيابة عن مجل�س �إدارة بنك �أبوظبي 
�آيات  �أ�سمى  �أرف���ع  فيه،  العاملين  وجميع  التجاري 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  والامتنان  والتقدير  ال�شكر 
“حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة 
الله” و�إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات 
نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  من�وصر  ال�شيخ  و�سمو  الم�سلحة 
الرئا�سة  ���ش���ؤون  وزي��ر  ال���وزراء  رئي�س مجل�س  نائب 
لتوجيهاتهم الر�شيدة ولدعمهم الم�ستمر. كما توجه 
�إدارة البنك، �سعادة  بال�شكر للرئي�س ال�سابق لمجل�س 
عي�سى ال�سويدي، و�أ�شيد بالدور الكبير الذي قام به، 

فقد نما البنك وتطور خلال فترة رئا�سته لي�صبح 
عن  ومرموقة..و�أعرب  قوية  مالية  م�ؤ�س�سة  اليوم 
ام��ت��ن��ان��ه وت��ق��دي��ره ل��ك��ل م��ن م��ع��الي مح��م��د �ضاعن 
ال��ه��ام��ل��ي ومح��م��د ح��م��د الم���ه�ي�ري، ع��ل��ى م��ا قدماه 
خلال فترة ع�وضيتهما بمجل�س الإدارة والتي انتهت 
ال��ذي خدم  2020 و�إلى عبدالله خليل المطوع  عام 

المجل�س لفترة 24 عاما انتهت في عام 2021.
التنفيذي  الرئي�س  ع�الء عريقات  ق��ال  وم��ن جانبه 
ع�وض مجل�س �إدارة مجموعة بنك �أبوظبي التجاري 
في  ن�ستمر  و���س��وف  ثقة  بكل  الم�ستقبل  �إلى  نتطلع   :
م�سيرة  و�سنوا�صل  الا�ستراتيجية  �أهدافنا  تحقيق 
وزيادة  النمو  تحقيق  عن  ف�ضلًا  الرقمي،  التحول 
على  الح��ف��اظ  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  ال�سوقية  ح�صتنا 

نهجنا المتحفظ في �إدارة التكاليف وتحقيق الكفاءة.
و�أ�ضاف �أن �أولويات مجموعة بنك �أبوظبي التجاري 
ت��رك��ز دوم���اً على اغ��ت��ن��ام ال��ف��ر���ص الج��دي��دة وتبني 
ونهجنا  م�صداقيتنا  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  م��ع  الاب��ت��ك��ار 

المن�ضبط وقيمنا .

ارتفاع الرقم القيا�سي لأ�سعار منتج ال�صناعات التحويلية بدبي بن�سبة 2.35 % 
•• دبي-وام

لأ�سعار  ال��ع��ام  القيا�سي  ال��رق��م  �سجل   
المنتج لقطاع ال�صناعة التحويلية بدبي 
خ�الل ال��رب��ع ال��راب��ع م��ن ع��ام 2020 
مقارنة  بالمائة   2.35 مقداره  ارتفاعا 
بالربع الثالث من عام 2020 ..بينما 
بالمائة   2.17 �سجل انخفا�ضاً مقداره 
م���ق���ارن���ة م���ع ال���رب���ع ال����راب����ع م���ن عام 

.2019
ووفقا للتقرير - ال�صادر عن مركز دبي 
الرقم  �سجل  فقد   - �أم�����س  ل��لإح�����ص��اء 
لقطاع  المنتج  لأ���س��ع��ار  ال��ع��ام  القيا�سي 
مقداره  ارتفاعا  التحويلية  ال�صناعة 
الرابع  ال���رب���ع  خ��ل�ال  ب��الم��ائ��ة   2.35
الثالث  الربع  ب�أ�سعار  مقارنة   2020
2020 حيث يرجع هذا لارتفاع �أ�سعار 
كل من المنتجات النفطية المكررة بن�سبة 
القاعدية  وال���ف���ل���زات  ب��الم��ائ��ة   9.81
المعادن  ومنتجات  7.07بالمائة  بن�سبة 
الم�شكّلة ب�إ�ستثناء الآلات والمعدات بن�سبة 
الغذائية  والم��ن��ت��ج��ات  ب��الم��ائ��ة   3.03
والكيماويات  ب��الم��ائ��ة   1.73 ب��ن�����س��ب��ة 
 1.57 بن�سبة  الكيميائية  والمنتجات 
الم����ح����رّك����ات  ذات  والم����رك����ب����ات  ب����الم����ائ����ة 
المقطورة  ون�صف  الم��ق��ط��ورة  والم��رك��ب��ات 

والمعدات  والآلات  بالمائة   0.43 بن�سبة 
بن�سبة  �آخ���ر  م��و���ض��ع  في  الم�صنفة  غ�ري 
الكهربائية  والم����ع����دات  0.41بالمائة 
بن�سبة  والأث����اث  بالمائة   0.26 بن�سبة 
وا�ستن�ساخ  وال��ط��ب��اع��ة  ب��الم��ائ��ة   0.09
و�سائط الإعلام الم�سجّلة بن�سبة 0.01 

بالمائة.
ال�صناعات  ب��ع�����ض  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  وذك����ر 
مقارنة  �أ�سعارها  في  انخفا�ضا  �سجلت 
حيث   2020 ع��ام  من  الثالث  بالربع 
م���ن منتجات  ك���ل  �أ����س���ع���ار  ان��خ��ف�����ض��ت 
2.25 بالمائة  المطاط واللدائن بن�سبة 
بالمائة   1.94 بن�سبة  التبغ  ومنتجات 
والورق ومنتجات الورق بن�سبة 1.85 
الأخرى  التحويلية  وال�صناعات  بالمائة 
والمن�سوجات  ب��الم��ائ��ة   1.69 ب��ن�����س��ب��ة 
بن�سبة 1.69 بالمائة والجلد والمنتجات 
بالمائة   1.13 ب��ن�����س��ب��ة  ال�����ص��ل��ة  ذات 
الأخرى  اللافلزية  الم��ع��ادن  ومنتجات 
والم�شروبات  ب���الم���ائ���ة   1.07 ب��ن�����س��ب��ة 
وتركيب  بالمائةو�إ�صلاح   0.63 بن�سبة 
بالمائة   0.55 بن�سبة  والم��ع��دات  الآلات 
�صناعة  �أ�سعار  ا�ستقرار  لوحظ  ..فيما 
منتجات  والخ�شب  الملبو�سات  م��ن  ك�ال 
الخ�شب والفلين عدا الأثاث والمنتجات 
ال�صيدلانية الأ�سا�سية وم�ستح�ضراتها 

ومعدات النقل الأخرى.
لأ�سعار  ال��ع��ام  القيا�سي  ال��رق��م  و�سجل 
التحويلية  ال�����ص��ن��اع��ة  ل��ق��ط��اع  الم��ن��ت��ج 
2.17 بالمائة خلال  انخفا�ضا مقداره 
مقارنة   2020 عام  من  الرابع  الربع 
مع الربع الرابع من عام 2019 حيث 
ي��رج��ع ذل���ك �إلى ان��خ��ف��ا���ض �أ���س��ع��ار كل 
بن�سبة  الم��ك��ررة  النفطية  المنتجات  م��ن 
المطاط  وم��ن��ت��ج��ات  ب��الم��ائ��ة   23.53
9.66 بالمائة والجلد  واللدائن بن�سبة 
 5.22 بن�سبة  ال�صلة  ذات  والمنتجات 
اللافلزية  الم���ع���ادن  وم��ن��ت��ج��ات  ب��الم��ائ��ة 
الأخرى بن�سبة 4.66 بالمائة والمنتجات 
ال�صيدلانية الأ�سا�سية وم�ستح�ضراتها 
ذات  والم��رك��ب��ات  ب��الم��ائ��ة   3.83 بن�سبة 
ون�صف  المقطورة  والم��رك��ب��ات  المحركات 
3.11 بالمائة والآلات  المقطورة بن�سبة 
�آخر  الم�صنفة في مو�ضع  والم��ع��دات غير 
والمن�سوجات  ب��الم��ائ��ة   2.83 ب��ن�����س��ب��ة 
المعادن  ومنتجات  بالمائة   0.99 بن�سبة 
بن�سبة  والم��ع��دات  الماكينات  ع��دا  الم�شكلة 
بن�سبة  التبغ  ومنتجات  بالمائة   0.95
0.85 بالمائة و�إ�صلاح وتركيب الآلات 
والمعدات بن�سبة 0.55 بالمائة والمعدات 
بالمائة   0.42 ب��ن�����س��ب��ة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 

والأثاث بن�سبة 0.26 بالمائة .

�إلى  التقرير  �أ���ش��ار  �أخ���رى  ناحية  م��ن 
ارتفاعا  �سجلت  ال�صناعات  بع�ض  �أن 
في �أ���س��ع��اره��ا خ�ل�ال ال��رب��ع ال��راب��ع من 
المناظر  ب��ال��رب��ع  م��ق��ارن��ة   2020 ع���ام 
�أ�سعار  ارتفعت  حيث   2019 ع��ام  من 
الأخرى  التحويلية  ال�صناعات  كل من 
والطباعة  ب���الم���ائ���ة   24.36 ب��ن�����س��ب��ة 
الم�سجلة  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ط  وا�ستن�ساخ 
والكيماويات  ب��الم��ائ��ة   11.97 بن�سبة 
 9.47 بن�سبة  الكيميائية  والمنتجات 

ال��ورق بن�سبة  بالمائة وال��ورق ومنتجات 
القاعدية  وال���ف���ل���زات  ب��الم��ائ��ة   2.03
بن�سبة 1.66 بالمائة والم�شروبات بن�سبة 
الغذائية  والم��ن��ت��ج��ات  ب��الم��ائ��ة   1.12
بن�سبة 0.85 بالمائة.. في حين حافظت 
ومنتجات  والخ�شب  الملبو�سات  �أ���س��ع��ار 
ومعدات  الأث��اث  ع��دا  والفلين  الخ�شب 
للربع  ا�ستقرارها  على  الأخ��رى  النقل 
الرابع من عام 2020 مقارنة بالربع 

. المناظر من عام 2019 

هبات بقيمة 23.92 مليون درهم كان 
بقيمة   6 ال�صفا  وادي  بمنطقة  �أهمها 
10 ملايين دره��م و�أخ��رى في منطقة 

نخلة جميرا بقيمة 9 ملابين درهم .

�أحمد بن �صقر القا�سمي : الا�ستراتيجية الوطنية ال�صناعية 
ت�سهم في تر�سيخ موقع الدولة كمركز �صناعي رائد على م�ستوى العالم 

•• ر�أ�س الخيمة-وام

مجل�س  رئي�س  القا�سمي  �صقر  بن  �أحمد  ال�شيخ  �أك��د   
“راكز”  الاقت�صادية  الخيمة  ر�أ���س  مناطق  هيئة  �إدارة 
�أطلقها  التي  ال�صناعية”  الإم��ارات  “ا�ستراتيجية  �أن 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي “رعاه 
الله” �ست�سهم بلا �شك في تر�سيخ موقع دولة الإمارات 
و�ستحقق  ال��ع��الم  م�ستوى  على  رائ��د  �صناعي  كمركز 
نه�ضة اقت�صادية �شاملة خلال العقد المقبل وذلك من 
خلال التركيز على تنويع قطاعات ال�صناعة وت�شجيع 

الا�ستثمار في �شتى مجالاتها.

ال��ق��ا���س��م��ي في ت�صريح  ب��ن �صقر  �أح��م��د  ال�����ش��ي��خ  وق���ال 
الاقت�صادات  ع�صب  ال�صناعة  ق��ط��اع  يعد   : ال��ي��وم  ل��ه 
ال�ضخمة ولهذا ت�سعى دولة الإمارات العربية المتحدة 
ال�صناعي  القطاع  في  تقدما  ال���دول  �أك�ث�ر  م��ن  لتكون 
الا�ستراتيجية  ه����ذه  دع����م  في  ال���ي���وم  دورن������ا  وي��ك��م��ن 
تنويع م�صادر  �إلى  ترمي  �آليات  بالا�ستمرار في تطوير 
دول  �شتى  م��ن  للم�ستثمرين  الفر�ص  و�إت��اح��ة  ال��دخ��ل 
العالم والعاملين في مختلف ال�صناعات للا�ستفادة من 
ا�ستراتيجي  موقع  من  الدولة  بها  تتمتع  التي  المزايا 
وبنية تحتية قوية وموارد طبيعية متنوعة ومقومات 
وكوادر  متطورة  لوج�ستية  ومراكز  تناف�سية  �صناعية 

ب�شرية ذات كفاءات ومهارات عالية، وغيرها.

الهــــــام  ال���دور  ي�أتــــــي  المنطلـق  هــــــــذا  م��ن   : و�أ���ض��اف 
تعزيز  في  “راكز”  الاقت�صادية  الخيمة  ر�أ����س  لمناطق 
ت�ـــــشجيع  في  ب��الا���س��ت��م��رار  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ه��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ذه 
خلـــــــق  خـــــــلال  م��ن  والعالميــــــــة  المحليــــة  ال�صناعات 
�إجراءات  كافــــــة  وت�ســــــــهيل  لل�صناعة  ملائمة  بيئـــــــة 
والمن��شآت  المرافق  وتطويـر  وال�ـشركات  الم�صانع  ت�أ�سي�س 
جديــــــدة  �صناعيــة  �أن�ــــشطة  و�إيجـــــــاد  ال�صناعية 
ومبتكرة بالإ�ضافــــــة �إلى تطويــــــــر المناطق ال�صناعيــــــــة 
في �إمارة ر�أ�س الخيمـــة لتمكينها من ا�ســتيعاب �ـــــــشركات 
الت�صنيع  مج��الات  كافــــــــة  في  عاملة  جديدة  �صناعية 
ر�أ�س  �إمـــــارة  م��ن  �أعمالهـــــا  �آف���اق  تو�سيع  في  ودعمها 

الخيمة �إلى العالم.
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العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 178 ل�سنة 2017 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
ذ.م.م،  المحدودة  الخ�وص�صية  الا�ستثمارية  المجموعة   -2  ، المحدودة   للطاقة  الو�سط  ال�شرق  ليميتد-  اي�ست  ميدل  �شركة   -1  / �ضده  المنفذ 
3- عبدالله جمعه ال�سري ، 4- ماجد عبدالله جمعه ال�سري ، 5- محمد عبدالله جمعة ال�سري - العنوان : ال�شارقة - اللية - بالقرب من ميناء 

خالد - �شارع �سلطان الأول - بناية فال اويل - مكتب رقم 1 - هاتف رقم 065289814 
على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الاتحادية  الابتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن   - �ش.م.ل  بيروت  بنك   / التنفيذ  طالب  ل�صالح 
الموافق  الأربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   http://www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع 
75 ملك  العقارات العائد ملكيته للمنفذ �ضدهم و�أو�صاف العقار على النحو التالي :  العقار قطعة رقم  لبيع  وذلك   ,  31/03/2021
بمنطقة النه�ضة ب�إمارة ال�شارقة، ب�سعر التقييم : 6,520,000 درهم )�ستة ملايين وخم�سمائة وع�شرون �ألف درهم( وهو عبارة عن �أر�ض 
 33,570,000  : التقييم  ب�سعر  ال�شارقة،  ب�إمارة  القا�سمية  الند/حي  بمنطقة  ملك  مبنية تحتاج لهدم المباني. -العقار قطعة رقم 158 
درهم )ثلاثة وثلاثون مليون وخم�سمائة و�سبعون �ألف درهم( وهو عبارة عن بناية �سكنية تجارية  ار�ضي + 15.  - العقار قطعة رقم 54/�أ 
ملك بمنطقة المناخ ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التقييم : 2,440,000 درهم )مليونان واربعمائة واربعون الف درهم( وهو عبارة عن بناية �سكنية 
تجارية ار�ضي + 1.  يتوجب على الراغب بالا�شتراك بالمزايدة �أن يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20 % من الثمن المقدر للعقار. فعلى من 
http://www. يرغب بال�شراء �أو الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة �أو الموقع الالكتروني للامارات للمزادات

له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل  البيع وعلى كل من  emiratesauction.de وذلك قبل موعد 
الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الاقل. 

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIPOR20210000749 تجاري )جزئي( 
�إلى المدعي عليه : بيت الامان لتجارة الهواتف المتحركة ذ م م ويمثلها عزيز الحق �صفي العالم 

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ام تي بي لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م حاليا )�شركة كندور تيك لتجارة الالكترونيات ذ م م( 

�سابقا   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12611 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ملحمة الأرز الأخ�ضر لمالكها فرا�س مو�سى غانم   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003251/ 

�إلى المحكوم عليه : ملحمة الأرز الأخ�ضر لمالكها فرا�س مو�سى غانم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شركة العربية الامريكية للتكنولوجيا - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 256644 
درهم مع الفائدة بواقع %9.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي /وائل احمد عبدالله  
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( تجاري   AJCFICIPOR2020 /0002567 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه امان محمد عمر قري�شي منظر البحيرة للو�ساطة العقارية  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/11/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح ادباكات 

عبدالرحمن نذير احمد �شميم نزير احمد مهين علي بالتالي :
قطعة  فيو  ليك  ببرج  الكائنة   905 رقم  ال�سكنية  للوحدة  الحجز  اتفاقية  بف�سخ   : �أولا   -  : المحكمة  قررت 
 ، بائع   - الاولى  عليها  والمدعي   - م�شتر   - المدعيين  بين  ما  عجمان  �إمارة   - الإمارات  مدينة   17 �سي  رقم 
مدينة   17 �سي  رقم  قطعة  فيو  ليك  ببرج  الكائنة   905 رقم  ال�سكنية  للوحدة  الحجز  اتفاقية  بف�سخ   : ثانيا 
ان  عليها  المدعي  الزام   - بائع   - الاولى  عليها  والمدعي   - م�شتر   - المدعيين  بين  ما  عجمان  �إمارة   - الإمارات 
2020 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  وفائدة  درهم   167015 مبلغ  للمدعيين   ت�ؤدي 

ما  ورف�ضت   ، المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  والزمتها   ، التام  ال�سداد  10/1/وحتى 
عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي/ احمد محمد ابراهيم ال�شقليني  
محكمة عجمان 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0001837 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رومان �شهزاد خان 
مجهول محل الإقامة : العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة - علي مو�سى الهاتف : 0563507132 - 0557670808 

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والأجنبية 
بناء على طلب المدعي : جافيد اقبال بياو الرحمن 

قد رفعت الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم ب : - الزام المدعي عليه بمبلغ )12.300( درهم 
الزام المدعي عليه لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام  المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية. 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2021/3/29 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ  2021/3/22 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0000544 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سيف �سعيد مبارك م�صبح الكيبالي  
ال�سيارات  معار�ض  الثالثة  ال�صناعية  الخور  ر�أ�س  العوير  دبي  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول 

معر�ض توريو لل�سيارات مكاني 3598684465 هاتف 0505510610 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2021/4/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2021/3/24  

مدير الخدمات الق�ضائية      
�إيمان �أحمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0000543 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد م�صطفى احمد مر�شد  
 202 �شقة  للاعمال  ا�سيكو  مجمع  مبنى  بور�سعيد  ديرة  دبي  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول 

مكاني 3250094543 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2021/4/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2021/3/24 م.  

مدير الخدمات الق�ضائية      
�إيمان �أحمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة 

في الدعوى رقم 5981 ل�سنة 2020 مدني جزئي - ال�شارقة 
المدعى عليه : حمد عبدالرحمن عبيد �سالم ال�سويدي بالجن�سية : الامارات )لي�س له عنوان معلوم( 

نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من )القيادة العامة للقوات الم�سلحة( 
وعليه فانتم مكلفين �أو من يمثلكم قانون ح�وضر اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 31/03/2021 وذلك ال�ساعة 
الواحدة ظهرا )1:00م( و�سيكون الاجتماع عن بعد عبر الإنترنت تنفيذا لتعليمات وزارة ال�صحة بالحد من الاجتماعات لدواعي 

وباء فير�س كورونا والاجتماع في الموعد المحدد عبر الرابط  التالي : 
Mohamed Amer is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic: Mohamed Amer's Zoom Meeting
Time: Mar 31, 2021 01:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/78329691921?pwd=QWpiRU5HeG1qbEZFcFNhVFZBN3RIZz09
Meeting ID: 783 2969 1921
Passcode: PSVG2K

يرجي الح�وضر بالموعد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى �أعلاه على �أن تكون الم�ستندات مرتية ومترجمة للغة العربية 
و�إح�ضار الأ�وصل للاطلاع عليها. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�وضر فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة 

لها قانونا.  للتوا�صل مع الخبير: هاتف رقم ) 0524379029 (
الخبير المنتدب / محمد عبد المح�سن عامر 
قيد رقم 619

�إجتماع خبرة 

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

في الدعوى 2021/187 تجاري جزئي 
بناء علي طلب / مدعي / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني الجن�سية 

 / الجن�سية  ال�شحي  عليوه  را�شد  محمد  �سعيد  علي  �سعيد   / عليه  مدعي  الى 
ر�أ���س الخيمة  ام��ام محكمة  الإم��ارات العربية المتحدة - ف�إنت مكلف بالح�وضر 
يوم  من   8.30 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الإبتدائية 
الأربعاء الموافق 2021/3/31 ، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
بيانات ودف��وع ، وفي حالة تخلفك عن الح�وضر او ار�سال وكيل عنك في الوقت 
ر�أ�س   / الإم����ارات   : الم�الح��ظ��ات  غيابا.  ال��دع��وى  �ستبا�شر  المحكمة  ف���إن  الم��ح��دد 

الخيمة / الرم�س - بيت �شعبي / بجوار نادي الرم�س 
 مدير  دعوى 
محمد �سامح محمد الحنفي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2661(

رقم المحرر )6070/1/2021 البر�شاء( 
المنذرة : م�ؤ�س�سة �أيكاه للتجارة العامة )م�ؤ�س�سة فردية( 

المنذر اليها : بري�سما ل�صناعة لوحات التحكم ذ م م 
ف�إننا نطلب ما يلي : - 

اليها  الم��ن��ذر  �إلى  ال��ع��دل بدبي  الكاتب  ع��ن طريق  القانوني  الإن���ذار  ه��ذا  الم��ن��ذرة توجه  ف���إن 
الفائدة  م��ع  �إم��ارات��ي  دره��م   229.150.42 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة  �إي��اه��ا  مخطرة 
القانونية والر�سوم والم�صاريف ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا �إعلان هذا الإنذار 
القانوني ، وننذركم ب�أنه في حالة عدم �إ�ستجابتكم لهذا الإنذار بال�سداد خلال الأجل الممنوح 
لكم �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضد المنذر اليها للمطالبة بتلك 

المبالغ الم�ستحقة لها مع الفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )2617/2021(
المنذرة / م�شاريع قرقا�ش لمالكها المت�صالحة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

رخ�صة تجارية رقم )207712(
�ضد المنذر �إليها/ فیلن�س كهرمان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - رخ�صة تجارية رقم ) 532710 (

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها الإنذار الآتي:
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي : 

ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره=/ 134,284 درهم التي تمثل قيمة بدل الإيجار من تاريخ 2020/2/1 و 
حتی تاریخ 2022/1/31 مف�صلة على النحو التالي )مبلغ وقدره=/ 67,142 درهم قمية بدل الإيجار 
مبلغ   +  2021/1/31 بتاريخ   وانتهت   2020/2/1 بتاریخ  بد�أت  التي  ال�سابقة  الإيجارية  ال�سنة  عن 
وقدره=/ 67,142 درهم قيمة بدل الإيجار عن ال�سنة الإيجارية الحالية التي بد�أت بتاريخ 2021/2/1 
�إيجار  عقد  لتحرير  للمنذر  ب�سرعة مراجعتها  اليه  المنذر  على  التنبية  مع   2022/1/31 بتاريخ  وتنتهي 
بال�سنة الإيجارية الحالية وا�ستلام �شهادة ت�سجيل البيانات لدى �إيجاري بمجرد ال�سداد و�إلا الإخلاء وت�سليم 
العين الم�ؤجره خالية من ال�وشاغل وال�شاغلين وذلك خلال �شهر واحد من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار مع 

حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور دون �سداد .

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )2616/2021(
المنذرة / م�شاريع قرقا�ش لمالكها المت�صالحة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

رخ�صة تجارية رقم )207712(
�ضد المنذر �إليها/ الموج ال�سريع لخدمات �إدارة المن�شات �ش ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 827636 

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها الإنذار الآتي:
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي : ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره=/ 85,400 درهم التي 
تمثل قيمة بدل الإيجار من تاريخ 2019/11/15 و حتی تاریخ 2021/3/11 مف�صلة على النحو التالي )مبلغ 
وقدره=/ 20,300 درهم التي تمثل قمية بدل الإيجار من تاريخ 2019/11/15 وحتى تاريخ 2020/3/11 + 
مبلغ وقدره =/ 62,000 درهم قيمة بدل الايجار عن ال�سنة الايجارية الحالية التي بد�أت بتاريخ 2020/3/12 
تاريخ  من  الم�ضافة  ال�ضريبة  قيمة  تمثل  التي  درهم   3,100  /= وقدره  مبلغ   +  2021/3/11 بتاريخ  وتنتهي 
2021/3/11(  مع التنبية على المنذر اليه ب�سرعة مراجعتها للمنذر لتحرير عقد  2020/3/12 وحتى تاريخ 
�إيجار بال�سنة الإيجارية الحالية وا�ستلام �شهادة ت�سجيل البيانات لدى �إيجاري بمجرد ال�سداد و�إلا الإخلاء وت�سليم 
العين الم�ؤجره خالية من ال�وشاغل وال�شاغلين وذلك خلال �شهر واحد من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار مع حفظ 

حق المنذرة في المطالبة ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور دون �سداد .

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 

الني�سان لل�سيارات - هاتف : 04/2946945 هاتف 0508650437 رقم مكاني : 3244594826  
المنفذ �ضده : �شارلز كري�ستوفر �سميث - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - مبنى 

ريتاج G - الطابق رقم 1 - العقار رقم 112 - رقم مكاني : 1521766151  - المنفذ �ضده : مارجريت �سميث 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2021/4/7 ال�ساعة 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
ا�سم المبنى   - 5 30-12-2098( المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار���ض  �إلى  حق منفعة )2008-12-31 
بـــ )2041287( درهم.   والم��ق��درة قيمتها  316,07 متر مربع   : الم�ساحة   -  1 الطابق   -  112  : الوحدة  رق��م   -  G ريتاج   :

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2019/103 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات  

المنفذ �ضده : مانوج جايكي�ينش بهوجواني - و�آخرون 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى بايزووتر باى بي امنيات رقم 1 - العقار رقم 1308

المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتينج منطقة حرة - ذ م م  
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2021/4/7 ال�ساعة 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
المبنى :  ا�سم   - 1  : المبنى  80,97 متر مربع - رقم   : الم�ساحة   - 12 �شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار���ض 

بايزووتر باي بي �أمنيات - رقم الوحدة : 1308 - بمبلغ : 652438.63 درهم.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2017/196 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة 
الني�سان لل�سيارات - هاتف : 04/2946945 هاتف 0508650437 رقم مكاني : 3244594826  

المنفذ �ضده : �شارلز كري�ستوفر �سميث - و�آخرون - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - مبنى 
ريتاج G - الطابق رقم 1 - العقار رقم 112 - رقم مكاني : 1521766151  - المنفذ �ضده : مارجريت �سميث 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2021/4/7 ال�ساعة 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
ا�سم المبنى   - 5 30-12-2098( المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار���ض  �إلى  حق منفعة )2008-12-31 
بـــ )2041287( درهم.   والم��ق��درة قيمتها  316,07 متر مربع   : الم�ساحة   -  1 الطابق   -  112  : الوحدة  رق��م   -  G ريتاج   :

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم  2019/103 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات  

المنفذ �ضده : مانوج جايكي�ينش بهوجواني - و�آخرون 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى بايزووتر باى بي امنيات رقم 1 - العقار رقم 1308

المنفذ �ضده : �شركة كابيتال ماركتينج منطقة حرة - ذ م م  
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2021/4/7 ال�ساعة 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
المبنى :  ا�سم   - 1  : المبنى  80,97 متر مربع - رقم   : الم�ساحة   - 12 �شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار���ض 

بايزووتر باي بي �أمنيات - رقم الوحدة : 1308 - بمبلغ : 652438.63 درهم.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م   م  ذ  �ش   - ال�لاسمة  واجهزة  الحريق  معدات  لتجارة  اي  ام  اي  ا�سم ال�شركة : 3 
العقارية - ديرة  ا�سيكو الخليجية  4+5+6+7+8+9 ملك �شركة  العنوان : مكتب رقم 
B( - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة  - بو�سعيد )ا�ستدامة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1157500  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   728393  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/2/25 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/2/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
بور�سعيد    - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور�سعيد  هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية 3 اي ام اي لتجارة معدات الحريق واجهزة ال�لاسمة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/2/25 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2021/2/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة ايركون لل�صناعة ذ م م   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003067/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة ايركون لل�صناعة - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ هار�شاواردهان ويكرام جداو - الجن�سية : هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41109 
 )15( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.  
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1699 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1- علي عمران العوي�س 2- مريم علي عبدالله العوي�س 3- �شركة على عمران العوي�س للا�ستثمار ذ.م.م اوج

على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الاتحادية  الابتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن   - التجاري  دبي  بنك   / التنفيذ  طالب  ل�صالح 
الموافق  الأربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   http://www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع 

العائدة ملكيتها للمنفذ �ضدهم و�أو�صاف العقارات على النحو التالي  العقارات  لبيع  وذلك   07/04/2021
مليونا  وع�شرون  و�ستة  )مائة  درهم   126,685,000  : التقييم  ب�سعر  ال�شارقة.  ب�إمارة  المحطة  203 ملك بمنطقة  رقم  العقار قطعة   -
و�ستمائة وخم�سة وثمانون �ألف درهم( وهو عبارة عن بنابة )ار�ضي + طابق مكاتب + 6 طوابق مواقف + 25 طابق �سكني + طابق خدمات + 
وثمانون  )ثلاثة  درهم  مهبط طائرات(. - العقار قطعة رقم 1179 ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة، ب�سعر التقييم : 83,235,000 
20 طابق متكرر + نادي �صحي + مهبط  5 طوابق مواقف +  �ألف درهم( وهو عبارة عن بناية  )ار�ضي +  مليون ومائتان وخم�سة وثلاثون 
طائرات(  - العقار قطعة رقم 534 ملك بمنطقة النهدة ب�إمارة ال�شارقة، ب�سعر التقييم : 126,685,000 درهم )مائة و�ستة وع�شرون 

مليونا و�ستمائة وخم�سة وثمانون �ألف درهم ( وهو عبارة عن بناية )ار�ضي +7 طوابق مواقف + 20 طابق - مهبط طائرات( 
من  فعلى  للعقار.  المقدر  الثمن  من   %  20 بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  يتقدم  �أن  بالمزايدة  بالا�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
للمزادات  للامارات  الالكتروني  الموقع  �أو  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  �أو  بال�شراء   يرغب 
قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره  وذلك   http://www.emiratesauction.ae

من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الاقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 60/2021/788 امر اداء
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي الى الطالب مبلغ وقدره 16145 
درهما )�ستة ع�شر الفا ومائة وخم�س واربعون درهما لا غير( قيمة ال�شيك الم�سحوب عليه على 
بنك الإمارات دبي الوطني والمحرر من المطلوب �ضده ل�صالح الطالب "الم�ستفيد" الزام المطلوب 

�ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.     
طالب الإعلان : اوتو ا�سي�ست لت�أجير ال�سيارات - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- �شاخزود ميرزايف  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

�أداء ف��ق��د ق���ررت محكمة دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة بتاريخ  �أم���ر  �إ���س��ت�����ص��دار  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ط��ل��ب 
2021/2/9 بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 16145 درهما )�ستة ع�شر 
�إ�ستئناف  ولكم الحق في  والم�صاريف.  بالر�سوم  الزامه  ( مع  درهما  واربعون  الفا ومائة وخم�س 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 86

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ مق�وصل خان ازاد خان ، الجن�سية باك�ستان ، يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ محمد عا�صم تليدار خان ، الجن�سية 
الم�سلحة والتك�سية والأر�ضيات( والتي  النجارة  العربية لمقاولات  الم�سماة )القدرة  ، في الرخ�صة 
ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )563515( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية 
في ال�شارقة ، تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر ، تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل 
خدمات.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1632/2021/60 امر اداء    

مو�وضع الدعوى :ا�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا الى الطالبة مبلغ 
وقدره )278.140( درهم قيمة ال�شيك �سند �أمر الأداء مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد �أمر 

الأداء مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  
طالب الإعلان : �شركة الخلطة الجافة )بلك�سيت( ذ.م.م - �سابقا/�شركة بلك�سيت للخلطة الجافة ذ.م.م - 

حاليا -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم: 1- نا�شيونال جلف للان�شاءات �ش.ذ.م.م 2- ماهر علي ي�سلم ح�سن - �صفتهما بالق�ضية : 

مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/3/15 الزام  �أمر  مو�وضع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار 
المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )278.140( درهم مائتان وثمانية و�سبعون الف 
, والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/3/1  ومائة واربعون درهم 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة 
ان طلب �شمول الامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال )15( 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 76/2021/20 تجاري كلي 

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )32164329( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ في 2016/6/12 وحتى ال�سداد 

التام 
طالب الإعلان / 1-بير�سان انيرجي جروب - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1- ميتاغرا بزني�س كون�سالتن�سى م.د.م.�س -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
-  مجهول محل الاقامة 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)32164329( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ 
في 2016/6/12 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/3/30  ال�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�وضر  التقا�ضي عن بعد لذا  9.30 �ص في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 8552/2020/207 تنفيذ تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
وايف  بلو  2-�شركة   ، خ��ان  لياقت علي  كوتيبوراتايل  ك��ات  فاليا  ���ض��ده/1-   المنفذ  الى 

لانظمة التكييف - �ش ذ م م - مجهولي محل الاقامة
المدير / توفو  م  ويمثلها  م  ذ  ات�ش تي �ش  التنفيذ/ �شركة ج فور�شن  الطالب  ان  بما 

جيانج - ويمثله / عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب.  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)113223.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 352/2021/60 امر اداء    
مو�وضع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ 00. 187,500 درهم 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : ار ا�س انترنا�شيونال �سيرفي�س�س - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
: مدعي  بالق�ضية  - �صفته  م  م  ذ  �ش   - المتقدمة  الهند�سة  بناء  : 1- مقاولات  �إعلانه  المطلوب 
عليه - مجهول  محل الإقامة.  مو�وضع الإعلان : طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة 
دبي الابتدائية بتاريخ 2021/1/19 �أولا : انفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين. ثانيا : الزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 187,500 درهم )مائة و�سبعة وثمانون الف وخم�سمائة 
 2021/1/6 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م( 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
اعلان بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 4210/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/7630 عمالي جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ بها وقدرها ) 229913 درهم( ل�صالح العامل ، ومبلغ )10954درهم( 
ر�سوم ل�صالح المحكمة. 

طالب الإعلان : فا�سانتا �شيتي جايا �شيتي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه  : 1- لاما دبي - مطعم عائم )�ش ذ م م( ويمثلها مديرها / كولوانت 

�سينغ ثيارا - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
، ومبلغ )10954 درهم( ر�سوم  المنفذ به وقدره )229913( درهم ل�صالح العامل  المبلغ 
ل�صالح المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2017/578 تنفيذ عقاري   
طالب التنفيذ: بنك الخليج الأول - فرع دبي 

عنوانه : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق 
المنفذ �ضده : ليث امين 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - �شركة كونتاك�س - �سلطة منطقة دبي الحرة للتكنولوجيا �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للانترنت 
- مبنى رقم )11( الطابق الار�ضي - مكتب رقم G - 11 - 13 خلف مبنى اوراكل 

5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار  انه في يوم الأربعاء الموافق 2021/4/7 ال�ساعة 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن���اه  او�صافه  المو�ضحة 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنقطة : البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض : 1072  - رقم المبنى : 10 - الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  عطاء.   لاعلى  يباع  درهم   1900000  - التقييم   - مربع  متر   135.20
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2647(

المنذرة : بروفي�شنال ماجنا للخدمات الفنية ذ. م م - الجن�سية الإمارات 
المنذر �إليها : ويل جي اند بي الوطنية - �ش ذ م م - الجن�سية الإمارات

المو�وضع : توجه المنذرة هذا الإنذار �إلى المنذر �إليها لنفاذ مفعوله قانون في حقها وتنبه عليها ب�ضرورة 
الم�ستحق  الدين  قيمة  �سداد  تخلفها عن  نتيجة  ذمتها  المتر�صد في  دره��م   586,959,19 مبلغ  �سداد 
 2020/152  -  2020/122  -  2020/067  -  2020/040 �أرق���ام  الفواتير  بموجب  الأداء 
عن   30/06/2020 تاريخ  حتى   31/01/2020 تاريخ  من    2020/212  -  2020/176  -
اتفاقية توريد العمال المبرمة بين الطرفين مع تعوي�ضها عن كافة الأ�ضرار التي �ألمت بها ب�سبب الت�أخير 
والامتناع عن ال�سداد وذلك في موعد �أق�صاه )خم�سة �أيام( من تاریخ ا�ستلامها التكليف بالوفاء ، وفي حال 
امتناعها عن الوفاء �سوف ت�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ حقوقها ، ومنها 

ا�ست�صدار �أمر �أداء بمبلغ الدين ، مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2646(

المنذر: م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
المنذر �إليه : محمد حمد محمد فهم الحمودي - الجن�سية الإمارات

وينبه عليه  قانونا في حقه  لنفاذ مفعوله  �إليه  المنذر  �إلى  الإن��ذار  المنذر هذا  يوجه  المو�وضع: 
�سداد  ع��ن  تخلفه  نتيجة  ذم��ت��ه  في  الم�رت���ص��د  دره���م   53,358,24 مبلغ  ���س��داد  ب�����ض��رورة 
جي   / ال��ن��وع   - �أب��وظ��ب��ي  خ�وص�صي   69658/4 رق���م:  ال�سيارة  على  الم�ستحقة  الأق�����س��اط 
 : القاعده  رق��م   - �أمريكا   : ال�صنع  بلد   - رم��ادي   : اللون   -  2017 - موديل  �سييرا  �سي  �إم 
وذلك   79263504 رقم  المرابحة  عقد  بموجب   1GTN29EC7HZ367492
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد مبلغ 53,358,24 
درهم  ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح الم�صرف مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2696(

المنذر : �إيه جي ئي �ستيل 
المنذر اليهما : ال�صميم لتقنية المعلومات 

و�سيم توفيق خلف - فل�سطيني الجن�سية - مجهول محل الإقامة 
بموجب هذا الإنذار تنذر المندرة - المنذر �إليهما وتكلفهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 26،197,50 درهم 
�إماراتية )�ستة وع�شرون �ألف ومائة و�سبعة وت�سعون درهم �إماراتية وخم�سون فل�س( للمنذرة، في موعد 
�أق�صاه خم�سة )5( �أيام من تاريخ هذا الإعلان خلاف لذلك، �ستقدم المنذرة �إلى الق�ضاء لاتخاذ جميع 
فائدة  ذلك  بالكامل )بما في  ذكره  المتقدم  المبلغ  بدفع  و�إلزامكم  اللازمة �ضدكم  القانونية  الإج��راءات 
الكاملة(  الت�سوية  وحتى  القانونية  المطالبة  تاريخ  من  ابتداء  �سنويا   %12 ن�سبة  القانوني  الت�أخير 
بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض المنا�سب عن ال�ضرر المعنوي والمادي الذي لحق بالمنذرة ب�سبب عدم �سدادكم هذا 

المبلغ في تاريخ الا�ستحقاق وكذلك دفع الر�سوم والنفقات الق�ضائية بما في ذلك �أتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2677/2021(

المخطر : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني  - �ش م ع 
بوكالة المحامي / عبدالحكيم حبيب من�وصر بن حرز

المخطر اليه /  �سالم خمي�س علي �سعيد العجمي  - )مجهول محل الإقامة(
و�سبعون  واثنان  )ثمانمائة  �إماراتي  درهم   872,702.82 قدره  مبلغ  ب�سداد  نخطركم 
المديونية  عن  وذلك  لاغير(  فقط  فل�س  وثمانون  واثنان  درهم  واثنان  و�سبعمائة  الف 
ونظرا   ، موكلنا  من  لكم  الممنوحة  الم�صرفية  الت�سهيلات  بموجب  ذمتكم  في  المتر�صدة 
لف�شلكم في  ونتيجة  الاتفاقية،  بهذه  المن�وص�ص عليها  التعاقد  واحكام  ب�شروط  لإخلالكم 
حال  وفي  هذا  المذكورة،  المديونية  بذمتكم  ترتبت  ا�ستحقاقها،  تواريخ  في  الأق�ساط  �سداد 
ف�شلكم في �سداد كامل المديونية خلال )7( �سبعة ايام من تاريخ الإعلان و�إلا ف�سوف نكون 

م�ضطرين لاتخاذ الاجراءات القانونية المنا�سبة �ضدكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2678/2021(

المخطر : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني  - �ش م ع 
بوكالة المحامي / عبدالحكيم حبيب من�وصر بن حرز

المخطر اليه / ح�سين على عبدالله من�وصر المن�وصر  - )مجهول محل الإقامة(
نخطركم ب�سداد مبلغ قدره 764,171.82 درهم �إماراتي )�سبعمائة واربعة و�ستون الف 
المديونية  عن  وذلك  غير(  لا  فقط  فل�سا  وثمانون  واثنان  درهما  و�سبعون  واحدى  ومائة 
ونظرا   ، موكلنا  من  لكم  الممنوحة  الم�صرفية  الت�سهيلات  بموجب  ذمتكم  في  المتر�صدة 
لف�شلكم في  ونتيجة  الاتفاقية،  بهذه  المن�وص�ص عليها  التعاقد  واحكام  ب�شروط  لإخلالكم 
حال  وفي  هذا  المذكورة،  المديونية  بذمتكم  ترتبت  ا�ستحقاقها،  تواريخ  في  الأق�ساط  �سداد 
ف�شلكم في �سداد كامل المديونية خلال ) 7 ( �سبعة ايام من تاريخ الإعلان و�إلا ف�سوف نكون 

م�ضطرين لاتخاذ الاجراءات القانونية المنا�سبة �ضدكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2676/2021(

المخطر : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني  - �ش م ع 
بوكالة المحامي / عبدالحكيم حبيب من�وصر بن حرز

المخطر اليه /  ا�س ا�سلام للخدمات الفنية - �ش ذ م م - �سيف الا�سلام �شاه جهان �سلاو
)مجهول محل الإقامة(

�إماراتي )ثلاثمائة و�سبعة وثلاثون الفا  337,595.23 درهم  نخطركم ب�سداد مبلغ قدره 
المديونية  وخم�سمائة وخم�سة وت�سعون درهم وثلاثة وع�شرون فل�سا فقط لا غير( وذلك عن 
المتر�صدة في ذمتكم بموجب الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة لكم من موكلنا ، ونظرا لإخلالكم 
الأق�ساط  المن�وص�ص عليها بهذه الاتفاقية، ونتيجة لف�شلكم في �سداد  التعاقد  ب�شروط واحكام 
المذكورة، هذا وفي حال ف�شلكم في �سداد كامل  المديونية  ا�ستحقاقها، ترتبت بذمتكم  في تواريخ 
لاتخاذ  م�ضطرين  نكون  ف�سوف  و�إلا  الإعلان  تاريخ  من  ايام  �سبعة   )7( خلال  المديونية 

الاجراءات القانونية المنا�سبة �ضدكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عدنان ا�سلم محمد ا�سلم   
تجاري    SHCEXCICOMS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000975/ 

�إلى المحكوم عليه : عدنان ا�سلم محمد ا�سلم - ال�شارقة ح�سب التحري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المتحرك لتجارة وت�أجير معدات الور�ش - ذ م م - الجن�سية - الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9850 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0002003 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه: و�سام عزت محمد ابراهيم المحلاوي
مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة �أبو �شغارة �شقة رقم 309 هاتف 0563126707

بناء على طلب المدعي: محمود م�صطفي �أحمد ب�شارات 
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه تطالبكم ب:  �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغا وقدره 
درهم )ثمانون �ألفا درهم( تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمدعي نتيجة خط�أ المدعي عليهما   80000
- �إلزام المدعى عليه الثاني ب�شخ�صه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 6570 درهم )�ستة �آلاف وخم�سمائة و�سبعون درهم( 
هي قيمة المخالفات المرورية التي ارتكبها المدعى عليه الثاني وامتنع عن �سدادها ل للمدعي ، مع الفائدة القانونية بواقع 
المدعي وحتى تمام ال�سداد.  انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2021/3/31 امام  �سدادها من قبل  تاريخ  % �سنويا من   9
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/3/24 م 

مكتب الخدمات الق�ضائية      
محمد ح�سين امين الملا 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
 اعلان بالن�شر  امام مكتب �إدارة الدعوى 

الى المدخل / هازل ميدل اي�ست -  م م ح 
نعلمكم بان المدعي عليهما / 1- �شركة ايران للا�ستثمار في ال�صناعات الكيماوية 

2- جام كون�سوليدت انفي�ستمنت�ش في الدعوى رقم 2020/507 تجاري كلي 
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالبك فيها : 1- بقبول ادخالكم خ�صما في الدعوى المذكورة  2- بعد 
اخت�صا�ص محاكم ال�شارقة ولائيا بنظر الدعوى �أعلاه واخت�صا�ص محكمة دبي الإبتدائية بنظرها.  3- 
رف�ض الدعوى لعدم ال�صحة والثبوت  4- وقف الدعوى اعلاه تعليقا لحين الف�صل في الدعوى المتعلقة 

بالمطالبة ا�صل الحق رقم 2020/71 تجاري كلي بدبي والم�ؤجلة لجل�سة 2021/2/7 
5- الزام المدعية والمدخلين الاخرين بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

لذا يقت�ضي ح�وضرك �أمام  محكمة ال�شارقة الدائرة المدنية والتجارية الكلية مكتب رقم 9 مكتب �إدارة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  بمحكمة  الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم الثلاثاء الموافق 2021/3/30 ، ال�ساعة 8.30 
عدم  حال  وفي  عليكم   مدعي  بو�صفك   - �أعلاه  اليها  الم�شار  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  �صباحا  

ح�وضرك �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2021/19
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ مبارك معتوق مبارك �سالم ال علي - �إماراتي 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% لل�سيد/ احمد 
عبدالله محمد الع�سم المزروعي الجن�سية ، في الرخ�صة التجارية الم�سماة / الفواح 
 ، لاخر  الرخ�صة  �صاحب  تنازل   -  )508023( رقم  مهنية  رخ�صة   - الملاب�س  لكي 
المادة )14( فقرة )5( من  الم�ؤ�س�سة. وعملابن�ص  لل�شركة /  التجاري  تغير الا�سم 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى 
اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
 الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبرينج فيلي لتجارة المعدات الطبية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G03 ملك علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س - القوز الثالثة 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 800899 رقم 
1330139 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية  القيد بال�سجل التجاري : 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/3/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2021/3/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول -  هاتف : 
2955582-04  فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�س    04-2955582  : هاتف   - الاول  التجاري  المركز   - نهيان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سبرينج فيلي لتجارة المعدات 
الطبية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2021/3/2 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/3/2 وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

عرفات  يا�سر  المدعو/  فقد 
الجعبرى  ع���ب���دال���رح���م���ن 
الج���ن�������س���ي���ة  الاردن     ،
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
)o188397( من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم  

0509080305

فقدان جواز �سفر

ف���ق���د الم�����دع�����و/ ان�����ى ج���وى 
ا������س�����ب��ي��ري��ل��ا ����س���ي�ب�ري���ان���و 
الجن�سية  ال�����ف�����ل�����ب��ي��ن     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج�������������واز   -
من   )A1981090P(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0502775516

فقدان جواز �سفر

مارجريت  الم����دع����و/  ف��ق��د 
اوغ�������ن�������دا    ، ن��������اب��������اك��������وزا 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )00094691A( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0507833461

فقدان جواز �سفر
ف�����ق�����د الم��������دع��������و/ ج���ال���ي���ا 
اوغ��������ن��������دا    ، ن��������ان��������ت��������الى 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )1601640B( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0507833461

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو/ ليكها جورونج 
نيبال     ، ج���ورونج  هيمانتا 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )08301703( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0544729250

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم������دع������و/ راج����ي����ن����درا 
����س���ي���وت���ان���ى �����ش����ام ب�����اه�����ادور 
ن����ي����ب����ال    ، ������ش�����ي�����وت�����ه�����ان�����ى 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
)07408196( من يجده 
رقم   بتليفون  الات�صال  عليه 

    0589796250

فقدان جواز �سفر

ف�����ق�����د الم���������دع���������و/ م�����ريم 
اوغ�����ن�����دا    ، ن�����اب�����ات�����ان�����زى 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )00073981A( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0507833461

فقدان جواز �سفر
�وصفيه  الم������دع������و/  ف����ق����د 
اوغ������ن������دا    ، ت�����ي�����ب�����وك��ي��را 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )00010888A( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0507833461

فقدان جواز �سفر
ف������ق������د الم����������دع����������و/ اي�����ف�����ا 
اوغ������ن������دا    ، ن�������اب�������وووف�������و 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )1706109B( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0507833461

فقدان جواز �سفر

ف�����ق�����د الم���������دع���������و/ ظ����اف����ر 
ال���ه���ن���د     ، خ���������ان  ال�������دي�������ن 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )L8336598( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0508834602

فقدان جواز �سفر

ف����ق����د الم�������دع�������و/ ف����ري����ده 
اوغ�������ن�������دا    ، ن�����ان�����ي�����ون�����غ�����ا 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )1307117B( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0507833461

فقدان جواز �سفر
ف����ق����د الم�������دع�������و/ ب���ري���ن���دا 
اوغ���������ن���������دا    ، ن����������اب�����ي����رى 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )1204385B( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0507833461

فقدان جواز �سفر

ف���ق���د الم����دع����و/ ���س��ل��ب��ى بت 
اندوني�سيا    ، ن��ات��ا  �سليمان 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )5225907C( رق����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0526744467

فقدان جواز �سفر
ف�����ق�����د الم���������دع���������و/ م�����ريم 
يم���ن���ي    ، مح������م������د  ح�����������اج 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )06165134( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0506420282

فقدان جواز �سفر
�سابيلا  �سيثى  الم��دع��و/  ف��ق��د 
�سيرلانكا   ، ح��ن��ي��ف��ه  مح��م��د 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   -  )N6041090(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  ���س�لارين��ك��ا  ب�����س��ف��ارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
يجينيا  الم�������دع�������و/  ف����ق����د 
اوغ��������ن��������دا   ، ن��������اك��������اج��������وا 
رقم  �سفره  ج���واز  الجن�سية 
)A00232351( يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ع�ثر  مم���ن 
اقرب  او  اوغ���ن���دا  ب�����س��ف��ارة  

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
ف�����ري�����ده مهر  الم������دع������و/  ف���ق���د 
اندوني�سيا   ، ���س��ي��وك��ور  ال���دي���ن 
الج��ن�����س��ي��ة ج������واز ����س���ف���ره رقم 
)B0082735(  يرجى ممن 
بال�سفارة  ت�سليمه  عليه  ي��ع�ثر 
مركز  اق����رب  او  الان��دون��ي�����س��ي��ة 

�شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
ف������ق������د الم����������دع����������و/ ب����ال����ع����م 
باك�ستان   ، ت�������ش���اي���ن���ا  ج�����ى 
 الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم

)8998321(  يرجى ممن 
بال�سفارة  ت�سليمه  عليه  يعثر 
مركز  اق���رب  او  الباك�ستانية 

�شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 13198 بتاريخ 2021/3/25 
اعلان بالن�شر        

      في  الدعوى 100/2021/54 احوال نف�س م�سلمين 
مو�وضع الدعوى : دعوى طلاق لل�ضرر وللمطالبة بالحقوق ال�شرعية 

طالب الإعلان / 1-ر�شا عبدالرازق عبدالرحمن عبدالرحمن - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  محمد حمدي فهيم ال�سيد دوله -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى طلاق لل�ضرر وللمطالبة  مو�وضع الإع�الن :  قد 
ال�ساعة 8.30  الموافق  2021/4/13   الثلاثاء   ال�شرعية. وح��ددت لها جل�سة يوم  بالحقوق 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت 
مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

لإعلاناتكم في 
يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة-الفجر

بالقرب من “بيت التراث العربي” ب�ساحة التراث 
في “قلب ال�شارقة”، عُلقت �ستارة بي�ضاء �شفافة، 
الأ�شكال،  م��ن  مجموعة  �سطحها  على  تتحرك 

بع�ضها جاء على �شكل طيور �أو حيوانات، و�أج�ساد 
با�ستخدام  ر�شاقة  بكل  تتحرك  �أخ���رى  و�أ���ش��ك��ال 
زوّار  ع��ل��ى م�سامع  ل�ت�روي  ال��ظ��ل،  ف��ن��ون م�����س��رح 
الدورة الـ 18 من “�أيام ال�شارقة التراثية”، التي 
�شائقة،  ق�ص�صاً  المقبل،  �أب��ري��ل   10 حتى  ت�ستمر 

با�ستخدام الأ�صابع والدمى.
“بيت  �أبرز فعاليات  م�سرح الظل يعد واح��داً من 
التراثية”،  ال�شارقة  “�أيام  في  العربي”  ال�رتاث 
الظل،  �إلى م�سرح  الأل��ق  في م�ساهمة منه لإع��ادة 
ت�سميته،  البع�ض  يف�ضل  كما  الخ��ي��ال،  م�سرح  �أو 
بعد �أن �شهد ا�ستخدامه تراجعاً ملحوظاً على مر 
للتكنولوجيا  الوا�سع  للا�ستعمال  نظراً  ال�سنين، 

الحديثة و�أنواع الترفيه الرقمي. 
نجيب خروبي،  التون�سي  يقول  ال�سياق،  هذا  وفي 
“هذا  الذي يتولى تقديم عرو�ض م�سرح الظل: 
وال�صغار  النا�شئة  لتعليم  فر�صة  يمثل  الم�����س��رح 
والفنية،  الإب��داع��ي��ة  ق��درات��ه��م  اك��ت�����ش��اف  كيفية 
ول���ذل���ك �أع���ت�ب�ر ه���ذا ال��ف��ن �أ���ش��ب��ه ب����الم����ر�آة، حيث 
وبالتالي  الداخلية،  قدراتنا  اكت�شاف  من  يمكّننا 

ا�ستغلالها بطريقة جيدة«.
الظل �صناعة  �أن��ه يمكن من خ�الل م�سرح  و�أك��د 
ويقول:  والطيور،  الحيوانات  �أ�شكال  من  العديد 
الفنية  وال��لّ��وح��ات  النماذج  م��ن  الكثير  “هناك 
التي يمكن تج�سيدها في م�سرح الظل با�ستخدام 
الأ�صابع، وكذلك حركة الج�سد والتي ت�ساعد في 

�صناعة ال�شكل المطلوب في الن�ص«. 

و�أ����ض���اف خ���روب���ي: “من ���ش���أن م�����س��رح ال��ظ��ل �أن 
�آف��اق الخيال ل��دى الأط��ف��ال تح��دي��داً، و�أن  يو�سع 
ير�سخ في ذاكرتهم الأ�شكال والحكايا التي نقدمها 
يقدمها  التي  الن�وص�ص  معظم  �أن  مبيناً  لهم”، 
خلال الفعالية، هي ن�وص�ص ارتجالية، و�أ�ضاف: 
العربية  الق�ص�ص في مكتبتنا  الكثير من  “هناك 
بطريقة  الظل،  م�سرح  �إلى  ترجمتها  يمكن  التي 

تتنا�سب مع كافة الأعمار«. 
الم�سرح يحمل طاقة  النوع من  �أن هذا  �إلى  و�أ�شار 
�إي��ج��اب��ي��ة وا���س��ع��ة، ويم��ت��از ب��ك��ون��ه ت��ف��اع��ل��ي��اً، حيث 
العر�ض،  الأط��ف��ال والج��م��ه��ور في  �إ���ش��راك  يمكن 
“م�سرح الظل يقوم بالأ�سا�س على الإنارة  وقال: 
ال��ت��ي ت�����س��اع��دن��ا في ���ص��ن��ع الخ���ي���ال، ول��دي��ه قدرة 

ا�ستيعابية عالية جداً«.
ووف���ق خ��روب��ي، م�����س��رح ال��ظ��ل ه��و ب��الأ���س��ا���س فن 
���ش��ع��ب��ي ���ص��ي��ن��ي ان��ت��ق��ل ق���ديم���اً م���ن ب�ل�اد ال�ينص 
والهند �إلى عالمنا العربي، وا�شتهر كثيراً في البلاد 

العربية.
وفتحت �إدارة “بيت التراث العربي” �أبوابها �أمام 
القراءة، حيث وفرت مجموعة كبيرة من  ع�شاق 
لتتيح  للقراءة،  المنا�سبة  الأج���واء  وهي�أت  الكتب، 

الجل�سات  في  للم�شاركة  الجميع  �أم���ام  الفر�صة 
انعقاد  البيت طوال فترة  التي ينظمها  القرائية 
فعاليات “�أيام ال�شارقة التراثية”، بهدف ت�شجيع 

الجميع على اتخاذ الكتاب “خير جلي�س«. 
و�سعت �إدارة البيت، �إلى تنظيم وتكييف الجل�سات 

القرائية، وفق احتياجات زوّار الأيام، حيث يمكن 
و�أ���س��رت��ي نقر�أ”  “�أنا  رك��ن  ل��لأ���س��ر الاج��ت��م��اع في 
كما  الم��وج��ودة،  الكتب  وت��داول  للقراءة  المخ�ص�ص 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في  �أي �شخ�ص  �أم����ام  ال��ف��ر���ص��ة  ي��ت��ي��ح 

الجل�سات القرائية. 

••  دبي - د.محمود علياء

تح��ت رع��اي��ة وب��ح�����ض��ور م��ع��الي ن����ورة ال��ك��ع��ب��ي وزي����رة الثقافة 
وال�شباب نظمت ندوة الثقافة والعلوم بالتعاون مع وزارة الثقافة 
العالم  في  ال��ق��راءة  وواق���ع  البوكتيوب  “�شباب  ن��دوة  وال�شباب 
العربي” خالد النعيمي “قناة خير جلي�س - الإمارات”،  �سامي 
البطاطي “قناة ظل كتاب - ال�سعودية”، عمرو المعداوي “قناة 
الروائي - م�صر”، رنوة العم�صي “قناة قراطي�س - البحرين”، 
غيث  عمان”،  �سلطنة   - الم�سكري  �وشق  “قناة  الم�سكري  �وشق 
عائ�شة  الأ�ستاذة  الإعلامية  الندوة  و�أدارت  “الإمارات”  ح�سن 

�سلطان بح�وضر نخبة من المهتمين والمعنيين.
افتتحت معالي وزيرة الثقافة وال�شباب نورة الكعبي ندوة “�شباب 
بت�شجيع من  يبد�أ من وقت مبكر  للقراءة  التحفيز  �أن  م�ؤكدة 
الدول،  الكثير من  الإن�سان هاج�س  بناء  و�أن  والمحيط،  الأ�سرة 
و�أهمها البناء المعرفي الذي ير�سخ مكانة الدولة عالمياً و�إقليمياً.
النقدية  وال��ق��راءات  الأدب��ي  النقد  �أهمية  ورك��زت معاليها على 

البناءة والمتخ�ص�صة والتي ت�سهم في اجتذاب المزيد من القراء.
و�أ�شارت معاليها �أن بناء الإن�سان هو النهج الأول لدولة الإمارات 

�أ�س�سه المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، و�سارت عليه 
القيادة الإماراتية ودعمته و�شجعت �أبناء الإمارات على المعرفة 
عدة  م�����ش��روع��ات  في  النهج  ه��ذا  وت��ب��ل��ور  العلمية.  والا���س��ت��زادة 
ال�سمو  �أر�ساه �صاحب  الذي  العربي  العالم  القراءة في  كتحدي 
والمكتبات  الم��ب��ادرات  وكافة  مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أ�صدرها  التي  والكتب 
بن محمد القا�سمي، فالقيادة الإماراتية تبحث وتكتب وت�سرد 

وت�ؤرخ وتر�سم طريقاً للأجيال المقبلة لل�سير عليه.
وعن النهج المثالي لإيجاد مجتمع قارئ ر�أت معاليها �أن العادات 
الأ�سرة  �سواء  ال��ق��راءة،  �أ�سا�س  هي  الطفولة  منذ  وال�سلوكيات 
الإعلام  وكذلك  الأول،  المحفز  يعتبر  ال��ذي  والمعلم  المدر�سة  �أو 
الأطفال  ل��دى  وخا�صة  القرائية  التوجهات  على  ي���ؤث��ر  ال��ذي 
وتنوع  الم��ك��ت��ب��ات  وان��ت�����ش��ار  الم��ح��ي��ط  �أو  م��ب��ا���ش��رة،  غ�ري  بطريقة 
التي  البوكتيوب  وك��ذل��ك تجربة  ال��ق��راءة.  ت�ثري  الإ����ص���دارات 
�سل�سلة  بطريقة  الكتب  من  الكثير  محتوى  �إلى  التعرف  تتيح 
و�سريعة وت�سهم في زيادة التوجهات القرائية، ومختلف المن�صات 
تر�صد  الثقافة  وزارة  �أن  معاليها  الأخرى.و�أكدت  الإلكترونية 
النمو  زي��ادة  ت�سهم في  التي  الثقافية وخا�صة  المبادرات  مختلف 
المعرفي، وتعزز المبادرات التي ت�ساعد على القراءة عبر ال�شراكات 

الم�ؤ�س�سية والمجتمعية. 
القرائية  ال�شباب  مبادرات  �أغلب  �أن  �سلطان  عائ�شة  وت�ساءلت 
الذي  ال�سيا�سي  الح��راك  بعد  متقاربة  زمنية  ف�رتة  في  ظهرت 
حدث في كثير من الدول العربية، وحدث اندفاع لل�شباب نحو 
ت�أ�سي�س تك القنوات مع ظهور تقارير دولية ت�ؤكد �أن العرب لا 
يقر�ؤون.و�أثارت �سلطان مو�وضع قلة م�ساهمة �شباب الإمارات 
في قنوات البوكتيوب، وما ال�سبيل لجذب �شباب الإم��ارات لهذا 

المجال.
وذكر عمرو المعداوي �أن بدايته عام 2017 عندما كان يبحث 
�أدبية فلم يعثر على قناة  في اليوتيوب عن ق��راءات ومراجعات 
بع�ض  يمتلك  ولأن��ه  وال�سرد،  الرواية  القراءات  في  متخ�ص�صة 
المهارات الفنية والإعلامية وقارئ متمكن قرر �أن ين�شئ قناته 
والتي تمثل من�صة حيادية لعر�ض وتقييم الروايات والأعمال 
لاكت�شاف  وق��ت  �أخ���ذت  اليوتيوب  من�صات  �أن  و�أ���ش��ار  الأدب��ي��ة. 

�إمكاناتها �سواء في العالم العربي �أو الدول الغربية.
�أكد �أن اهتمامه الأ�سا�سي تقديم المحتوى الذي يحقق الهدف 

�إلى  قرائية  ذائ��ق��ة  ت�أ�سي�س  في  والم�شاركة  اج��ت��ذاب  وه��و  الم��رج��و 
التزامه  ال��ق��ن��اة في  ك��ات��ب وروائ����ي. وق��د �ساهمت  ك��ون��ه  ج��ان��ب 

القرائي بمعدل روايتين �أ�سبوعيا.
ال��ب��وك��ت��ي��وب مهمة  ظ���اه���رة  �أن  �إلى  ال��ع��م�����ص��ي  رن����وة  ون���وه���ت 
�أنه لابد من وجود معايير  �إلا  وغالبيتها حيادي فيما يقدمه، 
ال�شخ�صية.  الميول  فقط  ولي�س  وقيا�سه  الأدب��ي  العمل  لتقييم 
فلابد من وجود ر�ؤية علمية نقدية مبنية على معرفة لتقنيات 
الكتابة الأدبية والتي على �أ�سا�سها يتم التقييم ولي�س العر�ض.

وقال �سامي البطاطي �أن الناقد يقر�أ بعين مختلفة عن القارئ 
للقراءات  الرجوع  المبتدئ  القارئ  على  لي�س  ولذلك  المختلفة، 
النقدية، بل عليه الرجوع لقراء م�شابهين لمرحلته العمرية �أو 
معايره  له  المتخ�ص�ص  الناقد  لأن  بتجربتهم،  وي�أخذ  القرائية 
ذكر  والبوكتيوب  الإم����ارات  �شباب  ال��ق��ارئ.وع��ن  ع��ن  المختلفة 
خالد النعيمي �أن قناته “خير جلي�س” يعتبر جمهورها الأول 
من المغرب العربي ثم ال�سعودية وم�صر وي�شكل جمهور الإمارات 
الإمارات على  القناة، وذلك لتركيز جمهور  %8 من جمهور 
من�صات مختلفة عن اليوتيوب منها ان�ستجرام وتويتر وهناك 

م�شاركات �إماراتية كثيرة على تلك المن�صات.

من  تعتبر  المعلومات  من�صات  مختلف  �أن  �إلى  النعيمي  وا���ش��ار 
في  �إماراتية  من�صات  وجود  عدم  و�أن  المهمة،  القرائية  الو�سائل 

البوكتيوب �أمر لافت ولابد من الانتباه له والتركيز عليه. 
التحديات  م��ن  كثير  واج��ه��وا  القناة  مجموعة  �أن  خالد  وذك��ر 
الذي لقوه من  الدعم  منها عدم وجود متابعين ولكن بف�ضل 
جائزة  على  ح�وصلهم  وكذلك  الم�س�ؤولين  بع�ض  وم��ن  القيادة 
�أف�ضل و�سائل التوا�صل الاجتماعي في �إحدى مبادارت �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، مما �شجعهم وحفزهم 

على الا�ستمرارية وزيادة الإنتاج.
و�أك����د غ��ي��ث الح��و���س��ن��ي �أن���ه �أم���ر غ��ري��ب �ضعف ت��واج��د قنوات 
�أنها متواجدة على  �إلا  اليوتيوب،  الإماراتية في  الكتب  عرو�ض 
الان�ستجرام ب�شكل لافت وكبير. وبمختلف �أ�شكال تقييم الكتب 
وت��وي�رت وغ�ريه��ا م��ن من�صات.  �شات  ري���درز و�سناب  على ج��ود 
�أنها غير متخ�ص�صة ب�شكل دائم في عرو�ض الكتب كقنوات  �إلا 

البوكتيوب التي تتخ�ص�ص في تقديم محتوى �أدبي.
الكتب  �أو عرو�ض  البوكتيوب  قنوات  بع�ض  �أن  �إلى  وا�شار غيث 
قد تقدم محتوى �سطحي وغير جاذب، باعتبار الكتاب مجرد 
منتج يتم الترويج له. وركز على دور الأندية القرائية وقنوات 

ي�سهم في مراكمة  ج��اذب  �إب��داع��ي  الكتب في خلق مناخ  عرو�ض 
فكرياً.  وت��ط��وي��ره  المجتمع  في  وتر�سيخها  ال��ق��رائ��ي��ة  العملية 
المجتمع،  في  بفاعلية  م�ؤثرة  قرائية  و�شخ�صية  نم��وذج  ويخلق 
الم���ؤ���س�����س��ات الم�ساهمة في دع���م وت��ب��ن��ي وت��وج��ي��ه هذه  و�أن����ه ع��ل��ى 

الطاقات ال�شابة في مختلف المن�صات.
عمان  �سلطنة  في  اليوتيوب  متلقي  �أن  الم�سكري  �وشق  وذك���رت 
�صعبة  من�صة  يعتبر  اليوتيوب  لأن  المحتوى،  �صناع  من  �أك�ثر 
تحتاج �إلى تقنيات و�إعداد، غير باقي المن�صات التي تعتبر �أ�سهل 
و�أب�سط في طريقة العر�ض و�أ�سرع في جذب المتابعين. وقد �أن��شأت 

متابع. �ألف   96 يفوق  متابعيها  وعدد  �سنوات  قناتها منذ 7 
وركزت على �أهمية تعميم فكرة قنوات عرو�ض الكتب في مختلف 
�شرائح متنوعة من  �ست�ساعد في اجتذاب  العربية حيث  ال��دول 
بما  قيا�سه  ق��در  المتابعين  ب���أع��داد  ال��ت���أث�ري  يقا�س  ولا  ال��ق��راء، 

يقدمه من منتج هادف.
وعن دعم قنوات عرو�ض الكتب �أكدت �أهميته على �أن لا يتحكم 
في م�ضمون ومحتوى القناة، لأنه يمثل تقدير ودفع للقائمين 
على قنوات البوكتيوب، كما �أنه ي�ؤكد توجه الدولة في الطريق 

ال�صحيح نحو النمو المعرفي.

�شباب البوكتيوب وواقع القراءة في العالم العربي

•• ال�شارقة-الفجر

�أن  المزروعي  را�شد  الدكتور  الإم��ارات��ي  الباحث  �أك��د 
العربية  الإم�����ارات  في  ال�شعبي  ال�شعر  خ�وص�صية 
التي  “التغرودة”،  ي�سمى  ب��ل��ون  تتج�سد  الم��ت��ح��دة 
ال���دول���ة و�سلطنة  ال��ب��ادي��ة في  م��ن��اط��ق  ب��ه��ا  ت��ت��م��ي��ز 
تميّز  و�أو���ض��ح  العربي،  الخليج  م�ستوى  على  عُمان 

“التغرودة” باللّحن والقافية الواحدة والأداء الذي 
كان يرتبط بركوب الإبل. 

جاء ذلك خلال ندوة �أقيمت �ضمن فعاليات الدورة 
الـ 18 من “�أيام ال�شارقة التراثية”، حول التراث 
المطرو�شي،  لطيفة  �أدارت���ه���ا  الم�����ادي،  غ�ري  ال��ث��ق��افي 
الأكاديمية  الإدارة  ق�سم  في  العلمي  الن�شر  م�س�ؤول 
الباحث  تطرق  حيث  ل��ل�رتاث،  ال�شارقة  معهد  م��ن 

المزروعي �إلى �أهمية الحفاظ على التراث من خلال 
�إلى  تقاليده، م�شيراً  �إحياء  و�إع��ادة  توثيقه وحفظه 
تجليات  �أب���رز  ا�ستح�ضار  في  ودوره  الح���دث  �أه��م��ي��ة 
ال�رتاث ب�شقيّه الم��ادي وغ�ري الم��ادي، مثل الرق�صات 
بالبيئة  يت�صل  م��ا  وك��ل  والم��ه��ن  ال�شعبية  والأغ����اني 
الإماراتية المتنوعة. وفي تعريفه للتراث المعنوي غير 
المادي قال المزروعي �أن فعاليات الحدث، من عرو�ض 
�إحياء  على  مثالًا  تقدم  مطبوعة،  و�إ���ص��دارات  حية 
التراث غير المادي، الذي ي�شمل ال�سير الاجتماعية 
والعادات  والق�ص�ص  والحكايات  والأ�شعار  والأمثال 
المح�سو�س،  بالتراث غير  يت�صل  والتقاليد، وكل ما 
نحافظ  �أن  ال�رتاث��ي��ة يمكن  الم��ب��اني  “�إن  و�أ���ض��اف: 
�أثراً  لي�ست  النادرة  الق�صيدة  لكن  بالترميم،  عليها 
وه��ذا هو  توثيقها،  يتطلب  وق��د ت�ضيع، مما  م��ادي��اً 

الجهد الذي يقوم به معهد ال�شارقة للتراث«.
وا���س��ت��ط��رد الم��زروع��ي ب��الح��دي��ث ح��ول ال�ت�راث غير 
المادي وقيمته لل�شعوب، باعتباره خلا�صة ما تقدمه 
من �أفكار وحكايات و�أمثال و�ألغاز ومعتقدات �شعبية 
رع��اي��ة واهتمام �صاحب  و�أغ���اني ورق�����ص��ات، م���ؤك��داً 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، للتراث، 

التلفزيوني  ل��ل�ربن��ام��ج  الم��ب��ا���ش��رة  ���س��م��وه  وم��ت��اب��ع��ة 
الذي يقدمه المحا�ضر عبر قناة الو�سطى من الذيد 
وم�سمياتها  الأماكن  جغرافيا  حول  “بقعة”  با�سم 

بالتف�صيل ودلالات ورودها في الأ�شعار ال�شعبية.
ال�شعبي  ال�رتاث  توثيق  ال�شخ�صي في  �إ�سهامه  وعن 
ال�الم��ادي، �أ���ش��ار الم��زروع��ي �إلى ال��دواوي��ن ال�شعرية 
التي �أ�صدرها لكبار ال�شعراء ال�شعبيين في الإمارات 
من الراحلين، وعددها 25 ديواناً، وذكر من بينهم 
عبيد بن مع�ضد وعلي بن بخيت، ولفت �إلى مو�سوعة 
الأمثال ال�شعبية التي �أنجزها كنموذج للتراث غير 
4 �آلاف مثل  الم���ادي. وتح��دث الم��زروع��ي ع��ن جمعه 
من  الأول  الج���زء  �إ���ص��دار  في  منها  ا�ستفاد  �شعبي، 
والتي   2017 �سنة  ال�شعبية  الأم���ث���ال  م��و���س��وع��ة 
ح�صلت على جائزة �أف�ضل كتاب مطبوع في “معر�ض 
 100 المو�سوعة  و�ضمت  للكتاب”،  الدولي  ال�شارقة 
العمل  في  ا�ستمراره  �إلى  ون��وه  �شعبية،  وحكمة  مثل 
ع��ل��ى �إع����داد الج���زء ال��ث��اني م��ن م��و���س��وع��ة الأمثال 

مت�ضمنا 800 مثل �شعبي يتوقع �أن ت�صدر قريباً.
باعتبارها  الإم������ارات  في  ال�شعبية  الح��ك��اي��ات  وع���ن 
المادي الجدير بالتوثيق،  تندرج �ضمن التراث غير 
ذك��ر ال��دك��ت��ور را���ش��د الم��زورع��ي في �سياق ال��ن��دوة �أنه 

الحكايات  “درة  بـ:  و�صفها  ما  �سابق  وقت  �أ�صدر في 
“العقيلي  بحكاية  ممثلة  الإمارات”،  في  ال�شعبية 
واليازية”، التي �أنجزت حولها العديد من الدرا�سات 
نظراً لأهميتها، و�أ�ضاف �أن هناك باحثين �إماراتيين 
عملوا على توثيق ودرا�سة جوانب �أخرى من التراث 
ال�شفهي غير المادي، مثل الألغاز والألعاب ال�شعبية.

و�أ���س��ئ��ل��ة ط��رح��ه��ا جمهور  ع��ل��ى م��داخ�الت  وفي رده 

ال����ن����دوة، ح����ول خ�����ص��و���ص��ي��ات ال��ت��راث ال�����ش��ع��ب��ي في 
مقترن  “التغرودة”  �شعر  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  الإم����ارات، 
ب����الأداء بلحن مم��ي��ز، وذك���ر �أي�����ض��اً ل��ون��اً م��ن ال�شعر 
�أدائه  ظ��رف  حيث  من  “التغرودة”  ي�شبه  ال�شعبي 
�شعر  وه��و  الإب���ل،  وب��رك��وب  بالبادية  كذلك  المت�صل 
يت�صف  ب��ل��ح��ن  ال�����ش��اع��ر  ي�����ؤدي����ه  ال�����ذي  “الونّة” 

بال�شجن.

خلال ندوة حول »التراث الثقافي غير المادي« في »�أيام ال�شارقة التراثية 18«

را�شد المزروعي: خ�وص�صية ال�شعر ال�شعبي الإماراتي تتج�سد بفن »التغرودة« 

»�أيام ال�شارقة التراثيّة« تعيد الألق لم�سرح الظل وتفتح م�ساحة وا�سعة للقراءة
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)كورونا(؟ �أزمة  من  خرجتِ  • كيف 
- كانت الأزمة �صعبة جداً عليّ، وقد �أ�صبت بالفيرو�س في 12 يناير الما�ضي، ومرّت على خير.

الذعر؟ �أ�صابك  • هل 
- هو لم يكن ذعراً، بل �إن الحرارة لازمتْني لمدة 15 يوماً، ليلًا ونهاراً مع �ضيق في التنف�س.

الم�ست�شفى؟ دخلتِ  • هل 
تخفّ  الأوك�سيجين لم  ن�سبة  دخولها.  على  �أج�ربت  لكنتُ  البيت،  في  ولازَمني  كذلك  يكن  ولو لم  فزوجي طبيب،  - كلا، 

والحمد لله، ولكن �أكثر ما �أزعجني هي العوار�ض التي رافقتْ الإ�صابة كال�سعال والحرارة والوهن والتقي�ؤ.
لك؟ درامية  �إخراج  تجربة  �أول  وهو  قلب(،  )حادث  م�سل�سل  حالياً  لك  • يُعر�ض 

- بل هو الثاني، لأنني �أخرجتُ قبله م�سل�سل )الديفا(، �أول عمل �أنتجتْه من�صة )�شاهد( وافتتحتْ به �أعمالها، وهو 
م�ؤلف من 8 حلقات،

 وكل حلقة مدتها 16 دقيقة، وهو من بطولة �سيرين عبدالنور وعدد من النجوم العرب.
الدراما؟ �إخراج  على  وتجبره  المخُْرِج  على  نف�سها  تفر�ض  الحالية  المرحلة  �أن  ترين  • هل 

- لي�س �شرطاً.
 ب��د�أتُ بالدراما كممثلة عندما كنت في المدر�سة، ثم ق��ررتُ التخ�ص�ص في مجال الإخ��راج، ودخلتُ الجامعة ثم 
ابتعدت. لا �شيء يمكن �أن يجعل المخُْرِج يختار مجالًا دون الآخَر �إلا العامل المادي. �صحيح �أن الدراما مزدهرة 

اليوم، ولكن هذا لا ينفي �أنه توجد حركة �إلى حد ما في مجالْي الإعلانات والكليبات.
الو�ضع العام يتجه نحو الدراما، 

لأن النا�س في بيوتهم ب�سبب �أزمة )كورونا( والظروف التي يمرّ بها لبنان، وهم يتابعون الدراما، هذا عدا عن 
�أن الدراما رائجة �أكثر،  �أ�صبح على الأب��واب، وعدد الإنتاجات يرتفع فيه تلقائياً. �صحيح  �أن مو�سم رم�ضان 

ولكنني لا �أفكر بهذه الطريقة،
 بل �أحب ت�وصير الكليبات والإعلانات والأعمال الوثائقية. اليوم، لا توجد حفلات ولا �شركات تُنْتِج �أغنيات 
ت�صرف  �شركات  هناك  تعد  ولم  لها،  المخ�ص�صة  الميزانيات  وكذلك  الكليبات  �سوق  تَراجَعَ  ول��ذا  و�ألبومات، 

ملايين على الفنان في حين لا ي�ستطيع �أن يحيي حفلات كي ت�ستردّ �أموالها.
عامين؟ من  �أكثر  قبل  ت�وصيره  تم  �أنه  خ�وص�صاً  قلب(،  )حادث  �أ�صداء  لم�ستِ  • كيف 

بالت�أجيل ثم جاء  �أزمة )كورونا(، وبد�أنا  ب��د�أتْ  الما�ضي، ولكن  العام  الم�سل�سل  يُعر�ض  �أن  - كان يُفتر�ض 
رم�ضان ومن بعدها حل ف�صل ال�صيف، وتلاها انفجار مرف�أ بيروت، ولم يكن النا�س في و�ضعٍ نف�سي 

ي�سمح لهم بمتابعة �أعمال ترفيهية، بل كانوا يركّزون على متابعة الأخبار ومقابلات على الهواء.
�أ�صداء الم�سل�سل �أكثر من رائعة والتعليقات كلها �إيجابية، و�أنا �سعيدة جداً لأنه و�صل �إلى كل فئات 

المجتمع، كباراً و�صغاراً ومَن يعملون في المجال، 
يفهمون  ال��ك��ار  �أه��ل  بينما  بالق�صة،  ع���ادةً  ي��ت���أثّ��رون  ال��ذي��ن  النا�س  ع��ن  الفئة تختلف  وه��ذه 
بالتفا�صيل التقنية، عدا عن �أن الأ�شخا�ص الذين يحبون الدراما على �أنواعها، كالتركية 

والمك�سيكية والفنزويلية تابعوا الم�سل�سل و�أَحَبّوه.
• �ستيفاني عطا الله رحبت بالمتابعة الكبيرة التي يحققها الم�سل�سل، ولكنها في الوقت 
بكثير  �أف�ضل  و�أ�صبح  كثيراً  تطوّر  �أداءه��ا  �أن  تعتبر  لأنها  انزعاجها  تُخْفِ  لم  نف�سه 

خلال العامين الما�ضيين؟
- التطور كلنا نعي�شه، وكل واحد منا غدا �أف�ضل من اليوم، وهذه طبيعة الحياة. مع 
الوقت يكبر الإن�سان بالخبرة والتجربة والمعرفة. �أحب الأ�شخا�ص الذين ينتقدون 
�أخرجتُ  �أنني  لو  �أن��ا  حتى  يتطوّرون.  الذين  هم  ذل��ك  يفعلون  مَ��ن  لأن  �أنف�سهم، 
الم�سل�سل اليوم، لكنتُ فعلتُ ذلك بطريقة �أخرى، ولو توافرتْ ميزانيةٌ �أكبر كنتُ 

�أخرجتُه �أي�ضاً بطريقة مختلفة.
 الإن�سان يتطوّر مع الوقت ويبحث عن تحقيق نجاح �أكبر، وكلما توافرت مقومات 

�أف�ضل بين يديه كلما قدّم نتيجة �أف�ضل.
لبنانية؟ دراما  ك�صنّاع  يزعجكم  الإنتاج  زال  ما  • هل 

�أن  �أزم���ة )ك��ورون��ا(، كما  �أح��وال��ه، ه��ذا غ�ري  �أف�ضل  الو�ضع في لبنان لي�س في   -
المنُْتِجين و�أ�صحاب ال�شركات يتعاملون مع اللبناني بالليرة اللبنانية على عك�س 
مرحلة  في  نعي�ش  نحن  المن�صات.  وم��ع  اللبنانية  غير  المحطات  مع  يفعلونه  ما 

ر القطاع الدرامي. �صعبة جداً، وكما تَ�أثّرت كل القطاعات، كذلك تَ�أَثَّ

لقاء الخمي�سي تعمل في 
التجارة خلال �أحداث 
م�سل�سل "�ضد الك�سر"

تج�سد الفنانة لقاء الخمي�سي في م�سل�سل "�ضد الك�سر" مع النجمة نيللى 
كريم والمقرر عر�ضه في �شهر رم�ضان المقبل، دور �سيدة متزوجة من ل�ؤى 
في  وتدخل  بها،  خا�صا  مطعما  وتمتلك  التجارة  مج��ال  في  وتعمل  عمران 

العديد من ال�صراعات والم�شاكل.
م�سل�سل "�ضد الك�سر"، ت�أليف عمرو الدالي و�إخراج �أحمد خالد وي�شارك في 
بطولته نيللي كريم، محمد فراج، لقاء الخمي�سي، تارا عماد، ل�ؤي عمران، 
�إيهاب، وعدد كبير من  �أمين، م�صطفى دروي�ش، نور  �سينتيا خليفة، نهير 
والعدل  الإعلامية  المتحدة للخدمات  �إنتاج م�شترك بين  والعمل  النجوم، 

جروب للمنتج جمال العدل.
وو�ضع المخرج �أحمد خالد خطة للإنتهاء من ت�وصير �آخر م�شاهد الم�سل�سل 
فى الأ�سبوع الثانى من �شهر رم�ضان �أو الأ�سبوع الثالث على �أق�صى تقدير، 

على �أن ي�سلم حلقات الم�سل�سل �أول ب�أول للجهة المنتجة . 
يذكر �أن �صناع الم�سل�سل طرحوا البرومو قبل �أيام وتم الإعلان عن عر�ضه 
ب�شكل ح�صرى على قناة CBC فى �شهر رم�ضان المقبل، وك�شف البرومو 
عن ملامح الق�صة وطبيعة ال�شخ�صيات التى يقدما الفنانين الم�شاركين فى 

البطولة.

�أكد الفنان ال�سوري ر�شيد 
ع�������س���اف �أن�������ه ����س���ي���ط���ل في 
المقبل  الرم�ضاني  المو�سم 
)البا�شا  الأول  عملين،  في 
)ال�صقار(. وال��ث��اني   ،)3
�أن����ه  �إلى  ع�������س���اف  ول����ف����ت 
لبنان،  في  ح��ال��ي��اً  ي��ت��واج��د 
الثالث  الج�����زء  ل��ت�����ص��وي��ر 
)البا�شا(،  م�����س��ل�����س��ل  م���ن 
للعر�ض  لكي يكون جاهزاً 
الرم�ضاني  الم����و�����س����م  في 

الذي يطرق الأبواب.
الجزء  �أن  ع�����س��اف  و�أ����ش���ار 
ال����ث����ال����ث م�����ن )ال���ب���ا����ش���ا( 
يحمل الكثير من الأحداث 
�إخراج  م��ن  وه��و  الم�وشقة، 
�سيناريو  ال��ري�����س،  م��ك��رم 
وحوار مروان قاووق الذي 
م�سل�سل  ك��ت��اب��ة  في  ���ش��ارك 
)ب������اب الح����������ارة(، و�إن����ت����اج 

مروان حداد.
ك�����م�����ا �أو����������ض���������ح ع���������س����اف 
الج�����زء  �إلى  )ان���������ض����م����ت 

الثالث وجوه جديدة، من 
التي  الأ���ش��ق��ر  ري���ن  بينها 
بطولة  في  ���س��ت�����ش��ارك��ن��ي 
مع�ضم  وم�������ازن  ال���ع���م���ل، 
�ضابط  دور  �سيلعب  ال��ذي 
ف��رن�����س��ي، ك��م��ا ي�����ش��ارك في 
دياب،  جورج  �أي�ضاً،  العمل 
ع��ب��دو حكيم،  منا ط��ح��ان، 
�سعد  وو���س��ام  �صقر  وج��ي��ه 
�أن  �إلى  لاف��ت��اً  وغ�ي�ره���م(، 
�سي�ستمر  الم�سل�سل  عر�ض 
�شهر  ان��ت��ه��اء  ب��ع��د  م��ا  �إلى 

رم�ضان.
ع�ساف،  �أو���ض��ح  ذل���ك،  �إلى 
�أن��������ه ����س���ي���ط���ل �أي�����������ض�����اً في 
بعنوان  �آخ�������ر  م�����س��ل�����س��ل 
انتهى  ال�����ذي  )ال�������ص���ق���ار( 
عمل  )وه��و  ت�وصيره،  من 
بدوي �ضخم جداً من �إنتاج 
���ش��رك��ة )غ����ول����دن لاي����ن(، 
عدد  على  يعر�ض  و���س��وف 
الخليجية  الم��ح��ط��ات  م���ن 

والعربية(.

ال��ك��ب�ري يحيى  ال��ن��ج��م  ي��ن��ت��ه��ى 
الفخرانى من ت�وصير م�سل�سله 
"نجيب زاهى  الرم�ضانى المقبل 

زرك�ش"، 
ويودع  �أي���ام فقط   7 ل��ه  ويتبقى 
ت�وصير  يوا�صل  حيث  البلاتوه 
العديد  ف��ى  م�����ش��اه��ده الأخ��ي�رة 
كان على  �أخرها  الديكورات  من 
�أ���س��ط��ح اح���دى ع��ق��ارات منطقة 
منزله،  ودي���ك���ور  ال��ب��ل��د،  و���س��ط 
حيث يج�سد دورًا مهمًا وجديدًا 
ع��ل��ي��ه ب��خ�الف م��ا ظ��ه��ر ب��ه من 
قبل و�صراعات بينه وبين �أبنائه 
من  الأولى  الح��ل��ق��ات  تك�شفها 

الم�سل�سل.
بطولته  ف��ى  ي�����ش��ارك  والم�سل�سل 
�أن��و���ش��ك��ا، و���ش�ريي��ن ورن���ا رئي�س 
ون��ه��ى ع��اب��دي��ن وك���ريم عفيفى 
ومحمد  اب�����راه�����ي�����م،  وا������س��ل��ام 
مح��م��ود، وتم��ي��م ع��ب��ده ومحمد 
ال�����ص��اوى، وف��ت��وح �أح��م��د، وهالة 
الفخرانى،  �شادى  �إخ���راج  فاخر 

وت�أليف عبد الرحيم كمال.

زرك�ش"  زاه��ى  "نجيب  وي�سجل 
يجمع  ال��ذى  الخام�س  ال��ت��ع��اون 
الفنان  م��ع  ك��م��ال  ال��رح��ي��م  عبد 
ي��ح��ي��ى ال��ف��خ��ران��ى ب��ع��دم��ا كونا 
ال�سنوات  خ�ل�ال  ن��اح��ج��ا  ثنائيا 
"�شيخ  م�سل�سلات  ف��ى  الأخ��ي�رة 
 ،2010 ع�����ام  همام"  ال����ع����رب 
عام  القادر"  ع��ب��د  و"الخواجة 
2012، و"ده�شة" عام 2014، 
والذى   2016 ع��ام  و"ونو�س" 

كان �آخر تعاون بينهما.
وغاب يحيى الفخرانى عن دراما 
الما�ضيين  العامين  ف��ى  رم�ضان 
م�سرحيته  ب���ع���ر����ض  وان�������ش���غ���ل 
ال���ق���اه���رة،  ف����ى  لير"  "الملك 
ال�سعودية  فى  لعر�ضها  وال�سفر 
الترفيهى،  ال���ري���ا����ض  بم��و���س��م 
هناك  الم�سرحية  عر�ضت  حيث 
كبيًرا،  نجاحًا  وحققت  ليالٍ   4
�إ�ضافة �إلى �أنه كان يح�ضر لفيلم 
جديد يعود من خلاله لل�سينما 
ولكن  طويلة  �سنوات  غياب  بعد 

تم ت�أجيله.

ر�شيد ع�ساف..
 في )البا�شا( و)ال�صقار(

يحيى الفخرانى يوا�صل ت�وصير م�شاهده 
الأخيرة في "نجيب زاهى زرك�ش"

بد�أت بالدراما كممثلة، ثم قررتُ التخ�ص�ص في مجال لاإخراج

رندة علم: لن �أح�صر نف�سي في مجال معين

في �أوّل تجربةٍ �إخراجية درامية تلفزيونية لها من خلال م�سل�سل )حادث قلب(، حققت المخرجة رندة 
علم نجاحاً كبيراً تعك�سه ن�سبة الم�شاهدة العربية التي يحققها هذا العمل.

و�إذ تنوّه علم �إلى �أنه �سبق لها �أن �أخرجت م�سل�سل )الديفا( من بطولة �سيرين عبدالنور وهو 
رِجة لا تح�صر نف�سها في مجال معين،  ْ �أول عمل عربي تم عرْ�ضه على من�صة، تقول �إنها ُخم

بل م�ستمرة التنويع في تجربتها لاإخراجية، ويحق لها �أن تختار بين ما يُعر�ض عليها من 
كليبات و�إعلانات وم�سل�لاست و�أفلام، العر�ض الذي ينا�سبها ويتوافق مع قناعتها.

رندة علم التي �أ�صيبت بفيرو�س كورونا، تحدثت عن المرحلة ال�صعبة التي عا�شتْها، 
كما عن تفا�صيل فنية �أخرى في الحوار لاآتي معها.
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لماذا تناول الطعام في �أطباق حمراء 
قد ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن؟

ك�شفت بع�ض التقارير �أن لون وحجم و�شكل الطبق الذي ت�أكل منه يمكن 
�أن يحدث فرقا في مقدار ما ت�أكله، وبالتالي الم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن.

و�إذا كنت ت�أمل في �إنقا�ص وزنك، ف�إن تبديل �أطباقك يمكن �أن يحدث فرقا 
 Peyton م�ؤ�س�سي  عن  نقلا  حقا، وفقا لموقع "�إك�سبري�س" البريطاني 

المنزلية الممتازة عبر الإنترنت. للأدوات  مركز  وهو   ،& Tyler
"وفقا للأبحاث وعدد لا يح�صى   :Peyton & Tyler قال م�ؤ�س�سو 
ب�شكل لا  ق��وي  ت���أث�ري  ال��ذي تختاره  �أن يكون للطبق  م��ن الخ�ب�راء، يمكن 
ي�صدق على مذاق وجبتك. نعم، يمكن �أن يجعلنا لون و�شكل الطبق نعتقد 
�أن  �أن مذاق الطعام �أحلى ولذيذ و�أكثر كثافة، وفي بع�ض الح��الات، يمكن 

ي�ؤثر على الكمية التي تتناولها".
�أن الأطباق الحمراء ت�شجعك على تناول  وت�شير الكثير من الأبحاث �إلى 
تحاول  كنت  �إذا  المنا�سب  الاختيار  ه��و  فهذا  ل��ذا  الطعام،  م��ن  �أق��ل  كميات 

خ�سارة ب�ضعة كيلوغرامات.
وقال الخبراء في Peyton & Tyler: "نظرا لأننا نربط اللون الأحمر 
بالخطر، ف�إن هذه الأطباق على ما يبدو تمثل رادعا للكف عن الطعام .. 
اختيار  بالت�أكيد. ويعتمد  الأطباق على طعامنا خفية لكنها موجودة  �آثار 
الطبق المثالي على ما تطبخه والنكهات التي ترغب في تح�سينها وال�شيء 

الذي ينا�سبك".
و�إذا لم يكن �إنقا�ص الوزن هو هدفك وكنت �أكثر تركيزا على تح�سين نكهات 

طعامك، فيجب �أن تلتزم بالأطباق ال�سوداء �أو البي�ضاء.
فمن  التلفزيونية،  الطهي  برامج  محبي  من  كنت  "�إذا  الخ�ب�راء:  و�أ���ش��ار 
المحتمل جدا �أنك �شاهدت �أطباقا �سوداء متموجة. ففي تناق�ض �صارخ مع 
الأطباق الم�ستديرة البي�ضاء التقليدية، ربما تجعل هذه البدائل الحديثة 

�أي وجبة مميزة!".
والأطباق ال�سوداء لي�ست ع�صرية فح�سب، بل �ستجعل طعامك �أكثر فخامة 

ويزيد من النكهات اللذيذة، على ما يبدو.
و�أو�ضح الخبراء: "وجدت الدرا�سات �أي�ضا �أن الأطباق ال�سوداء تعزز الأحكام 
والإعجاب(،  الج��ودة  تحديدا:  �أك�ثر  )ب�شكل  بالطعام  يتعلق  فيما  المعقدة 

بينما يُعتقد �أنها تعزز النكهات اللذيذة على وجه التحديد".
وب�شكل عام، تجعل الأطباق ال�سوداء طعامنا اللذيذ �أكثر �إر�ضاء، مع �إقناع 

العقل الباطن لدينا ب�أنها �أكثر فخامة.
كما �أن الأطباق الخ�ضراء تجعلك تعتقد �أن وجبتك �صحية، حتى عندما لا 
�إلى ذلك، قد ي�ؤدي اللون الأزرق  تكون كذلك، وفقا للخبراء. وبالإ�ضافة 
�أي�ضا �إلى تقليل ال�شهية نظرا لوجود القليل من الأطعمة الزرقاء الموجودة 

في الطبيعة.

؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 
�إلى ما يزيد  اكبر حيوان في عالمنا هو الح��وت الأزرق قد ي�صل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه �إلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
؟ العالم  في  حيوان  �أطول  هو  • ما 

 �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من 
علو 20 قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  

؟ العالم  في  بلد  اكبر  هو  • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�سابق  ال�سوفيتي  الاتح��اد  العالم هو  بلد في  اك�رب   
م�ساحة  ���س��د���س  ي����وازي  م��ا  �أي  م��رب��ع��ا  م��ي�ال  م�ساحته8649489 
انهيار  وبعد  الآن  �أم��ا  ن�سمة  مليون   276 �سكانه  عدد  ويبلغ  الياب�سة 
المرتبة  ك��ن��دا  احتله  فقد  دوي�ل�ات  �إلى  وتق�سيمه  ال�سوفيتي  الاتح���اد 
الأولى  بم�ساحة تبلغ 3851787 ميل مربع �آما عدد �سكانها في�صل 

�إلى 26 مليون فقط 

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.

-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.
-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.

-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

القلادة المر�صعة 
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�شم الليمون والمزاج
�أو �إ�ضافته  حث خبراء على تناول الليمون 
�إلى وجبات الطعام، نظرا لما فيها من منافع 
للج�سم. وبح�سب درا�سة �سابقة �صدرت عن 
�شم  مجرد  ف���إن  الأمريكية،  �أوهايو  جامعة 
وي�ساعد  الإن�����س��ان  يفيد  ال��ل��ي��م��ون،  رائ��ح��ة 
من  الليمون  وي��ع��د  م��زاج��ه.  تح�سين  على 

الم�صادر المهمة لتزويد الج�سم بالألياف، فعند �إفراغ كوب واحد من الثمرة 
على ال�سلطة �أو ر�شه على الأطعمة المقلية، خلال اليوم الواحد، �سيح�صل 
الدولية،  ال�صحية  المعايير  وتو�صي  الألياف.  5.9 غرام من  على  الج�سم 
ب�أن يح�صل الإن�سان على قدر من الألياف يراوح بين 25 و38 غراما في 
اليوم الواحد، ولذلك، ف�إن الليمون ي�ستطيع �أن يمد الج�سم بن�سبة مهمة 
ال�سعرات  من  كبير  ع��دد  على  يحتوي  لا  الليمون  �أن  وبم��ا  يحتاجه.  مما 
الزائد ف�ضلا عن  ال��وزن  ف���إن ه��ذه الثمرة ت�ساعد على خف�ض  الح��راري��ة، 
�ضبط �ضغط الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم 
الإن�سان، بما يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون 
يمد الرجل بـ%125 من حاجاته، �أما المر�أة فتح�صل على م�ستوى �أعلى 
ي�صل �إلى %150. ويمتاز الليمون بمواده الم�ضادة للأك�سدة، وهذا الأمر 
ي�ساعد �أن�سجة الج�سم على �أن تنمو ب�شكل جيد، كما يعمل على حمايتها من 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�وصل على مادة الحديد 
من الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل 

ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى.

في �أثناء �إحدى الرحلات المدر�سية �إلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها 
قلادة مر�صعة وقد �سقطت �أ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون �أن يراها �أحد لكنها �شاهدتها 
بالم�صادفة فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل �أن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�ضعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، �أ�سرعت وان�ضمت �إلى �صديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �صح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�شرفة �أم لا، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن 
�صاحبة القلادة هل ..�أ�سئلة كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالاندماج و�سط زميلاتها والا�ستمتاع �إلى 
�شرح الم�شرفة.. ورغم ذلك �أخذت تتح�س�س جيبها وتمني نف�سها با�شياء كثيرة مثل بيع القلادة و�شراء ملاب�س 
كثيرة، لأنها �ست�شتري حذاء جديدا مثل �صديقتها بل ربما �إ�شترت �أي�ضا بع�ض الذهب والا�سطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�شرطة  القلادة  �أخبرت �صاحبة  ال�شكوك ربما  راودتها  وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما �إن باعتها �أم�سك بها رجال ال�شرطة.. وربما ينت�شر الخبر فت�صبح ل�صة.. �آه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب 

�أمها و�أبيها و�أخواتها.. و�صديقاتها، �ستفقد كل �شيء لأنها �ست�صبح ل�صة.. �سي�سبب الخبر احراجا لأهلها .. 
 �أ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�شرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
�أنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك  وج��دت حركة ت�صدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها ف�أح�ست برعب فظيع وتوقف 
تفكيرها لحظة قبل �أن تلمح لوحة كتب عليها الاتجاه �إلى حمام ال�سيدات فان�سحبت ببطئ وذهبت �إلى ذلك 
الاتجاه ثم دخلت �إلى الحمام و�أخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
�إحدى ال�شرطيات هي من دخلت  �آخر و�أغلقته عليها وكانت  �أح�ست ب�أحد قادم ف�أ�سرعت ودخلت حماما  حين 
�إلى الحمام ف�شاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت �إلى �أن غادرت لتدخل وتفت�ش ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �شيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ش باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هد�أ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها و�إلا �أطلقت ال�صفارات، و�أعتقد �أن 
الل�صة عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله. �سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست 
ل�صة ولم �أكن �أعرف �أن هناك �صفارات �ستنطلق و�إلا كنت مت رعبا فلتذهب القلادة �إلى الجحيم وهنا اقتربت 

الم�شرفة لتطمئن عليها فابت�سمت كاترين وقالت الحمد الله لقد ذهب ال�صداع �إلى الجحيم!.

�أعلن الدكتور جورجي �سابيغو، �أن الفيرو�س التاجي الم�ستجد يمكن �أن 
يلحق ال�ضرر بالدورة الدموية، ولي�س هناك دواء لعلاج هذه الأ�ضرار. 

ولكن هناك قواعد ت�ساعد الأوعية الدموية بعد ال�شفاء.
المر�ضى  ي�صاب  قد  "�سبوتنيك"،  لراديو  حديث  في  �سالبيغو  وي�ضيف، 
خلفية  "كوفيد19-" على  لم��ر���ض  الح���اد  ال�شكل  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
وا�ضطراب  الدموية  الأوع��ي��ة  بالتهاب  الفيرو�سي،  ال��رئ��وي  الالتهاب 
عملية تخثر الدم، ما يتطلب علاجهم في الم�ست�شفى. وبعد مغادرتهم 

الم�ست�شفى يمكن و�صف �أدوية خا�صة لبع�ضهم لمنع تجلط الدم.
الم�ست�شفى،  الأدوي��ة عند مغادرته  �إذا و�صفت للمري�ض هذه  له،  ووفقا 
والأ�ضرار  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  م��ن  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ح��م��اي��ة  عليه 

المحتملة.
ويقول، "يجب تناول الدواء الخا�ص ب�ضغط الدم ويف�ضل عدم ممار�سة 

�أنواع الألعاب الريا�ضية التي تتطلب الاحتكاك الج�سدي، لأن هذا قد 
يلحق ال�ضرر ب�أحد الأوعية الدموية".

تناول  ي��ج��وز  لا  الم��ع��ال��ج،  الطبيب  و���ص��ف  دون  م��ن  مح����ذرا،  وي�ضيف 
الأ�سبيرين والأيبوبروفين والعقاقير الم�ضادة للالتهابات المماثلة التي 
يمكن �شرا�ؤها من دون و�صفة طبية من ال�صيدليات. لأن هذه الأدوية 

يمكن �أن ت�سبب نزيفا.
�أدوية لعلاج هذه الأ�ضرار وا�ستعادة الأوعية  "حاليا لا توجد  ويقول، 
بتناول  تعزيزها  لمحاولة  داع��ي  لا  لذلك  الطبيعية،  لحالتها  الدموية 

الأدوية المختلفة".
ولكنه ين�صح، ب�ضرورة تناول �أطعمة مختلفة يوميا  وخ�ضروات وفواكه 
وين�صح  الدموية.  للأوعية  المفيدة  الفيتامينات  في  النق�ص  لتعوي�ض 

بممار�سة ن�شاط بدني منتظم قدر الإمكان والإقلاع عن التدخين.
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ميلي�سا داي ، ابنة جين وين ، تمار�س اليوغا في مزرعة وين في كين�سكوف ، هايتي  . ا ف ب


