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النودلز م�س�ؤول عن �إ�صابات 
خطيرة لدى الأطفال

"النودلز"،  التح�ضير  �سريعة  المعكرونة  ك��وب  حديثة،  درا�سة  حمّلت 
الم��سؤولية عن غالبية �إ�صابات الحروق الناجمة عن ال�سوائل ال�ساخنة 

لدى الأطفال.
ق��ب��ول الأط��ف��ال في جامعة  ال��ت��ي فح�صت �سجلات  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
عن  الناجمة  الح���روق  لإ���ص��اب��ات  ع�الج��ات  ع��ن  بحثا  للطب  �شيكاغو 
ال�سوائل ال�ساخنة، بين عامي 2010 و2020، �أن ما يقرب من ثلثهم 

نتج عن "النودلز".
�إن  الطبية،   Burns نتائجها في دوري��ة  التي ن�شرت  الدرا�سة  وقالت 
فح�ص �سجلات 790 حالة حروق �سوائل لدى �أطفال، �أثبتت �أن 31 

بالمئة منها �سببها "النودلز".
�إ���ش��راف على الأط��ف��ال �أدى �إلى زيادة  ووف��ق الدرا�سة ف���إن ع��دم وج��ود 
"النودلز" قد  ح���روق  م��ن  بالمئة   40 ح���والي  ن�سبة  فكانت  الم��خ��اط��ر، 

حدثت عندما كان الأطفال بمفردهم.
�شيكاغو  بجامعة  الج��راح��ة  في  الأ���س��ت��اذ  ق��ال  ال��درا���س��ة،  على  وتعليقا 
�أقل  النودلز  ع�ن  الناتجة  "الحروق  �إن  ف���رووي،  �سيبا�ستيان  للطب، 
حدة بقليل من بع�ض �أنواع الحروق الأخ��رى، ومع ذلك فهي لا تزال 
خطيرة، وت�ؤدي �إلى دخول الم�ست�شفى. في بع�ض الأحيان، ت�ستوجب تلك 
"يو بي  �إج��راء جراحة وترقيع الجلد"، ح�سبما نقلت وكالة  الح��روق 

�آي" للأنباء.
و�أ�ضاف فرووي: "كمية الحرارة الموجودة في النودلز يمكن �أن ت�سبب 
حروقا من الدرجة الثانية والثالثة ب�سهولة لأي �شخ�ص، لكن الأطفال 
الأ�صغر  �أج�سامهم  ب�سبب  �أك�بر  ب�شكل  للمخاطر  معر�ضون  ال�صغار 

حجما ن�سبيا وب�شرتهم الرقيقة".

خط�أ في تنظيف فر�شاة المكياج 
ي�سبب التهابات فطرية

ال�ضروري  م��ن  ل��ذا  ال��وج��ه،  على  با�ستمرار  المكياج  فر�شاة  تُ�ستخدم 
الحفاظ على نظافتها لتجنب ظهور البثور غير ال�ضرورية والحفاظ 
قد  الن�ساء  من  الكثير  �أن  يبدو  لكن  حالاتها.  �أف�ضل  في  الب�شرة  على 
للإ�صابة  يعر�ضهن  قد  ما  المكياج،  فر�ش  تنظيف  عند  خط�أً  يرتكبن 

بم�شاكل �أكثر خطورة مثل الالتهابات الفطرية.
 Spectrum لـ  الم�شاركة  الم�ؤ�س�سة  بيكروفت  هانا  للخبيرة  ووفقاً 
واحدة  مرة  الفر�شاة  غ�سل  من  الت�أكد  المهم  من   ،Collections

على الأقل في الأ�سبوع والقيام بذلك ب�شكل �صحيح.
وفي حديثها �إلى �صحيفة ذا ميرور البريطانية، قالت هانا: "قد يكون 
م�شغولة،  تكونين  عندما  التنظيف  في  الا�ستمرار  للغاية  ال�صعب  من 
وخا�صة فر�ش المكياج. يجب تنظيف الفر�ش التي ت�ستخدمينها ب�شكل 
تراكم  للم�ساعدة في منع  الأ�سبوع  الأق��ل في  واح��دة على  م��رة  منتظم 
المنتجات و�أي بكتيريا تنمو عليها. عندما لا تقومين بتنظيف فر�شك، 

ف�إنها ت�صبح �أر�ضاً خ�صبة للبكتيريا والإ�شريكية القولونية".
النهاية  الفر�شاة غير نظيفة، يبد�أ في  "عندما تتركين  و�أ�ضافت هانا 
في نمو البكتيريا من تراكم المنتجات، وحتى الفر�شاة غير الم�ستخدمة 
يمكن �أي�ضاً �أن تجمع الغبار والجلد الميت". و�أو�ضحت هانا �أنه بالإ�ضافة 
�إلى احتمال ت�سببها في ردود �أفعال �سلبية، يمكن للفر�ش المت�سخة �أي�ضاً 
كنت تحاولين تحقيقه.  ال��ذي  وال�شكل  و�ضع مكياجك  تغيير طريقة 
ت�ؤثر على و�ضع  �أن  المت�سخة يمكن  "الفر�ش  �أن  وح��ذرت الخبيرة من 
بمرور  يتجمد  �سوف  القديم  ال�سائل  الأ�سا�س  كريم  �أن  كما  الماكياج، 

الوقت ويت�سبب في الت�صاق ال�شعيرات ببع�ضها بع�ضاً".
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طريقة غير متوقعة 
لاكت�شاف �سرطان الثدي

الـ15  الأع���وام  خ�الل  فران�شيزي  �سيمونا  البروفي�سورة  الدكتورة  انكبت 
المعلومات  المزيد من  الممكنة لا�ستخراج  الطرق  درا�سة جميع  الما�ضية على 
من الب�صمات التي يتركها الجناة في م�سرح الجريمة، �إلا �أن نتيجة واحدة 

لم تكن بالح�سبان، وهي �إمكانية تخلي�ص الن�ساء من �صور الماموغرام.
هو من �أنواع فح�ص �سرطان الثدي عبر ا�ستخدام الأ�شعة ال�سينية المعروفة 
�أو الت�صوير ال�شعاعي للثدي، والذي ي�ستخدم لفح�ص  با�سم »الماموغرام« 
ال�سيدات اللاتي يبدون ب�صحة جيدة، بحثاً عن �أي علامات قد ت�شير �إلى 
وجود خلايا �سرطانية بالثدي، حيث يهدف هذا الإجراء �إلى الك�شف المبكر 

عن �سرطان الثدي.
الأجهزة  �أن  �أبوظبي  الأورام​ في م�ست�شفى كليفلاند كلينك  ويو�ضح معهد 
الطبية تدعو عادة الن�ساء للخ�ضوع للفح�ص الدوري ل�سرطان الثدي، من 
�أع��را���ض مر�ضية، حيث  �أي  ال�سرطان قبل ظهور  الك�شف عن وج��ود  �أج��ل 
تكون الآفة ال�سرطانية �صغيرة جداً بحيث لا يمكن ر�ؤيتها �أو ملاحظتها 
�أو ال�شعور بها. وعندما يتم اكت�شاف ال�سرطان في هذه المرحلة المبكرة، يكون 

علاجه �أ�سهل كثيراً ومعدلات النجاة والتغلب على المر�ض �أعلى بكثير.
امر�أة،   15 البروفي�سورة فران�شيزي على  �أجرتها  التي  الدرا�سة  و�أظهرت 
�أن العرق على �أ�صابع المر�ضى يحتوي على بروتينات ت�سمح للعلماء بك�شف 
�أنف�سهم  يخ�ضعوا  �أن  للأ�شخا�ص  ويمكن   .%  98 بدقة  الثدي  �سرطان 
�إلى  الذهاب  ب��دلًا من  البريد،  العينات عبر  و�إر���س��ال  للفح�ص في منزلهم 
�أن تكون م�ؤلمة،  �أ�شعة الثدي التي يمكن  �أو العيادة لعمل �صورة  الم�ست�شفى 

حيث يجب ال�ضغط على الثديين داخل الجهاز.

هكذا يهز ت�شات جي بي 
تي عر�ش غوغل

لم يحقق روب���وت ال��درد���ش��ة ال��ذي �أطلقه 
عملاق محركات البحث "غوغل"، في وقت 
�سابق من فبراير الجاري، النتائج المرجوة 
"ت�شات جي  في مواجهة الروبوت المناف�س 
بي تي" الذي يتقدم ب�سرعة �صاروخية في 
المخيبة  النتائج  ودفعت  الإن�رتن��ت.  ع��الم 
 ،"Bard" "بارد" ال��روب��وت  �إط�الق  من 
�سوندار  لـ"غوغل"،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر 
�إلى  داخلية  مذكرة  توجيه  �إلى  بيت�شاي، 
تخ�صي�ص  �إلى  فيها  يدعوهم  الموظفين 
2 �إلى 4 �ساعات يوميا لتح�سين م�ستوى 
�سيكون  الأمر  �إن  بيت�شاي  وقال  "بارد". 
عبارة عن رحلة طويلة. وجاء هذا التطور 
الذي ك�شفت عنه �شبكة "�سي �أن بي �سي" 
الأم�ريك��ي��ة، �إث���ر ال��ت���أث�ري الم��ح��دود الذي 
في  �إطلاقه  بعد  المنتظر  ال��روب��وت  �أحدثه 
البيانات  على  علاوة  الجاري،  فبراير   6
غير الدقيقة التي قدمها للم�ستخدمين، 
نتيجة �سل�سلة من الأخطاء فيه، وهو ما 
 9 ال�شركة  �سهم  �سعر  انخفا�ض  �إلى  �أدى 
"غوغل"  موظفو  يواظب  وبالفعل،   .%
على اختبار روبوت المحادثة، بغية �أن يكون 

دقيقا مثل مناف�سه "ت�شات جي بي تي".

رائحة الج�سم الكريهة قد تكون 
عار�ضا لأربعة �أمرا�ض مهددة للحياة �ص 23

�سباق عالمي للح�صول على جاوز 
ال�سفر الذهبي الأخير في �أوروبا

لج���أ ع��دد من ال��دول الأوروب��ي��ة في 
برنامج  �إط�الق  �إلى  الما�ضي  العقد 
����س���ف���ر لغير  لإع������ط������اء ج�����������وازات 
"جواز  م�����س��م��ى  الم���واط���ن�ي�ن، تح���ت 
جذب  ب��ه��دف  الذهبي"،  ال�����س��ف��ر 

الا�ستثمارات من الأجانب.
دفع  ت�شترط  ال���دول  تلك  وك��ان��ت 
�أل����ف   500 ع����ن  ت���ق���ل  لا  م���ب���ال���غ 
ي�����ورو ل��ل�����ص��ن��ادي��ق ال��ر���س��م��ي��ة من 
للح�صول  ال��ط��ل��ب��ات  ت��ق��ديم  �أج���ل 
ع��ل��ى ج����وازات ال�����س��ف��ر، ول��ك��ن هذا 
القرار لم يكن يعجب دولًا �أوروبية 
�أخ��������رى، ح���ي���ث ك���ان���ت تح�����ذر من 
على  تترتب  قد  محتملة  مخاطر 

جميع دول الاتحاد الأوروبي. 
ول��ك��ن خ�ل�ال ال�����س��ن��وات الأخ��ي�رة، 
تراجعت دول �أوروبية عدة عن هذا 
النوع من التقديمات للم�ستثمرين 
المتبقية في  الدول  الأثرياء، وباتت 
ل�ضغوط  تتعر�ض  ال�برن��ام��ج  ه��ذا 
م�����ت�����زاي�����دة لا����س���ي���م���ا م�����ع ال����غ����زو 
الرو�سي الوا�سع لأوكرانيا، ولجوء 
الرو�س  الأوليغار�شية  من  العديد 
الأوروبي  ال�سفر  ج��واز  لا�ستخدام 

لتجنب العقوبات �أو الملاحقات. 
وبح�سب تقرير "هانلي و�شركائه" 
�أن  ت����ب��ي�ن  ف����ق����د  ال�������ع�������ام،  ل�����ه�����ذا 
المتقدمين  �أك�ث�ر  الأم��ري��ك��ي�ني ه��م 
ب��ط��ل��ب الح�������ص���ول ع��ل��ى ج�����وازات 
كان  �أن  ب���ع���د  ال���ذه���ب���ي���ة،  ال�����س��ف��ر 
مواطنو ال�صين �أو الرو�س بالمرتبة 
�أن  ال��ت��ق��ري��ر  وي���و����ض���ح  الأولى.  
بالإ�ضافة  الت�ضخم،  ن�سب  ارتفاع 
الاجتماعي  الا�ستقرار  غياب  �إلى 
الطبقة  تقل�ص  ك��م��ا  وال�����س��ي��ا���س��ي 
تكون  ق����د  ال����ب��ل�اد  في  ال���و����س���ط���ى 
م���ن الأ����س���ب���اب الم��ب��ا���ش��رة لازدي�����اد 
الذهبية  الج���وازات  طالبي  �أع���داد 
وثيقة  على  للح�صول  الطامحين 

�ضمان لم�ستقبلهم.  

الجزائر تطلق الأيام 
الم�سرحية العربية في �سطيف

الوطني  ال����ي����وم  م����ع  ب���ال���ت���زام���ن 
فبراير   18 الم�����واف�����ق  ل��ل�����ش��ه��ي��د 
للأيام  دورة  �أول  الجزائر  �أطلقت 
الم�سرحية العربية في ولاية �سطيف 
من  ف��رق  بم�شاركة  ال��ب�الد  ب�شرق 

تون�س وم�صر وليبيا والجزائر.
الذي  الافتتاح  في  المهرجان  وق��دم 
ه��واري بومدين  ب��دار ثقافة  �أقيم 
الكوريغرافي  ال��ع��ر���ض  �سطيف  في 
و�إخراج  ت�صميم  النور" من  "نحو 
ري���ا����ض ب�������روال. وتح���م���ل ال�����دورة 
ا�سم  ف�ب�راي���ر   21 ح��ت��ى  الم���م���ت���دة 
ح�سان بلكيرد "1957-1905" 
�أ���س�����س فرقة  م��ن  �أول  ك���ان  ال����ذي 

م�سرحية في �سطيف.

نوعاً من الأطعمة والم�شروبات   11
تحتوي على �أطنان من ال�سكر المخفي!

تحتوي العديد من الأطعمة العادية اليومية على كمية عالية من ال�سكر 
ال�صحية"،  "الأطعمة  ي�سمى  ما  بع�ض  ي�شمل  بما  للده�شة،  مثير  ب�شكل 

.CNET وفقًا لما ن�شره موقع
�إن الحد المو�صى بتناوله من ال�سكر هو 25 غرامًا في اليوم الواحد. 

ا على قراءة المل�صقات الغذائية  ف�إذا لم يكن ال�شخ�ص حري�صً
عند �شراء الأطعمة، فربما ينتهي به الأمر �إلى تناول المزيد 

من ال�سكر �أكثر مما يعتقد.
بع�ض  �شراء  يتم  �أن��ه  هي  ال�شائعة  الم�شاكل  �أح��د  �إن 
والحملات  الإعلانات  له  تروج  ما  على  بناءً  الأطعمة 

"طبيعية  غذائية  عنا�صر  �أنها  تدعي  التي  الترويجية، 
بالكامل" �أو "حبوب كاملة" وما �شابه. ولكن يمكن �إخفاء 
الادعاءات  هذه  تحت  الم�ضاف  ال�سكر  من  كبيرة  كميات 

غير الدقيقة:

الَخرَف  درا�سة حديثة عن  وجدت 
�أن الإكثار من �شرب ال�شاي بمعدل 
احتمال  يزيد  اليوم  في  كوباً   13

الإ�صابة بمر�ض الزهايمر.
وق����ال ف��ري��ق ج��ام��ع��ة ه��ون��غ كونغ 
�إ���ض��افي من  ك��وب  ك��ل  �إن  ال�صينية 
ال�شاي يقلل ب�شكل كبير من المادة 
ال��رم��ادي��ة في ال���دم���اغ، مم��ا ي�شير 
ال�شاي  �شرب  في  الإف����راط  �أن  �إلى 
قد ي�ؤدي �إلى انخفا�ض في وظائف 

اللغة والذاكرة.
و�أ�ضاف الباحثون "ت�سلط نتائجنا 
�آلية جديدة محتملة  ال�ضوء على 
ال�����ش��اي على زيادة  ت��ن��اول  ل��ت���أث�ري 
الزهايمر  بمر�ض  الإ�صابة  خطر 

عن طريق تقليل حجم المخ".
�أي�ضاً  الدرا�سة  ذل��ك، وج��دت  وم��ع 
�أن تناول كوب �إلى �ستة �أكواب من 
ال�شاي يومياً قد يقلل بالفعل من 

خطر الإ�صابة بالخرف.
وب����ح���������س����ب �����ص����ح����ي����ف����ة م���ي���رور 
البريطانيون  ي�شرب  البريطانية، 
اليوم،  في  م�شروب  مليون   100
�أجرتها  �أخ�����رى  درا����س���ة  ووج�����دت 
�شركة الأثاث SCS �أن واحداً من 
�شراباً   12 لديه  �شخ�صاً   20 كل 
والن�ساء  للرجال   5.2 بمتو�سط 
تناول  اح��ت��م��ال  ي��زي��د  كما   .4.4
الرجال لأكثر من 12 كوباً يومياً 

بن�سبة %6 مقارنة بالن�ساء.

الكثير من ال�شاي قد 
ي�سبب الزهايمر

الزبادي
للغاية،  ال�صحية  الزبادي  �أن��واع  بع�ض  بالطبع  �إن هناك 
الإطلاق.  على  م�ضاف  �سكر  �أي  على  تحتوي  لا  وال��ت��ي 
�أنواع  �أن هناك العديد من  لكن يجب توخي الحذر من 
�أو  الد�سم  قليلة  الأ���ص��ن��اف  وخا�صة  ال�شائعة،  ال��زب��ادي 
الخالية من الدهون، التي تحتوي على كميات كبيرة من 
ال�سكر وال�سكريات الم�ضافة ربما ت�صل �إلى 15 غراما من 

ال�سكر في العبوة الواحدة.

الخبز
كما  م�ضاف،  �سكر  على  الأبي�ض  الخبز  معظم  يحتوي 
ه��و الح��ال م��ع الأ���ص��ن��اف الح��ل��وة مثل القرفة والزبيب 
�آمنون من  �أنهم  الكثيرون  يعتقد  بالع�سل.  وخبز الجوز 
ال�سكر الم�ضاف عن طريق اختيار القمح �أو الخبز متعدد 
الحبوب، لكن العديد من هذه الأ�صناف لا تزال تحتوي 

على �سكر م�ضاف بكميات كبيرة.

ال�شوفان �سريع التح�ضير
 - الكامل  ال�شوفان   - �صوره  �أنقى  في  ال�شوفان  دقيق  �إن 
وال�سيلينيوم  والمغني�سيوم   B وڤيتامينات  بالألياف  غني 
معالجتها  تتم  عندما  ولكن  الأخ���رى.  والم��ع��ادن  والزنك 
غالبًا  الفردية،  للخدمة  منا�سبة  عبوات  �إلى  وتق�سيمها 
ما تحتوي على الكثير من ال�سكر. تحتوي عبوة واحدة 
بنكهة  التح�ضير  �سريع  �أو  ف���وري  ال�����ش��وف��ان  دق��ي��ق  م��ن 
12 غرامًا من ال�سكر. ف�إذا  القيقب وال�سكر البني على 
من  �أخ��رى  طبقة  �أو  ع�سل  �أو  مجففة  فواكه  �إ�ضافة  تم 
دقيق ال�شوفان، يمكن تجاوز الحد المو�صى به يوميًا قبل 

الانتهاء من تناول وجبة الإفطار.

�ألواح الغرانولا
غالبًا ما يتم الترويج لألواح الغرانولا على �أنها �صحية 
بالحبوب  غنية  )�أح��ي��انً��ا(  و  ال��ده��ون  منخف�ضة  لأن��ه��ا 
خلال  م��ن  "�صحية"  تو�صيف  دق��ة  وتت�ضاءل  الكاملة، 
محتوى ال�سكر. تحتوي بع�ض �أنواع �ألواح الغرانولا على 
كمكون  المدرجة  الذرة  �شراب  ال�سكر مع  7 غرامًات من 
�أك�رث من  تناول  الم�ضاف. وعند  ال�سكر  ناهيك عن  ث��انٍ، 
20 غرامًا  واح��دة ي�صل الأم��ر �إلى تناول ما يقرب من 

ال�����س��ك��ر في وجبة  م��ن 
واحدة.

�ألواح البروتين
�إن العديد من �ألواح البروتين 

مح�شوة بال�سكر، وغالبًا ي�صل الأمر 
�أو  الكعك  م��ن  �أك�ث�ر  �سكر  �أن��ه��ا تح��ت��وي على  درج���ة  �إلى 
المثال،  �سبيل  الآي�س كريم. على  �أو وعاء من  الب�سكويت 
على  بال�شوكولاتة  ال�سوداني  الفول  زبدة  تحتوي قطعة 
15 غرامًا من ال�سكر، �أي �أن محتواها يقترب من الحد 
التجارية  العلامات  اختيار  ينبغي  ب��ه.  المو�صى  اليومي 

التي ت�صنع �ألواح بروتين منخف�ضة ال�سكر.

ال�صل�صات والتوابل
وتتبيلات  الباربكيو  و�صل�صة  الكات�شب  �أن  المعروف  من 
الإ�ضافات  م��ن  وغ�ريه��ا  ال��ت��وت  م��ن  الم�صنوعة  ال�سلطة 
المارينارا  �صل�صة  وتحتوي  ال�سكر.  على  تحتوي  الحلوة 
ع��ل��ى �أك�ث�ر م��ن 20 غ���رامً���ا ل��ك��ل ح�����ص��ة، ك��م��ا يم��ك��ن �أن 
كمية  ع��ل��ى  والقي�صر  ال��ران�����ش  �سلطة  �صل�صة  تح��ت��وي 
و�أن  العبوة  على  المل�صق  التحقق من  لذا يجب  مماثلة. 

يتم اختيار الأ�صناف بدون �سكر م�ضاف.

م�شروبات الطاقة
ربما يكون مذاق الم�شروب الريا�ضي، الذي يتناوله البع�ض 
على  ويحافظ  جيدًا  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أثناء 
اختيار  عند  الح��ذر  توخي  يجب  ولكن  الج�سم،  ترطيب 
ال��ن��وع وق����راءة مل�صق الم��ح��ت��وي��ات. تح��ت��وي ال��ع��دي��د من 
م�شروبات الطاقة على ن�سبة عالية من ال�سكر وال�سعرات 
الحرارية. وتت�ضاعف الم�شكلة عند تناول هذه الأنواع من 
الم�شروبات دون ممار�سة الريا�ضة لفترة �أو بكثافة كافية 
ال�سكر. يمكن  غ��رامً��ات  م��ن  �أك�رث  �أو   20 �شرب  لتبرير 

الاكتفاء ب�شرب الماء �أثناء ممار�سة التمارين الريا�ضية.

ع�صائر م�ضغوطة
البرتقال  م��ن  الم�صنوعة  الم�ضغوطة  الع�صائر  تح��ت��وي 
والتفاح والمانجو وغيرها من الفواكه على كميات عالية 

من ال�سكر. 

م�ضاف  �سكر  على  الع�صائر  �أن����واع  بع�ض  وتح��ت��وي  ب��ل 
يتجاوز ما توفره الفاكهة والعنا�صر الغذائية الخ�ضراء 
ال��ك��رف�����س والخ�ضروات  م��ث��ل  �أ���س��ا���سً��ا  م��ن��ه��ا  الم�����ص��ن��وع��ة 
الم�ضاف  ال�سكر  �إذا كانت لا تحتوي على  الورقية، وحتى 
من الناحية الفنية )حيث يمكن �أن يكون م�صدر ال�سكر 
ب�إمكان  ي���زال  لا  ف���إن��ه  الطبيعي(،  الفاكهة  ع�صير  م��ن 
كما  ح�صة.  لكل  غرامًا   50 يتجاوز  �أن  ال�سكر  محتوى 
�أن ع�صير الفاكهة لا يعتبر عن�صرًا مفيدًا ومغذيًا مثل 
الفاكهة يجردها من  الكاملة، لأن ع�صر  الفاكهة  تناول 
ويمنح  ال�سكر  ه�ضم  �إب��ط��اء  على  ت�ساعد  التي  الأل��ي��اف 

ال�شعور بال�شبع.

بدائل الحليب
بعمل جيد لج�سمه من خلال  يقوم  �أن��ه  البع�ض  يعتقد 
البدائل  بع�ض  لكن  واللاكتوز،  الألبان  منتجات  تجنب 
الخالية من الألبان تلغي هذه النوايا ال�صحية بمحتواها 
�سبيل  على  واللوز،  الفانيليا  حليب  يحتوي  ال�سكر.  من 
المثال، على 13 غرامًا من ال�سكر الم�ضاف في كوب واحد 

- ن�صف الحد المو�صى به في اليوم.

الح�ساء المعلب
تحتوي ال�شوربات المعلبة على الخ�ضار وبع�ض البروتين، 
تحتوي بع�ض الأ�صناف على �سكر م�ضاف بكميات ت�صل 
�صحي  ح�ساء  �صنع  يمكن  ال�سكر.  م��ن  غ��رامً��ا   17 �إلى 
بب�ساطة  �أو يمكن  الطازجة  بالخ�ضروات  المنزل  �أكثر في 

التحقق من مل�صق المكونات قبل �شراء �أي منتج.

زبدة الفول ال�سوداني
الكاجو،  اللوز وزبدة  ال�سوداني وزبدة  الفول  تمنح زبدة 
التي  ال�صحية  ال��ده��ون  ال�شهي،  مذاقها  �إلى  بالإ�ضافة 
يحتاجها الج�سم. لكن يجب الحذر لأن بع�ض �أنواع زبدة 

المك�سرات يتم معالجتها بال�سكر والزيوت المهدرجة.
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�ش�ؤون محلية

وفد الداخلية الم�صري يطلع على �إنجازات �شرطة �أبوظبي وجهودها في �إ�سعاد المتعاملين    
••  �أبوظبي-الفجر:

اطلع وفد  وزارة الداخلية  الم�صرية برئا�سة اللواء محمد �أحمد محمد �أبو 
زهرة نائب مدير كلية التدريب والتنمية ب�أكاديمية ال�شرطة للتدريب  على 
والتقنيات   الآليات   �أح��دث   باتباعها   التطويرية  �أبوظبي  �شرطة  �إنج��ازات 
وفق  متطورة  خدمات  بتقديم   المتعاملين  �إ�سعاد  في  وجهودها   الم��ت��ط��ورة   

�أف�ضل الممار�سات العالمية  المتقدمة. 
المهام  بقطاع  الهاجري مدير  مديرية ق7   العميد حامد محمد  والتقى   
والتعاون  التن�سيق  بحث  اللقاء  خ�الل   وج��رى   ، ال��زائ��ر  بالوفد  الخا�صة  
وا�ستمع   الأم��ن��ي،  التدريب  وت��ب��ادل الخ�برات في مختلف مج��الات  الم�شترك 
بمجالات  الخا�صة   المهام  لقطاع  المتميزة  التجربة  ح��ول  �شرح  �إلى  ال��وف��د  
الم�ستخدمة  بح�ضور عدد  والآل��ي��ات  الحديثة  والم��ع��دات  العملي،   التدريب 
من مدراء الإدارات.   وزار الوفد �إدارة الت�أهيل ال�شرطي التابعة لأكاديمية 
�سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية ، وكان في ا�ستقبالهم العميد ح�سين 
علي  الجنيبي مدير �إدارة الت�أهيل ال�شرطي و العقيد علي خمي�س اليماحي 
�إلى  �شرح  ح��ول  جهود  ، وا�ستمع   نائب مدير الإدارة وع��دد من ال�ضباط 
�شرطة ابوظبي  في تطبيق  �أف�ضل  البرامج والأنظمة التعليمية والتدريبية 
، وتعرف على جهود التطوير والتحديث للبرامج التدريبية والتعليمية في 
الإدارة ، كما اطلع الوفد على  مرافق �إدارة  الت�أهيل  ال�شرطي  في العين وتابع 
العر�ض  التقديمي حول مهام واخت�صا�صات الأق�سام ،  واطًلع على م�شروع 
الرماية  "بينتبول" وميدان  الأمني  التدريب  الأمني وميدان  �شارع الح�س 

الافترا�ضي .  وزار الوفد وزير مديرية ترخي�ص الآليات وال�سائقين،وا�ستمع 
للمتعاملين  الخ��دم��ات  تقديم  في  ظبي  �أب��و  �شرطة  تجربة  ح��ول  �شرح  �إلى 
الخدمة  تقديم  قنوات  عبر  و�سهولة  بي�سر  عليها  وح�صولهم  وا�سعادهم  
المتعددة. وكان العقيد خالد محمد الزعابي مدير �إدارة ترخي�ص ال�سائقين 
بمديرية ترخي�ص ال�سائقين والآليات بقطاع العمليات المركزية التقى الوفد 
ال�ضيف حيث  قدم �شرحاً  حول مهام المديرية ومنهجية العمل المتبعة لديها 

لخدمة المتعاملين وتلبية تطلعاتهم با�ستخدام �أحدث الو�سائل المتطورة.
�آلية العمل في مركز خدمة و�إ�سعاد المتعاملين  �إلى �شرح عن  وا�ستمع الوفد 
وتحقيق  الم���ؤ���ش��رات  تح�سين  على  تركز  متكاملة  عمل  منهجية  خ�الل  م��ن 
�أف�����ض��ل ال��ن��ت��ائ��ج في ���س��رع��ة ودق���ة الإنج�����از ع��ل��ى ن��ح��و ي��ع��زز ر���ض��ا الجمهور 
بالخدمات ال�شرطية.  وزار متحف �شرطة المربعة في مدينة العين و تعرف 
�إلى المتحف وتفا�صيله التي ت�ضم تاريخ �شرطة ابوظبي من بداية ت�أ�سي�سها 
الرائد علي احمد  الحمادي وعدد  الوفد  ا�ستقبال  وك��ان في  1957م.  عام 
ح��ول م�سيرة  ���ش��رح��اً  ق��دَم��وا  الم��ت��ح��ف، حيث  والم��ر���ش��دي��ن في  الباحثين  م��ن 
�شرطة �أبوظبي ومراحلها التطويرية من خلال المقتنيات وال�صور والوثائق 
الهام في حفظ  ودوره��ا  �أبوظبي  �شرطة  �إرث  والتي تبرز  المهمة   التاريخية 
ت�أ�سي�س  ح��ول  �شرح  الى  وا�ستمع  المربعة  قلعة  زار  كما  والا�ستقرار،  الأم��ن 

المتحف وبناء القلعة .
 و�أ�شاد الوفد في نهاية زيارته  بالإنجازات التطويرية الكبيرة التي حققتها 
العالمية، وتبادل  المعايير  �أف�ضل  ب�إتباع  التدريب  �أبوظبي في مجالات  �شرطة 

الجانبان الدروع التذكارية.

�ضمن الم�ؤتمر المتخ�ص�ص في القمة ال�شرطية العالمية 2023 

خبراء عالميون يتطلعون لبحث تحديات K9 وتبادل �أف�ضل الممار�سات
•• دبي-الفجر:  

���ش��رط��ي��ة عالمية  ق���ي���ادات  �أج��م��ع��ت 
ع����م����ل وح�������دات  م��ت��خ�����ص�����ص��ة في 
على   ،K9 الأم�����ن�����ي  ال��ت��ف��ت��ي�����ش 
وجل�سات  اج��ت��م��اع��ات  عقد  �أه��م��ي��ة 
متخ�ص�صة، ت�ضم خبراء دوليين في 
هذا المجال، لتبادل �أف�ضل التجارب 
والممار�سات، وتعزيز التعاون البناء 
الجهود  ت��وح��ي��د  في  ل��ل��م�����س��اه��م��ة 
ال���دول���ي���ة في م��ك��اف��ح��ة الج���رائ���م 
تعزيز  وتر�سيخ  �أنواعها،  بمختلف 
�آم��ل�ني الخروج  الم��ج��ت��م��ع��ات،  �أم����ن 
ب���ن���ت���ائ���ج وت����و�����ص����ي����ات ت�������ص���ب في 
م�صلحة عملهم، وذلك من خلال 
للن�سخة  وح�����ض��وره��م  م�شاركتهم 
الثانية من القمة ال�شرطية العالمية 
في دبي مار�س القادم، والتي تنظم 
م����ؤتم���راً خ��ا���ص��ا ب��خ�براء وح���دات 
 ،k9 الأم���ن���ي  التفتي�ش  و�إدارات 
التحديات ومناق�شة  للوقوف على 

فر�ص التطوير في هذا المجال. 

التحديات والتطلعات  
و�أك������د ال���رائ���د ����ص�ل�اح الم���زروع���ي، 
 k9 الأمني  التفتي�ش  �إدارة  مدير 
تعد  ال��ق��م��ة  �أن  دب�����ي،  ���ش��رط��ة  في 
التفتي�ش  لإدارات  �سانحة  فر�صة 
�سبل  ل���ب���ح���ث  وذل��������ك  الأم�������ن�������ي، 
تفر�ضها  التي  التحديات  مواجهة 
الإمارات  دول��ة  في  الطق�س  طبيعة 
البولي�سية  ال���ك�ل�اب  ت����أدي���ة  �أم�����ام 
عملهم ب�أعلى كفاءة، وكذلك الأمر 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل���ل���دول ال�����ش��ق��ي��ق��ة التي 

ت�شابه الدولة في ظروف الطق�س.
ال�صيف  �أ���ش��ه��ر  "خلال  و�أ����ض���اف 
���ش��دي��دة الح����رارة، ت��ط��ر�أ تغييرات 
فينخف�ض  ال���ك�ل�اب،  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى 
م�ستوى  �أو  ن�����ش��اط��ه��ا  م�����س��ت��وى 
ل���ل���م���ه���ام في ظل  �أدائ������ه������ا  ك����ف����اءة 
درج�����ات الح������رارة الم��رت��ف��ع��ة ج���داً، 
لذلك  ب��الإن��ه��اك،  �سريعاً  ��اب  وت�����صُ
الإج���راءات  م��ن  ع���دداً  ف�إننا نتخذ 

معتدلة  بيئة  ل��ت��وف�ري  وال��ت��داب�ري 
قدرات  مع  يتنا�سب  بما  الح���رارة، 
العمل،  ع��ل��ى  البولي�سية  ال��ك�الب 
و�سوف نعمل مع خبراء عالميين في 
القمة، على البحث عن �سبل �أكثر 
العمل  بيئة  تعزيز  نجاعة ل�ضمان 
الممار�سات  الخارجية لهم، و�أف�ضل 
ال��ت��ي يم��ك��ن ات��ب��اع��ه��ا م��ع الكلاب 
بيئة  و�����س����ط  وع��ل�اج����ي����ا  وق����ائ����ي����ا 
�إلى ج��ان��ب تحديد  ه���ذا  م��ع��ادي��ة. 
الكلاب  اختيار  في  جديدة  معايير 
دوريات  ن�شر  وكيفية  البولي�سية، 
المناطق  في  ال��ب��ول��ي�����س��ي��ة  ال���ك�ل�اب 
ال�سكنية وال�ساخنة �أمنياً، والاطلاع 
والتقنيات  الم���ع���دات  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى 
الكلاب  ت���دري���ب  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
الم�ستخدمة  والم��ع��دات  البولي�سية، 
المهام الأمنية، والاطلاع  في تنفيذ 
الخا�صة  الاع��ت��م��ادات  �أف�ضل  على 

بالكلب البولي�سي ومدربه عالمياً.
 

تجربة ناجحة 
�إلى  المزروعي،  الرائد �صلاح  ون��وه 
�أن ال��ق��م��ة ال�����ش��رط��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة في 
الفر�صة  �أت��اح��ت  الأولى،  ن�سختها 
الأمني،  التفتي�ش  �إدارة  ل�ضباط 
ل��ع��ر���ض تج��رب��ت��ه��م ال��ن��اج��ح��ة في 
المحتمل  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ن  الك�شف 
�إ���ص��اب��ت��ه��م ب����أم���را����ض م��ع��دي��ة �أو 
الأم�����را������ض ال��ع�����ض��ال م���ن خلال 
ال���ك�ل�اب ال��ب��ول��ي�����س��ي��ة، وق����د لاقت 
ال���ت���ج���رب���ة اه���ت���م���ام���ا ك����ب��ي�راً من 

ال�شرطة الفرن�سية. 
وتابع "عقدنا �شراكة مع ال�شرطة 
م�شتركة،  درا�سة  لعمل  الفرن�سية 
التفتي�ش  �إدارة  م���ن  وف���د  وغ�����ادر 
الأم���ن���ي �إلى ف��رن�����س��ا ل��ي�����ش��ارك في 
وبالفعل  ه��ن��اك،  ال��درا���س��ة  تنفيذ 
تو�صلنا �إلى نتائج متقدمة في هذا 

الجانب." 
ك��م��ا �أ����ش���ار ال���رائ���د الم���زروع���ي �إلى 
دب���ي مع  ���ش��رط��ة  وقعتها  ات��ف��اق��ي��ة 
�شركة )دوغ ديتيك�شن( للا�ستفادة 

الكلاب  ورفاهية  �صحة  في  خبير 
اليوم  ال���ع���الم  "�أن  ال��ب��ول��ي�����س��ي��ة، 
بحاجة �إلى الاعتماد على منظمات 
والإقليمية  الم��ح��ل��ي��ة  ال�������ش���رط���ة 
المجتمعات،  �سلامة  على  للحفاظ 
المجرمين  ع�����ن  بم������أم�����ن  وذل�������ك 
المخدرات،  ومهربي  والإره��اب��ي�ني 
خا�صة و�أننا نعي�ش في ع�صر العولمة 
الفر�ص  وان���ع���دام  والتكنولوجيا 
كثير  في  العي�ش  لك�سب  الم�شروعة 
واليوم،  ال���ع���الم.  في  الم��ن��اط��ق  م��ن 
الأمنية،  التهديدات  ت�صاعد  ومع 
ف���إن��ن��ا ن��ح��ت��اج �إلى ت��ع��زي��ز الأم���ن 
ب�صورة �أكبر، وبموارد �أقل. وعليه 
ف����إن���ه م���ن الم��م��ك��ن الاع��ت��م��اد على 

العالية،  التدريبية  قدراتهم  م��ن 
المجال،  في  الم��ع��رف��ي��ة  وخ�ب�رات���ه���م 
الممار�سات  �أف�ضل  على  والاط�ل�اع 
�أن التبادل  المطبقة لديهم، م�ؤكداً 
تطوير  في  ي�ساهم  ال��دولي  المعرفي 
ال�شرطية  العمل  و�أ�ساليب  �آل��ي��ات 
القمة  م��ا تحققه  والأم��ن��ي��ة، وه��و 
ومختلف  ال���ع���الم���ي���ة،  ال�������ش���رط���ي���ة 
المتخ�ص�صة  ال���دول���ي���ة  الم��ن�����ص��ات 
ب�����ض��م��ه��ا ل���ع�������ش���رات وم����ئ����ات من 
الخ�براء كل في تخ�ص�صه في مكان 

واحد. 

مورد رئي�سي 
من جانبه، �أكد دكتور مارتي بيكر، 

لها بالك�شف عن المتفجرات والمواد 
غير  والمخدرات  الا�شتعال  �سريعة 
والخ�ضروات  والفواكه  الم�شروعة، 
ق���د ت�صبح  �إن���ه���ا  ب���ل  الم���ح���ظ���ورة، 
للطوارئ"  "مُ�ستجيب  بم��ث��اب��ة 
التدخل  م���ن���ه���ا  يُ���ط���ل���ب  ع���ن���دم���ا 
الحال  هو  كما  والعاجل،  ال��ف��وري 
والذين  ال��ع��م��ل��ي��ات،  ���ض��ب��اط  م���ع 
ي�ضعون حياتهم على المحك لأجل 

الواجب  نداء  لتلبية  ي�سُارع  مورد 
عن  يغيب  ولا  ال��ظ��روف،  كافة  في 
العمل بدواعي المر�ض، وهنا تتجه 
البولي�سية  الكلاب  �إلى  الخ��ي��ارات 
تخُاطر  وال����ت����ي  وال���ع�������س���ك���ري���ة، 
بحياتها لحماية من يعملون معهم 
�أقل".   مادية  وبتكاليف  ولأجلهم، 
"لا تمتلك  بيكر  الدكتور  و�أ�ضاف 
ت�سمح  قوية  حوا�ساً  فقط  الكلاب 

�شركائهم من الب�شر."

التعزيز الإيجابي 
مدربو  ك����ان  الم���ا����ض���ي،  في  وتابع" 
يعتمدون على  البولي�سية  الكلاب 
"التعزيز  ب��ا���س��م  يُ���ع���رف  �أ����س���ل���وب 
الكلاب"،  ل����ت����دري����ب  ال�������س���ل���ب���ي 
فيتعر�ض الكلب للتوبيخ والعقاب 
�صحيح،  غير  ب�سلوك  قيامه  عند 
�أ���س��ل��وب التعزيز  ال��ي��وم، ف����إن  �أم���ا 
المكاف�أة،  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  الإي��ج��اب��ي 
الكلب  تحفيز  على  يعتمد  وال��ذي 
دون  �صحيح،  ب�سلوك  قيامه  عند 
الأكثر  ه��و  �أخ���ط����أ،  م��ا  �إذا  ع��ق��اب��ه 
ال�����ك��ل��اب،  ت�����دري�����ب  ف���ع���ال���ي���ة في 
النف�سية  �صحتها  على  والح��ف��اظ 
�أي�ضا  التركيز  يجب  ف�إنه  لذلك، 
ال��ن��ف�����س��ي��ة للكلاب  ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى 
العاملة كما هو الحال مع �صحتها 
الج�سدية. وعلينا اعتماد �إجراءات 
�أو ال��ت��ق��ل��ي��ل من  وت���داب�ي�ر لإزال�����ة 
والتوتر  والقلق  الخ��وف  م�سببات 

ل�ضمان تحقيق ذلك."

فجوة معرفية
من جهتها، قالت جانيت كري�سبو 
ك��اج��ي��ج��ا���س، ب��اح��ث��ة دك���ت���وراة من 
ج��ام��ع��ة ف��ل��وري��دا الأم��ري��ك��ي��ة، �إن 
�أح������د ال����ع����وام����ل ال���ت���ي تح����د من 
الكلاب  ق��������درات  ك����ف����اءة  ت���ع���زي���ز 
الأدلة  عن  الك�شف  في  البولي�سية 
القدرة  في  يتمثل  ذل���ك،  �إلى  وم���ا 
مدربي  �إلى  البحوث  تقديم  على 
والعاملين  ال��ب��ول��ي�����س��ي��ة  ال���ك�ل�اب 
ي�����س�رية تمكنهم  ب��ط��ري��ق��ة  م��ع��ه��ا، 
�إلى  نتائجها،  م��ن  الا�ستفادة  م��ن 
بين  المعرفية  ال��ف��ج��وة  �سد  ج��ان��ب 
المدربين  �إط��ل�اع  ع�بر  الج��ان��ب�ني، 
التحديات  �أب����رز  ع��ل��ى  ل��ل��ب��اح��ث�ني 
للت�أكد  العمل،  في  تواجههم  التي 
ي���رك���زون على  ال��ب��اح��ث�ني  �أن  م���ن 
تقف  التي  الحقيقية  الإ�شكاليات 
التفتي�ش  و�إدارات  وح����دات  �أم����ام 

القمة  �أن  و�أك�����دت   .K9 الأم���ن���ي 
في  و�سيلة  تعد  العالمية  ال�شرطية 
غاية الأهمية، عبر حثها الجهات 
والمنظمات  والقانونية  ال�شرطية 
ال��ت��وا���ص��ل على  ال�����ص��ل��ة ع��ل��ى  ذات 
من�صات  وخ����ل����ق  ع�����الم�����ي،  ن����ط����اق 
�أ�سرع  ب���ت���ب���ادل  ت�����س��م��ح  ت��ف��اع��ل��ي��ة 
الجديدة  وال��ت��ق��ن��ي��ات  ل��ل��خ�برات 
م���ن ال���ب���اح���ث�ي�ن، والاط���ل���اع على 
المدربين  واح��ت��ي��اج��ات  م��ت��ط��ل��ب��ات 

والعالمين في المجال. 

محاور الم�ؤتمر 
ال�����ك��ل��اب  م��������ؤتم�������ر  �أن  ي�������ذُك�������ر 
القمة  تنظمه  ال���ذي  البولي�سية 
�أيامها  خ�الل  العالمية  ال�شرطية 
 9 وحتى   7 من  المنعقدة  الثلاثة 
يناق�ش  ال��ق��ادم،  م��ار���س  �شهر  م��ن 
ع�����دة بم�������ش���ارك���ة نخبة  تح����دي����ات 
الم���ج���ال، والذين  م��ن الخ��ب�راء في 
مواجهة  ���س��ب��ل  م���ع���اً  ���س��ي��ب��ح��ث��ون 
تح���دي���ات ال��ع��م��ل، بم���ا ف��ي��ه��ا عدم 
لمعرفة  ال��ك��اف��ي��ة  الخ��ب��رة  وج�����ود 
العوامل الرئي�سية التي ت�ؤثر على 
وعدم  ال��ك��ل��ب.  ل��دى  ال�شم  حا�سة 
لتعزيز  ال��ك��اف��ي��ة  الخ��ب��رة  وج�����ود 
ومدربيهم.  الكلاب  بين  العلاقة 
التي  ال��ع��ق��ب��ات  ب��ع�����ض  �إلى ج��ان��ب 
 K9 وح����دات  تتوقعها  �أن  يم��ك��ن 
لبرامج  الكلاب  عن  البحث  �أثناء 
و�صعوبة  ب��ه��م.  الخا�صة  التربية 
عمليات اختيار الكلاب والأ�ساليب 
برامج  ك��ف��اءة  لتح�سين  المختلفة 
 K9 التربية، والتي تمكن وحدات
�أك�بر في �صحة  التحكم ب�شكل  من 
وخ�صائ�صها.  ورفاهيتها  الكلاب 
التكتيكات  معرفة  �أهمية  و�أخ�ي�راً 
لتقليل  ال���ع���ل���م،  ع���ل���ى  ال���ق���ائ���م���ة 
التي  وال���ت���وت���ر  وال���ق���ل���ق  الخ�����وف 
العمل،  �أث��ن��اء  ال��ك�الب  ت�صيب  ق��د 
ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��ف��اع��ل ب�����ص��ورة �أك�ث�ر 
�أم��ان��اً بين الكلاب و�أول��ئ��ك الذين 

يخدمون الجمهور.

مارتي بيكر غرايم جونزجانيت كر�سبو الرائد �صلاح المزروعي

تحديد موقع المفقودين تحت الماء
دبي  الأمني في �شرطة  التفتي�ش  �إدارة  �آخ��ر، ك�شف مدير  من جانب 
عن نجاح �شرطة دبي في ت�أهيل وتدريب الكلاب البولي�سية في مجال 
البحث عن المفقودين تحت الماء، وتحديد موقع جثث الغرقى، بما 
وا�ستخراجها،  الجثث  على  العثور  مهمة  الأم��ن  رج��ال  على  ي�سهل 

الأمر الذي يخت�صر عملية البحث والتحديد الدقيق.
التخ�ص�ص  بهذا  العمل  �أن  الأم��ن��ي  التفتي�ش  �إدارة  مدير  و�أ���ض��اف 
م���ؤخ��راً من تحديد  البولي�سية  الكلاب  ذاك���راً تمكن  ع��ام،  ب��د�أ منذ 
موقع مفقود �ضمن محيط محدد تحت المياه، وهي برفقة مدربيها 
البحري عملها  الإن��ق��اذ  ف��رق  ب��دوره��ا  لتبا�شر  ال���زوارق،  على �سطح 
بالغو�ص، منت�شلة جثة الغريق. مو�ضحاً �أن الكلاب البولي�سية قادرة 
المياه، وتحديد مكان المفقودين  على تمييز الروائح من على �سطح 

الغرقى.

خبير بريطاني في K9...تبادل المعرفة 
والممار�سات حاجة ملحة بين �أجهزة �إنفاذ القانون

�أكد غرايم جونز، �ضابط �شرطة متقاعد من المملكة المتحدة وخبير في 
مختلف  بين  والممار�سات  المعرفة  تبادل  �أن  البولي�سية،  الكلاب  تدريب 
�أم��رًا حيوياً وحاجة ملحة، كما  �أ�صبح  �إنفاذ القانون في العالم،  جهات 
والقدرات  الإمكانيات  لتطوير  العالمية،  ال�شرطية  القمة  في  الحال  هو 
المعرفية والعلمية والتقنية للعاملين في هذا الجانب، بما ينعك�س على 

مجتمعات �أكثر �أماناً. 
فر�ضت  الراهنة،  الاقت�صادية  الظروف  �أن  من  الرغم  "على  و�أ���ض��اف 
علينا تطوير  يتحتم  �أن��ه  �إلا   ،K9 وح��دات  و�ضع �ضوابط في ميزانية 
مهارات العاملين في هذا المجال، والا�ستثمار في التكنولوجيا الحديثة، 
�أهداف  لدعم  ال��وح��دات  ه��ذه  وفعالية  �إمكانية  رف��ع  ��شأنها  من  والتي 

ال�شرطة في مكافحة الجريمة وتعزيز �أمان المجتمعات. 
و�أكد جونز في �ضوء خبرته التي تجاوزت 30 عاماً في تدريب الكلاب 
البولي�سية في تخ�ص�صات عدة، منها الك�شف عن المتفجرات، والتهديدات 
 ،K9 وح��دات  �أن  وال�سيا�سيين،  ال�شخ�صيات  كبار  وحماية  الإرهابية، 
الحديثة،  التكنولوجيا  على  التطويرية  عملياتها  في  تركز  �أن  لاب��د 
لا�ستثمارها وتوظيفها في ت�أدية مهام الوحدات، والتعاون مع الجهات 

ذات الاخت�صا�ص لتقديم �أف�ضل الخدمات للمجتمع.
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يعتبر التعرق �أمرا طبيعيا للغاية، حيث ي�ساعد على تبريد �أج�سامنا ويزيل ال�سموم وي�ساعد في 
�إنقا�ص الوزن، �إلا �أن رائحة الج�سم الكريهة قد تكون عار�ضا لأربعة �أمرا�ض مهددة للحياة.

هذه  تكون  وقد  كريهة.  برائحة  م�صاحبا  يكون  عندما  مزعجا  التعرق  يكون  قد  ذلك،  ورغم 
الرائحة ناتجة عن التخلي عن الا�ستحمام لب�ضعة �أيام، �إلا �أن هناك حالات �أخرى ت�شير فيها 

رائحة الج�سم الكريهة �إلى وجود م�شكلات �صحية �أ�سا�سية.
وت�شرح الطبيبة �صوفي نيوتن ما هي رائحة الج�سم الكريهة حقا، وما يمكن �أن تخبرك به رائحتك 

عن �صحتك وكيفية مكافحتها.

ما هي رائحة الج�سم؟
ت�سببها  الكريهة  الج�سم  "رائحة  �صوفي:  الدكتورة  تقول 
�إلى  العرق  تك�سر  والتي  الجلد  على  الموجودة  البكتيريا 
بهرمونات  البلوغ  �سن  ت��ب��د�أ في  م��ا  وع���ادة  �أح��م��ا���ض، 

مرتفعة ت�سمى الأندروجينات".
وتابعت: "العرق نف�سه لي�س له رائحة وله وظيفة 
مهمة في الم�ساعدة على تنظيم درجة الحرارة، 
ك�أر�ض  ا�ستخدامه  للبكتيريا  يمكن  ولكن 

خ�صبة وذلك عندما تت�شكل الرائحة".
الج�سم  رائ���ح���ة  ت���ك���ون  �أن  يم��ك��ن  م�����اذا 

ال�سيئة علامة؟

الوزن زيادة   .1
وف��ق��ا ل��ل��دك��ت��ورة ����ص���وفي، ف�����إن الذين 
يعانون من زيادة الوزن "�أكثر عر�ضة" 
ب��رائ��ح��ة الج�سم  ل��لإ���ص��اب��ة 

الكريهة.
الذين  يواجه  وق��د 
ي�������ع�������ان�������ون م���ن 
�أو  الوزن  زيادة 
ال�سمنة، طيات 
ج����ل����ده����م،  في 
وه���������ي �أر����������ض 
لتكاثر  خ�صبة 

البكتيريا.
درا�سة  ووج��دت 
�أي�ضا  ����س���اب���ق���ة 
ال�������ذي�������ن  �أن 
ي�������ع�������ان�������ون م���ن 
زي���ادة ال���وزن هم 
عر�ضة  الأك����ث���ر 
حا�سة  ل�������ض���ع���ف 
ال���������ش����م م���ق���ارن���ة 
ما  ب����ال����ن����ح����ي����ف��ي�ن، 

يجعلهم �أقل عر�ضة لملاحظة الرائحة الكريهة في �أج�سامهم.

ال�سكري مر�ض   .2
برائحة  ال�سكري  مر�ضى  ي�صاب  �أن  "يمكن  �صوفي:  الدكتورة  ت�شرح 
الج�سم الكريهة، والتي يمكن �أن ينبعث منها في بع�ض الأحيان رائحة 

ت�شبه الفاكهة �إلى حد ما".
و�إذا كنت م�صابا بداء ال�سكري، 

الإ�صابة بالحما�ض  رائحة الج�سم علامة على  التغيير في  يكون  فقد 
الكيتوني المرتبط بال�سكري.

ويحدث الحما�ض الكيتوني ال�سكري، المعروف �أي�ضا بـDKA، عندما 
يكون هناك نق�ص حاد في الإن�سولين في الج�سم. وهذا يعني �أن الج�سم 
ا�ستخدام  ويبد�أ في  الطاقة،  على  للح�صول  ال�سكر  ا�ستخدام  لا يمكنه 
الدهون بدلا من ذلك.وت�ؤدي م�ستويات الكيتون المرتفعة �إلى �أن ي�صبح 

دمك حام�ضيا ورائحة ج�سمك ت�صبح حلوة.

الكبد �أمرا�ض   .3
�أن  الكبد يمكن  �أمرا�ض  يعانون من  الذين  �إن  الدكتورة �صوفي  تقول 

تنبعث منهم رائحة كريهة.
ويمكن �أن يعاني الم�صابون بهذه الأمرا�ض، من التعرق المفرط ورائحة 

كريهة ت�شبه رائحة البي�ض الفا�سد.

الكلى مر�ض   .4
يكون  قد  المتقدم  المزمن  الكلى  مر�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 
ال�سموم في  ت��راك��م  ب�سبب  وه��ذا  الأم��ون��ي��ا.  ت�شبه  رائ��ح��ة ج�سم  لديهم 

الج�سم.

كيفية محاربة رائحة الج�سم الكريهة
بدائل  �أو  بال�صابون  يوميا  الا�ستحمام  �أن  ���ص��وفي  ال��دك��ت��ورة  تو�ضح 
الخطوات  �أه��م  �أح��د  الج��ل��د،  على  ال��زائ��دة  البكتيريا  لقتل  ال�صابون 

للتخل�ص من رائحة الج�سم الكريهة.
كما تقترح ا�ستخدام م�ضاد للعرق بدلا من مجرد مزيل العرق الذي 
يخفي الرائحة فقط. وتن�صح بارتداء ملاب�س من الألياف الطبيعية 
بالتوابل  الغنية  الأطعمة  بالتنف�س وتحد من  للب�شرة  ت�سمح  ونظيفة 

التي يمكن �أن ت�سبب رائحة العرق.

رائحة الج�سم الكريهة قد تكون 
عار�ضا لأربعة �أمرا�ض مهددة للحياة

ال�سمنة يمكن �أن ت�ؤثر �أي�ضا على الأ�سنان

الاثنين   20  فبراير    2023  م   -    العـدد   13779  
Monday   20    February    2023   -  Issue No 13779

 Public Library نُ�شرت في مجلة  ففي ورقة بحثية 
م�ؤ�شر  ارتفاع  �أن  عن  الك�شف  تم   ،of Science One
"انخفا�ض" عدد  بـه  مرتبطا  ك��ان   )BMI( الج�سم  كتلة 

الأ�سنان في �أعمار �صغيرة.
وكجزء من الدرا�سة، قام فريق من الأكاديميين اليابانيين 
�شخ�ص،   233000 من  ب�أكثر  الخا�صة  البيانات  بتحليل 
كتلة  م�ؤ�شر  م��ع  بهم  الخا�صة  الأ���س��ن��ان  �سجلات  ومقارنة 

الج�سم والتفا�صيل الطبية الأخرى.
بالحالة  الأ�سنان  فقدان  "يرتبط  الآت��ي:  النتائج  وتو�ضح 
�سيما  لا  الحياة،  نوعية  على  كبير  ب�شكل  وي�ؤثر  التغذوية 
الدرا�سات  العديد من  الآن، ك�شف  ال�سن. وحتى  لدى كبار 
الأ�سنان.  فقدان  به  يرتبط  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  ارتفاع  �أن 
ومع ذلك، هناك نق�ص في الدرا�سات الوا�سعة النطاق التي 
يتعلق  ما  في  المتبقية  الأ�سنان  على  ال�سمنة  ت�أثير  فح�صت 

بالعمر و�أو�ضاع الأ�سنان".
م�ؤ�شر  على  ب��ن��اء  ف��ئ��ات  �أرب���ع  �إلى  الم�����ش��ارك�ني  ت�صنيف  وتم 
الفئات  ب�ني  الأ���س��ن��ان  ع��دد  الباحثون  وق���ارن  الج�سم،  كتلة 

العمرية.
ووج�����دت ال���درا����س���ة �أن ارت���ف���اع م���ؤ���ش��ر ك��ت��ل��ة الج�����س��م كان 
الأربعينيات.  ف��وق  الأ���س��ن��ان  م��ن  �أق���ل  ع��دد  ب��ه  "مرتبطا 
العلوي.  الفك  المتبقية في  الأ�سنان  تقليل  بالبدانة  وارتبط 
وعلى وجه التحديد، ت�أثرت الأ�ضرا�س فوق �سن الثلاثين. 
الأ�سنان في  �أك�بر على فقدان  ب�شكل  �أث��رت  التدخين  وحالة 

الموا�ضع التي لم تت�أثر بال�سمنة وحدها".
العمر  ح�سب  ال��ت��ع��دي��ل  "بعد  ال��ب��ح��ث��ي��ة:  ال���ورق���ة  وت��اب��ع��ت 
�أكبر   A1c ال��ت��دخ�ني وه��ي��م��وغ��ل��وب�ني  والج��ن�����س وح���ال���ة 
م�ستقلا  تنبئيا  عاملا  ال�سمنة  ظلت   ،6.5% ي�ساوي  �أو 

لامتلاك �أقل من 24 �سنا".
الج�سم  كتلة  م���ؤ���ش��ر  في  "الزيادة  �أن  �إلى  البحث  وخل�ص 
الأعمار  م��ن  المتبقية  الأ���س��ن��ان  ع��دد  انخفا�ض  بها  مرتبط 
الأ�صغر ب�صرف النظر عن التدخين ومر�ض ال�سكري على 

نطاق وا�سع من قاعدة البيانات اليابانية".
�إلى نتيجتين جديدتين.  درا�ستنا  "�أدت  الباحثون:  و�أ�ضاف 
مرتبط  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  في  ال��زي��ادة  �أن  �أو�ضحنا  �أولا، 
بها انخفا�ض عدد الأ�سنان المتبقية من �سن مبكرة. وثانيا، 
�أظهرنا �أن ال�سمنة مرتبط بها فقدان الأ�ضرا�س المتبقية في 
و�أن حالة  30 عاما،  �أعمارهم عن  الذين تزيد  الأ�شخا�ص 
التدخين �أثرت ب�شكل �أكبر على فقدان الأ�سنان في الموا�ضع 

التي لم تت�أثر بال�سمنة وحدها".
تقريبي  كدليل   )BMI( الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  وي�ستخدم 

زيادة  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  �إذا  التمارين  ممار�سة  عند 
الوزن.

ويمكن ح�ساب م�ؤ�شر كتلة الج�سم بق�سمة كتلة الج�سم على 
ال�صحية  وت��ق��ول هيئة الخ��دم��ات  ب��الأم��ت��ار.  ال��ط��ول  مربع 
الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  �إن   )NHS( البريطانية  الوطنية 

و24.9.  18.5 بين  يتراوح  البالغين  "المثالي" لمعظم 
25 و29.9 م��ن ذوي ال���وزن ال��زائ��د، فيما  وي��ع��د م��ا ب�ني 

ي�صنف �أولئك الذين يتراوح م�ؤ�شر كتلة الج�سم لديهم بين 
ال�سمنة. من  يعانون  �أنهم  على  و39.9،   30

زيادة  ت�صاحب  ال��ت��ي  الأخ����رى  ال�صحية  الم��خ��اط��ر  وت�شمل 
الوزن �أو ال�سمنة ما يلي:

ال��ث��دي و�سرطان  ���س��رط��ان  ال�����س��رط��ان، مثل  �أن����واع  - بع�ض 
الأمعاء

- ال�سكتة الدماغية

الإ�صابة  مخاطر  ال�سمنة  �أو  ال��وزن  بزيادة  ترتبط 
النوع  من  ال�سكري  مر�ض  من  الأم��را���ض،  من  بالعديد 

الثاني �إلى �أمرا�ض القلب.
وقد �أ�ضافت درا�سة جديدة ت�أثيرا غير متوقع لل�سمنة 
على ال�صحة العامة، حيث وجد الباحثون �أنها يمكن �أن 

ت�ؤثر �أي�ضا على الأ�سنان.
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:عثمان دروي�ش للالمنيوم والزجاج - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:محل 2 - وحدة �سلطان ارحمه محمد برحمه �سلطان واخرين 

ط  -  1 مبنى   33 ق   -  26 م  الم�صفح   -  G
CN 1189385 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�سادة/مكتب دلتا لتدقيق الح�سابات - كم�صفي قانوني لل�شركة 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/4/2 
تاريخ  بالرقم:2350003617  العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير 

التعديل:2023/02/17
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ان اي �ستورز للهاتف المتحرك والحا�سب 

الالي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم: CN 4246904 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 10000
تعديل �شكل قانوني من / �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم اكرم خليفاوى جزائرلى %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مريم را�شد علي غريب العبرى %51

تعديل �إ�سم تجاري من/  اي �ستورز للهاتف المتحرك والحا�سب الالي - �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م 

N I STORES FOR MOBILE  & COMPUTERS - SOLE  .PROPRIETORSHIP L.L.C 

 �إلى/ان اي �ستورز  للهاتف المتحرك والحا�سب الالي ذ.م.م
N I STORES FOR MOBILE & COMPUTERS L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
للوكالات  انترنا�شونال  اي  �سي  اي   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

التجارية  رخ�صة رقم: CN 4744283 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد م�شبب فا�ضل محمد العتيبى من مالك الى �شريك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله محمد مطر تعيب الكعبي %50
تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد م�شبب فا�ضل محمد العتيبى من 100% الى %50

تعديل �إ�سم تجاري من/  اي �سي اي انترنا�شونال للوكالات التجارية 
I C I INTERNATIONAL COMMERCIAL AGENCIES 

 �إلى/اي �سي اي انترنا�شونال للوكالات التجارية ذ.م.م
I C I INTERNATIONAL COMMERCIAL AGENCIES L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : باوار بلان لمواد البناء

  رخ�صة رقم: CN 2562516 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله �سالم �سعيد ال�ساعدي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ميدهون راج راجان راجان مانام كانداتيل %100
تعديل �إ�سم تجاري من/  باوار بلان لمواد البناء 

POWER PLAN BUILDING MATERIALS 

 �إلى/باوار بلان لمواد البناء - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
POWER PLAN BUILDING MATERIALS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بقالة هاي لايف

  رخ�صة رقم: CN 2903456 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد ثاني حارب جمعه الظاهري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سها خالد عبدالحمايده %100

تعديل �إ�سم تجاري من/  بقالة هاي لايف 
HIGH LIFE GROCERY 

 �إلى/بقالة هاي لايف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
HIGH LIFE GROCERY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : فجر جلوبال للا�ست�شارات و درا�سات 

الجدوى الاقت�صاديه   رخ�صة رقم: CN 1718065 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 5000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل �إ�سم تجاري من/  فجر جلوبال للا�ست�شارات و درا�سات الجدوى الاقت�صاديه 
FAJR GLOBAL CONSULTANCY ECONOMICAL & FEASIBILITY STUDIES 

ال�شخ�ص  �شركة   - الاقت�صاديه  الجدوى  درا�سات  و  للا�ست�شارات  جلوبال  �إلى/فجر   

الواحد ذ م م
 FAJR GLOBAL CONSULTANCY ECONOMICAL AND FEASIBILITY  

STUDIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : محل لبيب لت�صليح كهرباء و مكيفات 

ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

رخ�صة رقم: CN 2847405 قد تقدموا �إلينا بطلب:

�شركة   - ال�سيارات  مكيفات  و  كهرباء  لت�صليح  لبيب  محل  من/   تجاري  �إ�سم  تعديل 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

LABIB AUTO ELECT AND A/C REPAIR  SHOP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 �إلى/لبيب لت�صليح ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

LABIB AUTO REPAIR - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�آبتويور 

للتجارة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4316485 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/الليزر  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كار لزينه ال�سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2255488 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�سورجيت بورتي لخدمات ال�شحن
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4356483 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�صالون 

بيتي ات هوم لل�سيدات
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3933382 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مرحبا 

لمواد البناء
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4693142 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
�أترو�س لتجميل  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مركز 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سيدات  رخ�صة رقم: 2084386 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف عبدالله �صالح محمد عبدالرحمن ال�شحي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عمر �صالح محمد عبدالرحمن ال�شحي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
لتجميع  �ستيب  لا�ست   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المخلفات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سيدات  رخ�صة رقم: 3924237 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف يو�سف محمد جمعه �سعيد الحوقانى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ظافر �سعد ح�سين ري�ض الاحبابي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �صقور ال�شامخة لكمال 

الاج�سام
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سيدات  رخ�صة رقم: 1199639 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله �صالح محمد عبدالرحمن ال�شحي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عمر �صالح محمد عبدالرحمن ال�شحي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
لينك  �سيلف   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للنقليات والمقاولات العامة

رخ�صة رقم: CN 4313065 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة لطيفه محمد قران العامري %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 

هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 

الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مركز الاني�س الطبي ذ.م.م

  رخ�صة رقم: CN 1123148 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من / �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يارا برازى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالى برازى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شركة الم�سواك لطب الا�سنان م�ساهمة مقفلة
MESWAK DENTAL CLINIC COMPANY

تعديل �إ�سم تجاري من/  مركز الاني�س الطبي ذ.م.م 
ALANIS MEDICAL CENTER L.L.C 

 �إلى/الأني�س مجمع طبي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALANIS MEDICAL CENTER SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
للتمديدات  قرطبة  تلال  م�ؤ�س�سة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الكهربائية   رخ�صة رقم: CN 1157370 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالله مرزوق �سويدان المحرمي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد عبدالغنى حاج محمود  %100

تعديل �إ�سم تجاري من/  م�ؤ�س�سة تلال قرطبة للتمديدات الكهربائية 
QURTOBA HILLS ELECTRICAL INSTALLATIONS EST 

 �إلى/تلال قرطبه للتمديدات الكهربائيه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
QURTOBA HILLS ELECTRICAL INSTALLATIONS - SOLE .PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : م�ؤ�س�سة دار البيان التجارية

رخ�صة رقم: CN 1028683 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمدان حمد �سعيد نا�صر الجنيبي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�صغر محمد ح�سين  %100
تعديل �إ�سم تجاري من/  م�ؤ�س�سة دار البيان التجارية 

DAR AL BAYAN TRADING ESTABLISHMENT 

 �إلى/دارالبيان  التجارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
DARALBAYAN TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
ال�سادة : �ساديات للطباعة  ب�أن /  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية 

وال�سفريات
رخ�صة رقم: CN 4341147 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد علي ح�سن عباد ال�شحي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة نجم عبدالله خمي�س ابراهيم المرزوقي %100
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
للديكور    ما�ستيرز  بيلدينغ  بيرفكت   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�صة رقم: CN 2270138 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر محمد علي محمد التميمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بول اليا�س الخواجه  %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شارل جورج ابى عبود  %50

تعديل �إ�سم تجاري من/  بيرفكت بيلدينغ ما�ستيرز للديكور 
PERFECT BUILDING MASTERS DECOR 

 �إلى/بيرفكت بيلدينغ ما�ستيرز  للديكور ذ.م.م
PERFECT BUILDING MASTERS DECOR L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : محل ال�سماء الذهبية لت�صليح 

الأدوات الكهربائية
رخ�صة رقم: CN 1098864 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000
تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل �إ�سم تجاري من/  محل ال�سماء الذهبية لت�صليح الأدوات الكهربائية 

GOLDEN SKY ELECTRICAL REPAIR SHOP 

 �إلى/�سنريث  كافتيريا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SUNRISE CAFETERIA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

نحن ، �شركة / �سويفت مرين غلف م م ح ، الحا�صلون على 
ايت�ش  المبنى رقم   : ، مع عنواننا في   L-922 ترخي�ص رقم 
دي - �شارع 23 ، الطابق 23 ، برج ال�شيخ را�شد ، مركز دبي 
ا�سم  لتغيير  �إ�شعارًا  نر�سل   ، هذا  بموجب  العالمي  التجاري 
يجب   - .م.م.ح  غولف  �أنكور  �شارب  �شركة/   : �إلى  ال�شركة 
�إر�سال �أي اعترا�ض على هذا التغيير كتابيًا �إلى �سلطة المنطقة 
للت�أجير والترخي�ص في  العالمي  التجاري  الحرة بمركز دبي 

غ�ضون �أربعة ع�شر )14( يومًا من ن�شر هذا الإ�شعار.

�إعــــــــــــــــــــــلان 

70591

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريبتو لخدمات بيوت العطلات �ش ذ م م  
 - الاولى  الثنية   - الح��ي��دري  احمد محمد  1507 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
تيكوم - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ م م ، رقم 
الرخ�صة : 1018195 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1657038 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/19 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دنيا بكري لادارة الفعاليات  
- �صناعية جبل علي  الفلا�سي  را�شد م�صبح  148 ملك م�صبح  رقم  : مكتب  العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم 
الرخ�صة : 829395 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1703822 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/16 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بريبتو لخدمات بيوت العطلات �ش ذ م م وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/19 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  الفعاليات  لادارة  دنيا بكري  لت�صفية 
 2023/2/16 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/16
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ عبدالجبار محمد 
احمد علي ، تقدم بطلب تغيير المقطع الاول من )عبدالجبار( 
عبدالله  التغيير/  بعد  ا�سمه  ليكون   ، )عبدالله(لا�سمه  الى 
ان  ل��ه م�صلحة في الاع�رتا���ض  ، وان م��ن  اح��م��د علي  محمد 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
في الدعوى رقم 2022/2297 مدني جزئي   

1( الدعوى المقامة �ضد المدعي عليها : خلود �إبراهيم يحيى 
2( من قبل المدعي : غ�سان احمد فاعور 

بما �أن هناك دعوى مقدمة �ضدكم امام محاكم دبي ، تحت رقم  2022/2297 مدني جزئي، 
وحيث �أنه تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى، ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الاثبات رقم  10 
ل�سنة  1992 ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا  والذي �سوف يعقد بمكتبنا 
على العنوان المو�ضوع �أدناه وذلك يوم الإثنين الموافق 2023/2/27 في تمام ال�ساعة 11.00 

ظهرا ، مع �إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى. 
عود ميثاء ، �شارع ام هرير ، بالقرب من ج�سر ال مكتوم القادم من بردبي باتجاه ديرة ، بناية 
الفجر ، ا�سفل البناية هومز ار ا�س للمفرو�شات ، خلف البناية نادي الن�صر الريا�ضي ، الطابق 

الثاني مكتب رقم 207.
الخبير المحا�سبي 
محمد �سعيد الظنحاني  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عثمان بخيت جمعه خدوم الزعابي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006445/ 

�إلى المحكوم عليه : عثمان بخيت جمعه خدوم الزعابي - العنوان : ال�شارقة ، منطقة التلا ، �شارع يعقوب 
حمود ، فيلا رقم 26، رقم الهاتف : 971508648886 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نب�ض للهواتف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21792.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001397/ 

�إلى المحكوم عليه : را�شد خمي�س عبيد خمي�س ال الر�شيد 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نب�ض للهواتف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31425.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية 
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000632/ 

�إلى المحكوم عليه : ماجد �سلطان عبدالله �سيف ال علي 
العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نب�ض للهواتف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي 18752.0 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
اعلان بالن�شر 

 36/2023/41 عقاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- في�صل بن عبدالله بن محمد المر�شودى - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : كولفيندر �سينغ �شيرا - ويمثله : عبيد �إ�سحاق عبدالله �إ�سماعيل المازمي  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها : الق�ضاء : ا�صليا : بعدم نفاذ عقد بيع )الار�ض رقم 508 دبي منطقة ند 
ال�شبا( ومخاطبة واحة دبي لل�سيلكون ب�إعادة ت�سجيلها با�سم مورث المدعيين تمهيدا لتورثها على نفقة المدعي 
عليه وت�سليمها للورثة )المدعيين( والزامه ب�سداد مبلغ 8,000,000 درهم كتعوي�ض مع الفائدة القانونية 
بلطلبهما  للمدعيين  الق�ضاء  ع��دم  ح��ال  وفي   : واحتاطيا  التام،  ال�سداد  الى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع 
الا�صلي الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 20,000,000.00 درهم ثمن الار�ض الذي باعها وا�ستلمه 
بغير وجه حق مع الزامه ب�سداد مبلغ 8,000,000.00 درهم كتعوي�ض مع الفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 9.00 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 424/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى الم�ست�شفى المدعية مبلغ 
وقدره 92,064.21 درهم )اثنين وت�سعون الف واربعة و�ستون درهم وواحد وع�شرون فل�سا( نظير تكاليف علاج المدعي عليه الثالث بالإ�ضافة الى 
الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق ، وهو تاريخ خروج المدعي عليه الثالث من الم�ست�شفى بتاريخ 2021/5/16 وحتى 

تمام ال�سداد. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل. الزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو - �ش ذ م م - عنوانه : �شارع ام �سقيم ، ارجان ، دبي لاند ، البر�شاء جنوب ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، 

�ص ب 51122 ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها محامون وم�ست�شارون قانونيون - مكاني 2847186917  
المطلوب �إعلانه : 1 - ف�ضل عبا�س محمد عارف - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم 
بان ي�ؤدوا الى الم�ست�شفى المدعية مبلغ وقدره 92,064.21 درهم )اثنين وت�سعون الف واربعة و�ستون درهم وواحد وع�شرون فل�سا( نظير تكاليف 
علاج المدعي عليه الثالث بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق ، وهو تاريخ خروج المدعي عليه الثالث من 
الم�ست�شفى بتاريخ 2021/5/16 وحتى تمام ال�سداد. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل. الزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو  المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/2/20 ال�ساعة 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70448

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 655/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليها بانفاذ العقد الموقع بين المدعي والمدعي عليه وا�ستلام الب�ضائع المطلوبة 
508306.54 درهم )خم�س مائة وثمانية الاف ثلاثة مائة و�ستة درهم واربعة وخم�سون  و�سداد قيمتها بمجموع 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  حتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  12% من  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�سا( 

واتعاب المحاماة. 
المدعى : كا�سا ميا - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

بناية ال�شعفار للا�ستثمار - �شقة الار�ضي - معر�ض رقم 10  
المطلوب �إعلانه : 1- كومبليت بيرفورمان�س لادارة الم�شاريع �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

المدعي  بين  الموقع  العقد  بانفاذ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الاف  وثمانية  مائة  درهم )خم�س   508306.54 قيمتها بمجموع  و�سداد  المطلوبة  الب�ضائع  وا�ستلام  عليه  والمدعي 
ثلاثة مائة و�ستة درهم واربعة وخم�سون فل�سا( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 16/2023/80 تظلم من �أمر �أداء  
المنظورة في : دائرة تظلمات �أوامر الاداء رقم 204  

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر بالق�ضية رقم 147/2023 امر �أداء والر�سوم والم�صاريف. 
المتظلم : وود �ستوك للتجارة - �ش ذ م م  

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار رقم )2( خلف �شركة توما�س بنيت  
ويمثله : عدي تقي هادي القزويني  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الإتحاد الافلام الملونة )ذ م م( -فرع دبي �صفته : متظلم �ضده    
بالق�ضية رقم  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  م��ن  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  تظلم  �أق����ام عليكـــ  ق��د   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
 2023/2/28 وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  والم�صاريف.  والر�سوم  �أداء  امر   147/2023
ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 540/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763 

مو�ضوع المنازعة : نزاع تظلم من قرار لجنة ت�سوية وحل النزاع الت�أمينية في ال�شكوى رقم 2924/2022 دبي، 
�إماراتي  300000 درهم ثلاثمائة الف درهم  م. ت بطلب الزام المتنازع �ضدها ان ت�ؤدي للمتنازع تعوي�ض بمبلغ 

والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات. 
المتنازع : ح�سام عمار حيدر - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو 

بيزن�س بارك - �شقة الثالث - �شقة 304 - ويمثله : �ساره هلال �سليمان �سالم ال�ساعدي  
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الهلال للتكافل )�شركة م�ساهمة عامة( فرع ابوظبي : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها نزاع تظلم من قرار لجنة ت�سوية وحل النزاع الت�أمينية في 
ال�شكوى رقم 2924/2022 دبي، م. ت بطلب الزام المتنازع �ضدها ان ت�ؤدي للمتنازع تعوي�ض بمبلغ 300000 
درهم ثلاثمائة الف درهم �إماراتي والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�صروفات. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/2/23 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )678/2023(

المنذر / تك بلوك�س ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 
المنذر �إليه / 1- البيت الهند�سي لمقاولات البناء ذ م م

محمود جمال محمد بكير - مجهول محل الإقامة  -2
المنذرة بموجب هذا الإنذار تنذر المنذر �إليهما وتخطرهما ب�ضرورة �أن ي�ؤديا �إلى المنذرة مبلغا 
و500793  وقدرة مبلغ 50,000 درهم )خم�سون �ألف درهم( قيمة ال�شيكين 500627 
 50,000 مبلغ  ب���إج��م��الي  الا���س�الم��ى  �أب��وظ��ب��ى  م�صرف  م��ن   05/2/2018 في  الم�ستحق 
درهم وذلك خلال مدة لا تجاوز 5 �أيام من تاريخ هذا الإنذار و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى �إتخاذ 
كافة الإج��راءات القانونية والق�ضائية اللازمة لحفظ حقوقها في هذا ال��شأن )بما في ذلك 
�إليهما للوفاء بمـا تر�صد في ذمتها مع  المنذر  �إليهما( لالزام  المنذر  �أداء �ضدة  �أمر  ا�ست�صدار 

تحميل المنذر �إليها لكافة الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/718(

المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش.م.ع(
المنذر �إليه : ريان المدينة للاعمال الفنية )�ش ذ م م(.

المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية عن المكتب رقم 
 - المهيري  بناية ماجد   - المهيري  �سعيد  و�أمنه على ماجد  : ماجد وخليفة  بناية ملك   -  )3(
المنذرة وذلك  ت��دار بمعرفة  والتي  رق��م )118-565(،  الأر���ض  دب��ي - قطعة   - نايف  منطقة 
تبد�أ في  لم��دة  2021/12/14 وذل��ك  الم���ؤرخ   )t0042126/3( رق��م الإي��ج��ار  بموجب عقد 
درهم   18000 وق���دره  �سنوي  �إي��ج��ار  ل��ق��اء   2023/1/19 في  وينتهي   2021/12/20
، وذل��ك خ�الل م��دة �شهر من تاريخه و في حالة  تُ�سدد على دفعات  �أل��ف دره��م(  )ثمانية ع�شر 
عدم ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي وتبرئة ذمة العين 
الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة و�إلا 
ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها منكم وتحميل 

المنذر �إليها كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/694(
المنذر : اليا�س للنقل البري )ذ.م.م(

المنذر �إليه : دينو باتان باتان نارايانان - )الجن�سية - الهند(
نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي :

المطالبة : ف�أننا ب�صفتنا المحامون والم�ست�شارون القانونيون لل�شركة )المنذر( نخطركم 
درهم   10,513 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  الات���ي:-  ب�ضرورة  الإن���ذار  ه��ذا  بموجب 
المتر�صد في ذمته وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بهذا الإن��ذار، والا �سوف 
اللازمة في مواجهتكم لإلزامكم  القانونية  الاج��راءات  كافة  اتخاذ  �إلى  المنذرة  ت�ضطر 
القانونية. مع حفظ كافة  الر�سوم والم�صاريف والفوائد  �إلى  بالإ�ضافة  بما �سبق ذكره 

الحقوق القانونية الأخرى للطالب. ولأجل العلم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/716(

المخطر : بنك ابوظبي الاول
المخطر اليه : محمد زهيب محمد �صدیق تهیبا

�صيغة الاعلان بالن�شر
ان المخطر توجهه بموجب هذا الاعلان علي المخطر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ قدره 
الت�سهيلات الم�صرفية  )250000( درهم )مائتان وخم�سون الف درهم( وذلك عن 
293 وذلك خلال مدة  ار�ض رقم   107 المرهون رقم  العقار  والتي منحت ب�ضمان 
اق�صاها 30 يوم )ثلاثون يوم( من تاريخ اعلانه بالن�شر وفي حال تخلفه عن ال�سداد 
خلال المهله المحدده �سوف يلجا المخطر لاتخاذ الاجراءات القانونية والق�ضائية �ضد 
قانون  من   144/1 الم��ادة   بن�ص  عملا  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  لالزامه  اليه  المخطر 

الاجراءات المدنية وتعديلاته.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 119/2023/41 عقاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�أن يدفعا وي�ؤديا للمدعية مبلغ 849,866.18 
ثمانمائة وت�سعة و�أربعون �ألفًا وثمانمائة و�ستة و�ستون درهما وثمانية ع�شرة فل�سا )وهو المبلغ الذى تو�صل الخبير العقاري “في المنازعة 
رقم 773/2022 تعيين خبرة” �إلى �إن�شغال ذمة المدعى عليهما به حتى تاريخ التقرير فى 2022/12/20(، وفائدة ت�أخيرية على 
 هذا المبلغ بواقع 12% �سنويًا يبدء ح�سابها من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد و الر�سوم والم�صروفات مقابل �أتعاب المحاماة.

المدعى : �شركة الخط الامامى لادارة الا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبى جزيرة اللولو - ابوظبي - مبنى اداك�س تاور - �شقة 3909 - جزيرة الريم ، مدينة الأ�ضواء  

ويمثله : حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي
المطلوب �إعلانهما : 1- �أحمد خالد محمد �صفته : مدعى عليه ،  2 مريم الخ�ضارة �صفته : مدعى عليهما 

 مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�أن يدفعا 
وي�ؤديا للمدعية مبلغ 849,866.18 ثمانمائة وت�سعة و�أربعون �ألفًا وثمانمائة و�ستة و�ستون درهما وثمانية ع�شرة فل�سا )وهو المبلغ 
الذى تو�صل الخبير العقاري “في المنازعة رقم 773/2022 تعيين خبرة” �إلى �إن�شغال ذمة المدعى عليهما به حتى تاريخ التقرير 
فى 2022/12/20(، وفائدة ت�أخيرية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويًا يبدء ح�سابها من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
و الر�سوم والم�صروفات مقابل �أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/2/27 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
او م�ستندات للمحكمة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13779 بتاريخ 2023/2/20 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 32/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة : الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة : لذلك، لما تقدم ولما ترونه منا�سبا من �أ�سباب تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الق�ضاء بالتالي: �أولا : قبول الدعوى و�إعلان 
المدعى عليها بلائحتها. ثانيا: �إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 1.666 درهم )�ألف و�ستمائة و�ستة و�ستون درهما( والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق �آخر فاتورة بتاريخ 2018/11/12 وحتى ال�سداد التام وذلك عبارة عن مبلغ وقدره 1.575 درهم )�ألف 
وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون درهم( بموجب فواتير المعاملات التجارية ومبلغ وقدره 91 درهم )واحد وت�سعون درهم ر�سوم ترجمة للأوراق(. ثالثا 

: �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام
المتنازع : الفريق لا�ست�شارات ال�سلامة والتدريب - ذ م م

عنوانه : الامارات ? �إمارة دبي - مركز �سلطان للأعمال ? عود ميثاء ? �شارع عود ميثاء - جوار لام�سي بلازا ? مكتب رقم )521( - مكاني رقم : 
 khalid.alzarooniadv : هاتف محمول رقم : 0561159888 بريد �إلكتروني  2966091928

المطلوب �إعلانه :1- ميدا�س تات�ش زون للأعمال الكهروميكانيكية ذ م م - �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقاً لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية، وقررت 
الر�سوم  و�ألزمتها  التام،  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  درهم   1,575 ت���ؤدي مبلغ  ب�أن  المتنازع �ضدها  �إل��زام  بمثابة الح�ضوري 
والم�صاريف ومبلغ 200 درهم �أتعاب المحاماة.  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقاً لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون 
الإجراءات المدنية، وقررت بمثابة الح�ضوري �إلزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي مبلغ 1,575 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام و�ألزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 200 درهم �أتعاب المحاماة. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ابوظبي-الفجر:

�أك����د الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة �أن 
للترجمة  ال��ث��ال��ث  ال�����دولي  م����ؤتم���ره 
�أب��وظ��ب��ي في  �سينعقد بم��ق��ره في  ال���ذي 
الفترة من 8-9 مار�س المقبل قد ركز 
الكبير في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أث��ر  في 
التكنولوجيا الحديثة  ودور  الترجمة، 
عدداً  و�أن  الآلية،  الترجمة  تطوير  في 
ك���ب�ي�راً م���ن ال��ب��ح��وث ال��ث�الث�ني التي 
في  ومتخ�ص�صون  ب��اح��ث��ون  �سيقدمها 
الم�����ؤتم����ر ����س���وف ت�����س��ل��ط ال�������ض���وء على 
تطوير  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  دور 

الترجمة.
والمكتبة  الأر�����ش����ي����ف  اه���ت���م���ام  وي�����أت����ي 
الثالث  ال����دولي  الم����ؤتم���ر  ال��وط��ن��ي��ة في 
�شعار  تح��ت  ينعقد  وال����ذي  ل��ل�رتج��م��ة 

الترجمة  ب�ني  الا�صطناعي  “الذكاء 
بالم�ستوى  الوطنية”  المكتبات  و�إث���راء 
ال����ذي ب��ل��غ��ت��ه ال�رتج��م��ة الآل���ي���ة التي 
�إيمانه  من  انطلاقاً  با�ستمرار  تتطور 
ب����أن ال�رتج��م��ة م��ن �أه���م رواف���د الفكر 

الإن�ساني العابر للثقافات والحدود.
ي���������ش����ارك في ه������ذا الم�������ؤتم������ر ال������دولي 
ومتخ�ص�صاً  باحثاً  ثلاثون  المتخ�ص�ص 
�أ�����س����ات����ذة  في مج������ال ال��ت�رج����م����ة م�����ن 
في  العالمية  الخ�ب�رات  وذوي  الجامعات 
من  ب��اح��ث��اً   18 بينهم  م��ن  ال�رتج��م��ة 
م��ن دولة  ب��اح��ث��اً  ال���دول���ة و12  خ����ارج 
الإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، وت����دور 
ا�ستخدام  �أهمية  حول  البحوث  معظم 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي في تطوير 

عملية الترجمة.
وع��ن �أه��م��ي��ة ه��ذا الم���ؤتم��ر ق��ال �سعادة 

عام  م���دي���ر  ع��ل��ي  �آل  م���اج���د  الله  ع��ب��د 
الأر�شيف والمكتبة الوطنية: �إن ت�ضافر 
ومع  الحديثة،  التقنيات  مع  الترجمة 
من�صات  وت��ط��ور   الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
�شبكة  ع���ل���ى  الاج���ت���م���اع���ي  ال���ت���وا����ص���ل 
الإنترنت جعلها تحقق قفزات م�شهود 
الأ�ساليب  على  الانفتاح  كان  فقد  لها، 
الو�سائط  ت���وف���ره���ا  ال���ت���ي  الح���دي���ث���ة 
التكنولوجية لتطوير �أنظمة المعلومات 
دخلت  التي  والمناهج  البرامج  وكذلك 
زاد في كفاءة  الترجمة  بقوة في ميدان 
ت�سهم  وجعلها  وم��رون��ت��ه��ا،  ال�رتج��م��ة 
والإن��ت��اج وفي تحقيق  الأداء  في تح�سين 
ين�سجم  الم��ن�����ش��ودة منها بم��ا  الأه����داف 
مواجهة  م��ن  ويمكّنها  ال��ت��ط��ورات  م��ع 

التحديات.
و�أ����ض���اف: ولم��ا ك��ان الأر���ش��ي��ف والمكتبة 

المعرفية  ال�����ق�����وة  ي�������ض���ع  ال����وط����ن����ي����ة 
والذكاء  التكنولوجيا  ع��والم  ومج��اراة 
– ف�إنه  الأول  الم��ق��ام  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ي���ج���اري م���ا ت�����ش��ه��ده الم��ج��ت��م��ع��ات من 
تح����وّل ن��ح��و مج��ت��م��ع��ات الم��ع��رف��ة، وما 
ي�����ش��ه��ده الاق��ت�����ص��اد م���ن ن��ق��ل��ة نوعية 
ن��ح��و اق��ت�����ص��اد الم��ع��رف��ة وه���ذا بمجمله 
ن�سير  ون��ح��ن  للم�ستقبل  ا���س��ت�����ش��راف 
ال���ت���ي تتطلع  ن��ح��و م��ئ��وي��ة الإم��������ارات 
ف��ي��ه��ا ب�ل�ادن���ا �إلى ب���ل���وغ ال�������ص���دارة في 
مجال  في  �سيما  ولا  الم��ج��الات  مختلف 
وا�ستخدامها،  وتوطينها  المعرفة  �إنتاج 
وم�أ�س�سة دعائمها الأ�سا�سية من تعليم 
وبحث علمي وابتكار وتطوير لتقنيات 
المعلومات والات�صالات واهتمام باللغات 
الإمارات  دول��ة  كانت  وق��د  والترجمة، 
�أوائ��ل ال��دول التي طبقت التحوّل  من 

الح�������ض���اري والإن�������س���اني م���ن مجتمع 
ومن  الم��ع��رف��ة،  �إلى مجتمع  الم��ع��ل��وم��ات 

مجتمع المعرفة �إلى مجتمع الابتكار.
تطلعات  مع  وان�سجاماً  �سعادته:  وقال 
قيادتنا التي تتلخ�ص ب�أن التكنولوجيا 
الم�ستقبل-  �إلى  ال�سريع  العبور  ج�سر 
برز اهتمام الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  و�سائط  ب�أهمية 
ولذا  ال�رتج��م��ة،  مج���ال  في  �سيما  ولا 
ركز م�ؤتمر الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
الدولي الثالث للترجمة على الدرا�سات 
بالا�ستخدام  ت��ت��ع��ل��ق  ال��ت��ي  وال��ب��ح��وث 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  لتقنيات  الأم��ث��ل 
في مج���ال ال�رتج��م��ة م��ن �أج����ل تمكين 
المترجمين وزيادة مهاراتهم وخبراتهم 
�أمامهم  ال����ذي يم��ه��د  الم���ج���ال  ه���ذا  في 

الطريق لبلوغ اقت�صاد المعرفة.  

في م�ؤتمره الدولي الثالث للترجمة، وعلى �ضوء التكنولوجيا ج�سر العبور ال�سريع �إلى الم�ستقبل  

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يركز في تقنيات الذكاء 
لاا�صطناعي في مجال الترجمة

نال الممثل والمخرج قا�سم �إ�سطنبولي م�ؤ�س�س الم�سرح الوطني 
الفنـان  با�ـسم  الخا�ـصة  التحكيـم  لجنـة  ج��ائ��ـ��زة  اللبناني، 
الم�صري ال�ضيـف �أحمـد، عـن �أدائـه فـي م�سرحية )قوم يابا( 
والعر�ض  الثانية،  ب��دورت��ه  الم�سرحي  المن�صورة  مهرجان  في 
�ألفريز، واداء  �أنا  الناطور، و�سينوغرافيا  ت�أليف �سلمان  من 

واخراج قا�سم �إ�سطنبولي. 
ال���ذي اق��ي��م في قاعة  وق���د ت�سلم الج���ائ���زة في ح��ف��ل الخ��ت��ام 
الوطني  الم�����س��رح  �أم��ن��اء  مجل�س  ع�ضو  الم��ن�����ص��ورة  مح��اف��ظ��ة 

و�ستعر�ض  كما   . عطوي  �صلاح  والم��خ��رج  الكاتب  اللبناني 
و�ضمن  ب��ال�����س��ودان،  درم���ان  �أم  في  الثقافي  بالمركز  الم�سرحية 
العراق، وفي  ال�شارع في  ال��دولي لفنون  بابل  فعاليات ملتقى 

مهرجان زاكورة الدولي للحكاية ال�شعبية في المغرب .
ال�شارقة  اليون�سكو  لج��ائ��زة  �إ�سطنبولي  تر�شيح  وتم  ه��ذا 
للثقافة والفنون العربية بدورتها التا�سعة ع�شرة، لم�ساهمته 
ت�أهيل وافتتاح عدد من دور العر�ض المقفلة، منها  �إع��ادة  في 
في  ري��ف��ولي(  و)�سينما  ���س��ت��ارز(  و)�سينما  الح��م��را(  )�سينما 

جنوب لبنان، و)�سينما �أمبير( في طرابل�س، وت�أ�سي�س العديد 
وتنظيم  والمو�سيقية  وال�سينمائية  الم�سرحية  المهرجانات  من 
الم�سرحية  الحركة  وتفعيل  والكرنفالات،  التدريبية  الور�ش 
الثقافي  الإنم���اء  وتعزيز  المهمّ�شة،  المناطق  في  وال�سينمائية 
الى  و�إطلاقه  الم�ستقلة  الثقافية  المن�صات  فتح  عبر  المتوازي 
)با�ص الفنّ وال�سلام( للعرو�ض الجوّالة من خلال جمعية 
الأعمال  وم���ن   ، �إ���س��ط��ن��ب��ولي  م�����س��رح  وف��ري��ق  للفنون  ت�ي�رو 
عرو�ض  في  تخت�ص  والتي  الفرقة  قدّمتها  التي  الم�سرحية 
)نزهة  يابا(،  )ق��وم  منها:  ال�شارع  وم�سرح  المفتوح  الف�ضاء 
في ميدان معركة(، )زنقة زنقة(، )تجربة الجدار(، )البيت 
الأ����س���ود(، )ه��وام�����ش(، )الج����دار(، )ح��ك��اي��ات م��ن الح���دود(، 
انتظار  ال�����ش��ع��ب(، )في  ال��دي��ك��ت��ات��ور(، )مح��ك��م��ة  )م��در���س��ة 
ودولية،  م��ه��رج��ان��ات محلية  ال��ف��رق��ة في  و���ش��ارك��ت  غ����ودو(. 
وح�صد �إ�سطنبولي جائزة �أف�ضل عمل في مهرجان الجامعات 
مهرجان  في  ممثل  �أف�����ض��ل  وج��ائ��زة   ،2009 ع��ام  لبنان  في 
)ع�شيّات طقو�س( في الأردن عام 2013، وتعتبر م�سرحية 
الم�سابقة  في  ي�����ش��ارك  ع��رب��ي  ع��م��ل  �أول  الج������دار(  )تج���رب���ة 
الر�سمية لـمهرجان �ألماغرو في �إ�سبانيا عام 2011 ، وجائزة 
ال�شيخ  �شرم  مهرجان  في  عربية  م�سرحية  �شخ�صية  �أف�ضل 
الدولي للم�سرح في م�صر عام 2020 ، وجائزة الإنجاز بين 
الثقافية  ال�شراكة  ، وجائزة   2021 الثقافات في فيينا عام 
و�شاركت   ،  2022 للعام  لبنان  في  الأوكرانية  ال�سفارة  من 
الفرقة في مهرجانات وعرو�ض في كل من تون�س والجزائر 
وهولندا  وال�برت��غ��ال  وت�شيلي  والأردن  وال��ك��وي��ت  والم��غ��رب 
والبرازيل  وفرن�سا  و���س��وري��ا  وال��ع��راق  وال��ي��ون��ان  وج��ورج��ي��ا 

و�ألمانيا.

با�سـم الفنـان الم�صري ال�ضيـف �أحمـد

فوز لبنان بجائزة لجنة التحكيم الخا�صة 
في مهرجان المن�صورة الم�سرحي

الم�صرى  ال���ت���اري���خ  ف���ى  ف���ارق���ة  لح��ظ��ة 
القديم، عندما تم العثور على مقبرة 
توت عنخ �آمون، على يد عالم الم�صريات 
نوفمبر  ف��ى  ك��ارت��ر  ه���وارد  البريطانى 
على  دل���ه  �أن  ب��ع��د  1922م،  ع���ام  م��ن 
الر�سول،  عبد  ح�سين  الطفل  مكانها 
ليت�صدر الملك �آنذاك ال�صحف العالمية، 
كامل  بك�شل  الم��ق�برة  لاك��ت�����ش��اف  ن��ظ��رًا 

دون �أن تتعر�ض لل�سرقة.
وا���س��ت��ط��اع ال��ع��الم ال�بري��ط��ان��ى هوارد 
�أكثر  منذ  �إن�سان  �أول  يكون  �أن  ك��ارت��ر 
�أر�ض  ق��دم��اه  ت��ط���أ  ���س��ن��ة   3000 م��ن 
الغرفة التى تحوى مقتنيات توت عنخ 
�آمون، ولكن لم ي�أذن له الملك الفرعونى 
ب��ال��دخ��ول �إلا ب��ع��د 4 �أ���ش��ه��ر م��ن وقت 
اكت�شافها، �إذ دخلها كارتر فى مثل هذا 
1923م. ع��ام  من  فبراير   19 اليوم 

خرجت  ال��ت��ي  الأولى  القطعة  وك��ان��ت 
من الم��ق�برة، هي ر�أ���س ت��وت عنخ �آمون 
المنبثقة من زهرة اللوت�س، وهى فريدة 
من نوعها، وت�صور القطعة الملك �صبياً 
الر�أ�س  ي��خ��رج  حيث  جميلة،  بم�الم��ح 
البتلات،  م��ف��ت��ح��ة  ل��وت�����س  زه����رة  م���ن 
الأزرق  باللون  المطلية  القاعدة  وتمثل 

المياه التي تنمو عليها الزهرة.
�سيتم  ال���ت���ي  ن��ف�����س��ه��ا  ال��ق��ط��ع��ة  وه�����ى 
الرئي�سية  ال��ق��اع��ة  واج��ه��ة  في  عر�ضها 
�أول قطعة  ل��ت��ك��ون  �آم����ون،  ل��ت��وت ع��ن��خ 

تخرج م��ن الم��ق�برة م��ن 100 ع��ام هي 
ن��ف�����س��ه��ا ال���ت���ي ت�����س��ت��ق��ب��ل الج���م���ه���ور في 
�سيتم  حيث  ال��ك��ب�ري،  الم�����ص��رى  المتحف 
�إذ  كامل  ب�شكل  المقتنيات  عر�ض جميع 
�أكثر  م��رة عر�ض  ي��رى الجمهور لأول 
من 5 �آلاف قطعة �أثرية، على م�ساحة 

7 �آلاف متر مربع.

�آمون  عنخ  ت��وت  ر�أ����س  القطعة  وك��ان��ت 
المنبثقة من زهرة اللوت�س، وهى فريدة 
من نوعها، وت�صور القطعة الملك �صبياً 
الر�أ�س  ي��خ��رج  حيث  جميلة،  بم�الم��ح 
البتلات،  م��ف��ت��ح��ة  ل��وت�����س  زه����رة  م���ن 
الأزرق  باللون  المطلية  القاعدة  وتمثل 

المياه التي تنمو عليها الزهرة.

المقبرة..  من  خروجها  على  100 عام 

ر�أ�س توت عنخ �آمون ت�ستقبل 
الجمهور بالمتحف الكبير

لارمور  ت�شارلز  ل��ـ  الحداثة”  “�أخلاق  ك��ت��اب  ن�ستعر�ض 
ترجمته  و�صدرت  يو�سف،  مدحت  مايكل  ترجمه  وال��ذى 

عن المركز القومي الم�صري للترجمة.
يقول الكتاب تحت عنوان “الأخلاق الحديثة والاختلاف 
الت�أملات  بتق�صي  ال��ك��ت��اب  ه���ذا  في  �أق�����وم   لا  المعقول” 
الأب�ستمولوجية بمجرد الوقوف عليها فقط ولكن لأو�ضح 
�أن الفل�سفة الأخلاقية في واحدة من  �أ�سا�سي كيف  ب�شكل 
الم�شكلات المحورية التي تركز عليها في �أيامنا هذه لا بد �أن 

تكون على اتفاق مع الحداثة.
�إن ال��ع��ن�����ص��ر الأك��ث��ر تم��ي��زا ف���ى الأخ��ل��اق الح��دي��ث��ة هو 
الأوامر  من  لنوع  خا�ضعون  جميعا  ب�أننا  القائلة  الفكرة 
�أن  الم��ل��زم��ة، وال��ت��ي تملى علينا ك��ل م��ا يمكن  الأخ�الق��ي��ة 
دوما  هناك  ذلك  مع  لكن  المتنوعة،  اهتماماتنا  عن  يعبر 
اتجاه خفي من ال�شك، �أعلن عن نف�سه بو�ضوح متزايد فى 
ال�سنوات الأخيرة ب��شأن �إذا ما كان با�ستطاعة هذه النظرة 
الأخلاقية �أن تكون �سلطوية حقا بالن�سبة لنا خا�صة مع 

الأخذ في الاعتبار تراجع ر�ؤى العالم الدينية.
�أو  الف�ضيلة  لأخ�ل�اق  الحنين  منبع  الاه��ت��م��ام  ه��ذا  يمثل 
وكما  قبل،  ذكرناه من  الذي  القديم  الأخلاقي  الأ�سلوب 

�صعوبات  هناك  ف���إن  والثاني  الأول  الف�صلين  فى  �أج��ادل 
هذه  مثل  �إلى  ال��ع��ودة  وج��ه  ف��ى  تقف  تخطيها  يمكن  لا 

الأنماط القديمة من الأخلاق، 
ومع ذلك يمكننا �أن نتفهم �أهمية هذه العقبات فقط فى 
التاريخية  بالح�سا�سية  يتميز  الفل�سفة  عن  مفهوم  �ضوء 
مثل المفهوم الذي قمت بو�صفه، وذلك لأنها )�أي العقبات( 
ال��ف��ه��م الحديث  م��ك��ون��ات  م��ن  �أ���س��ا���س��ي��ا  م��ك��ون��ا  تت�ضمن 

لذواتنا.
�أن  �إدراك  ه��و  الح��دي��ث��ة  الخ�ب�رة  في  الح��ا���س��م  العن�صر  �إن 
الب�شر العاقلين يميلون بطبيعتم للاختلاف مع بع�ضهم 

بع�ضا حول معنى الحياة. 
 �أ�صبحنا نتوقع فى المحادثة المنفتحة والحرة حول الحياة 
وهي  للذات  الحر  التحقق  �أو  الب�شرى  الخير  �أو  المكتملة 
حول  المتمركزة  القديمة  الأخ�الق  لمفاهيم  �أ�سا�سية  �أفكار 

الف�ضيلة،
�أك�بر ختى  ب�صورة  ازاد الاختلاف  النقا�ش  ازاد  كلما  �إن��ه   
ال�سابع(  الف�صل  )انظر  المنظور  يعد هذا  �أنف�سنا، ولا  مع 
�أو الاعتقاد ب�أن  ممثلا بما ي�سمى عادة بالمذهب التعددي 
الغاية من الخير الب�شري لي�ست واحدة بل هناك العديد 

من ال�صيغ التي لا تقبل الاخنتزال لأي �أ�سا�س مفرد مثل 
ال�سعادة �أو الحرية �أو المعرفة.

التي يختلف  الأ�شياء  واح��دة من  ذاتها هي  التعددية  �إن   
ح��ول��ه��ا ال��ب�����ش��ر ال��ع��اق��ل��ون في ح��ق��ي��ق��ة الأم�����ر ي��ع��د توقع 
ا�ستقرارا من  �أق��ل  نظر  وج��ة  المعقول بمنزلة  الاخ��ت�الف 

المذهب التغددي، 
وهي وجهة نظر ت�سير فى الاتجاه الم�ضاد لبع�ض من �أكثر 
مفاهيمنا الم�سبقة عمقا فى التراث الغربي، وهو الإقرار 
فيما يتعلق بالأمور فائقة الأهمية.. لي�س من المرجح �أن 

يوحدنا العقل �سويا بل �إنه بالأحرى يفرقنا.
المميزة  الف�ضيلة  �أخ�ل�اق  ع��ن  غائبة  الخ�برة  ه��ذه  كانت   
للع�صور القديمة والو�سطى لكنها كانت تلوح �أكثر فى �أفق 
الفكر الحديث المبكر لقد كان هذا در�سا وعيناه جيدا عل  
�سبيل المثال بوا�سطة �أكثر من قرن من الحروب الدينية 
فى الأخلاق الحديثة فلم توقع الاختلاف المعقول بتحويل 
العاقلون  الب�شر  ي�ستطيع  �أخلاقية  ن��واة  �صوب  الانتباه 
على الرغ من من اختلافاتهم حول طبيعة الحياة الخيرة 
فكرة  ال��ذي يجب على  المطلب  عليها، هذا هو  يتفقوا  �أن 

الأوامر الأخلاقية �أن ت�ستوفيه.

�أخلاق الحداثة.. هل هناك م�شكلة بين الفل�سفة الأخلاقية والعالم الحديث؟
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م�سل�سلاتها تغزو �أفريقيا..

 ال�صين ت�صدر قيمها لااجتماعية عبر الدراما

نجاح الم�سل�سل ال�صيني "الع�صر الجميل 
لزوجة الابن"

ال�صيني  الم�����س��ل�����س��ل  �أ���ص��ب��ح   ،2011 ع����ام 
المترجم  الابن"  لزوجة  الجميل  "الع�صر 
في  ال�صيت  ذائ���ع  ال�����س��واح��ي��ل��ي��ة،  ال��ل��غ��ة  �إلى 
الم�سل�سل  �إلى  الإ�����ش����ارات  وغ����زت  ت��ن��زان��ي��ا. 
"ماو  ال�شبكات الاجتماعية، باتت �شخ�صية 
واحدة  ت�شينغ(  هاي  العمل  )بطلة  دودو"، 
من �أكثر ال�شخ�صيات �شهرة عند الجمهور 

التنزاني.
ووج������دت ال���ع�ل�اق���ات ب�ي�ن الح���م���اة وزوج����ة 
الابن، ومو�ضوع الحياة والموت، �صدى قوياً 
الم�سل�سل  يعتبر  �إذ  المحلية،  الجماهير  بين 
نموذجاً للعلاقات المعقدة والتناق�ضات بين 

�أفراد الأ�سرة من الإناث.
وحقّق الم�سل�سل م�شاهدات عالية على �شا�شة 
بثه  و�أع��ي��د  ال��ت��ن��زاني،  الوطني  التلفزيون 

�أربع مرات.
 بعد ذلك، تُرجم �إلى لغات �أفريقية �أخرى 
ب��ل��دان ع���دة مثل  ك��ب�ري في  ب��ن��ج��اح  ليحظى 

�أوغندا ورواندا وال�سنغال.
ردود  �أفريقيا  في  الم�سل�سل  �شعبية  و�أحدثت 
الأوروبية  الإع�الم  فعل متعددة، في و�سائل 

والأميركية والأفريقية.
واعتبره بع�ض النقاد و�سيلة رئي�سية لل�صين 
ال�صينية،  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ق��ي��م  ل��ت�����ص��دي��ر 
نجاح  بعد  الثقافي  نفوذها  زي���ادة  وبالتالي 

تنميتها الاقت�صادية.

�شيء  "لا  ال�صيني  الم�سل�سل  تجربة 
�سوى ثلاثين"

�أو  الإنكليزية  �إلى  �صينية  �أع��م��ال  تُرجمت 
بيجينغ"،  في  ح��ب  "ق�صة  بينها  ال��ه��و���س��ا، 
و"لا  الفرح"،  و"ن�شيد  هيا"،  لالا  و"هيا 

�شيء �سوى ثلاثين".
نقا�شات  ثلاثين"  ���س��وى  ���ش��يء  "لا  و�أث�����ار 
2020 حول و�ضع  عام  ال�صين  �ساخنة في 
كل  تج�سد  �إذ  الم��ع��ا���ص��ر.  المجتمع  في  الم����ر�أة 
�أ�سلوب  ال��ث�الث  العمل  ب��ط�الت  م��ن  بطلة 
ح���ي���اة مخ��ت��ل��ف��ا، ف���ي���واج���ه���ن ����ص���ع���وب���ات في 
الزوجية  الخيانة  مثل  الخا�صة،  رحلاتهن 
والعلاقات الرومان�سية المعقدة وال�صراعات 

بين الأ�سرة والعمل.
في  م�شاهدة  مليار   2.7 ال�سل�سلة  و�سجلت 
نتفليك�س،  من�صة  على  وطُ��رح��ت  ال�����ص�ني، 
الم�����ش��اه��دي��ن في كوريا  �إق����ب����الًا م���ن  ون���ال���ت 
الج���ن���وب���ي���ة، ح��ي��ث �أ����ص���ب���ح �أ����س���ل���وب �أزي�����اء 

الممثلات �شائعاً بين الن�ساء الكوريات.
�سوى  �شيء  "لا  يحظَ  لم  �أفريقيا  في  لكن 
الجميل  "الع�صر  �شعبية  بنف�س  ثلاثين" 
في  الخ����ب��ي�ر  وب���ح�������س���ب  الابن".  ل����زوج����ة 
في  والأف��ل�ام  التلفزيون  لمنتجات  ال�رتوي��ج 
الممثلة  الحياة  ف���إن  ت�شنغ،  ت�شانغ  �أفريقيا، 
اليومية  بالحياة  لها  علاقة  لا  الم�سل�سل  في 
ف�شل  لذلك  والعائلات،  الأفريقية  للمر�أة 
الهويات  ب�ي�ن  م�����ش�رتك��ة  ق��وا���س��م  خ��ل��ق  في 
"جون  مجلة  بح�سب  المختلفة،  الثقافية 

عن  مو�سعاً  ن�شرت مو�ضوعاً  �أفريك" التي 
الدراما ال�صينية في �أفريقيا.

فر�صة  الأف���ري���ق���ي  الإن���ت���اج  �أزم�����ة 
لل�صينيين

�صحيح �أن الإنتاجات الأفريقية التي ت�ضم 
عند  �أك�ب�ر  ���ص��دىً  تلقى  محليين  ممثلين 
الإنتاجات  لكن هذه  الأفريقية،  الجماهير 
ت��ع��وق��ه��ا ع����وام����ل ع������دة. وي����ع����اني الإن����ت����اج 
انخفا�ض  م���ن  ال�����دول  ه���ذه  الأف���ري���ق���ي في 
الت�صوير  �أط���ق���م  وغ���ي���اب  الأع����م����ال،  ع����دد 
وعملية  الم��رت��ف��ع��ة،  وال��ت��ك��ل��ف��ة  الم���ح�ت�رف���ة، 

الإنتاج الطويلة.
ت�صوير  ط��اق��م  ي��وج��د  م���ث�ل�اً،  روان�����دا  وفي 
واح���د ف��ق��ط، ب���إن��ت��اج ���س��ن��وي م��ن 4 �إلى 5 
من  ي��ت��ك��ون  م��ن��ه��ا  وك���ل  ف��ق��ط،  م�سل�سلات 
كما  فقط،  دقيقة   45 مدتها  حلقة   11
رواندا  في  التلفزيوني  الم�سل�سل  �سعر  يبلغ 
عزيمة  يثبط  ما  وهو  للحلقة،  دولار  �ألفي 
يتمكن  لا  التلفزيون.وعندما  في  العاملين 
احتياجات  ت��ل��ب��ي��ة  م����ن  الم���ح���ل���ي  ال���ع���ر����ض 
الدولية  الأع��م��ال  ت��ق��ديم  ي�صبح  ال�سكان، 
الأفريقية.هكذا  البلدان  في  وا�ضحاً  بديلًا 
والأميركية  الأوروب���ي���ة  الم�سل�سلات  دخ��ل��ت 
والباك�ستانية  وال��ه��ن��دي��ة  وال��ف��ي��ل��ي��ب��ي��ن��ي��ة 
الأفريقية،  ال�سوق  والبرازيلية  واليابانية 
للغاية، وهو  لت�شكل م�شهداً ثقافياً متنوعاً 

ما �شكّل فر�صة للإنتاج ال�صيني.

�إي��ف��انج��ل�ني ل��ي��ل��ي ���ص��دي��ق��ة الم��م��ث��ل العالمي  �أك�����دت 
جيريمي رينر �أنه لا يزال ي�ستخدم كر�سيًا متحركًا 
الحادث  وهو  ثلج  كا�سحة  ده�سه  من  يتعافى  بينما 

الذي �إ�صابة يوم ر�أ�س ال�سنة الجديدة.
 Access Hollywood م����ع  م��ق��اب��ل��ة  في 
 Ant-Man and الج��دي��د  لفيلمها  للترويج 
تحدثت   ،  the Wasp: Quantumania
تعافيه،  و�شهدت  منزله  في  ري�رن  زي���ارة  ع��ن  الممثلة 
و�صفته   ، ري�رن  منزل  في  م���ؤخ��رًا  كانت  �إنها  وقالت 
 Marvel ب�أنه "قوي " و�شاركت �أن زميلها ممثل
قد تعافى مثل على الرغم من �إ�صاباته ال�شديدة ، 
مما �أدى �إلى دخوله الم�ست�شفى في �أوائل يناير، و تم 
�إدخال رينر �إلى وحدة العناية المركزة في م�ست�شفى 

ري���ن���و ح��ي��ث خ�����ض��ع ل��ع��م��ل��ي��ة ج��راح��ي��ة وخ�����رج من 
جديدة  تفا�صيل  �أ�سابيع.وفي  ب�ضعة  بعد  الم�ست�شفى 
في حادث الممثل العالمي جيريمي رينر يبدو �أنه كان 
الثلج  ب��د�أت محراث  �أخيه عندما  ابن  �إنقاذ  يحاول 
في الان��زلاق، وهو ما ت�سبب في �إ�صابته في يوم ر�أ�س 
ال�سنة الجديدة في ولاية نيفادا، ووفقا للديلى ميل 
 PistenBully snowcat حيث بد�أت مركبة
14000 رطل في الان��زلاق جانبًا  التي يبلغ وزنها 
بعد �أن ا�ستخدمها نجم Avengers البالغ من 
العمر 52 عامًا ل�سحب �شاحنة ابن �أخيه من الثلج. 
ال�سيارة ال�ضخمة ، التي ت�سير على م�سارات، انقلبت 
 30 في  ك�سر  م�سببه   ، هوليوود  نجم  على  بالكامل 

عظمة ، ثم ا�ستمرت في ال�سير على الطريق.

العالمى  "مارفل" الم��م��ث��ل  نج���م  ك�����ش��ف  ق���د  وك����ان    
تعر�ض  التى  الإ�صابات  ري�رن، عن طبيعة  جيريمي 
منزله  في  ثلوج  كا�سحة  ا�ستخدامه  ح��ادث  �إث��ر  لها 
ال�سنة، حيث  ر�أ����س  ي��وم  الأم��ري��ك��ي��ة،  نيفادا  ب��ولاي��ة 
ظل �أكثر من �أ�سبوعين في الم�ست�شفى، بعد �أن انقلبت 
�أطنان   6 وزنها  يبلغ  التي  العملاقة  المركبة  عليه 
البالغ  رينر،  جيريمي  الثلوج.و�أو�ضح  ك�سحه  �أثناء 
من العمر 52 عاما، �أنه �أ�صيب بك�سور في �أكثر من 
المر�شح لجوائز  الممثل  30 عظمة في ج�سمه، وكتب 
�أو�سكار على �صفحته الخا�صة بموقع "�إن�ستجرام": 
 30 عددها  البالغ  المك�سورة  العظام  هذه  "�ست�صلح 
عظمة و�ستنمو �أقوى من ذي قبل، تماما كما يتعمق 

الحب والعلاقة مع العائلة والأ�صدقاء".

ا�ستقبلت دور العر�ض الم�صرية م�ؤخرا الفيلم 
�ضمن   ،"  Maybe I Do " الرومان�سي 
بطولة  م��ن  العمل  الح��ب،  بعيد  الاح��ت��ف��الات 
كيتون،  ودي��ان  برا�سي،  ول��وك  ج�ري،  ريت�شارد 
وكتابة  ���س��اران��دون،  و���س��وزان  روبرت�س،  و�إيم��ا 

و�إخراج مايكل جاكوب�س.
 Maybe فيلم  ع��ر���ض  ب���د�أ  �أن  ب��ع��د  وذل���ك 

الولايات  في   I Do
المتحدة الأمريكية 
يناير   27 ي�����وم 
محققا  الم��ا���ض��ي، 
من  م������اي������ق������رب 
ون�صف  م���ل���ي���ون 

�إيرادات  ك�إجمالي 
في 

البلاد التي عر�ض فيها.
ال�سينمائي  ال��ع��م��ل  ه��و  الفيلم  ه���ذا  وي��ع��ت�بر 
جاكوب�س،  مايكل  المخرج  يقدمه  ال��ذي  الاول 
والذي ا�شتهر بتقديم العديد من الم�سل�سلات 
 Boys Meets م��ن��ه��ا  ال��ت��ل��ي��ف��زي��ون��ي��ة 
و  My Two Dads و   World

.Charles in Charge
و������ص�����رح ج���اك���وي�������س ع�����ن ف���ي���ل���م���ه الج���دي���د 

  Maybe I Do
قائلا:" �أنظر �إلي 

الحب وال�سعادة 
وال���������زواج من 

�ست  خ���ل���ال 
تج����������������������ارب 
ووج�������ه�������ات 

�إلي  ي����ؤدي  ح��د كبير، مم��ا  �إلي  نظر مختلفة 
التي  وال��درام��ا  الكوميديا  ب�ني  مثير  ت���وازن 

تقدمها �أحداث الفيلم".
كما ي�شهد الفيلم �إعادة التعاون بين ريت�شارد 
40 عاما منذ  جير ودي��ان كيتون بعد م��رور 
 Looking for Mr. أن قدما معا فيلم�
 ،1977 ع��ام  ع��ر���ض  ال���ذي   Goodbar
ال��ت��ع��اون مرة  �أح��ب��ب��ت  كيتون" ل��ق��د  وق���ال���ت 
اخري مع جير، والحقيقة لقد �أحببت الفيلم 
تجربة  ك��ان��ت  فلقد  بالكامل،  العمل  وف��ري��ق 
كل  بعد  جير  مع  عملت  و�إنني  خا�صة  رائعة، 

تلك ال�سنوات".
في   Maybe I Do الفيلم  ق�صة  وت����دور 
�أج����واء روم��ان�����س��ي��ة ك��وم��ي��دي��ة، ح���ول مي�شيل 
�إيما روبرت�س ولوك  و�ألين اللذان يج�سدهما 
برا�سي، اللذان قررا، بعد خلاف �أخير، اتخاذ 
خ��ط��وة ال�����زواج، ودع����وة وال��دي��ه��م��ا لتناول 

الع�شاء، 
جذريًا،  منعطفًا  ال��دع��وة  ت�أخذ  لكن 
ي�ؤدي  الذين  العائلتين،  و�أن  خا�صة 
�أدوارهم ديان كيتون، وريت�شارد جير، 
مي�سي،  وويليام  �ساراندون،  و�سوزان 
يعرف كل منهما الأخ��ر بالفعل من 
ال�سابقة،  التعاملات  بع�ض  خ�الل 
وم���ع ت��ط��ور الأم�����ور ن��ح��و الأ����س���و�أ، 
ي��ج��ب ع��ل��ى ال��وال��دي��ن الم�����س��اع��دة في 
�أثناء  ال�����ش��اب�ني  ال��زوج�ني  ن�صيحة 
مح��اول��ت��ه��م �إخ���ف���اء �أ����س���راره���م عن 

بع�ضهم البع�ض.

ريت�شارد جير يحتفل مع ديان كيتون بعيد 
Maybe I Do الحب بعد 40 �سنة بفيلم

ي�ستخدم كر�سيًا متحركًا..

 جيريمي رينر لا يزال يتعافى من حادث كا�سحة الثلج

تما�شياً مع تو�سيع ا�ستثماراتها الاقت�صادية في �أفريقيا، وتوطيد علاقاتها ال�سيا�سية 
مع حكومات عدة في القارة، تعمل ال�صين حالياً على ت�صدير قوتها الناعمة �إلى دول 

�أفريقية مختلفة، وذلك من خلال الإعلام والدراما.
منذ حوالي ع�شر �سنوات، دخلت �شركات الإعلام ال�صينية �إلى القارة الأفريقية، تلت 
ذلك ترجمة م�سل�سلات عدة �إلى اللغات الأفريقية المختلفة وانطلقت لاختبار ال�سوق 
في موا�ضيع مختلفة، مثل فنون الدفاع عن النف�س، والحياة الأ�سرية ال�صينية، والملاحم 

التاريخية.
ومن بين هذه الإنتاجات، تعد �أفلام وم�سل�سلات الكونغ فو وم�سل�سلات الحياة الأ�سرية 

ال�صينية الأكثر �شعبية لدى مجموعة وا�سعة من الجماهير الأفريقية.
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طبيبة تك�شف طريقة لكبح 
الرغبة بتناول �شيء حلو �أو دهني

�أعلنت الدكتورة زهرة بافلوفا، �أخ�صائية الغدد ال�صماء، �أن الم�شاعر ال�سلبية 
يمكن �أن تثير رغبة لا يمكن التحكم بها لتناول �شيء حلو �أو دهني.

وت�شير الأخ�صائية، في مقابلة مع راديو "�سبوتنيك"، �إلى �أن الإن�سان عادة 
ي�أكل �شيئا ما عندما ي�شعر بالجوع. و�أحيانا ي�أكل من �أجل الح�صول على 
م�شاعر �إيجابية. ولكن للأ�سف في هذه الحالة يختار الإن�سان عادة �أطعمة 
ي�شعر  نف�سي،  توتر  حالة  في  الإن�سان  يكون  "عندما  وتقول،  �صحية.  غير 
بالحاجة �إلى م�شاعر �إيجابية. ولكي يح�صل على هذه الم�شاعر ينجذب �إلى 
الطعام. ولكن لا �أحد منهم في هذه الحالة ينجذب نحو بروكلي �أو ما �شابه، 

بل نحو الحلويات والأطعمة الدهنية. وهذا مرتبط بالم�شاعر".
من  بل  الرغبة،  لهذه  الر�ضوخ  بعدم  الحالة  ه��ذه  في  الأخ�صائية  وتن�صح 
الأف�ضل �شرب كوب من الماء، فقد ي�ساعد على كبح الرغبة بتناول الحلوى 
الإجهاد،  "�أكل"  في  الإن�سان  ا�ستمر  �إذا  لأن��ه  وت�ضيف،  الدهني.  والطعام 

ف�سوف يزداد وزنه وي�صاب ب�أمرا�ض مختلفة.

درا�سة تك�شف �أعرا�ضا للخرف تظهر قبل 
عقد من ت�شخي�ص مر�ض الدماغ القاتل

ت�شخي�ص  من  عقد  قبل  تبد�أ  الخ��رف  علامات  �أن  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
كانوا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  ك��ام�بري��دج  علماء جامعة  ووج��د  ر�سميا.  الم��ر���ض 
باتوا  �سنوات،  ت�سع  قبل  �سيئ  ب�شكل  الذاكرة  واختبارات  الم�شكلات  يحلون 

لاحقا �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض، بما في ذلك مر�ض �ألزهايمر.
وقال الخبراء �إن النتائج قد ت�ؤدي �إلى فح�ص روتيني للأ�شخا�ص الأكثر 
والتجارب  الم��ب��ك��ر  ال��ع�الج  م��ن  ي�ستفيدون  ق��د  وال��ذي��ن  للخطر،  ع��ر���ض��ة 
ال�سريرية. و�أ�شار الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، الدكتور نول �سوادييوديونغ: 
كانوا  �أنهم  لنا  الوا�ضح  من  �أ�صبح  المر�ضى،  تاريخ  �إلى  نظرنا  "عندما 
�أعرا�ضهم  ظهور  من  �سنوات  عدة  قبل  الإدراك���ي  ال�ضعف  بع�ض  يظهرون 

ب�شكل كاف لحثهم على الت�شخي�ص".
 Alzheimer's & مج���ل���ة  في  نُ�������ش���رت  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة،  وح���ل���ل���ت 
 40 بين  �أعمارهم  م�شارك تتراوح  مليون  ن�صف  بيانات   ،Dementia

و69 عاما من البنك الحيوي )Biobank( في المملكة المتحدة.
المر�ض،  وت�شخي�ص  الم�شاركين  �صحة  حول  المعلومات  جمع  �إلى  وبالإ�ضافة 
�أي�ضا ل�سل�سلة من الاختبارات بما في ذلك حل الم�شكلات  خ�ضع الم�شاركون 

والذاكرة و�أوقات رد الفعل وقوة القب�ضة.
وتم �أي�ضا جمع معلومات عن فقدان الوزن واكت�سابه وعدد حالات ال�سقوط. 

ثم قارنوا ذلك بالمعلومات التي جمعت قبل خم�س �إلى ت�سع �سنوات.
و�سجل الم�شاركون الذين �أ�صيبوا بمر�ض �ألزهايمر نتائج �أقل من الأ�صحاء، 
الفعل، وتذكر قوائم  رد  و�أوق��ات  الم�شكلات،  الأم��ر بمهام حل  تعلق  عندما 

الأرقام، والذاكرة المحتملة )قدرتنا على تذكر القيام ب�شيء ما لاحقا(.
بنوع  �أ�صيبوا  الذين  �أي�ضا للأ�شخا�ص  �أن هذا هو الحال  الباحثون  ووجد 

نادر من الخرف يعرف با�سم الخرف الجبهي ال�صدغي.

ال�سوي�س؟ قنال  قولنا  �أم  ال�سوي�س  قناة   : قولنا  �أ�صح  • �أيهما 
- كلمة قناة لأنها عربية.

ا�ستاد؟ كلمة  �أ�صل  • ما 
- يونانية

والأح؟ المحُ  بين  الفرق  • ما 
- الأح هو بيا�ض البي�ض والمحُ هو ال�صفار في البي�ضة.

والتراب؟ الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف.

الحديث؟ الع�صر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
- رو�سا ت�شائل

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

�أرنوب والقمر 
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زيت الزيتون 
�أحد  الزيتون  زي��ت 
�أف���������ض����ل ال����زي����وت 
المفيدة  الطبيعية 
ب�صفة  ل���ل�������ص���ح���ة 
ع���������ام���������ة، ل�����ذل�����ك 
ا�ستخدامه  يف�ضل 
من  الم�����ط�����ب�����خ  في 
خ���ل���ال �إ����ض���اف���ت���ه 
الغذائية  للوجبات 
ال�سلطة  و�أط���ب���اق 

لإمداد الج�سم بفوائد �صحية عديدة. 
وي��ق��ول ال��دك��ت��ور �أح��م��د الخ��ط��ي��ب، �أخ�����ص��ائ��ي ال��ت��غ��ذي��ة ال��ع�الج��ي��ة وعلاج 
ال�سمنة والنحافة، جامعة القاهرة، �إن زيت الزيتون يحتوي على مجموعة 
من الفيتامينات مثل فيتامين �أ،ود، ، ك ، هـ، مما يجعل تناوله مفيد جدا 

ل�صحة الإن�سان.
ا�ستكمل قائلا، هناك فوائد �صحية عديدة لإ�ضافة زيت الزيتون للوجبات 
الطعام و�أهمها، �أن �إ�ضافة زيت الزيتون للوجبات �أو طبق ال�سلطة، ت�ساهم 
تناوله  يف�ضل  لذلك  بالج�سم،  ال�ضار  الكول�سترول  م�ستوى  انخفا�ض  في 
للمر�ضى الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى الكول�سترول ال�ضار، لحمايتهم 
ال�شرايين وغيرها  الكول�سترول مثل ت�صلب  ارتفاع  الإ�صابة بم�شاكل  من 

من الم�شاكل ال�صحية. 
وين�صح الدكتور �أحمد، مر�ضى الكول�سترول والدهون الثلاثية، ب�ضرورة 
ا�ستبدال ا�ستخدام الزيوت غير ال�صحية والاهتمام ب�إ�ضافة زيت الزيتون 

للوجبات الغذائية للوقاية من م�شاكل الكول�سترول

كان القمر نائما حينما �سمع بكاءً عالياً ونحيبا ف�أطل بهدوء ووقار ليرى من الذي يبكي، فر�أى ارنوب ال�صغير، 
فحزن من اجله و��سأله ما بك؟ فقال ارنوب: ا�ضعت طريقي ولا اراه، الظلام �شديد..كيف اعرف البيت ..فقال 
القمر ��سأ�ساعدك ثم نه�ض القمر من فرا�شه ووقف عاليا فانار الطريق لارنوب وا�سرع الى بيته فرحا، وقبل ان 
يذهب القمر الى فرا�شه �سمع �صراخا من نوع اخر، انه �صراخ فزع وهلع وخوف، فنظر فر�أى غزالة ف��سألها ما 
بها فقالت: الثعلب يطاردني ولا ا�ستطيع الاختباء فهو يراني فقال لها ��سأ�ساعدك، وا�سرع بالدخول الى فرا�شه 
مرة اخرى واختب�أ فعم الظلام المكان وا�ستطاعت الغزالة ان ت�صل الي بيتها في الظلام بدون ان يراها الثعلب 
،ظن القمر بانه �سينام نوما عميقا لكنه �سمع �صراخ اخر فقد كان الدب الا�سود الكبير ي�صرخ لان ابنه خرج 
ولم يعد ولا ي�ستطيع ر�ؤيته في الظلام فخرج القمر من فرا�شه مرة اخري وظهر بكل و�ضوح لينير الغابة للدب 
الكبير ليبحث عن ابنه وفي نف�س الوقت �صرخ علي �صديقته ال�سحابة وقال لها ابحثي معي عن الدب ال�صغير 
ر�أته فوقفت فوقه و�صرخت وقالت  ال�سحابة تطير من مكان الي مكان حتى  الم�سكينة فخرجت  لن�ساعد امه 
ايها الدب ال�صغير ام�شي ورائي و�ست�صل لامك وبالفعل م�شت ال�سحابة وخلفها الدب الا�سود ال�صغير حتي كاد 
يقترب من امه وهنا ظهر الثعلب فا�سرعت ال�سحابة لت�سكب مائها فوق الثعلب وت�ضايقه وت�ؤخره قليلا حتي 
و�صل الدب الكبير الى ابنه فلم يجد الثعلب مفرا من الهروب و�ضحكت ال�سحابة عليه ب�شدة و�شكرها القمر 
فقالت له اني لم افعل �شيئا فانت من قدم خدماته الكثيرة لل�صغار و�ساقف الان هنا للحرا�سة ريثما ترتاح 

قليلا وذهب القمر للنوم ووقفت ال�سحابة تت�صنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

ك�شف الدكتور توم ياديغار، �أخ�صائي �أمرا�ض الرئة عن �أربع علامات 
تحذيرية ت�شير �إلى �ضعف منظومة المناعة.

للأخ�صائي  وف��ق��ا  �أن���ه  �إلى   ،doctorpiter.ru م��وق��ع  وي�����ش�ري 
ياديغار، ال�شعور بالتعب دائما وتكرر الإ�صابة بالأمرا�ض وعدم التئام 
مناعة  منظومة  �ضعف  �إلى  ت�شير  ع�الم��ات  ه��ي  والإج���ه���اد،  الج���روح 

الج�سم.
ووفقا للأخ�صائي، لتحديد ما �إذا كانت منظومة المناعة �ضعيفة يجب 

على ال�شخ�ص الانتباه �إلى 4 علامات رئي�سية ت�شير �إلى ذلك.
دائما ويتعاطى  ال�شخ�ص يمر�ض  كان  �إذا  بالأمرا�ض-  الإ�صابة  تكرر 
هذه  لأن  ت�ضعف.  ج�سمه  مناعة  منظومة  ف���إن  الحيوية.  الم�����ض��ادات 
الأدوية تدمر منظومة المناعة. لذلك ين�صح بتعزيز منظومة المناعة.

الإجهاد الدائم- يزيد ال�ضغط الع�صبي من خطر الإ�صابة بالعدوى 

ف���إن فترة  لذلك  ب��الأم��را���ض.  الإ�صابة  تكرر  �إلى  ي���ؤدي  ما  المر�ضية، 
ا�ستعادة كفاءة منظومة المناعة قد ت�ستغرق �أ�سابيع �أو �أكثر.

الجروح - يتطلب �إ�صابة الج�سم، بجرح، �إر�سال المزيد من المواد المغذية 
�إلى منطقة الجرح، ف�إذا كانت منظومة المناعة تعمل ب�صورة طبيعية، 
يلتئم الج��رح خ�الل فترة  �إذا لم  �سريعا. ولكن  يلتئم الج��رح  ف�سوف 

طويلة فيجب مراجعة الطبيب.
فهم  الم�ستمر،  بالتعب  ي�شعرون  عندما  الكثيرون  ي�ستغرب   - التعب 
وين�صح  ويتبعون نمط حياة �صحي.  ولي�سوا ع�صبيين  ينامون جيدا 
الدكتور ياديغار الأ�شخا�ص الذين يعانون من التعب الم�ستمر، ب�ضرورة 
�إجراء التحاليل اللازمة لتحديد مدى ن�شاط منظومة المناعة. لأن 
الج�سم في هذه الحالة قد يكون في �صراع مع عدوى مر�ضية، ما ت�سبب 

في ن�ضوب احتياطاته، لذلك لم تعد لديه طاقة كافية.

علامات ت�شير �إلى �ضعف المناعة

ميراي �إنو�س خلال ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم »�ضحية ميراندا« في افتتاح مهرجان �سانتا باربرا 
ال�سينمائي الدولي في �سانتا باربرا ، كاليفورنيا.ا ف ب


