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�سنة �أولى �صيام.. كيف 
تحفزين طفلك ل�شهر رم�ضان؟ �ص 23

كيف يوقف �صيام رم�ضان عجلة ال�شيخوخة؟
لا يقت�صر �صيام رم�ضان على البعد الروحاني فح�سب، بل يمنح الج�سم 
البيولوجية  ال�شيخوخة  يبطئ  م��ا  وال��ت��ج��دد،  للراحة  ثمينة  فر�صة 

ويح�سّن الم�ؤ�شرات ال�صحية الداخلية.
وبح�سب تقرير ن�شرته �صحيفة "خليج تايمز" فخلال �ساعات ال�صيام، 
اله�ضم وتقلبات م�ستويات  ا�ستراحة طويلة من  يح�صل الج�سم على 
ال�سكر، ما ي�سمح للخلايا بالتركيز على الإ�صلاح والتجديد، بح�سب 
الخبراء. وفي هذا ال�سياق، تقول الدكتورة راحات غ�ضنفر، اخت�صا�صي 
طب الأ�سرة ومديرة ق�سم الطب الوقائي وطول العمر ال�صحي المديد 

في مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية ب�أبوظبي:
"عندما ن�صوم، يتحول الج�سم تدريجياً من ا�ستخدام ال�سكر كم�صدر 
للطاقة �إلى حرق الدهون المخزنة، وهذا التحول ين�شط �آليات �إ�صلاح 
بمثابة  ب�أنها  العملية  ه��ذه  و�صف  يمكن  الالتهابات.  ويقلل  الخلايا 
التالفة،  �أو  القديمة  التخل�ص من  تنظيف ربيعي للخلايا، حيث يتم 

ويبد�أ الج�سم بالتركيز على الإ�صلاح بدلًا من النمو الم�ستمر".
وت�ؤكد غ�ضنفر �أن مكافحة ال�شيخوخة لا تتعلق بالمظهر الخارجي، بل 
والكول�سترول،  ال�سكر  التحكم في م�ستويات  الداخلية مثل  بالم�ؤ�شرات 
وقوة الع�ضلات، و�صحة العظام، واللياقة القلبية والتوازن الهرموني، 

وهي الم�ؤ�شرات التي تحدد �سرعة ال�شيخوخة الداخلية.

اللياقة البدنية تقلل من نوبات الغ�ضب بن�سبة 75 %
في  الفيدرالية  الجامعة  في  باحثون  �أج��راه��ا  حديثة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
غويا�س بالبرازيل �أن الأ�شخا�ص الذين يتمتعون بلياقة بدنية عالية 
�أقل عر�ضة لفقدان �أع�صابهم عند مواجهة مواقف �ضاغطة، مقارنة 

ب�أولئك الذين يمتلكون م�ستويات لياقة �أقل.
القلبية  اللياقة  �أن  ميل"  لـ�صحيفة"ديلي  وفقا  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
التنف�سية مرتبطة بانخفا�ض م�ستويات القلق والغ�ضب وزيادة المرونة 
العاطفية، ما يعزز قدرة الأفراد على التحكم بردود �أفعالهم في المواقف 
المجهدة. و�شملت التجربة 40 م�شاركًا �شابًا ب�صحة جيدة، قُ�سموا �إلى 
مجموعتين: الأولى ذات لياقة بدنية �أعلى من المتو�سط، والثانية �أقل 

من المتو�سط.
بع�ضها  ال�صور،  الم�شاركين مجموعة من  على  عُر�ض  خلال جل�ستين، 
محايد ك�أ�شياء يومية، و�أخرى مزعجة مثل م�شاهد الإ�صابات والمواقف 

المهددة، بهدف �إثارة التوتر والم�شاعر ال�سلبية.
م�شاهدة  بعد  بالتوتر  �شعروا  الم�شاركين  جميع  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
هدوئها  على  حافظت  لياقة  الأع��ل��ى  المجموعة  لكن  المجهدة،  ال�صور 
ب�شكل ملحوظ، فيما كانت المجموعة الأقل لياقة �أكثر عر�ضة بن�سبة 

عالية. �إلى  معتدلة  م�ستويات  من  والغ�ضب  القلق  لت�صاعد   75%
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن انخفا�ض اللياقة البدنية يزيد من احتمالية 

ت�صرف الفرد بناءً على الغ�ضب عند مواجهة �ضغوط عاطفية.

ابتكار جديد لمحاربة ت�ساقط ال�شعر وتحفيز نموه
يعمل فريق من العلماء في كوريا الجنوبية على تطوير قبعة مبتكرة 
تعمل بالعلاج بال�ضوء، تهدف �إلى علاج ت�ساقط ال�شعر وتحفيز نموه 
العامة  الأم��اك��ن  ارت��داءه��ا في  ينا�سب  م��رن  م��ع ت�صميم  ف��ع��ال،  ب�شكل 

ب�سهولة.
وتعتمد القبعة الجديدة على �أطوال موجية قريبة من الأ�شعة تحت 
عن  الم�س�ؤولة  الب�شرية  الجلدية  الحليمة  خلايا  ت�ستهدف  الح��م��راء، 
لـ"�ساين�س  تجديد ب�صيلات ال�شعر. و�أظهرت التجارب المخبرية وفقاً 
اليرت"، �أن هذه التقنية تقلل التدهور المرتبط بالعمر في خلايا ال�شعر 
بن�سبة ت�صل �إلى %92، وهو تفوق كبير مقارنة بالعلاجات ال�ضوئية 

الحالية با�ستخدام LED �أو الليزر.
وقال المهند�س الكهربائي كيونغ ت�شول ت�شوي من المعهد الكوري المتقدم 
الرقيقة   OLED "�شا�شات   :"KAIST" والتكنولوجيا  للعلوم 
والمرنة تتكيف مع فروة الر�أ�س ب�شكل مثالي، ما ي�ضمن تحفيزًا �ضوئيًا 

متجان�سًا عبر كامل المنطقة."
نظام  و�ضع  يمكن  حاليًا،  الم�ستخدمة  ال�ضخمة  الخ���وذات  عك�س  على 
و�أناقة.  راحة  �أكثر  ارتداءها  يجعل  ما  مرنة،  قبعة  داخل   OLED
ويتميز ال�ضوء المنت�شر بالتجان�س، ما يزيد من فاعلية التحفيز على 

خلايا ال�شعر.

بكتيريا الأمعاء.. ف�شل 
الت�شخي�ص قد ي�ؤدي �إلى ال�سرطان

ي��ح��ذر خ�ب�راء م��ن �أن م�الي�ني الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن م�شاكل 
في  البكتيريا  نم��و  ب��ف��رط  فعليًا  م�صابين  ي��ك��ون��ون  ق��د  مزمنة  ه�ضمية 
بينه  الخلط  يتم  ما  غالبًا  ا�ضطراب  وهو   ،"SIBO" الدقيقة  الأمعاء 
�صحية  لمخاطر  المر�ضى  يعر�ض  م��ا  الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  متلازمة  وب�ني 

ت�شمل نق�ص الفيتامينات، م�شاكل الكلى، وحتى ال�سرطان.
لـ"الديلي  وفقا  الدقيقة  الأم��ع��اء  في  البكتيريا  نم��و  ف��رط  حالة  تح��دث 
الدقيقة،  الأمعاء  في  طبيعي  غير  ب�شكل  البكتيريا  تتكاثر  ميل" عندما 

وهي المنطقة التي تحتوي عادةً على عدد قليل جدًا من البكتيريا.
وي�ؤدي هذا الارتفاع غير الطبيعي للبكتيريا �إلى انتفاخ البطن، الغازات، 

الإ�سهال، و�أحيانًا فقدان الوزن غير المق�صود.
يو�ضح البروفي�سور ديفيد �ساندرز �أن حم�ض المعدة عادةً يقتل البكتيريا 
– �سواء  العملية  ه��ذه  في  خلل  �أي  لكن  الدقيقة،  للأمعاء  و�صولها  قبل 
ب�سبب انخفا�ض الحمو�ضة الطبيعية للمعدة �أو تناول �أدوية مثل مثبطات 

.SIBO م�ضخة البروتون – يزيد من خطر الإ�صابة بـ
خا�ص،  محلول  �شرب  بعد  التنف�س  اختبار  ال�شائعة  الاخ��ت��ب��ارات  ت�شمل 
هذا  �أن  رغ���م  ال��زف�ري.  في  المنبعث  والم��ي��ث��ان  ال��ه��ي��دروج�ني  ن�سبة  لقيا�س 
الاختبار �أقل توغلًا وتكلفة، �إلا �أنه �أقل موثوقية، وقد ي�ؤدي �أحيانًا �إلى 

ت�شخي�ص خط�أ.

مقتل تاجر المخدرات المك�سيكي »�إل مينت�شو« 
المخدرات  ت��اج��ر  �إن  م�����ص��در ح��ك��وم��ي  ق���ال 
مينت�شو"  "�إل  �أو�سجيرا  نم�سيو  المك�سيكي 
وكالة  وف�����ق  ع�����س��ك��ري��ة،  ع��م��ل��ي��ة  ق���ت���ل في 

"رويترز".
وكان �أو�سيجرا، وهو �ضابط �شرطة �سابق، 
نيو  خالي�سكو  لع�صابة  الغام�ض  الزعيم 
جينيري�شن القوية، وهي ع�صابة ا�ستمدت 
التي  الغربية  خالي�سكو  ولاي��ة  من  ا�سمها 
وال��ت��ي ت�ضم مدينة  ذات����ه،  الا���س��م  تح��م��ل 

وادي الحجارة، ثاني �أكبر مدن المك�سيك.
ن�����س��ب��ي��ا، تحولت  وخ���ل��ال ف��ت��رة وج����ي����زة 
�إجرامية  منظمة  �إلى  خالي�سكو  ع�صابة 
ال�سابقين  حلفاءه  تناف�س  للقارات،  عابرة 
في كارتل �سينالوا، ع�صابة زعيم المخدرات 
الم�سجون  ت�شابو" ج��وزم��ان،  "�إل  خ��واك�ني 

حاليا في الولايات المتحدة. 
وذكر حاكم ولاية خالي�سكو بابلو ليمو�س 
"�إل  مقتل  �أن��ب��اء  �أن  "�إك�س"  على  ن��اف��ارو 
�أمنية  ع��م��ل��ي��ة  ع���ق���ب  ج������اءت  مينت�شو" 

لل�شرطة الاتحادية في مدينة تابالبا.
�إن��ه بعد  �إع�ل�ام  وق��ال م�س�ؤولون وو���س��ائ��ل 
ال��ع��م��ل��ي��ة �أُ����ض���رِم���ت ال���ن�ي�ران في ع���دد من 
خالي�سكو  �أن����ح����اء  مخ��ت��ل��ف  في  الم���رك���ب���ات 

وولايات �أخرى.

من  العديد  تحتوي  ال���دم:  في  ال�سكر  م�ستويات  في  زي���ادة 
الفواكه على ن�سبة عالية من ال�سكر وتناولها قبل الع�شاء 
الدم.  في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  خطر  م��ن  يزيد  �أن  يمكن 
الدم،  في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  من  ال�سكان  غالبية  يعاني 
نتيجة  الإ���ص��اب��ة.  م��ن خطر  يزيد  ف��واك��ه معينة  وت��ن��اول 
النوم  قبل  معينة  فواكه  �أن��واع  تناول  تجنب  يجب  لذلك 

مبا�شرة.
الأمر  يتعلق  عندما  الأخ��رى:  الغذائية  العنا�صر  فقدان 
مثل  الأخ���رى  الأغ��ذي��ة  النا�س  معظم  يتجاهل  بالفواكه 
ا�ستيعاب  يحاولون  لأنهم  هذا  والبروتينات.  الخ�ضروات 
الثمار مع �إدارة جدول نظامهم الغذائي �أي�ضاً. ومع ذلك 
قد  الأخ����رى  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  تخطي  ف����إن 

ي�سبب م�ضاعفات �إ�ضافية في ج�سمكِ نتيجة النق�ص.
قبل  الع�شاء  وق��ت  في  الفاكهة  تناول  �إن  بالنوم:  يزعجكِ 
على  ي�ساعدكِ  �أن  يمكن  مبا�شرة،  الفرا�ش  �إلى  ال��ذه��اب 
ال�شعور بمزيد من الن�شاط. قد يكون هذا مزعجاً لأنكِ 
لن تكوني قادرة على النوم بعمق، و�سوف يت�شتت انتباهكِ 
لأنها  الإف��ط��ار؛  وجبة  في  الفاكهة  تناول  يجب  ب�سهولة. 
تزيد من م�ستوى طاقة الج�سم وت�سمح لكِ بالعمل دون 

ال�شعور بالإرهاق.
عام؛  ب�شكل  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  في  منخف�ضة  الفاكهة 
ل��ذا ف���إن تناول قطعة واح��دة لن ي���ؤدي �إلى زي��ادة كبيرة 
به  المو�صى  ال��ع��دد  ت�أكلين  كنتِ  �إذا  ذل��ك،  وم��ع  ال���وزن.  في 
ي��وم ثم تناولتِ م��وزة واحدة  ال�سعرات الح��راري��ة كل  من 
على  ف�ستح�صلين  النوم؛  قبل  الحجم  متو�سطة  �إ�ضافية 

�إ�ضافية. حرارية  �سعرة   100
تناول  عند  التمرين:  بعد  �أو  قبل  الفاكهة  تناول  يمكن 
الفاكهة قبل التمرين، يمت�ص الج�سم ال�سكريات الب�سيطة 
الموجودة في الفاكهة لي�ستخدمها الج�سم من الفور. عندما 
ت�أكلين الفاكهة بعد التمرين، ف�إن العنا�صر الغذائية تمد 

الج�سم ب�سرعة بالطاقة التي تم بذلها في �أثناء التمرين.
لا، تناول الفواكه ليلًا لي�س م�ضراً بحد ذاته، لكن يعتمد 

الفاكهة،  ن����وع  ع��ل��ى  الأم������ر 
الكمية وحالة كل �شخ�ص.

ليلًا  الفاكهة  تناول  يكون  متى 
منا�سبا؟ً

�إذا كنتِ جائعة قبل النوم؛ فالفاكهة خيار �أف�ضل 
من الحلويات �أو الوجبات الثقيلة. والفواكه تحتوي على 

�ألياف، فيتامينات وماء ت�ساعد على اله�ضم.
كما �أن بع�ض �أنواع الفواكه خفيفة مثل التفاح، الكمثرى، 

التوت والموز ال�صغير.
للأك�سدة  الم�ضادة  الفواكه  �أب��رز  �إالى:  التعرف  المهم  من 

ودورها في مكافحة ال�شيخوخة وفق طبيبة.

متى قد ي�سبب تناول الفاكهة �إزعاجاً؟
المانجو  العنب،  "مثل  ليلًا  ال�سكرية  الفواكه  من  الإكثار 
والتين" قد يرفع �سكر الدم، ي�سبب غازات �أو انتفاخاً عند 
من يعانون من ارتجاع المريء والقولون الع�صبي. لذلك؛ 
�أرقاً  �أو  ثِقلًا  ي�سبب  قد  النوم  قبل  مبا�شرة  تناولها  ف���إن 

لبع�ض الأ�شخا�ص.

ن�صائح لتناول الفاكهة
اجعلي �آخر وجبة فاكهة قبل النوم ب�ساعة �أو �ساعتين.

لا تفرطي في الكمية "ثمرة �أو اثنتان كافية".
تجنبي ع�صائر الفاكهة ليلًا لأنها عالية ال�سكر و�سريعة 

الامت�صا�ص.
ونوع  معتدلة  بكمية  كانت  �إذا  �ضارة  لي�ست  ليلًا  الفاكهة 
منا�سب؛ لذلك الأف�ضل دائماً الاعتدال ومراعاة ج�سمكِ.

القيمة الغذائية للفواكه
تُعَدُّ الفواكه من �أهم المكونات الغذائية في النظام ال�صحي؛ 

�إذ تحتوي على:
.Cو A الفيتامينات مثل فيتاميني

المعادن كالبوتا�سيوم والمغني�سيوم.

الألياف الغذائية التي تح�سن اله�ضم.
م�ضادات الأك�سدة التي تعزز المناعة.

ه���ذه ال��ع��ن��ا���ص��ر تج��ع��ل ال��ف��واك��ه غ����ذاءً م��ف��ي��داً في جميع 
الأوقات، بما في ذلك الم�ساء، �إذا تم تناولها ب�شكل معتدل.

متى قد يكون تناول الفواكه ليلًا غير منا�سب؟
الم�شكلات في حالات  ليلًا بع�ض  الفواكه  تناول  ي�سبب  قد 

معينة، مثل:
�إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا  بال�سكر؛  الغنية  ال��ف��واك��ه  الإك��ث��ار م��ن 

ارتفاع �سكر الدم.
ت��ن��اول��ه��ا ق��ب��ل ال��ن��وم م��ب��ا���ش��رة، م��ا ق��د ي�سبب ان��ت��ف��اخ��اً �أو 

ا�ضطراباً في النوم.
مثل  ه�ضمية  م�����ش��ك�الت  م��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  م��ع��ان��اة 

القولون الع�صبي �أو ارتجاع المريء.
في هذه الحالات، لا تكون الفاكهة �ضارة بذاتها، بل طريقة 

ووقت تناولها هما ال�سبب.

�أف�ضل الفواكه التي يمكن تناولها ليلًا
بع�ض ال��ف��واك��ه ت��ك��ون �أخ���ف ع��ل��ى الم��ع��دة و�أك��ث�ر ملاءمة 
معتدلة  بكميات  الم��وز  الكمثرى،  التفاح،  مثل  الم�ساء،  في 
والتوت ب�أنواعه. هذه الفواكه ت�ساعد على ال�شعور بال�شبع 

دون �إرهاق الجهاز اله�ضمي.
وفي الخ��ت��ام، يمكن ال��ق��ول �إن ت��ن��اول ال��ف��واك��ه ل��ي�اًل لي�س 
م�ضراً ب�شكل عام، بل قد يكون خياراً �صحياً �إذا تم باعتدال 
في  لي�ست  الأ�سا�سية  الفكرة  المنا�سبة.  الأن����واع  وباختيار 
توقيت تناول الفاكهة، بل في الكمية ونمط الحياة الغذائي 
كله. لذلك؛ يبقى الاعتدال والوعي الغذائي هما الأ�سا�س 

للحفاظ على �صحة جيدة.

لماذا يتفاقم �ألم الركبة 
خلال الليل؟

الركبة خلال  �آلام  تفاقم  يعاني كثيرون من 
�ساعات الليل، وهو عر�ض قد يرتبط بحالات 
ب�شكل  وي���ؤث��ر  ���س��اب��ق��ة،  �إ���ص��اب��ات  �أو  التهابية 
مبا�شر في جودة النوم. وت�ؤكد جراحة العظام 
الليلي  الركبة  �ألم  �أن  �ستيرنز  كيم  الدكتورة 
غالبًا ما يكون له �سبب وا�ضح، ولا يظهر عادة 

لدى من يتمتعون بمفا�صل �سليمة.
وتو�ضح كيم �أن قلة الحركة �أثناء الليل تلعب 
المفا�صل  ح��رك��ة  �إن  �إذ  الألم،  زي����ادة  في  دورًا 
"مرطبة"،  بقائها  على  ت�ساعد  النهار  خلال 
وزي����ادة  تيب�سها  �إلى  الخ���م���ول  ي������ؤدي  ب��ي��ن��م��ا 
الأ�سباب  �أب����رز  وت�����ش��م��ل  ب�����الألم.  الإح�����س��ا���س 
وقد  �شيوعًا  الأك�ث�ر  وه��و  العظمي،  الف�صال 
يزداد مع الت�آكل والإجهاد، �إ�ضافة �إلى التهاب 
ال��روم��ات��ي��زم، وال��ت��ه��اب الأوت�����ار �أو الج���راب، 

المعروفة  الفخذية  الر�ضفة  �آلام  ومتلازمة 
بـ"ركبة العداء". 

كما قد يكون النقر�س �سببًا لألم حاد مفاجئ 
المختلفة،  الركبة  �إ���ص��اب��ات  جانب  �إلى  ا،  ليليًّ
الأطفال  ل���دى  �أو���س��غ��ود-���ش�الت��ر  م��ر���ض  �أو 

والمراهقين.
كان  �إذا  ال��ط��ب��ي��ب  بم���راج���ع���ة  ك���ي���م  ت��ن�����ص��ح 
اليومية،  الأن�شطة  �أو  ال��ن��وم  في  ي���ؤث��ر  الألم 

ال�سبب  لت�شخي�ص 
وو����ض���ع خ��ط��ة علاج 

وللتخفيف  م��ن��ا���س��ب��ة. 
الم�������������ؤق������������ت، ت����و�����ص����ي 

بم�����م�����ار������س�����ة تم�����اري�����ن 
ال����ت�����أث��ي�ر مثل  م��ن��خ��ف�����ض��ة 

ال�����س��ب��اح��ة ورك������وب ال����دراج����ة، 

منها فر�شاة ال�شعر.. 
�أدوات ت�ستخدمها يومياً 

قد تهدد �صحتك
ح������ذّر خ���ب��راء ال�����ص��ح��ة م����ن �أن 
المنزلية  الأدوات  م���ن  ال���ع���دي���د 
اليومية، مثل الإ�سفنجات وفر�ش 
الأ�سنان وفر�ش ال�شعر، قد تكون 
والفطريات  بالبكتيريا  م��ل��وث��ة 
والفيرو�سات ال�ضارة، ما يعر�ضك 
ت�شمل  ك���ب�ي�رة  ���ص��ح��ي��ة  لم��خ��اط��ر 
و"ال�سالمونيلا"،  "�إيكولاي"، 

و"المكورات العنقودية".
"الإندبندنت"  ل�صحيفة  ووف��ق��ا 
�أظهرت الدرا�سات �أن الإ�سفنجات 
رطوبتها  ب�����س��ب��ب  الم���ط���ب���خ���ي���ة، 
�أن  يمكن  الم�سامية،  وخ�صائ�صها 
تحتوي على �أكثر من 50 مليار  
 15×10 م�ساحة  على  بكتيريا 
تبقى  �أن  يمكن  حيث  فقط،  �سم 
يومًا   16 حتى  الجراثيم  بع�ض 

على الأ�سفنجة.
كل  با�ستبدالها  الخ�رباء  و�أو�صى 
تعقيمها  �أو  �أ�سبوعين،  �أو  �أ�سبوع 
ب���الم���ي���ك���رووي���ف لم����دة دق��ي��ق��ة �إلى 
غ�سالة  في  غ�����س��ل��ه��ا  �أو  دق��ي��ق��ت�ني 
ال�������ص���ح���ون ع���ل���ى درج������ة ح�����رارة 

عالية.
فر�شاة  تح���ت���وي  �أن  يم��ك��ن  ك��م��ا 
الأ�����س����ن����ان ع���ل���ى �أك���ث��ر م����ن 10 
البكتيريا  م�����ن  ن������وع  م��ل�اي��ي�ن 
�إي  ذل����ك  وال���ف���ط���ري���ات، بم���ا في 
�إذا تم  وك��ان��دي��دا، خا�صة  ك��ولاي 
المرحا�ض.  من  بالقرب  تخزينها 
تعقيم  �ضرورة  �إلى  خبراء  و�أ�شار 
فر�شاة الأ�سنان با�ستخدام غ�سول 
بيروك�سيد  مح����ل����ول  �أو  ال����ف����م 
ال����ه����ي����دروج��ي�ن، وت���غ���ي�ي�ره���ا كل 
للحفاظ  �أ�شهر  �أربعة  �إلى  ثلاثة 

على �سلامة الفم والأ�سنان.
وفيما يخ�ص فر�ش ال�شعر، ف�إنها 
وخ��ل�اي����ا الجلد  ال����زي����ت  تج���م���ع 
البكتيريا  �إلى  �إ����ض���اف���ة  الم���ي���ت���ة، 
والفطريات، في بيئة دافئة ورطبة 
�إلى  ي���ؤدي  ال��ر�أ���س، ما قد  لفروة 

الق�شرة والتهابات الجلد.
�ضرورة  الج��ل��دي��ة  �أط���ب���اء  و�أك�����د 
ت��ن��ظ��ي��ف ف��ر���ش ال�����ش��ع��ر م���رة كل 
�أ���س��ب��وع�ني ع��ل��ى الأق������ل، و�إزال�����ة 
ال�شعر المتراكم بعد كل ا�ستخدام 

للحد من تراكم الجراثيم.

قد  �أنه  البع�ض  يعتقد  حيث  ليلًا،  الفواكه  تناول  حول  الجدل  من  كثير  يُثار 
خيار  �أنه  �آخرون  يرى  بينما  الوزن،  لزيادة  �سبباً  �أو  بال�صحة  م�ضراً  يكون 

غذائي �صحي في �أي وقت. وتعود هذه الآراء المتباينة �إلى اختلاف ت�أثير 
الفواكه على اله�ضم، م�ستوى ال�سكر في الدم ونمط الحياة الغذائي لكل 

�شخ�ص. لذلك من المهم فهم حقيقة تناول الفواكه ليلًا بناءً على �أ�س�س 
علمية بعيداً عن المعتقدات ال�شائعة.

الليل عادة غير �صحية،  �أن تناول الفواكه في  النا�س  يعتقد كثير من 
بينما يرى  اله�ضم،  ا�ضطرابات في  �أو  الوزن  زيادة  �إلى  ت�ؤدي  و�أنها قد 

الر�أيين  هذين  وبين  وق��ت.  �أي  في  ومفيدة  خفيفة  وجبة  �أنها  �آخ��رون 
تنت�شر معلومات متناق�ضة تثير الحيرة؛ ف�إليك بع�ض المعلومات وفق موقع 

:Healthline
الفاكهة  �إلى  �شك  بلا  تلجئين  ف�سوف  وزنكِ  �إنقا�ص  تحاولين  كنتِ  حال  في 

مغذية،  بالع�صارة،  غنية  �صحية،  الفواكه  �إن  ال�شديدة.  رغباتكِ  لإ�شباع 
لكن  الأخرى.  ال�سكرية  الأطعمة  من  بكثير  �أف�ضل  وهي  ب�شكل طبيعي  حلوة 

م�ساءً،   4 ال�ساعة  بعد  الفاكهة  تناول  عدم  يجب  �أنه  الدرا�سات  �أثبتت 
وهناك بع�ض الأ�سباب التي تجعلك تتجنبين تناول الفاكهة في الليل.

هل تناول الفواكه ليًال م�ضر؟ 
ن�صائح ذكية لتناولها دون قلق



الثلاثاء   24  فبراير    2026  م   -    العـدد   14692  
Tuesday   24    February    2026   -  Issue No 14692

22

�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تكرّم �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين والطلبة لن�شرهم في �أف�ضل المجلات العلمية العالمية

)JCI( من اللجنة الدولية الم�شتركة

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية تنال �إعادة اعتماد عن فئة المراكز الطبية الأكاديمية

خلال حفل توزيع جوائز الت�صميم الألمانية 2026

جناح دولة الإمارات في �إك�سبو 2025 �أو�ساكا يح�صد الجائزة الذهبية لـ »جوائز الت�صميم الألمانية 2026«

•• العين - الفجر

ن��ظّ��م��ت ج��ام��ع��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ح��ف�ًاالً ل��ت��ك��ريم �أع�����ض��اء هيئة 
بحثية  �إنج���ازات  حققوا  ال��ذي��ن  المتميزين  والطلبة  والباحثين  التدري�س 
نوعية من خلال الن�شر في �أف�ضل %1 من المجلات العلمية العالمية، وذلك 
في م�سرح مكتبة الجامعة، بح�ضور قيادات الجامعة ونخبة من الأكاديميين 

والباحثين.

وانطلقت فعاليات الحفل بكلمة افتتاحية لمعالي زكي �أنور ن�سيبة – الم�ست�شار 
الإمارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي 
العربية المتحدة، رحّب فيها بالح�ضور، و�أكد �أهمية هذا الحدث الذي ي�أتي 

تزامنًا مع احتفال الجامعة بمرور 50 عامًا على ت�أ�سي�سها.
وقال معاليه: "نجتمع اليوم لنحتفي ب�إنجازات بحثية متميزة تعك�س �أعلى 
ونكرّم  والمعرفة،  الفكر  في  الريادة  مكانة  وتعزز  الأكاديمي  التميز  معايير 
�أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين الذين ن�شروا في �أف�ضل %1 من المجلات 

العلمية، والطلبة الذين تميزوا في هذه المن�صات البحثية العالمية".
و�أ�ضاف معاليه �أن التميز البحثي هو ثمرة عمل تراكمي قائم على ال�شغف 
تُ�سهم في تعزيز  الإنج��ازات  �أن هذه  �إلى  والتعاون، م�شيًرا  والمثابرة  العلمي 
على  تعمل  رائ���دة  بحثية  كم�ؤ�س�سة  دوره���ا  وت��دع��م  دول��يً��ا،  الجامعة  �سمعة 
�إيجاد حلول للتحديات الوطنية والعالمية. كما �أ�شار �إلى �أن جامعة الإمارات 
قاعدة  في  مفهر�س  علمي  من�شور  �أل����ف(   30(  2025 ع���ام  في  تج����اوزت 
Scopus، لتكون �أول جامعة في الدولة تحقق هذا الإنجاز، لافتًا �إلى �أن 

%44 من الإنتاج البحثي للجامعة يركز على الا�ستدامة، بما  ما يقارب 
يعك�س ان�سجامًا وا�ضحًا مع الأولويات الوطنية و�أجندة التنمية العالمية.

وكرم معالي الرئي�س الأعلى، الباحثين و�أع�ضاء هيئة التدري�س المتميزين، 
والابتكار  البحث  ثقافة  تر�سيخ  في  ودوره��م  العلمية  لإ�سهاماتهم  تقديرًا 
والتزامها  باحثيها،  ب���إنج��ازات  الجامعة  اعتزاز  على  وت�أكيدًا  الجامعة،  في 
بموا�صلة دعم البحث العلمي عالي الجودة، وتعزيز مكانتها �ضمن �أف�ضل 

العالم. م�ستوى  على  جامعة   100

•• �أبوظبي- الفجر 

نالت مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية، �أحد �أكبر الم�ست�شفيات في دولة الإمارات 
العربية المتحدة للرعاية المعقّدة والحرجة، و�إحدى ‏المن��شآت الطبية التابعة 
الأو�سط،  ال�شرق  في  �صحية  رعاية  مجموعة  �أك�رب  لمجموعة ‏‎"‎بيورهيلث"، 
الأك��اديم��ي��ة من  الطبية  الم��راك��ز  فئة  الذهبي" ع��ن  "الختم  اع��ت��م��اد  �إع����ادة 
اللجنة الدولية الم�شتركة )JCI( وفق معايير الن�سخة الثامنة التي �أُطلقت 
م�ؤخراً. ويعزز هذا الإنجاز مكانة مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية بو�صفها 
الم�ؤ�س�سة ال�صحية التي كانت بين الأوائل في دولة الإمارات التي تحظى بهذا 

الت�صنيف المرموق.
ب�سلامة  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  ال��ت��زام  الاع��ت��م��اد  �إع���ادة  وتعك�س 
المر�ضى، وجودة الأداء، وريادتها في التعليم الطبي والبحث العلمي، كما ت�ؤكد 
على الم�ستوى العالمي لجودة الرعاية ال�صحية المتوفرة للمر�ضى في �أبوظبي، 

مما يعزز مكانة الإمارة كمركز للتميز في الرعاية ال�صحية.
 كما تمثّل معايير الن�سخة الثامنة التي �أ�صدرتها اللجنة الدولية الم�شتركة 
�أحدث الأطر العالمية المتقدّمة لاعتماد م�ؤ�س�سات الرعاية ال�صحية، مع تركيز 
على رعاية المر�ضى، والعدالة ال�صحية، ودور القيادات في رفع معايير الأداء، 

وتر�سيخ ثقافة ال�سلامة، ودعم التحوّل الرقمي، والنتائج القابلة للقيا�س.
�شخبوط  ال�شيخ  لمدينة  التنفيذي  الرئي�س  الكعبي،  م��روان  الدكتور  وق��ال 
والتفاني  والخ�ربة  ال�شغف  الاعتماد  �إع��ادة  على  ح�صولنا  "يعك�س  الطبية: 
الذي يقدّمه فريقنا يومياً ل�ضمان رعاية �صحية عالمية الم�ستوى للمجتمعات 
ثل �إعادة الاعتماد وفق معايير الن�سخة الثامنة الجديدة  التي نخدمها. وُمت

الا�ستثنائية مع  المر�ضى  رعاية  تتكامل  دليلًا على قوة نموذج عملنا، حيث 
التعليم المتقدّم والبحث العلمي للارتقاء بقطاع الرعاية ال�صحية في دولة 
معياراً  الم�شتركة  الدولية  اللجنة  اعتماد  يُعد  المتحدة.  العربية  الإم���ارات 

عالمياً للجودة وال�سلامة في الرعاية ال�صحية، وهو ي�ؤكد التزامنا بالتطوير 
على  للتميّز  ج��دي��دة  م��ع��اي�ري  و���ض��ع  في  ط��م��وح��ن��ا  م��ع  ليتما�شى  الم�����س��ت��م��ر، 
الدولية  اللجنة  اعتماد  �أن  �إلى  الإ�شارة  والعالمي". وتجدر  المحلي  الم�ستويين 

الرعاية  لاعتماد  الذهبي  المعيار  الأكاديمية  الطبية  المراكز  لفئة  الم�شتركة 
�ص للمنظمات التي توفّق ب�سلا�سة  ال�صحية على م�ستوى العالم، وهو مخ�صّ

بين رعاية المر�ضى المتقدّمة ور�سالتها الأكاديمية والبحثية المتطوّرة.

•• �أبوظبي - �أو�ساكا- الفجر :

تُوّج جناح دولة الإمارات في �إك�سبو 2025 �أو�ساكا بالجائزة 
الألمانية  الت�صميم  »ج���وائ���ز  ت��وزي��ع  ح��ف��ل  خ�ل�ال  ال��ذه��ب��ي��ة 
ت�صميم   – والفعاليات  »المعار�ض  فئة  في  وذلك   ،»2026

المعار�ض«، التي يُنظمها مجل�س الت�صميم الألماني. 
الأث�ي�ر« حواراً  �إلى  الأر����ض  »م��ن  �شعار   ون�سج الجناح تحت 
الحرفية  وال�رباع��ة  الطبيعية  الم���واد  ب�ني  ومنفتحًا  �أ�صيًال 
متعددة  غ��ام��رة  تج��رب��ة  ال���زوار  ليمنح  الق�ص�صي،  وال�����س��رد 
العمارة  روح  من  �إلهامه  الجناح  ت�صميم  وا�ستمد  الحوا�س. 
 90 النخيل من خ�الل  �شجرة  وم��ن  التقليدية  الإم��ارات��ي��ة 
مظلّة  لت�شكّل  م�رتاً،   16 حتى  ارتفعت  اليريد،  من  عموداً 
�سلّط  حيث  الإم��ارات��ي��ة.  ال��واح��ة  �أج����واء  ت�ستح�ضر  وارف���ة 

»العري�ش«  لنمط  معا�صرة  معالجة  على  ال�����ض��وء  الج��ن��اح 
التقليدي، عبر دمجه مع حرفية النجارة اليابانية.. بينما 
مقدمتها  وفي  الم�ستخدمة،  المبتكرة  الطبيعية  الم��واد  عك�ست 
نحو  طموحاً  تجريبياً  توجهاً  ف���ورم«،  و»دي��ت  كريت«  »دي��ت 
�إعادة توظيف الموارد المحلية وا�ستثمارها ب�أ�ساليب م�ستدامة، 
�سّد التزام دولة الإمارات بتطوير حلول م�ستدامة تخدم  ُجت

الأجيال القادمة. 
المكاني  الم��ف��ه��وم  ب��و���ض��وح  ال��دول��ي��ة  التحكيم  لجنة  و�أ����ش���ادت 
للجناح وتنظيمه المتقن، وبالح�ضور المحوري ل�شجرة النخيل 
كعن�صر معماري مميّز، �إلى جانب التجربة متعددة الحوا�س 
والتفاعل  والم���واد  ال�ضوء  توظيف  خ�الل  م��ن  تبلّورت  التي 
الجناح  بقدرة  اللجنة  نوّهت  كما  لاف��ت.  بتناغمٍ  الإن�ساني 
على المواءمة بين الإرث الثقافي والتطلّع �إلى الم�ستقبل �ضمن 

�إطار معماري متكامل ومتنا�سق.
وقد ترجم الجناح �سرديته �إلى رحلة غامرة للزوّار، تتمحور 
قلب  في  الإن�����س��ان  وت�ضع  المبا�شر،  الإن�����س��اني  التفاعل  ح��ول 
 Atelier( »ب���روك�ن�ر ال��ت��ج��رب��ة. وت���ولّ���ت ���ش��رك��ة »�أت��ل��ي�ري 
�شاملة  ا�ست�شارات  تقديم  في  المتخ�ص�صة   ،)Bruckner
غامرة،  ح�سّية  تج��رب��ة  اب��ت��ك��ار  تفاعلية،  تج���ارب  لت�صميم 
�صاغت من خلالها م�سار تنقّل الزوّار داخل الجناح، وطريقة 

تفاعلهم مع الق�ص�ص التي يرويها.
وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة �شهاب �أحمد الفهيم، �سفير دولة 
الإم����ارات ل��دى ال��ي��اب��ان، والم��ف��وّ���ض ال��ع��ام لج��ن��اح ال��دول��ة في 
التكريم  "يج�سّد هذا   : كان�ساي  �أو�ساكا _   2025 �إك�سبو 
الر�ؤية التي انطلق منها ت�صميم جناح دولة الإمارات. فمنذ 
جامعاً  ف�ضاءً  بو�صفه  الج��ن��اح  ت�صوّر  تّم  الأولى،  اللحظة 
وا�ستك�شاف  العمارة،  عبر  والتوا�صل  الالتقاء  للنا�س  يتيح 
�إيمان دولة  المواد المبتكرة، وخو�ض تجارب م�شتركة، تعك�س 
الإم��ارات ب�أن التقدّم يتحقّق حين تجتمع العقول وتتقاطع 
دولة  في  �شركائنا  بين  البنّاء  التعاون  �أثمر  وق��د  الثقافات. 
الإمارات واليابان ومختلف �أنحاء العالم عن ابتكار م�ساحة 
تحتفي بالزائر، لا باعتباره مجرّد م�شاهد، بل �شريكاً فاعلًا 
الر�ؤى،  ويتبادل  وي��ت���أمّ��ل،  ب��الآخ��ري��ن،  يلتقي  التجربة؛  في 
في تج�سيدٍ حيّ لر�سالة الجناح في خلق روابط تعزّز الحوار 
ب����أن ه���ذا ال��ن��ه��ج حظي  وت�سهم في تم��ك�ني الح��ي��اة. ون��ف��خ��ر 
الدولية  التحكيم  الألم��اني ولجنة  الت�صميم  بتقدير مجل�س 
التابعة له، بما ي�ؤكد �أن الجمع بين الأ�صالة والابتكار ي�شكّل 
م�سارًا م�ستدامًا ل�صياغة م�ستقبلٍ �أكثر توازنًا و�إن�سانيّة." 

�أ�سهمت  ال��ت��ي  الجماعية  الج��ه��ود  التقدير  ه��ذا  ي��ك��رّم  كما 
في �إنج����از الج���ن���اح، وال��ت��ي تج�����سّ��دت م��ن خ�ل�ال »مجموعة 
التي جمعت نخبةً من  للت�صميم«،  الأث�ري  �إلى  الأر���ض  من 
الم��ع��م��اري�ني والم�����ص��مّ��م�ني والح��رف��ي�ني م��ن دول����ة الإم�����ارات 
�إبداعي عابر للثقافات.  واليابان و�شركاء دوليين، في تعاونٍ 
الر�ؤية  تكامليًا جمع بين  �إط��ارًا  المجموعة  �شكّلت هذه  وقد 
المعمارية، والابتكار المادي، وال�سرد الق�ص�صي، بما يعك�س روح 

ال�شراكة التي قام عليها الجناح.
يُ�شار �إلى �أن »مجل�س الت�صميم الألماني« ت�أ�س�س عام 1953، 
بو�صفه  الت�صميم  مكانة  تر�سيخ  في  مح��وري��اً  دوراً  وي����ؤدي 
ممار�سة ثقافية واجتماعية ذات ت�أثير عميق، �إذ يجمع تحت 
الت�صميم.   ومجتمعات  والبحث  ال�صناعة  قطاعات  مظلته 
دث  ُحت التي  للم�شاريع  الألمانية«  الت�صميم  »جائزة  نح  وُمت
الإن�سان  تخدم  نوعية  �إ�سهامات  خ�الل  من  م�ستداماً  �أث���راً 

والبيئة وتُعزز الفهم الم�شترك.
متنامية  قائمة  �إلى  الألم��ان��ي��ة«  الت�صميم  »ج��ائ��زة  وتُ�����ض��اف 
الإم���ارات عقب  دول��ة  نالها جناح  التي  العالمية  من الجوائز 
 ،2025 ع���ام  ف��ف��ي  �أو���س��اك��ا.   2025 �إك�����س��ب��و  في  م�شاركته 
المنظمة  الجهة   ،  )BIE(للمعار�ض ال���دولي  المكتب  اخ��ت��ار 
�أف�ضل  �ضمن  الإم���ارات  دول��ة  جناح  العالمية،  �إك�سبو  لمعار�ض 
�أو���س��اك��ا في فئة   2025 �إك�����س��ب��و  �أج��ن��ح��ة وط��ن��ي��ة في  ث�الث��ة 
الت�صميم المعماري وت�صميم المناظر الطبيعية. كذلك، حاز 
»�أف�ضل فريق عمل«،  فئة  العالمية عن  �إك�سبو  الجناح جائزة 
جانب  و�إلى  م�ستدام«.  ت�صميم  »�أف�ضل  عن  خا�صاً  وتنويهاً 
»الأولمبياد  جوائز  في  البرونزية  الج��ائ��زة  الجناح  ن��ال  ذل��ك، 
وفي  كبير«.  جناح  »�أف�ضل  فئة  عن  �إك�سبو«،  لأجنحة  العالمي 
العام ذاته، فاز الجناح �أي�ضاً بالجائزة الف�ضية �ضمن »جوائز 

�آ�سيا للت�صميم«. 
 2025 اك�سبو  في  م�شاركته  م��ن  �أ���ش��ه��ر  �ستة  م��دى  وع��ل��ى 
او�ساكا، ر�سخ جناح دولة الامارات ح�ضوره ك�إحدى الوجهات 
�أكثر من خم�سة ملايين  ا�ستقبل  المعر�ض، حيث  البارزة في 

زائر �إجمالي. 
غ��ام��رة متعددة  الإم����ارات تجربة  دول��ة  زوّار جناح  وخ��ا���ض 
النخلة،  ب��د�أت من م�ساحات مظلّلة م�ستوحاة من  الحوا�س 
من  وان��ط�الق��اً  ب��الح��ي��اة.  تنب�ض  غ��ام��رة  �سردية  بيئات  �إلى 
التجربة  ج�سّدت  الأث��ي�ر«،  �إلى  الأر����ض  »م��ن  الج��ن��اح  �شعار 
التزام دولة الإمارات الرا�سخ بت�سريع وتيرة التقدّم الم�شترك 
خدمةً للإن�سان والطبيعة، عبر مجالات ا�ستك�شاف الف�ضاء، 
والرعاية ال�صحية، والتقنيات الم�ستدامة. ومن خلال ر�ؤيته 

وتجاربه  المتنوعة،  الثقافية  وب��رامج��ه  الم��ت��ف��رّدة،  المعمارية 
لزوّاره  دع��وة  وجّ��ه الجناح  الإن�سان في �صميمها،  التي ت�ضع 
و�أهمية  للابتكار،  محرّكاً  بو�صفه  ال�رتاث  دور  لا�ستك�شاف 
الح����وار وال��ت��ع��اون ب��اع��ت��ب��اره��م��ا ال��رك��ي��زة الأ���س��ا���س��ي��ة لبناء 
م�ستقبل مزدهر وم�ستدام للجميع ،في تج�سيدٍ عمليّ لر�سالة 
التي  الق�ضايا  لمعالجة  والابتكارات  الأف��راد  جمع  في  الجناح 
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يعد �شهر رم�ضان المبارك وقتا روحيا خا�صا للت�أمل والعبادة 
وال�شكر، و�إ�شراك الأطفال في روح ال�شهر يمكن �أن يجعلها 

�أكثر مُدرَكيَّة ومعنى.
ورغم �صعوبة وم�شقة ال�صيام على الأطفال، التي قد 
تجعلهم يفقدون حما�سهم لل�شهر الكريم، يمكن للآباء 
تحفيزهم للتفاعل مع هذا ال�شهر، ومن خلال �إ�ضافة 
تجربتهم،  �إلى  العائلية  التقاليد  ودفء  والكرم  الإب��داع 

يمكن للأطفال �أن يحبوا ويقدروا هذا ال�شهر.

�صيام الأطفال
يحتاج ال�صيام �إلى التدريب والتعود. ورغم �أن الطفل 
ال�صغير غير مكلف ب�صوم رم�ضان، ف�إن معظم الأ�سر 
ال�صيام  على  ال�صغر  منذ  الطفل  ي��ت��درب  �أن  تف�ضل 

حتى يعتاده عند البلوغ.
ومع ذلك، على الآباء التفكير مليا في من الذي ينبغي 
له �أن ي�صوم ولِكَم من الوقت، و�أن يقيّموا قدرة طفلهم 
ن�شاطه  وم�ستوى  �صحته  �أ���س��ا���س  على  ال�صيام  على 
للطعام.  تناوله  وت��ك��رار  الج���وع  تحمل  على  وق��درت��ه 
ب��الان��ت��م��اء، ينبغي  ال�����ش��ع��ور  ت��ع��زي��ز  ول��ل��م�����س��اع��دة في 
للأطفال �أن يكونوا جزءا من قرار ال�صيام �أو عدمه.
الأق�صر  التدريبي"  "ال�صيام  ف�إن  للطفل،  وبالن�سبة 
ال�صيام من وجبة خفيفة ممتعة ب�شكل خا�ص قد  �أو 
في  الا�ستمرار  م��ع  ال��ت��ح��دي،  م��ن  ال��ق��در  بنف�س  يكون 

تطوير ال�صبر والمرونة المطلوبين.
الوطني  "المركز  م���ؤ���س�����س��ة  م���وق���ع  ع��ل��ى  م���ق���ال  في 
�أطفال  طبيب  ج��اب��ر،  عمر  ال��دك��ت��ور  للأطفال" ذك��ر 
من  يتوقعوا  �أن  للوالدين  ينبغي  لا  �أن��ه  الم�ؤ�س�سة،  في 
البداية،  منذ  كاملا  يوما  ي�صوم  �أن  ال�صغير  الطفل 
"ال�سماح لهم بال�صيام لجزء من اليوم فقط لل�شعور 
مدة  زي��ادة  �سنا  الأك�رب  للأطفال  ويمكن  بالاندماج. 
�صيامهم على مراحل، مما ي�ساعد ج�سم الطفل على 
يجب  الاع��ت��ب��ارات  م��ن  ع���ددا  ج��اب��ر  التكيف".وو�ضع 

مراعاتها مع وجود طفل �صائم، منها:
تكون  و�أن  "ال�سحور"،  وج��ب��ة  ت��ن��اول  ���ض��رورة   -  1
والحبوب  الكاملة  القمح  حبوب  مثل  بالألياف  غنية 
والفواكه والخ�ضراوات وم�صادر  والبقوليات  الكاملة 

الدهون  م��ن  الخالية  اللحوم  مثل  للبروتين  ج��ي��دة 
والبي�ض ومنتجات الألبان.

تحتوي  التي  الأطعمة  تجنب  على  ت�شجيعهم   -  2
على ن�سبة عالية من ال�سكر.

ممار�سة  وتجنب  المالحة،  الأطعمة  عن  الابتعاد   -  3
التمارين الريا�ضية عالية الكثافة، و�شرب الكثير من 

ال�سوائل �أثناء �ساعات عدم ال�صيام للبقاء رطبا.
4 - عدم الإفراط في تناول الطعام خلال "الإفطار"، 
ال��ه�����ض��م والان���ت���ف���اخ وعدم  ���س��ي���ؤدي �إلى ع�����س��ر  لأن����ه 

الراحة. من الأف�ضل للأطفال تق�سيم الوجبات.

طرق لتحفيز الأطفال
قد يفقد الأطفال حما�سهم ل�شهر رم�ضان لارتباطه 
يمكن  فقط.  وال�شراب  الطعام  عن  بالامتناع  لديهم 
للآباء تحفيزهم من خلال التفاعل مع �شهر رم�ضان 
"بروداكتيف  لموقعي  وفقا  الإيجابية،  الطرق  ببع�ض 

م�سلم" و"ن�سافاوندي�شن":

رم�ضان ب�أهمية  التوعية   -  1
من المهم �أن يبد�أ الآباء بتوعية �أطفالهم عن رم�ضان 
عن  الح��دي��ث  يكون  �أن  ينبغي  لا  ال�شهر.  ب��داي��ة  قبل 
�أن  ال��ك��ب��ار، ب��ل ي��ج��ب  رم�����ض��ان مقت�صرا ع��ل��ى ���ص��ي��ام 
يكون فر�صة لتعريف الطفل بمعاني ال�شهر الكريم، 

كالتقوى، والت�ضامن مع الفقراء، والتحلي بال�صبر.
يمكن للآباء ا�ستخدام الق�ص�ص الرم�ضانية للأطفال 
الأطفال  ق�صة  �أو  الأن��ب��ي��اء  �صيام  كيفية  ت��روي  التي 
�إلى  يتطلعون  كانوا  وكيف  م��رة  لأول  �صاموا  الذين 

رم�ضان.

المنزل تزيين   -  2
خلق �أجواء رم�ضانية داخل المنزل هو �أحد �أبرز الطرق 
البدء  ال�شهر. يمكن  لهذا  يتحم�سون  الأطفال  لجعل 
والمل�صقات  الرم�ضانية  بالفواني�س  الم��ن��زل  ب��ت��زي�ني 

والديكور الرم�ضاني.
من  الأط��ف��ال،  مع  يدويا  رم�ضان  زينة  �صنع  ويمكن 

خلال الأوراق والألوان وتزيين البيت بها.

�سويا الطعام  تح�ضير   -  3
الأطفال  �أن تجعل  ال��ت��ي يمكن  ال��رائ��ع��ة  ال��ط��رق  م��ن 
في  �إ���ش��راك��ه��م  ه��و  رم�ضان  ل�شهر  بالانتماء  ي�شعرون 
الم�ساعدة  للأطفال  يمكن  للإفطار.  الطعام  تح�ضير 
�أو  المائدة  بتح�ضير  �سواء  الإف��ط��ار،  مائدة  تجهيز  في 
�إعداد طبق ب�سيط �أو الم�شاركة في �صنع الحلويات، مثل 

الكنافة والقطايف.
ويمكن ت�شجيع الأطفال على زيارة الجيران، وتقديم 

�أطباق مخ�صو�صة لهم من الحلوى �أو الطعام.

رم�ضانية �أن�شطة   -  4
لا تقت�صر الأن�شطة الرم�ضانية على ال�صلاة والعبادة 
للأطفال،  ترفيهية  �أن�����ش��ط��ة  دم���ج  يم��ك��ن  ب��ل  ف��ق��ط، 
�أي�ضا  للفواني�س، يمكن  تلوين  تنظيم م�سابقات  مثل 
�أو  م��ه��ام  ال��ت��ي تت�ضمن  ت��ق��اويم رم�����ض��ان،  تح�����ض�ري 
ال��ق��ر�آن، النقا�ش  �آي��ة م��ن  �أه��داف��ا يومية مثل ق���راءة 

حول ق�ص�ص الأنبياء وال�صحابة.

الرم�ضانية القيم  تعليم   -  5
الت�ضامن  مثل  القيم  لتعليم  رم�ضان  �شهر  ا�ستغلال 
ي�شركوا  �أن  ل�ل��آب���اء  وال��ع��ط��اء. يم��ك��ن  ال��ف��ق��راء،  م��ع 
الطعام  ت��وزي��ع  مثل  الخ�ريي��ة  الأن�شطة  في  �أطفالهم 
ويمكن  الملاب�س.  �أو  بالمال  التبرع  �أو  المحتاجين  على 
للأب �أو الأم �إ�شراك الأطفال في "جرة العطاء" حيث 
يتم جمع الهدايا ال�صغيرة وتوزيعها على الجيران �أو 

جمع التبرعات وتقديمها للأ�شخا�ص المحتاجين.

مع  التفاعل  على  الأط��ف��ال  ت�شجيع    -  6
القر�آن

لتعريف  م��ث��ال��ي��ة  ف��ر���ص��ة  رم�����ض��ان  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
الأطفال على القر�آن الكريم وت�شجيعهم على القراءة 
الوالدان  يقوم  قد  الق�صيرة.  الآي��ات  بع�ض  �أو حفظ 
بتخ�صي�ص وق��ت ي��وم��ي ل��ل��ق��راءة م��ع �أط��ف��ال��ه��م، مما 
�أن يكون ممتعا  بالقر�آن. ويمكن  ارتباطهم  يعزز من 
الأطفال،  ب�ني  م�سابقة  �أو  لعبة  �إلى  تحويله  تم  �إذا 
بحيث يتم منح مكاف�آت �صغيرة لكل �إنجاز في الحفظ 

�أو القراءة.

رم�ضانية مكاف�آت   -  7
الأطفال  لتحفيز  فعالة  �أداة  المكاف�آت  تكون  �أن  يمكن 
مكاف�أة  يمكن  الرم�ضانية.  ب��ال��ع��ادات  الال��ت��زام  على 
الذي  �أو  ال�ساعات  بع�ض  ب�صيام  يلتزم  ال��ذي  الطفل 
�أو ال�سماح  ي�ساعد في الأعمال المنزلية بهدايا ب�سيطة 

لهم بوقت �إ�ضافي للعب.

�ضرورة تناول وجبة "ال�سحور"، و�أن تكون غنية بالألياف

�سنة �أولى �صيام.. كيف تحفزين طفلك ل�شهر رم�ضان؟
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يحذر الأطباء من �أن ا�ستخدام الهواتف المحمولة في وقت مت�أخر من الليل لا 
ي�ضر فقط بجودة النوم، بل قد ي�ؤدي �أي�ضا �إلى م�شكلات �صحية خطيرة.

فقد �أظهرت درا�سة طويلة الأمد �أجراها علماء من �إ�سبانيا، ا�ستمرت �أكثر من 
12 عاما و�شملت نحو 460 �ألف م�شارك، وجود علاقة محتملة بين التعر�ض 
بن�سبة  الدرقية  الغدة  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  وزي��ادة  الليلي  لل�ضوء  الم�ستمر 
ت�أثير  هو  ال�سبب  يكون  �أن  ��ح  ويُ��رجَّ الن�ساء.  بين  خ�صو�صا   ،55% �إلى  ت�صل 
�إفراز هرمونات الغدة الدرقية، غير  ال�شا�شات على  المنبعث من  ال�ضوء الأزرق 

�أن الباحثين ي�ؤكدون �أن النتائج تحتاج �إلى مزيد من التحقق.
بم�ست�شفى  النف�سي  الطب  ق�سم  في  الأط��ب��اء  كبير  جينغ،  ليو  الدكتور  وي�شير 
�إلى زيادة  النوم ت�ؤدي  �أن القراءة على �شا�شة الهاتف قبل  �إلى  �أندينغ في بكين، 
ووفقا  النوم.  تنظيم  عن  الم�س�ؤول  الميلاتونين  هرمون  �إف��راز  وتثبيط  اليقظة 

ال�شا�شات  ا�ستخدام  ف�إن  للدرا�سات، 
�أن يقلل  �ساعتين يمكن  لأك�رث من 
 22% بن�سبة  الم��ي�الت��ون�ني  �إن���ت���اج 
البيولوجية  ال�������س���اع���ة  وي������ؤخ�����ر 
�إلى �صعوبة في  ي���ؤدي  للج�سم، مما 

النوم وت�سارع �شيخوخة الخلايا.
المعهد  �أج���راه���ا  �أخ����رى  وفي درا���س��ة 
على  ال��ع��ام��ة  لل�صحة  ال�نروي��ج��ي 
�ألف �شخ�ص تتراوح   45 �أكثر من 
عاما،  و28   18 ب�ي�ن  �أع���م���اره���م 
�إ���ض��اف��ي��ة من  �أن ك���ل ���س��اع��ة  ت��ب�ني 
تزيد  النوم  قبل  الهاتف  ا�ستخدام 
بن�سبة  ب��������الأرق  الإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر 
بمقدار  النوم  مدة  وتقلل   ،59%
24 دقيقة في المتو�سط. كما ي�سبب 
�أثناء  للهواتف  المطوّل  الا�ستخدام 
الا�ستلقاء �إجهادا للعينين والرقبة، 

و�ضوح  وع��دم  الهدبية  الع�ضلة  �ضعف  �إلى  قريبة  م�سافة  من  النظر  ي���ؤدي  �إذ 
الر�ؤية، بينما ي�ساهم و�ضع الرقبة الخاطئ في ت�شوه الانحناء الطبيعي للعمود 

الفقري العنقي.
�أي�ضا  يرتبط  للهاتف  الليلي  فالا�ستخدام  الح��د،  هذا  عند  الت�أثير  يتوقف  ولا 
نتيجة  الح��راري��ة  ال�سعرات  عالية  الأطعمة  تناول  في  والرغبة  ال�شهية  بزيادة 
ارتفاع هرموني الأدرينالين والدوبامين، ما ي�سبب ت�أخر النوم وي�ؤثر �سلبا على 
جودة النوم العميق.وين�صح الأطباء بتجنّب ا�ستخدام الهاتف قبل النوم بما لا 
�إذ ي�ساعد ذلك الج�سم على تنظيم الهرمونات وتعزيز  يقل عن �ساعة ون�صف، 
ال�شا�شة، و�ضبط  يُ�ستح�سن تقليل �سطوع  الميلاتونين ب�شكل طبيعي. كما  �إنتاج 
الإ�ضاءة المحيطة لتقليل �إجهاد العين، مع الحفاظ على و�ضعية منا�سبة تجعل 

العينين بم�ستوى ال�شا�شة لتفادي �آلام الرقبة والظهر.

ا�ستخدام الهاتف ليلا لا يدمّر نومك 
فقط… بل قد يهدد �صحتك العامة!

درا�سة تك�شف ت�أثيرا مذهلا لمكملات 
غذائية ت�ساعد في تقليل ال�سلوك العدواني

عمرية  لفئات  تج��ارب  مثبتة،�إثر  علاقة  ع��ن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
مختلفة، بين تناول �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية وانخفا�ض معدلات ال�سلوك 
تجربة   29 لنتائج  �شامل  تحليل  تو�صل  �أ�شكاله.فقد  بمختلف  ال��ع��دواني 
ثلاثة  نحو  م��دى  على  �أج��ري��ت  �أ�سبوعا   16 المتو�سط  في  ا�ستمرت  علمية 

عقود )بين عامي 1996 و2024(، و�شملت 3918 م�شاركا من 
مخ��ت��ل��ف ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة، �إلى 

المحتوية  الغذائية  المكملات  �أن 
على �أوميغا 3 تحدث انخفا�ضا 
ي�صل  العدوانية  في  ملحوظا 
النتائج  %28.و�أظهرت  �إلى 
الإيجابي  ال���ت����أث�ي�ر  ه����ذا  �أن 

ي�������ش���م���ل ك��ل��ا م�����ن ال���ع���دوان���ي���ة 
ا�ستجابة  ت��ظ��ه��ر  ال��ت��ي  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة 

الا�ستباقية  والعدوانية  للا�ستفزاز، 
م�سبقا. ل��ه��ا  الم��خ��ط��ط 

الفائدة  �شملت  كما 
ال�شرائح  مخ��ت��ل��ف 

م���ن الأط����ف����ال تحت 
�سن 16 عاما �إلى كبار 

ال�سن بين 50-60 عاما، 
الت�أثير عبر  ما ي�ؤكد �شمولية هذا 

مختلف الأعمار والظروف.
و�أك����د ال�ربوف��ي�����س��ور �أدري������ان راي����ن، عالم 
بن�سلفانيا،  جامعة  في  الع�صبي  الجريمة 
ا�ستخدام  لتنفيذ  ح���ان  ق���د  "الوقت  �أن 

م��ك��م�الت �أوم��ي��غ��ا 3 ل��ت��ق��ل��ي��ل ال��ع��دوان��ي��ة في 
والق�ضائية".  والطبية  المجتمعية  الم��ج��الات  مختلف 

كما ن�صح الآباء الذين يعانون من م�شاكل العدوانية لدى �أطفالهم ب�إ�ضافة 
ح�صتين �إ�ضافيتين من الأ�سماك �أ�سبوعيا �إلى النظام الغذائي، �إلى جانب �أي 
يعود  الإيجابي  الت�أثير  هذا  �أن  الباحثون  يتلقونها.ويرجح  �أخرى  علاجات 
�إلى قدرة �أوميغا 3 على تقليل الالتهابات في الج�سم ودعم العمليات الحيوية 
هذه  والانفعالات.وت�أتي  ال�سلوك  تنظيم  على  �إيجابا  ينعك�س  ما  الدماغ،  في 
النتائج متوافقة مع �أبحاث �سابقة �أظهرت فوائد �أوميغا 3 في الوقاية 
خطر  وتقليل  ال�شخ�صية  انف�صام  من 
�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.
�أوميغا  �أن  البحثي  الفريق  وي���ؤك��د 
�أداة  لكنه  �سحريا،  ح�ال  لي�س   3
ت�����س��اه��م في حل  �أن  ف��ع��ال��ة يم��ك��ن 
العنف  م�������ش���ك���ل���ة 
الم����ج����ت����م����ع،  في 
م�����ع �����ض����رورة 
في  الا�ستمرار 
المزيد  �إج����راء 
الأبحاث  م��ن 
ط���وي���ل���ة الم����دى 
لت�أكيد هذه النتائج 
الواعدة ودرا�سة �آلياتها 

ب�شكل �أعمق.
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العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0002787 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجد محمد احمد الهروجى
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى رقم 6 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
�إعلان مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية
في  الدعوى رقم 2026/70 احوال �شخ�صية  

الى المدعي عليه/محمد عبد ر�سلان - الجن�سية لبنان
العنوان:غير معروف

المحكمة  هذه  لدى  �أقامت  الجن�سية(  )جزائرية  لعجابي  المدعية/�سند�س  ان  حيث 
امام  ح�ضوركم  فيقت�ضي   - لل�ضرر  الطلاق  ومو�ضوعها  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
الموافق  الاثنين  يوم  في  وذلك  الا�سرة  بمحكمة  الاولى  ال�شخ�صية  الاحوال  دائرة 
الدعوى  على  للإجابة  وذلك  �صباحا   10:00 ال�ساعة  تمام  في  2026/3/2م  
وتقديم ما لديك من بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك 

في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك  
مدير الدعوى      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
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�إعلان مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية
في  الدعوى رقم 2026/38 احوال �شخ�صية  

الى المدعي عليها/ابت�سام عبدالكريم - الجن�سية العراق
العنوان:غير معروف

هذه  لدى  �أقامت  الجن�سية(  )عراقي  ال�صالح  عبدالله  ه�شام  المدعي/حيدر  ان  حيث 
ح�ضوركم  فيقت�ضي   - لل�ضرر  الطلاق  ومو�ضوعها  اعلاه  المذكورة  الدعوى  المحكمة 
امام دائرة الاحوال ال�شخ�صية الاولى بمحكمة الا�سرة وذلك في يوم الثلاثاء الموافق 
الدعوى  على  للإجابة  وذلك  �صباحا   09:00 ال�ساعة  تمام  في  2026/3/3م  
وتقديم ما لديك من بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك 

في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك  
مدير الدعوى      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007268/ 
الى المحكوم عليه/�شاكر لتجارة الالكترونيات ذ.م.م - العنوان:10535854

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
بمثابة  المحكمة  بالتالي:حكمت  �ش.ذ.م.م  للالكترونيات  الكندي  ل�صالح/  اعلاه 
درهم   )4.500( وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  بالزام  الح�ضوري 
تاريخ رفع  �سنويا من   %4 بواقع  القانونية  والفائدة  �أربعة الاف وخم�سمائة درهما 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضي به والزامه بالر�سوم 
والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات 

- حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/105 - ابتدائي تجاري

بناء على طلب مدعي / �شركة مجموعة الامارات للات�صالات - الجن�سية 
الى مدعى عليه / �سونيل كومار يوبيندران يوبيندران - الجن�سية الهند  

يوم  من   08:00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
الاثنين الموافق 2026/3/2 ، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة 

تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
طلبات المدعي1- الت�صريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�صورة من لائحتها

الفا  وع�شرون  اربعة  مبلغ  درهم   )24.132.36( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام   -2
ومائة واثنان وثلاثون درهما و�ستة وثلاثون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام
. المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام   -3

مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70721 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/43 - ابتدائي مدني

بناء على طلب مدعي / �شيخة �سيف علي �سالم المزروعي - الجن�سية :الامارات العربية المتحدة

الى مدعى عليه / م�صطتا كيفت�شى - الجن�سية تركيا  

يوم  من   09:00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

الاثنين الموافق 2026/3/2 ، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة 

تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.

وقدره  مبلغا  للمدعية  بدفع  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  مايلي:الحكم  عدالتكم  من  التم�س  لذلك 

بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام   - حق  وجه  دون  عليه  ا�ستولى  الذي  المبلغ  قيمة  وهو   )5500(

الق�ضائية والم�صاريف واتعاب المحاماة - ان وجدت - حفظ كافة حقوقي الاخرى  .

مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  167/2026/284 تنفيذ م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى م/1- مطعم �سو�شي نا�شين�س �ش.ذ.م.م 2- مطعم �سو�شي نا�شين�س �ش.ذ.م.م )فرع( 
3- مطعم �سو�شي نا�شين�س �ش.ذ.م.م )فرع( 4- �شادي ن�صار

مجهولي محل الاقامة
بما ان/العين للتمويل �ش.م.خ

بال�سند  م��اورد  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد 
او خزينة  التنفيذ  به وقدره )3095315.01( الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:685/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
رقم  بالوحدة  والخا�صة   2022/3/19 الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)914( قطعة الار�ض رقم 171 �ضمن م�شروع مبنى SLS Dubai منطقة الخليج التجاري بلدية دبي 
رقم )685-364( والمبرمة بين المدعية والمدعي عليه وذلك للإخلاله بتنفيذ التزاماتها التعاقدية بموجب 
اتفاقية البيع وال�شراء وامتناعه عن �سداد الاق�ساط الم�ستحقة مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ )500.000( درهم خم�سمائة الف درهم كتعوي�ض مادي ومعنوي عن الاخلال مع الزام المدعي عليه 

بت�سليم الوحدة رقم 914 للمدعية خالية من ال�شواغل  . 
المدعي:دبليو او دبليو للتطوير العقاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى فندق الفيرمونت - �شقة 
�شقة الطابق 13 مكتب 1- المركز التجاري العالمي - 00971042367881 

المطلوب �إعلانه :  1- حبيب ح�سن حبيب مح�سن  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/2/16 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008973/ 

�إلى المحكوم عليه : ايريكا جرانادا فالينزويلا 
العنوان: امارة ال�شارقة - �شقة 101 - �سما ريزيدن�س عا�صمية اقرب علامة ريجن�سي المنى - 

Erikavalenz098@gmail.com:هاتف 0543023803 - البريد
 - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك الامارات 
المذكور قد تقدم بطلب  �أن المحكوم له  �أعلاه     اليها  الم�شار  دبي الوطني �ش.م.ع - في الق�ضية 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19884.0. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.   
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1801/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )56.700( دولار امريكي )�سته وخم�سون الف و�سبعمائة 
واربعون درهم مع  الفا ومئتان  الاماراتي مبلغ وقدره )208.240( درهم مئتان وثمانية  بالدرهم  يعادله  او ما  امريكي(  دولار 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:فيراليب �ش.م.ح

عنوانه:امارة ال�شارقة - المدينة الجامعية - هيئة المنطقة الحرة - مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار - بلوك ب - 
B18 - 027 - وتعلن على عنوان وكيلها المختار مكتب �أمل للمحاماة - امارة دبي - الخليج التجاري - 0559700091 - ويمثله:�أمل 

ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي
المطلوب �إعلانه :  1- رويال امانة للعقارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/11/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/المدعي 
�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ مقداره )208.089( درهم والفائدة  بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام ال�شركة المدعي عليها 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2025/5/13 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
ال�شخ�صية   الاحوال   AJCFISHPAF2025 /0001302 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�ضوى مهدي م�ضوى احمد - �سوداني الجن�سية
نعلمكم ب�أن المدعي/�أمل �سعودي كامل ال�سيد , �سوداني الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة 
بالمطالبات التالية:�إثبات ح�ضانة المدعية للاولاد )دعاء م�ضوى مواليد 2025/10/20 - عبدالرحمن 
م�ضوى مواليد 2025/10/28( الزام المدعي عليه بدفع نفقة للأولاد بواقع 1500 درهم �شهريا لكل 
بدل  �سنويا  درهم  الف   36 وقدره  مبلغ  بدفع  وبالعدم  م�سكن ح�ضانة  بتوفير  عليه  المدعي  الزام   - طفل 
م�سكن ح�ضانة و 5000 درهم ت�أثيث الم�سكن - الزام المدعي عليه بالر�سوم الدرا�سية - الزام المدعي عليه �أن 

يدفع للمدعية مبلغ 1000 درهم �أجرة حا�ضنة .  
عجمان  محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  المحاماة  و�أتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام 
الاتحادية - المحكمة الابتدائية ال�شرعية يوم الثلاثاء بتاريخ 2026/3/17 ال�ساعة 9:00 �ص لتقديم 
المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  وكيل معتمد  ار�سال  او  وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم  دفاع  لديكم من  ما 

�ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007764/ 

الى المدعي عليه/وا�صب �شهزاد عبدالرفيق - مجهول محل الاقامة .
اعلان بالن�شر في جريدة ر�سمية بلغتين العربية والانجليزية

�ضد المدعي عليه:وا�صب �شهزاد عبدالرفيق
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/26 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  كولومبيا لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م �شارل�س ب�أول اتابادات باولو�س 
تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008869/ 

�إلى المحكوم عليه : كولومبيا لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
�شارل�س ب�أول اتابادات باولو�س 

م�صرف   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الامارات الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1513492.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( يوما من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197
العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 

نحن:ت�شين كوانت تكنولوجي�س �ش.م.ح - تم ت�أ�سي�سنا في دبي بموجب 
بموجب  ال��ع��الم��ي  ال��ت��ج��اري  دب���ي  م��رك��ز  لهيئة  الق�ضائية  ال�����س��ل��ط��ات 

ترخي�ص رقم L-2255 نعلن ح�سب الأ�صول عن ت�صفية �شركتنا.
�أو حقوق مالية  �أي اعترا�ض على هذا او �أي مطالبات  �إذا كان لديك 

فيمكنك التوا�صل مع ممثل ال�شركة خلال 14 يوما من الن�شر.
يرجى الاطلاع على تفا�صيل الات�صال التالية:

cosec@kounted.ae:البريد الالكتروني
موبايل رقم 050352518 

�إ�شعار ت�صفية

70021 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
في الدعوى رقم 2026/155 تجاري كلي

المعلن اليه:المدعي عليها/�إن�سبير لاين ميديكال �ش.ذ.م.م
الدعوى  الخ�ربة في  لأعمال  الموقرة  دبي  قبل عدالة محكمة  تكليفنا من  بناء على 
الم��واف��ق 2026/3/2 وذل��ك في تم��ام ال�ساعة 11:00  ي��وم الاث��ن�ني  �أع�ل�اه فقد ح��ددن��ا 
تطبيق  خ�الل  من  بعد  عن  الاول  المحا�سبية  الخ�ربة  اجتماع  لعقد  موعدا  �صباحا 
zoom ويمكنكم التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 
مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C - مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا   -  042200272 رق��م 

المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية
الخبير المحا�سبي/عبدالرحمن كرم�ستجي

 دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة
المحا�سبية الاول

70197 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 

المو�ضوع / الأ�سماء
وبالإ�شارة   ، وال�سداد  التوفيق  بدوام  الأمنيات  و�أ�صدق  التحيات  �أطيب  نهديكم 
الى المو�ضوع �أعلاه نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوة/ 
م���ريم ع��ب��دالله مح��م��د ، ت��ق��دم��ت بطلب ت��ع��دي��ل الم��ق��ط��ع ال��ث��ال��ث لا���س��م��ه��ا من 
)محمد( الى )�إبراهيم( و�إ�ضافة المقطع الرابع )محمد( والخام�س )ابراهيم( 
عبدالله  التغيير/مريم  بعد  ا�سمها  ليكون  )المرزوقي(  القبيلة  م�سمى  وا�ضافة 
ابراهيم محمد ابراهيم المرزوقي ، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات والتوثيقات  في 

محكمة ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية

 القا�ضي/طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )1/2026/135549(
 المنذر/ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه:يوني جلوب لل�سياحة �ش.ذ.م.م
للفترة  دره��م   21186 مبلغ  الم�ستحق  بالاتي:�سداد  اليه  المنذر  على  ينبه  المنذر  فان 
تاريخ  م��ن  اي��ج��ار  م��ن  ي�ستجد  وم��ا   2026/01/5 وح��ت��ى   2025/11/30 م��ن 
الانذار  هذا  ا�ستلامه  من  �أي��ام   5 خلال  وذلك  ال�سداد  تاريخ  حتى   2026/1/6
ويخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية بحفظ حقوقه والزام 
المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
ال�سابقة  ايا كان نوعها  التام - مع حفظ كافة الحقوق الاخ��رى للمنذر  مع الاخ�الء 

والحالية والم�ستقبيله
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
في الدعوى رقم 3526 ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري - دبي

ح�سابية  كخبرة  المحكمة  عدالة  قبل  من  انتدابنا  تم  �أن��ه  علما  نحيطكم  ال�ضيقه  �ضاهر  ال��ث��اني:زي��د  �ضده  الم�ست�أنف 
بالق�ضية المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من الم�ست�أنفة ال�سادة/الحايك بريميوم لتجارة ال�سيارات الفخمة الم�ستعملة 

�ش.ذ.م.م و�أنت مكلف بالح�ضور امام الخبرة بو�صفك طرفا )م�ست�أنف �ضده(.
Microsoft Teams Meering مكان و�ساعة الاجتماع:اجتماع عن بعد عن طريق برنامج

يوم الاثنين الموافق 2 مار�س 2026 ال�ساعة 10:00 �صباحا من خلال الدخول على الرابط المرفق ادناه:
https://teams,microsoft.com/I/meetup- join/193%ameeting N2E1NjQ0OT
gtYWUvMi00Mjc3LWI2NzItNmJhYWE0MDM4N2Vh%40thread.v2/ 0?c
ontext=%7B%22Tid%223%a%22092918124-6282-cfd-afb7- cf476947ecad%
222%C%22id%223%a%221ccb910a-50cf-4a64-a30b-67ac5a9b5bf77%22%d

على �أن تح�ضر ب�شخ�صك �أو وكيل عنك وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك لمتابعة 
اجراءات الدعوى المذكور رقمها اعلاه - علما ب�أن مقر مكتب الخبرة الكائن:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري 
- برج بري�سم - الطابق الثامن - مكتب رقم 805 - علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها 

وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا - يرجى الات�صال على الرقم/0526550020 للا�ستف�سار
الخبير الح�سابي /�أ/مروان الرئي�سي -قيد رقم 232

 مذكرة �إعلان بالن�شر
بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية

70197 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ارون في�ستا للعقارات �ش.ذ.م.م   
ال�صناعية  - جبل علي  ال�شام�سي  �سالم محمد غانم  e ملك �صباح   11-2 رقم  : مكتب  العنوان 
1  - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1530438 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2656049 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف :042873327   
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  فاك�س :042343599   م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :المجد الما�سي لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 306B - ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز - الرقه  - ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 953935 رقم القيد بال�سجل 
1598283 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم  ال��ت��ج��اري : 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
11/2/2026 وعلى  دبي بتاريخ 11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن 
���ش.ذ.م.م - بور�سعيد  404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار  العنوان : مكتب رقم  �ش.ذ.م.م  
- هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�ستوديو �سي ام ايه �ش.ذ.م.م   
العنوان : نخيل - المدينة العالمية - دبي - IC1 - RUS -  W06 - S07  - ال�شكل القانوني 
القيد  649643 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  :�شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - 
ب�أنه قد تم  2490226 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   : بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات 
ذ.م.م �ش.�ش.و  العنوان : مكتب رقم M14 - 015 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - 
هور العنز �شرق - �ص.ب:86051 دبي- الامارات العربية المتحدة - هاتف :    فاك�س : م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
039 ملك بنك الفجيرة الوطني ���ش.م.ع - الخليج التجاري -    العنوان : مكتب رقم 1705 - 

هاتف :042873327   فاك�س :042343599

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ارون في�ستا للعقارات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  
    : هاتف   - بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان 

فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  الما�سي  المجد  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/2/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ.م.م �ش.�ش.و
العنز  - هور  الفلا�سي  ال بخيت  �سالم بخيت  M14 ملك محمد   -  015 رقم  : مكتب  العنوان 

�شرق - �ص.ب:86051 دبي -الامارات العربية المتحدة- هاتف :    فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �ستوديو �سي ام ايه �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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  MOJAU-2026-0419130 :إخطار عدلي بعزل المقاول  -رقم المعاملة�

اخطار عدلي بعزل مقاول- )الاخطار عن طريق الر�سائل الن�صية على الهاتف(
العنوان: عجمان   784199592267126 اماراتية رقم  المخطر:�أيوب جلال بديدار-الجن�سية:ايراني-احمل هوية 
هاتف 0559996112 - المخطر اليه: هيلز لمقاولات البناء ذ.م.م- رخ�صة تجارية رقم 120658 �صادرة من دائرة 
التنمية الاقت�صادية حكومة عجمان العنوان:عجمان الرو�ضة 2 - �شقة 208 - الهاتف: 0566808441 -ال�شرح:تم 
الطابق  من  المكونة  الفيلا  وانجاز  لان�شاء  وذلك  اليه  والمخطر  المخطر  من  كل  بين   2024 �سبتمر   13 بتاريخ  الاتفاق 
الار�ضي + طابق علوي + �سطح + مظلة لل�سيارات( على قطعة الار�ض رقم 6070 �سند رقم 106416070 �صادرة من 
دائرة الارا�ضي والتنظيم العقاري حكومة عجمان والكائنة ب�إمارة عجمان منطقة الحيلو 2 - القطاع ال�شرقي- والعائدة 
ملكيتها للمخطر وذلك ح�سب المخططات المعتمدة على ان ينجز العمل خلال �سبعة �أ�شهر ونظراً لت�أخرك على انجاز العمل 
ح�سب الاتفاق المبرم بيني وبينكم مع العلم انه تم ت�سليم المخطر اليه جزء كبير من الدفعات ولم يقوم بانجاز الاعمال 
المتفق عليها مما ي�سبب لي ال�ضرر والخ�سائر الفادحة نظراً لتعطل العمل حيث ت�أخر عن ت�سليم الموقع مع العلم انه تم 
اعطاء المخطر اليه مهلة لانهاء الم�شروع للمخطر الا انه لم يحرك �ساكناً مع العلم ان المخطر اليه لم يقوم بالتوا�صل مع 
المخطر وجميع الاعمال في الموقع متوقفة. كما انه تم ت�سليم المخطر اليه مبالغ زائدة عن حقه ونطالبكم برد مبلغ وقدره 
53204.55 درهم وهم قيمة مت�أخرات 30900 درهم ومبلغ مدفوع زائد عن الاعمال المنجزة بقيمة 10304.55 

ومبلغ ال�ضمان لل�صيانة 12000 لي�صبح اجمالي ما يتر�صد في ذمة المخطر اليه مبلغ 53204.55 درهم.
بقيمة  ذمتكم  في  والمتر�صد  المطالبة  مبلغ  و�سداد  المقاول  بعزل  برغبتي  العدل  الكاتب  طريق  عن  لذلك:نخطركم 
�آ�سفاً  �س�أ�ضطر  ف�أنني  الرف�ض  ا�ستلامك هذا الاخطار وفي حالة  تاريخ  ايام فقط من  53204.55 درهم خلال ثلاثة 
لاتخاذ الاجراءات القانونية مع تحملك كافة الر�سوم الق�ضائية والم�صاريف واتعاب المحاماة وكل ما يترتب علي من خ�سائر 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل الت�صديق على هذا الاخطار.

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
70392

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24   
ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/212
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:�أحمد ال�سعيد �أحمد �سرواح - م�صر الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

وقدره  مبلغ  ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  وب�����ض��رورة  ب��ال��وف��اء  ويكلفه  �إل��ي��ه  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
9551.39 درهم ت�سعة الاف وخم�سمائة وواحد وخم�سون درهماً وت�سعة وثلاثون فل�ساً والم�صروفات وذلك 
في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الاخطار العدلي والا �سوف ن�ضطر �آ�سفين �إلى اتخاذ كافة 
خ�صو�صي-   -  33592 رقم  لوحة  اللون-  �أبي�ض   -  MAZDA 2 الاجراءات القانونية ببيع ال�سيارة
2015 والم��ره��ون��ة للمنذر م��ع تحملكم كافة م��ا ينتج ع��ن ذل��ك من  �إم���ارة دب��ي- م��ودي��ل ال�صنع   - I ك��ود 
175 من قانون المعاملات التجارية ويعد   ،172 �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة  م�صروفات ق�ضائية ومقابل 
ال�سيارة  �أو متعلقات �شخ�صية داخل  �أية ممتلكات  �إخلاء لم�س�ؤولية المخطر عن فقدان  هذا الاخطاء بمثابة 

المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24   
ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/208
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:ادوارد لابي�ستي اوبالدو - الفلبين الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

وقدره  مبلغ  ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  وب�����ض��رورة  ب��ال��وف��اء  ويكلفه  �إل��ي��ه  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
�ألف وت�سعمائة واربعة ع�شر درهما و�ستة واربعون فل�سا والم�صروفات  51914.46 درهم واحد وخم�سون 
�إلى  �آ�سفين  �سوف ن�ضطر  والا  العدلي  ا�ستلام هذا الاخطار  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  وذل��ك في مدة 
اتخاذ كافة الاجراءات القانونية ببيع ال�سيارة جاك J7 - �أبي�ض اللون- لوحة رقم 39843 - خ�صو�صي- 
�إم��ارة دبي- موديل ال�صنع 2022 والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من   - AA كود 
175 من قانون المعاملات التجارية ويعد   ،172 �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة  م�صروفات ق�ضائية ومقابل 
ال�سيارة  �أو متعلقات �شخ�صية داخل  �أية ممتلكات  �إخلاء لم�س�ؤولية المخطر عن فقدان  هذا الاخطاء بمثابة 

المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24   
ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/209
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:نهى عبد ربه ف�ضل ابو عا�صي - فل�سطين الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

وقدره  مبلغ  ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  وب�����ض��رورة  ب��ال��وف��اء  ويكلفه  �إل��ي��ه  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
�أيام من  �أق�صاها خم�سة  اثنان وثمانون الف وثمانمائة درهما والم�صروفات وذلك في مدة  82800 درهم 
ببيع  القانونية  الاج��راءات  كافة  اتخاذ  �إلى  �آ�سفين  ن�ضطر  �سوف  والا  العدلي  الاخطار  هذا  ا�ستلام  تاريخ 
ال�سيارة ني�سان التيما - �أبي�ض اللون- لوحة رقم 89392 - خ�صو�صي- كود ابي�ض - �إمارة ال�شارقة- موديل 
ال�صنع 2017 والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب 
المحاماة وفقاً للمادة 172، 175 من قانون المعاملات التجارية ويعد هذا الاخطاء بمثابة �إخلاء لم�س�ؤولية 
المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه 

لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24   
ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/207
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:يارماميت ابدلدا - كازخ�ستان الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

وقدره  مبلغ  ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  وب�����ض��رورة  ب��ال��وف��اء  ويكلفه  �إل��ي��ه  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
�أق�صاها  وذلك في مدة  والم�صروفات  درهما  الف  وثمانمائة وخم�سون  الاف  وت�سعة  مائه  درهم   109850
الاجراءات  كافة  اتخاذ  �إلى  �آ�سفين  �سوف ن�ضطر  والا  العدلي  الاخطار  ا�ستلام هذا  تاريخ  �أي��ام من  خم�سة 
القانونية ببيع ال�سيارة هوندا بايلوت - رمادي اللون- لوحة رقم 86335 - خ�صو�صي- كود Q - �إمارة 
دبي- موديل ال�صنع 2022 والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية 
ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172، 175 من قانون المعاملات التجارية ويعد هذا الاخطاء بمثابة 
�إخلاء لم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص 

المخطر اليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24   
ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/206
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:امنه احمد عبدالله جمعه مبارك - الامارات الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

ف�إن المخطر يخطر المخطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 6100 
درهم واحد و�ستون الف درهما والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الاخطار 
ام �سي �سييرا -  ال�سيارة جي  القانونية ببيع  اتخاذ كافة الاج��راءات  �إلى  �آ�سفين  العدلي والا �سوف ن�ضطر 
2015 والمرهونة  �إم��ارة دبي- موديل ال�صنع   - Z 48793 - خ�صو�صي- كود  رمادي اللون- لوحة رقم 
للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172، 
�أية  فقدان  عن  المخطر  لم�س�ؤولية  �إخلاء  بمثابة  الاخطاء  هذا  ويعد  التجارية  المعاملات  قانون  من   175
ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه لي�س الجهة التي قامت 

بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14692 بتاريخ 2026/2/24   
ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/210
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:م�ؤيد عادل محمد القاق - الاردن الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

وقدره  مبلغ  ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  وب�����ض��رورة  ب��ال��وف��اء  ويكلفه  �إل��ي��ه  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
تاريخ  �أيام من  �أق�صاها خم�سة  والم�صروفات وذلك في مدة  درهما  الف وثمانمائة  درهم ع�شرون   20800
ا�ستلام هذا الاخطار العدلي والا �سوف ن�ضطر �آ�سفين �إلى اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية ببيع ال�سيارة 
موديل  دبي-  �إمارة   -  Y كود  خ�صو�صي-   -  93796 رقم  لوحة  اللون-  ا�سود   -  KIA OPTIMA
ال�صنع 2015 والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب 
المحاماة وفقاً للمادة 172، 175 من قانون المعاملات التجارية ويعد هذا الاخطاء بمثابة �إخلاء لم�س�ؤولية 
المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه 

لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/211
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:مارلون يوروب ريتوتار - الفلبين الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

ف�إن المخطر يخطر المخطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 43246 
درهم ثلاثة واربعون الف ومائتان و�ستة واربعون درهما والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من 
ببيع  القانونية  الاج��راءات  كافة  اتخاذ  �إلى  �آ�سفين  ن�ضطر  �سوف  والا  العدلي  الاخطار  هذا  ا�ستلام  تاريخ 
خ�صو�صي-   -  80749 رقم  لوحة  اللون-  ابي�ض   -  MITSUBISHI MONTERO ال�سيارة
ذل��ك من  ينتج عن  ما  كافة  للمنذر مع تحملكم  والمرهونة   2019 ال�صنع  دب��ي- موديل  �إم���ارة   -  R ك��ود 
175 من قانون المعاملات التجارية ويعد   ،172 �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة  م�صروفات ق�ضائية ومقابل 
ال�سيارة  �أو متعلقات �شخ�صية داخل  �أية ممتلكات  �إخلاء لم�س�ؤولية المخطر عن فقدان  هذا الاخطاء بمثابة 

المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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ن�ص الن�شر

رقم المحرر:3/2026/205
 المخطر:بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

المخطر �إليه:مانوج كومار �شاو هيرا �شاو - الهند الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

وقدره  مبلغ  ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  ���س��داد  وب�����ض��رورة  ب��ال��وف��اء  ويكلفه  �إل��ي��ه  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
48949.14 درهم ثمانمائة واربعون الف وت�سعمائة وت�سعة واربعون درهما واربعة ع�شر فل�سا والم�صروفات 
وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الاخطار العدلي والا �سوف ن�ضطر �آ�سفين �إلى اتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية ببيع ال�سيارة تويوتا كورولا - ابي�ض اللون- لوحة رقم 91659 - خ�صو�صي- كود 
I - �إمارة دبي- موديل ال�صنع 2019 والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات 
ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172، 175 من قانون المعاملات التجارية ويعد هذا الاخطاء 
بمثابة �إخلاء لم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد 

تخ�ص المخطر اليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الاخطار.

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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في الدعوى رقم 85 ل�سنة 2026 مدني جزئي- لدى محكمة دبي لاابتدائية

هندي-  بن  دبي-مبنى  دبي-بردبي-  العنوان:الامارات-�إمارة   - دورونيلا  توري�س  عليه:ليوبيرت  المدعى 
�شقة 2507-هاتف رقم: 0544025818

الدعوى  في  الح�سابية  الخبرة  لجنة  اجتماع  لح�ضور  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو 
�أعلاه والمقرر عقده يوم الاثنين الموافق 2026/03/02 ال�ساعة 11:00 �صباحاً بمكتب الخبير

وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه او من ينوب عنكم قانوناً على �أن يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع 
بوقت كاف بكافة  الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.

منى ال�صباح لتدقيق الح�سابات
الخبير الح�سابي/م�سعود ح�سين المرزوقي- قيد محاكم دبي رقم:250

البريد  هاتف:042280460-   - متحرك:0506005283  ه���ات���ف  ال���ت���وا����ص���ل:  ب���ي���ان���ات 
 exp.masoud@maauditing.com:الالكتروني

العنوان:دبي-ديرة-المرقبات-�شارع ابوبكر ال�صديق-بناية القرن 21-الطابق 7-مكتب رقم 705
مواعيد العمل من الاثنين الى الجمعة من ال�ساعة 8:30 �ص حتى ال�ساعة 4:30 ع�صراً

�إعــــلان بالـن�شر
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في النزاع رقم 2025/2750 تجاري جزئي

ب�صفتي �أنا/ وليد خمي�س بن �سويدان خبيراً ح�سابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي ب�إجراء الخبرة في النزاع 

رقم 2025/2750 تجاري جزئي.

الثاني/ المدعى عليه  ���ش.ذ.م.م  �ستايل ورلد لتجارة الملاب�س  ف�إننا قد قررنا دعوة:المدعى عليها الأولى/ 

محمد علي انورخان وذلك من �أجل ح�ضورهما �أو من يمثلهما قانوناً �إلى مقر مكتبنا ب�صفتهما:المدعى 

عليهما الأولى والثاني بالدعوى المذكورة بالرقم اعلاه.

والمقامة من قبل المدعي/نيراتيل عبدالر�ؤوف

وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا:

 الكائن في دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد-خلف وكالة ني�سان الر�ستماني-�أمام مركز التداوي الطبي- بناية 

مركز الأعمال الذهبي-الطابق رقم 6- مكتب رقم 604- ت:042208803.

)AM 11:00( ًوذلك يوم الثلاثاء الموافق 2026/02/24 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا 

خبير ح�سابي/وليد خمي�س بن �سويدان- قيد رقم 141

�إعــــلان بالـن�شر
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اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم   :  2024/14501/14 �سكني  
طالب التنفيذ : برايم لخدمات �إدارة جمعيات الملاك

عنوانه  :  مكتب رقم 30C-02 ملك رياليتي انتربراي�س�س لميتد - بردبي - الثنيه لااولي
 المنفذ �ضده : مايكل هاري �ستيفين�سين

عنوانه    :  0
�أنه فى يوم لااربعاء الموافق 04-03-2026 ال�ساعة 12:00 م�ساءوفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط بها البيع  
)�شركة لاامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في التاريخ المحدد 
اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 

ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
 �أو�صاف العقار: نوع العقار : �شقه �سكنية  -المنطقة :مر�سى دبي  -رقم لاار�ض:23 - رقم العقار : 3201 – ا�سم المبنى 

: مارينا هايتز 1– الم�ساحه : 168.65 متر مربع - القيمةالتقديرية : 2,905,577 درهم.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�سثيت اثلتك للملاب�س 

CN 6253582:والمعدات الريا�ضية رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�سثيت اثلتك للملاب�س والمعدات الريا�ضية
AESTHETE ATHLETIC FOR CLOTHING AND SPORTS  - EQUIPMENT 

الى/ ا�سثيت اثلتك�س للملاب�س والمعدات الريا�ضية
AESTHETE ATHLETICS FOR CLOTHING AND SPORTS - EQUIPMENT

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
للتجارة  الدور  :وادي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 6310929:العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ وادي الدور للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
WADI ALDOUR GENERAL TRADING   - L.L.C - S.P.C 

الى/ وادي الدور لتجارة الموا�شي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
WADI ALDAWR LIVESTOCK - TRADING - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
لتجارة  العانكة  :برج  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 5751527:ال�سبو�س والاعلاف رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ برج العانكة لتجارة ال�سبو�س والاعلاف
BURJ ALEANIKA SUBUS AND  - FODDER TRADING SHOP 

الى/ برج العانكة ل�صيانة العامة
BURJ ALANKA BUILDINGS - MAINTENANCE 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�صالون فابي لاند كيدز ذ.م.م
عنوان ال�شركة:حو�ض الباهية- ط 4 - متجر 453 - الطريق ال�سيار ابوظبي-

دبي وحدة المالك ال�سيد �سعيد عبدالجليل محمد الفهي-C1 ابوظبي  
CN 1991511:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/02/20 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

-تاريخ التعديل:2026/02/23  2699014257
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :البحر الاحمر للهدايا

 رخ�صة رقم:CN 1066132 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اليا�س كولانغاراكات كونهى محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد اقبال �شيرور عبدالرحمن
تعديل ا�سم تجاري من/البحر الاحمر للهدايا 

RED SEA GIFTS SHOP 

الى/ �سكاي جريد لتجارة الاجهزة و المعدات الامنية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SKY GRID SECURITY DEVICES & EQUIPMENT TRADING - L.L.C - S.P.C  

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :يلو دوت كافيه - �شركة ال�شخ�ص الواحد 

ذ م م رخ�صة رقم:CN 4200839 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رافى كومار جاجاناثان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فادى محمد على ابو كا�شف %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طارق محمد عبدالله ح�سين الخورى
تعديل ا�سم تجاري من/ يلو دوت كافيه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

YELLOW DOT CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ يلو دوت كافيه - ذ.م.م
YELLOW DOT CAFE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جبل ال�سند لتجارة ال�سكراب - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5129341 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد انيق مالك محمد �شفيق %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالمجيد جمالى عبدالكريم جمالى %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد محمود عطاء الله %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد محمود عطاء الله

تعديل ا�سم تجاري من/ جبل ال�سند لتجارة ال�سكراب - ذ.م.م - �ش.�ش.و
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حذرت درا�سة حديثة من �أن ممار�سة التمارين 
الن�ساء  تعر�ض  قد  بانتظام  ال�شاقة  الريا�ضية 

لخطر �صحي قاتل.
ويتمثل هذا الخطر في "الموت القلبي المفاجئ"، 
عن  ف��ج���أة  القلب  يتوقف  عندما  يحدث  ال��ذي 

العمل، ما ي�ؤدي �إلى الوفاة خلال دقائق، ويعد 
الريا�ضيين  بين  للوفاة  �شيوعا  الأك�رث  ال�سبب 
بالأ�شخا�ص  ع�����ادة  ارت���ب���اط���ه  رغ����م  ال��ن��خ��ب��ة، 

الم�صابين ب�أمرا�ض قلبية كامنة.
وفح�ص فريق بحث �إيطالي ال�سجلات الطبية 

كمال  لاعبة   9447 من  يقرب  لما  والمناف�سات 
�أج�سام محترفة �شاركن في م�سابقة واحدة على 
�أن  2005 و2020، ووج��د  الأق��ل بين عامي 
32 منهن توفين خلال تلك الفترة بمتو�سط 

عمر 42 عاما.

ه�ؤلاء  وفيات  %31 من  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ال��ق��ل��ب��ي المفاجئ،  الم����وت  ب�����س��ب��ب  ال��ن�����س��اء ك��ان��ت 

لي�صبح ال�سبب الأكثر �شيوعا.
وك�شفت الدرا�سة �أن خطر الموت القلبي المفاجئ 
ل��دى لاع��ب��ات كمال  بع�شرين �ضعفا  �أع��ل��ى  ك��ان 
بالهواة. كما كانت  الأج�سام المحترفات مقارنة 
الرجال  م��رات من  ب���أرب��ع  �أك�رث عر�ضة  الن�ساء 
بال�ضغوط  الخ�ب�راء  ربطه  م��ا  وه��و  للانتحار، 

الاجتماعية وتوقعات �صورة الج�سم.
و�أو�ضح الدكتور ماركو في�شياتو، المعد الرئي�سي 
ل��ل��درا���س��ة وخ��ب�ري ال��ط��ب ال��ري��ا���ض��ي في جامعة 
لاعبو  ي��ت��ب��ع  م���ا  "غالبا  الإي���ط���ال���ي���ة:  ب���ادوف���ا 
ن�ساء ورج��الا، تدريبات قا�سية،  الأج�سام،  كمال 
ال�صيام  م��ث��ل  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  وي�����س��ت��خ��دم��ون 
معززة  م��واد  على  بع�ضهم  ويعتمد  والج��ف��اف، 
ل���ل����أداء، م���ا ق���د ي��ل��ح��ق ����ض���ررا ب��ال��غ��ا بالقلب 

والأوعية الدموية".
ت��رف��ع معدل  الم��ك��ث��ف��ة  ال��ت��م��اري��ن  �أن  و�أ�����ض����اف 
يفاقم  قد  ما  الع�ضلة،  وتجهد  القلب  �ضربات 
الحالات ال�صحية الكامنة وا�ضطرابات �ضربات 

القلب ويزيد خطر ال�سكتة القلبية.
وحذر الفريق من �أن النتائج مبنية على عمليات 
بحث عبر الإنترنت، ما ي�ستدعي �إج��راء مزيد 
من الدرا�سات. كما �أ�شار الباحثون �إلى احتمال 
عدم الإب�الغ عن وفيات لاعبات كمال الأج�سام 

الأقل �شهرة.
البحث  هذا  "يذكّرنا  في�شياتو:  الدكتور  وق��ال 
ب�أن ال�سعي وراء بناء الع�ضلات والر�شاقة، رغم 
احتفاء المجتمع به، قد يكون له ثمن على �صحة 
ال��وع��ي بهذه  �إن  ال��دم��وي��ة.  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 

تدريب  ممار�سات  لتعزيز  �أ�سا�سي  �أمر  المخاطر 
�أكثر �أمانا واتخاذ قرارات مدرو�سة، مع �ضرورة 
تغيير ثقافة الريا�ضة لرفع م�ستوى الوعي بين 

المحترفين والمبتدئين على حد �سواء".
ن�شرت الدرا�سة في مجلة القلب الأوروبية.

ف����الإك����ث����ار م����ن ال�������ص���ودي���وم قد 
جافة  ت��ب��دو  الب�شرة  يجعل 
وق�����د  م����ن����ت����ف����خ����ة،  �أو 
�إنتاج  ك��ذل��ك  ي��رب��ك 
ال����ك����ولاج��ي�ن، وه���و 
الم�س�ؤول  ال�ربوت�ني 
ع������������ن الح��������ف��������اظ 
ع�������ل�������ى تم�����ا������س�����ك 
وترطيبها  الب�شرة 

و�صحتها.
و�ضمن هذا ال�سياق، 
ي������ق������ول ال�����دك�����ت�����ور 
ت��ي��م��وث��ي ت�����ران من 
"وي�ستليك  م���رك���ز 
ل������ل�������أم�������������را��������������ض 

 ،Westlake Dermatology الجلدية" 
�إذ  الج�سم،  في  �أ�سا�ساً  دوراً  الملح  "ي�ؤدي  ب��ي��ان:  �ضمن 
ي�ساعد على تنظيم توازن ال�سوائل ووظائف الأع�صاب 
"عند  ي�����ض��ي��ف،  �أن����ه،  غ�ري  الع�ضلات".  وان��ق��ب��ا���ض��ات 
ا�ستهلاك ال�صوديوم بكميات مفرطة، يمكن �أن ي�سبب 
مجموعة وا�سعة من الم�شكلات، وغالباً ما تكون الب�شرة 

�أول ما يعك�س هذه الاختلالات".
تو�صي الإر�شادات ال�صحية ب�أن ي�ستهلك الأميركيون 
نحو 2300 ملليغرام من ال�صوديوم يومياً، غير �أن 
ملليغرام   1100 بنحو  الحد  هذا  يتجاوز  معظمهم 
�أخرى،  ع��وام��ل  جانب  �إلى  ل��ذل��ك،  ونتيجة  �إ�ضافية. 
المتحدة  الولايات  البالغين في  ن�صف  يقارب  ما  يعاني 

ارتفاع �ضغط الدم.
ووفقاً لطبيب الأمرا�ض الجلدية الدكتور مايكل لين، 
ف�إن ارتفاع �ضغط الدم يمكن �أن ي�ضعف الب�شرة وي�ؤثر 

�سلباً في �إنتاج الكولاجين.
"ا�ضطراب ترطيب  �أن  وي�شرح الدكتور تيموثي تران 
الب�شرة بفعل ال�صوديوم، �إلى جانب تحفيزه للإجهاد 
�أك��ث��ر ع��ر���ض��ة لتفكك  ال���ت����أك�������س���دي، ي��ج��ع��ل الج���ل���د 
ي�ؤدي  قد  ال��وق��ت،  م��رور  "مع  وي�ضيف  الكولاجين". 
ذلك �إلى الترهل وظهور الخطوط الدقيقة، وخ�شونة 

ملم�س الب�شرة".
�أن  �إلى  كلينيك"  "كليفلاند  ت�شير  جهتها،  وم��ن 
الب�شرة  يجعل  قد  بالملح  الغني  الغذائي  النظام 
ت��ب��دو �أك��ث�ر ان��ت��ف��اخ��اً، �إذ ي��دف��ع الج�����س��م �إلى 
احتبا�س الماء الزائد في محاولة لمعادلة ت�أثير 
الب�شرة  تبدو  قد  المقابل،  وفي  ال�صوديوم. 
الماء  ي�سحب  ال�صوديوم  لأن  �أي�ضاً،  جافة 

من الخلايا.
في  الطبية  "كيوت�س"  ع��ي��ادات  وتو�ضح 
�سنغافورة �أن هذا الخلل "يدفع الج�سم 
م��ن الخ�الي��ا والجلد،  الم��اء  �إلى �سحب 
مم��ا ي����ؤدي �إلى الج��ف��اف، وق��د ي�سبب 
�أكبر  ب�شرة جافة ومتق�شرة مع بروز 
جانب  �إلى  وال��ت��ج��اع��ي��د،  للخطوط 

مظهر باهت".
ال�صوديوم  ت����أث�ي�ر  ي��ق��ت�����ص��ر  ولا 
تراكمه في  يلعب  قد  �إذ  ذل��ك،  على 
بالأكزيما،  الإ���ص��اب��ة  في  دوراً  الجلد 
وه���ي ح��ال��ة ج��ل��دي��ة م��زع��ج��ة تت�سبب 
وظهور  واحمرارها  الب�شرة  جفاف  في 
لـ"الجمعية  ووف���ق���اً  ع��ل��ي��ه��ا.  ن���ت���وءات 
من  �أك�ث�ر  ي��ع��اني  للأكزيما"،  الوطنية 
هذه  �صور  �إح��دى  �أميركي  مليون   31

الحالة.
�أن  �إلى  وي�شير باحثون في �سان فران�سي�سكو 
�إ�ضافة غرام واحد فقط من ال�صوديوم يومياً 
الأكزيما  تهيج  ن��وب��ات  ح���دوث  اح��ت��م��ال  ت��زي��د 
ال�صوديوم  ي�سهم  وق��د  المئة.  في   20 من  ب�أكثر 
في الالتهاب المزمن الم�صاحب للأكزيما، وهو ما 
�أن الجلد ي�صبح  ي�سرع �شيخوخة الب�شرة، علماً 

�أكثر جفافاً بطبيعته مع التقدم في العمر.

والحفاظ  الب�شرة  على  ال�صوديوم  ت���أث�ريات  لمواجهة 
من  بالحد  الخ�رباء  يو�صي  ون�ضارتها،  �صحتها  على 
البطاطا  رقائق  مثل  المعالجة،  فائقة  الأطعمة  تناول 
والح�ساء المعلب والوجبات ال�سريعة واللحوم الم�صنعة، 

والمخللات والخبز.
ومع ذلك، لا يعني تقليل ال�صوديوم التخلي عن المذاق 
المالح، �إذ يمكن الح�صول عليه من م�صادر �أكثر �صحة، 
والأجبان  والأ����س���م���اك،  وال��ب��ق��ول��ي��ات  الم��ك�����س��رات  م��ث��ل 

منخف�ضة ال�صوديوم وغيرها من الخيارات.
وي�صبح اتباع نظام غذائي منخف�ض ال�صوديوم �أ�سهل 
عند الطهي في المنزل، لأننا ن�ستخدم عادة كميات �أقل 
م��ن الم��ل��ح م��ق��ارن��ة بم��ا تحتويه الأط��ع��م��ة الم��ج��م��دة �أو 

الجاهزة.
الملح  ب��الم��اء لإزال�����ة  الم��ع��ل��ب��ة  وي��ن�����ص��ح بغ�سل الأط��ع��م��ة 
الزائد الم�ستخدم في عملية الحفظ، مع الاعتماد على 

الأع�شاب والتوابل لإ�ضفاء النكهة.

المعتمدة  التغذية  اخت�صا�صية  تقول  ال�سياق،  وفي هذا 
�أن  يمكن  المعلبة  الفا�صوليا  غ�سل  �إن  ديفي�س  �إيم��ي 
الم��ئ��ة م��ن مح��ت��واه��ا من  40 في  �إلى  م��ا ي�صل  ي��زي��ل 

ال�صوديوم.
و�إلى ج��ان��ب ذل���ك، ف����إن ت��ن��اول الأط��ع��م��ة الم��الح��ة مع 
ي�ساعد  قد   - الم��وز  مثل   - بالبوتا�سيوم  غنية  �أطعمة 
في التخفيف من بع�ض حالات احتبا�س ال�سوائل التي 

ي�سببها ال�صوديوم.
ترطيب  المهم الحفاظ على  الأح���وال، من  وفي جميع 
الب�شرة جيداً لأنها �أكبر ع�ضو في الج�سم، وت�ؤدي دوراً 

�أ�سا�ساً في حمايته بطرق متعددة.
وفي هذا الإط��ار، تقول الدكتورة هايدي كونغ طبيبة 
ال��وط��ن��ي��ة لل�صحة  الم��ع��اه��د  الأم����را�����ض الج��ل��دي��ة في 
الج�سم  يحمي  حاجزاً  ي�شكل  "الجلد  �إن  الأميركية، 
البيئية  الأخ���ط���ار  م��ن  وغ�ريه��ا  البكتيريا  غ���زو  م��ن 

المحتملة التي قد تهدد �صحة الإن�سان".

درا�سة تحذر.. التمارين ال�شاقة قد تكلف الن�ساء حياتهن!

الجلد �أكبر ع�ضو في الج�سم ي�ساعد في حمايتنا من البكتيريا ال�ضارة

تناول هذه الأطعمة قد ي�سرع من �شيخوخة ب�شرتك

الأطعمة  تناول  في  الإف��راط  �أن  كثر  يعرف  قد 
�ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  المالحة 
الدم و�أمرا�ض القلب المهددة للحياة. لكن ما قد لا 
يدركه بع�ض �أن الأطعمة الغنية بال�صوديوم يمكن 

�أن ت�سهم �أي�ضاً في ت�سريع �شيخوخة الب�شرة.
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�أثير الراديو ي�شتعل.. نجوم ال�صف الأول 
في م�صر يتناف�سون على موجات الإذاعة الرم�ضانية

ع��ق��ود طويلة وجدان  �شكّلت ع�رب  ال��ت��ي  الإذاع���ي���ة،  ال��درام��ا 
م��ن خلال  بريقها  ال��ع��ام  ه��ذا  ت�ستعيد  ال��ع��رب��ي،  الج��م��ه��ور 
�أن ت��خ��اط��ب جمهورها  ال��ت��ي اخ��ت��ارت  ال��ن��ج��وم  ك��وك��ب��ة م��ن 
والت�شويق  والإح�سا�س  الأداء  على  معتمدة  فقط،  بال�صوت 
المو�سم  ملامح  �أب���رز  يلي  وفيما  بال�صورة،  الا�ستعانة  دون 

الإذاعي المرتقب في رم�ضان.
�أحمد عز

يعد الفنان �أحمد عز من �أبرز النجوم الذين يحافظون على 
الدراما  غيابه عن  رغم  الإذاع��ي��ة،  الدراما  في  ثابت  ح�ضور 
في  م�شاركته  منذ  وتح��دي��دًا  �أع���وام،  �أربعة  منذ  التلفزيونية 
هذا  الرم�ضاني  ال�سباق  ويخو�ض   ،"3 "الاختيار  م�سل�سل 
على  ي��وم��يً��ا  ي���ذاع  ال���ذي  "الفهلوي"،  م�سل�سل  ع�رب  ال��ع��ام 
محطة نجوم FM، وي�شاركه البطولة كل من �شيماء �سيف، 

وهنادي مهنا، ومي�شيل ميلاد، ومحمود فايز.
و�أكد �أحمد عز �أن الإذاع��ة تمثل بالن�سبة له تجربة �شديدة 
الأهمية، م�شيًرا �إلى �أنه ن��شأ عليها ويع�شقها، ويحر�ص على 
الوجود بها �سنويًا قدر الإمكان، نظرًا لقدرتها الكبيرة على 
خلال  خا�صة  الجمهور،  م��ن  كبيرة  �شريحة  �إلى  الو�صول 

�شهر رم�ضان. 
و�أ�ضاف �أن التمثيل الإذاعي لي�س �سهًال كما يعتقد البع�ض، �إذ 
يعتمد ب�شكل كامل على نقل الإح�سا�س وتو�صيل الم�شهد من 
خلال ال�صوت فقط، معتبًرا م�شاركته الإذاعية عادة �سنوية 

لا ي�ستطيع الاعتذار عنها مهما ان�شغل ب�أعمال �أخرى.
�إ�سعاد يون�س

�إ�سعاد يون�س تعوّ�ض غيابها عن المو�سم التلفزيوني  الفنانة 
بالفنان  يجمعها  ال��ذي  بتع�س"،  "�إ�س  م�سل�سل  في  بالم�شاركة 

محمد ر�ضوان، والذي يذاع  يوميًا عبر الراديو 9090.
�أحمد فهمي 

الإذاع��ي��ة من  ال��درام��ا  فهمي في  �أح��م��د  الفنان  ي�شارك  كما 
جيهان  البطولة  وي�شاركه  براءة"،  "المتر  م�سل�سل  خ�الل 
ال�������������ش������م������ا�������ش������رج������ي، 
و�إ����س���م���اع���ي���ل 
 ، غلي فر

و�إبرام �سمير، العمل من ت�أليف محمد علي من�صور و�إخراج 
الت�شويق  �إط��ار من  �أح��داث��ه في  وت��دور  الدين ح�سن،  �صفي 

والغمو�ض.
�أكرم ح�سني 

ويخو�ض الفنان �أكرم ح�سني ال�سباق الإذاعي بم�سل�سل "فات 
ت�أليف  من  يوميًا،  ي��ذاع  كوميدي  لايت  عمل  وهو  المعا�ش"، 

م�صطفى ع�سكر وحامد ال�شراب، و�إخراج زهرة رامي.
ح�سن الرداد 

"الإ�سكندر  بم�سل�سل  ف��ي�����ش��ارك  ال����رداد  ح�سن  ال��ف��ن��ان  �أم���ا 
الأ�صغر"، الذي يذاع يوميًا عبر محطات الإذاعة الم�صرية، 
وي�شاركه البطولة ويزو، و�أحمد �صيام، ولبنى ون�س، ولا�شينة 
العمل ق�صة  �إبراهيم،  ال�سلام، وح�سين  لا�شين، وخالد عبد 
�أح��م��د دروي�������ش، م��ع��الج��ة درام���ي���ة ل��ل��دك��ت��ورة ف��ي��ن��ان نبيل، 

مو�سيقى و�ألحان علي �شرف، و�إخراج تامر ح�سني.
�سكندري  �شاب  ح��ول  الأ�صغر"  "الإ�سكندر  �أح���داث  وت���دور 
بالبحث  �شغفه  �صراعًا بين  يعي�ش  اليوناني،  للتاريخ  دار�س 
توريثه  وال��ده في  وب�ني رغبة  الأك�رب،  الإ�سكندر  عن مقبرة 
حياته  تتغير  �شريكه،  ابنة  م��ن  وتزويجه  الأ���س��م��اك  تج��ارة 
�إلى  ن��ادر ير�شده  �أث��ري  جذريًا بعد ح�صوله على مخطوط 
م��وق��ع الم��ق�ربة الم��ف��ق��ودة، ل��ي��ب��د�أ رح��ل��ة مح��ف��وف��ة بالمخاطر 
والم���ط���اردات م��ن ج��ه��ات مج��ه��ول��ة، في �أج����واء م��ن الغمو�ض 

والت�شويق.
الإخبارية" �أن م�شاركته  "القاهرة  الرداد لموقع  و�أكد ح�سن 
��ا ل��غ��ي��اب��ه ع��ن الدراما  الإذاع���ي���ة ه���ذا ال��ع��ام ت���أت��ي ت��ع��وي�����ضً
�أن���ه لم ي��ج��د ال�����س��ي��ن��اري��و المنا�سب  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة، م��و���ض��حً��ا 
عملًا  يجد  حتى  الانتظار  وف�ضل  المو�سم،  هذا  للمناف�سة 
مميزًا يخو�ض به ال�سباق العام المقبل، م�شيًرا �إلى حبه 
ال�شديد للإذاعة وحر�صه على الا�ستماع �إليها �أثناء 

قيادة �سيارته.
�سامح ح�سين 

"رم�ضان  �سامح ح�سين بم�سل�سل  الفنان  ي�شارك 
تتعاون  فيما   9090 ال��رادي��و  لاين" ع�رب  �أون 
م���ع م�صطفى  م���رة  لأول  غ���انم  ���س��م�ري  �إيم����ي 
غريب في م�سل�سل "هبد في هبد"، الذي يتناول 
عالم ال�سو�شيال ميديا ب�صورة �ساخرة، ويُذاع 

يوميًا عبر المحطة نف�سها.
محمد هنيدي 

كما يعود محمد هنيدي �إلى الإذاعة من 
وهو  خطير"،  "�أخطر  م�سل�سل  خ�الل 
عمل لايت كوميدي يُذاع عبر محطات 
30 حلقة،  النيل" على مدار  "راديو 
وي�شاركه البطولة �سو�سن بدر، علاء 
و�سارة  م��ن�����ص��ور،  مح�����س��ن  م��ر���س��ي، 
ه���ري���دي، وه���و م��ن ت���أل��ي��ف و�إخ����راج 

�صفي الدين ح�سن.
مدحت �صالح وانت�صار 

�صالح  م���دح���ت  وي����ت����ع����اون 
م���ع ال��ف��ن��ان��ة ان��ت�����ص��ار في 
ولا  "�صايم  م�������س���ل�������س���ل 

نايم"، ال���ذي ي���ذاع ي��وم��يً��ا ع�رب �إذاع���ة 
و�إخراج  ال�شوربجي  محمد  ت�أليف  من  والريا�ضة،  ال�شباب 

عمرو عبده دياب.
و�أكدت "انت�صار" لموقع "القاهرة الإخبارية" �أن الإذاعة لها 
مذاق خا�ص، و�أنها رغم ان�شغالها في ال�سباق التلفزيوني من 
ت�ستطيع  لا  �أنها  �إلا  كلاي"،  و"علي  الدلتا"  "فخر  خ�الل 
الم�سل�سلات  �أن  �إلى  �إذاع��ي مميز، م�شيرة  الاعتذار عن عمل 
الإذاعية لا تزال تحظى بجمهور كبير، خا�صة من ي�ستمعون 
�أو خلال  م��ن��ه،  ال��ع��ودة  �أو  العمل  �إلى  ال��ذه��اب  �أث��ن��اء  �إل��ي��ه��ا 
يزال  ولا  ك��ان  ال��رادي��و  �أن  �إلى  ال�����ش��ارع، لافتة  تواجدهم في 

و�سيلة تجمع العائلات.
�أحمد حلمي 

جواز"،  �أولى  "�سنة  بم�سل�سل  حلمي  �أحمد  الفنان  وي�شارك 
عارفة  ر���ش��اد،  ع��م��اد  �أح��م��د،  ب��ن  عائ�شة  البطولة  وي�شاركه 
عزام،  �أحمد  فكرة  العمل  العرب.  عز  وليلى  الر�سول،  عبد 
في  ويتناول  ناير،  �أحمد  و�إخ���راج  ال�شرقاوي،  �أمج��د  ت�أليف 
�إطار كوميدي المواقف والمفارقات التي يمر بها الزوجان في 

ال�شهور الأولى من الزواج.
محمد دياب 

كما يطل الفنان محمد دياب عبر 
الإذاعة بم�سل�سل "�ساعة �شيطان"، 
�إلى جانب م�شاركته التلفزيونية في 
م�سل�سل "هي كيمياء"، العمل من 
وم�صطفى  ال�شراب  حامد  ت�أليف 
ع�سكر، و�إخراج زهرة رامي، ويدور 

في �إطار لايت كوميدي.
محمد �صبحي "الجد فخري"

�صبحي  مح���م���د  ال���ف���ن���ان  وي����ع����ود 
الرم�ضانية  المناف�سة  �أج����واء  �إلى 
ب��ع��د غ���ي���اب ط���وي���ل ع���ن ال���درام���ا 
الم�سل�سل  خ�الل  من  التلفزيونية، 

من  م�����ؤق����تً����ا  "مرفوع  الإذاع�����������ي 
طبيب  فخري"،  "الجد  ح���ول  �أح���داث���ه  وت����دور  الخدمة" 
الما�ضي، في مقابل  قيم  يعي�ش وفق  ال��ذي  المتقاعد  التخدير 
�أن تلك القيم لم تعد تتنا�سب  �أبنائه و�أحفاده الذين يرون 

مع الع�صر.
م���ن خلال  م���ن �شخ�صية الج���د  وت��ن��ك�����ش��ف ج���وان���ب خ��ف��ي��ة 
تاريخه  لفهم  مفتاح  �إلى  تتحول  م�شفرة،  قديمة  مذكرات 

الإن�ساني والنف�سي، خا�صة بعد تعر�ضه لأزمة �صحية ت�ؤثر 
في ذاك���رت���ه. وت��ت��ط��ور الأح�����داث ح�ني ي��ق�رتح �أح���د الأحفاد 
الوقائع  لتت�شابك  ف��ن��ي،  ع��م��ل  �إلى  الم���ذك���رات  ه���ذه  تح��وي��ل 
الحقيقية مع الأداء التمثيلي، في طرح يناق�ش ق�ضايا القيم 
والعلاقات والطموح داخل الأ�سرة، العمل من بطولة محمد 
و�شريف  �إب��راه��ي��م،  وري��ه��ام  ح�سن،  الرحيم  وعبد  داود،  �أب��و 

مح�سن، ومن ت�أليف و�إخراج �أيمن فتيحة.

مع حلول �شهر رم�ضان، تتجه الأنظار �سنويًا �إلى 
�سباقًا  ت�شهد  التي  التلفزيونية  الدراما  خريطة 
غير  وال��ن��ج��وم،  الأع��م��ال  ع�شرات  ب�ني  محتدمًا 
ال�شا�شة  على  تقت�صر  لا  العام  هذا  المناف�سة  �أن 
ال�صغيرة فح�سب، بل تمتد بقوة �إلى �أثير الإذاعة، 
حيث يعود عدد كبير من نجوم ال�صف الأول �إلى 
عن  لغيابه  ا  تعوي�ضً بع�ضهم  الإذاع��ي��ة،  الدراما 
تقليد  على  ا  حر�صً و�آخ��رون  التلفزيوني،  المو�سم 
�سنوي ي�ؤكد ارتباطهم العميق بهذا الفن العريق.
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اكت�شاف المحرك الرئي�سي لتطور 
�سرطان الرئة في مراحله المبكرة

بجامعة  لل�سرطان   MD Anderson م��رك��ز  في  ب��اح��ث��ون  ك�شف 
تك�سا�س �أن الالتهاب قد يكون �سببا رئي�سيا في ظهور المراحل المبكرة من 

�سرطان الرئة.
ومن خلال �إن�شاء خرائط ب�صرية خلوية وجزيئية عالية الدقة ل�سرطان 
ال��رئ��ة ق��ب��ل و�أث���ن���اء ت��ط��وره، تم��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون م��ن تتبع ت��ط��ور المر�ض 
ال�سلفية  للخلايا  الجزيئية  الديناميكيات  وف��ه��م  المبكرة  مراحله  في 

لل�سرطان. 
�أ�ستاذ علم الأمرا�ض الجزيئي الانتقالي:  و�أو�ضح الدكتور همام كدارا، 
"وجدنا �أن الخلايا المبكرة الم�س�ؤولة عن �سرطان الرئة تتواجد في مناطق 
وا�ستهداف  للالتهاب.  مح��فّ��زة  خلايا  بها  تحيط  �شديد،  التهاب  ذات 
الخلايا  ه��ذه  من  يقلّل   IL-1B ي�سمى  محفّز  تحييد  عبر  الالتهاب 

ال�سلفية لل�سرطان.
 عملنا يمهد الطريق لا�ستراتيجيات جديدة لاعترا�ض المراحل المبكرة 

من المر�ض وتح�سين حياة المر�ضى".
وتوفر خرائط التحليل المكاني للن�سخ الجيني تمثيلا مرئيا لمكان وكيفية 
في  والجينات  الخلايا  تو�صيف  ويتيح  العينات.  داخ��ل  الجيني  التعبير 
 — �سرطان  �إلى  تتحول  الأن�سجة قد  ات في  — تغّري ال�سلفية  الآف��ات 

تحديد �أهداف محتملة للتدخل المبكر.
�آفة   56 لـ  الجيني  للن�سخ  مكاني  تحليل  خرائــــط  الباحــــــــثون  و�أن��شأ 
مري�ضا،   25 م��ن  الم��ت��ق��دّم  ال��رئ��ة  �سرطان  م��ن  وعينات  ب�شرية  �سلفية 
�شملت  با�ستخدام مجموعة م�ستقلة  النتــــائج  التحــــــقق من �صحة  وتم 
36 �آفة من 19 مري�ضا، �شملت 486519 بقعة و5.4 مليون خلية 

للتحليل.

نتائج واعدة لمر�ضى �سرطان الرئة
على  تحتوي  ال�سلفية  الآف��ات  في  الالتهاب  مناطق  �أن  الدرا�سة  �أظهرت 
خلايا �سنخية مرتبطة بالأورام، وتكون �أكثر ن�شاطا وانت�شارا في المراحل 

المبكرة من تطور ال�سرطان. 
كما لوحظت هذه المناطق الالتهابية �أي�ضا في النماذج المخبرية، ما ي�شير 

�إلى �أن الالتهاب فيها قد يكون عاملا مبا�شرا في ظهور الأورام.
�أو مع العلاج  �أن ا�ستهداف الالتهاب، �سواء بمفرده  �إلى  وت�شير النتائج 
ال��رئ��ة في  ���س��رط��ان  ق��د يمثل ا�ستراتيجية واع���دة لاع�رتا���ض  الم��ن��اع��ي، 

مراحله المبكرة وتح�سين فر�ص النجاة للمر�ضى.
.Cancer Cell ن�شرت الدرا�سة في مجلة

الب�شرية؟ تاريخ  في  الأقدم  هو  العلوم  من  • �أي 
- علم الفلك.

قزح؟ قو�س  منها  يتكون  التي  الطيف  �ألوان  عدد  • كم 
- �سبعة �ألوان.

الأر�ض؟ كوكب  في  بحيرة  اكبر  ا�سم  هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

م�ساحة؟ العالم  قارات  �أكبر  هي  • ما 
- قارة �آ�سيا.

اليابان؟ في  المتُبع  الحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم الامبراطوري.

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الا�سطرلاب  �آلة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  �إن�سان  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل

 

الرمان الحلو

تحتوي ثمر الرمان الحلو على %10 مواد �سكرية، %1 حام�ض الليمون، 
%3 بروتين،  %3 رماد ق�شر الرمان بعد تجفيفه وحرقه،  %84 ماء، 
من  قليلة  ومقادير   )A, B, C( وفيتامينات  مرة  وعنا�صر  �ألياف   3%
الحديد والفو�سفور والكبريت والكال�سيوم والبوتا�س والمنغنيز وفي بذوره 

ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 7-9%.
بالفيتامينات وله خوا�ص  الغذائية وخا�صة  بعنا�صره  الرمان غني  يعتبر 
ويفيد  للحرارة  ومخف�ض  ل��لآلام  م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية 
الإ�سهال  وقاب�ض لحالات  الطق�س الحار  �أثناء  ال�شديد  العط�ش  في حالات 

ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير والأغ�شية المخاطية.
حيث ع�صير الرمان ي�شفي بع�ض حالات ال�صداع و�أمرا�ض العيون وخا�صة 
�ضعف النظر و�إن مغلي �أزهار الرمان يفيد في علاج �أمرا�ض اللثة وترهلها، 
ال�سيلان  الم��زم��ن، على قطع  الإ���س��ه��ال  ال��ن��زف وع�الج  �إي��ق��اف  ت�ساعد على 

الأبي�ض من المهبل.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتى �أ�صبح من �أغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ي�أبه ب�شيء لا يعمل ولا يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �صالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيء .. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق�رتب منها �صالح و�س�ألها م��اذا بك  ر�أ�سها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  �إلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت 
يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالامر وتعي�ش على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما �أ�صاب والده و�أي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول منحه 
�صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال

الطريقة الوحيدة الفعالة
 للوقاية من الأنفلونزا

�أولغا كاربوفا، رئي�سة ق�سم علم الفيرو�سات بكلية  �أفادت البروفي�سورة 
الأحياء في جامعة مو�سكو، �أن مو�سم الإنفلونزا هذا العام بد�أ �أبكر من 

المعتاد، لكن ذلك لا يعود �إلى زيادة عدوانية الفيرو�س.
و�أ�ضافت:"يرتبط هذا عادة بالظواهر المناخية وحركة الطيور المهاجرة، 

ولا علاقة له بالفيرو�س ذاته".
و�أكدت كاربوفا �أن التطعيم هو الطريقة الوحيدة الفعالة للوقاية خلال 
�أن زيادة عدد الأ�شخا�ص المتلقين للتطعيم  مو�سم الإنفلونزا، مو�ضحة 

يقلل من �شدة الوباء.
و�أ�ضافت �أن اتباع نمط حياة �صحي وممار�سة الن�شاط البدني مهمان، 

ولكنهما لا يغنيان عن التطعيم كحماية موثوقة.
كما �أو�صت بارتداء الكمامات للوقاية من الإنفلونزا، خا�صة للمر�ضى، 
لأنهم  غيرهم  من  �أك�رث  الكمامات  ارت��داء  المر�ضى  على  قائلة:"ينبغي 
يطلقون الفيرو�س في الهواء، بينما تكون الكمامات �أقل فعالية عندما 

يرتديها �أفراد الأ�سرة الأ�صحاء".

الممثلة الأمريكية جينيفر غارنر لدى ح�ضورها فعاليات اليوم ال�صحفي ل�شركة �آبل تي في في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. ا ف ب


