
�ص 22

�ص 27

»حياكم« ي�صطحب منت�سبي 
�أطفال ال�شارقة في جولات 

�سياحية وترفيهية

�أندريه جدع:

 مَن يجيد لعب الكوميديا حتماً هو 
يجيد لعب كل الأدوار الأخرى

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

متى يتوقف الأطفال ال�صغار 
عن �أخذ القيلولة؟ 

ي�سود اعتقاد �أن الأطفال ال�صغار يتوقفون عن �أخذ قيلولة عند عمر 
معين، لكن درا�سة جديدة تو�صلت �إلى خلا�صة مختلفة.

وذكرت �شبكة "�سكاي نيوز" البريطانية، نقلا عن درا�سة جديدة، �أن 
�إلى  �أدمغتهم  تنمو  عندما  القيلولة  عن  يتوقفون  ال�صغار  الأط��ف��ال 

م�ستوى معين.
الأطفال  ع��دم منع  �إلى  الآب���اء  الدرا�سة  �أع���دوا  الذين  ودع��ا الخ�اربء 

ال�صغار من �أخذ القيلولة.
الذاكرة،  وعملية  الدماغ  تطور  �إلى  بالن�سبة  �أ�سا�سي  �أم��ر  والقيلولة 
الأطفال  يتوقف  ولم��اذا  ب��شأن متى  �أمرهم  العلماء في حيرة من  لكن 

ال�صغار عن القيلولة، التي هي نوم ق�صير في النهار.
وقادت ريبيكا �سبن�سر، الأكاديمية في جامعة ما�سات�شو�ست�س الأميركية، 
درا�سة لمعرفة لماذا يف�ضل الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 5-4 
�أعوام  �أخذ قيلولة، بينما يف�ضل الأطفال الذين ت�صل �أعمارهم �إلى 

عنها. التوقف  �إلى  �سنوات   3
و�أظهرت النتائج وجود �صلة بين  التحولات التي تطر�أ على القيلولة 

وتطور الدماغ والذاكرة.
يعززون  ف���إن��ه��م  ال�����ص��غ��ار،  الأط��ف��ال  يغفو  "عندما  �سبن�سر:  وق��ال��ت 
عندما  نف�سك،  ت��سأل  عندما  لذلك  والمعرفية،  العاطفية  الذكريات 
يكون هذا وقتا مهما للتعلم )العمر حتى 3 �سنوات( لماذا يقلعون عن 

القيلولة �إذا كانت الأخيرة ت�ساعدهم؟ لماذا لا يكتفون بها؟".
دورا في  ي���ؤدي  ال��ذي  الدماغ  �آمون" في  "قرن  على  الدرا�سة  وتركزت 

تطور التعلم وعمليات الذاكرة.
ويقول الباحثون �إنه عندما يكون هذا الجزء غير نا�ضج من الدماغ، 
ف�إنه يتيح للطفل ذكريات محدودة يمكن تخزينها دون ن�سيانها، وهو 

ما ي�ؤدي �إلى الحاجة �إلى النوم.
يوفر  مما  الم��خ،  ق�شرة  في  الذكريات  ه��ذه  بمعالجة  القيلولة  وت�سمح 
م�ساحات في "قرن �آمون" لمعالجة وتخزين المزيد من الذكريات عند 

لاا�ستيقاظ.
و�أ�شارت �سبن�سر �إلى �أن الأدلة المتزايدة تدعو الآباء �إلى �إعطاء الأطفال 

فر�صة لأخذ القيلولة.

جزيئات من الرمل المنقّى 
علاج محتمل للبدانة

المنقّى،  الرمل  جزيئات  �أو  الم�سامية،  ال�سيليكا  �أن  جديد  بحث  �أظهر 
تكون  و�أنها قد  والكربوهيدرات في الج�سم،  الدهون  امت�صا�ص  تمنع 

علاجاً محتملًا لل�سمنة من دون �آثار جانبية.
من  الأولى  �أ�ستراليا  �ساوث  جامعة  في  �أج��ري��ت  التي  الدرا�سة  وتُعد 
نوعها التي تتحقق من كيفية منع جزيئيات ال�سيليكا الم�سامية لعملية 

امت�صا�ص الدهون وال�سكر في الجهاز اله�ضمي.
ووفقاً لموقع "�ساين�س دايلي"، من المقرر تطوير العلاج الجديد القائم 
على ال�سيليكا بال�شراكة مع �شركة غلانتيريو ليميتد، و�سيكون علاج 
ال�سيليكا الجديد �ألطف على المعدة، مع عدد �أقل من الآثار الجانبية 

المرتبطة بالعقار ال�سائد لمكافحة ال�سمنة الذي يُ�سمّى �أورلي�ستات.
"هذا  ال��درا���س��ة:  في  الرئي�سي  ال��ب��اح��ث  ب��ول جوي�س  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
لااكت�شاف المذهل يمكن �أن يغير النتائج ال�صحية لملايين الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من ال�سمنة". "هناك نق�ص حالياً في العلاجات الفعالة 

الخالية من الآثار ال�ضارة مثل الإ�سهال ولاانتفاخ و�آلام البطن".
ب�سبب  متزايد  باهتمام  الم�سامية  ال�سيليكا  "حظيت  جوي�س:  و�أ�ضاف 
قدرتها على مكافحة ال�سمنة، و�أظهرت التجارب الب�شرية �أنها علاج 
م�ضاداً  ت���أث�اريً  الم�سامية  ال�سيليكا  ت��ع��زز  كيف  بحثنا  ويُظهر  �آم���ن. 
وامت�صا�ص  ه�ضم  م��ن  للحد  الأم��ع��اء  في  العمل  خ�الل  م��ن  لل�سمنة 

الدهون والكربوهيدرات".
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بينتر�ست تعرف بمتحف 
اللوفر بطريقة مختلفة 

تعاونت من�صة "بينتر�ست" العالمية ومتحف اللوفر لإن�شاء ع�شرات مقاطع 
بطريقة  الباري�سي  المتحف  اكت�شاف  �إلى  تهدف  التي  الق�صيرة  الفيديو 
نوعها بين  م��ن  الأولى  ال�����ش��راك��ة  وه��ي  لااث��ن�ني،  �أع��ل��ن��ا  م��ا  على  مختلفة، 

التطبيق وم�ؤ�س�سة متحفية في فرن�سا.
و�ستكون مقاطع الفيديو الخم�سة الأولى التي تقل مدة كل منها عن عن 
"بينتر�ست"  دقيقتين متاحة اعتبارًا من لااثنين على ح�ساب اللوفر عبر 
الذي يبلغ متو�سط عدد م�شاهداته �شهرياً 230 �ألفاً. وا�شار المتحف �إلى �أن 
المقاطع الخم�سة الأخرى �ستتاح اعتباراً من الربع الأول من �سنة 2023.

وي�ضم متحف اللوفر الذي كان �سابقاً ق�صراً للملوك مجموعات تعتبر من 
بين الأجمل، وتغطي زمنياً �آلاف الأعوام وجغرافياً منطقة تمتد من �أميركا 
�إلى حدود �آ�سيا. وكان عدد زوار المتحف يبلغ نحو ع�شرة ملايين �سنوياً قبل 

عام من �أزمة كوفيد19- التي �أجبرته على الإقفال لعدة �أ�شهر.
بقيت  ال�صحية  الأزم����ة  "�آثار  �أن  ب��ر���س  ف��ران�����س  ل��وك��ال��ة  المتحف  و�أو���ض��ح 
ني�سان/ منذ  ولكن  �آذار/م��ار���س،  �إلى  الثاني/يناير  كانون  من  مح�سو�سة 

�أبريل كان الح�ضور جيداً جداً". و�أ�ضاف "نعود �إلى م�ستويات مماثلة لعام 
2019 )9,6 ملايين زائر(، با�ستثناء الزوار ال�صينيين، ب�سبب الإغلاق 

في بلادهم.
و�أ�ضاف �أن لديه في الوقت نف�سه "�أكثر من ع�شرة ملايين متابع" لح�ساباته 

على مواقع التوا�صل لااجتماعي.

اللوز يح�سن امت�صا�ص 
الأمعاء للمغذيات

كوليج  كينغز  جامعة  من  باحثون  �أطلق 
اللوز  ت��ن��اول  ت���أث�ري  م��ن  للتحقق  تجربة 
ال��ك��ام��ل والم��ط��ح��ون وج��ب��ة خ��ف��ي��ف��ة، مع 
تناول كمية قليلة من الألياف الغذائية.

و�أظهرت التجربة �أنه يوفر بيئة �صحية 
ل��ن��م��و ب���ك�ت�ري���ا ���ص��دي��ق��ة ل��ل��أم����ع����اء، ما 
وح�سب  والإخ����راج.  لاامت�صا�ص  يح�سن 
في  �شارك  �إك�سبري�س"،  "ميديكال  موقع 
التجربة 87 �شخ�صاً �سليماً كانوا ي�أكلون 
الألياف  من  بها  المو�صى  من  �أق��ل  كمية 
ال��غ��ذائ��ي��ة، وي��ت��ن��اول��ون وج���ب���ات خفيفة 
ورقائق  ال�شوكولا  مثل  نموذجية،  غ�ري 
البطاط�س. وا�ستمرت التجربة 4 �أ�سابيع، 
الم�شاركين  من  مجموعتان  فيها  �أعطيت 
�أو  الم��ط��ح��ون  ال��ل��وز  وج��ب��ات خفيفة م��ن 
وطُلب  يومياً،  غراماً   56 وزنها  الكامل 
عاداتهم  موا�صلة  الثالثة  المجموعة  من 
اللوز  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د  ال��غ��ذائ��ي��ة. 
نوعاً  يوفر  والمطحون،  الكامل  بنوعيه، 
من الأحما�ض الدهنية ق�صيرة ال�سل�سلة 
ال����زب����دات، وه����و م�����ص��در رئي�سي  ا���س��م��ه 
و�أن  للقولون،  المبطنة  للخلايا  للوقود 
ت��ن��اول��ه ي���ع���زّز  ���ص��ح��ة الأم���ع���اء بتوفير 

البيئة المواتية لنمو البكتريا ال�صديقة.

زيت الزيتون ي�ساهم بانخفا�ض 
خطر الإ�صابة بال�سرطان �ص 23

‎ :‎لااعتناء ب�أ�سنانك‎ -1 ‎
المحافظة على الأ�سنان ب�صحة �سليمة تجعلك تبدين �أ�صغر 
�أن لديك روتين جيد لرعاية  �سنا و�أكثر جاذبية. ت�أكدي 
الأ�سنان، ‏وهذا ينبغي �أن ي�شمل تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة، 
�أ�سنانك بي�ضاء  �إذا لم تكن  وا�ستخدام غ�سول جيد للفم. 
�أ�سنانك،  مع  م�شاكل  لديك  �إذا ‏كان  �أو  الكفاية،  فيه  بما 
على  للح�صول  الأ���س��ن��ان  طبيب  �إلى  تذهبين  �أن  عليك 
�أ���س��ن��ان��ك ‏بطرق  تبيي�ض  للطبيب  فيمكن  لاا���س��ت�����ش��ارة. 
متعددة, كما يجب عليك ا�ست�شارة الطبيب �إذا كان لديك 
م�شاكل مثل ت�سو�س الأ�سنان وتزعزعها عن مكانها. هناك 
�أي�ضا ا‏لكثير من منتجات التبيي�ض الم�ضادة والتي يمكن 
التحدث مع  �أن الأف�ضل هو  الرغم  �أن تكون فعالة، على 

‎.‎طبيب �أ�سنانك ‏للح�صول على الم�شورة �أولا

‎ :‎لااعتناء بب�شرتك‎ - 2‎
�إن�شاء روتين للعناية بالب�شرة للم�ساعدة على تقليل ظهور 
المزيد من علامات  ح��دوث  منع  والم�ساعدة في  التجاعيد، 

‎ :‎ال�شيخوخة ‏وذلك بعدة خطوات �سهلة

‎ :‎اختيار منظف لطيف للوجه‎– ‎
حيث �أن �شيخوخة الب�شرة ت�ستلزم العناية بها عن طريق 
منتجات مختلفة عن تلك الم�ستخدمة في فترات المراهقة، 
قد يكون ا‏لغ�سول الخا�ص بك قا�سيا جدا فيقوم بتجريد 
الجلد  جفاف  وبالتالي  الطبيعية،  ال��زي��وت  م��ن  الب�شرة 
ال�سن ب�سرعة  ي���ؤدي الى ظهور ‏�أعرا�ض كبر  لاامر الذي 
�أكبر. عليك فقط البحث عن المنتجات التي تراعي الفئة 
العمرية، �أو تلك المعروفة بقدرتها على ا‏لترطيب الفعال. 
ف�إنه من المهم تكثيف العناية بب�شرتك كلما كبر �سنك، كما 
�أن غ�سول الب�شرة الجيد يزيل �آثار المواد الكيميائية ا‏لتي 
البيئة الخا�صة بك والتي  تتعر�ض لها ب�شرتك يوميا في 

‎.‎يمكن �أن ت�سبب ال�شيخوخة �إذا ما تركت على الجلد

‎ :‎الترطيب بعد التنظيف‎– ‎
الترطيب مهم لإعطاء جلدك دفعة من الرطوبة بحيث 
�إذا  �أن يعتني بنف�سه. فالجلد يجف ويكبر ب�سرعة  يمكن 
لل�شيخوخة  الم�ضادة  المرطبات  عن  رطب. ا‏بحثي  يكن  لم 
الفعالة.  الم��ك��ون��ات  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  ال��ت��ي تح��ت��وي 

ت�أكدي من �أن المنتج الذي ‏تقررين �شرائه غني بالترطيب 
في  با�ستخدامها  قمتي  ال��ت��ي  ت��ل��ك  عك�س  ع��ل��ى  ال��ع��م��ي��ق، 
فقط  الترطيب ‏لي�س  �أن  وتذكر  ل��ك.  الأ�صغر  ال�سنوات 
في  المماثلة  المنتجات  من  الكثير  فهناك  للن�ساء،  بالن�سبة 

‎.‎ال�سوق ت�ستهدف الرجال

ال�شم�س  �أ�شعة  من  الحماية  م�ستح�ضرات  – ‎ا�ستخدام 
‎ :‎يوميا

ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الم��رط��ب��ات ال��ت��ي تح��ت��وي بالفعل على 
ب�شرتك  لحماية  حيوي  �أم��ر  وه��ذا   ،‎ SPFحماية عامل 
�أجل  م��ن  ي��وم  ك��ل  ال�ضارة  ف��وق ا‏لبنف�سجية  الأ�شعة  م��ن 
من  واح���دة  ال�شم�س  ال�شم�س.  �أ���ض��رار  في  ال��وق��وع  تجنب 
�أهم الأ�شياء التي ت�سبب ال�شيخوخة ا‏لمبكرة، لذلك ين�صح 
�أطباء الجلد بو�ضع عامل حماية يوميا لتجنب التجاعيد 
ه��ذا، ‏فهي  ع��ن  ف�ضلا  القاتمة.  والب�شرة  البنية  والبقع 

‎.‎تحميك من �سرطان الجلد

‎ :‎التق�شير بلطف ي�شجع تجديد خلايا الجلد‎– ‎
اختيار  ولكن عليك  �شابة.  ب�شرة  وبالتالي الح�صول على 
مق�شرات مخ�ص�صة ل�سنك لأنها �أكثر لطفا و�أقل عر�ضة 
�أكثر  ب�شرتك  يجعل  التق�شير  الج��ل��د.  �أو ‏تلف  للجفاف 

‎.‎ليونة و�أكثر �إ�شراقا

‎ :‎إزالة �شعر الوجه للرجال والن�ساء�‎ - 3‎
بتقليم  قم  ودائما  على وجهك حليقا،  الرجال: الحفاظ 
�شعر الأنف والأذن. يمكنك �شراء ماكينة ازالة �شعر الأنف 
من ال�صيدليات ا‏لمحلية وهي ب�سيطة وغير م�ؤلمة تماما في 
لاا�ستخدام, حيث �إن ترك هذا ال�شعر ينمو يجعلك تبدو 

‎.‎أكبر في ال�سن�
الأحيان  بع�ض  في  الوجه  �شعر  يظهر  �أن  يمكن  الن�ساء: 
عند الن�ساء بعد �سن الي�أ�س ب�سبب التغيرات في م�ستويات 
ال��ه��رم��ون. ‏للتخل�ص م��ن ه���ذا، ه��ن��اك ع���دد م��ن الطرق 
�إزالة  ال�سهلة لإزالته بما في ذلك الليزر، وال�شمع وكريم 

‎.‎ال�شعر والخيوط
‎  ‎

‎ :‎الأبي�ض ال�شعر  -‎ ‎تغطية   4
ولي�س  الأبي�ض  ال�شعر  مع  التعاي�ش  ق��رروا  النا�س  بع�ض 

ل��دي��ه��م م�����ش��ك��ل��ة في ذل����ك. وم����ع ذل����ك ك��ث�ري م���ن النا�س 
لح�سن  ل��ذل��ك  الأب��ي�����ض،  م��ن ا‏ل�شعر  التخل�ص  ي��ري��دون 
الحظ هناك العديد من �صبغات ال�شعر في ال�سوق والتي 
لون  الأف�ضل ا‏ختيار  فمن  ب�سهولة.  ا�ستخدامها  يمكن 
بحيث  الطبيعي  �شعرك  ل��ون  م��ا  �إلى  م��ا  ح��د  �إلى  م�شابه 
يبدو طبيعيا �أكثر. يمكنك �أن تختار مابين �صبغ ال�شعر 
الأرخ�ص وهو  �أو الخيار  التجميل،  ا‏لأبي�ض في �صالونات 
�أن  ولكن يجب  المنزل.  به في  والقيام  ال�صبغ  �أدوات  �شراء 
نتذكر، �أن ‏كل �أنواع ال�صبغ تمثل �ضررا على ال�شعر، لذلك 
التالف  ال�شعر  لرعاية  الم�صممة  المنتجات  ا�ستخدام  يجب 

‎.‎والم�صبوغ
‎   ‎

‎ :‎ارتداء ملاب�س تليق بعمرك وب�شكل ج�سمك‎ - 5‎
ارتداء الملاب�س التي تملك القيا�س المنا�سب لك يمكن �أن 
تجعلك تبدين على الفور �أقل حجما و�أكثر ع�صرية، دون 
�إلى ‏محاولات �صعبة, وهذا ينطبق على الرجال  الحاجة 

‎.‎كذلك
�سنوات  م��دى  على  الملاب�س  نف�س  ي��رت��دون  ممن  كنتِ  �إذا 
م�ضت، فقد حان الوقت لتحديث خزانة ملاب�سك. �إذا لم 
يكن لديك خبرة ‏في ال�شراء فحاولي �أن تطلبين من �أحد 
الأ�صدقاء �أو �أحد �أفراد �أ�سرتك الذهاب �إلى بع�ض المحلات 
التجارية معك، �أو يمكنك ‏�إلقاء نظرة في المجلات لترين 
ما هي �أنواع الملاب�س التي ترغبينها، وما الذي ينا�سبك. 
كما يمكنك الذهاب �إلى المتجر وطلب ‏م�ساعدة من رجل 
المبيعات للح�صول على الم�شورة، مجرد محاولة التجديد 

‎.‎والتغيير �ستكون تجربة جيدة و�ست�شعرين بفرق ‏كبير

‎ :‎الح�صول على غذاء �صحي وممار�سة الريا�ضة‎ - 6‎
هذا يمكن �أن يكون �صعبا، وبع�ض النا�س م�شغولون جدا، 
الريا�ضة.  ممار�سة  لبدء  لائقين  غير  �أنهم  يعتقدون  �أو 
ومع ذلك، ف�إن ‏حتى كميات �صغيرة ولكنها منتظمة من 
وحيوية،  ن�شاطا  �أك�رث  البقاء  على  ت�ساعدكم  التمارين 
�أي�ضا! الجمع بين  �شعور ا‏ل�شباب  لكم  تبقى  �سوف  والتي 
ات��ب��اع ن��ظ��ام غ���ذاء �صحي وم��ت��وازن ب�شكل جيد  ه��ذا م��ع 
�سيجعلك في �صحة �أف�ضل لفترة �أطول، ‏و�سيعطيك المزيد 
من الطاقة والوقاية من الأمرا�ض التي يمكن �أن ت�ضيف 

‎.‎سنوات �إلى مظهرك�

ن�صيحة للح�صول على 
نوم كاف ومريح

يعاني الكثير من النا�س للح�صول 
ال��ن��وم، حيث  على ق�سط ك��افٍ م��ن 
ن�شعر  تج��ع��ل��ن��ا  لا  ال���ن���وم  ق��ل��ة  �أن 
فح�سب،  ال��ت��الي  ال��ي��وم  في  بالتعب 
بل يمكن �أن يكون لها ت�أثير �سلبي 
ع��ل��ى ج��وان��ب �أخ����رى م��ن �صحتنا 

وعافيتنا.
�شيوعا  الأك�ث�ر  الن�صائح  و�إح���دى 
من  يكافحون  الذين  للأ�شخا�ص 
�أجل الح�صول على نوم جيد ليلًا 

هي ممار�سة الريا�ضة بانتظام.
و�أظهرت التحليلات، �أن التمرينات 
الريا�ضية المنتظمة يمكن �أن ت�ؤدي 

�إلى نوم �أف�ضل.
الهوائية  ال���ت���م���اري���ن  �أن  وث���ب���ت 
الدراجات  رك���وب  م��ث��ل  الم��ن��ت��ظ��م��ة، 
ال�سريع،  الم�����ش��ي  وح��ت��ى  والج�����ري 
ب�شكل  ال��ن��وم  على  ال��ن��ا���س  ت�ساعد 
�أ�سرع ولاا�ستيقاظ ب�شكل �أقل �أثناء 
الليل وال�شعور بمزيد من الراحة 

في �صباح اليوم التالي.
وم��������ن خ����ل���ال ع��������دد ق����ل����ي����ل من 
�إجر�اؤها، يبدو  التي تم  الدرا�سات 
�أن تمارين المقاومة قد تكون �أي�ضا 

قادرة على تح�سين النوم.
الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  ووج��دت 
المقاومة  تمارين  يمار�سون  الذين 
ث�ل�اث جل�سات  ب��ان��ت��ظ��ام )ح����والي 
نوم  بنوعية  يتمتعون  الأ�سبوع(  في 

ذاتية �أف�ضل.
في  ولاا�ستيقاظ  ال��ن��وم  دورة  تتبع 
�ساعة تقريبا،   24 �أج�سامنا فترة 
بوا�سطة  فيها  التحكم  يتم  والتي 

للج�سم. "�ساعة" داخلية 

�سيروم الحواجب..ع�صا 
�سحرية لحواجب كثيفة وممتلئة
�سيروم  �أن   Jolie مج��ل��ة  �أوردت 
 Eyebrow الح����������واج����������ب 
Serum ع�صا �سحرية للح�صول 
على حواجب ممتلئة وكثيفة تثير 

الإعجاب.
يحتوي  �أن������ه  الم���ج���ل���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
ع���ل���ى م������واد ف���ع���ال���ة ل��ت��ع��زي��ز نمو 
البيوتين  مثل  الحواجب  �شعيرات 
والبرو�ستاجلاندين  وال��ك�اريت�ني 

وفيتامينات B والببتيدات.
وعن كيفية ا�ستعماله قالت المجلة 
بالكامل  الحاجب  على  يو�ضع  �إن��ه 
�أن  �إلى  م�شيرة  ���ص��غ�رية،  بفر�شاة 
من الأف�ضل و�ضعه في الم�ساء بي�ؤتي 
مفعوله طوال الليل، كل يوم على 
للح�صول على  م��دار فترة طويلة 

النتائج المرجوة.

ن�صائح للحفاظ على �شبابك

ال�شيخوخة �أمر لا مفر منه، ف�إنه يحدث 
للجميع، ولكن العديد من الن�اسء ي�شعرن 
بالقلق من فقدان مظهرهن كلما تقدمن في 
ا‏ل�سن, ولح�سن الحظ هناك �أ�شياء كثيرة 
البقاء  لم�اسعدتنا على  بها  القيام  يمكننا 
�أكثر �شبابا كما نحب, موقع ثقف نف�سك 
قدم لك ‏بع�ض الطرق ال�سهلة التي يمكنك 

اتباعها لتبدين �أ�صغر �سنا 
وهي للن�اسء والرجال 

‎:‎أي�اض�

المياه  الذي يعي�ش في  �أن الجمبرى  �إلى  درا�سة طبية حديثة  تو�صلت 
العذبة يمكن �أن ي�ساعد في منع انت�شار البلهار�سيا، وهو ‏مر�ض طفيلى 
يمكن �أن يكون مميتا، وي�سبب فقر الدم، وتوقف النمو، العقم، وف�شل 
الكبد، و�سرطان المثانة، و�ضعف الإدراك ا‏لدائم، وفقا لأحدث الأبحاث 

‎ .‎التي �أجريت م�ؤخرا في هذا ال�صدد
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن الجمبري يعمد �إلى افترا�س القواقع الم�صابة 
بالطفيل، مع توفير م�صدر غنى بالبروتين، في الوقت ا‏لذي �أظهرت 
حياة  دورة  تدعيم  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الج��م�ربي  �أن  ال��درا���س��ة  فيه 

‎.‎معقدة للبلهار�سيا
�إليها تفتح الطريق �إلى تطوير  ويرى الباحثون �أن النتائج المتو�صل 
نهج جديد لمكافحة البلهار�سيا، وفقا للباحث »جوليو دى ‏ليو« �أ�ستاذ 
»�ستانفورد« في  البحرية من جامعة  الأحياء في محطة هوبكنز  علم 

‎.‎الولايات المتحدة
العالم  ح��ول  �شخ�ص   800 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  �أن  �إلى  البيانات  وت�شير 
معر�ضون لخطر الإ�صابة بالبلهار�سيا، وفقا للدرا�سة التي ن�شرت ‏في 
دورية مجلة الأكاديمية الوطنية للعلوم، القواقع الم�صابة بالطفيليات 

‎.‎والنا�س في القرى في ال�سنغال، وغرب �أفريقيا

الجمبرى يحميك من البلهار�سيا 
‎!‎وف�شل الكبد و�سرطان المثانة
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�ش�ؤون محلية
فعاليات و�أن�شطة متنوعة تعزز التلاحم المجتمعي

دائرة تنمية المجتمع في �أبوظبي تطلق الدورة الثانية من مبادرة »لحظات �أبوظبي« ال�شهر المقبل

»حياكم« ي�صطحب منت�سبي �أطفال ال�شارقة في جولات �سياحية وترفيهية

بالتزامن مع فعاليات ال�شهر الوردي

�شرطة دبي تعزز التوعية بالفح�ص المبكر ل�سرطان الثدي

•• �أبوظبي- الفجر

المجتمع وبالتعاون مع  دائرة تنمية  �أعلنت 
مخ��ت��ل��ف الج��ه��ات في الإم������ارة ع��ن �إط�ل�اق 
"لحظات  م����ب����ادرة  م����ن  ال���ث���ان���ي���ة  ال��������دورة 
نوفمبر   11 من  الفترة  �أبوظبي" خ�الل 
والتي  الم��ق��ب��ل   2022 دي�����س��م�رب  ول��غ��اي��ة 
والفعاليات  الأن�شطة  من  العديد  تت�ضمن 
"�ساحة  م����ن  ���س��ت��ن��ط��ل��ق  ال���ت���ي  الم���ت���ن���وع���ة 
�أبوظبي  في  عدة  مواقع  في  وتقام  خليفة"، 

والعين والظفرة.    
 وتهدف مبادرة "لحظات �أبوظبي 2022" 
�إلى تعزيز قيم التلاحم المجتمعي ولااندماج 
�إمارة  مجتمع  و�أط��ي��اف  �شرائح  كافة  ب�ني 
المجتمعية  الم�شاركة  قيم  وتعزيز  �أبوظبي 
الفعاليات  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  ع�ب�ر  وال���ت���ط���وع 
�أن  ���ش���أن��ه��ا  م��ن  ال��ت��ي  المختلفة  المجتمعية 
ت��رت��ق��ي بم�����س��ت��وى الم��ع��ي�����ش��ة في الإم�������ارة.  
الفعاليات  م��ن  ح��زم��ة  الم���ب���ادرة  وتت�ضمن 
كافة  العائلة  لأف��راد  الترفيهية  المجتمعية 
م��ن مخ��ت��ل��ف ال��ف��ئ��ات والج��ن�����س��ي��ات والتي 
�سيتم تنفيذها في كل من منطقة �أبوظبي، 
ومنطقة العين، ومنطقة الظفرة، بدءاً من 
خليفة،  مدينة  �ساحة  في  لااط�الق  فعالية 

وت��ل��ي��ه��ا ف��ع��ال��ي��ات في مخ��ت��ل��ف الأم���اك���ن في 
وحديقة  العا�صمة  حديقة  مثل  الإم����ارة 
زايد ومنطقة م�صفح وحديقة  محمد بن 
الجاهلي في مدينة العين ومدينة الظنة في 

منطقة الظفرة. 
ال�شركات  ك���ب��رى  لال�����ت�����زام  وان���ع���ك���ا����س���اً 
التعاون  ي�����س��رن��ا  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة،  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة 
م���ع ال���رع���اة ال��رئ��ي�����س��ي�ني ك�ل�اً م���ن �شركة 
"�أدنوك"،  ال���وط���ن���ي���ة  �أب���وظ���ب���ي  ب���ت��رول 
وطيران لااتحاد، وبنك �أبوظبي التجاري، 
ومجموعة �إثمار القاب�ضة، ومدينة الظنة، 
وم�����زارع  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��رع��اي��ة   NMCو
في  مهماً  ع��ام�اًل  ي�شكلون  وال��ذي��ن  ال��ع�ني، 
تحقيق �أهداف المبادرة. �إ�ضافة �إلى ال�شركاء 
البلديات  دائ���رة  م��ن  ك�اًل  لاا�ستراتيجيين 
وبلدية  �أب��وظ��ب��ي،  مدينة  وبلدية  والنقل، 
وال�سلامة  ال��زراع��ة  وهيئة  ال��ع�ني،  مدينة 
�شرطة،  وكلنا  �أبوظبي،  و�شرطة  الغذائية، 
 - ال�����ص��ح��ي  لل�ضمان  ال��وط��ن��ي��ة  وال�����ش��رك��ة 
�ضمان، وهيئة الم�ساهمات المجتمعية – معاً، 
الهمم،  لأ���ص��ح��اب  العليا  زاي���د  وم���ؤ���س�����س��ة 
وم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، وهيئة البيئة - 
�أبوظبي، وجمعية حياة للرعاية اللاحقة، 
الخا�ص  للتعليم  را�شد  بن  محمد  ومركز 

تقديم  في  اجتماعيين  �شركاء  باعتبارهم 
ي�ضمن تحقيق  ال��دع��م بم��ا  �أ���ش��ك��ال  جميع 
�أبوظبي  حكومة  وا�ستراتيجيات  �أه���داف 

ب�إيجاد نوعية حياة �أف�ضل و�أكثر توازناً.
وت�شمل الفعالية الأولى لانطلاق "لحظات 
�أبوظبي" �أيام 11 و12 و13 نوفمبر، عدداً 
من الفعاليات والأن�شطة الترفيهية الممتعة 
التي تبد�أ من ال�ساعة 4 ع�صراً لغاية 11 
ليلًا؛ مثل الألعاب المنفوخة بالهواء و�ألعاب 
الكرات الكبيرة والترامبولين، ف�ضلًا عن 
ولعبة  ال�صغار،  للأطفال  خا�صة  منطقة 
�أك�س  ولعبة  ال�سلة  ك��رة  وريا�ضة  الجينغا 
�سيتمكن  ك��م��ا  وال�������س�ل�الم.  وال��ث��ع��اب�ني  �أو 
خلال  من  مهاراتهم  اختبار  من  الح�ضور 
العديد من �ألعاب المهارات الممتعة، ولمحبي 
التحدي يمكنهم اختبار لعبة المتاهة المائية 
الهدايا  م��ن  للعديد  ب��الإ���ض��اف��ة  وغ�ريه��ا، 

المقدمة للمجتمع. 
ك���م���ا ���س��ت�����ض��م ال���ف���ع���ال���ي���ة مج���م���وع���ة من 
الفقاعات  م��ث��ل ع��ر���ض  الم��م��ي��زة  ال��ع��رو���ض 
البالون  و�إع�����ص��ار  ال���وج���ه،  وال��ر���س��م ع��ل��ى 
وا�ستعرا�ض ال�سيرك وعرو�ض �سواي بوك 
الدين،  وع�ل�اء  العجائب  ب�الد  في  و�أل��ي�����س 

بالإ�ضافة �إلى جل�سات اللياقة ال�صحية. 

�أه����داف، منها  ع��دة  الم��ب��ادرة على  وت�شمل   
والعام  الخ��ا���ص  القطاع  م�ؤ�س�سات  تحفيز 
الم�����ش��ارك��ة ورعاية  وال��ق��ط��اع ال��ث��ال��ث ع��ل��ى 

في  ال��ت��ع��اون  خ�الل  م��ن  المحلية  المجتمعات 
تنفيذ العديد من الأن�شطة والفعاليات في 

مختلف �أنحاء �إمارة �أبوظبي. 

ح���ر����ص���اً ع���ل���ى ت��ن��م��ي��ة م����ع����ارف الأط����ف����ال 
ال�سياحي  الإر���ش��اد  في  مهاراتهم  وتطوير 
ال�سياحية  الم����ع����الم  ب�����أه����م  وت���ع���ري���ف���ه���م 
مر�شدين  ليكونوا  وت�أهيلهم  وال�ارتث��ي��ة، 
المحافل  مخ��ت��ل��ف  في  ل��وط��ن��ه��م  ���س��ي��اح��ي�ني 
المحلية والدولية، �أقامت »�أطفال ال�شارقة« 
القادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  لم�ؤ�س�سة  التابعة 
»حياكم«  ال�سياحي  والمبتكرين،البرنامج 
ال�شارقة  هيئة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  يُنفذ  ال���ذي 
م�ستهدفاً  )�شروق(،  والتطوير  للا�ستثمار 
�ضمن الفئة العمرية من 9 �إلى 12 عاماً.

�شمل »حياكم« على جولات وزيارات ميدانية 
ا�صطحب فيها مايقارب من )90( طفلًا 
وطفلة  �إلى العديد من الوجهات ال�سياحية 
منها:  ال�شارقة؛  �إم���ارة  في  ولاا�ستك�شافية 
زيارة منطقة "قلب ال�شارقة" حيث تعرفوا 
ال�����س��ي��اح��ي��ة ع��ل��ى الإرث  ال��وج��ه��ة  في ه���ذه 
ل��لإم��ارة، وك��ذل��ك على  الثقافي وال�ارتث��ي 
فكرة �إعادة �إحياء هذه المنطقة كما كانت في 
الخم�سينيات من القرن الما�ضي، ثم انتقلوا 
للتعرف  ال��ن��اب��ودة  بيت  متحف  زي���ارة  �إلى 
الل�ؤل�ؤ في  ار  �أبرز و�أهم ُجت �أحد  على �سيرة 
ور�شة  الزيارة  تخللت  كما  �آن��ذاك،  المنطقة 
على  فيها  تعرفوا  العربية"  عمل"القهوة 

طريقة �صنع القهوة التي كان ي�ستخدمها 
الآباء والأجداد قديماً، واختتمت جولتهم 
في المنطقة بزيارة ل�سوق ال�شنا�صية والموقع 

الأث����ري وتم��ك��ن��وا م��ن ر�ؤي���ة �أ���س��ا���س��ات بناء 
�أم���ا في زي����ارة الأط���ف���ال لجزيرة  ال�����س��وق . 
النور فقد تمكنوا من التجول في الجزيرة 

والتنقل بين حدائقها الجميلة، وا�ستمتعوا 
دي����وان الآداب،  ال��ف��را���ش��ات و  ب��ي��ت  ب���زي���ارة 
النباتية،  وال��ب��ي��ئ��ة  الأل�����ع�����اب،  وم��ن��ط��ق��ة 

وتعرفوا على �أعمال الفنانين العالميين من 
خلال مج�سماتهم الفنية في الجزيرة؛ من 

�أبرزها" مج�سم �أوفو الفني". 
في ح�ي�ن ان��ط��ل��ق الأط����ف����ال في رح���ل���ة عبر 
م���ن خ��ل�ال ج��ول��ت��ه��م في متحف  ال���زم���ن 
على  وت��ع��رف��وا  للآثار"؛  "مليحة  م��رك��ز 
تاريخ منطقة مليحة الأثرية عبر الع�صور 
ال��ع�����ص��ر الحجري  م����ن  ب�������دءاً  ال���ق���ديم���ة 
الحديث،  الح���ج���ري  وال��ع�����ص��ر  ال����ق����ديم، 
و  والع�صر الحديدي،  البرونزي،  والع�صر 
فترة ما قبل الإ�سلام والع�صور الإ�سلامية 
الع�صور،  ه��ذه  مزايا  جانب  �إلى  الحديثة، 

والمقتنيات والمناطق الأثرية المحيطة به.
خلال  ممتعة  �أوقاتاً  الم�شاركون  ق�ضى  كما 
الإمارة  في  الترفيهية  ل��لأم��اك��ن  زي��ارت��ه��م 
وكذلك  المائية"،  الم��ن��ت��زه  "حدائق  م��ن��ه��ا: 
فيها  ���ش��ارك��وا  ال��ت��ي  خورفكان"  "�شاطئ 
بالعديد من المغامرات وتعرفوا على �أدوات 

الغو�ص وكيفية ا�ستخراج الل�ؤل�ؤ قديماً.
يهدف  حياكم"  برنامج"  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
الداخلية  بال�سياحة  الأطفال  تعريف  �إلى 
�إمارة  والأثرية في  التاريخية  المعالم  و�أبرز 
�أ�سا�سيات  تعليمهم  �إلى  ال�����ش��ارق��ة،�إ���ض��اف��ة 

ومهارات فن الإر�شاد ال�سياحي. 

•• دبي-الفجر:

لإ�سعاد  الن�سائي  دبي  �شرطة  مجل�س  نظم 
المبكر  بالك�شف  للتوعية  فعاليات  المجتمع، 
�أمانة  مقر  في  الثدي،  �سرطان  مر�ض  عن 
الم���ب���ادرات الح��ك��وم��ي��ة في �شرطة  مج��ال�����س 
العالمي  �أك��ت��وب��ر  �شهر  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  دب���ي، 
الك�شف  ب�أهمية  ال��وع��ي  لن�شر  المخ�ص�ص 
المُ��ب��ك��ر ع��ن ���س��رط��ان ال��ث��دي، وزي����ادة ن�سبة 

احتمالية التعافي منه.
علي  دكتور  الم�ست�شار  اللواء  �سعادة  وافتتح 
ل�شرطة  الطبي  الم�ست�شار  �سنجل،  ح�سين 
�شملت  وال��ت��ي  التوعوية،  الفعاليات  دب��ي، 
الن�سائي،  ل��ل��ع��ن�����ص��ر  ت��وع��وي��ة  مح��ا���ض��رة 
ال�����س��ل��ي��م��ة بينهن،  ال��ت��وع��ي��ة  ن�����ش��ر  ب��ه��دف 
المر�ض،  لهذا  المبكر  الك�شف  �أهمية  وتعزيز 
للم�ساعدة في زيادة ن�سبة ال�شفاء المبكر منه، 
م�صاحباً،  معر�ضاً  الفعاليات  ت�ضمنت  كما 
ا�ستعر�ض العلاج بالطب البديل، والتغذية 
بوا�سطة  الم���ب���ك���ر  وال���ف���ح�������ص  ال�����ص��ح��ي��ة، 

ال�سونار، والفح�ص الذاتي.
و�أكدت الرائد خبير عنود ال�سعدي، رئي�س 
لإ�سعاد  ال��ن�����س��ائ��ي  دب����ي  ���ش��رط��ة  مج��ل�����س 
المجتمع، �أن الم�شاركة في �شهر �أكتوبر الوردي 

العن�صر  ل����دى  ال���وع���ي  ل��ن�����ش��ر  الم��خ�����ص�����ص 
وت�شجيعهن  دب�����ي،  ���ش��رط��ة  في  ال��ن�����س��ائ��ي 
الثدي،  ل�����س��رط��ان  الم��ب��ك��ر  ال��ك�����ش��ف  ع��ل��ى 
على  وت�شجيعهم  الذاتي  الفح�ص  و�أهمية 

ل��ل��وق��اي��ة من  �أنم����اط ح��ي��اة �صحية  ات��ب��اع 
ال�سرطان، يهدف �إلى خلق مجتمع مثقف 

واعٍ بمخاطر المر�ض.
و�أ���ض��اف��ت: لأن ال��وق��اي��ة خ�ري م��ن العلاج، 

ن�����س��ع��ى ل��ت��ن��ف��ي��ذ م����ب����ادرات ���ص��ح��ي��ة تحفز 
ب�أهمية  المجتمعي،  الوعي  وتعزز  الموظفات 
والفحو�صات  ع��ام،  ب�شكل  ال��دوري  الك�شف 
الجانب  ل�رت���س��ي��خ  ل��ل��ن�����س��اء،  الم��خ�����ص�����ص��ة 

الوقائي، وخف�ض معدل �أمرا�ض ال�سرطان 
تقدمن  الفعاليات،  نهاية  وفي  المجتمع.  في 
بوا�سطة  المجانية  بالفحو�صات  الموظفات 

ال�سونار وعلاجات الطب البديل.

»الإح�سان عبادة الأبرار « ندوة 
للمنتدى الإ�سلامي بال�شارقة

•• ال�شارقة-الفجر:

 ،" الكريم  ال��ق��ر�آن  في  " الرقائق  الثقافية  الندوة  فعاليات  �أم�س  انطلقت 
للقر�آن  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الإ�سلامي  المنتدى  ينظمها  والتي 
معاني  غ��ر���س  �إلى  ي��وم�ني؛  م���دار  على  وت��ه��دف  النبوية،  وال�سنة  ال��ك��ريم 
خير الجزاء على فعل الإح�سان في العبادة لله عز وجل، وفي مختلف الآفاق 
القر�آن  �أ�سرار  الندوة  وتك�شف  الرحبة،  الحياتية  وال�سلوكيات  الأخلاقيات 
الكريم في تزكية النفو�س، ونقاء القلوب، و�شفاء النف�س وجمال الأخلاق، 
الندوة  وتعقد  ه��ذا  ال�صالحة،  النفو�س  لمقامات  للو�صول  الذاتي  والرقي 

واقعياً في م�سرح م�ؤ�س�سة القر�آن الكريم في �ضاحية اللية ب�إمارة ال�شارقة.
و�أ�شاد �سعادة د.ماجد بو�شليبي الأمين العام للمنتدى الإ�سلامي بال�شارقة، 
علمي  بمنهج  الإ�سلامية  الثقافة  ا�ستنها�ض  في  للمنتدى  الرائد  بالدور 
متزن، ون�شر ثقافة الإح�سان بين فئات المجتمع المختلفة، من خلال �سل�سلة 
المتنوعة،  التعليمية  والور�ش  والندوات  العلمية  المجال�س  ثقافية ثرية من 
بحميد  وتهذيبها  الأن��ف�����س،  في  ال��دي��ن��ي  ال����وازع  تعميق  �إلى  ت�سعى  وال��ت��ي 
الخ�صال وجميل الف�ضائل وفق المنهج الرباني العظيم وال�شمائل النبوية 

ال�شريفة.
و�أكد الدكتور ماجد �أهمية الندوة في ن�شر ثقافة الإح�سان الحق، هو منهج 
والمعاملة،  العبادة  في  ويتجلى  واع��ت��دال،  بو�سطية  معي�شة  و�أ�سلوب  حياة 
الندوة  وتدعو  �أهلها،  �إلى  الحقوق  و�أداء  و طاعة  وح�سن خلق،  من �صلاة 
�إلى الت�أمل ال�شامل والمتكامل في مفهموم “الإح�سان” بداية من المعنى في 
ال�سنة  وفي  الكتاب  في  المعاني  نبل  من  المفهوم  يت�ضمنه  وما  اللغة،  معاجم 
الإح�سان. في جوانب  كلمة  دلال��ة  ت�أملات في  بع�ض  وت�ستعر�ض   ، المطهرة، 
تهذب النف�س وتعميق المعرفة المجتمعية، وتعالج معانيه الأو�سع والأ�شمل.

وا�ستعر�ض د. �أحمد الرفاعي الم�ست�شار في ال��شؤون الأكاديمية والتخطيط 
الرقائق  " مفهوم  بعنوان  ورق��ة  وال��ق��ان��ون  لل�شريعة  مالك  الإم���ام  بكلية 
والهدف من معرفتها "، والتي تناول فيها الإح�سان في الإ�سلام هو �إتقان 
العمل الذي يقوم به الم�سلم وبذل الجهد لإجادته لي�صبح على �أكمل وجه، 
�أكمل وجه، وهو ديمومة  بالنا�س وجب ت�أديته على  ف�إن كان العمل خا�صاً 
�أ�ستح�ضار الله م�صحوبة بال�سير �إليه وح�ضور القلب والذهول عن كل ما 

دونه الله عز وجل.
وبين د. الرفاعي �أنواع الإح�سان ومقاماته في الإ�سلام، وله مرتبته العزيمة 
بعد الإ�سلام والإيم���ان، فهو عبادة الله ك�أنك ت��راه ف���إن لم تكن ت��راه ف�إنه 
الإح�سان،وكما  تعريف  في  محمد  النبي  ق��ول  ال�سنة  في  ورد  فقد  ي���راك. 
و�أداء  بعبادته  بالإح�سان في حقه  ي�أمر  ب�أن الله  الكريم،  القر�آن  قد ورد في 
وي�أمر  والأف��ع��ال،  الأق���وال  و�إلى الخلق في  الم�����ش��روع،  ال��وج��ه  فرائ�ضه على 
هم، وينهى عن كل ما قَبُحَ قولا �أو  ب�إعطاء ذوي القرابة ما به �صلتهم وبرُّ
عملا وعما ينكره ال�شرع ولا ير�ضاه من الكفر والمعا�صي، وعن ظلم النا�س 

والتعدي عليهم.
وقدم د. �أحمد ال�سعيد �إمام وخطيب بق�سم الإفتاء بال��شؤون الإ�سلامية في 
 ،" ال�صغيرة  الأعمال  الكبيرة على  " الأج��ور  ال�شارقة، ورق��ة عمل بعنوان 
والتي عبر فيها �أن لل�شريعة ال�سمحة العديد من الف�ضائل الفريدة ومنها 
المترتبة  الأج��ور  و�أهمية معرفة  الي�سيرة،  الأعمال  على  العظيمة  الأج��ور 
على الأعمال ،التي تدفع �أ�صحاب الهمم العالية �إلى الت�سابق �إلى الأعمال، 
وا�ستعر�ض نماذج عديدة من تلك الأعمال الي�سيرة التي يكون �أجرها من 
�أعظم الأج��ور، ومنها التوحيد، ف�ضل الأذك��ار، وف�ضل ركعتي �سنة الفجر، 
وف�ضل الدعاء الجامع لخيري الدنيا والآخرة، لاا�ستغفار، وف�ضل ال�صلاة 

على النبي �صلى الله عليه و�سلم .
هذا و�شهد الندوة ح�ضور لفيف من �أئمة الم�ساجد والوعاظ بدائرة ال��شؤون 
 26 الأرب��ع��اء  ال��ث��اني  يومها  في  وتناق�ش  ال�شارقة،  في  ودائ���رة  الإ�سلامية 
الكريم  ال��ق��ر�آن  الرقائق في  " �آي��ات من   : بعنوان  �أكتوبر الج��اري ورقتين 
الدرا�سات  بكلية  الإ�ستاذ  عبدالح�سين  ه��ادي  د.  ويقدمها  و�شرحاً  جمعاً   :

الإ�سلامية في جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية .
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�إجراءات  العلماء في و�ضع  ال�سرطان  �اسعد فهم طبيعة 
المواد  بع�ض  اعتماد  ذل��ك،  من  المر�ض،  �ضد  وقائية 

نمو  مكوناتها  تعيق  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الغذائية، 
ال�سرطان بف�ضل ن�شاطها الم�اضد للأك�سدة.

وتظهر درا�سة �أن نوعا من الزيت قد يقلل من خطر 
 ،%31 بن�سبة  ال�سرطان  �أ�شكال  بجميع  لاإ�اصبة 

وذلك بف�ضل خ�اصئ�صه الم�اضدة للأك�سدة الفريدة.

الزيتون  زي��ت  ك��ون مكونات  م��ت��زاي��دة تدعم  �أدل���ة  وه��ن��اك 
ال�سرطان، وفقا  �أن��واع من  توفر الحماية �ضد تطور عدة 
نُ�شر في   ،2022 لعام  �إح�صائي(  التلوي )تحليل  لتحليل 

.PLoS One مجلة
الإ�صابة  مخاطر  في  كبيرة  تفاوتات  الدرا�سة  ووج��دت 
الزيتون  زي��ت  تناولوا  ال��ذي��ن  الأف���راد  ب�ني  بال�سرطان 

والأ�شخا�ص الذين لم يفعلوا ذلك.
�أعلى  ارتبط  �أكثر تحديدا،  "وب�شكل  الباحثون:  و�أو�ضح 

ا�ستهلاك لزيت الزيتون باحتمال �أقل بن�سبة 31% 
للإ�صابة ب�أي نوع من �أنواع ال�سرطان".

الزيتون  لزيت  الإيجابي  الت�أثير  "�إن  وتابعوا: 
يرجع �إلى حد كبير �إلى تركيبته لاا�ستثنائية 
الأح���ادي���ة غير  ال��ده��ن��ي��ة  ب��الأح��م��ا���ض  الغنية 

الفينولية.  والم��رك��ب��ات  وال�����س��ك��وال�ني  الم�����ش��ب��ع��ة 
من  تحد  للأك�سدة  الم�ضادة  القوية  خ�صائ�صها 

الإجهاد الت�أك�سدي الخلوي وتلف الحم�ض النووي 
من خلال الك�سح، وت�ؤثر على م�سارات الإ�شارات 

الحا�سمة المرتبطة بالت�سرطن".
التلوي لـ 45 درا�سة، �أن و�أظهر تحليل 

ية  لحما �أهمية ا �أك�رث  كانت 
ب����ال����ن���������س����ب����ة 
ن  طا ل�سر

الثدي والجهاز اله�ضمي و�سرطان الم�سالك البولية.
نتائج  "تمثل  ب��ب��ي��ان:  ال��ت��ل��وي  ال��ب��اح��ث��ون تحليل  واخ��ت��ت��م 
الوقائية  الت�أثيرات  على  قيما  دليلا  ه��ذا  التلوي  تحليل 
����ض���د تطور  ال���زي���ت���ون  ل���زي���ت 

ال�سرطان".
من  الم���زي���د  �أن  و�أ����ض���اف���وا 
يوفر  �أن  يم���ك���ن  ال���ب���ح���ث 
الزيتون  �أعمق لدور زيت  نظرة 

في الوقاية من ال�سرطان.
و�سبق �أن ا�ستك�شف باحثون الآثار 
درا�سات  في  الزيتون  لزيت  المفيدة 
�أج���ري���ت ع��ل��ى الح���ي���وان���ات، حيث 
بنظام  ال���ق���وار����ض  ت��غ��ذي��ة  تم 
الزيتون  بزيت  غني  غذائي 
التي  ب��ت��ل��ك  وم���ق���ارن���ت���ه 
ت����ت����غ����ذى ع����ل����ى ن���ظ���ام 
بزيت  غ���ن���ي  غ����ذائ����ي 

الذرة.
النتائج  و�أظ���ه���رت 
�أن معظم الفوائد 
ج���اءت م��ن حمية 
زي������ت ال����زي����ت����ون، 
حيث بدت الأورام 
�أق����ل ع���دوان���ي���ة في 

هذه المجموعة.
رئي�سيا في  �أن عن�صرا  الباحثون  اكت�شف   ،2015 وفي عام 
الخلايا  يقتل  الأوليوكانثال،  الممتاز،  البكر  الزيتون  زيت 

ال�سرطانية دون الإ�ضرار بالخلايا ال�سليمة.
واكت�شف علماء الأحياء في كلية هانتر، بمدينة نيويورك، 
وتطلق  ال�سرطانية  الخلية  م��ن  ج��زءا  تم��زق  المركبات  �أن 

الإنزيمات التي ت�سببت في موت الخلايا.
الزيتون  زي��ت  من  المغرية  ال�صحية  الفوائد  ه��ذه  وجعلت 
زي��ت��ا ���ش��ائ��ع��ا ل��ل��ط��ب��خ، ل��ك��ن ال��ب��اح��ث�ني ي��زع��م��ون �أن����ه من 
الأف�ضل ا�ستهلاك الزيتون من دون ت�سخين لجني فوائده 

الكاملة.
وفي الواقع، يقوم العديد من �سكان البحر الأبي�ض المتو�سط 
ب�شرب كمية �صغيرة من زيت الزيتون لهذا ال�سبب، ولكن 

هذه الممار�سة قد يكون لها �سلبيات.
زيت  يحتوي  العديدة،  ال�صحية  فوائده  الرغم من  وعلى 
ل��ك��ل ملعقة طعام،  ح��راري��ة  ���س��ع��رة   120 ع��ل��ى  ال��زي��ت��ون 
�أك�رث مما تحرق  �سعرات حرارية  ا�ستهلاك  ف���إن  وبالتالي 

قد ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
 Free وع��ل��اوة ع��ل��ى ذل�����ك، ت�����ش�ري الأب����ح����اث في مج��ل��ة
�أن  �إلى   Radical Biology and Medicine
زيت الزيتون يوفر المزيد من الفوائد عند تناوله جنبا �إلى 

جنب مع الأطعمة الأخرى، مثل الطماطم.
وقد يزيد هذا ب�شكل كبير من امت�صا�ص م�ضادات الأك�سدة 

المقاومة للأمرا�ض في العديد من الأطعمة النباتية.
وم���ن �أه����م الأخ���ط���اء ال��ت��ي ي��ج��ب تج��ن��ب��ه��ا ه���و الت�سخين 
عالية،  ح��رارة  درج��ات  في  الزيتون  لزيت  المتكرر 
ت�سخين  ع���ن  ي��ن��ت��ج  �أن  ح��ي��ث يم��ك��ن 
الطهي  زي������وت 
متكرر  ب�����ش��ك��ل 
 )R C O (
�أن��واع مختلفة 
المركبات،  م��ن 
وال�����������ت�����������ي تم 
الإبلاغ عنها على 

�أنها مواد م�سرطنة.

بف�ضل ن�شاطه الم�اضد للأك�سدة

زيت الزيتون ي�ساهم بانخفا�ض خطر الإ�صابة بال�سرطان

جفاف جلد �ساقك قد يكون علامة على ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول

وعلى الرغم من �أن ارتفاع الكولي�سترول نادرا ما ي�سبب 
�أعرا�ضا، �إلا �أن هناك بع�ض العلامات المرتبطة به.

تراكم  �إلى  علاج  دون  الكولي�سترول  ارتفاع  ترك  وي���ؤدي 
 Saint ال�صحة  لبوابة  وفقا  ال�شرايين،  في  التر�سبات 

.Luke’s
من  م���ك���ون���ة  ���ش��م��ع��ي��ة  م�������ادة  "البلاك  ع����ل����ى:  وت���ن�������ص 
الكثير  �أخرى. عندما يكون لديك  و�أ�شياء  الكولي�سترول 
من اللويحات، يمكن �أن ت�ضيق ال�شرايين وتحد من تدفق 

الدم".
تدفق  تقييد  �أي�ضا  يتم  ال�شرايين،  تنقب�ض  �أن  وبمجرد 

الدم �إلى �ساقيك، ما ي�ؤدي �إلى ظهور علامة التحذير.
�إلى �ساقيك في بع�ض  ال��دم  ي���ؤدي نق�ص تدفق  �أن  ويمكن 
الأطراف  ت��روي��ة  نق�ص  با�سم  تعرف  حالة  �إلى  الأح��ي��ان 

.)CLI( الحرجة
�أن  ويمكن  للغاية"،  "خطيرة  �أن��ه��ا  على   CLI وت�صنف 

.NHS تكون "�صعبة العلاج"، وفقا لـ
وم��ع ذل���ك، لا تح��دث ه��ذه الح��ال��ة دون �أن ي��دق ج�سدك 
�أجرا�س الإنذار. و�إحدى العلامات الوا�ضحة لـ CLI هي 
�أن  �أن الجلد الج��اف يمكن  �ساقك. وفي حين  جفاف جلد 
يكون ناتجا عن م�شاكل مختلفة غير الكولي�سترول، �إلا �أن 

.CLI هناك �أدلة �أخرى يمكن �أن ت�ساعد في تحديد
على  �أي�ضا  تظهر  ق��د  ال��ت��ي  الأخ���رى  التغييرات  وت�شمل 

�ساقك: ي�صبح الجلد �شاحبا ولامعا وناعما.
ووفقا لـ NHS، ف�إن القائمة الكاملة للأعرا�ض المرتبطة 

بنق�ص تروية الأطراف الحرجة ت�شمل:
حتى  ي�ستمر  وقدميك  �ساقيك  في  �شديد  ح��ارق  �ألم   •

�أثناء الراحة.
وجافة. وناعمة  ولامعة  �شاحبة  ب�شرتك  • ت�صبح 

القدمين  في  الم��ف��ت��وح��ة(  )ال��ق��روح  وال��ق��روح  • الج���روح 
وال�ساقين التي لا تلتئم.

�ساقيك. في  الع�ضلية  الكتلة  • فقدان 
• الجلد على �أ�صابع قدميك �أو �أطرافك ال�سفلية ي�صبح 

ب��اردا وخ��درا، ويتحول �إلى اللون الأحمر ثم الأ���س��ود، و/
�أو ي��ب��د�أ في لاان��ت��ف��اخ وي��ن��ت��ج ���ص��دي��دا ك��ري��ه ال��رائ��ح��ة، ما 

ي�سبب �ألما �شديدا )الغرغرينا(.
�إذا  الفور"  على  ع��ام  بطبيب  "لاات�صال  ال�ضروري  وم��ن 

.CLI كنت تعتقد �أنه قد يكون لديك
ارتفاع  �إلى  ���س��اق��ي��ك  في  الج���ل���د  ج���ف���اف  ي�����ش�ري  وب��ي��ن��م��ا 
�أن هذه الحالة نادرا  �أن تتذكر  الكولي�سترول، فمن المهم 

ما ت�سبب �أعرا�ضا.

غالبا ما يطلق على الكولي�سترول المرتفع ا�سم "القاتل ال�اصمت" نظرا لقدرته على �إحداث فو�ضى في مجرى الدم بهدوء.
ويعد ارتفاع الكولي�سترول نذير م�شاكل �صحية خطيرة تتراوح من �أمرا�ض القلب �إلى ال�سكتات الدماغية. وتحدث هذه الحالة ب�شكل �أ�اس�سي ب�سبب �سل�سلة من 

خيارات نمط الحياة غير ال�صحية، مثل اتباع نظام غذائي دهني و�شرب الكحول.
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العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : جى �أ�س لتجارة م�ستلزمات التجميل

رخ�صة رقم:CN 4227659 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ جى �أ�س لتجارة م�ستلزمات التجميل

J S COSMETICS TRADING

�إلى/ �صالون ريممبر للرجال
  REMEMBER GENTS SALOON 

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة ق�ص وت�صفيف ال�شعر والحلاقة للرجال  9602101
 تعديل ن�شاط / حذف بيع م�ستح�ضرات التجميل - بالتجزئة  4772008

تعديل ن�شاط / حذف خدمات تو�صيل الطلبات  8299010
التوا�صل لااجتماعي   الإلكترونية من خلال مواقع  المتاجرة  ن�شاط / حذف   تعديل 

4791019
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �ستى لونك لإدارة العقارات ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2837573 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / مهند ن�صر �شرف من �شريك �إلى مالك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / مهند ن�صر �شرف من 49 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / مهند ن�صر �شرف من �شريك �إلى مدير

 تعديل ن�سب ال�شركاء / مهند ن�صر �شرف من 49 % �إلى %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عمار عبيد احمد �سيف الكعبى

تعديل ر�أ�س المال / من 50000 �إلى 150000
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ �ستى لونك لإدارة العقارات ذ.م.م
STAY LONG PROPERTY MANAGEMENT L.L.C

�إلى/ �ستى لونك لت�أجير بيوت العطلات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
STAY LONG HOLIDAY HOMES RENTAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعــــــــــلان
للتجميل  فيلو  مركز   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

و�سبا رخ�صة رقم:CN 2669703 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ مركز فيلو للتجميل و�سبا

VELO SPA & BEAUTY CENTRE

�إلى/ مركز فيلو للجمال والر�شاقة
VELO CENTER FOR BEAUTICIAN  AND FITNESS

 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة نادي يوجا  9312020
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
لل�صناعات  :الوادي  ال�سادة   / ب�أن  ال�صناعة  تنمية  مكتب   - الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الورقية ذ.م.م رخ�صة رقم:IN 1001166 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة امانى احمد قا�سم الدمينى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف احمد قا�سم احمد الدميني

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �أماني �أحمد قا�سم الدميني

قانوني تعديل نوع / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ الوادي لل�صناعات الورقية ذ.م.م

AL WADI PAPER INDUSTRIES L.L.C

�إلى/ الوادي لل�صناعات الورقية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AL WADI PAPER INDUSTRIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية - مكتب 

غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  ال�صناعة  تنمية 

م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كافيين ما�ستر كافيه

رخ�صة رقم:CN 3710738 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل وكيل خدمات / حذف عابر حريز عابر عبدالله المزروعى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى م�ؤ�س�سة مهنية
تعديل �إ�سم تجاري من/ كافيين ما�ستر كافيه

KAFFEINE MASTER CAFE
�إلى/ تاكو�س دي فران�س كافيه

  TACOS DE FRANCE CAFE 
التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعــــــــــلان
للتجارة  الذهبي  الطاوو�س   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم:CN 4044062 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة احمد بن �سيف بن �سليمان الغافرى %100

تعديل مدير / �إ�ضافة احمد بن �سيف بن �سليمان الغافرى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ميمونه على �سيد احمد محمد الها�شمى

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/هوفر  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

تيم لخدمات التنظيف
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3900789 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الزعامة 

لم�ستلزمات الخيول
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3977411 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/في�س  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كواليتي للمقاولات العامة وال�صيانة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3745736 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:ا�س بي ا�س العقارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
�شيبان  بن  عبدالله  بناية/ورثة   -  101 مكتب   -  1 ال�شركة:الطابق  عنوان 

المهيري - E6 - C31 - جزيرة �أبوظبي - �شارع خليفة بن زايد
CN 1522331 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

كم�صفي   - قانونيون  محا�سبون   - وم�شاركوه  ال�سادة/الهاملي  تعيين   -  2
قانوني لل�شركة بتاريخ:2022/9/20 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205038655 

-  تاريخ التعديل:2022/10/25
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/7775 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فاطمه الزهراء مرزاقي

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )104517( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6928 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- رجيب عبدالرحمن 2- هيثرو للا�ستثمار ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ابراهيم بن محمد بن �شريف الفار�سي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )53070( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  798/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1101/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )89.687( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ���ش��ارع الم��ط��ار منطقة ب��ور���س��ع��ي��د ب��ن��اي��ة ن��ق��ط��ة لااع���م���ال الم��ي��زان�ني م��ك��ت��ب رق���م 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد لاالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي
المطلوب �إعلانه : 1- عارف يو�سف عارف ح�سان  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )89688(

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  796/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1145/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )473858( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ���ش��ارع الم��ط��ار منطقة ب��ور���س��ع��ي��د ب��ن��اي��ة ن��ق��ط��ة لااع���م���ال الم��ي��زان�ني م��ك��ت��ب رق���م 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد لاالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- عزرا جمال محمد غرفان  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)473858( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  797/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1447/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )595.027( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ���ش��ارع الم��ط��ار منطقة ب��ور���س��ع��ي��د ب��ن��اي��ة ن��ق��ط��ة لااع���م���ال الم��ي��زان�ني م��ك��ت��ب رق���م 9 - 
 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد لاالكتروني

IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني
المطلوب �إعلانه : 1- ال�صديق لااغب�ش ال�شيخ الح�سن  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)595027.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  805/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1442/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )503.182( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ���ش��ارع الم��ط��ار منطقة ب��ور���س��ع��ي��د ب��ن��اي��ة ن��ق��ط��ة لااع���م���ال الم��ي��زان�ني م��ك��ت��ب رق���م 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد لاالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- محمد رفيق عبدال�صمد  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)503182( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  800/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1569/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )120268( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ���ش��ارع الم��ط��ار منطقة ب��ور���س��ع��ي��د ب��ن��اي��ة ن��ق��ط��ة لااع���م���ال الم��ي��زان�ني م��ك��ت��ب رق���م 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد لاالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي
المطلوب �إعلانه : 1- وليد ح�سن محمود م�صطفى علي  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)120268( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
 اعلان بالن�شر

353/2022/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �شركة الخل�صان للتجارة العامة ذ.م.م - مجهول محل 
لااقامة بما ان الم�ست�أنف / ناري�ش كومار دانابالفالى - ويمثله:عبدالعزيز 
بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  قد   - البلو�شي  محمد  يو�سف  عبدالله 
  - بتاريخ:2022/10/13  �شيكات  تنفيذ  مو�ضوعية  منازعة   2022/229 رقم 
ال�ساعة 05.30 م�ساءا  الموافق 2022/11/2  وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء 
قانونيا  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  التقا�ضي عن  بقاعة 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
MOJAU_2022- 0096707 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

�أفغان�ستان يرغب  ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ �سيد محمد بن ب�سم الله - الجن�سية : 
ال�سيد/ على مبارك ح�سن  �إلى  البالغة )100%( وذلك  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  في 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  لاافتخار(  )مخبز  الم�سماه  الرخ�صة  في   ، الإمارات   : الجن�سية   -
تغيير ال�شكل القانوني  �أخرى:  تعديلات  لااقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )504358(،  

للرخ�صة من )وكيل خدمات( �إلى )م�ؤ�س�سة فردية(،
2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/ كيزهاكيل محمد كيزهاكيا - الجن�سية : الهند يرغب 
اني�س محمد  ال�سيد/  �إلى  وذلك  البالغة )%100(  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  في 
دائرة  من  ال�صادرة  التكاتف(  )بقالة  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند،   : الجن�سية   - كيزاكايل 

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )505762(، تعديلات �أخرى : لايوجد،  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 453/2022/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269   

مو�ضوع المنازعة : وقف و�إلغاء �إجراءات التنفيذ رقم 2022/6879 تنفيذ �شيكات ل�سداد قيمة ال�شيك ولعدم الأحقية 
رقم  وتنفيذها  �أداء  �أم��ر   2021/1244 رق��م  ال��دع��وى  بموجب  ب��ه  المطالب  الح��ق  ذات  في  الف�صل  ول�سابقة  وال��ث��ب��وت 
2021/2900 تنفيذ تجاري مع حفظ الملف نهائيا وت�ضمين المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : تيرازو دبي ذ م م - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - الغوير - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مبنى برج 

المركزي   ال�شارقة  بريد  من  بالقرب   -  546 مكتب  الخام�س  �شقة   - داما�س   2000
المطلوب �إعلانه : 1- عتيق للنقل بال�شاحنات الثقيلة �ش ذ م م - �صفته : متنازع �ضده 

تنفيذ   2022/6879 رق��م  التنفيذ  �إج����راءات  و�إل��غ��اء  وق��ف  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
رقم  ال��دع��وى  بموجب  به  المطالب  الح��ق  ذات  في  الف�صل  ول�سابقة  والثبوت  الأحقية  ولعدم  ال�شيك  قيمة  ل�سداد  �شيكات 
�ضده  المتنازع  وت�ضمين  نهائيا  الملف  حفظ  مع  تجاري  تنفيذ   2021/2900 رقم  وتنفيذها  �أداء  �أمر   2021/1244
 8.30 ال�ساعة   2022/11/1 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

اعلان بالن�شر 
12478/2022/253 تنفيذ �شيكات    

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- جراند كافية المنارة - �ش ذ م م - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الغاز المتحدة يونيغاز - ذ م م 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )11024( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197
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العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007476 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميد را�شد نا�صر �سعيد حمد  - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي احمد ابراهيم �سيف عبيد ال�سويدي 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :- 1( مطالبة مبلغ بقيمة 85000 درهم 
ولائحة  بالجل�سة  عليهم  المدعي  اعلان   )3 والم�صاريف،  الر�سوم  لدفع  عليهم  المدعي  الزام   )2
قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لاحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول   )4 الإدعاء، 
الإجراءات المدنية. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/11/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب  �صباحا   8.30 ال�ساعة  تمام  في   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/10/24 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0003071 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مقهى وكافتريا �شم�س المدينة ومن يمثلها قانونيا  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/11/10 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة 
على  جوابية  وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الواحد(  اليوم 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 
تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     

حرر بتاريخ  2022/10/18 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - درة الخليج ل�صناعة الأكيا�س البلا�ستيكية
�أداء    �أمر   AJCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002457/ 

�إلى المحكوم عليه : درة الخليج ل�صناعة الأكيا�س البلا�ستيكية 
العنوان : عجمان ، بلدة 401 ، المنطقة ال�صناعية الجديدة رقم 4011 - ال�شارع 42 ، معر�ض رقم 17، 

�ص ب 4711 ، هاتف رقم : 0504771975  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة فيكم انترنا�شيونال �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 141533.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0002775 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد فايزماه  - مجهول محل الإقامة  
لإعلان المدعي عليه الأول ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية 

الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )1090.62 درهم( �ألف وت�سعون 
%12 من تاريخ  درهما واثنان و�ستون فل�سا.  الزام المدعي عليهم بالفائدة الت�أخيرية بواقع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليهم  المدعي  الزام  التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  �إقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/3 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  
رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/10/24
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007459 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ازوكا فالينتين اماي�شي - مجهول محل الإقامة 
: قيد  �أولا    : الدعوى وتطالبك فيها  �أقامت عليك  م  قد  م  ذ   - ال�شارقة  �أجرة  المدعية  بناء على طلب 
المدعي  عليهم ب�سداد مبلغ وقدره  الزام   : المدعي عليه. ثانيا  الدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان 
والفائدة   ، فل�سا  و77  درهما   وع�شرون  وثلاثة  ومائة  الفا  وع�شرون  واحد  درهم(   21123.77(
المدعي  الزام   : ثالثا  التام.  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية 
�أمام   2022/11/7 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير  �إدارة الدعوى محكمة  مكتب 
الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  اعلان  المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية ولاانجليزية 
حرر بتاريخ  2022/10/24 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2022 /0003562 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة بن �سبت لمقاولات البناء  - �ش ذ م م
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/7 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/10/18 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0007424 ، �أمر اداء  

الى المدعي عليه : �سيراج لاا�سلام ابو الها�شم بنجلادي�شي الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي محمد كامروجامان فيرج ، بنجلادي�شي الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 
ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )15500( درهم 

والزمته بالم�صروفات 
حرر بتاريخ 2022/10/20  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية 

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0003771 مدني )جزئي( 
مح�ضر اجتماع �إدارة الدعوى

بالإجتماع المنعقد اليوم : 2022/10/24 
بح�ضور مدير الدعوى : عائ�شة عبدالله �آل علي 

قدمت الق�ضية رقم SHCFICIREA2022/0003771 مدني )جزئي( 
المرفوعة من / المدعي )ة( اجرة ال�شارقة - ذ م م 

�ضد / المدعي عليه : ت�صور م�شتاق محمد م�شتاق 
المدعي عليه : �شركة قطر للت�أمين 

المح�ضر : ح�ضر وكيل المدعي لاا�ستاذ �سامي محمد و�أثبت ح�ضوره بموجب وكالة مرفقة في النظام 
الإلكتروني للق�ضية لم يح�ضر احد عن المدعي عليه الأول  ح�ضر وكيل المدعي عليه الثاني لاا�ستاذ 

محمد حلمي و�أثبت ح�ضوره بموجب وكالة مرفقة في النظام الإلكتروني للق�ضية 
لاجتماع بتاريخ 2022/11/3 لاعلان المدعي عليه الأول ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية

مدير الدعوى   

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0003252 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دبي لاعمال لاالمنيوم - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/10/24 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003395 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سوم جلف للعقارات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/10/25 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151283(
المنذره : متجر الر�ضواني - وتمثلها المحامية / �سميرة عبد الله قرقا�ش

�ضد : المنذر �إليهم : �شركة �إتحاد المقاولين العالمية �ش م ل وفروعها
 CONSOLIDATED CONTRACTORS INTERNATIONAL COMPANY SAL

و�شركة الكندي و�إتحاد المقاولين العالمية )�ش ذ م م(
AL GHANDI & CONSOLIDATED CONTRACTORS INTERNATIONAL CO.(L.L.C(

وال�شركة المتحدة للمقاولات والهند�سة والتدبير �أوف �شور
 CONSOLIDATED CONTRACTING ENGINEERING&PROCUREMENT CO - SAL OFFSHORE

ويمثلهم ال�سيد / م�صطفى البدري وعبد الله �سليمان - هادي �سبيت
 المو�ضوع : �إنذار عدلي للتكليف بالوفاء بمبلغ 459,174.20 درهما والفائدة القانونية 12% من تاريخ الإ�ستحقاق حتى ال�سداد التام
�أوام��ر �شراء محلية متعددة �صادرة منهم  المنزلية بموجب  الأدوات  �إليهم وهم �شركات �شقيقة ب�ضائع من  المنذره للمنذر  باعت و�سلمت 
الب�ضائع بموجب  تلك  ت�سليمهم  وق��د تم   ، وبتواريخ مختلفة   2022 ع��ام  2018 وحتى  ع��ام  ودب��ي من  وال�شارقة  �أبوظبي  �إم��ارة  من 
مقداره  بذمتهم  وتراكمت  وال�شارقة  �أبوظبي  ب�إمارة  م�شاريعهم  مواقع  لدى  لهم  ت�سلم  كانت  والتي  منهم  ومختومة  موقعة  م�ستندات 
المبالغ المتراكمة بذمتهم  ب�سداد  �إليهم  المنذر  �إلتزام  تاريخه.  ولعدم  اليهم من  المنذر  �إماراتي لم ي�سددها  459,174.20 درهم  مبلغ 
�أيام من  459,174.20 درهماً خلال خم�سة  للمنذره رغم المطالبات الودية المتكررة . لذلك ،  نيابة عن موكلنا ننذركم ب�سداد مبلغ 
تاريخه وبخلافه �سن�ضطر لإتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة والفائدة القانونية 

عن هذا المبلغ واية ر�سوم وم�صاريف م�ستجده.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1186 
بوكالة المحامي / حمد القوا�ضي
�إلى : 1- �شركة المكافحة لمعدات لاامن وال�سلامة - ذ م م  

 2020/98-2019/875 رقم  لاا�ستئناف  الحكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
2022/7/26 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف  تجاري ال�صادر بتاريخ 
اعلاه  اليه  الم�شار  الطعن  ، في  ذ.م.م  التكيف  الأ�صدقاء لانظمة  �شركة  الطاعن/ 
عنكم  الم��وك��ل  الم��ح��ام��ي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم  م��ذك��رة  اي���داع  وعليكم 
وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة 

ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0007486 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : موفق �أحمد القداح - مجهول محل الإقامة 
الحكم ب�صحة ونفاذ عقدي بيع الوحدتين العقارتين رقمي 1303 ، 1503 وموقفي �سيارات في برج 

الهدى 2 المقام علي قطعة لاار�ض رقم 1141 الكائن في منطقة الخان - �إمارة ال�شارقة.
العقد  تنفيذ  الت�أخير في  الناتجة عن  والمعنوية  المادية  الأ�ضرار  بالتعوي�ض عن  عليهما  المدعي  الزام 
تاريخ  من   12% بمقدار  ت�أخيرية  بفائدة  والزامهما  درهم(  )مليون  درهم   1000,000 بمبلغ 
مكلف  انت  المحاماة.   واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  الزام  ال�سداد.  وحتى  المطالبة 
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/3 بجل�سة  بالح�ضور 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/10/24 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003474 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �شهيد عالم محمد نور العالم العالم  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/10/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002564/ 
�إلى المحكوم عليه : نور للا�ست�شارات لإدارة الموارد الب�شرية �ش م ح - ذ م م 

نور ات�ش ار كون�سولتان�س �ش م ح  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالعزيز ح�سن محمد ابراهيم الحمادي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9711.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2019 /0002504 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / اللوت�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م
العنوان : 9060334  

راجيف �شاوهان فير�سينغ �شاوهان - العنوان : 9060335 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2019/12/26 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / المكرم لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م   
بالتالي : ن�أمر بالزام المدعي عليهما باداء مبلغ 19.301 درهم مع الر�سوم والم�صاريف 
و 500 درهم اتعاب محاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4426/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة 1- قيد النزاع وتحديد جل�سة لنظره يعلن بها المدعي عليهما 2- الحكم 
بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعي بالت�ضامن والت�ضامم مبلغ اجمالي قدره )100.000( درهم مائة الف درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام 3- ت�ضمين المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ح�سن علي ح�سن يو�سف الحو�سني

رقم  - مكتب  ال�سابع  الطابق   - الملا  بناية محمد   - �أن�صار مول  بجوار   - النهدة   - الوحدة  �شارع   - ال�شارقة  عنوانه:امارة 
703 - هاتف 0544057666 - ويمثله:قمر �صالح �سالم الك�سادي

المطلوب �إعلانهما :  1- لاانه تكلا 2- عيادة كلا�سي ديرما للتجميل -  �صفتهما : متنازع �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة 1- قيد النزاع وتحديد جل�سة 
اجمالي  مبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  للمدعي  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم   -2 عليهما  المدعي  بها  يعلن  لنظره 
قدره )100.000( درهم مائة الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام 3- 
ت�ضمين المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2022/11/1 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2034/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1202 مدني جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34192.81( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة لاامارات للات�صالات )ات�صالات(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - برج 

المنارة - الطابق 15 - مكتب 1507 - مكاني:2466586507
المطلوب �إعلانه : 1- ملكون مارا�شيليان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )34193.81(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2026/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/483 مدني جزئي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )115649.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة لاامارات للات�صالات )ات�صالات(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - برج 
المنارة - الطابق 15 - مكتب 1507 - مكاني:2466586507

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عرفان �سليمان ميرزا محمد �سليمان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
, وعليه فان  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )115649.10( درهم الى طالب 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2025/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1194 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )56459.20( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة لاامارات للات�صالات )ات�صالات(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - برج المنارة - 
الطابق 15 - مكتب 1507 - مكاني:2466586507

ويمثله:عبداللطيف محمد �أبوبكر احمد الحمادي
المطلوب �إعلانه : 1- غانم ا�سماعيل محمد احمد التميمي بن تميم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )115649.10( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  299/2016/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/629 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )39212.89( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة لاامارات للات�صالات )ات�صالات(
ب��رج ات�صالات دي��رة - الطابق  ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بني يا�س - مبنى  عنوانه:لاامارات - 

الرابع - مقابل �شيراتون الخور
ويمثله:عبداللطيف محمد �أبوبكر احمد الحمادي

المطلوب �إعلانه : 1- اح�سان بنت علي القاب�سي حرم غربال - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )39212.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  289/2016/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/63 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )38520.71( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة لاامارات للات�صالات )ات�صالات(

ب��رج ات�صالات دي��رة - الطابق  ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بني يا�س - مبنى  عنوانه:لاامارات - 
الرابع - مقابل �شيراتون الخور

ويمثله:عبداللطيف محمد �أبوبكر احمد الحمادي
المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم عبده عبدالحافظ ابو الغيط - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )38520.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2022/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/628 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )88.118.08( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة لاامارات للات�صالات )ات�صالات(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - برج المنارة - 

الطابق 15 - مكتب 1507 - مكاني:2466586507
المطلوب �إعلانه : 1- عديل خان محمد داوود خان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )88118.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13681 بتاريخ 2022/10/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4663/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 225 ل�سنة 2021 تجاري جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2347871.28( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نواكو ايه ا�س
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى ام ام تاورز - 

�شقة 1203 - ويمثله:نوال �سالم �سعيد �سالم باطويح
المطلوب �إعلانه : 1- �شاه بور لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )2347871.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم 
لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



ثقافة وفنون

26

•• فرانكفورت، �ألمانيا-الفجر:

�أ����ش���ادت ال�����ش��ي��خ��ة ب����دور ال��ق��ا���س��م��ي، رئ��ي�����س��ة لااتح�����اد ال���دولي 
الن�شر”  في  للابتكار  الإفريقي  “ال�صندوق  بنجاح  للنا�شرين، 
دبي  بالتعاون مع  للنا�شرين”  ال��دولي  “لااتحاد  �أطلقه  الذي 
العطاء، الم�ؤ�س�سة الإن�سانية العالمية التي تتخذ من دولة الإمارات 
العربية المتحدة مقراً لها، والذي قدّم منحاً ا�ستثمارية قدرها 
800 �ألف دولار �أمريكي، في ا�ستمرار الح�صول على التعليم، 
والو�صول �إلى الكتاب، و�إعادة �إحياء المكتبات، من �أجل م�ستقبل 

�أف�ضل للقارة الإفريقية. 

بدور  ال�شيخة  �ألقتها  ال��ت��ي  لاافتتاحية  الكلمة  في  ذل��ك  ج��اء 
خلال  �أق��ي��م  ال���ذي  �إفريقيا”  على  “�ضوء  ن���دوة  في  القا�سمي 
 ،2022 للكتاب”  ال����دولي  ف��ران��ك��ف��ورت  “معر�ض  ف��ع��ال��ي��ات 
للمعر�ض،  التنفيذي  والمدير  الرئي�س  بو�س،  يورغن  بح�ضور 
بم�شاركة  ح��واري��ة  جل�سات  ع��دة  ال��ن��دوة  برنامج  ت�ضمن  حيث 

نخبة من المتحدثين من القارة الإفريقية والعالم.
وركزت جل�سات الندوة على التحديات الرئي�سة التي تواجهها 
منظومة الن�شر الإفريقية مع توجهها نحو التعليم “عن بُعد” 
�إلى  بالإ�ضافة  )كوفيد-19(،  ك��ورون��ا  جائحة  انت�شار  خ�الل 
دورها  وتعزيز  بالمكتبات  للارتقاء  القائمة  الجهود  ا�ستعرا�ض 

للقارة  ر  المي�سَّ الن�شر  �أهمية  ومناق�شة  المجتمعات،  تثقيف  في 
الإفريقية.

وقالت ال�شيخة بدور القا�سمي: “يتما�شى �شعار الدورة الحالية 
من معر�ض فرانكفورت: ترجمة، نقل، تحويل: الكلمات تربط 
العوالم، مع روح الإلهام الذي تبثه �إفريقيا في نفو�س العاملين 
الإفريقي  ال�صندوق  ق��دم��ه  ال���ذي  وال��دع��م  ال��ك��ت��اب،  ب�صناعة 
للابتكار في الن�شر، لم�ساعدة النا�شرين الإفريقيين على ترجمة 

ونقل ثقافتهم للأجيال القادمة، وتعزيز م�ستقبل قارتهم«.
و�أكدت رئي�سة لااتحاد الدولي للنا�شرين �أن لااتحاد قدم منحاً 
126 عاماً عن طريق  مالية للمرة الأولى منذ ت�أ�سي�سه قبل 
ال�صندوق، و�أثبت نجاح برنامج المنح فاعلية لاا�ستثمارات التي 
دعمها، م�ضيفة �أن �أهمية ال�صندوق لا تقت�صر على الدعم المالي 
الذي قدمه للم�ؤ�س�سات والم�شاريع التي �ساعدها فح�سب، و�إنما 
والحما�س  �ألهمها،  التي  والآم���ال  ولّ��ده��ا،  التي  الطاقات  على 
الذي غر�سه في مئات المتقدمين من مختلف الدول الإفريقية.
جماعياً  جناحاً  �إفريقيا”  على  “�ضوء  ن��دوة  برنامج  وت�ضمن 
الن�شر، والذي عرّف جمهور  الإفريقي للابتكار في  لل�صندوق 
جميع  م��ن  وزواره  للكتاب”،  ال���دولي  ف��ران��ك��ف��ورت  “معر�ض 
�أن���ح���اء ال���ع���الم، ع��ل��ى �أع���م���ال ال��ف��ائ��زي��ن ب��الم��ن��ح م��ن المبتكرين 
الذين ركزوا على تحفيز  الإفريقي  الن�شر  الم�ؤثرين في مجال 
القراء الجدد من خلال الأعمال وال�سرديات المحلية، وتحديث 
القراء  �إلى  للو�صول  التكنولوجيا  م��ن  ولاا�ستفادة  المكتبات، 

ال�شباب المثقفين رقمياً.
 و�سلّطت ال�شيخة بدور القا�سمي في كلمتها ال�ضوء على �أهمية 
التعاون الدولي بين �أ�سواق قارات العالم، م�ؤكدة �أن الت�ضامن 
والعمل مع بع�ضنا البع�ض هو ال�سبيل الوحيد للتقدم، وب�شكل 
خا�ص في مرحلة ما بعد كورونا للحد من تداعيات الجائحة 

العالمية على قطاع الن�شر، والقطاعات الأخرى المرتبطة به وفي 
مقدمتها التعليم. 

ال�صندوق  بمنح  ال��ف��ائ��زي��ن  القا�سمي  ب���دور  ال�شيخة  وه��ن���أت 
الإفريقي للابتكار في الن�شر الحا�ضرين بالندوة، م�شيرة �إلى 
القراء  على حياة  ملمو�ساً  �إيجابياً  �أثراً  �أحدثت  �أن م�شاريعهم 
�إفريقيا، وفي الوقت ذات��ه، جعلت من  �أرج��اء  ال�شباب في جميع 
في  ولااق��ت�����ص��ادي  لااجتماعي  للنمو  مح��رك��اً  وال��ق��راءة  الن�شر 

المنطقة.
ومنذ عام 2019، ا�ستفاد 12 م�شروعاً في 13 دولة �إفريقية 
من المنح ال�سنوية التي يقدمها ال�صندوق، والذي �أ�سهم �أي�ضاً في 

تمويل مبادرتين على م�ستوى القارة، و�ساعد على بناء وترميم 
عدة مكتبات في كينيا وتنزانيا وزمبابوي، كما مول ال�صندوق 
لتعزيز  ر  المي�سَّ الن�شر  العام الج��اري م�شاريع تركز على  خلال 
الأعمال المخ�ص�صة للقراء المكفوفين وذوي الإعاقات الب�صرية 
ممن  فتاة   400 تمكنت  ال�صندوق،  منح  �إفريقيا.وبف�ضل  في 
الح�صول  م��ن  التعليمية  الم�����ص��ادر  �إلى  ال��و���ص��ول  ي�ستطعن  لا 
�إلى  بالإ�ضافة  والمهارات،  بالمعارف  يزودهن  الذي  التعليم  على 
توفير المحتوى الإلكتروني والرقمي للأطفال، ودعم التعليم 
والقراءة خارج ال�صفوف المدر�سية، وتعزيز ترجمة الكتب �إلى 

اللغات المحلية الإفريقية.

خلال م�شاركتها في ندوة �ضوء على �إفريقيا

بدور القا�سمي ت�ؤكد على �إيمانها ب�إمكانيات النا�شرين الأفارقة، 
وتعرب عن دعمها للنمو الم�ستمر ل�صناعة الن�شر في القارة 

•• دبي-الفجر:

 �ضمن �أجواء تعك�س مدى اهتمام �إمارة دبي بالقراءة، �شرعت 
هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة” نوافذها على 
لرفعة المجتمع، حيث �سعت  �أ�سا�ساً  القراءة، بو�صفها  عوالم 
القراءة”،  “�صندوق  مبادرتها  خلال  من  ذلك  تحقيق  �إلى 
�أكتوبر   28 حتى  �سنتر”  �سيتي  “مردف  مركز  في  المقامة 

الجاري. 
و���ض��م��ن ج��ه��وده��ا ل��دع��م ال���ق���راءة وم���ا تم��ث��ل��ه م��ن ح�ضور 

لاف���ت في �أرج����اء دب���ي، زارت ه��ال��ة ب����دري، م��دي��ر ع���ام هيئة 
الدكتور  يرافقها  “دبي للثقافة”،  الثقافة والفنون في دبي 
الفنون  لقطاع  التنفيذي  المدير  خربا�ش،  بن  مبارك  �سعيد 
والآداب في الهيئة ومدراء �أفرع مكتبات دبي العامة، مبادرة 
التي تندرج تحت �إطار م�شروع  “�صندوق القراءة 2022”، 
الجل�سات  تفا�صيل  على  اطلعت  حيث  الحياة”،  “مدار�س 
النقا�شية وور�ش العمل التفاعلية التي تقدمها المبادرة �ضمن 
برنامجها الثري، الذي يحفز الجمهور على ال�سير في دروب 

المعرفة، ويفتح �أمامهم �آفاق فكرية جديدة. 

وعلى هام�ش الزيارة، �شهدت هالة بدري ور�شة عمل “مجلة 
التي تولى تقديمها المحا�ضر �شريف �أبو  �سلامة التوعوية”، 
طه، و�سلط فيها ال�ضوء على ما تقدمه المجلة من محتوى 
فكري وتوعوي مبتكر ير�سخ لدى الأطفال مبادئ ال�صحة 
عن  ال�صادرة  المجلة،  تترجمه  ما  وه��و  والبيئة،  وال�سلامة 
هيئة الطرق والموا�صلات في دبي، من خلال ن�شرها ق�ص�ص 
التوعوية  الر�سائل  من  العديد  ثناياها  بين  تحمل  م�صورة 
المجتمع.  �أف���راد  بين  الم��روري��ة  ال�سلامة  تعزيز  �إلى  الهادفة 
كما اطلعت هالة بدري خلال زيارتها على مجموعة الكتب 
المبادرة  فعاليات  هام�ش  على  �إطلاقها  تم  التي  الج��دي��دة، 
 2016 للقراءة  الوطنية  لاا�ستراتيجية  مع  تتما�شى  التي 
المجتمع،  الثقافية في  القيم  تعزيز  �إلى  الهادفة   2026  –
ناعمة  و�آداب، كقوة  الثقافة من فنون  ودع��م كافة مج��الات 

تعك�س تطلعات دبي والإمارات الح�ضارية.
�إر�ساء ثقافة  �أهمية  �أكدت هالة بدري على  الزيارة،  وخلال 
قارئ،  �إن�شاء جيل  وت�أثيرها في  المجتمع،  �أف��راد  القراءة بين 
قادر على قيادة م�سيرة التنمية في الدولة، م�شيرة �إلى الدور 
الإبداعي  لااقت�صاد  �أ�س�س  تر�سيخ  في  ال��ق��راءة  تلعبه  ال��ذي 
و�إيجاد  المعرفة،  وت�أثيراتها في مد ج�سور  والإم���ارات،  لدبي 
م�سارات جديدة للتنمية ت�ستند �إلى المعرفة ولاابتكار، داعية 
المبادرات  هذه  بمثل  لااهتمام  �ضرورة  �إلى  نف�سه،  الوقت  في 
وتعزيز ح�ضورها في الأماكن العامة، لما تحمله من انعكا�سات 

�إيجابية على المجتمع.
وي�شار �إلى �أن مبادرة “�صندوق القراءة”، تطل على الجمهور 
ومعها باقة ثرية من ور�ش العمل والجل�سات النقا�شية التي 
والمقيمين  الإم��ارات��ي�ني  والأدب���اء  الكتاب  من  نخبة  يقدمها 
على �أر�ض الدولة، ت�شكل �إطلالة على الم�شهد الثقافي في دبي 

والإمارات.

�شهدت ور�شة عمل بعنوان مجلة �سلامة التوعوية

هالة بدري تزور �صندوق القراءة 

•• ال�شارقة-الفجر:

�سيكون جمهور الدورة الـ41 من معر�ض ال�شارقة 
الممثل  النجم  م��ع  م��وع��د  على  للكتاب،  ال���دولي 
عبدالعزيز،  كريم  الم�صري  ال�سينمائي  والمخرج 
ن��وف��م�رب( في  ال�سبت )12  ي���وم  ي��ت��ح��دث  ح��ي��ث 
ال�ساعة  جل�سة حوارية في قاعة الحفلات، تمام 
�أحمد  ال��روائ��ي  فيها  وي�����ش��ارك��ه  م�����س��اءً،   7:30
مراد، ويتحدثان خلالها عن م�سيرتهما الفنية 
ويناق�شان كوالي�س م�شاركتهما في �أبرز �أعمالهما 

ال�سينمائية والدرامية.

على  ي���ت���ع���رف���وا  �أن  الم���ع���ر����ض  ل��������زوار  ويم����ك����ن 
كريم  للممثل  الغنية  الفنية  التجربة  كوالي�س 
عبدالعزيز، وكيف �ساهمت تربيته على يد والده 
تاريخ  الطويل في  الباع  الكبير و�صاحب  المخرج 
ال�سينما الم�صرية محمد عبدالعزيز، في اختياره 
طريق الفن والتخ�ص�ص في الإخراج، �إلى جانب 
وروائية  �سينمائية  �أع��م��ال  في  الم�شاركة  اختياره 
م����أخ���وذة ع���ن رواي�����ات م��ع��روف��ة، م��ث��ل “الفيل 

الأزرق«.
للإطلاع  زواره  �أم��ام  المجال  المعر�ض  يفتح  كما 
والدرامية  ال�سينمائية  الأع���م���ال  خ��ف��اي��ا  ع��ل��ى 

النجومية  طريق  على  عبدالعزيز  و�ضعت  التي 
تلميذ”،  و”البا�شا  علي”،  “�أبو  مثل  وال�شهرة، 
�إلى  و����ص���ولًا  و”الهروب”،  العم”،  و”�أولاد 
م�سل�سل  م����ن  ال���ث���ال���ث  الج������زء  في  م�������ش���ارك���ت���ه 

“الأختيار«.
وي��ك�����ش��ف الم����ؤل���ف وال�����س��ي��ن��اري�����س��ت �أح���م���د مراد 
والأ�سرار  التفا�صيل  بع�ض  الم��ع��ر���ض  لجمهور 
الكامنة وراء تجاربه الناجحة في كتابة مجموعة 
�إلى  التي تحولت معظمها  ال��رواي��ات  ب��ارزة من 
والجن”،  “كيرة  منها  ع��رب��ي��ة،  درام��ي��ة  �أع��م��ال 
التي ي�أخذنا فيها �أحمد مراد  و”الفيل الأزرق”، 

ن��ح��و ك��وال��ي�����س ع���الم غ��ري��ب لا���س��ت��ج�الء خبايا 
�إلى  بعد  فيما  تحولت  والتي  الب�شرية،  النف�س 
العزيز،  عبد  ك��ريم  بطولة  من  �سينمائي  عمل 
�إلى  بالإ�ضافة  ك��ريم،  ونيللي  ال�صاوي،  وخالد 

�أعمال �أخرى.
�شعار”  تحت  يقام  ال��ذي  المعر�ض،  �أن  �إلى  يُ�شار 
كلمة للعالم” خلال الفترة من 2-13 نوفمبر 
ال�شارقة، ي�ست�ضيف هذا  �إك�سبو  المقبل في مركز 
الكتّاب والمفكرين ونجوم  �أ�شهر  العام نخبة من 
من  �أك�رث  �ضمن  العالم  �أنحاء  جميع  من  الفنّ 

�ألف فعالية وور�شة عمل.

خلال جل�سة حوارية ي�شاركه فيها الكاتب �أحمد مراد في 12 نوفمبر 

النجم كريم عبد العزيز في �ضيافة ال�شارقة الدولي للكتاب 2022
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ي�شارك للمرة لاأولى في عمل درامي بعنوان )الزيتونة(

�أندريه جدع: مَن يجيد لعب الكوميديا 
حتماً هو يجيد لعب كل الأدوار الأخرى

• ت�شارك للمرة الأولى في عمل درامي 
�سيكون  فهل  )ال��زي��ت��ون��ة(،  ب��ع��ن��وان 
الم�سل�سل  في  �أ����س���ا����س���ي���اً  دورك 
بم�ساحة  ���س��ت��ك��ت��ف��ي  �أن������ك  �أم 
�أنها  خ�����ص��و���ص��اً  ���ص��غ�رية  دور 
ه���ذا  في  الأولى  تج���رب���ت���ك 

النوع من الأعمال؟
في  �أ���س��ا���س��ي  دوري  �إن  ب��ل   -
كبيرة  وم�ساحته  الم�سل�سل 
مه�ضومة  ومَ�����ش��اه��دي  ج���داً 
فاكهة  �ستكون  وه��ي  وجميلة، 

الم�سل�سل.
بالممثل  �إنه يفتر�ض  • يقال 
كل  يلعب  �أن 

ترف�ض  كنتَ  لم��اذا  ال�شخ�صيات،  مختلف  يقدم  و�أن  الأدوار 
كانت  ال��ت��ي  الكوميديا  ع��ن  البعيدة  ال�ارتج��ي��دي��ة  الأدوار 

تُعر�ض عليك �سابقا؟ً
- �صحيح �أنه يُفتر�ض بالممثل �أن يلعب كل الأدوار، ولكنني 
كنتُ �أريد المحافظة على �صورتي كممثل كوميدي م�سرحي، 
مدار  على  يمتدّ  دائماً  م�سرحاً  �أق��دّم  كنتُ  �أنني  خ�صو�صاً 
ال�صورة عند  ه��ذه  �أرغ���ب في ك�سر  �أك��ن  ول��ذل��ك لم  ال�سنة، 
عن  ولاابتعاد  )ك��ورون��ا(  موجة  م��رور  بعد  المُ�شاهِد.ولكن 
بين  يَجْمع  ال��ذي  ال��دور  ه��ذا  لنَي  وَ�صَ والتلفزيون،  الم�سرح 
الكوميديا وبين التراجيديا، ورغبتُ في �أن تكون �إطلالتي 

من خلال ق�صة درامية ولكن بدور كوميدي.
عن  ب��ع��ي��د  دور  �أي  ت��رف�����ض  �أن�����ك  ي��ع��ن��ي  ه����ذا  وه����ل   •

الكوميديا؟
في  ف�شيئاً  �شيئاً  ع��ل��يّ  ال��ن��ا���س  يعتاد  �أن  ��ل  �أف�����ضّ ب��ل  ك�ال،   -
�شم�سيان  بيار  التراجيديا. ثمة حادثة ح�صلت مع زميلي 
عندما كان في عزّ عطائه الكوميدي، حين طُلب منه �أن 

يلعب دوراً درامياً في �إحدى الم�سرحيات، فوافق عليه.
ولكن بمجرد �أن �أطلّ على الم�سرح بد�أ النا�س بال�ضحك 
والت�صفيق له، لذلك لا يمكن للممثل �أن ينتقل دفعة 

واحدة من نوع �إلى �آخر �أمام الجمهور.
عقدة  لك  �شكّلت  �شم�سيان  بيار  تجربة  �أن  • يبدو 
�أن��ن��ا نج��د في ال��درام��ا ال�����س��وري��ة والم�صرية  في ح�ني 
التراجيديا  ب�ني  واح��د  وق��ت  في  يَجْمعون  ممثلين 

وبين الكوميديا وهم ينجحون في كلا المجالين؟
- قليلة جداً التجارب التي نجحت بالتوفيق بين 
اليد  �أ�صابع  ان عددها لا يتجاوز  المجالين، حتى 
�أن ن�أخذ في  �أخ��رى، يجب  الواحدة. ومن ناحية 
يتواجد  ال��ت��ي  والبيئة  الن�ص  نوعية  لااع��ت��ب��ار 
فيها الممثل.مَن يجيد لعب الكوميديا حتماً هو 
الممثل  ولكن  الأخ��رى،  الأدوار  كل  لعب  يجيد 
ي��ح��ب الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال�����ص��ورة ال��ت��ي ر�سمها 

لنف�سه عند النا�س.
�أكن  لم  ول��ك��ن��ن��ي  لا،  �أم  ح��ق��اً  �إذا  �أع�����رف  لا 
الكوميديا  مبا�شرةً من  �أنتقل  �أن  في  �أرغ��ب 
نقلتي  تكون  �أن  ل  و�أف�ضّ التراجيديا،  �إلى 
ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة ك��ي �أح��اف��ظ ع��ل��ى الوجه 

الكوميدي الذي �أتميّز به.
رويداً  الطريق  تمهّد  �أنك  يعني  • وهذا 

رويداً لدخول مجال التراجيديا؟
- هذا �صحيح، وذلك كي يتقبلني النا�س 
لأنهم غير معتادين على م�شاهدتي في 

�أدوار درامية جدية.
فيه  �أل����ع����ب  �أن  يم���ك���ن  ال��������دور  وه�������ذا 
الكوميديا ال�سوداء وهي تجربة جديدة 
في ع��م��لٍ ت��راج��ي��دي م��ن خ�الل تقديم 
الب�سمة  م��ن  �شيئاً  ��ف��ي  تُ�����ضْ �شخ�صية 

عليه.
خطوة  على  ت���أخ��رتَ  �أن��ك  ت��رى  �ألا   •
الم�سرحية  الح��رك��ة  غياب  وه��ل  مماثلة 

في لبنان هو الذي �أجبرك عليها؟
- كلا، لا �أعتبر نف�سي مجبراً. وفي الأ�سا�س تلقيتُ الكثير 
به  قبلتُ  ال���ذي  )ال��زي��ت��ون��ة(  م�سل�سل  قبل  ال��ع��رو���ض  م��ن 
�ألعبها،  كنت  التي  )الكاراكترات(  من  قريب  لأنه  تحديداً 
من  بالانتقال  تتمثل  كبيرة  بخطوة  للقيام  تجنباً  وذل��ك 
التي  وال�شخ�صية  مبا�شرة.  ال�ارتج��ي��دي��ا  �إلى  الكوميديا 
ال�سوداء،  والكوميديا  الطرافة  ب�ني  تجمع  عليها  واف��ق��تُ 

ووجدتُ �أنني حققتُ نف�سي فيها.
كتابته  وجدتَ  كيف  �شمعون.  طوني  كتابة  من  • الم�سل�سل 

في هذا النوع من الأعمال؟
في  ب��ه  خا�صة  وط��ري��ق��ة  ب���أ���س��ل��وبٍ  يتميّز  �شمعون  ط��وني   -

الكتابة، و�أعمالُه حققت نجاحات كبيرة و�أَحَبَّها النا�س.
الكوميدية؟ الكتابة  ناحية  • ومن 

- عندما قر�أتُ دوري �شعرتُ ب�أنني �أ�ستطيع �أن �أقدّمه. قبل 
�أن �أُبْدي موافقتي على العمل و�أوقّع مع المنُْتِج �إيلي معلوف، 
طلبتُ منهم �أن يُطْلعوني على الن�ص. وفي حال �شعرتُ ب�أن 
هناك حاجة لإ�ضافة بع�ض التفا�صيل ��سأفعل ذلك بالاتفاق 

مع الكاتب والمنُْتِج.
الن�ص؟ على  للإ�ضافة  نية  لديك  �أن  • يبدو 

وي�ستر�سل  الممثل  يحبه  ن�ص  هناك  يكون  عندما  دائ��م��اً   -
فيه، ف�إنه يمكن �أن يقوم ببع�ض الإ�ضافات، ولكن يجب �أن 

يكون هناك اتفاق حولها.
قراءته؟ بعد  الدور  على  ملاحظاتك  و�ضعتَ  • وهل 

- نعم، قر�أتُ الن�ص وو�ضعتُ بع�ض الملاحظات، وقبل البدء 
والمنُْتِج  بالكاتب  تجمعني  جل�سة  هناك  �ستكون  بالت�صوير 

لمناق�شة الإ�ضافات ولااتفاق حولها.

قال المنتج طارق الجناينى لـ"اليوم ال�سابع"، �إنه بد�أ التح�ضيرات والتجهيزات 
لم�سل�سل النجم �آ�سر يا�سين بعنوان "ن�سيت كلمة ال�سر"، المقرر عر�ضه في 
مع  التعاقد  في  ق��دمً��ا  تم�ضى  �شركته  �أن  �إلى  م�شيًرا  المقبل،  رم�ضان 
الأبطال المر�شحين تمهيدًا لبدء الت�صوير، م�ؤكدًا �أن الم�سل�سل يتكون 

من 15 حلقة فقط، ولي�س 30 كما �أ�شيع.
"ن�سيت كلمة  وفى ال�سياق ذاته، ر�شح القائمون على م�سل�سل 
المقرر  العمل  �إخ���راج  ليتولى  خليفة  هانى  الم��خ��رج  ال�سر" 
2023، حيث يلتقى خليفة  المقبل  عر�ضه فى رم�ضان 
و�آ�سر يا�سين للمرة الأولى فى الدراما التليفزيونية، 
للكاتب  ال�سم  بنف�س  رواية  والم�سل�سل مقتب�س عن 
ب�شكل مبدئى على  ح�سن كمال، وواف��ق خليفة 
يبد�أ  �أن  الم��ق��رر  م��ن  ح��ي��ث  الم�سل�سل،  �إخ����راج 
فور  للعمل  ولاا���س��ت��ع��دادات  التح�ضيرات 
لاانتهاء من كل التفا�صيل، والعمل على 

معاينة �أماكن الت�صوير وخلافه .
وتدور �أحداث الم�سل�سل حول بطل م�صرى 
ف��ى �إح����دى الأل���ع���اب ت��ع��ر���ض لم��ر���ض بعنوان 
به  �أ���ص��ي��ب  ال���ذى  الم��ر���ض  نف�س  وه��و   ALS
الم�سل�سل  �سيناق�ش  فهل  زك��ري��ا،  م���ؤم��ن  ال�الع��ب 
نوعية المر�ض وكيفية معالجته، بالإ�ضافة �إلى الأ�سباب 
ال�سر  كلمة  ن�سيت  رواي���ة  الإن�����س��ان؟  ت�صيب  خلالها  م��ن  ال��ت��ي 
الريا�ضيين،  ال�شخ�صى لأحد الأبطال  التاريخ  للكاتب ح�سن كمال، تتناول 
وهى خليط من الأحداث لااجتماعية وال�سيا�سية المتلاحقة، التى مرت بها م�صر خلال 
الـ10�سنوات الأخيرة، ولكن من وجهة نظر �شخ�ص لم ي�شارك فيها، بل كان �شاهدا عليها، 
يا�سين،  �آ�سر  �أعمال  �أخر  �أن  �إلى  الرواية.ي�شار  ثنايا  القارئ في  يكت�شفها  به  لأ�سباب خا�صة 
م�سل�سل "�سوت�س" وعر�ض في رم�ضان الما�ضى، وحقق نجاحا كبيرا، و�شارك في بطولته كلا 
دروي�ش،  عماد، ريم م�صطفى، م�صطفى  ت��ارا  �شاهين،  داود، محمد  احمد  مبارك،  �صبا  من 

وعدد من الفنانين، �إخراج ع�صام عبد الحميد، و�إنتاج طارق الجانينى .

�آ�سر يا�سين يقدم م�سل�سله 
»ن�سيت كلمة ال�سر« رم�ضان 

المقبل في 15 حلقة فقط
في  الم�شاركة  في  �سعادتها  عن  جنات  المغربية  المطربة  �أعربت 
الأوبرا  بدار  الـ31   العربية  المو�سيقى  مهرجان  فعاليات 
للمرة الثانية على التوالي وقالت في ت�صريحها لـ"اليوم 
ال�سابع" �إنها تفتخر بهذه الم�شاركة و�سط كوكبة كبار 
جهزت  �أنها  �إلى  لافتة  العربى  الوطن  من  النجوم 
وتقدم  المهرجان  في  لجمهورها  غنائيا  برنامجا 
ف��ي��ه �أغ��ان��ى �أل��ب��وم��ه��ا الج��دي��د ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ب�أن  ت�صريحها  واختتمت  القديمة  �أغانيها 
ت��وج��ه ال�����ش��ك��ر ل��ك��ل ق���ي���ادات الأوب�����را على 
العملاق   الم��ه��رج��ان  ه���ذا  في  م�شاركتها 
وت��ت��م��ن��ى ب�����أن ت��ك��ون ع��ن��د ح�����س��ن ظن 

الجميع.
فى  جنات  ت�شارك  �أن  المقرر  وم��ن 
مهرجان  في  �أك��ت��وب��ر   31 ي���وم 
دورته  في  ال��ع��رب��ي��ة  المو�سيقى 
الأوب���������را  ب��������دار    31 رق������م 
الم���اي�������س�ت�رو محمد  ب���ق���ي���ادة 
وي�شاركها في الحفل  الموجى، 
ك��ل م��ن رح���اب م��ط��اروع ومن 
وانطلق  زي��ن  ملحم  الم��ط��رب  لبنان 
المو�سيقى  م��ه��رج��ان  اف��ت��ت��اح  الم��ا���ض��ى  الخ��م��ي�����س 
كل  بح�ضور  الم�صرية،  الأوب���را  ب��دار   31 ن�سخته  في  العربية 
مديرة  مر�سى  وجيهان  الكيلاني،  نيفين  الثقافة  وزي���رة  م��ن 
المهرجان، ومجدى �صابر رئي�س دار الأوبرا، و�أُهديت الدورة 
�إ�سماعيل، تقديرا لم�شواره الغنائى  �إلى روح المو�سيقار على 
تليفزيون  �شبكة  وح�صلت  ب���الإنج���ازات.   الم��ل��ىء  الكبير 
لمهرجان  لحفلات  الح�صرية  الإذاع���ة  ح��ق  على  الح��ي��اة 
المو�سيقى العربية الـ31، والمقُام خلال الفترة من 20 
دار  في  النافورة  م�سرح  على  نوفمبر،   3 �إلى  �أكتوبر 

الأوبرا الم�صرية، بم�شاركة نخبة من نجوم الفن.

جنات: م�شاركتي في 
مهرجان المو�سيقى العربية 

�شرف كبير و�أفتخر به

�أندريه جدع في م�سل�سل )الزيتونة( من كتابة  اللبناني  الكوميدي  الم�سرحي  الممثل  �إليه، ي�شارك  بالن�سبة  في تجربة جديدة من نوعها 
طوني �شمعون و�إنتاج �إيلي معلوف، على �أن يتم المبا�شرة قريباً بت�صوير العمل.في هذا الحوار، تحدث جدع عن التجربة الجديدة وخو�ضه 

لها، وعن ال�سبب الذي جعله يت�أخر عن الم�شاركة في �أعمال تراجيدية، لافتاً �إلى �أن دوره في )الزيتونة( �سيكون بمثابة فاكهة الم�سل�سل.
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غرام واحد من الملح هو الفرق 
بالن�سبة لملايين النوبات القلبية!

نعلم �أن ا�ستهلاك الكثير من الملح يرفع �ضغط الدم، والذي بدوره يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى م�شاكل في القلب والأوعية الدموية.

وحددت درا�سة جديدة الآن هذه العلاقة كر�سالة لل�صحة العامة بعبارات 
وا�ضحة و�صارمة.

وبالنظر �إلى البيانات ال�صحية الخا�صة بالبالغين في ال�صين، يقدر معدو 
الدرا�سة �أن تقليل تناول الملح اليومي بمقدار 1 غرام فقط �سيكون كافيا 
لمنع 9 ملايين حالة من ال�سكتة الدماغية والنوبات القلبية من الآن وحتى 
عام 2030. ومع احتمال �أن تكون 4 ملايين حالة قاتلة، يمكن لمثل هذا 

الإجراء الب�سيط �أن ينقذ الكثير من الأرواح.
�أعلى  �أي  غ��رام��ا،   11 اليومي  الملح  متو�سط ا​​�ستهلاك  يبلغ  ال�صين،  وفي 
 .)WHO( بكثير من 5 غرامات التي �أو�صت بها منظمة ال�صحة العالمية
الملح  وا�ستهلاك  ال�سكان  الإح�صائيات حول حجم  �أحدث  الباحثون  وجمع 

و�ضغط الدم ومعدلات المر�ض.
ال�سابقة  التقديرات  "ا�ستخدمت  المن�شورة:  ورقتهم  في  الباحثون  وكتب 
للت�أثير ال�صحي لتقليل تناول الملح في ال�صين م�صادر بيانات قديمة �أو غير 
موثوقة بطريقة �أخرى ولم ت�أخذ في لااعتبار الت�أثير المطول لتقليل الملح 

على �ضغط الدم على مدى عدة �سنوات".
ونظر الفريق في �سيناريوهين �آخرين �إلى جانب انخفا�ض الغرام الواحد: 
تقليل 3.2 غرام يوميا )انخفا�ض بن�سبة %30 عن المتو�سط( بحلول عام 

.2030 عام  بحلول  يوميا  غرامات   5 �إلى  الملح  تناول  وتقليل   ،2025
و�إذا تم �ضرب هذه الأه��داف، يمكن منع ما ي�صل �إلى �ضعف عدد الوفيات 
في  المقدر  لاانخفا�ض  ب�سبب  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  المتعلقة 

�ضغط الدم لاانقبا�ضي.
ثابتا على مدى  يكون  �أن  التخفي�ض يجب  �أن  الباحثون  ي�ؤكد  ذل��ك،  ومع 
المدار�س  في  ت�شغيلها  يتم  التي  التعليمية  ال�اربم��ج  وت�شير  ���س��ن��وات.  ع��دة 
�إلى  �أن معظم ال�سكان لن يجدوا �صعوبة كبيرة في الو�صول  �إلى  ال�صينية 

هدف 1 غرام في اليوم.
وتت�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية في حدوث %40 من الوفيات 
الأطعمة  تناول  الم�صاحبة في  والزيادة   - التو�سع الح�ضري  ال�صين، مع  في 
الرئي�سية  العوامل  �أح��د  �أنها  يُعتقد  التي   - الج��اه��زة  والوجبات  الم�صنعة 

الم�ساهمة.
حالات  في  المحتمل  لاانخفا�ض  في  فقط  الدرا�سة  ه��ذه  معدو  نظر  وبينما 
الملح  تناول  تقليل  �أن  ف�إنهم يقترحون  الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض 
�سيكون له فوائد �أخرى متعددة �أي�ضا. كما تم ربط الكثير من الملح ب�أنواع 

معينة من ال�سرطانات وم�شاكل الكلى المختلفة، على �سبيل المثال.
يكون  الملح  من  للحد  برنامج  �إلى  ما�سة  حاجة  "هناك  الباحثون:  وكتب 
عمليا ومتما�سكا وم�ستداما وي�ستهدف الم�صادر الغذائية الرئي�سية الحالية 

والقادمة من الملح في ال�صين".
 BMJ Nutrition، Prevention & مجلة  في  البحث  ونُ�شر 

.Health

ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟
كوكبه

متى ظهر �أول جهاز تكييف في العالم ؟
للعالم  امريكا  تكييف هوائي ظهر في  العالم هو  تكييف في  �أول جهز 
1912  وال��ذي م��ازال له ا�سمه في عالم  لاامريكي �ستيف كارير عام 

المكيفات. 
من مترجم كتاب �ألف ليلة وليلة �إلى الفرن�سية ؟

الي  وليلة  ليلة  ال��ف  ترجم  من  هو  بالاند  ان��ط��وان  الفرن�سي  الكاتب 
ا�شهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  ال��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   الفرن�سية 
في  ت�أليفها  تم  منذ  كبيرة  �شعبية  لها  التي  العربية  المنوعة  الق�ص�ص 

الع�صر العبا�سي الأول والتي ترجمت الي لغات عديدة.
ماذا يطلق على مجموعة الخيل؟

رعيل

العالم. في  �إن�سان  كل  مقابل  نملة  مليون  • هناك 
عظمة.  206 لت�صبح  تندمج  الخام�سة  �سن  وفي  عظمة،   350 لديهم  الولادة  حديثي  • الأطفال 

. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 
و�أن �شجر   ، المتو�سط  البحر  الزيتون في بلاد حو�ض  ، ويكثر �شجر  ال�سلام  �إلى  الزيتون يرمز  • �أن غ�صن 

الزيتون تعمر 200  �سنة .
. �ضخمة  جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  • �أن 

تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • وهل 
مرة.  700 بن�سبة  �أذنك  في  البكتيريا  من  يزيد  �سوف  فقط،  واحدة  �ساعة  لمدة  ال�سماعات  • ارتداء 

العالم. في  �إن�سان  كل  مقابل  دجاجة   2 • هناك 
.21-13 مابين  �أعمارهم  تتراوح  �أ�شخا�ص  يرتكبها  ال�سطو  عمليات  من   80% • ن�سبة 

�سنة.  18 عن  �أعمارهم  تقل  �أ�شخا�ص  يرتكبها  الجرائم  • ن�صف 

الغوريلا وال�صياد 
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الاجبان والكولي�سترول

ب�سبب  الج�بن،  تناول  في  الإف���راط  من  للتغذية  الألمانية  الجمعية  ح��ذرت 
احتوائه على الملح والأحما�ض الدهنية الم�شبعة التي تمهد الطريق لبع�ض 
البروتين  على  واحتوائه  ال�صحية الجمة،  فوائده  رغم  وذل��ك  الأم��را���ض، 

والكال�سيوم.
رفع م�ستوى  يت�سبب في  تناول الجبن  الإف��راط في  �أن  و�أو�ضحت الجمعية 
والإ�صابة  ال�شرايين  ان�����س��داد  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  ال��ذي  ب��ال��دم،  الكولي�سترول 
الم�شبعة  الدهنية  الأحما�ض  وتح��رم  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 
الج�����س��م م��ن ام��ت�����ص��ا���ص الأح��م��ا���ض ال��ده��ن��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة الم��ه��م��ة لتثبيط 
كما  المفا�صل.  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  في  يت�سبب  مم��ا  الج�����س��م؛  في  لاال��ت��ه��اب��ات 
يت�سبب الإفراط في تناول الجبن في �إبطاء وظيفة الكبد، وي�ؤدي �إلى زيادة 
ن�سبة ال�سموم بالج�سم، ويرفع خطر الإ�صابة بال�سرطان، وتن�صح الجمعية 
ب�ني خم�سين و���س��ت�ني غ��رام��ا يوميا  ت��زي��د ع��ل��ى م��ا  ب��ت��ن��اول كمية م��ن��ه لا 

للا�ستفادة من مزاياه وتجنب مخاطره ال�صحية.

في احدى الغابات كان يوجد مجموعة من )الغوريللا( تعي�ش في �سلام وهدوء .. حتى جاء يوم ا�ستطاع احد 
ايدى  في  ف�سقط  ا�صدقائه  بع�ض  مع  يلعب  بعيداً  �شرد  ال��ذي  الغوريلا  �صغار  اح��دى  ي�صطاد  ان  ال�صيادين 
ال�صياد. كان ذلك ال�صياد من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت لاام بما حدث ل�صغيرها ثارت وهاجت 
و�شاركها في ذلك القطيع ب�أكمله الذي كان ير�أ�سه ذكر من ذكور الغوريلا �ضخم الج�سد وقوى جدا عندما يثور 
لا احد ي�ستطيع ان يقف امامه ولان الغوريلا تت�صرف كالان�سان تماما فقد و�ضعت خطة للهجوم على قرية 
ال�صياد لا�ستعادة ال�صغير.. ا�سرع القطيع الكبير الذي يقدر عدده بالع�شرات بالخروج من الغابة باتجاه القرية 
وعندما و�صلوا اليها قاموا بالالتفاف حولها وهم يم�سكون في ايديهم جذوع لاا�شجار الكبيرة وكمية من ثمار 
جوز الهند الياب�سة اخذوا يقذفون بها ابواب البيوت ال�صغيرة وي�صفقون بايديهم ب�شدة وهم ي�صرخون وك�أنهم 
يطالبون برجوع ال�صغير بل لقد منعوا اي من �سكان القرية من الم�شي في �شوارعها مما اخاف القرية وافزعها 
وبقى النا�س داخل بيوتهم حتى �صباح اليوم الثاني ولما هموا بالخروج فوجئوا بان الغوريلا لم تبارح مكانها 
ولم يتركوا القرية بل باتوا منتظرين خوفاً من اخراج ال�صغير من القرية. لذا لم ي�ستطع ا اي احد مبارحة 
بيته خوفا من غ�ضبهم وعندما مر وقت لم ي�سلم فيه ال�صغير اليهم اخذت الغوريلا تقذف لاابواب وت�صرخ بل 
وحاولوا نزع بع�ض لاابواب من مكانها مما �سبب الفزع لل�سكان وبانت �صرخاتهم من داخل البيوت فهم يعرفون 
كيف هو غ�ضب الغوريلا عند ذلك الحد قام كبير القرية بار�سال رجاله �إلى ال�صياد لت�سليم ال�صغير اليهم 
حتى يغادروا القرية ولكن ال�صياد لم ي�أبه فهو ينتظر مبلغا �ضهخما من وراء ذلك ال�صغير فقام بلفه داخل 
غطاء وحاول الهروب به من باب المنزل الخلفي وبعد ان و�ضعه في �سيارته وادارها حدث ما افزعه واخافه فقد 
ظهرت مجموعة من الغوريلا ال�ضخمه امام ال�سيارة ووقفت لا تبالي ب�شيئ بل لقد ك�شرت عن انياب قاطعه 
مجموعة  ان  خا�صة  تراجع  والهرب  بال�سيارة  �صدمهم  في  ال�صياد  فكر  ان  وبعد  �شديد  وتوتر  حمراء  وعيون 
اخرى جاءت لتقفز فوق ال�سيارة وبد�أت في هزها بقوة فارتعب ورفع الغطاء عن ال�صغير وفتح له الباب لينزل 
ويذهب لأهله فا�ستقبلواه ا�ستقبالا حاراً وبعد ان اطم�أنوا �إلى انه لم ي�صب باي مكروه هجموا على بيت ال�صياد 
وهم يهمهمون ويزمجرون مما افزع اهله فخرجوا هاربين فدخل ذكر الغوريلا ال�ضخم �إلى البيت ثم خرج 
دك���آً وك�أنه تحذير  البيت  ا�شارة من يده ليدكوا  لي�صفق بيده وك�أنه اطم�أن لعدم وجود احد داخله واعطاهم 
لل�صياد ولكل من في القرية بعدم تكرار ذلك مرة اخرى ،وعادوا �إلى القرية يحملون �صغيرهم وعاد الهدوء 

للقرية بعد ان فقدت احد بيوتها. 

التغذية  خبيرة  �سولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
فائدة  الأك�ث�ر  ه��ي  الخ�����ض��روات  ع�صائر  �أن  الرو�سية، 
ن�����س��ب��ة منخف�ضة من  ع��ل��ى  لأن���ه���ا تح��ت��وي  ل��ل��ج�����س��م. 

ال�سكر.
�أن ع�صائر  �إلى  تلفزيوني،  وت�شير الخبيرة في حديث 

الخ�ضروات مفيدة ل�صحة الإن�سان �أكثر من غيرها.
نرمي  م���ا  غ��ال��ب��ا  ال���ف���واك���ه،  ن��ع�����ص��ر  "عندما  وت���ق���ول، 
الغذائية. ما  الألياف  �أي  الناتجة.  ال�صلبة  الف�ضلات 
الفواكه  في  خ�صو�صا  الموجود  ال�سكر  ي�سبب  �أن  يمكن 

الحلوة، زيادة حادة في م�ستوى الغلوكوز في الدم".
وت�ضيف، �أي �أن ال�شخ�ص في هذه الحالة ك�أنما يتناول 

�شراب ال�سكر.

وت�شير الأخ�صائية، �إلى �أن ع�صائر الخ�ضروات تحتوي 
�أي�ضا،  الع�ضوية  الأحما�ض  من  منخف�ضة  ن�سبة  على 

التي ت�سبب تهيج المعدة والجهاز اله�ضمي بكامله.
وتقول، "ي�ساعد ع�صير ال�شوندر على تخفي�ض م�ستوى 
جيدا  الج�سم  ينظف  الكرف�س  وع�صير  ال���دم.  �ضغط 
اليقطين.  مثل ع�صير  للبول، تماما  م��در  ت�أثير  ول��ه 
ويحتوي ع�صير الجزر على بيتا كاروتين، التي تح�سن 

الر�ؤية في الغ�سق وتقوي الغ�شاء المخاطي".
مبا�شرة  الخ�����ض��روات  ع�صير  ت��ن��اول  يمكن  وت�ضيف، 
ب�سرعة،  تتلف  المغذية  عنا�صرها  لأن  تح�ضيرها،  بعد 
فترة  ت��رك��ه  ي��ج��ب  ال���ذي  ال�����ش��ون��در  ع�صير  با�ستثناء 

معينة لكي ي�ستقر، لأنه يحتوي على النترات.

خبيرة تغذية: ع�صائر الخ�ضار �أكثر فائدة لل�صحة

هو يون جونج خلال ح�ضورها الحفل ال�سنوي الثاني لمتحف لاأكاديمية في المتحف لاأكاديمي لل�صور المتحركة في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


