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تخل�صي من التذمر
 بهذه الطرق

الزوج،  على  والإلح��اح  التذمر  م�شكلة  ع��ادة من  الن�ساء  بع�ض  تعاني 
الأمر الذي قد ي�ؤثر ب�شكل �سلبي على العلاقة الزوجية، وي�ؤدي �إلى 

وقوع م�شكلات كبرى تهدد الحياة الزوجية برمتها.
ونجاح  ا���س��ت��ق��رار  على  ال��زوج��ة  لتذمر  المحتملة  الأ����ض���رار  ول��ت��ف��ادي 
حياتها الزوجية، �أورد موقع "هاو تو �سيف ماي ماريج" الإلكتروني، 

الن�صائح التالية للزوجة المتذمرة: 
في بع�ض الأحيان يكون �سبب التذمر  الم�شكلة:  �سبب  على  تعرفي   1-
ويعتبر  ال��رج��ل.  على  لل�سيطرة  تدفعها  الم���ر�أة،  ل��دى  نف�سية  م�شكلة 
على  لل�سيطرة  ع���ادة  الم���ر�أة  ت�ستخدمها  ال��ت��ي  الأدوات  �أح���د  التذمر 
�إن كان هذا الأمر ينطبق عليك فاعلمي ب�أن الرغبة في  الرجل. لذا 
الت�سلط وال�سيطرة �أمر مكروه في العلاقة الزوجية ويجب التخل�ص 

منه. 
�أ�سلوب حكيم : قد تكونين محقة في تذمرك تجاه  اتباع  حاولي   2-
ت�صرف �أو �سلوك غير مقبول من زوجك، ولكن الغ�ضب والتذمر قد 
لا يف�ضي �إلى حل الم�شكلة، لذا حاولي اتباع �أ�سلوب حكيم في مواجهة 
زوجك وت�شجيعه على التخل�ص من هذا ال�سلوك، والتحلي بال�صبر 

حتى تح�صلي على مبتغاك. 
الأمور  وت�صعيد  وال�����ص��راخ  الغ�ضب  تجنبي  الغ�ضب:  تجنبي   3-
�أن تتقربي من زوجك  مع ال��زوج، حتى ول��و كنت على ح��ق، وح��اولي 
ب��ه��دوء، و�وسف  الم�شكلة  ل��ه ودك وح��ب��ك ورغ��ب��ت��ك في ح��ل  وت��ظ��ه��ري 

تح�صلين على نتيجة مر�ضية. 
الكثير من  في  با�ستمرار:  ال��زوج  على  اللوم  �إلقاء  عن  ابتعدي   4-
�إل��ق��اء ال��ل��وم على ال��ط��رف الآخ���ر في �أي م�شكلة، �إلى  الأح��ي��ان ي����ؤدي 
ك��ان مخطئاً،  ول��و  عليه حتى  اللوم  �إل��ق��اء  ل��ذا تجنبي  نتائج عك�سية، 
وا�ستخدمي عبارات تدل على رغبتك في الو�وصل �إلى حل للم�شكلة، 

مثل: " لا �أحد منا لا يخطئ، وعلينا حل هذه الم�شكلة ب�أية و�سيلة"

قرار مهم بحق ال�سجائر 
الإلكترونية

"غول لابز" الأميركية الرائدة في مجال ال�سجائر  �أعلنت مجموعة 
الإلكترونية، تعليق مبيعاتها من العبوات المنكّهة الخالية من المنتول 
دونالد  الأم�ريك��ي  الرئي�س  �إدارة  تح�ضر  فيما  المتحدة،  ال��لاوي��ات  في 

ترامب لإر�ساء حظر على ال�صعيد الوطني.
والكريما  المانجا  نكهات  بيع  عن  التجارية  العلامة  ه��ذه  و�ستتوقف 
الفيدرالية  ال�صحية  ال�سلطات  تنجز  �أن  �إلى  والخ���ي���ار،  وال��ف��واك��ه 
وفقا  الإلكترونية،  ال�سجائر  تدخين  ب�ش�أن  الفيدرالية  الت�شريعات 
التبغ  العبوات بم��ذاق  بيع  �سي�ستمر  فيما  بيان،  "غول" في  �أعلنته  لما 

والمنتول والنعناع.
وقال المدير العام لمجموعة "غول" ك. �س. كرو�ستوايت، الذي جرى 
تعيينه في من�صبه ال�شهر الما�ضي: "علينا �إعادة �إطلاق قطاع ال�سجائر 
ا���س��ت��ع��ادة ثقة المجتمع  ال��ب��داي��ة م��ن خ�الل  الإل��ك�رتون��ي��ة م��ن نقطة 
والتعاون مع الهيئات الناظمة وال�سلطات العامة وكل الجهات المعنية 
لمكافحة تدخين ال�سجائر الإلكترونية لدى ال�شباب، مع تقديم بدائل 

للبالغين المدخنين".
الإلكترونية،  ال�سجائر  ب�ش�أن  كبيرا  �سجالا  المتحدة  اللاويات  وت�شهد 
التي ظهرت قبل حوالى عقد من الزمن و�أ�صبحت في ال�سنوات الأخيرة 

من المنتجات المحببة لدى ال�شباب بح�سب تحقيقات مختلفة.
�صحيا  بديلا  بو�صفها  المنتجات  هذه  عن  الم�صنعة  ال�شركات  وتدافع 
التقليدية وو�سيلة م�ساعدة للإقلاع عن تدخين  �أكثر عن ال�سجائر 

التبغ.
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حقيقة مثيرة للا�شمئزاز 
ل�سماعات الأذن

�سماعات  ي�ستخدمون  الذين  �أولئك  ي�ستغني  ق��راءة هذا الخ�رب، ربما  بعد 
التي تتمتع بطق�س رط��ب، عن هذه  ال��دول  الأذن�ني بانتظام، خ�وص�صا في 

العادة، وللأبد.
فقد ك�شفت خبيرة في مجال �صحة الأذنين �أن ارتداء �سماعات الأذن يمكن 
ال�شعر،  الميت وحتى  والجلد  والزيت  والعرق  الأو�ساخ  تراكم  يت�سبب في  �أن 

وا�ستقرار كل هذه الأ�شياء داخل الأذن.
وقالت الخبيرة والمديرة الإكلينيكية في م�ؤ�س�سة "�إيرويرك�س" ليزا هيلويغ: 
"ما يدعو للقلق �أنه بمرور الوقت، يمكن �أن ي�ؤدي هذا بالفعل �إلى الإ�صابة 

بالتهابات الأذنين".
و�أ�ضافت هيلويغ، في ت�صريح لموقع "ياهو نيوز �أ�ستراليا"، �أن �أي �شيء يعيق 
الم�سار الطبيعي لل�شمع )ال�صملاخ( في الأذنين "يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تراكم 
ال�شمع، وكما هو الحال مع �سدادات الأذن و�أجهزة ال�سمع، ت�ستقر ال�سماعات 
في ذلك الجزء من القناة ال�سمعية حيث يتم �إنتاج ال�شمع، ويمكن �أن تحفز 

على �إنتاج المزيد منه �أثناء ا�ستخدامها".
تعتني  حيث  الذاتي،  للتنظيف  فعالة  �آلية  لديها  الآذان  �إن  المعروف  ومن 
المهمة  الوظائف  العديد من  الأذن�ني  �أن ل�شمع  الأو�ساخ، كما  ب�إزالة تراكم 

الأخرى، بما فيها حماية قناة الأذن وترطيبها.
وكما �أو�ضحت هيلويغ، ف�إن هذا الأمر ي�شكل م�شكلة لمن يرتدون �سماعات 
ب�س" خلف  الأذنين، خ�وص�صا في البلدان الرطبة، م�شيرة �إلى �أن المياه "تُح
ال�شمع، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى التهاب الأذن، �إلى جانب �أعرا�ض �أخرى مثل 

الألم والرائحة الكريهة والإفرازات والحكة.

�شبكات 5G تقتل 
الطيور خارج م�ست�شفى 

�أثارت ظاهرة نفوق العديد من الطيور 
المدن  �إح���دى  في  م�ست�شفى  م��ن  بالقرب 
�شبكات  ت�أثير  حول  �شكوكاً  البريطانية 
المنطقة عليها.  وكان جو�شوا  5 جي في 
براون الذي �وصر الم�شهد، يزور جدته في 
م�ست�شفى جامعة كوفنتري ووارويك�شاير 
في ك��وف��ن�رتي الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، عندما 
�شاهد العديد من الطيور النافقة، وقد 
جو�شوا  وق��ال  الم�ست�شفى.  خ��ارج  تناثرت 
ن�����ش��ره ع��ل��ى مواقع  ال����ذي  ال��ف��ي��دي��و  في 
على  من  حرفياً  ت�سقط  "�إنها  التوا�صل 
الأ���ش��ج��ار في ال��وق��ت ال���ذي �أتح����دث فيه 
و�سرعان  �إنها في كل مكان هنا".  �إليكم، 
م��ا ان��ت�����ش��ر الم��ق��ط��ع ع�رب الإن�ت�رن���ت منذ 
ن�شره، وادعى الكثيرون �أن نفوق الطيور 
ب�سبب �شبكة الجيل الخام�س للإنترنت 
�أن  ال�شبكة  منتقدو  ويزعم  المنطقة،  في 
الم��وج��ات ال��رادي��وي��ة الج��دي��دة يمكن �أن 
مر�ض  وحتى  والعقم  ال�سرطان  ت�سبب 
ال��ت��وح��د، ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ع���دم وجود 
دليل علمي على ذلك. وكانت قناة على 
يوتيوب تتبنى نظريات الم�ؤامرة من بين 
�أوائل من ن�شروا الفيديو، و�سارع العديد 

من المعلقين �إلى لوم �شبكة 5 جي.

نق�ص فيتامين بي 12 في ج�سمِك 
هل تعلمين ما ي�سببه ؟ �ص 23

الم�شروبات ال�سكرية تزيد 
الوزن �أكثر من الحلويات

�أظهرت نتائج درا�سة جديدة �أن ال�سكروز الم�ضاف للأطعمة والم�شروبات 
�إذا كان �سائلًا عن تناوله  يختلف ت�أثيره على اكت�ساب الج�سم للوزن 
�صلباً. ولاحظ فريق البحث البريطاني ال�صيني الم�شترك �أن الج�سم 
تناول  �إذا  زي��ادت��ه  م��ن  �أك�رث  ال�سكرية  الم�شروبات  بت�أثير  وزن��ه  ي���زداد 

المقدار نف�سه من ال�سكر الم�ضاف �إلى �أطعمة �صلبة.
و�أجريت الدرا�سة بالتعاون بين باحثين من جامعة �أبردين البريطانية 
والأكاديمية ال�صينية للعلوم، وتو�صلت نتائجها �إلى �أن ال�سكر ال�سائل 
�أكبر في زيادة الوزن وعدم ح�سا�سية  في الم�شروبات المحلاة يلعب دوراً 

الج�سم للأن�وسلين مقارنة ب�سكر الحلوى.
وتلقي نتائج الدرا�سة التي نُ�شرت في دورية "ميتابوليزم" ال�وضء على 

ت�أثير الم�شروبات ال�سكرية على ظاهرة البدانة وزيادة الوزن.

الباحث في بيولوجيا الأع�صاب في جامعة  عن ذلك يقول 
عمليات  تبد�أ  "ليلًا  فور�ستر:  �ألبري�شت  الألمانية  توبنغن 
ك��ث�رية داخ����ل ال���دم���اغ، وه���ي �أث���ن���اء ال���ن���وم �أك��ث�ر م���ن �أي 
بناء  يتم  م�ستيقظين،  نكون  حين  حياتنا".  في  �آخ��ر  وق��ت 
تبد�أ  ننام  الع�صبية. وحين  ات�صالات جديدة بين الخلايا 
لموقع  فور�ستر  وي�ضيف  والترتيب.  البناء  �إع��ادة  عمليات 
الغ�سل  ي�شبه  �شيء  "النوم  بالقول:  "�شبيكتروم" الألماني 

والقطع والترتيب في الدماغ".
ويو�ضح العالم الألماني: "يتم اختبار ال�صلات بين الخلايا 
ت�ستهلك  لا  بحيث  تعديلها  و�إع���ادة  �أدمغتنا  في  الع�صبية 
معوقات.  دون  الم��ع��ل��وم��ات  وم��ع��الج��ة  ال��ط��اق��ة  م��ن  الكثير 
ك��ل م��ا تم ب��ن��ا�ؤه ورب��ط��ه �أك�رث م��ن ال�ل�ازم خ�الل اليقظة 
والعمل اليومي، يتم تقلي�صه مرة �أخرى. في الوقت نف�سه 
يجري كن�س ف�ضاء عقولنا: كل ما تبقى هناك من بقايا 

البروتينات والعمليات الع�صبية �سيتم التخل�ص منه".

ترتيب الذكريات
يلعب النوم �أي�ضاً دوراً مهماً في �إعادة توزيع ذاكرتنا وتثبيت 
المعلومات فيها. فالنوم يعيد تنظيم محتوى ذاكرتنا من 
ذلك  عن  الج���ودة.  عالية  معرفة  �إلى  ويحولها  معلومات 
يقول فور�ستر: "من المفتر�ض �أن تكون معظم الذكريات 
في متناول اليد �أثناء النوم". كيف هذا؟ �أثناء النوم يوجد 
تبادل ن�شط بين مناطق المخ المختلفة: الُح�صين ، وهو �إلى 
ح��د م��ا الم��ف��ك��رة في دم��اغ��ن��ا ، ي�الح��ظ �أي ال��ت��ج��ارب مهمة 

لعر�ضها  نب�ضات  الدماغية  الق�شرة  النوم  خلال  ويعطي 
ببع�ضها  ورب��ط��ه��ا  وتثبيتها  وت���ك���راراً  م�����راراً  ج��دي��د  م��ن 

البع�ض".
و�أثناء عملية التخزين هذه تكون ذاكرتنا �ضعيفة للغاية، 
جديدة  تج���ارب  تعتر�ضها  �أن  الم�سموح  غ�ري  فمن  وعليه 
القدرة على  نفقد  ف�إننا  ال�سبب  "لهذا  تتداخل معها.  قد 
�أن  م�ضيفاً  فور�ستر  يقول  نومنا"،  في  والإدراك  ال��وع��ي 
"تن�سيق القر�ص ال�صلب لا يعمل �إلا �إذا توقفت عن �إعطاء 

�إيعازات جديدة".

توازن مهم
من الوا�ضح �أن النوم ي�ضطلع بدور �أ�سا�سي لعمل الدماغ، 
�أن يعمل النظام على النحو الأمثل و�أن المخ لا  �إذ ي�ضمن 
ي��خ��رج ع��ن ت��وازن��ه. ع��ن ذل��ك ي��ق��ول ف��ور���س�رت: "يبدو �أن 
التوازن  اختلال  في  متزايد  ب�شكل  الج�سم  ت�ضع  ال�صحوة 
الأع�صاب  خلايا  ب�ني  العلاقة  تكون  ن��وم  ب��دون  المادي". 
الع�صبية،  الناقلات  مقدار  وكذلك  متوازنة،  غير  لدينا 
وهي الناقلات الع�صبية التي يتم �إطلاقها لنقل الإ�شارات 

بين الخلايا الع�صبية.
ف��ق��ط، و�إنم���ا على  ال��ت��وازن على تفكيرنا  ي���ؤث��ر ع��دم  ولا 
لأننا  عاطفياً،  التوازن  باختلال  ن�صاب  �إذ  �أي�ضاً،  مزاجنا 
خلال  م��ن  �إلا  يتم  لا  ال���ذي  الدقيق  ال�ضبط  �إلى  نفتقر 
النوم  �أثناء  تح��دث  التي  العمليات  �أهمية  وت�صبح  النوم. 
وا�ضحة عندما لا تعمل بال�شكل ال�صحيح. �إذا لم يتخل�ص 

ال�ربوت��ي��ن��ات، ف�وسف ي�رتاك��م ويتداخل  الم��خ م��ن روا���س��ب 
هذه  مثل  العلماء  وج��د  وق��د  الع�صبية.  الخ�الي��ا  ويقتل 
بالأمرا�ض  الم�صابين  �أدم��غ��ة  في  البروتينية  ال�رتاك��م��ات 
التنك�سية الع�صبية مثل مر�ض الزهايمر وال�شلل الرعا�ش 

"بارك�وسن".

النوم خير دواء
كل  تجديد  �أج��ل  من  النوم  �إلى  �أي�ضاً  الج�سم  يحتاج  كما 
�شيء فيه، فمثلًا �إ�صلاح الخلايا ونموها يزداد ليلًا. النوم 
المريح يحافظ �أي�ضاً على توازن ال�سكر في الدم وا�ستقلاب 
الذي  الأ�شخا�ص  و�أولئك  �شهيتنا.  ويقيد  لدينا  الدهون 
�أك�رث عر�ضة  ب�شكل منتظم هم  ليلية  وردي��ات  يعملون في 
لخطر الإ�صابة بالنوع الثاني من مر�ض ال�سكري وال�سمنة 

و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
المناعي،  قوة جهازنا  على  �أي�ضاً  ي�ؤثر  النوم  ف�إن  بالمنا�سبة 
فحين ننام، ت�ستعد الخلايا المناعية لليوم التالي وتتبادل 
عماد  بذلك  لت�شكّل  الدخيلة  الفيرو�سات  عن  المعلومات 
الدخيل  الفيرو�س  الج�سم  ي�صيب  حين  المناعية.  الذاكرة 
الخلايا  ا�ستجابة  تكون  الثانية  الم��رة  ففي  لمرتين،  نف�سه 

المناعية �أ�سرع و�أكثر كفاءة من المرة الأولى.
لبع�ض  منه" ب��ال��ن�����س��ب��ة  ب���د  لا  "�شراً  ال���ن���وم  ي��ك��ون  وق���د 
�أن  �إلا  ع��م�اًل،  والنهار  الليل  يوا�صلون  ال��ذي  الأ�شخا�ص 
الحقيقة تقول �إنه يبقى جزء �ضرورياً من حياتنا. وحين 

لا ننام ف�إننا نخ�سر ن�صف حياتنا، وربما حياتنا ب�أ�سرها.

اختراق ب�صمة 
غالاك�سي �أ�س 10

�أعلنت �شركة "�سام�وسنغ" الكورية 
الجنوبية �أن خللا في تقنية التعرف 
على الب�صمة في هاتفها "غالاك�سي 
�أ�س 10" ي�سمح لطرف ثالث بفتح 
�إ�صلاحه  �سيتم  ال���ذك���ي،  ال��ه��ات��ف 
م�ستخدمة  و�أو�����ض����ح����ت  ق���ري���ب���ا. 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  ال��ه��ات��ف في  ل��ه��ذا 
�سابق،  "ال�صن" في وقت  ل�صحيفة 
�أنه يمكن لأي �أحد �أن يفتح هاتفها 
"�سام�وسنغ" عن طريق  من طراز 
ب�صمة  و�إدخ��ال  لل�شا�شة  واق  و�ضع 
ال�صحيفة  ون��ق��ل��ت  م�سجلة.  غ�ري 
قولها:  الم�������س���ت���خ���دم���ة  ه������ذه  ع����ن 
�شخ�ص  ح�صل  �إذا  �أنه  يعني  "هذا 
التحكم  ي�ستطيع  هاتفي  على  م��ا 
المالية  بالتطبيقات  وال��ت��ح��ك��م  ب��ه 

لتحويل الأموال من خلاله".
"�سام�وسنغ"  با�سم  ناطقة  وقالت 
على  تعمل  ال�����ش��رك��ة  �إن  ���س��ي��ول  في 
ل��ك��ن��ه��ا لم تحدد  �إ����ص�ل�اح الخ���ل���ل، 

ال�سبب وراء هذه الم�شلكة.
الطراز، و�صفت  �إطلاق هذا  وعند 
الهواتف  ل�����ص��ن��اع��ة  ���ش��رك��ة  �أك��ب��ر 
العالم جهاز الا�ست�شعار  الذكية في 
المخ�ص�ص للب�صمات ب�أنه "ثوري". 
ت�ضع  "عندما  ح��ي��ن��ه��ا:  وق����ال����ت 
�أ�صبعك على ال�شا�شة تر�سل نب�ضات 
بالموجات فوق ال�وصتية للك�شف عن 
التعرجات الثلاثة الأبعاد الفريدة 
وهذه  عليك".  للتعرف  لب�صمتك 
تواجه  ال��ت��ي  الأولى  الم����رة  ل��ي�����س��ت 
تقنية.  م�شكلات  �سام�وسنغ  فيها 
نك�سات  وواج���ه���ت���ه���ا  ����س���ب���ق  ف���ق���د 
محرجة في منتجات رئي�سية �أبرزها 
الخلل في بطاريات "غالاك�سي نوت 
كل  �سحب  على  �أجبرها  ?" الذي 
الأج�����ه�����زة م����ن ه�����ذا ال����ط����راز من 

الأ�وساق العالمية.

في قيرغيز�ستان.. الغناء 
ال�شعبي في خدمة الاقت�صاد 

ك������ل������ف ال������ب������ن������ك الم����������رك����������زي في 
�شعبيين  ف��ن��ان�ني  ق�ريغ��ي��ز���س��ت��ان 
الت�ضخم  ح��ول  الغناء  م�شهورين 
و�أ�سعار الفائدة، �ضمن حملة تهدف 
�إلى تح�سين الثقافة العامة في هذا 
الواقعة في  ال��دول��ة  ه��ذه  ال�ش�أن في 
�آ�سيا الو�سطى. وفي الإعلان الأول 
التلفزيون  ع��ل��ى  ي��ع��ر���ض  ال�����ذي 
وم�ؤلف  المغني  يعزف  والإن�رتن��ت، 
�أخماتوف  ب��ي��ان  ال�شهير  الأغ����اني 
ت�سمى  ب��ال��ع��ود،  �شبيهة  �آل����ة  ع��ل��ى 
ك���وم���وز، ف��ي��م��ا ي��ث��ن��ي ع��ل��ى جهود 
الت�ضخم.  لخف�ض  المركزي  البنك 
ويقول في مقطع من الأغنية التي 
تقليدية  قبعة  ي�ضع  وه��و  ي�ؤديها 
�سترة  ويرتدي  والأ�وسد  بالأبي�ض 
)البنك(  ه��ذا  دون  "من  م��ط��رزة: 
وفقا  �سينهار"،  اق��ت�����ص��ادن��ا  ك����ان 

لوكالة فران�س بر�س.

لماذا يحتاج الإن�سان �إلى النوم؟

لم يتو�صل العلم بعد �إلى ال�سبب الرئي�سي الذي يدفعنا للنوم، لكنه يبقى مهما 
للغاية، فهو لي�س "راحة �سلبية" يق�ضيها الج�سم في ك�سل، و�إنما عملية "تجديد 
�أخرى  فوائد  �إلى  �إ�ضافة  الدماغ،  في  الليل  �ساعات  طوال  متوا�صلة  و�صيانة" 

تجعله خير دواء.
حياتنا  ثلث  نحو  نق�ضي 
الذي  النوم  في  م�ستغرقين 

الطعام  كتناول  مهماً  يبقى 
لي�س  فهو  والتنف�س،  وال�شراب 

يقول  كما  فقط،  �سلبية"  "راحة 
من  �أكثر  بل  العلمي،  الم�صطلح 

نوع  �أي�ضاً  فهو  بكثير،  ذل��ك 
الطاقة  ت��وف�ري  و���ض��ع  م���ن 

البيولوجي. فحين ننام ن�ستهلك 
ولم  باليقظة.  مقارنة  الج�سم  طاقة  من  �أقل  مقداراً 

يتو�صل  العلماء بعد �إلى الحقيقة الكاملة وراء الحاجة للنوم، على  الرغم من 
�أن الكثير من الدرا�سات ت�شير �إلى �أن الدماغ هو الم�س�ؤول عن حاجتنا �إلى النوم. 

فما الذي يحدث بال�ضبط في ر�ؤو�سنا �أثناء النوم؟
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�ش�ؤون محلية

بتكلفة 687 مليون درهم

هزاع بن زايد يد�شن م�شروع الهير ال�سكني في العين بموا�صفات الحي 
الإماراتي  نفذته هيئة �أبوظبي للإ�سكان بالتعاون مع م�ساندة

•• العين - الفجر

نائب  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي���د  ب��ن  ه���زاع  ال�شيخ  �سمو  د���ش��ن 
م�شروع  �أب��وظ��ب��ي  لإم���ارة  التنفيذي  المجل�س  رئي�س 
الهير ال�سكني في مدينة العين المكون من 300 فيلا 
�سكنية للمواطنين على م�ساحة تتجاوز مليون متر 
687 مليون دره��م، وال��ذي تم  مربع، بتكلفة بلغت 
تنفيذه وفق معايير "الحي الإماراتي"، الهادفة �إلى 
�إقامة مجتمعات �إ�سكانية متكاملة تراعي احتياجات 

الأ�سرة الإماراتية.
حول  �شرح  �إلى  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  وا�ستمع 
�أنجزته  ال��ذي  الم�شروع  في  المعتمدة  البناء  موا�صفات 
هيئة �أبوظبي للإ�سكان بالتعاون مع �شركة �أبوظبي 
يعك�س  "م�ساندة" بطابع عمراني  العامة  للخدمات 
�أع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات الا�ستدامة  الم��ح��ل��ي��ة وف���ق  ال��ه��وي��ة 

المطبقة في معايير "الحي الإماراتي".
�إلى مزايا  �سموه  الم�شروع، تعرف  وخلال جولة على 
الت�صاميم المعتمدة الخارجية والداخلية، واطلع على 

مكونات وتفا�صيل نموذج �إحدى الفلل في الم�شروع.
ب��ن مبارك  ا���س��م �سهيل  ب����إط�ل�اق  ���س��م��وه  ك��م��ا وج���ه 
الكتبي على جامع م�شروع الهير ال�سكني الذي تقدر 
لـ1071  ويت�سع  م��رب��ع،  م�رت   2,700 ب��ـ  م�ساحته 

م�صلٍ.
عدد  برفقة  ال��ه�ري  مجل�س  �إلى  ب��زي��ارة  �سموه  وق���ام 
و�شركة  للإ�سكان  �أبوظبي  هيئة  في  الم�س�ؤولين  م��ن 
الهير،  �أه���الي  بلقاء  �سعادته  ع��ن  و�أع����رب  م�����س��ان��دة، 
التي  ال��ودي��ة  الأح��ادي��ث  وت��ب��ادل �سموه مع الح�وضر 
التي  ال��رواب��ط  وعمق  ال��دائ��م  التوا�صل  نهج  تج�سد 

تجمع القيادة بالمواطنين.
ويحمل "الحي الإماراتي" �أ�سلوباً فريداً يعزز مفهوم 
���س��ك��ان��ي��ة منخف�ضة  ب��ك��ث��اف��ات  الم��ج��ت��م��ع��ي  ال�ت�راب���ط 
و�آمنة  جاذبة  بيئات  توفير  على  ويقوم  وم��درو���س��ة، 
المدار�س  ت�����ض��م م���راف���ق مج��ت��م��ع��ي��ة م��ت��ك��ام��ل��ة م��ث��ل 
والم�ساحات  والم�ساجد  والمتنزهات  التجارية  والم��راك��ز 

المفتوحة الترفيهية وممرات الم�شاة والحدائق.
النماذج  ب�ني  ال���ت���وازن  الإماراتي"  "الحي  وي��ح��ق��ق 
الخ�وص�صية  ويمنح  التقليدية،  والأنم��اط  المعا�صرة 
ويوفر  والخ��ارج��ي،  الداخلي  الت�صميم  في  المطلوبة 
�ضمن  والم�شي  الحركة  على  محفزة  مجتمعية  بيئة 

م�ساحات مغطاة و�أخرى مك�شوفة.
�إدارة  رئي�س مجل�س  ال�����س��وي��دي،  ج�رب  ���س��ع��ادة  و�أك���د 

ه��ي��ئ��ة �أب��وظ��ب��ي ل��لإ���س��ك��ان وم��دي��ر ع���ام دي����وان ولي 
الم�ساكن  بتوفير  الحكيمة  ال��ق��ي��ادة  ق���رار  �أن  العهد 
الجاهزة وتوزيعها على م�ستحقيها ينبع من حر�صها 
�إمارة  لمواطني  ال�سكنية  البيئة  وتطوير  تعزيز  على 
�أبوظبي وتوفير جميع الاحتياجات ال�سكنية للأ�سرة 
�أبوظبي  ال��ذي ت�ضعه هيئة  الإم��ارات��ي��ة، وه��و الأم��ر 
بالإمارة  المخت�صة  الجهات  من  و�شركا�ؤها  للإ�سكان 
جميع  تت�شارك  حيث  �أول��وي��ات��ه��ا،  مقدمة  في  دوم���اً 
الأطراف في ترجمة هذه القرارات ال�سامية من خلال 
تطبيق وا�ستحداث خدمات جديدة ومتميزة عالمياً في 

مجال خدمة الأ�سر المواطنة في �إمارة �أبوظبي. 
و�أ�ضاف �سعادته �أن هيئة �أبوظبي للإ�سكان تنظر �إلى 
لفريق  جديد  معنوي  كحافز  الم�ساكن  توفير  ق��رار 
لتقديم  الج��ه��ود  ب��ذل  موا�صلة  �إلى  يدفعه  عملها، 
م�ساهمة فاعلة في تطوير البيئة ال�سكنية للمجتمع 
الإماراتي في �أبوظبي، م�ستندة في ذلك �إلى الأبحاث 
والدرا�سات المتخ�ص�صة بتطوير البيئة ال�سكنية وفق 
�أحدث  �إلى  والتعرف  �أبوظبي،  حكومة  ا�ستراتيجية 
م�ستوى  على  المنفذة  الحكومية  الا�سكانية  البرامج 

العالم.

متراً   900 بم�ساحة  �آخ��ر  م�سجداً  الم�شروع  وي�ضم 
لمرافق  �أرا������ضٍ  م�����س��اح��ات  تهيئة  ج��ان��ب  �إلى  م��رب��ع��اً، 
�أعمال  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وغ�ي�ره���ا،  ومجتمعية  تج��اري��ة 

الطرق والبنية التحتية.
الم�شروع  في  ال�سكنية  للوحدة  الأر���ض  م�ساحة  وتبلغ 
البناء للوحدة  2,025 متراً مربعاً، وم�ساحة  نحو 
نحو 500     متر مربع، ويغلب على الم�شروع الطابع 
التراثي والحديث، حيث تت�ألف كل فيلا من مجل�س 
للطعام  ����ص���الات  و3  ل��ل��ن�����س��اء،  ل��ل��رج��ال، ومج��ل�����س 

والمعي�شة، و5 غرف نوم، وغيرها من المرافق.

�ضمن م�شاركتها في معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب 2019 
جائزة زايد للكتاب تنظم ندوة 

حوارية بعنوان  �أدب الطفل اليوم 
... �أ�صوات من العالم العربي و�ألمانيا

•• �أبوظبي - الفجر

الطفل  "�أدب  ب��ع��ن��وان  ح��واري��ة  ن���دوة  للكتاب  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  نظمت   
اليوم – �أ�وصات من العالم العربي و�ألمانيا"، في �إطار م�شاركتها في معر�ض 
 20 ولغاية  فرانكفورت الدولي للكتاب الذي يقام خلال الفترة من 16 

�أكتوبر الجاري.
وا�ست�ضافت الندوة، التي �أقيمت بالتعاون مع م�ؤ�س�سة "ليتبروم" الثقافية 
الألمانية، الكاتب الكويتي ح�سين المطوع  الفائز بـجائزة ال�شيخ زايد للكتاب 
لعام 2019 عن فئة �أدب الأطفال والنا�شئة، وكاتبة كتب الأطفال الألمانية 
ال�شهيرة د. كري�ستيان رابيه، مديرة المكتبة الدولية للأطفال والنا�شئة في 
و�أدار  �أورينت" في برلين،  "�أدي�شن  نا�شر في  ميونيخ؛ و�ستيفان ترودفايند، 
الندوة �شتيفان فايدنر، م�ستعرب ومترجم �ألماني. تمحور النقا�ش حول �أدب 
الأطفال، وتناول �أحدث الأ�ساليب والممار�سات المتّبعة والتغييرات الم�ستمرة 
فيه، و�أهمية زيادة �إ�شراك هذا المجال في م�شاريع الترجمة وتحويل ق�ص�ص 
الأطفال �إلى مختلف لغات العالم لت�سهيل الو�وصل �إليها من قبل الجميع 
على اختلاف �أعمارهم، باعتبار �أن الكتاب �أداة لن�شر العلم والمعرفة وتعزيز 

التوا�صل بين الثقافات. 
وم�صادر  والألمانية  العربية  الثقافة  بين  الطفل  �أدب  �إلى  الندوة  تطرقت 
�إليهم  �أطفاله والفنون الموجهة  الإلهام الم�شتركة، حيث يكيّف كل مجتمع 
ح�سب ثقافته المكت�سبة وما يطر�أ عليه من تغيرات وتحديات جديدة. كما 
فلطالما  العربي،  الطفل  �أدب  وا�سعة في مج��ال  وج��ود فجوة  ال��ن��دوة  ذك��رت 
اعتمد �إنتاج كتب الأطفال في المجتمع العربي على النقل �أو الترجمة، مما  

دفع ال�صغار للتوجه نحو الأدب الأجنبي بمختلف فروعه.
�إدارة  مجل�س  رئي�س  تميم،  ب��ن  علي  الدكتور  �سعادة  ق��ال  ال�صدد،  ه��ذا  في 
للكتاب:  زاي��د  ال�شيخ  لجائزة  العام  والأم�ي�ن  العربية  للغة  �أبوظبي  هيئة 
للكتاب في نقل الأدب العربي  زايد  ال�شيخ  جائزة  جهود  �أثر  لم�س  "ي�سعدنا 
�إلى من�صات عالمية، والإ�سهام في دعم م�سيرة الكاتب العربي في بلورة ر�ؤيته 
الندوة  الإبداعي. و�شهدنا عبر م�شاركتنا في هذه  و�إي�صاله لأوجه  الأدبية 
حول �أدب الطفل تفاعلًا فكرياً بين العالم العربي والألم��اني، يطرح �أوجه 
ت�شابه في م�سارات الإلهام في الكتابة، والتحديات التي نواجهها  حين اختيار 
الكتب المهمة، وجهودنا في تن�شيط الترجمة والت�أليف عبر تنظيم الندوات 
الحوارية الهادفة التي تجمع الفائزين بجائزة ال�شيخ زايد للكتاب مع �أبرز 

الكتّاب والمخت�صين العالميين." 
من جهته قال ح�سين المطوع، الفائز بجائزة ال�شيخ زايد للكتاب عن كتابه 
"�أحلم �أن �أكون خلاطة �إ�سمنت": "�سعيد جداً لتواجدي هنا اليوم كجزء من 
م�شاركة جائزة ال�شيخ زايد للكتاب في هذا المعر�ض العالمي، لأمثل الثقافة 
ثقافات  من  وغيرها  الألمانية  من  الأخ��رى  بالثقافات  �ألتقي  و�أن  العربية 
ب�أدب  �أن نرقى  العالم. ون�أمل من خلال هذه الجل�سات والفعاليات  و�آداب 
�أهميته حيث لا يحظى بالاهتمام والإقبال  ال�وضء على  الطفل، وت�سليط 

اللازم الذي تحظى به �سائر فئات الآداب والفنون في الوطن العربي".
و�أ�ضاف المطوع: "�أ�شكر جائزة ال�شيخ زايد للكتاب على اهتمامها وحر�صها 
ال��ع��رب ع��الم��ي��اً، و�أن��ن��ي مم�تن لمثل هذه  الم���ؤل��ف�ني  ب���إب��داع��ات  على التعريف 
الفر�ص والتي اعتبرها �شخ�صياً �أكثر �أهمية من �أية جائزة نقدية لدورها 
في �إي�صال �وصت الكاتب العربي وتبادل الخبرات بين الم�شاركين ومد ج�وسر 

التوا�صل الثقافي". 
كما تنظم جائزة ال�شيخ زايد للكتاب فعالية ت�ضم �أهم النا�شرين الدوليين 
دور  م��ع  التعاون  �سبل  لبحث  وذل��ك  ورو�سيا  وفرن�سا  و�ألم��ان��ي��ا  ال�صين  م��ن 
الن�شر العالمية من خلال مبادرة الترجمة التي تقدمها الجائزة، لترجمة 
التعريف  بهدف  والآداب  الطفل  �أدب  ف��روع  في  بالجائزة  الفائزة  العناوين 
بالإبداعات الأدبية العربية و�إي�صال �وصت الكاتب العربي للعالم. �ست�شهد 
للكتب  و�أوكرانية  و�إيطالية  �إنجليزية وفرن�سية  �إطلاق ترجمات  الفعالية 
الكتّاب  بح�وضر  �أك��ت��وب��ر   18 ي��وم  والآداب  الطفل  �أدب  ف���روع  في  ال��ف��ائ��زة 

الفائزين وممثلين عن دور الن�شر التي �أ�صدرتها. 

• هزاع بن زايد يوجّه ب�إطلاق ا�سم �سهيل بن مبارك على الجامع الرئي�سي بم�شروع الهير ال�سكني 
مربع  متر  مليون  تتجاوز  م�ساحة  على  للمواطنين  �سكنية  فيلا   300 من  مكون  • الم�شروع 

تراعي احتياجات الأ�سر  متكاملة  �إ�سكانية  مجتمعات  �إقامة  �إلى  تهدف  الإماراتي  الحي  • معايير 
الإماراتية بطابع عمراني يعك�س الهوية المحلية

تحت رعاية طحنون بن محمد 

مهرجان الحرف وال�صناعات التقليدية ال�ساد�س ينطلق في �سوق القطارة 30 �أكتوبر تحت �شعار حرفة الأجداد، فخر الأحفاد
•• �أبوظبي - الفجر 

تحت رعاية �سمو ال�شيخ طحنون بن محمد �آل نهيان 
ممثل الحاكم في منطقة العين، تنظم دائرة الثقافة 
– �أبوظبي مهرجان الحرف وال�صناعات  وال�سياحة 
الفترة  في  وذل���ك  ال�����س��اد���س��ة،  ن�سخته  في  التقليدية 
المقبل في �وسق  16 نوفمبر  �أكتوبر ولغاية   30 من 

القطارة في العين.
وتحت �شعار "حرفة الأج��داد، فخر الأحفاد"، ينظم 
من  نوعها  م��ن  وف��ري��دة  متميزة  �سل�سلة  الم��ه��رج��ان 
ممار�سي  ت�ستهدف  ال��ت��ي  العمل  وور����ش  الفعاليات 
والجهات  الدولة،  في  التقليدية  وال�صناعات  الحرف 
التقليدية،  المنتجات  وت�وسيق  بيع  في  المتخ�ص�صة 
المعنية  والأه��ل��ي��ة  الحكومية  والم���ؤ���س�����س��ات  وال��ه��ي��ئ��ات 
التقليدية  وال�����ص��ن��اع��ات  الح����رف  ع��ل��ى  ب��الم��ح��اف��ظ��ة 
الم�ؤ�س�سات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وت��ط��وي��ره��ا،  و�إن��ت��اج��ه��ا 

التربوية والتعليمية.
حدثاً  التقليدية  وال�صناعات  الح��رف  مهرجان  يعد 
وال�صناعات  ب��الح��رف  التعريف  �إلى  ي��ه��دف  �سنوياً 

الذين  الحرفيين  وا�ستقطاب  ال�رتاث��ي��ة  التقليدية 
وا�ستدامة  �وصنها  على  ويعملون  فنونها  يمار�وسن 
توظيفها  ج��ان��ب  �إلى  ل��ه��ا،  وال��ت�روي����ج  مم��ار���س��ت��ه��ا 
كم�صدر �أ�سا�سي من م�صادر الدخل الوطني. يت�ضمن 
يقام  الذي  التقليدية  وال�صناعات  الحرف  مهرجان 
في �وسق القطارة في منطقة العين مجموعة متنوعة 

من الأن�شطة التراثية والثقافية الترفيهية.
وقال �سعيد حمد الكعبي، مدير �إدارة التراث المعنوي 
"يعود  – �أب��وظ��ب��ي:  في دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة 
�وسق  �إلى  التقليدية  وال�صناعات  الح��رف  مهرجان 
دائرة  في  حر�صنا  ليج�سد  ع��ام  بعد  ع��ام��اً  ال��ق��طّ��ارة 
الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي على �وصن �إرث الأجداد 
�أنتجوها  ال���ت���ي  و���ص��ن��اع��ات��ه��م  ح��رف��ه��م  في  الم��ت��م��ث��ل 
وم�صدر  البيئة  مع  للتكيف  و�سيلة  ومثّلت  ب�أيديهم 
�أهمية  �أي�ضاً  المهرجان  ويعك�س  منهم،  للعديد  رزق 
الحفاظ على التراث لتعزيز وعي الأجيال القادمة 
بقيمة الموروث وتاريخ الدولة الغني. ويقدم المهرجان 
برنامجاً متكاملًا من الفعاليات والأن�شطة الثقافية 
الأ�سرة  الأعمارلي�شرك  كافة  تلائم  التي  والتراثية 

كاملة في التفاعل مع التراث ومكوناته وفنونه." 
 ي�سعى المهرجان �إلى زيادة الوعي ب�أهمية ال�صناعات 
التقليدية والدور الذي تمثله، ودعم وم�ساندة الأ�سر 
وال�صناعات  الحرف  ممار�سة  في  المتخ�ص�صة  المنتجة 
وال�صناعات  الح��رف  منتجات  وتطوير  التقليدية، 
المعا�صرة،  الأ�����س����واق  م���ع  ي���ت�ل�اءم  بم���ا  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
وال�صناعات  ب���الح���رف  ال��ت��ع��ري��ف  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
والعنا�صر  الإم������ارات  ب��دول��ة  الم��ت��وارث��ة  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
ال�رتاث��ي��ة الأخ�����رى وال�ت�روي���ج ل��ه��ا، مم���ا ي�����س��ه��م في 
وثقافية،  �سياحية  كوجهة  ال��ع�ني  لمنطقة  ال�رتوي��ج 
وال�صناعات  الح��رف  منتجات  ت�وسيق  في  والم�ساهمة 

التقليدية.
ك��م��ا ي��ه��دف الم��ه��رج��ان �إلى تح��ق��ي��ق مخ��رج��ات عدة 
منتجة،  �أ���س��رة   120 ودع���م  م�����ش��ارك��ة  منها  م��ه��م��ة، 
وزيادة دخلها من خلال ت�وسيق منتجاتها التراثية، 
منتجاتها  في  والاب���ت���ك���ار  الإب������داع  ع��ل��ى  وتح��ف��ي��زه��ا 
التراثية. تت�ضمن الفعاليات والأن�شطة التي �ستقام 
في المهرجان الفنون ال�شعبية مثل: الرزفة، والعيالة، 
والربابة، وفن العازي، والتغرودة، وال�شلة، واليولة، 

بالإ�ضافة �إلى الألعاب ال�شعبية. و�سيقدم الحرفيون 
في المهرجان عرو�ضاً حية حول مهاراتهم اليدوية في 
�صناعات عدة من بينها: �صناعة الخو�ص، والحبال، 
وال�������س���دو، وال���ت���ل���ي، وال���ف���خ���ار، وال����غ����زل، وال���رح���ى، 
ور�ش  المهرجان  يقدم  ذل��ك،  على  ع�الوة  والخياطة. 
ال�صقارة،  ع��رو���ض  منها  ال��ط�الب،  ت�ستهدف  عمل 

وعرو�ض الحرف، والر�سم والتلوين والت�شكيل. 
ومن جهة �أخرى، يت�ضمن المهرجان برنامجاً حافلًا 
م�سابقة  مثل  وال��ث��ق��اف��ي��ة،  ال�رتاث��ي��ة  الم�سابقات  م��ن 
الأكلات  وم�سابقة  العربية،  القهوة  وتقديم  �إع��داد 
ال�شعبية، بالإ�ضافة �إلى م�سابقة اليولة لل�صغار. كما 
ال�شعبي منتجات حرفية وتقليدية،  ال�وسق  يت�ضمن 
و�أع�شاب  ال��زي��ن��ة،  و�أدوات  �شعبية،  و�أزي�����اء  و�أك��ل�ات 
ال�شعبي، و�أدوات الرحلات والتخييم، و�أدوات  الطب 
بتقديم  المرتبط  ال�سنع  تعليم  جانب  �إلى  ال�صقارة، 

ال�ضيافة مثل القهوة العربية، والتمر والحلوى. 
�أب��واب��ه يومياً  يفتح  المهرجان  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 
م�ساءً،  العا�شرة  وحتى  �صباحاً  التا�سعة  ال�ساعة  من 

والدعوة عامة.
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محمد  "فيفيان  وال�سمنة  العلاجية  التغذية  �أخ�صائية 
وهبي" تحدثنا حول فوائد الميرمية ب�شكل عام وللحامل 

ب�شكل خا�ص، 
وهل لها �أ�ضرار على الحامل والجنين؟

���ش��ك للميرمية ف��وائ��د عديدة  ب�ال  �أن���ه  �أو���ض��ح��ت وه��ب��ي 

ب�شكل عام، لكن بالن�سبة للحامل لها فوائد وم�ضار �أي�ضاً 
نو�ضحها هنا ..

فوائد الميرمية لل�صحة
الذاكرة. وتقوية  الذهنية  والقدرة  التركيز  زيادة   .1

والفطريات. والح�سا�سية  للالتهابات  م�ضاد   .2
لغناها  الكولي�سترول  وتخف�ض  القلب  �صحة  تعزز   .3
ب��ال��ف�الف��ون��وي��د وال��ت��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى ا���س�رتخ��اء الأوعية 

الدموية.
الثلاثية. الدهون  م�ستوى  تخف�ض   .4

لغناها  ال���دم  و�ضغط  القلب  دق���ات  بم��ع��دل  تتحكم   .5
بالكال�سيوم والبوتا�سيوم والمغني�سيوم والمنغنيز.

الج�سم. في  ال�وسائل  توازن  على  تحافظ   .6
الذي  �سي،  بفيتامين  لغناها  الجلد  �صحة  تح�سّن   .7
�إف��راز الكلاوجين مما ي�ساعد على حماية الجلد في  يعزز 

فترة الحمل من الت�شققات.
الم�ضادة  ب��الم��واد  لغناها  ال�سرطانات  �أن���واع  م��ن  تقي   .8

للأك�سدة فتعمل على تقوية المناعة.
التبوي�ض  من  وتزيد  ال�شهرية  الدورة  م�شاكل  تعالج   .9

وزيادة فر�صة الحمل.

الميرمية للحامل
�أهمية الميرامية لل�صحة  �أنه على الرغم من  بينت وهبي 

وذلك لغناها بالماغني�سيوم والحديد والكال�سيوم،
 ولكنها لا تعتبر منا�سبة للا�ستهلاك خلال الحمل وذلك 
لعدم وجود �أدلة علمية كافية ت�ؤكد �إمكانية �شربها وذلك 
�ضغط  ارت��ف��اع  ي�سبب  ع�وضي  مركب  على  تحتوي  لأن��ه��ا 

الدم، ومن الممكن �أن ت�سبب الإجها�ض.

• تحذير
يجب التقييد بجرعة معينه من الميرامية، والجرعة يجب 

�ألا تتخطى ١ غ في اليوم، وت�شرب في ال�شهر التا�سع لت�سهيل 
عملية اللاودة وذلك بعد ا�ست�شارة الطبيب.

الميرمية ا�ستخدام  • طريقه 
بعد الح�وصل  �شكل منقوع  الميرمية على  ا�ستعمال  يمكن 

بدون  �أو  محلى  �شربه  ويمكن  �أ�صفر،  بلون  المنقوع  على 
تحلية ح�سب الرغبة كما يمكن �إ�ضافة ورق الميرمية �إلى 

كوب ال�شاي ال�ساخن، 
وتتركه لب�ضع دقائق قبل �شربه وهذا لا يقلل من فائدتها 

على الإطلاق.

قد يكونون عر�ضة لنق�ص هذا الفيتامين من دون 
ملاحظة ذلك.

في ما يلي ن�سلط ال�وضء على هذا الفيتامين مع د. 
�إدوارد بيلي�سيه الطبيب المخت�ص بجراحة �أمرا�ض 
ال�سرطان، وم�ؤلف كتاب هل تتبع النظام الغذائي 
النظام  ه��و  وم���ا  الم����رن؟  �أو  ال��ف��ي��ج��ن  �أو  ال��ن��ب��ات��ي 

الغذائي الجيد ل�صحتِك؟:

الفيتامين بي B12 هو فيتامين 
�ضروري لثلاثة �أ�سباب:

)الكريات  الهيموغلوبين  تكوين  في  ي�شارك   •
الدموية الحمراء( وال�صفائح الدموية؛

التي  الم����ادة  )وه���ي  الم��ي��ل�ني  ت�صنيع  في  ي��دخ��ل   •
النب�ضات  ب��ن��ق��ل  وي�����س��م��ح  ب���الأع�������ص���اب(  تح��ي��ط 

الع�صبية؛

�أمام  حاجزًا  • ي�صنع 
�أميني ي�شكل عامًال  الهومو�سي�ستين وهو حم�ض 
القلب والأوعية  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ع��وام��ل  م��ن 

الدموية والخرف.
 : لـ"توب �سانتيه" قائًال �إدوارد بيلي�سيه  وي�ؤكد د. 
كعامل  فقط  ولي�س  للغاية  مهم  فيتامين  "�إنه 
م�ضادّ لفقر الدم. وقد ي�شكل نق�ص فيتامين "بي 
با�ضطرابات  للإ�صابة  خطر  عامل   B12 "  12
وم�شاكل  الاكتئاب  منها  والتي  الع�صبي،  النظام 

الذاكرة �أو مر�ض الزهايمر".

ما هي مخاطر نق�ص فيتامين "بي 12"؟
من  ب��ه��ا  يُن�صح  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  الح�����ص��ة  تختلف 
اللاويات  ففي  البلد،  بح�سب   12 بي  الفيتامين 
2.5 ميكروغرام،  �إلى  الكمية  ت�صل هذه  المتحدة 
لل�شخ�ص  ال��ي��وم  في  م��ي��ك��روغ��رام   4 ف��رن�����س��ا  وفي 
ب�صحة  يتمتع  ال���ذي  ال��ب��ال��غ  وال�شخ�ص  ال��ب��ال��غ. 
الح�وصل  ب�سهولة  يمكنه  اللحوم،  ويتناول  جيدة 
على هذه الكمية، لأنَّ هذا الفيتامين يوجد ب�شكل 
�أ�سا�سي في اللحوم، ولكنّ الأ�شخا�ص الذين يتبعون 
�أو فيجن، هم معر�وضن �إلى  ا  نظامًا غذائيًّا نباتيًّ

مخاطر هذا النق�ص بلا جدال.
بحاجة   B12 الفيتامين  ف���إنّ  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة 
لأن تعمل المعدة ب�شكل جيد لكي يتم امت�صا�صه. 
ن��ق�����ص الفيتامين  ف�����إنّ مخ��اط��ر  ال�����س��ب��ب  ول��ه��ذا 

ا: موجودة �أي�ضً
�أدوي����ة  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  • ل���دى 

م�ضادّة للحمو�ضة لفترة طويلة؛
المعدة  ل��رب��ط  ج��راح��ي��ة  عملية  �إج�����راء  ب��ع��د   •

وعلاج البدانة؛
المعدة؛ ب�سرطان  الإ�صابة  • بعد 

ي�ضمر  الذين  ال�سن  كبار  • لدى 
التقدم  م��ع  الم��ع��دة  غ�شاء  لديهم 

في ال�سن.
 

م����ا ه����ي ع��ل�ام����ات ن��ق�����ص 
الفيتامين B12؟

تظهر علامات نق�ص الفيتامين 
وقد  طويلة،  ف�رتة  بعد   B12
ذلك  م�الح��ظ��ة  دون  م���ن  تم����رُّ 
ب�سبب  ع����دة،  ���س��ن��وات  �إلى  ��ا  ك��ل��يًّ
غياب �أعرا�ض معينة. وفي الواقع 

ف���إنَّ ال��ف��لاوت والم��وج��ود بكثرة في 
الخ�ضروات الورقية،

 قد ي�ؤخر ظهور فقر الدم. ويو�ضح 
"غير   : ق���ائ�ًا�لً بيلي�سيه  ال��ط��ب��ي��ب 

لا  للفلاوت،  ه��ذا  الحماية  ت�أثير  �أنّ 
يخفي بع�ض الا�ضطرابات مثل فقدان 

الذاكرة �أو زيادة �سمك جدران ال�شرايين، 
ا  الفيتامين، وخ�وص�صً التي قد ت�شبه نق�ص 

بين النباتيين والفيجن ب�شكل خا�ص".
ول�وسء الح��ظ ف����إنّ ه��ذه الأع��را���ض لا تقت�صر 
وبالتالي   ،B12 الفيتامين  نق�ص  على  فقط 
ف�إنها غالبًا ما يتمُّ ت�شخي�صها ب�شكل خاطىء، 
من  عيّنة  الطبيب  يطلب  فقد  ال�سبب  ول��ه��ذا 

لا  الذين  الأ�شخا�ص  من  كنت  �إذا  للفح�ص  ال��دم 
ي�أكلون اللحوم.

 م�صادر الفيتامين بي 12
ا من المنتجات الغنية بالفيتامين  هناك الكثير جدًّ

النباتي،  الحليب  مثل   ، بي12 
ال�����ص��وي��ا، وحبوب  وح��ل��ي��ب 

الإفطار، 
ال�صعب  من  ولكن 

قيا�س الكميات 
�سبة  لمنا ا

ال���ت���ي ت���وف���ره���ا ه����ذه الأط���ع���م���ة لح���اج���ة الج�سم 
اليومية من الفيتامين.

ومن بين الأطعمة من �أ�صل نباتي والتي تحتوي 
�شانتريل  ف��ط��ر  ن��ذك��ر   B12 ال��ف��ي��ت��ام�ني  ع��ل��ى 
وال�شيكاتي، والأع�شاب البحرية ال�صالحة للأكل.

لم  �إذا  " ولكن   : ق��ائ�ًا:لً بيلي�سيه  د.  وي�ضيف 
النظام  يتبّع  ال��ذي  ال�شخ�ص  يت�أكد 
ح�وصله  م��ن  النباتي  ال��غ��ذائ��ي 
على ما يكفي من الفيتامين 
�أخ���ذ  ف��ي��م��ك��ن   ،  B12
الفيتامين  م��ك��م�الت 
ع����������ل����������ى ������ش�����ك�����ل 

�أقرا�ص".

نق�ص فيتامين بي 12 في ج�سمِك هل تعلمين ما ي�سببه ؟

تعرفوا على فوائد الميرمية للحمل

 B12  "12 "بي  ال��ف��ي��ت��ام�ني 
����ض���روري ل��ل��ج�����س��م، وي��وج��د 
من  الأطعمة  في  �أ�سا�سي  ب�شكل 
ال�سبب  ولهذا  حيواني.  �أ�صل 
يتبعون  الذين  الأ�شخا�ص  ف�إنَّ 

النظام الغذائي النباتي.

تعتبر الميرمية من النباتات العطرية التي تحتوي على مواد غذائية مفيدة للج�سم من فيتامينات ومعادن وزيوت معروفة بدورها 
في مكافحة الأمرا�ض وتعزيز ال�صحة، ومعظمنا يدرك �أهميتها منذ القدم حيث كان �أجدادنا ي�ستخدمونها كعلاجات وم�شروبات 

ع�شبية وفي الطهي �أي�ضاً.
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العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20 

�إعــــــــــلان
للمقاولات  المرف�أ  ال�ـــــسادة/نور  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب العامة رخ�صة رقم:1160027 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد ثاني ح�سن الحمادي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف ح�سن عبدالله الما�س الحمادي
دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 135405

ب�إ�سم : ام بي �سي اي بي منطقة  حرة ذ.م.م 
وعنوانه: مبنى ام بي �سي ،  الطابق الخام�س ، مدينة دبي للإعلام،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ:2011/09/13  والم�سجلة تحت الرقم: 135405	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :16
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/03 

وحتى تاريخ: 2029/11/03

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

EAT 137068

 نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 135401

ب�إ�سم : ام بي �سي اي بي منطقة  حرة ذ.م.م 
وعنوانه: مبنى ام بي �سي ، الطابق الخام�س ، مدينة دبي للإعلام، الإمارات العربية المتحدة.   

بتاريخ:2011/09/21  والم�سجلة تحت الرقم: 135401	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :24
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/03 

وحتى تاريخ: 2029/11/03

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

EAT 137072

 نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 135402

ب�إ�سم : ام بي �سي اي بي منطقة  حرة ذ.م.م 
وعنوانه: مبنى ام بي �سي ،  الطابق الخام�س ، مدينة دبي للإعلام،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ:2011/09/21  والم�سجلة تحت الرقم: 135402	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :25
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/03 

وحتى تاريخ: 2029/11/03

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

EAT 137073

 نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 133323

ب�إ�سم : �أبلايد دي بي ببليك كو.، ليمتد
وعنوانه:252 موو 4، �وسخومفيت رود، براكا�سا موانج، �ساموتبراكارن بروفين�س 10280، تايلاند.

بتاريخ:2011/09/13  والم�سجلة تحت الرقم: 133323	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :1
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/09/03 

وحتى تاريخ: 2029/09/03

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

EAT 140536

 نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 135406

ب�إ�سم : ام بي �سي اي بي منطقة  حرة ذ.م.م 
وعنوانه: مبنى ام بي �سي ،  الطابق الخام�س ، مدينة دبي للإعلام، الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ:2011/09/21  والم�سجلة تحت الرقم: 135406 	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :24
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/03 

وحتى تاريخ: 2029/11/03

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

EAT 137069

 نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 135407

ب�إ�سم : ام بي �سي اي بي منطقة  حرة ذ.م.م 
وعنوانه: مبنى ام بي �سي ،  الطابق الخام�س ، مدينة دبي للإعلام،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ:2011/09/21  والم�سجلة تحت الرقم: 135407	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :25
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/03 

وحتى تاريخ: 2029/11/03

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

EAT 137070

 نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 135400

ب�إ�سم : ام بي �سي اي بي منطقة  حرة ذ.م.م 
وعنوانه: مبنى ام بي �سي ،  الطابق الخام�س ، مدينة دبي للإعلام،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ:2011/03/09  والم�سجلة تحت الرقم: 135400	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :16
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/03 

وحتى تاريخ: 2029/11/03

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �أكتوبر  2019 العدد 12761 

EAT 137071

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الطلب رقم D000749011019  �إثبات طلاق 

محل  مجهولة   - الجن�سية  �صينية   - هاتي  باير  هير  بناز   : عليها  المدعي  �إلى 
الإق�إمة خارج الدولة - بما �أن المدعي / نبيجيانغ عبدو ايني  

قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه ، �أمام هذه المحكمة 
للمطالبة ب/ �إثبات طلاق 

وقد حددت المحكمة جل�سة : الخمي�س 2019/11/14 م للنظر في الدعوى، ف�أنت 
مكلفة بالح�وضر �شخ�صيا او من ينوب عنك ر�سميا امام هذه المحكمة في الموعد 
المذكور للرد على الدعوى ، وفي حالة تخلفك عن الح�وضر في الموعد المحدد ، ف�إن 

المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابيا. 
تحريرا في يوم الثلاثاء الموافق 2019/10/15

القا�ضي

دولة الإمارات العربية المتحدة          
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية 
العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   

 �إعلان حكم بالن�شر 
رقم الدعوى 2019/437 تجاري جزئي

بناء على طلب مدعي / علي عبدالله عبدالغفور محمد الم�صلي ، الجن�سية / الإمارات العربية 
الإمارات   / - الجن�سية  الزعابي  را�شد  يو�سف  احمد  �سلطان   / عليه  المدعي  الى   - المتحدة  
الحكم  بحقك  ا�صدرت   2019/8/29 بتاريخ  المحكمة  ب���أن  الاحاطة  يرجى  المتحدة.  العربية 
 185000( مقداره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت    : التالي 
ب��واق��ع 9% �سنويا م��ن تاريخ  ال��ف دره���م( وف��ائ��دة قانونية  دره���م( )م��ائ��ة خم�سة وث��م��ان��ون 
ا�ستحقاق ال�شيك في 2018/12/25 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه الم�صاريف ومائة 
درهم مقابل اتعاب محاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على 

الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �وسف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 �إداري �سعادة متعاملين   

علياء احمد النعيمي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
 �إعلان حكم بالن�شر 

رقم الدعوى 2019/312 احوال �شخ�صية 
الإمارات   / الجن�سية   ، ال�شحي  لحه  �سعيد  ح�سن  مدعي/علي  طلب  على  بناء 
العربية المتحدة - الى مدعي عليه / مروه محمد عبدالعزيز علي - الجن�سية / 
م�صر  - يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ  2019/9/29 ا�صدرت بحقك الحكم 
التالي : حكمت المحكمة :- ب�ضم الولدين وحميد للمدعي والزمت المدعي عليها 

بالر�وسم والم�صاريف ومائة درهم لقاء اجرة محاماة.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان 
به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �وسف 

تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 �إداري �سعادة متعاملين   
مريم حمدان محمد المرزوعي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   

نحن ، كي بي �أي تي �إنفو�سي�ستميز �إم �إي م م ح  ، وهي �شركة 
م�سجلة لدى ل�سطة منطقة الحرة بمطار دبي وتحمل رخ�صة 
2W �ص ب  رقم 756 ، وعنوانها الم�سجل رقم الوحدة  113 
54931 ، دبي، الإمارات العربية المتحدة ، نعلمكم بتغيير ا�سم 

ال�شركة �إلى برلا�وسفت �وسلو�شنز �إم �إي م م ح 
فمن لديه اعترا�ض  على هذا التغيير  عليه تقديم �إعترا�ض كتابي 
الى �إدارة العقود والتراخي�ص في �سلطة المنطقة الحرة بمطار دبي 

خلال �أربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار. 

�إ�شعار لتغيير �إ�سم ال�شركة

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/7496 
المنذر : الرقة للعقارات 

المنذر اليها بالت�ضامن : �شركة / وادي البردي للتجارة العامة - �ش ذ م م  وال�سيد/ 
�شعراني نميرى دلدوم تندا - مجهول محل الاقامة 

�شهر من  التعاقد خ�الل  الماجور محل  اخ�الء  الان��ذار ب�ضرورة  ه��ذا  ننذركم بموجب 
تاريخ ات�صال علمكم بهذا الانذار و�سداد  القيمة الايجارية المتر�صدة في ذمتكم وقدرها 

48.039 درهم وما ي�ستجد من مبالغ حتى تاريخ الاخلاء التام.
في ح��ال��ة ع��دم اخ�ل�اء الم��اج��ور و���س��داد القيمة الاي��ج��اري��ة الم�رت���ص��دة في ذمتكم خلال 
�شهر من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الان��ذار �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات 

القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/7495 
المنذر : الرقة للعقارات 

المنذر اليها : �وسبهين دا�س بوثانبورايل 
مجهول محل الاقامة

�شهر من  التعاقد خ�الل  الماجور محل  اخ�الء  الان��ذار ب�ضرورة  ه��ذا  ننذركم بموجب 
تاريخ ات�صال علمكم بهذا الانذار و�سداد  القيمة الايجارية المتر�صدة في ذمتكم وقدرها 

27.800 درهم وما ي�ستجد من مبالغ حتى تاريخ الاخلاء التام.
في ح��ال��ة ع��دم اخ�ل�اء الم��اج��ور و���س��داد القيمة الاي��ج��اري��ة الم�رت���ص��دة في ذمتكم خلال 
�شهر من تاريخ ات�صال علمكم بهذا الان��ذار �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات 

القانونية �ضدكم لحماية حقوق المنذرة.
الكاتب العدل

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
اعلان حكم بالن�شر

 في  الدعوى رقم 2018/1794 تجاري كلي 
ال��وي��ري - مجهولي محل  2-ك���ارول  م  م  ذ   - للتجارة  ماربل  كري�ستال  �شركة  عليه/1-  المدعي  الى 
الاقامة بما �أن المدعي / جلوبال للمقاولات - �ش ذ م م - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بف�سخ   : �أولا  م  م  ذ  �ش  للمقاولات  اعلاه ل�صالح/ جلوبال  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/4/18 في 
الاتفاقية الم�ؤرخة 2017/10/4 لتوريد وتركيب رخام بالي�ساندرو بين المدعية / جلوبال للعقارات �ش 
ذ م م  والمدعي عليها الأولى / �شركة كري�ستال ماربل للتجارة ذ م م  وطرف ثالث / �شركة ال�صديق 
للرخام والجرانيت �ش م ح  كطرف �ضامن  لجود وموا�صفات الرخام المورد من المدعي عليها الأولى 
)�ستمائة  درهم   630.355 مبلغ  لها  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام   : ثانيا  المدعية  الى 
وثلاثون الف وثلاثمائة وخم�س وخم�وسن درهم( بالإ�ضافة الى الفائدة قدرها 9% �سنويا وذلك من 
تاريخ 2017/12/20 وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�وسم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي
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اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/2538 تجاري جزئي                                                

العامة - �ش ذ م م  مجهول محل  الى المحكوم عليه/1- برايت لاين للتجارة 
في   2019/8/6 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاقامة 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ ايبكو للزيوت )فرع( �شركة ايبكو للم�شاريع 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ 47000 درهم وفوائده  )ذ م م(  بالزام المدعي عليها بان 
والف  الم�صروفات  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/2835 تجاري جزئي 
م  ذ  الكهروميكانيكية -  الم�ستقبلية للاعمال  ال�وصرة  الى المحكوم عليهما/1- �شركة 
م 2- عمر نا�صر  جابر بركات - مجهولي محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت 
�شركة  ل�صالح/  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2018/3/28 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها 
الخليج للتمويل �ش م خ  بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين بان ي�سددوا الى المدعي مبلغ 
والزمتهما   ، التام  ال�سداد  2017/8/15 وحتى  تاريخ  9% من  وفائدة  درهم   153.388
، ورف�ضت ما زاد  بالر�وسم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
على ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي
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العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3480 تجاري جزئي                 

الى المدعي عليه / 1-�شركة روبا�ست للمقاولات - دبي )ذ م م( مجهول محل الاقامة 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  م(  م  ذ  )���ش  والجرانيت  للرخام  المرايا  المدعي/م�صنع  ان  بما 
بتاريخ  ال��ث��اني  عليه  الم��دع��ي  م��ن  الم��ق��دم  البنكي  ال�ضمان  بالغاء  المطالبة  ومو�وضعها 
2009/2/23 �ضمانا مقابل الدفعة المقدمة من الإتفاقية المبرمة بني المدعية والمدعي 
الإلتزامات  ك��اف��ة  م��ن  المدعية  ذم��ة  ب���راءة  و�إث��ب��ات   2009/2/16 بتاريخ  الأولى  عليها 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�وسم  عليهما  المدعي  وال��زام  الإتفاقية  تلك  على  المترتبة 
المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2019/10/28 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/1438 �إ�ستئناف تجاري      
�آي اك�س ميديا منطقة حرة - �ش  �إل  �أف  الم�ست�أنف �ضده/1-�آي �سي  الى 
ف��ادي ح�سن ميحو مجهولي محل  2-ك��ارل��و���س طيبي 3- محمد  م  م  ذ 
ويمثله/محمد  كوربور�شن  تلفزيون  الم�ست�أنف/رينبو  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ال�صادر بالدعوى  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  العامري - قد  عبدالله محمد 
جل�سه  ل��ه��ا  وح����ددت   2019/3/3 ب��ت��اري��خ  ك��ل��ي  رق������م2018/1220تج������اري 
رقم  بالقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة   2019/10/23 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.B.8

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12761 بتاريخ 2019/10/20   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

في الدعوى رقم 2019/498 تنفيذ عقاري
ي��ونج �شان �وسهن مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  الى المنفذ ���ض��ده/1- 
)فرع  الم��ح��دود  الاو���س��ط  ال�شرق  �سي  بي  ا���س  ات�ش  التنفيذ/بنك  طالب 
�أق��ام عليك الدعوى  �آل علي - قد  دبي( ويمثله / احمد ح�سن رم�ضان 
الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  بتنفيذ  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية 
رقم 2018/659 عقاري كلي ، بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1040916.72( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• فرانكفورت-الفجر: 

�ألمانيا  اختيار  عن  – �أبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  �أعلنت 
الـ31  للكتاب في دورت��ه  ال��دولي  �أبوظبي  �ضيف �شرف معر�ض 
2021، وذلك بعد توقيع مذكرة تفاهم مع  والتي تعقد عام 
و�أهم  �أك�ب�ر  ي��ع��دّ  وال���ذي  للكتاب  ال���دولي  ف��ران��ك��ف��ورت  معر�ض 
ال�صعيد  والن�شر على  الكتاب  معر�ض كتاب يخت�صّ في �صناعة 
العالمي. ووقّع الاتفاقية �سعادة �سيف �سعيد غبا�ش، وكيل دائرة 
التنفيذي  المدير  بوز،  ويورغن  – �أبوظبي،  وال�سياحة  الثقافة 
الهاملي،  لمعر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب، بح�وضر عبدالله 
دولة  �سفارة  في  العامة  والدبلوما�سية  ال�سيا�سي  الق�سم  رئي�س 
الاتحادية،  �ألم��ان��ي��ا  جمهورية  ل��دى  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
و�سعادة علي بن تميم، رئي�س مجل�س �إدارة هيئة �أبوظبي للغة 
بالإنابة  التنفيذي  الم��دي��ر  علي،  �آل  ماجد  وع��ب��دالله  العربية، 
– �أبوظبي،  ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة  ال��ك��ت��ب في دائ����رة  ل��ق��ط��اع دار 
وفي�صل ال�شيخ، مدير �إدارة المعار�ض والبرامج في دائرة الثقافة 
م��دي��ر معر�ض  نائبة  ك��اي��زر،  وك��ل��ودي��ا  – �أب��وظ��ب��ي،  وال�سياحة 

فرانكفورت الدولي للكتاب. 
من   31 ال���دورة  في  �ألم��ان��ي��ا  م�شاركة  ت�ستقطب  �أن  المتوقع  م��ن 

النا�شرين،  من  كبيراً  ع��دداً  للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  معر�ض 
وي�صاحبها مجموعة وا�سعة من الفعاليات والأن�شطة الثقافية 
الثقافي  والتحاور  التوا�صل  ج�وسر  تعزيز  �ش�أنها  من  المتنوعة، 
على  كثب  ع��ن  وال��ت��ع��رف  الم��ع��رفي  للتبادل  فر�صة  ت��وف�ري  ع�رب 
والفن  والفل�سفة  والتاريخ  الأدب  فيها  بما  الألمانية،  الثقافية 

والمو�سيقى والتجارة وال�صناعة التي ت�شتهر بها �ألمانيا عالمياً. 
دائرة  وكيل  غبا�ش،  �سعيد  �سيف  �سعادة  قال  ذل��ك،  على  تعليقاً 
�ضيف  لألمانيا  اختيارنا  »ي�أتي  �أبوظبي:   – وال�سياحة  الثقافة 
لم��ا تت�سم به  ت��ق��دي��راً  ال����دولي للكتاب  �أب��وظ��ب��ي  لم��ع��ر���ض  ���ش��رف 
وت�شكّلت  تكوّنت  عظيمة  معرفية  قيمة  من  الألمانية  الثقافة 
عبر تاريخها الحافل بالمنجزات والتحديات، وتر�سيخاً للعلاقة 
المتينة بين بلدينا والم�شتركات التي تجمعنا، وتقديراً منا �أي�ضاً 
نوا�صل  ح��ي��ث  ع��م��وم��اً،  ال��ع��رب��ي��ة  بالثقافة  الألم����اني  ل�اله��ت��م��ام 
التزامنا في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي بدعم الم�ساعي 
مع  والتوا�صل  الح��وار  وتعزيز  الثقافي،  الانفتاح  �إلى  الرامية 
الآخر �ضمن قيم الت�سامح والتنوع الثقافي التي ت�شتهر بها دولة 

الإمارات«.
�أبوظبي  لمعر�ض  الم�صاحب  الثقافي  البرنامج  »ي�سلط  و�أ�ضاف: 
الدولي للكتاب مزيجاً من الأن�شطة التي تظهر ما جمعنا مع 

�ألمانيا وخا�صة في التراث الإن�ساني وما قدمته �ألمانيا من منجزات 
عالمية مفتوحة �صممت  م���ؤث��رة، عبر من�صة  و�إب��داع��ات  علمية 
الإبداعية وتحقيق  ال��ر�ؤى  وتنمية  والأف��ك��ار،  لتبادل الخ�ربات 
البلدين«. من  الن�شر في كلا  �شراكات جديدة للنهو�ض بقطاع 
بالإنابة  التنفيذي  المدير  علي،  �آل  ماجد  عبدالله  ق��ال  جهته، 
لقطاع دار الكتب في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي: »من 
الم�ؤكد �أن م�شاركة �ضيف �شرف لمعر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب في 
عام 2021 �سيثري من تجربة المعر�ض، ليكون تجمعاً ثقافياً 
والفنانين  والكتّاب  والأدب���اء  والباحثين  للم�ؤلفين  يوفّر  غنياً 
من ذوي الاهتمامات الم�شتركة اكت�ساب معارف جديدة وتبادل 
الألمانية،  الثقافة  الوفيرة في  الم�صادر  والا�ستفادة من  الخبرات 
وذلك �ضمن م�ساعينا لإثراء الم�شهد الثقافي في الدولة بتجارب 
�إبداعية خلاقة من العالم، عبر مد ج�وسر الحوار الثقافي بين 
ال�شرق والغرب، وت�سليط ال�وضء على �أحدث التوجهات العالمية 
في مجال الت�أليف والترجمة وتقنيات الن�شر الحديثة وكل ما 
الدولة  هي  رو�سيا  �أن  بالذكر  المعرفة.«جدير  ب�صناعة  يتعلق 
�ضيف �شرف دورة هذا العام من معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 
والذي يعقد في الفترة من 15 – 21 �أبريل القادم، في مركز 

�أبوظبي الوطني للمعار�ض.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال���دولي  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  اخ��ت��ت��م 
�أول  ال�سابعة  دورت��ه  فعاليات  وال�شباب  للأطفال 
من �أم�س الجمعة بحفل خا�ص، ح�ضره كوكبة من 
ال�ستار  م�سدلًا  العربية،  والدراما  ال�سينما  نجوم 
الأفلام  عرو�ض  من  �ساعة   120 من  �أك�رث  على 
وور�ش العمل التفاعلية والحلقات النقا�شية التي 
ا�ستهدفت فئتي الأطفال وال�شباب المهتمين بتعلم 
مهارات متخ�ص�صة في �صناعة ال�سينما، ابتداءً من 

كتابة الن�ص وانتهاءَ بالت�وصير. 
وت�������وّج الم���ه���رج���ان في ح���ف���ل الخ����ت����ام ك���وك���ب���ة من 
والواعدين  المتميزين  الأف�الم  و�صناع  المخرجين 
حيث  فيلماً،   132 عليها  تناف�س  فئات  �سبع  عن 
فيلم  �أف�ضل  جائزة  الميل،  هند  المخرجة  ح�صدت 
من �صنع الأطفال والنا�شئة عن فيلمها »ا�ستمر«، 

فئة  ج��ائ��زة  دوردي،  ماتيلد  المخرجة  ن��ال��ت  فيما 
�أف���ل��ام م���ن ���ص��ن��ع ال��ط��ل��ب��ة ع���ن ع��م��ل��ه��ا »و�صلة 
�ألف �وصرة« من  الفيلم »خم�وسن  وفاز  البرغي«، 
فيلم  �أف�ضل  النا�صر، بجائزة  �إخ��راج عبد الجليل 

خليجي ق�صير. 
وانتزع فيلم »منحوتة الح�صان«، جائزة فئة �أف�ضل 
فيرنانديز،  �سينثيا  لمخرجته  ق�صير،  دولي  فيلم 
�آن هوين،  للمخرجة  يختبئ«  »جدي  فيما ح�صد 
�صعيد  وعلى  متحركة،  ر�وسم  فيلم  �أف�ضل  جائزة 
في  »ب�شير  الفيلم  نالها  وثائقي  فيلم  �أف�ضل  فئة 
�أر�ض العجائب«، للمخرجين �إل�س دوران، و�إفيلين 
فيهوف، فيما فاز الفيلم »الوداع الأول« للمخرجة 

وانغ لينا بجائزة �أف�ضل فيلم روائي طويل.  
ورفعت الدورة ال�سابعة من المهرجان الذي تنظمه 
الفن  ودع��م  بتعزيز  المعنية  )ف��ن(  م�ؤ�س�سة  �سنوياً 
الإع�ل�ام���ي ل��لأط��ف��ال وال��ن��ا���ش��ئ��ة، ���ش��ع��ار »�أف��ل�ام 

 13 ا�ستمرت من  �أنها  م�ستوحاة من كتب«، علماً 
�إلى 18 �أكتوبر، و�شهدت عر�ض 132 فيلماً من 
39 دولة عربية و�أجنبية، 12 فيلماً منها تعر�ض 
للمرة الأولى عالمياً و75 للمرة الأولى في ال�شرق 
�سينمائية  �أع��م��ال   7 عر�ض  جانب  �إلى  الأو���س��ط، 
التعاون  تقدّم لأول مرة على �صعيد دول مجل�س 

الخليجي.
وفي كلمة لها خلال الحفل، قالت ال�شيخة جواهر 
)فن(،  م�ؤ�س�سة  م��دي��ر  ال��ق��ا���س��م��ي،  ع��ب��دالله  ب��ن��ت 
الدولي  ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  وم��دي��ر 
للأطفال وال�شباب: »في ختام الدورة ال�سابعة من 
لإثراء  العمل  بموا�صلة  العهد  نج��دد  الم��ه��رج��ان، 
ال�سينمائية  وال�شباب  الأط��ف��ال  وخ�ربات  معارف 
المحرك  هي  الفنون  ب���أن  ن�ؤمن  لأننا  والإبداعية، 
وهذا  والمجتمعات،  بالإن�سان  ل�الرت��ق��اء  الأ���س��ا���س 
الأهم  ال��راي��ة  بالكتاب،  نحتفي  �أن  اخ�رتن��ا  ال��ع��ام 
الثقافي  لم�شروعها  كعنوان  ال�شارقة  ترفعها  التي 
ال��ك��ب�ري ال����ذي �أ���س�����س ل��ه ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�شيخ 
ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�وض 
منطلقاً  ليكون  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى،  المجل�س 

لبناء الإن�سان على المعرفة والإبداع والجمال«.  
مهرجان  وم��دي��ر  )ف���ن(،  م�ؤ�س�سة  مدير  وتابعت 
ال�شارقة ال�سينمائي الدولي للأطفال وال�شباب«: 
الحكايات لا تنتهي بنهاية الأفلام، بل يبقى �صداها 
في الذاكرة �إلى الأبد، لقد �شاهدنا على امتداد �أيام 
ال�سينمائية  الأعمال  من  متنوعة  باقة  المهرجان 
�صاغتها  �أعمال  و�أجانب،  عرب  لمخرجين  المتميزة 
�أعمال  الم��ت��م��يّ��زة،  ال����ر�ؤى  و�أب��دع��ت فيها  ال��ق��ل��وب، 
وعوالم  بعيدة،  م��دن  �إلى  معها  ذهبنا  �سينمائية 
العالم،  ث��ق��اف��ات  خ�الل��ه��ا  م��ن  اكت�شفنا  ���س��اح��رة، 
لنقدم  ال�شارقة،  �أر�ض  وخ�وص�صيته، من هنا من 
الحكايات التي تتر�سخ في ذاكرة الأجيال الجديدة 

وتقودهم في الم�ستقبل ل�صناعة �سينما عربية تعبر 
عن طموحاتهم و�آمالهم، لنكون �شركاء في �صياغة 

حا�ضر وم�ستقبل م�شرق للأطفال وال�شباب«. 
تكريم

وخلال الحفل كرّمت ال�شيخة جواهر بنت عبد الله 
القا�سمي، �أع�ضاء لجنة تحكيم الأفلام في المهرجان، 
ً من: الفنان الكويتي عبدالرحمن  التي �ضمت كّال
الإماراتية  التنفيذية  والمنتجة  والمخرجة  العقل، 
ال�شايب،  �أح��م��د  ال�سعودي  والم��خ��رج  الفهد،  نهلة 
يا�سر  الإماراتي  الأف�الم  و�صانع  والممثل  والكاتب 
البحريني  والإع�الم��ي  ال�شاب  والفنان  النيادي، 
ف���اروق، والممثل والم��خ��رج الإم��ارات��ي عبدالله  عمر 
الجنيبي، واليابانية ميت�شيكو تا�شيموتو، والناقد 

ال�سينمائي خالد ربيع.
كما كرمت ال�شيخة جواهر بنت عبدالله القا�سمي 
ك��ل م��ن ال��ك��ات��ب والم��م��ث��ل ال�����س��ع��ودي ن���واف ماجد 
ال�شبيلي، والدكتور والكاتب الكويتي نايف المطوع، 
والم���خ���رج والم����ؤل���ف الم��و���س��ي��ق��ي الإم����ارات����ي محمد 
دي  كارلو�س  الفرن�سي  والم�صمم  والفنان  فكري، 
ال�سينمائي  والناقد  ال�صحفي  والكاتب  كارفاليو، 
الم�صري طارق ال�شناوي، والبريطاني نادر نهدي، 
م���ؤ���س�����س ق��ن��اة »ب��ي��ن��ي« ع��ل��ى ي��وت��ي��وب، �إلى جانب 
التي  ال��واع��دي��ن  المحكمين  لجنة  �أع�����ض��اء  ت��ك��ريم 
بلغ عددها 31 طفلًا و�شاباً �أعدتهم م�ؤ�س�سة فن 

ليكونوا حكاماً م�ستقبليين.  
التي  للجهود  ال�شراكة وتثميناً  لم�ستويات  وتعزيزاً 
عبدالله  ب��ن��ت  ج��واه��ر  ال�شيخة  ك��رّم��ت  ق��دم��وه��ا 
ال��ق��ا���س��م��ي ق��ائ��م��ة ال�����ش��رك��اء وال���داع���م�ي�ن، التي 
للإعلام  ال�شارقة  مدينة  الذهبي  الراعي  �ضمت 
الهلال  الا�ستراتيجيين  وال�شريكين  )���ش��م�����س(، 
للم�شاريع وغلفتينر، والناقل الر�سمي للمهرجان 
�إم دبليو(،  طيران الإم��ارات، و�إي جي �أم �سي )بي 

وال�شريك  ك��ان��ون،  ال��ر���س��م��ي  الت�وصير  و���ش��ري��ك 
ال�شارقة  م���ك���ت���ب  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي  الإع��ل��ام�����ي 
هيئة  الر�سمي  ال�سياحي  وال�شريك  الإع�الم��ي، 
وال�شريك  بال�شارقة،  وال�سياحي  التجاري  الإنماء 

الإعلامي، هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون.
كما تم تكريم ال�شريك البرونزي مطار ال�شارقة، 
والرعاة الداعمين: المحلات الكبرى، وفلور لاب، 
�آي،  وثيرد  نيكون،  مدر�سة  التعليميين  وال�شركاء 
ك��لّ من  قدمها  التي  الخا�صة  ال��رع��اة  كرمت  كما 
الخوانيج،  اكزت  ولا�ست  الزاهية،  العر�ض  مواقع 
ودبي  �آيم���اك�������س،  ���س��ي��ت��ي  و���س��ي��ن��م��ا  ووك،  و���س��ي��ت��ي 
للمنا�سبات  الج��واه��ر  وم��رك��ز  �سيتي،  ف�ستيفال 
ال�ضيافة  وو�شريك  م��ول،   6 وزي���رو  والم���ؤتم��رات، 

فندق �سنترو ال�شارقة.
القا�سمي  الله  عبد  بنت  جواهر  ال�شيخة  وثمنت 
المتطوعين حيث  ف��رق  لعبته  ال��ذي  الكبير  ال��دور 

ً م���ن ف���ري���ق ك��ل��ي��ات ال��ت��ق��ن��يّ��ة العليا  ك���رم���ت ك��لّ�ّا�
نب�ض  وفريق  التطوعي،  قمة  وفريق  بال�شارقة، 
�إلى جانب تكريم الم�ساهمين  الإم��ارات التطوعي، 
في تحقيق الم�ؤ�س�سة للرقم القيا�سي في �أكبر ور�شة 
للأرقام  غيني�س  ق��ب��ل  م��ن  ف��وت��وغ��رافي  ت�����ص��وي��ر 
الأو�سط،  ال�شرق  كانون  �شركة  من  كلًاّ  القيا�سية 
الخا�صة،  ال�شعلة  وم��در���س��ة  البقي�ش،  وع��ب��دالله 

وفريق نب�ض الإمارات التطوعي. 
الحوارية  الجل�سات  م��ن  �سل�سلة  المهرجان  ونظم 
وور�ش تدريبية متنوعة و�صلت الى �أكثر من 60 
والت�وصير،  ال�سينما،  �صناعة  �آلية  تناولت  �ساعة، 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  وا���س��ت��ه��دف��ت ج��م��ي��ع  وال���ر����س���م، 
ال�شباب  فئة  خ�صت  كما  وال�شباب،  الأط��ف��ال  م��ن 
بالإ�ضافة  المتخ�ص�صة،  ال��ع��م��ل  ور����ش  م��ن  ب��ع��دد 
الجانبية  والأن�شطة  الفعاليات،  من  العديد  �إلى 

الم�صاحبة للمعر�ض.

�أ�سدل ال�ستار على دورته ال�سابعة بتتويج 7 �أفلام

»ا�ستمر« و»و�صلة البرغي« يتوجان ك�أف�ضل فيلمين عن فئتي �أفلام الأطفال والطلبة في »ال�شارقة ال�سينمائي«
-�أكثر من 120 �ساعة من عرو�ض الأفلام والفعاليات بح�ضور كوكبة من نجوم ال�سينما

-جواهر بنت عبدالله القا�سمي: نتعهد بموا�صلة العمل لإثراء معارف وخبرات الأطفال وال�شباب ال�سينمائية والإبداعية

•• ال�شارقة-الفجر:

�إلى تعزيز واقع  �ضمن جهودها الحثيثة الرامية 
�صناعة الن�شر في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
المحلية  الن�شر  دور  علاقات  توثيق  على  وحر�صاُ 
مع نظيراتها على ال�صعيد العالمي، �شاركت جمعية 
ال��ن��ا���ش��ري��ن الإم���ارات���ي�ي�ن في ال�����دورة ال���ـ 71 من 
انطلق  الذي  الدولي للكتاب  معر�ض فرانكفورت 

في الفترة بين 16 – 20 �أكتوبر 2019.
النا�شرين  �إلى تعريف  وتهدف م�شاركة الجمعية 
ال��ع��الم بالتجربة  �أن���ح���اء  الألم�����ان وم���ن مخ��ت��ل��ف 
الإم����ارات����ي����ة ���ض��م��ن م�����ش��اري��ع م��ه��ن��ي��ة وري���ادي���ة، 
وت�سليط ال�وضء على النمو المت�سارع ل�وسق الن�شر 
حقول  في  المطبوعة  العناوين  ع��دد  م�ستوى  على 
مع  اجتماعات  وعقد  متنوعة،  و�إبداعية  معرفية 
نا�شرين دوليين والعاملين في قطاع الن�شر حول 

جل�سات  الإماراتيون  النا�شرون  عقد  العالم.كما 
مع  �أكتوبر  و18   17 يومي  و�شراء الحقوق  بيع 
5 نا�شرين  �إلى  13 دار ن�شر ماليزية، بالإ�ضافة 
م���ن �أم��ري��ك��ا ال�الت��ي��ن��ي��ة ورك�����زت ال���ل���ق���اءات على 
�أهمية التعاون والعمل الم�شترك في الم�ستقبل بين 
خبراتهم  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  خ�الل  م��ن  النا�شرين، 
ومناق�شة  الن�شر،  قطاعات  مختلف  في  النوعية 
وال�شراء  البيع  �صفقات  بتطوير  الكفيلة  ال�سبل 
وت���ع���زي���ز ح��م��اي��ة ح���ق���وق ال��ن�����ش��ر، وال���ب���ح���ث عن 
النا�شر الإماراتي من  الإمكانيات والفر�ص لدى 
�أن�شطته على ال�صعد كافة، وتو�سيع  �أجل تطوير 
�شبكة توزيعه.و�أكد علي بن حاتم، رئي�س جمعية 
في  الم�شاركة  �أهمية  على  الإم��ارات��ي�ني،  النا�شرين 
الانتقال  في  وم�ساهمتها  ف��ران��ك��ف��ورت  م��ع��ر���ض 
ال�صلة  ذات  ال��ع��الم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  ب��ال��ع�الق��ات 
والاخت�صا�ص  الم��ه��ن��ي��ة  م��ن  م��زي��د  �إلى  ب��ال��ن�����ش��ر، 

عبر �إطلاق م�شاريع م�شتركة قادرة على �إي�صال 
الثقافة الإماراتية، والعربية عموماً �إلى مختلف 
ب�أحدث  الن�شر  ث��ق��اف��ة  ورف���د  ال��ع��الم،  ح�����ض��ارات 

المعارف والإبداعات«.
دعمها  توا�صل  �أن الجمعية  �إلى  ح��اتم  بن  و�أ���ش��ار 
متخ�ص�صة  ل��ق��اءات  عقد  خ�الل  م��ن  لأع�ضائها 
والعربية،  ال��دول��ي��ة  الم��ع��ار���ض  في  ن��ظ��رائ��ه��م  م��ع 
والعمل على ترويج من�شوراتهم وتنمية مهاراتهم 

وقدراتهم و�إغناء تجاربهم في �صناعة الن�شر«.
النا�شرين  ج��م��ع��ي��ة  مم��ث��ل��ي  م���ن  ع����دد  و�����ش����ارك 
الإماراتيين في اجتماعات عقدت من قبل الاتحاد 
الجمعية  عقد  �إلى  بالإ�ضافة  للنا�شرين،  ال��دولي 
نيل�سن  ع��ن مج��م��وع��ة  م��ع ممثلين  لاج��ت��م��اع��ات 
في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة   ”Nielsen Group“
�أبحاث ودرا�سات �وسق الن�شر والكتاب، التي التقت 
بمقر  عمل  ور���ش  وفي  �سابقة،  معار�ض  في  معهم 

الما�ضي  يونيو  �شهر  في  للن�شر  ال�����ش��ارق��ة  مدينة 
حيث تم التباحث في �إمكانية �إعداد درا�سات وا�سعة 
الإم����ارات  دول���ة  الن�شر في  ح��ول �صناعة  ال��ن��ط��اق 
وتقنيات جمع البيانات.وخلال اجتماع مع فريق 
مجلة   ،publishing perspective
�إنجازاتها  الجمعية  ا�ستعر�ضت  العالمية،  الن�شر 
الكتب  معار�ض  من  ع��دد  في  المقبلة  وم�شاركاتها 
في  المتخ�ص�صة  الدولية  والفعاليات  والم���ؤتم��رات 
في  المجلة  مع  التعاون  ومج��الات  الن�شر،  �صناعة 

تبادل ون�شر الأخبار والإعلانات.
وال��ت��ق��ى مم��ث��ل��و الج��م��ع��ي��ة م���ع وف����د م���ن �شركة 
التي تعدّ من �أبرز الموزعين   ،”OverDrive“
والكتب  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال��ك��ت��ب  في  الم��ت��خ�����ص�����ص�ني 
اللاويات  في  وال��ف��ي��دي��و  والم��و���س��ي��ق��ى  ال�����ص��وت��ي��ة 
الق�ضايا  العديد من  المتحدة الأميركية، لمناق�شة 
عمل  ور�شة  عقد  و�إمكانية  الرقمي  الن�شر  ح��ول 

للنا�شرين الإماراتيين في هذا المجال. 
الم�شاركين  الإماراتيين  النا�شرين  قائمة  و�ضمت 
في معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب مع الجناح 
كلمات”،  “مجموعة  كلًا من  للجمعية  الم�شترك 
الفلك  و”دار  والتوزيع”،  للن�شر  ثقافة  و”دار 
للن�شر”،  التخيل  و”دار  والترجمة”،  للن�شر 

و”دار ليبرتي للن�شر”. و”دار الربيع للن�شر”، 
ت�أ�س�ست  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية  �أن  يذكر 
�سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  بجهود   ،2009 عام 
القا�سمي، م�ؤ�س�س ورئي�س الجمعية، وتهدف �إلى 
الإم���ارات  دول��ة  في  الن�شر  قطاع  وتطوير  خدمة 
بدور  والنهو�ض  ب��ه،  والارت��ق��اء  المتحدة،  العربية 
ال��ت���أه��ي��ل والتدريب  ب��رام��ج  ال��ن��ا���ش��ر م��ن خ�ل�ال 
رعاية  على  الجمعية  وتعمل  كفاءته،  ترفع  التي 
ال��ع��ام��ل�ني في ق���ط���اع ال��ن�����ش��ر ب���دول���ة الإم�������ارات، 
بها  الخا�صة  وال��ق��وان�ني  المهنة  ���ش��روط  وتح�سين 

بالن�شر  المعنية  الجهات  م�ع  والتعاون  بالتن�سيق 
داخل الدولة وخارجها.

�ضمن م�شاركتها في »معر�ض فرانكفورت«

جمعية النا�شرين الإماراتيين تبحث �آفاق تطوير �صناعة الن�شر وتلتقي بنا�شرين من �أمريكا اللاتينية وماليزيا

توقيع مذكرة تفاهم بين دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ومعر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب 

�ألمانيا �ضيف �شرف معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 2021
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تنتظر )ا�ستدعاء ولي عمرو(

حورية فرغلي: ��سأغّري 
�صورة ريا و�سكينة

فرعون"..  "حملة  فيلم  في  بم�شاركتك  • نبد�أ 
لماذا قبلت دور �ضيفة �شرف؟

- ظهرت من خلال العمل ك�ضيفة �شرف، و�أحب 
العمل،  في  بالتواجد  ج��داً  و�سعيدة  �سعد،  عمرو 
ال��دور لي�س بحجمه و�إنم��ا بقيمته،  ووافقت لأن 
والح��م��د لله ك���ان ال����دور م��وف��ق��ا، وال��ع��م��ل حظي 
بنجاح في ال�سينما، وكل الموجودين بالفيلم بذلوا 
مجهوداً كبيراً حتى يظهر ب�شكل لائق، و�أنا �أعتبر 

هذا العمل نقلة في تاريخ ال�سينما.

"مملكة  م�سل�سل  في  الما�ضي  رم�ضان  في  • تواجدت 
ال���ذي  ف��م��ا  ع����ب����ده..  ف��ي��ف��ي  ال��ف��ن��ان��ة  الغجر" م���ع 

حم�سك للعمل؟
كل  م��ع  ب��ال��ت��واج��د  للغاية  �سعيدة  ك��ن��ت   -
الفنانة  خ���ا����ص���ة  ال���ع���م���ل،  �أب����ط����ال 
الكبيرة فيفي عبده، وعلى الرغم 
الأولى  الم����رة  ه���ي  ه���ذه  �أن  م���ن 
�أ�شارك فيها بعمل معها،  التي 
�أنها غمرتني بطاقة حب  �إلا 

كبيرة، 
والم�������س���ل�������س���ل ن�������ال �إع�����ج�����اب 
الج��م��ه��ور، لأن��ن��ا ب��ذل��ن��ا فيه 
مج���ه���وداً ك��ب�رياً ح��ت��ى يخرج 
ب�����ش��ك��ل ج���ي���د، وال�������ورق ال���ذي 
الغيطي  مح����م����د  ق�����دم�����ه 
ومليئاً  رائ�����ع�����اً  ك������ان 
ب���ال���ت���ف���ا����ص���ي���ل 
ال�����ه�����ام�����ة 
ع����ن 

حياة الغجر التي لم تقدم من قبل، وقد بذلت مجهوداً كبيراً في الدور حتى �أتقم�ص 
دور الغجرية.

-ما �أ�صعب الم�شاهد التي قابلتك في "مملكة الغجر"؟
العمل كله كان �صعباً، ولكن كانت هناك م�شاهد �أرتدي فيها ف�ستاناً خفيفاً على الرغم 
من �أن الجو كان �شديدة البرودة، وا�ستمررت بهذه الملاب�س لمدة يومين دون نوم، وهذا 
"تريللا"،  كبيرة  عربة  لقيادة  ا�ضطررت  �أنني  جانب  �إلى  واجهني،  ما  �أ�صعب  ك��ان 
��سألني  الذي  بالن�سبة لركوب الخيل  �أما  �أفعل فيها هذا،  التي  المرة الأولى  وهذه هي 
عليه العديد من الجمهور، فلم يكن لدي �أي م�شاكل فيه خا�صة �أنني بطلة م�صر في 

الفرو�سية.

عبده..  فيفي  الفنانة  وبين  بينك  وقع  خلافا  هناك  ب�أن  ال�شائعات  بع�ض  • �أثيرت 
فما حقيقة ذلك؟

- لم يحدث هذا نهائياً، ف�أنا �أحب فيفي عبده كثيراً، وكانت العلاقة بيننا جيدة في 
الت�وصير والكوالي�س،

 وكانت مليئة بالحب وال�ضحك، و�أظن �أن الجمهور �شاهد التناغم الكبير الذي ظهر 
بيننا من خلال العمل على ال�شا�شة، خا�صة �أن �أغلب م�شاهدي في العمل كانت معها، 

و�أنا �سعيدة بذلك.

�إ�صابتك  بدليل  الوقت،  نف�س  في  ونقمة  نعمة  ك��ان  �أن��ه  للخيل  حبك  عن  يقال   •
المر�ضية ب�سبب الخيل.. فما �صحة ذلك؟

�أنني ع�وضة فى  �أي �شيء، ولدي مزرعة خيل، كما  �أكثر من  �أع�شق الخيل  �أنا فعلًا   -
اتحاد الفرو�سية بلندن، ولدي العديد من الم�شاريع الخا�صة من �ضمنها الخيل، ولدي 
�أنواع منها لا يمكن �أن �آتي بها �إلى م�صر، لأنهم يحتاجون �إلى م�ساحات خ�ضراء كبيرة، 
وهذا لا يتوافر عندي في م�صر، و�أي�ضاً �أنا ع�وضة في اتحاد الفرو�سية في م�صر، وكل هذا 

نعمة كبيرة �أحمد الله عليها.
ولكن بالفعل كان الخيل �سبباً في تعر�ضي لحادث �شديد لم �أ�ستطع بعده تمثيل م�صر 

في الفرو�سية.

من  بعدد  قيامك  في  وت�سبب  له  تعر�ضت  الذي  الحادث  �أ�سباب  يعرف  لا  • البع�ض 
عمليات التجميل؟ فما تفا�صيله؟

بي،  الخا�ص  الفر�س  بركوب  قيامي  �أث��ن��اء  تتعاركان  �أ�سرتان  هناك  كانت   -
و�أحد  �أنفي،  بالدي�سك وك�سر  و�أ�صبت  فخاف منهما ووقعت من عليه، 

الأطباء بدلًا من �أن يُ�صلح �أنفي، �أحدث تلفاً في و�ضع التنف�س، 
بعمل  �أنني قمت  للغاية، خا�صة  النف�سية  وتراجعت حالتي 

�أكثر من 7 عمليات تجميل وقتها.
�إنني  قالوا  الذين  النا�س  من  �أ�ستغرب  وكنت 
�أجريت عمليات تجميل من �أجل 
�أن �أ�صبح �أجمل، وتنا�وسا 
�أنني كنت ملكة جمال 
 ،2002 ع���ام  م�����ص��ر 
لعمليات  �أح���ت���اج  ولا 
�أي�ضاً  وقالوا  تجميل، 
م��ا ح��دث في  �إن  وقتها 
عمليات  ب�����س��ب��ب  �أن���ف���ي 
كله غير  وهذا  التجميل، 

�صحيح.

براءة ريا و�سكينة"
الجديد  ال�سينمائي  فيلمها  �أح��داث  �ضمن  م�شاهدها  ت�وصير  فرغلي  حورية  توا�صل 
بعملها  ارتباطها  لظروف  مرة  من  �أكثر  الت�وصير  ت�أجيل  و�سكينة" بعد  ريا  "براءة 
الدرامي الأخير "مملكة الغجر". و�سنك�شف في هذه الأ�سطر عن عودة حورية فرغلي 

�إلى جمهورها في دور العر�ض ال�سينمائية.

حورية فرغلي وطنية
عن طريق الفلا�ش باك، تبد�أ �أحداث فيلمها ال�سينمائي المنتظر "براءة ريا و�سكينة" 
النمطية  ال�وصرة  تغيير  ب�سبب  التحدي  من  الكثير  فيها  تجربة  حورية  ت��راه  ال��ذي 

الم�أخوذة عن هاتين ال�شخ�صيتين، 
ريا  لحياة  المختلف  الجانب  �ستك�شف  �أنها  لنواعم  خا�صة  ت�صريحات  في  �أكّ���دت  حيث 
ما  وه��ذا  التاريخ؛  و�صفهما  كما  مجرمتان  لا  وطنيتان  �شخ�صيتان  و�أنهما  و�سكينة 

يجعلها تنتظر �إثارة الجدل الوا�سع وقت عر�ض العمل في دور العر�ض ال�سينمائية.

رف�ض الرقابة
وي�ؤكد كاتب العمل �أحمد عا�شور في ت�صريحات خا�صة لموقعنا �أنه قدّم الن�سخة الأولى 
من �سيناريو العمل قبل ما يقرب من خم�سة �أعوام، �أي في عام 2014، ولكنها رُف�ضت 
رّح بها  من قبل الرقابة ما جعله ي�صرّ على تعديلها وتقديمها مرة ثانية، وبالفعل �ُص

بعد عام.
ويقول �إنه في عام 2005 كان يح�ضر لفيلم وثائقي فرن�سي عن �أ��وسأ ن�ساء في تاريخ 
الب�شرية، فاختار ريا و�سكينة ليكتب عنهما، وخلال البحث في ق�ضيتهما اكت�شف الكثير 
يتناول حقيقة  �سينمائي  فيلم  لإع��داد  �شجعه  ما  �أح��د،  يعرفها  التي لا  الأ���س��رار  من 
�أعمالنا  في  النمطية  �وصرتهما  ب�سبب  التاريخ  ظلمهما  اللتين  ال�شخ�صيتين  هاتين 

ال�سينمائية.

ميزانية �ضخمة
للإنتاج كي يظهر  للعمل ميزانية �ضخمة  المنتجة  ر�صدت الجهة  �أخ��رى،  ناحية  من 
يتطلّب  وه��ذا  الما�ضي،  الزمن  في  �أح��داث��اً  يتناول  �أن��ه  خا�صة  م�شرّفة؛  ب�وصرة  الفيلم 

الكثير من الديكورات المختلفة والملاب�س التي تتنا�سب مع تلك الفترة.

ا�ستدعاء ولي عمرو
)ا�ستدعاء ولي عمرو(،  فيلم  الفنانة حورية فرغلي عر�ض  تنتظر  اخ��رى   من جهة 

الذي يجمعها مع محمد عز و�صبري فواز ومحمد لطفي و�سماح �أنور.
وقالت حورية: )م�شاركتي في العمل �أتت نظراً لقوة ال�سيناريو ، �إذ �شعرت بذلك حين 

تم عر�ض الدور عليّ، 
الم�شاهدين،  �ألم�س ردود فعل  ال�سينما حتى  العمل في دور  ال�صبر عر�ض  بفارغ  و�أنتظر 

و�أتمنى �أن ينال �إعجابهمم(،
 لافتة �إلى �أن الفيلم من ت�أليف محمد �سمير و�إخراج �أحمد البدري وتدور �أحداثه في 

�إطار اجتماعي كوميدي.
و�أ�ضافت الفنانة الم�صرية )حالياً �أقوم بقراءة �أكثر من م�سل�سل لاختيار الدور المنا�سب 

لتقديمه خلال الفترة المقبلة(،
 م�شيرة �إلى �أنها �سعيدة بردود الأفعال الإيجابية تجاه م�سل�سل )مملكة الغجر(، الذي 
�شاركت فيه خلال الماراثون الرم�ضاني الما�ضي، )خ�وص�صاً �أن العمل حقق نجاحا كبيراً، 
ونال �إعجاب الجمهور والنقاد، بالإ�ضافة �إلى تجربتي المتميزة �إلى جانب الفنانة فيفي 

عبده، حيث جمعنا التعاون الكامل �أثناء هذا العمل(.

حلا �شيحة �ضيفة �شرف )بخط الإيد(
�شيحة  ح�ال  النجمة  تظهر 
الإيد"  "بخط  م�سل�سل  في 
ك�ضيفة  رزق،  �أحمد  للنجم 
�شرف في الحلقة الأولى من 
العمل، الذي ينتمي لنوعية 
توا�صل  حيث  حلقة،  الـ45 
الجهة  ����س���ي�ن�رج���ي،  ����ش���رك���ة 
التعاقدات  �إب�����رام  الم��ن��ت��ج��ة، 
الم�شاركين  ال���ف���ن���ان�ي�ن  م����ع 
ا����س���ت���ع���دادا  ال����ب����ط����ول����ة،  في 
لان��ط�الق ال��ت�����ص��وي��ر خلال 
يعر�ض  حتى  المقبلة،  الأي���ام 

في المو�سم ال�شتوي.
وعادت حلا �إلى التمثيل هذا 
ال��ع��ام ب��ع��د اع��ت��زال دام 12 
م�سل�سل  قدمت  حيث  عاماً، 
محمد  النجم  مع  "زلزال" 
عر�ضه  تم  وال���ذي  رم�ضان، 
و�شارك  الما�ضي،  رم�ضان  في 
الم�صري،  في بطولته: ماجد 
هنادي  ع���ب���دال���غ���ن���ي،  م���ن���ى 
�أحمد  داغ���ر،  ح�سام  مهنى، 
عبدالحليم،  �سامي  ���ص��ي��ام، 
ح����ج����ازي، محمد  مح���م���ود 
�ضيائي،  ت���ام���ر  ����س���ل���ي���م���ان، 
ي����و�����س����ف ع�����ث�����م�����ان، ح���ن���ان 
و�إنتاج  ك���رم،  لم��ي��اء  �سليمان، 

�شركة �سينرجي.

دينا ال�شربيني ت�ستبدل م�ؤلفة 
ومخرج )زي ال�شم�س 2(

"زي ال�شم�س"  رغم �أن الجزء الأول من م�سل�سل 
ت�أليف  م����ن  ك������ان  ال�������ش���رب���ي���ن���ي  دي����ن����ا  ل��ل��ن��ج��م��ة 
فورمات  عن  ومقتب�سا  نعوم،  مريم  ال�سيناري�ست 
�إي���ط���الي، و�إخ�����راج ���س��ام��ح ع��ب��دال��ع��زي��ز ال���ذي حل 
ب��دي�اًل ل��ل��م��خ��رج��ة الأ���ص��ل��ي��ة ك��ام��ل��ة �أب����و ذك���ري، 
ف�����إن الج����زء ال���ث���اني ���س��ي�����ش��ه��د ت��غ��ي�ريات �شاملة 
الا�ستعانة  طلبت  التي  ال�شربيني  لرغبة  تلبية 

بال�سيناري�ست تامر حبيب والمخرج هاني خليفة.
و���س��ت�����ش��م��ل ال��ت��غ��ي�ريات ك��ذل��ك ع����ددا م���ن نجوم 
العمل، ولكن لم يتم الا�ستقرار على الأ�سماء التي 
�ست�ستمر في الجزء الثاني المقرر عر�ضه بماراثون 
قنوات  ���ش��ب��ك��ة  ع���ل���ى   2020 رم�������ض���ان  درام�������ا 
MBC، وتم ت�أجيل الأمر �إلى حين التعاقد مع 
المخرج الجديد والانتهاء من كتابة ن�صف حلقات 
الم�سل�سل على الأقل، على �أن يتم البدء في ت�وصيره 

مطلع �شهر دي�سمبر المقبل.
�أن ال�شربيني تراجعت عن تقديم م�سل�سل  يذكر 
رم�ضان  درام����ا  م��و���س��م  في  ومتولي"  "�شفيقة 
بكتابته  ح��ب��ي��ب  ت���ام���ر  ت��ك��ل��ي��ف  رغ����م   2020
بعدما  ح��ل��ق��ات،   5 كتابة  م��ن  بالفعل  والان��ت��ه��اء 
ت��ب�ني �أن����ه ���س��ي��ح��ت��اج ل��ت��ح�����ض�ريات ���ض��خ��م��ة فيما 
ال�شربيني على تقديم  بالديكور. ووافقت  يتعلق 
جزء جديد من م�سل�سل "زي ال�شم�س" ا�ستثمارا 
لنجاحه، خا�صة �أن النهاية كانت مفتوحة وت�سمح 

بتقديم مفاج�آت جديدة.

طريقها  فرغلي  حورية  الفنانة  ب��د�أت  �أن  منذ 
و�سط  مكاناً  لنف�سها  ت�صنع  �أن  ا�ستطاعت  الفني، 
المهمة،  الأعمال  من  العديد  في  و�شاركت  النجوم، 

على الم�ستوى ال�سينمائي والدرامي. ومن �أحدث �أعمالها م�سل�سل "مملكة الغجر"، الذي عر�ض 
م�ؤخراً و�شاركت في بطولته مع الفنانة فيفي عبده، كما ظهرت ك�ضيفة �شرف في فيلم "حملة 

فرعون" الذي قام ببطولته الفنان عمرو �سعد، وعُر�ض في مو�سم عيد الفطر.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

جابر بن علو�ش

تــنـــدم تـ�شــتــط  ولا  احــــذر 

ازتـــم قـبـلـك  واحــد  كــم  يــا 

انحـم ج�سمـه  الح��م��اق��ـ��ه  وم���ن 

الهـم يتعـو�ض  ال��ع��ي��ل  وم�ت�رى 

تعـلـم رجــل  جـانـك  بو�صـيـك 

وافهـم زي��ـ��ن  و  بطيـب  �إع��م��ـ��ل 

تن�ضيـه ال�شـي  تبغـي  ج��ـ��ان  ي��ا 

يبغيـه ل��ـ��ي  ي��و���ص��ل  ولا  ي��رك�����ض 

�إيديـه تقبـ�ض  مـا  العيـا  وم��ن 

وي��خ���س�ر ���ص��دي��ج��ه ال��ل��ي ح��وال��ي��ه

بتـعـنـيـه �أمــــر/ن  فــــي  �إتـــ�أن 

وم�ت��رى ال���ع���دل ي��ع��دل �إب��راع��ي��ـ��ه

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ال�شكل .. ما يك�شف الوا�ضح من الهارب
                لا تغرّك ا�شكال .. مبت�سمه .. و م�ستحيّه

تـلقـى وجـيـهٍ مـا فيها .. لحيّه و �شارب
                   ت�سوى وجـيـهٍ عـلـيهـا .. �شـارب و لحيّه

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

نعمان عبيد بن نعمان

 القـــدر المحـتوم 
دواره الاي��ـ��ـ��ام  تــــرى  يعلــم  وم���ن  ي���دري  وم���ن 

�أقطاره العــالم  ودرت  ب�أنظــارك  ب��اع��دت  ول��و 

مقداره ع��الار���ض  طغى  ت�صاغرته  لي  وظلمك 

ن��اره م��ن  هــاج  وقلبـي  ذب��ـ��اح��ه  الا���ش��ـ��واق  ت��رى 

م�شواره طـال  غيابك   ،، �أم��ـ��رك  على  تايه  وان��ا 

و�شعاره الح���ب  وذاك  وال��ع�����ش��ـ��ره  ال��ـ��ـ��ود  ن�سيت 

مزماره تلحين  على  ب���أوه��ـ��ام��ه  الغـير  خدعـك 

و�أق����داره ال��وق��ـ��ت  غيـر  �شي  مايبـاله  �سقوطك 

�سيجـاره ع��ـ��ـ��ود  اي���ده  م��اب�ني  �شعل  ال��ل��ي  كمثل 

منظاره يخيب  محــال  عبـره  ل��ك  الغـــد  لكن 

غـداره الاي��ـ��ـ��ام  ت��ـ��رى  ب��ه  وتيقــن  قولــي  فخذ 

يتلاقا الح���ي  م�����ص�ري  ال��ع��اق��ـ��ـ��ـ��ل  بحكـمة  ف��خ��ذه��ا 

اط��واق��ا ��د  م��ق��يَّ وان��ت��ه  الم��ح��ـ��ـ��ت��وم  ق����درك  يجيبك 

حراقا ب��ن��ار  علينا  و�أم��ط��ر  ال�سمــــاء  ل�ني  و���ص��ل 

و�شفاقا ع��ط��ف  ولاب���ك  �أو���ض��اع��ـ��ي  ت��ع��اي��ن  وان��ت��ه 

لاقا ولا  م�ست�صنع  ال��ذن��ـ��ب  مْ���ن  �أق��ب��ـ��ـ��ح  وع����ذرك 

من�ساقا خ��ب��ـ��ت  ول��ك��ن  د���س��ت��ـ��ـ��ـ��وره  ع  وت��وق��ي��ـ��ع��ك 

الآفــاقا ف��ـ��وق  ب���أن��ك  وت��وه��م��ت  ح��ل��ـ��م  ل��ك  ر���س��م 

خفاقا الاوه���ـ���ام  ب  ي��ط�ري  حلمـته  لي  وح��ل��م��ك 

تريـاقا ال��دخ��ـ��ـ��ان  �شربـــــة  ب��ان��ه  بوهـم  يعي�ش 

حــداقا فيـه  ونظــــري  ي��ـ��دي  �صنــع  م��ن  لان���ه 

خنـاقا ي��ك��ون  ك��ي��ف  والح��ـ��ـ��ـ��رم��ان  ال��ب��ع��د  وج�����س 

ريــتـويــت
 

ال�صباح اللي �أح�س �أنه �صباح

ما يزين الا بوجهك يا حلو 

******

يمرّني قلبك المك�سورة �أجنحته 

يح�سب �إلى اليوم �أغنّي جارة الوادي

قولي له �إني على كل �شي �سامحته 

و�إنّه رجع عقب ماهو مختلف عادي

البيت متوحد

كلنا خليفة
يااارب..تحفظ لنا قايد بلدنا الكريم..!

يا الله..يالواحد..الفرد..المجيب..العظيم..!
�ضافيه..! الب�شر  على  بالكرم  مدّته  لي 

ن�س�ألك له..طول عمر ..و�صحه..وعافيه..!

محمد بن طناف الكعبي

ان���ت ح��ب��ك ع��ل��ى ���ش��ع��ب الام������ارات فر�ض

الار�ض فوق  من  يو�صلك  عجز  �شموخك  من 

يلتقيك  لج����ل  ����س���وى  و������ش  ه������زاع  ����ش���وف 

و ارت���ف���ع ل��ل��ف�����ض��اء ع�����ش��ان ي�����س��ل��م ع��ل��ي��ك !
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عبيد ال�شاعر

معـــــكـــــم ال�صعيبـات  في  وقفت  الأْ�ســود 
جيــ�ش التحالـــــف بال�شدايــد .. دعمكـــــــم

الح�ســــــــودي �سلبــــهـــا    ٍ �أر���ض  لكــم  ردّت 
ال�سعـــــــــودي عــــا�ش  وْ  الاماراتـــي  عا�ش 
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