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مة  وفق طبيبة.. فوائد تناول الرمان ل�صحة القلب ومكافحة ال�سرطان قيِّ

الغنية بم�ضادات  الأغذية  الرمان من �ضمن  يُعد 
المليئة  الفاكهة  �أن����واع  �أح���د  وه��و  الأك�����س��دة، 

تعزيز  وخ�صائ�ص  ال��ع�لاج��ي��ة  بالعنا�صر 
بالعنا�صر  مليئة  الرمان  وحبات  المناعة، 
وخا�صة  ال��ق��ل��ب،  تفيد  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة 

على  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  م�ضادات 
ت��ه��دئ��ة الال��ت��ه��اب ث�لاث��ة �أ���ض��ع��اف 
الموجودة  للأك�سدة  الم�ضاد  الن�شاط 

الدكتورة  بال�شاي الأخ�ضر، كما ت�شرح 
الحاج  �سينتيا  والغذاء  التغذية  علم  في 

الرمان  فوائد  عن  وتتحدث  لـ"�سيدتي"، 
لل�صحة بالتف�صيل في المو�ضوع الآتي.

فوائد الرمان في حماية القلب
الم�ضادة للأك�سدة،  للمواد  الرمان م�صدراً ممتازاً  يُعتبر 
المواد  ن�سبة  ت�صل  قد  �إذ  البوليفينول؛  م��ادة  وخ�صو�صاً 
تلك  �أ�ضعاف  ثلاثة  �إلى  به  الم��وج��ودة  للأك�سدة  الم�ضادة 
الأنثو�سيانين؛  جانب  �إلى  الأخ�ضر،  ال�شاي  في  الموجودة 
ما يجعل الرمان مثالياً لمنع الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين 
وحماية القلب عن طريق خف�ض ن�سبة الكولي�سترول في 

الدم.
ت�ساعد م�ضادات الأك�سدة الموجودة في الرمان على زيادة 
�إن����زيم ال��ب��اروك�����س��ون��از ال���ذي ي�����ؤدي �إلى تك�سير  ن�����ش��اط 
في  مهماً  دوراً  لها  �أن  كما  ال�����ض��ارة،  الم���ؤك�����س��دة  ال��ده��ون 

خف�ض م�ستويات ال�ضغط في الدم.
نق�ص  تح�سين  في  للرمان  اليومي  الا�ستهلاك  ي�ساهم 
المر�ضى  عند  الإج��ه��اد  عن  الناجم  القلب  ع�ضلة  تروية 

الذين يعانون من �أمرا�ض ال�شرايين التاجية.
الذبحة  ح���دوث  وم���دة  ���ش��دة  خف�ض  في  ال��رم��ان  ي�ساهم 
يعانون من نق�ص تروية  الذين  المر�ضى  ال�صدرية لدى 

ع�ضلة القلب.
يُو�صى بتناول ما يقرب من كوب ون�صف الكوب �إلى كوبين 
من الرمان يوميا؛ً �أي ما يعادل ثمرة ون�صف الثمرة �إلى 
الكثيفة  المغذيات  على  الح�صول  ي�ضمن  فهذا  ثمرتين؛ 
الموجودة في الرمان من دون الخوف من ا�ستهلاك ن�سبة 
عالية من الدهون �أو ال�سعرات الحرارية، فالكوب الواحد 

منه يحتوي على ما يعادل 174 �سعرة حرارية فقط.
من المفيد الاطلاع �إلى فوائد فاكهة التنين خارقة ل�صحة 

�سليمة وفق اخت�صا�صية.

فوائد الرمان في مكافحة ال�سرطان
ف���وائ���د الرمان  �أن م���ن  ال���درا����س���ات  ال��ع��دي��د م���ن  ب��ي��ن��ت 
لل�سرطان �أنه يعمل على منع انت�شار الخلايا ال�سرطانية، 
وتعزيز الموت المبرمج للخلايا ال�سرطانية، وهو ما يُعرف 

بالتدمير الذاتي، من خلال تناوله �أو �شرب ع�صيره.

نمو  تخفي�ض  في  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  ال���رم���ان  ت��ن��اول  �إن 
وانت�شار خلايا ال�سرطان في الرئة �أو حتى الوقاية منه، 
ومن �أهم فوائده لعلاج ال�سرطان احتوا�ؤه على م�ضادات 
الأك�سدة التي تعالج الجذور الحرة وتمنعها من مهاجمة 

الخلايا.
تح��ت��وي ق�����ش��ور ال���رم���ان ع��ل��ى ك��م��ي��ات ع��ال��ي��ة م���ن مادة 
م�ضادة  خ�����ص��ائ�����ص  ل��ه��ا  �أن  ث��ب��ت  وق����د  ب��ان��ي��ك��الاج�ني، 

لل�سرطان.
علاجاً  ب��و���ص��ف��ه  ال���رم���ان  ق�����ش��ر  م�ستخل�ص  يُ�����س��ت��خ��دم 
موت  تحفيز  على  ق��درت��ه  ب�سبب  ال�ربو���س��ت��ات  ل�سرطان 

الخلايا ال�سرطانية.
من  ل��ه  لم��ا  الكبد؛  ل�سرطان  مفيداً  ال��رم��ان  ق�شر  يُعتبر 
م�ضادات  وج���ود  ب�سبب  وذل���ك  الكبد،  تحمي  خ�صائ�ص 

الأك�سدة بن�سبة عالية.
مكافحة  وخ�صائ�ص  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات  غني  ال��رم��ان 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  يحتوي  حيث  ال�سرطان؛ 
مثل  البيئية  ال�سموم  م��ن  الخ�الي��ا  حماية  على  ت�ساعد 
الحم�ض  تلف  و�إ�لاصح  ومنع  ال�سجائر،  ودخ��ان  التلوث 
و�أو�ضح  ال�سرطان.  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ال��ذي  ال��ن��ووي 
ال�سرطان،  ال��رم��ان وح��ده لن يمنع  �أن ع�صير  الخ�رباء 
مغذية  �إ�ضافة  يكون  ق��د  �أن��ه  �إلى  ت�شير  ال��درا���س��ات  لكن 
�إلى نظام غذائي �صحي نباتي مثل حمية البحر الأبي�ض 

المتو�سط.

فوائد �صحية مختلفة للرمان
يمد الج�سم بفيتامين �سي "C": توفر الثمرة الواحدة 
م��ن ال��رم��ان ح���والي %40 م��ن الاح��ت��ي��اج ال��ي��وم��ي من 

."C" فيتامين
وقف  في  ال��رم��ان  ي�ساعد  بال�سرطان:  الإ�صابة  من  يقي 
نمو خلايا �سرطان البرو�ستات، كما �أنه ي�ساهم في خف�ض 

خطر الإ�صابة بال�سرطان.
الم�ضادة للأك�سدة  المواد  بالزهايمر:  الإ�صابة  يحمي من 

الإ�صابة  درء  على  ب��دوره��ا  ت�ساعد  ال��رم��ان  في  الم��وج��ودة 
بتدهور الذاكرة والزهايمر.

في  ال��رم��ان  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  اله�ضمي:  الج��ه��از  يفيد 
تح�سين عملية اله�ضم والتخفيف من التهابات الأمعاء، 
القولون  بالتهاب  الم�صابين  الأ�شخا�ص  ل��دى  بالأخ�ص 

التقرحي، ومر�ض كرون، و�أمرا�ض الأمعاء الالتهابية.
الم�ضادة  الم���واد  م��ن  ال��ع��الي  التركيز  الالتهابات:  ي��ح��ارب 
الالتهابات  ويحارب  الت�أك�سدي،  الإجهاد  للأك�سدة يمنع 

في جميع �أنحاء الج�سم.
يم��ن��ع الإ����ص���اب���ة ب��ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل: ت�����س��اع��د مركبات 
الفلافونول على منع الإ�صابة بالالتهابات الم�سببة لتلف 
خف�ض  في  ي�ساهم  ه��ذا  المفا�صل،  والتهابات  الغ�ضاريف 
خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل الروماتويدي وه�شا�شة 

العظام.
المنتظم  الا���س��ت��ه�الك  ي�����ؤدي  ق��د  ال����دم:  �ضغط  يخف�ض 

للرمان �إلى خف�ض �ضغط الدم الانقبا�ضي.
يعزز المناعة: يحتوي الرمان على فيتامين C وفيتامين 
H �إلى جانب العنا�صر الغذائية الأخرى المعززة للجهاز 
المناعي، التي تحارب العدوى وتمنع الإ�صابة بالأمرا�ض، 
وقد تبين �أن الرمان له ت�أثير قوي على �إبادة البكتيريا 

والفيرو�سات.
يم��د الج�����س��م ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن: يُ��ع��ت�رب الرمان 
لـ: البوتا�سيوم، وفيتامين C، وفيتامين  م�صدراً ممتازاً 

والفولات.  ،K وفيتامين   ،H
الذاكرة  ال���رم���ان  يح�سن  �أن  يم��ك��ن  ال���ذاك���رة:  يح�سن 

والقدرة على التعلم.
�أحد  ال��رم��ان  ع�صير  يُ��ع��ت�رب  ال��ري��ا���ض��ي:  الأداء  يح�سن 
�إذا  خا�صة  للطاقة  المعززة  الريا�ضية  الم�شروبات  �أف�ضل 
�أُ�ضيف له ع�صير ال�شمندر �أو الكرز. له ت�أثير في تخفيف 

الألم وتح�سين قوة الج�سم ب�شكل عام.
ي�ساعد الرمان في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار 

وتقليل �ضغط الدم.

جراثيم �أمرا�ض اللثة ت�ضاعف 
خطر نوعين من ال�سرطان

قالت درا�سة جديدة �إن البكتيريا الم�سببة لأمرا�ض 
�إ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  �أي�������ض���اً  ت��زي��د  �أن  ال��ل��ث��ة يم��ك��ن 

ال�شخ�ص ب�سرطان الر�أ�س والرقبة.
ن���وع���اً من   12 م���ن  �أك��ث��ر  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج�����د 
 50% بن�سبة  بزيادة جماعية  البكتيريا مرتبطة 

في خطر الإ�صابة ب�سرطان الر�أ�س والرقبة.
وق����ال ال��ب��اح��ث الم�����ش��ارك ال��دك��ت��ور ري��ت�����ش��ارد هايز 
�آخر  �سبباً  نتائجنا  "تقدم  نيويورك:  جامعة  من 
ال���ف���م الجيدة.  ن��ظ��اف��ة  ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ع������ادات 
بالفر�شاة وا�ستخدام خيط  الأ�سنان  فتنظيف 
اللثة  �أم���را����ض  يم��ن��ع  لا  الأ���س��ن��ان  تنظيف 
�سرطان  من  �أي�ضاً  يحمي  قد  بل  فح�سب، 

الر�أ�س والرقبة".
ووفق "هيلث داي"، �أ�شار الباحثون �إلى �أن 
�أنها ت�ساهم  �أثبتت  بع�ض هذه الميكروبات 

ت�أكل  �أن  يمكن  التي  الخ��ط�رية،  اللثة  التهابات  في 
عظم الفك، والأن�سجة الرخوة المحيطة بالأ�سنان.

الإ�صابة  خ��ط��ر  في  زي����ادة  �أي  ال��درا���س��ة  تج��د  ولم 
في  الم��وج��ودة  الطبيعية  الفطريات  من  بال�سرطان 

الفم. 
وفي الدرا�سة، حلل الباحثون بيانات من 3 م�شاريع 
�ألف �شخ�ص في   160 بحثية تتبعت ما يقرب من 
الخطر  عوامل  في  تبحث  وكلها  المتحدة،  الولايات 

المحتملة للإ�صابة بال�سرطان.
عينات  الم�شاركين  جميع  ق��دم  البحث،  من  وكجزء 
التي  البكتيريا  و�أن����واع  �أظ��ه��رت ع��دد  ال��ل��ع��اب  م��ن 

تعي�ش في �أفواههم.
وق����ارن ال��ب��اح��ث��ون م��ي��ك��روب��ات ال��ف��م ل���دى مر�ضى 
 458 ب��ـ  الخا�صة  بتلك  والرقبة  ال��ر�أ���س  �سرطان 

�شخ�صاً �آخرين لم ي�صابوا بال�سرطان.

�صل�صة حارة تك�شف لغز الألم والمتعة في الدماغ
الطعام الحار هو متعة طهي للبع�ض و�إح�سا�س حارق للآخرين. ولكن 
فقط،  التوابل  �شدة  هي  هل  للحرارة؟  تجربتنا  حقًا  يحدد  ال��ذي  ما 
الإجابة تكمن في  �أن  العلم  دورًا؟ ويقول  يلعب  �آخر  �شيئًا  �أن هناك  �أم 
الرائع  الارتباط  جديدة  �أميركية  �صينية  درا�سة  ت�ستك�شف  توقعاتنا. 
الحارة،  النكهات  وخا�صة  الح�سية،  للمحفزات  و�إدراك��ن��ا  توقعاتنا  بين 
ويك  طب  وكلية  العادية  ال�صين  �شرق  جامعة  من  باحثون  قام  حيث 
توقعاتنا  ت�شكيل  كيفية  في  بالتحقيق  الم��ت��ح��دة،  ال���ولاي���ات  ف��ور���س��ت، 
�أب�سط، دور التوقعات في تعديل ا�ستجابة  لتجاربنا الذاتية، و بعبارات 
ا�ستمتاعنا  تعزز  �أن  الإيجابية  للتوقعات  دماغنا للألم. ذلك و يمكن 
بالتجارب الممتعة، في حين يمكن للتوقعات ال�سلبية �أن ت�ضخم الانزعاج 
�أو الألم. و كتب الباحثون في ورقة الدرا�سة: "ت�شكل التوقعات �إدراكنا، 
للتوقعات  يمكن  ل��ل��ع��الم،  تف�سيرنا  كيفية  على  عميق  ب�شكل  وت���ؤث��ر 
الإيجابية حول المحفزات الح�سية �أن تخفف ال�ضيق وتقلل الألم "على 
�سبيل المثال، ت�أثير الدواء الوهمي"، في حين �أن التوقعات ال�سلبية قد 

تزيد من القلق وتفاقم الألم ".
من  وا�سعة  مجموعة  لديهم  م�شاركًا   47 بتجنيد  الدرا�سة  وقامت   
الت�صوير  �أثناء الخ�ضوع لفحو�صات  و  التف�ضيلات للأطعمة الحارة، 
بالرنين المغناطي�سي الوظيفي، تذوق الم�شاركون �صل�صة حارة و�أكملوا 

المهام.
للم�شاركين  وال�سلوكية  الع�صبية  الفعل  ردود  بتقييم  الباحثون  قام  و 
تجاه طعم ال�صل�صة الحارة، ولقد �صنفوا الم�شاركين على �أنهم يحبون 

�أو يكرهون النكهات الحارة وقدموا �إ�شارات حول توابل ال�صل�صة.

اكت�شاف فيرو�سي مذهل في فر�شاة الأ�سنان 
عثر باحثون من جامعة نورث وي�سترن على �أكثر من 600 نوع من 
الفيرو�سات التي ت�صيب البكتيريا تعي�ش على فر�شاة الأ�سنان ور�ؤو�س 
الدُ�ش، منها فيرو�سات عديدة لم ي�سبق ر�ؤيتها من قبل. وعلى الرغم 
من ذلك قال الباحثون �إن هذا لي�س �شيئاً يدعو �إلى القلق، لأن هذه 
الفيرو�سات لي�ست �ضارة بالب�شر، ودرا�سة كيفية عملها يمكن �أن تك�شف 

عن طرق جديدة لقتل البكتيريا المقاومة للأدوية.
نورث  جامعة  في  ه��ارتم��ان  �إيريكا  قامت  �ساينت�ست"،  "نيو  وبح�سب 
و�سترن في �إلينوي وزم�لاؤها بم�سح 92 ر�أ�س د�ش و36 فر�شاة �أ�سنان 
من حمامات �أ�شخا�ص يعي�شون في الولايات المتحدة. ومن خلال ت�سل�سل 
الحم�ض النووي من العينات الم�أخوذة من الم�سحات، اكت�شف الباحثون 

�أكثر من 600 فيرو�س معروف ب�إ�صابة البكتيريا ولي�س الب�شر.
ولاحظ الباحثون �أن معظم الفيرو�سات، التي لا ت�ضر بالب�شر، جاءت 

من فر�شاة الأ�سنان، ولم يتم و�صف الكثير منها من قبل.
وقالت هارتمان: "هذا �أمر غريب، �إنه ي�ؤكد فقط على كمية الأ�شياء 

الجديدة الموجودة هناك".
ووفق "�ساين�س دايلي"، �أ�شار الباحثون �إلى �أن الكائنات الحية الدقيقة 
التي تم جمعها في الدرا�سة هي البكتيريا العاثية، �أو "الفاج"، وهو نوع 

من الفيرو�سات التي ت�صيب البكتيريا وتتكاثر داخلها.

من هي الطفلة �سجى التي نعاها �سعد لمجرد؟
بعد  توفيت  ال��ت��ي  "�سجى"  الطفلة  لم��ج��رد  �سعد  المغربي  الفنان  نعى 
�آب  في  زيارتها  على  حر�ص  بعدما  ال�سرطان،  مر�ض  من  ع�الج  رحلة 
-�أغ�سط�س 2024 بالم�ست�شفى. و�شارك لمجرد �صورة جمعته بالطفلة 
في زيارته الأخيرة لها، وكتب عبر ح�سابه على "�إن�ستغرام" تعليقاً جاء 
التي فارقت الحياة  و�أهل �سجى  �أنف�سنا  نعزّي  و�أ�سى،  فيه:"بكل حزن 
ال�ست  �سنواتها  البهجة والفرح على من حولها خلال  �أ�ضفت  �أن  بعد 
للبراءة والحب للحياة،  �سنها، رم��زاً  الق�صيرة، لقد كانت، رغم �صغر 

وملأت قلوبنا بال�ضحك والأمل".
�أن يرحمها ويغفر لها، و�أن يجعلها  "ن�س�أل الله العلي العظيم  وتابع: 
طيراً من طيور الجنة، و�أن ي�ّربص �أهلها ويمنحهم القوة لتجاوز هذه 

المحنة العظيمة، �إنا لله و�إنا �إليه راجعون".
الطفلة  الم�ست�شفى، حيث حر�صت  "�سجى" في  بزيارة  قام  وك��ان لمجرد 
ح�سابها  ع�رب  �شاركته  فيديو  بمقطع  ال��زي��ارة  توثيق  على  ال��راح��ل��ة 

الر�سمي على �إن�ستغرام، معربة عن �سعادتها بلقاء لمجرد. 

عر�ض �أهم اللوحات 
الخ�شبية في م�صر القديمة

ي�ست�ضيف المتحف الم�صري في القاهرة "معر�ض اللوحات الخ�شبية لم�صطبة 
الفنية الخ�شبية في  اللوحات  �أهم  ح�سي-رع"، الذي ي�ضم لوحات تعد من 

م�صر القديمة.
والم��ع��ر���ض، ال���ذي ي��ق��ام ب��رع��اي��ة وزي���ر ال�سياحة والآث����ار الم�����ص��ري، �شريف 
فتحي وافتتحه م�ساء ال�سبت الدكتور محمد �إ�سماعيل خالد الأمين العام 
الفرن�سي  ال�سفير  �شوفالييه  �إي��ري��ك  وال�سفير  ل��لآث��ار،  الأع��ل��ى  للمجل�س 
خ�ضعت  �أن  بعد  لوحاته  عر�ضت  الم�صريات،   علماء  من  وع��دد  بالقاهرة، 
والمعهد  الم�صرية،  ل��لآث��ار  الأع��ل��ى  المجل�س  بين  بالتعاون  وترميم  لدرا�سة 

الفرن�سي للآثار ال�شرقية بالقاهرة.
وح�سب بيان عر�ضت اللوحات وفقاً لآليات الن�شر العلمي، حيث بني ممر 
كوات في  ب�سقارة، وعمل  الغربي لم�صطبة ح�سي-رع  الممر  الأ�صل من  طبق 
ال�شرقي  للجدار  مح��اك��اة  نفذت  كما  حقيقية،  خ�شبية  لوحة  واح���دة  ك��ل 

للم�صطبة مزينة بنقو�ش �شبيهة لما كانت عليه الم�صطبة الأ�صلية.
�إع����ادة عر�ض  �إن  الم�صرية،  ل��لآث��ار  الأع��ل��ى  للمجل�س  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  وق���ال 
المتحف  ب����أن  �أج��م��ع  للعالم  ر�سالة  بمثابة  رع،  لح�سي  الخ�شبية  ال��ل��وح��ات 
وقبلة  المتاحف،  �أيقونة  و�سيظل  ر�سالته،  في  م�ستمر  التحرير  في  الم�صري 

الزائرين والدار�سين من مختلف دول العالم.
و�أكد �أن المتحف الم�صري من �أقدم متاحف العالم، و�أول متحف بني متحفاً 
للآثار، و�أن تطوير �سيناريو العر�ض فيه، من قبل المجل�س الأعلى للآثار 
خلال  من  بالمتحف   المعرو�ضة  الكنوز  اكت�شاف  �إع��ادة  على  �سيعمل  حالياً، 

�سيناريوهات عر�ض جديدة تبرز جمالها.

ما ق�صة فيديو الدب التائه 
ب�أر�ض قاحلة في كولومبيا؟

على مرتفعات العا�صمة الكولومبية بوغوتا 
دب  يتجول  مياه خطرة،  �أزم��ة  تواجه  التي 
�أ�سود تائه في �أرا�ض قاحلة كانت تنعم بمياه 
واف���رة ذات ي��وم، م�شهد م���أخ��وذ م��ن فيديو 
ن�شرته ال�سلطات الكولومبية يهدف للتوعية 
على �أهمية تر�شيد ا�ستهلاك الموارد المائية. 
هذا الفيديو الذي ن�شرته �شركة �إدارة المياه 
�إك�س  من�صة  عبر  "�أكويدوكتو"  بوغوتا  في 
الجمعة، يُظهر دبًّا �أ�سود يقف على قائمتيه 
ليعاين ب�صورة �أو�ضح المنظر الطبيعي الذي 
بات قاحلًا في محيطه. و�أرفقت هيئة �إدارة 
المياه الفيديو بتعليق جاء فيه �أن هذا الدب 
�أن  �إلى  ا، ويحتاج منا  �أي�ضً الماء  �إلى  "يحتاج 
معًا"،  م�س�ؤول  ب�شكل  الا�ستهلاك  نوا�صل 
م���ذكّ���رة ب������أن ب��وغ��وت��ا ت��خ�����ض��ع ل��ت��ق��ن�ني في 
الم�ستوى  ب�سبب  �أب��ري��ل  ني�سان-  منذ  الم��ي��اه 
ا للخزانات التي تزود �سكانها  المنخف�ض جدًّ
البالغ عددهم ثمانية ملايين ن�سمة بالماء. 
وت�سبّبت الكميات ال�ضئيلة من المت�ساقطات 
في حرائق كثيرة في البلاد وحول العا�صمة، 
وفي منطقة الأمازون الكولومبية، انخف�ض 
خلال   90% بن�سبة  الأم����ازون  نهر  تدفق 

الأ�شهر الثلاثة الما�ضية.

نا�سا تطلق مركبة 
ف�ضاء لأحد 

�أقمار الم�شتري
والف�ضاء  ال��ط�ريان  �إدارة  ت�ستعد 
لإط��ل��اق  "نا�سا"  الأم���ري���ك���ي���ة 
�أوروبا  القمر  �إلى  ف�ضاء  مركبة 
الذي يدور حول كوكب الم�شتري، 
الواعدة  الأماكن  �أبرز  �أحد  ويعد 
في البحث عن حياة داخل نظامنا 

ال�شم�سي.
و�ستركز المهمة على معرفة ما �إذا 
الثلج  الذي يغطيه  الكوكب،  كان 
�شا�سع،  محيط  تحته  �أن  ويعتقد 

�صالح للحياة.
الف�ضاء  م���رك���ب���ة  و����س���ت���ن���ط���ل���ق 
تعمل  ال���ت���ي  كليبر"  "�أوروبا 
ب��ال��ط��اق��ة ال�����ش��م�����س��ي��ة ع��ل��ى متن 
من  هيفي"  "فالكون  ال�����ص��اروخ 
للف�ضاء  ك��ي��ن��ي��دي  م��رك��ز  داخ����ل 
ت�سعة  حاملة  ك��ن��اف�ريال  كيب  في 

�أجهزة علمية.
المركبة  ت���دخ���ل  �أن  الم���ق���رر  وم����ن 
الم�شتري  ك���وك���ب  ح�����ول  م��������داراً 
تقطع  �أن  ب��ع��د   ،2030 ع���ام  في 
كيلومتر  م��ل��ي��ار   2.9 م�����س��اف��ة 
�أعوام   5 نحو  ت�ستغرق  رحلة  في 

ون�صف العام.
ب�سبب  الم��رك��ب��ة  �إط��ل��اق  وت����أخ���ر 
نا�سا  ل��ك��ن  م��ي��ل��ت��ون،  الإع�������ص���ار 
لعملية  م��ب��دئ��ي��اً  م���وع���داً  ح����ددت 
الإط������ل�����اق ال���������ذي ك�������ان �أم���������س 

الاثنين. 
كبيراً  اه��ت��م��ام��اً  العلماء  و�أب����دى 
بمحيط المياه المالحة الذي �أ�شارت 
درا�سات �سابقة �إلى �أنه يقع تحت 

الغلاف الجليدي لقمر �أوروبا.
ال����ك����واك����ب بوني  وق����ال����ت ع����الم����ة 
بوراتي من مختبر الدفع النفاث 
ب�إدارة نا�سا، ونائبة كبير العلماء 
في المهمة "هناك �أدلة قوية للغاية 
موجودة  الحياة  مكونات  �أن  على 
ع��ل��ى ق��م��ر �أوروب��������ا، ل��ك��ن يتعين 
علينا �أن نذهب �إلى هناك لمعرفة 

ذلك".
و�أ�ضافت "�أريد �أن �أ�ؤكد �أننا ل�سنا 
بعثة لاكت�شاف الحياة، نحن فقط 
الملائمة  ال����ظ����روف  ع���ن  ن��ب��ح��ث 

للحياة".
�أوروب�����ا ك��ل��ي�رب ه��ي �أك��ب�ر مركبة 
ف�����ض��ائ��ي��ة ���ش��ي��دت��ه��ا ن���ا����س���ا على 
المتعلقة  الم��ه��ام  لتنفيذ  الإط��ل�اق 
بالكواكب، �إذ يبلغ طولها 30.5 
متر وعر�ضها 17.6 متر ووزنها 

�ستة �آلاف كيلو غرام تقريباً.
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�ش�ؤون محلية

من�صور بن محمد بن را�شد �آل مكتوم يكرّم الجناح الإيطالي في �إك�سباند نورث �ستار 2024

�إيطاليا تلتزم بدعم الابتكار وتطوير الحلول التقنية بالتزامن مع زيادة عدد ال�شركات النا�شئة
•• دبي- الفجر

كرّم �سمو ال�شيخ من�صور بن محمد بن را�شد �آل مكتوم، رئي�س مجل�س دبي 
لأمن المنافذ والحدود، الجناح الإيطالي بزيارة ر�سمية خلال افتتاح فعاليات 
�إك�سباند نورث �ستار 2024، �أكبر حدث عالمي مخ�ص�ص لل�شركات النا�شئة. 
رواد  ال��ذي يجمع  البارز،  المعر�ض  للم�شاركة مج��ددًا في هذا  �إيطاليا  وتعود 
هام�ش  على  جوائز  على  الح��ائ��زة  النا�شئة  وال�شركات  والمبتكرين  الأع��م��ال 
العالم.  في  للتكنولوجيا  معر�ض  �أ�ضخم  للتقنية،  العالمي  جيتك�س  معر�ض 
النا�شئة، حيث تم ت�سجيل  ال�شركات  �إيطاليا نمواً ملحوظاً في عدد  وت�شهد 
�أكثر من 13,300 �شركة بحلول نهاية العام الما�ضي، يعمل العديد منها في 

مجالات الابتكار والحلول التكنولوجية.
و�سيتم ا�ست�ضافة 24 �شركة متميزة وطموحة مكر�سة للابتكار والتميز في 
الجناح الإيطالي في القاعة )8( من اليوم وحتى 16 �أكتوبر في دبي هاربر، 
وبدعم من وكالة التجارة الإيطالية، حيث تعك�س م�شاركتهم التزام �إيطاليا 
بتعزيز ال�شراكات العالمية ودفع التعاون الم�ستقبلي مع دولة الإمارات العربية 

المتحدة وال�شرق الأو�سط على نطاق �أو�سع.
كجزءٍ من التزام �إيطاليا نحو الا�ستدامة عبر مبادرة "�إيطاليا الم�ستدامة"، 
عن�صراً  النا�شئة  وال�����ش��رك��ات  التكنولوجيا  مج��ال  في  المبتكرين  دع��م  يعد 
�أ�سا�سياً في تحول البلاد لت�صبح �أكثر ا�ستدامة و�صداقة للبيئة عبر مختلف 
ركيزتين  على  �إيطاليا  في  الوطنية  والمرونة  التعافي  خطة  تركز  القطاعات. 
تخ�صي�ص  تم  وق��د  ال��رق��م��ي.  وال��ت��ح��ول  الأخ�����ض��ر  التحول  هما  �أ�سا�سيتين 

�أكثر من 18 مليار يورو لتعزيز البحث والتطوير والابتكار والا�ستثمارات 
وال�شركات النا�شئة. ولت�سهيل هذه التحولات، تم تخ�صي�ص 62 مليار يورو 

�إ�ضافية لبرامج التنقل الذكي والبنية التحتية.

المبتكرة في  النا�شئة  ال�شركات  زي��ادة في عدد  �إيطاليا  �شهدت  لذلك،  ونتيجة 
العام 2023، حيث تعمل %77.3 من هذه ال�شركات مجموعة في مجالاتٍ 
مثل �إنتاج البرمجيات وا�ست�شارات تكنولوجيا المعلومات والبحث والتطوير، 

تلتها %14.5 تعمل في قطاع الت�صنيع و%3 في مجال التجارة.
وقال فاليريو �سولداني، المفو�ض التجاري الإيطالي لدى الإمارات العربية 
المتحدة و�سلطنة عمان: "ي�ؤكد التزام �إيطاليا بتحقيق التقدم التكنولوجي 
لت�صبح  ب�سرعة  تحولت  حيث  دب��ي،  بدعم  بتعهداتها  الوفاء  على  والابتكار 

مركزاً عالمياً لتطوير التقنيات المتقدمة."
و�أ�ضاف �سولداني: "تج�سد كل �شركة �إيطالية من ال�شركات الأربع والع�شرين 
روح التعاون والنمو، ودفع التقدم في مجالاتها التي تتخ�ص�ص فيها. وتعك�س 
المجموعة المتنوعة من ال�شركات الإيطالية المبتكرة التي ت�شارك هذا الأ�سبوع 

التراث الغني للبلاد في الحرفية والإبداع والتقدم التكنولوجي."
ان�ضم مدير مكتب وكالة التجارة الإيطالية في دبي، فاليريو �سولداني، �إلى 
قادة عالميين بارزين خلال جل�ستين حواريتين مميزتين �أقيمتا في "�إك�سباند 
نورث �ستار" يوم الأحد 13 �أكتوبر 2024، ال�ساعة 3:30 م�ساءً. و�شارك 
�سولداني في محا�ضرة بعنوان "مت�صلون من �أجل النجاح: قوة التعاون عبر 
الحدود في �أوروبا"، التي �أقُيمت في القاعة Spotlight Stage ،3. وقد 
تناولت هذه الجل�سة، التي �أدارها ديفيد روان، رئي�س التحرير الم�ؤ�س�س لمجلة 
نمو  دفع  في  الح��دود  عبر  لل�شراكات  الحا�سم  ال��دور   ،WIRED UK

الأعمال في جميع �أنحاء �أوروبا.
يجمع م��ع��ر���ض �إك�����س��ب��ان��د ن���ورث ���س��ت��ار �أب����رز ال�الع��ب�ني الم���ؤث��ري��ن في نظام 
من  مختارة  مجموعةً  الإي��ط��الي  الجناح  ويوفر  العالمي،  النا�شئة  ال�شركات 
ال�شركات النا�شئة الإيطالية الطموحة الفر�صة لإبراز منتجاتهم، والعثور 

على م�ستثمرين، وزيادة وجودهم في الأ�سواق الدولية.

جمعية الإمارات لل�سرطان وجمعية بيت الخير تتعاونان لتعزيز الدعم المجتمعي للمر�ضى و�أ�سرهم
•• دبي -الفجر

�سالم  عو�ض  للجمعية  التنفيذي  المدير  �ضم  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  من  وفد  قام 
ال�ساعدي، والدكتور محمد ال�سيد مدير تطوير الأعمال وتنمية الموارد، بزيارة �إلى مقر 
جمعية بيت الخير في دبي، وذلك لبحث �سبل التعاون الم�شترك بين الجمعيتين لتعزيز 

الدعم المقدم لمر�ضى ال�سرطان و�أ�سرهم. 
وكان في ا�ستقبال الوفد �سعيد مبارك المزروعي نائب المدير العام لجمعية بيت الخير، 
وموزة محمد ال�شام�سي رئي�س ق�سم العلاقات العامة و�إ�سعاد المتعاملين، وذكرى �أحمد 
وجرى  العامة.  العلاقات  من�سق  فلاح  وعمر  والم�شاريع،  التن�سيق  ق�سم  رئي�س  محمد 
تهدف  م�شتركة  توعية  حملات  تنظيم  �إمكانية  ح��ول  الآراء  ت��ب��ادل  الاج��ت��م��اع   خ�الل 
�إلى رفع الوعي ب�أهمية الوقاية من ال�سرطان والك�شف المبكر، كما تناول اللقاء �أهمية 
تنظيم فعاليات خيرية ومبادرات مجتمعية ت�ستهدف تقديم الدعم المالي والاجتماعي 
للأ�سر المت�أثرة بالمر�ض. و�أكد المجتمعون على تبادل الخبرات بين الجمعيتين لتطوير 
�إعداد مذكرة تفاهم  �إلى التعاون الم�ستقبلي من خلال  �إ�ضافة  برامج الرعاية والدعم، 
�شاملة ت�ضمن تنفيذ جميع الاتفاقات والتو�صيات.  وقال �سعادة عو�ض �سالم ال�ساعدي 
�إن هذا التعاون مع جمعية بيت الخير ي�أتي في �إطار جهود جمعية الامارات لل�سرطان 
لتعزيز التكافل المجتمعي وتقديم الدعم اللازم لمر�ضى ال�سرطان والم�صبين. م�شيراً �إلى 
في  ي�ساهم  ال�صحية  والجهات  والإن�سانية  الخيرية  الم�ؤ�س�سات  مع  والتعاون  التفاهم  �أن 

تحقيق الأهداف لزيادة حملات التوعية والمبادرات الداعمة لمر�ضى ال�سرطان.

تعاون م�شترك بين جمعيتي المخترعين الإماراتية والكويتية
•• دبي - الفجر

الكويتية  والجمعية  الإم��ارات��ي��ة  الم��خ�رتع�ني  جمعية  بحثت  
ل��دع��م الم��خ�رتع�ني �آف����اق ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك ب�ني الجمعيتين 
�ضمن منظومة الم�ؤ�س�سات الاهلية باقطار دول محل�س التعاون 

الخليجي
جاء ذلك خلال لقاء جمع ادارتي الجمعيتين في ملتقى ال�شبكة 
العربية للابداع والابتكار بقاعة الاميرة بفندق حياة جراند 

بدبي
وج����رى خ��ل�ال ال��ل��ق��اء ب��ح�����ض��ور الم���خ�ت�رع الام����ارات����ي احمد 
ع���ب���دالله مج����ان رئ�������س الج��م��ع��ي��ة و�أع�������ض���اء مج��ل�����س الادارة 

وال�سيدعبدالطبف محمد العركي �أمين ال�سر العام للجمعية 
بين  ال��ت��ع��اون  �آف���اق   تعزيز  بحث  المخترعين  لدعم  الكويتية 

الجمعيتين في مجالات الابتكار والاختراع.
وي�أتي هذا التعاون في �إطار �سعي الجمعيتين �إلى دعم المخترعين 
�إ�ضافة  وتوفير البيئة المثلى لنقل وتبادل المعرفة والخ�ربات، 
العلمية  والمعار�ض  الفعاليات  تنظيم  في  الجهود  تن�سيق  �إلى 

التي ت�سلط ال�ضوء على الاختراعات المحلية والإقليمية.
بالجمعية  ال��ع��ام  ال�سر   �أم�ني   ، العركي  عبداللطيف  و���ص��رح 
�آفاقاً  يفتح  ال��ت��ع��اون  ه���ذا  ب����أن  الم��خ�رتع�ني،  ل��دع��م  الكويتية 
جديدة للتوا�صل مع المخترعين في كلا البلدين، وي�ساهم في 

تعزيز ثقافة الابتكار والإبداع لدى الأجيال النا�شئة

م���ن ج��ان��ب��ه، �أ����ش���ار الم���خ�ت�رع �أح���م���د مج�����ان، رئ��ي�����س جمعية 
تعزيز  في  ال�شراكة  ه��ذه  �أهمية  �إلى   ، الإم��ارات��ي��ة  المخترعين 
�أه��داف م�شتركة ت�ساهم في  التعاون بين الجمعيتين لتحقيق 
م�ؤكداً  المنطقة،  م�ستوى  على  والاخ�رتاع  الابتكار  دفع عجلة 
�أن التعاون مع الجمعية الكويتية �سيثمر عن م�شاريع وبرامج 
م�شتركة تُ�سهم في دعم المواهب ال�شابة وتوفير الدعم اللازم 

لهم.
يُذكر �أن الجمعيتين ت�سعيان من خلال هذا التعاون �إلى �إقامة 
في  والم�شاركة  العلمية،  ال��زي��ارات  تبادل  م�شتركة،  عمل  ور���ش 
الفعاليات العالمية التي تهدف �إلى �إبراز الابتكارات المتميزة في 

دول الخليج

ت�ؤكد �أهمية النخلة وتقدم حلولًا مبتكرة لحماية النخيل وزيادة الإنتاج

الزراعة وال�سلامة الغذائية ت�شارك مهرجان ومزاد ليوا للتمور وتك�شف عن �إنجازات مكافحة الآفات
•• �أبوظبي - الفجر

ممثل  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
للزراعة  �أبوظبي  هيئة  ت�شارك  الظفرة،  منطقة  في  الحاكم 
الذي  للتمور  ليوا  وم��زاد  مهرجان  في  الغذائية  وال�سلامة 
تنظمه لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية 
ب�أبوظبي في مدينة زايد بمنطقة الظفرة خلال الفترة من 
من حر�صها  انطلاقاً  وذلك   ،2024 �أكتوبر   20 �إلى   11
ال��غ��ذائ��ي في  الأم���ن  وتعزيز  والمنتجين  الم��زارع�ني  دع��م  على 
الدولة. تهدف م�شاركة الهيئة في المهرجان �إلى ن�شر الوعي 
ب�أهمية الممار�سات الزراعية الجيدة، والخدمات التي تقدمها 
الخدمات  وبخا�صة  الحيوانية،  ال�ثروة  ومربي  للمزارعين 
�أبوظبي،  �إم����ارة  ال��ت��م��ور في  و�إن��ت��اج  النخيل  لم���زارع  الم��ق��دم��ة 
بالإ�ضافة �إلى التعريف بدور الهيئة في دعم القطاع الزراعي 
ب�أهمية  المجتمع  وتثقيف  ل��ل��م��زارع�ني،  الخ��دم��ات  وت��ق��ديم 
تقدم  كما  بها،  للعناية  الممار�سات  و�أف�ضل  النخيل  �أ�شجار 
م�شاركة  خ�الل  م��ن  المهرجات  لإدارة  الفني  ال��دع��م  الهيئة 

الخبراء والمخت�صين في لجنة تقييم المزاينة. 
وت�����ش��ارك ال��ه��ي��ئ��ة ب��ج��ن��اح ك��ب�ري في الم��ه��رج��ان ي��ع��د بمثابة 
الن�شرات  وتوزيع  الهيئة،  وخدمات  م�شاريع  لعر�ض  من�صة 
من  العديد  تنظيم  على  تعمل  كما   ، التوعوية  والكتيبات 
افترا�ضية  عمل  ور���ش  تنظيم  منها  والأن�شطة  الفعاليات 

النخيل  ب�أ�شجار  للعناية  الجيدة  الزراعية  الممار�سات  حول 
والتمور ومحا�ضرات حول �آفات النخيل و�سبل الوقاية منها 

ومكافحتها.
ي�أتي تنظيم هذا المهرجان في �إطار حر�ص القيادة الر�شيدة 
على الحفاظ على التراث الإماراتي الأ�صيل، وتعزيز مكانة 
التراثية  للمهرجانات  حا�ضنة  كعا�صمة  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة 

ال�رتاث الإم��ارات��ي ودعم  �إب���راز  الثقافية، بهدف  وال�ربام��ج 
المنتجات المحلية وتعزيز منظومة الأمن الغذائي للدولة.

وق������ال ع���م���ر ع���ل���ى ال�������ش���م���ري الم����دي����ر ال���ت���ن���ف���ي���ذي لقطاع 
الا�ستراتيجية وال�سيا�سات بالإناية في هيئة �أبوظبي للزراعة 
هذا  في  بالم�شاركة  ف��خ��ورون  "نحن   : ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����س�الم��ة 
الحدث الهام الذي يعك�س اهتمام القيادة الر�شيدة بالقطاع 

الزراعي وتراثنا العريق، ويج�سد ر�ؤية المغفور له ب�إذن الله 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان )طيب الله ثراه( في الحفاظ 
على تراثنا الزراعي، وخا�صة �شجرة النخيل . وت�سعى الهيئة 
من خلال م�شاركتها �إلى تعزيز التعاون مع المزارعين، ودعم 
جهودهم في تطوير القطاع الزراعي، بالإ�ضافة �إلى تر�سيخ 
مكانة �إمارة �أبوظبي كمركز للفعاليات التراثية والثقافية. 

ي��ع��د من�صة  ل��ل��ت��م��ور  ل���ي���وا  �أن م��ه��رج��ان وم�����زاد  و�أ�����ض����اف 
والدولية  الم��ح��ل��ي��ة  ال��ت��م��ور  وب��ي��ع  ت�����س��وي��ق  في  متخ�ص�صة 
المزارعين حول  الخ�ربات بين  تبادل  �إلى جانب  ومنتجاتها، 
العناية ب�شجرة النخيل،  �أ�ساليب الزراعة الحديثة، وكيفية 
: "نهدف من خلال م�شاركتنا �إلى توعية المجتمع  مو�ضحاً 
ب�أهمية الممار�سات الزراعية الجيدة، والخدمات التي تقدمها 
الهيئة لدعم المزارعين، وتقديم الدعم الفني للمهرجان من 
المزاينة. كما ن�سعى  خلال م�شاركة خبرائنا في لجنة تقييم 
الزراعية  الا�ستدامة  تحقيق  في  الهيئة  ب��دور  التعريف  �إلى 
في  الم�شاركة  على  المزارعين  وت�شجيع  البيئة،  على  والحفاظ 
والترويج  الزراعي،  للتميز  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  جائزة 
للأ�سبوع العالمي للغذاء الذي يقام خلال الفترة من 26-
الهيئة  ت�ستعر�ض  �أخ��رى  ناحية  من  المقبل.  نوفمبر   28
المزارعين  لتعريف  الغذائي  والأم��ن  الزراعة  بيانات  من�صة 
بالمن�صة وطرق الا�ستفادة من البيانات التي تقدمها لهم في 

دعم �أعمالهم وم�شاريعهم الزراعية.

الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  �أن  �إلى  ولفت 
في  النخيل  ب�أ�شجار  للعناية  متكاملة  ا�ستراتيجية  تعتمد 
جميع مناطق �إمارة �أبوظبي من خلال تنفيذ برنامج الإدارة 
الأول من  الن�صف  النخيل، ونجحت خلال  المتكاملة لآف��ات 
عام 2024 في تنفيذ حملات مكافحة وا�سعة النطاق لآفات 
النخيل، �شملت �أكثر من 6.5 مليون نخلة في مختلف �أنحاء 
الإمارة تم خلالها الق�ضاء على �آلاف الح�شرات ال�ضارة. كما 
نخلة  مليون   2 �أك�ثر من  لمعالجة  متكاملًا  برنامجاً  نفذت 
والحميرة  ال�ساق  وحفار  الحمراء  النخيل  ب�سو�سة  م�صابة 
وتزامنًا  �آمنة،  بيئية  تقنيات  با�ستخدام  الغبار، وذلك  وحلم 
للمزارعين،  توعية  محا�ضرة   17 الهيئة  نظمت  ذل��ك،  مع 
�ألف  �أل��ف م�صيدة فرمونية و21   125 �أك�ثر من  ووزع��ت 
م�صيدة �ضوئية، �ساهمت في جذب نحو ن�صف مليون ح�شرة 

�ضارة خلال الن�صف الأول من العام الجاري.
ووجه ال�شمري ال�شكر �إلى لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�رتاث��ي��ة ب���أب��وظ��ب��ي ع��ل��ى ج��ه��وده��ا في تنظيم 
الم��ه��رج��ان، م��و���ض��ح��اً : ن��ح��ن ع��ل��ى ث��ق��ة ب����أن ه���ذا المهرجان 
والم��ع��رف��ة بين  ل��ت��ب��ادل الخ��ب��رات  م��ث��ال��ي��ة  م��ن�����ص��ة  �سي�شكل 
تعزيز  في  و�سي�ساهم  الزراعي،  بالقطاع  والمهتمين  المزارعين 
مكانة التمور الإماراتية في الأ�سواق العالمية. ندعو الجميع 
البرامج  من  والا�ستفادة  المهرجان  في  الهيئة  جناح  ل��زي��ارة 

والفعاليات التي نقدمها."
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ت�ؤثر  مرَ�ضية  حالة  عن  عبارة  النرج�سية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب 
على ال�صحة العقلية للمري�ض الذي ينتابه حينها �شعور مبالغ فيه 
ب�أهميته، ويحتاج �إلى الاهتمام والإطراء من الآخرين ب�شكل زائد 

وي�سعى �إلى ذلك.
القدرة على  �إلى  بهذا الا�ضطراب  الم�صابون  الأ�شخا�ص  يفتقر  وقد 
من  القناع  هذا  وراء  لكن  بها.  الاهتمام  �أو  الآخرين  م�شاعر  فهم 
الثقة المفرطة، فهم لي�سوا مت�أكدين من تقديرهم لذاتهم، ويمكن �أن 

ينزعجوا ب�سهولة من �أقل انتقاد.

كثيٍر  م�شكلات في  النرج�سية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  ي�سبِّب 
�أو  المدر�سة  �أو  العمل  �أو  العلاقات  من نواحي الحياة، مثل 
با�ضطراب  الم�صابون  المر�ضى  ي�شعر  وق��د  المالية،  ال��شؤون 
عام  ب�شكل  الأم��ل  وخيبة  بالتعا�سة  النرج�سية  ال�شخ�صية 
الإعجاب  �أو  الخا�صة  الام��ت��ي��ازات  منحهم  يتم  لا  عندما 
علاقاتهم  يجدون  وقد  ي�ستحقونه،  �أنهم  يعتقدون  ال��ذي 
الآخ�����رون  ي�ستمتع  لا  وق���د  مُ��ر���ض��ي��ة،  وغ�ي�ر  م�����ض��ط��رب��ة 

بالتواجد حولهم.
حول  النرج�سية  ال�شخ�صية  ا���ض��ط��راب  ع�ل�اج  وي��ت��م��رك��ز 
بح�سب  النف�سي،  بالعلاج  �أي�ضاً  المعروف  بالحوار،  العلاج 
النرج�سية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  ي�ؤثر  �إذ  كلينك"،  "مايو 
على ال��ذك��ور �أك�ث�ر م��ن الإن����اث، وغ��ال��ب��اً م��ا يظهر في �سن 
�أو في بداية البلوغ، وقد تظهر �سمات النرج�سية  المراهقة، 
على بع�ض الأطفال، ولكن هذا غالباً ما يكون عادياً بالن�سبة 
لأعمارهم، ولا يعني 
�أنهم �سي�صابون 
ب  ا �ضطر با

ال�شخ�صية النرج�سية عند الكبر.

�أعرا�ض ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية
يمكن �أن تختلف �أعرا�ض ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية 
بهذا  الم�صابون  يت�سم  لآخ���ر.  �شخ�ص  م��ن  �شدتها  وم���دى 

الا�ضطراب بال�صفات التالية:
ال����ذات،  ب���أه��م��ي��ة  م��ع��ق��ول  غ�ري  ب�شكل  ع����الٍ  • �إح�����س��ا���س 
با�ستمرار  والإعجاب  الإط��راء  عبارات  �سماع  �إلى  والحاجة 

وب�شكل مفرط.
خا�صة. ومعاملة  امتيازات  ي�ستحقون  ب�أنهم  • ال�شعور 

بدون  حتى  والتكريم  التقدير  على  الح�صول  ��ع  ت��وقُّ  •
�إنجازات.

هي  مم��ا  �أك�رب  ب�شكل  ومواهبهم  �إنج��ازات��ه��م  ت�ضخيم   •
عليه.

�أو  الت�ألق  �أو  القوة  �أو  النجاح  عن  بتخيلات  الان�شغال   •
الجمال �أو الرفيق المثالي.

لا  و�أن���ه���م  الآخ���ري���ن  ع��ل��ى  م��ت��ف��وق��ون  ب���أن��ه��م  • الإيم�����ان 
مثلهم،  مميزين  �أ�شخا�ص  مع  �إلا  �أوقاتهم  ق�ضاء  يمكنهم 

ولن ي�ستطيع فهمهم �سوى المميزين من �أمثالهم.
لا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ع  ب��ت��ع��الٍ  وال��ت��ع��ام��ل  • الان��ت��ق��اد 

ي�شكّلون �أهمية خا�صة من وجهة نظرهم.
يفعل  �أن  ع  وتوقُّ خا�صة،  خدمات  على  الح�صول  ع  توقُّ  •

الآخرون ما يريدون منهم من دون طلب ذلك.
مرادهم. على  للح�صول  الآخرين  • ا�ستغلال 

احتياجات  تم��ي��ي��ز  في  ال��رغ��ب��ة  ع���دم  �أو  ال���ق���درة  ع���دم   •
الآخرين وم�شاعرهم.

يح�سدونهم. الآخرين  �أن  واعتقاد  الآخرين  • ح�سد 
والغرور. كثيراً  والتباهي  متعجرفة  بطريقة  • الت�صرف 

�شيء،  ك��ل  في  الأف�����ض��ل  على  الح�صول  على  الإ���ص��رار   •
�سبيل ك��������أف���������������ض�������ل  �أف�ضل مكتب على  �أو  �سيارة 

المثال.
يواجه  ن��ف�����س��ه،  ال���وق���ت  في 
الم�صابون  الأ�����ش����خ����ا�����ص 
ال�شخ�صية  ب��ا���ض��ط��راب 
في  �صعوبة  النرج�سية 
خطاب  �أي  مع  التعامل 
ن���ق���داً. وقد  ي��ع��ت�ربون��ه 

تلاحظ عليهم ما يلي:
الغ�ضب  �أو  ال�صبر  نفاد   •
�أو  ت��ق��دي��راً  يتلقون  لا  عندما 

معاملة خا�صة.
في  كبيرة  �صعوبات  مواجهة   •
وال�شعور  الآخ��ري��ن  مع  التعامل 

ب�أنهم مُهمَلون ب�سهولة.
وازدرا�ؤهم  الآخرين  من  • الغ�ضب 
ومح������اول������ة ال���ت���ق���ل���ي���ل م�����ن �����ش�����أن 
�أن��ف�����س��ه��م يبدون  الآخ���ري���ن لج��ع��ل 

�أعلى ��شأناً.
التعامل  في  �صعوبات  مواجهة   •

مع عواطفهم و�سلوكياتهم.

ال�ضغوط  م��ع  التعامل  في  ك��ث�رية  م�شكلات  مواجهة   •
والت�أقلم مع التغيير.

�أو  فيها  يف�شلون  ق��د  ال��ت��ي  الم��واق��ف  م��ن  الان�����س��ح��اب   •
بها. تجنُّ

المزاج؛ لأنهم لي�سوا على قدر  • ال�شعور بالاكتئاب وتقلّب 
الكمال الذي كانوا يتخيلونه.

• ال�شعور الخفي بعدم الأمان والخزي والإهانة والخوف 
من التعر�ض للف�شل.

�أ�سباب الإ�صابة بال�شخ�صية النرج�سية
ما زالت �أ�سباب ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية مجهولة. 
ال�����س��ب��ب م��ع��ق��داً. ربم���ا يرتبط  ي��ك��ون  �أن  الم��ح��ت��م��ل  وم���ن 

ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية بما ي�أتي:
-البيئة: وهي العلاقات بين الآباء والأبناء التي تت�سم �إما 
بفرط التدليل �أو فرط النقد؛ بما لا يتنا�سب مع تجارب 

الأبناء و�إنجازاتهم الفعلية.
-ال���وراث���ي���ات: وه���ي الخ�����ص��ائ�����ص ال���وراث���ي���ة، م��ث��ل �سمات 

�شخ�صية معينة.
-البيولوجيا الع�صبية: وهي الرابط بين الدماغ وال�سلوك 

والتفكير.

عوامل الخطر
النرج�سية،  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  �سبب  معرفة  عدم  رغم 
�أو فرط  �أن فرط الحماية  يعتقدون  الباحثين  بع�ض  ف�إن 
الإه��م��ال من الآب���اء ي�ؤثر في الأط��ف��ال الذين ي��ول��دون مع 
ب��ه��ذا الا����ض���ط���راب. وت������ؤدي الخ�صائ�ص  ل��لإ���ص��اب��ة  م��ي��ل 
الوراثية والعوامل الأخرى �أي�ضاً دوراً في تفاقم ا�ضطراب 

ال�شخ�صية النرج�سية.

الم�ضاعفات
ت�شمل م�ضاعفات ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية والحالات 

الأخرى التي قد تكون م�صاحبة لها:
العلاقات. تكوين  • �صعوبات 

الدرا�سة. �أو  العمل  في  • م�شكلات 
والقلق. • الاكتئاب 

الأخرى. ال�شخ�صية  • ا�ضطرابات 
ال�شهية. فقدان  ي�سمى  الأكل  في  • ا�ضطراب 

ج�سدية. �صحية  • م�شكلات 
الكحوليات. �أو  المخدرات  • �إدمان 

الانتحارية. ال�سلوكيات  �أو  • الأفكار 
	

علاج ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية
العلاج  بطريقة  النرج�سية  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  يُعالَج 
ي�شمل  وق���د  النف�سي.  ب��ال��ع�الج  �أي�����ض��اً  الم��ع��روف  ب���الح���وار، 
ب��ح��الات �صحية  الإ���ص��اب��ة  عند  الأدوي����ة  ا�ستخدام  ال��ع�الج 

نف�سية �أخرى مثل الاكتئاب.

العلاج النف�سي
ي��ح��ت��اج ع�ل�اج ا���ض��ط��راب ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ال�رنج�����س��ي��ة ب�شكل 
النف�سية  للمعالجة  ويمكن  النف�سية،  المعالجة  �إلى  �أ�سا�سي 

م�ساعدتك في الآتي:
مع  �أف�����ض��ل  ب�����ش��ك��ل  ال��ت��وا���ص��ل  ع��ل��ى  ال���ق���درة  • اك��ت�����س��اب 
ومُر�ضية  وثيقة  معهم  علاقاتك  ت�صبح  بحيث  الآخرين؛ 

وممتعة ب�شكل �أكبر.
يدفعك  ما  وتحديد  تنتابك،  التي  الم�شاعر  �أ�سباب  • فهم 
ازدرائهم  وربما  بهم  الثقة  وفقدان  الآخرين  مناف�سة  �إلى 

وازدراء نف�سك.
ويكون التركيز الأكبر على م�ساعدتك في تقبل الم�س�ؤولية 

واكت�ساب القدرات التالية:
عليها  والحفاظ  الحقيقية  ال�شخ�صيّةٍ  العلاقاتٍ  تقبّل   •

والتعاون مع الزملاء.
حتى  وتقبلها،  الحقيقيّة  ومهاراتك  قدراتك  معرفة   •

يت�سنّى لك تحمّل النقد والإخفاقات.
فيها. والتحكم  م�شاعرك  فهم  على  قدرتك  • زيادة 

وتعلّم  ال���ذات  بتقدير  المتعلقة  الم�شكلات  ت���أث�ري  فهم   •
كيفية التعامل معها.

• تحديد الأهداف التي يمكن تحقيقها وتقبلها بدلًا من 
التطلّع �إلى الأهداف غير الواقعية.

�ضبط  على  لم�ساعدتك  ق�صيرة  لفترة  للعلاج  تخ�ضع  قد 
النف�س خلال �أوقات التوتر �أو الأزمات، وقد تطول فترته 
لم�ساعدتك على تحقيق �أهدافك والحفاظ عليها. وفي �أغلب 
�أو  العائلة  من  �أف��راد  �إ�شراك  ي�ساعدك  �أن  يمكن  الأحيان، 
حد  �إلى  �إل��ي��ك  بالن�سبة  المهمين  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  غ�ريه��م 

كبير.

حالة مرَ�ضية ت�ؤثر على ال�صحة العقلية للمري�ض

ا�ضطراب ال�شخ�صية النرج�سية.. �أ�سباب مجهولة و�أعرا�ض مقلقة
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�سيمر�ض قلبك �إذا �شربت القهوة بهذا ال�شكل!

�أن ت�أثير الكافيين على زيادة معدل �ضربات  ويعتقدون 
الدموية  الأوع���ي���ة  ت���آك��ل  ي�سبب  ال����دم،  و���ض��غ��ط  ال��ق��ل��ب 
و�إ�ضعافها وتلفها، ما قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بنوبة قلبية 

�أو �سكتة دماغية �أو ق�صور في القلب.

في  الطبية  "زيدو�س"  كلية  م��ن  البحث  فريق  وتو�صل 
 92 درا���س��ة  خ�الل  م��ن  الا�ستنتاجات  ه��ذه  �إلى  ال��ه��ن��د، 
معدل  اختبار  تم  حيث  �سليم،  بقلب  يتمتعون  �شخ�صا 
�أداء  وبعد  قبل  ف��رد،  لكل  ال��دم  و�ضغط  القلب  �ضربات 

تمارين الكارديو لمدة 3 دقائق.
كما �سجل الباحثون معلومات حول التركيبة ال�سكانية 
يف�ضلون  كانوا  �إذا  ما  ذل��ك  في  بما  للكافيين،  وتناولهم 

القهوة �أو ال�شاي �أو الم�شروبات الغازية.
وا�ستهلك نحو %20 من الم�شاركين �أكثر من 400 ملغ 

من الكافيين يوميا،
 وكانوا �أكثر عر�ضة لارتفاع �ضغط الدم ومعدل �ضربات 
تمارين  جل�سة  م��ن  الان��ت��ه��اء  وبعد  ع��ام،  "ب�شكل  القلب 

الكارديو".
وقالت معدة الدرا�سة، الدكتورة نين�سي كاجاثارا: "نظرا 
لت�أثيره على الجهاز الع�صبي ال��الإرادي، ف�إن ا�ستهلاك 
الأ�صحاء  الأف���راد  يعر�ض  �أن  يمكن  بانتظام  الكافيين 
لخطر ارتفاع �ضغط الدم وغيره من الأح��داث القلبية 

الوعائية".
ب�سبب  �أي�ضا  النتائج قد تكون  �أن  الباحثون من  ويحذر 
اختلافات �أخرى بين الم�شاركين، مثل م�ستويات ن�شاطهم 

�أو �أعمارهم �أو عاداتهم الغذائية الأخرى.
ومع ذلك، قالت كاجاثارا: "�إن زيادة الوعي بهذه المخاطر 

�أمر حيوي لتح�سين �صحة القلب للجميع".
الم�ستقبلات  حجب  طريق  عن  يعمل  الكافيين  �أن  يذكر 
في دماغك م�ؤقتا، والتي تنظم النوم والذاكرة والانتباه 

وال��ت��ع��ل��م، م���ا ي��زي��د م���ن ت��دف��ق الأك�����س��ج�ني �إلى 
ويح�سن  القلب  �ضربات  معدل  وي�سرع  الدماغ 

التركيز، وي�ساعدك على ال�شعور بمزيد من 
اليقظة. وقد ت�شعر ببع�ض الآثار الجانبية 
من  كبيرة  كميات  تناول  عند  ال�سارة  غير 

القهوة،
والتوتر  والقلق  والغثيان  ال�صداع  مثل   

وارت���ف���اع درج����ة ح����رارة الج�����س��م واحمرار 
الوجه.

�أكثر  ���ش��رب��ت  �إذا  ال���واق���ع،  وفي 
من 5000 ملغ من القهوة، 
الكافيين  ي���ك���ون  �أن  يم���ك���ن 
ق���ات�ل�ا، وف��ق��ا لم��رك��ز الإدم�����ان 

وال�صحة العقلية.
الكلية  م���ؤتم��ر  في  النتائج  قُ��دّم��ت 

في  القلب  لأم��را���ض  الأمريكية 
 ،2024 لعام  �آ�سيا 

ولم يتم ن�شرها 
ب���������ع���������د في 
مج���������ل���������ة 

علمية.

ك�شفت درا�سة جديدة عن عدد فناجين القهوة اليومية التي قد تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب القاتلة.
وجد الباحثون �أن تناول �أكثر من 400 ملغ من القهوة يوميا )ما يعادل 4 فناجين( يرتبط بارتفاع معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم 

ببطء مع مرور الوقت.
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العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 مذكرة تبليغ مدعى عليه  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة( 
 SHCFSHPAF2024/0001006 في الدعوى رقم

الى المدعى عليه / محمد ر�شدي محمد يو�سف 
وجن�سيته / �أردني 

عنوانه / مجهول محل الإقامة  
المحكمة  هذه  لدى  عليك  �أقامت   ، العليمات  وفق  ابراهيم  ليلى   / المدعية  ان  حيث 
الدعوى �أعلاه والتي تطلب فيها )�إثبات طلاق( فتقت�ضي ح�ضورك امام دائرة الأحوال 
التا�سعة )9.00( �صباحا في يوم  ال�ساعة  الثانية بمحكمة الأ�سرة في تمام  ال�شخ�صية 

الإثنين الموافق 2024/11/4م. وذلك للإجابة على الدعوى. 
تحريرا في يوم / الجمعة الموافق : 2024/10/11 م.  

مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إلى من يهمه الأمر

وفقاً  ت�أ�س�ست   ،98474 رقم  تجارية  رخ�صة   ، حرة-ذ.م.م  منطقة  فيرد   دي�سك�ؤ  بي   نحن،  
لأحكام اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة في �سلطة دبي للتطوير ل�سنة 2016 وتعديلاتها 
)»اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة«(، نعلن ب�أننا وبموجب المادة )17( من اللوائح المنظمة 

لل�شركات الخا�صة، قررنا تغيير �إ�سم ال�شركة �إلى:
�شريعة ديجتال تيكنولوجيز منطقة حرة-ذ.م.م

على كل من يرغب بالإعترا�ض على تغيير �إ�سم ال�شركة �أن يتقدم ب�إعترا�ض خطي خلال مدة 
التالي: العنوان  على  الإ�شعار  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  لا تتجاوز �أربعة ع�شر )14( 

 مدير�إدارة الت�سجيل والتراخي�ص
�سلطة دبي دبي للتطوير  

�ص.ب : 478844 , دبي ، الإمارات العربية المتحدة
info@dda.gov.ae  : البريد الالكتروني

بي دي�سك�ؤ فيرد  منطقة حرة - ذ.م.م

�إ�شعار بتغيير �إ�سم
 �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة

70640

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
ال�سادة �شركة جريت بيكن لتجارة الإلكترونيات ذ.م.م، )الرخ�صة رقم : 1194130( الكائنة 
في مكتب رقم 214 - ملك عادل �سالم �سعيد عثمان الواحدي - المرر. المرخ�صة لدى �سلطة 
دبي للاقت�صاد وال�سياحة، ترغب في �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س الإدارة المتخذ في الاجتماع 
المنعقد بتاريخ 2024/9/25 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة �شركة جريت بيكن لتجارة 

الإلكترونيات ذ.م.م
مطالباته  بتقديم  ال�شركة  �ضد  مطالبات  لديه  طرف  �أي  من  بموجبه  نطلب  ف�إننا  وعليه، 

الم�ستحقة خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�سجل �أو الات�صال:
ا�سم ال�شركة : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات

العربية  الإمارات  دبي،   ،122267 �ص.ب.  ميثاء،  عود  المحكمة،  بناية   ،404  : رقم  المكتب 
المتحدة - رقم الهاتف : 7357 570 4 971+

info@bsauditing.com : إيميل�
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوماً.

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
في الق�ضية رقم 736 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

المدعي : ايرينا اوفريفا
بوكالة : حبيب الملا وم�شاركوه 

�إلى المطلوب �إعلانهم : المدعي عليهم : 1. جريجورى اريفيف ، 2. اوليك�ساندر زهوكوف 
الاربعاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
بعد،  الأول عن  اجتماع الخبرة  لعقد  والن�صف ع�صرا موعداً  الرابعة  ال�ساعة  16/10/2024في تمام 
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب��شأن 

�أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :

 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
 عن لجنة الخبرة
     الخبير : عبد الرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد �شرف
رقم القيد بمحاكم دبي 170

�إخطار بموعد اجتماع لجنة الخبرة

70353
العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003843 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�صعب حيدر ح�سين محمد احمد
العنوان : 10136777 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2/10/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
 الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / المتحرك لتجارة وت�أجير معدات البناء - ذ م م

ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   / المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  بالتالي 
للمدعي مبلغا مقداره 8425 درهم. )ثانيا( الزام المدعي عليه ب�إعادة ماكينة 
التجليخ الى المدعية او بدفع تكلفة المعدات، والتي تبلغ 750 درهم �إماراتي. 

والزمته بالم�صاريف والر�سوم. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003576 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / لعل �شاه ننكر هارى - العنوان : 10120564  
هذه  عليك  حكمت  قد   3/10/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / المتحرك لتجارة وتاجير 
 : ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي   - م  م  ذ  البناء  معدات 
درهم   9240 وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام 
)ت�سعة �آلاف ومائتان واربعون درهما( والزامه بالر�سوم والم�صاريف 

ورف�ض طلب النفاذ المعجل. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شاهين منان محمد نور الحق   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007751/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �شاهين منان محمد نور الحق 
العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة خلف م�صنع ال�شارقة للا�سمنت - 0503040797 - 0547712193

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ المتحرك لتجارة وت�أجير معدات البناء - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24092 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يا�سمين محمد بدران 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004042/ 

برج   2 ليوارة  الب�ستان  عجمان  �إمارة   : العنوان   - بدران  محمد  يا�سمين   : عليه  المحكوم  �إلى 
اورينت �شقة 2501 مكاني رقم 44245 10721 تلفون 0505629316  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 345415.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004343 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : غياث الدين محمد لقمان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م ر ر�شيد عبدول هاي - الجن�سية بنجلادي�شي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 677,892.00 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004298 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ن�ضال عماد عبداللطيف عو�ض   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 94911.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003937 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �ساجيد �سليمان كونجو  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 91328.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004025 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عرفان علي احمد    

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 405823.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري  SHCAPCICOMS2024 /0001670 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي ر�ضا علي محمد ارجمندي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/10/2024 م  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70496

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0002071 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : امانى �سعيد يو�سف مو�سى بهن�ساوي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 94248.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0004056 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نعمه اعجاز محمد بخ�ش ، العنوان : 10141128
حمده اعجاز محمد بخ�ش - العنوان : 10141129 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / ابراهيم احمد ابراهيم �صقر ب�صفته الولي الطبيعي على ابنه 
القا�صر / احمد ، غزلان يو�سفى ، بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ 10000 
ومبلغ  الدعوى  وم�صاريف  بر�سوم  والزمتهما  درهم(  الاف  )ع�شرة  درهم 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
دعوى رقم 2024/3792 مدني

الإبتدائية"  الإتحادية  ال�شارقة  "محكمة 

ال�سيد/ ح�سام محمود المحمد الحاج ح�سن - الخ�صم المدخل الأول 
الإبتدائية" في  الإتحادية  ال�شارقة  "محكمة  من  كخبير  ندبنا  الى  بالإ�شارة 
ا�سماعيل  ال�سيد  من  �ضدكم  المقامة  مدني   2024/3792 رقم  الدعوى 
برنامج  طريق  عن  بعد  عن  الخبرة  اجتماع  عقد  تقرر   - القا�سمي  مو�سى 
الإت�صال المرئي )ZOOM( وذلك يوم الجمعة الموافق 2024/10/18 
جوال   042959958 هاتف  للتوا�صل  �صباحا.   11.00 ال�ساعة  تمام  في 

0506243630
الخبير الح�سابي 
الدكتور / عبيد �سيف الزعابي  

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0003816 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد احمد عو�ض ال�شكيمي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سعيد حمد محمد �سعيد الدرعي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة. 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16947.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - على معروف على احمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004904/ 

�إلى المحكوم عليه : على معروف علي احمد - العنوان : العنوان : ال�شارقة - القليعة - رقم ال�سند 
)5812( - �شقة رقم )305( الهاتف المتحرك : 0582603231

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد كمال محمد �أنور ، الجن�سية م�صري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

نحن ، دانتي لابز جينوميك�س - م م ح، رخ�صة رقم 7664، وعنواننا : 
  ،DSO-DDP-Boutique B3- Office-Sub : رقم المقر
ال�شركة  ا�سم  بتغيير  نعلمكم  لل�سيليكون،  دبي  واحة   ،B3  : المبنى  ا�سم 
�إلى لايف�سبان جينوميك�س لابز -�ش م ح. فمن لديه اعترا�ض على هذا 
في  والتراخي�ص  العقود  �إدارة  �إلى  كتابي  اعترا�ض  تقديم  عليه  التغيير 
تاريخ  من   )14( يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لل�سيليكون  دبي  واحة  �سلطة 

ن�شر هذا الإ�شعار.

�إ�شعار لتغيير ا�سم �شركة 

70021
العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

اعلان مدعى عليه بالن�شر
  AJCMECICOMS2024 /0003080 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حياة �أحمد ح�سن العطار العو�ضي الإمارات العربية المتحدة 
/ الجن�سية - نعلمكم ب�أن المدعي : بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 934,416.11 

الو�ساطة  ، مراكز  الإتحادية  امام محكمة عجمان  لذا يجب عليكم الح�ضور 
والتوفيق يوم الثلاثاء الموافق 15/10/2024 ، ال�ساعة 8.30 لتقديم ما 
لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 13/10/2024   

محكمة عجمان الإتحادية
مراكز الو�ساطة والتوفيق 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية  

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 70392

المعلن �إليه / المدعى عليه : الزرعوني للأعمال الكهروميكانيكية �ش ذ م م
في الدعوى رقم 2024/3728  تجاري 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى �أعلاه 
ظهرا  ع�شر  الثانية  تمام  في  وذلك   ،2024/10/21 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد 
موعدا لعقد الاجتماع الأول للخبرة المحا�سبية الأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM(
على  للتوا�صل  بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور 
 91153 رقم  �ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س    04/5821333 رقم  هاتف 

expert@mazca.ae : دبي، بريد �إلكتروني -
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�سبي / موزة �سليمان �آل علي 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70392
العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

 وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية

الإمارات لتنفيذ الأحكام 
اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2023/2256
الى المنفذ �ضدهما : 1. �أ�سد بابل لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ، 2. توفيق �صادق ر�شك 

العنوان : غير معلوم �إقامة لهما 
ل�صالح المنفذ له / علي عبا�س فا�ضل 

العنوان : موطنها المختار عنوان وكيلها القانوني الكائن في �إمارة دبي دبي المركز التجاري العالمي 
قررت المحكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي �أعلاه 
15 يوما من تاريخ �إعلانكم ، و�إلا �سيتم  بخزينة المحكمة وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )292,326( درهم وذلك خلال 
اتخاذ �إجراءات بيع العقار المذكور �أدناه وفق الأ�صول وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة للقانون الاتحادي رقم )42( ل�سنة 

ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...  2022
رقم ال�سند  		 الرقم الحكومي  رقم الملك 	  المنطقة 	

4384 		 63 	96 الرملة	
 الإمارات لتنفيذ الأحكام  
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

الامارات لتنفيذ الاحكام
�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2023/795
الى المنفذ �ضدهم / 1. ورثة م�صطفى محمد �صالح وهم : 

المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  �إيمان   .2  ، المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  هدى   .1
المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  علي   .4  ، المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  بثينة   .3
المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  �سها   .6  ، المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  نوال   .5

ب. الح�سين و�شركاه للإ�ست�شارات الهند�سية - العنوان : غير معلوم �إقامة لهم  
الطابق  �أ�سا�س  بناية   ، الممزر   ، الخان  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - بورحمة  محمد  عبدالله  عائ�شة   : التنفيذ  طالب  ل�صالح 
 : فاك�س   ،  0507603305  ،  0507503304  ،  06/5560555 هاتف   ، ال�شارقة   ،  72 ب  �ص   ،401 رقم  مكتب  الرابع 

 sharjah@alrasheed.ae  : الالكتروني  البريد   ،  065568555
قررت محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( ، �إعلانكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقارات المبين تفا�صيلها �أدناه : 

رقم ال�سند  رقم الملك 	 الرقم الحكومي 	 المنطقة 	
 2449 	 83 	647 الفيحاء 	

�آل اليكم من تركة مورثه ، وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا  وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )1,881,969( درهم وذلك في حدود ما 
لمفعوله قانونا. 

الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 
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 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

تقدمت �إلينا / ايمان محمد على عبدالله اهلي ، �إماراتية 
الجن�سية الى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير 
ا�سمها من )ايمان( الى )منى( وعلى من لديه اعترا�ض 
ان يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1738/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848

والر�سوم  م��دني  رق�����م:2023/4386  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:اليك�ساندر نيجرا�ش
�شارع  التجاري  �شارع الخليج  التجاري - دبي -  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 

الا�صايل بن - مبنى �سوبها ايفورى 1 - 0555350894
المطلوب �إعلانه :  1- جت هومز لت�أجير بيوت العطلات ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/4386 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/21  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
 3268/2024 تنفيذ مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
المنفذ �ضدة : 1- م�شعل بن �سعيد بن محمد الاحمري  

 مجهول محل الإقامة 
طالب التنفيذ :درايفين بلي�شير لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

ب�سداد  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/10/6  الابتدائية  دبي  ق��ررت محاكم 
مبلغ )17727.5( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف - ولكم الحق في التظلم 
من الأمر او ا�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 

من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9651/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�أداء مبلغ اجمالي وقدره )92.766( درهم اثنان وت�سعون الف 
و�سبعمائة �ستة و�ستون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة رنتلهو لت�أجير بيوت العطلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى الم�صرف - �شقة مكتب 1407 - بجوار بلدية 
دبي - 0542061252 - ويمثله:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي  

المطلوب �إعلانه :  1- ي�ساندرا يتريل ماتو�س 2- فرانك جويل رافيلو رينا  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�أداء مبلغ اجمالي وقدره 
)92.766( درهم اثنان وت�سعون الف و�سبعمائة �ستة و�ستون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2024/10/21  الاثنين  يوم  لها جل�سة  ال�سداد- وحددت  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  209/2024/4279 تنفيذ عمالي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/مدثر تايفور حاجي بركات الله
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50118.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  209/2024/4330 تنفيذ عمالي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/جهانجير خان �سيد رحمن

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14785.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  209/2024/4378 تنفيذ عمالي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/�شفقت ح�سين فتح محمد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53359.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1409/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   ,  4638/2023 رق��م  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدرها )49666( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمود محمد عو�ض ال�شحات زهران
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الم�صفح - �شارع ال�شعبية - مبنى الركن اليماني - �شقة 2 - 971564913046   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة نبع المجد للمقاولات  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49781.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5524/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 29/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )826.445( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي افنيو - �شقة 703 - 0566380465   

منفذ  �صفتهما:   - ج��وروم��وت��ى   جيابراكا�ش   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  �سا�سك�س   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم باته تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقاريه - المنطقة 
مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 5 - رقم العقار 312( وفاءا للمبلغ المطالب به خلال 7 �أيام من 
تاريخ الاعلان وكما يتم اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )900879.50( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما 
من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 294 

من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  186/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى :ا�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي 
على العقار رقم 414 بالطابق رقم 4 بمبنى �ستارز تاور 2 البالغ م�ساحته )988.23( قدم مربع والمواقف b - 67 - على قطعة الار�ض 
رقم 2596 بمنطقة جبل علي الاولى بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضدهم وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني 
لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضدهم المقدره بمبلغ )420.292.5( درهم فقط اربعمائة وع�شرين الف ومائتان واثنين 
وت�سعين درهما وخم�سة فل�سا لاغير من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن 

الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع ب�صفته الم�ستحوذ على/�شركة �أبوظبي للتمويل �ش.م.خ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 & 804 - 0508650437   
المطلوب �إعلانهما: 1- او�شا موكي�ش جو�شي 2- انتونى وليام ورد  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

اموالكم  على  ب�أنه تم الحجز  ب��ت��اري��خ:2024/8/29  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
 b - 67 الخا�صة وهي عبارة عن )العقار رقم 414 بالطابق رقم 4 بمبنى �ستارز تاور 2 البالغ م�ساحته 988.23 قدم مربع والمواقف
على قطعة الار�ض رقم 2596 بمنطقة جبل علي الاولى بامارة دبي( كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )408.233.18( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 
من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز - للإطلاع 

على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:3591/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المتنازعة مبلغا وقدره )45.209.51( درهم خم�سة واربعون الفا ومائتان وت�سعة 
بمبنى   )GB19( رقم  الوحدة  عن  الم�ستحقة  الثابتة  والر�سوم  التبريد  لخدمات  ا�ستهلاكه  مقابل  فل�سا  وخم�سون  وواح��د  دراه��م 
)Dragon Mart 2( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )2638112725( العائد للوحدة �سالف الذكر مع 
الزام المتنازع �ضده بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم او القرار ال�صادر 

بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة مع الزامه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ؤ�س�سة الامارات لانظمة التبريد المركزي �إمباور )م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�ضيبة - بردبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - �شقة 7/8 - مقابل 
متحف الاتحاد - 0552738422

المطلوب �إعلانه:  1- مطعم جين�شي م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المتنازعة مبلغا وقدره )45.209.51( درهم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
خم�سة واربعون الفا ومائتان وت�سعة دراهم وواحد وخم�سون فل�سا مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة الم�ستحقة عن 
الوحدة رقم )GB19( بمبنى )Dragon Mart 2( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )2638112725( 
العائد للوحدة �سالف الذكر مع الزام المتنازع �ضده بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع 
�شمول الحكم او القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة مع الزامه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/10/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:1342/2024/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بف�سخ عقد التايم �شير رقم EVC3046 �سند العلاقة بين طرفي التداعي مع الزام المدعي عليهم 
بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد ور مبلغ وقدره )66070.22( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بواقع مبلغ وقدره )245.000( 
درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2013/1/26 وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض الجابر لل�ضرر مع الفائدة القانونية 

بواقع 5% �سنويا من تاريخ نهائية الحكم وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سهير امين عوده علان - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�س افينيو - �شقة 514/513 - 0543359771
ويمثله:يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي

المطلوب �إعلانه:  1- خالد محمد كدفور المهيري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بف�سخ عقد التايم �شير رقم EVC3046 �سند العلاقة بين طرفي 
التداعي مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد ور مبلغ وقدره )66070.22( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي 
بواقع مبلغ وقدره )245.000( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2013/1/26 وحتى 
تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �سبيل التعوي�ض 
الجابر لل�ضرر مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ نهائية الحكم وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/10/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21249/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :تلتم�س طالبة التنفيذ من مقام المحكمة الموقرة و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك والمطالبة بقيمة 
ال�شيك المرتجع وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي والم�صاريف بقيمة )51205.5( درهم .

طالب التنفيذ : ادمير الز للتجارة �ش.ذ.م.م
الثالث - مكتب رقم  الطابق   - بناية عود ميثاء   - �شارع عود ميثاء   - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي   - عنوانه:الامارات 
310 - رقم مكاني:13098591218 - هاتف رقم:0503168841 - البريد الالكتروني:info@kasadv.com - بوكالة 

الـــ:0503168841   
المطلوب �إعلانهما: 1- ايوب بن محمد بن عظيم 2- �سمامة لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000053863
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21249-000053863

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22441/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تلتم�س طالبة التنفيذ من مقام المحكمة الموقرة و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك والمطالبة بقيمة 

ال�شيك المرتجع وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي التجاري والم�صاريف بقيمة )51205.5( درهم .
طالب التنفيذ : احمد ح�سن محمد البحر

الثالث - مكتب رقم  الطابق   - بناية عود ميثاء   - �شارع عود ميثاء   - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي   - عنوانه:الامارات 
310 - رقم مكاني:13098591218 - هاتف رقم:0503168841 - البريد الالكتروني:info@kasadv.com - بوكالة 

الـــ:0503168841   
المطلوب �إعلانهما: 1- اكيزت لل�سياحة �ش.ذ.م.م 2- نيما مهدوى �سابت  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000058008
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22441-000058008

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12062/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000022( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )26.250.00( 
درهم وال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )26.250.00( درهم وال�شيك المرتجع رقم 

)000026( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )26.250.00( درهم مع الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : برا�شانت براكا�ش براكا�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع ال المكتوم - مبنى بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �شقة 
الطابق 2 - مكتب 207 - بالقرب من دوار ال�ساعة - 0555553609   

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم يينغ يينغ كواي كان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )81070.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000025741
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12062-000025741

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2746/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2104/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35.128.63( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 1103 

- بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620   
المطلوب �إعلانه: 1- علي �سعيد علي البي�ض ال�شميلى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )40803.63( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000045989
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2746-000045989

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  2013/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB268472432AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)6110.5( درهم  .

طالب التنفيذ : نويد محمود حاجي محمود
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - ه���ور ال��ع��ن��ز - دي���ره - دب���ي - ���ش��ارع رق���م 4 - ف��ي�ال رق���م 50 - ال��ط��اب��ق الأر����ض���ي - 

   0509559523
المطلوب �إعلانه: 1- تو�صيله لخدمات التو�صيل �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )6110.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000039516
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2024-2013-000039516

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70462

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2647/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد   , ك��ل��ي  رق���م 2020/753 تج���اري  ال���دع���وى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)44.760.556.56( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الا�ستثمار �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت - �شقة 3401 - ابراج رجال الاعمال 

- الرقم المكاني:2527587343 - 097144433013
ويمثله:اميره ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي

المطلوب �إعلانهم : 1- محمد غ�صوب الرفاعي 2- عبدالجواد عبدالعزيز محمد القا�سم 3- منذر قيم 4- �شركة �إيه جي بي 
للزجاج �ش.ذ.م.م 5- �سيف بن عبدالله بن ماجد ال�شام�سي - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في 
ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية )المنطقة 
مر�سى دبي - الار�ض 54 - ا�سم المبنى Marina Pinnacle - رقم الوحدة 2501( )المنطقة الطوار الثالثه - الار�ض 
633 - حالة الار�ض ار�ض ف�ضاء( )المنطقة الطوار الثالثه - الار�ض 410 - حالة الار�ض مبنية( )المنطقة المزهر الاولى - رقم 

الار�ض 138 - حاله الار�ض مبنية(.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

اعلان حكم بالن�شر        
1555/2024/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- غوثام لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة الر�ستماني التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع 
دبي - ويمثله : محمد �سلمان ح�سن ال�صابري 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2024/10/4  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/المدعي بالن�شر 

حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
1629/2024/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
اي�سب�سريتو بيلتران - مجهول محل  الم�ست�أنف �ضده /1- فلوردايليزا  الى 
ا�ست�أنف/الحكم  قد   - التجاري  �أبوظبي  بنك   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة 
لها جل�سه  وح��ددت    - رقم 2024/340 تج��اري م�صارف  بالدعوى  ال�صادر 
التقا�ضي  ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة  الموافق 2024/10/22  الثلاثاء  يوم 
عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  284/2024/183 تنفيذ م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اجاىاونيال �شيرانجى برا�ساد - مجهول محل الاقامة

بما ان/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات )حاليا( �شركة امريكان 
اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50118.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18485/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المنفذ �ضده  الزام  درهم  ب�سداد مبلغ )103175.5(  المنفذ �ضده  الزام  التنفيذية  بال�صيغة  ال�سيك  :تزييل  التنفيذ  مو�ضوع 
بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : لافي�ش لتعهدات تزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة �ش.ذ.م.م
اب��راج لطيفة - �شقة 1107 -  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  التجاري الاولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

   0543481111
المطلوب �إعلانه: 1- �شايايا لتعهدات تزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102895.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000045220
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18485-000045220

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  الدعوى رقم:542/2024/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بايقاع الطلاق والتفريق بين الطرفين لعدم رغبة المدعي في ا�ستمرار 

العلاقة الزوجية  . 
المدعي:جريجورى باول �سميت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد -  - مبنى ابراج 
لطيفة - �شقة 1107 - 0543481111 

المطلوب �إعلانه :  1- اليزابيت ار�سيلون لا�شيك  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/9/25 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1433/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بهذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها واعلان المدعي عليهم بها 
الحكم ب�صحة توقيع المدعي عليهم على الاتفاقية المبرمة بينهم وبين المدعية في 2024/3/5 والم�شار اليه 

ب�صدر هذه اللائحة الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سلطانه �سيف دروي�ش جمعه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب - الاولى - دبي �شارع 31 د  - فيلا رقم 82 - ت:0564755557 
- 0505043343 - مكاني:4353693760 - 9715021111180 

المطلوب �إعلانه :  1- مريم جمعه مبارك جمعه مفتاح  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/9/26 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1433/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بهذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها واعلان المدعي عليهم بها 
الحكم ب�صحة توقيع المدعي عليهم على الاتفاقية المبرمة بينهم وبين المدعية في 2024/3/5 والم�شار اليه 

ب�صدر هذه اللائحة الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سلطانه �سيف دروي�ش جمعه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب - الاولى - دبي �شارع 31 د  - فيلا رقم 82 - ت:0564755557 
- 0505043343 - مكاني:4353693760 - 9715021111180 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جمعه مبارك جمعه مفتاح  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/9/26 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اناقة )�ش ذ م م(  
�شارع   - م��ول( - بردبي - بردبي  اعمار )دب��ي  رق��م )GS-011( ملك  العنوان : محل 
ال�شيخ زايد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 614361 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1032601 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 - م  م  ذ  م  م  ذ  الإت�صال  و�أجهزة  الآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  بورنكود   : ال�شركة  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم F-16 ملك �شم�سه محمد ابراهيم - ديرة - المرر - ال�شكل القانوني : ذات 
م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1094032 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1789245 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/8/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : 
مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828 
فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
اناقة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
)�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   30/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
بورنكود  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال ذ م م ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارتفاع للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
ال�شكل  ال��ف��ه��ي��دي -  ب��ردب��ي -  دب���ي -  ب��ل��دي��ة  43-44 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1255109 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2118472 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 4/10/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   4/10/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ا�س ات�ش للو�ساطة العقارية - ذ م م    
 - التجاري  - الخليج  بردبي   - ا�سماعيل  نو�شاد  1303 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1228217 رقم القيد 
2066388 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة - القرهود - هاتف :   فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي العبدولي ل�صناعة الجب�س �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 3/13 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - ديرة - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1240382 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2088606 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 9/10/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   9/10/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
 - لمراجعة الح�سابات  ان  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
م  م  ذ  ���ش   - للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 مكتب   : العنوان  م   م  ذ  �ش 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
2288982-04 فاك�س :        بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   :
�شركة  للتكنولوجيا  ارتفاع  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 
4/10/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :        بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ان ا�س ات�ش للو�ساطة 
العقارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 
من  وعلى   20/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
 - م  م  ذ  ���ش   - للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
للو�ساطة  ا�س ات�ش  ان  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
العقارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 
من  وعلى   20/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالطيف زاده لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب 115 ملك فاطمة احمد رم�ضان جمعه �إبراهيم - ديرة - عيال نا�صر 
القيد  رق��م   991475  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1621512 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
�أع�اله، وذلك  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عبدالطيف زاده 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  الغذائية - �ش ذ  الم��واد  لتجارة 
14/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2024 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارما �سولار جلوبال للتجارة - �ش ذ م م  
 - التجاري  - الخليج  ليمتد  انف�ستمنت�س  ريفا  29-2105 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1049056 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1705518 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
كارما �سولار جلوبال للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي زيد ام للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�صناعية  القوز   - بردبي   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  ملك   S02 رقم  م�ستودع   : العنوان 
991195 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
القيد بال�سجل التجاري : 1953679 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   10/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 10/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد 
04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - ب��ردب��ي   -  ل��وت��اه 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ام هرير - هاتف   - نا�صر احمد لوتاه - بردبي  123 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
زيد  جي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���ش   - العامة  للتجارة  ام 
10/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الو نا�سا ل�صناعة الالمنيوم )�ش ذ م م( 
ال�شكل   - ال�صناعية  ع��ل��ي  ج��ب��ل   - ب��ردب��ي   - ال��ع��ق��اري��ة  دب���ي  م�ؤ�س�سة  م�صنع   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   594372  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1008852 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ش  الالمنيوم  ل�صناعة  نا�سا  الو  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي اي اف لتجارة الاثاث �ش ذ م م 
عبا�س  ال  عبدالنبي  احمد  ابراهيم  ملك   AA2/-304-012 رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ب��ردب��ي   - منخول   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1707555  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1050190
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/6/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى 
 04-2288982 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي اي اف لتجارة 
 6/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الاث��اث �ش 
6/6/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ملاحي كلاهي لإدارة الم�شاريع ذ م م  
ال�شكل  الرا�س -  دي��رة -  القا�سم -  103 ملك علي ح�سن علي محمد  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1109986 رقم القيد بال�سجل التجاري 
2325989 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 18/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 وعلى 
لمراجعة  العامري  �سفانه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفه - �سلطان 
الحبتور - ديرة - هور العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سفانه العامري لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفه - �سلطان الحبتور - 
ديرة - هور العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ملاحي كلاهي لإدارة 
 18/9/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  الم�شاريع 
18/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باراديجم جلوبال للا�ست�شارات الإدارية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A5-201 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة - المرر 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1103212 رقم القيد 
1808799 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 9/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ر�سمي  محمد  ع�صام  ملك   1129 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  نوكاف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - خليفة  ب��رج   - ال��دق��اق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14278 بتاريخ 2024/10/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية باراديجم جلوبال للا�ست�شارات 
الإدارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2024 
من  وعلى   9/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن �أجــنبــي

27
�أحدث عر�ضه انق�ساماً بين الجمهور والنقاد وتبايناً في مواقف حملتي ترمب وهاري�س

»ريغان« يخلط الفن بال�سيا�سة ويرفع حرارة الانتخابات الأميركية

حياة  يتناول  ال��ذي  الفيلم  ب��دء عر�ض  �أ�سبوع من  وبعد 
ري��غ��ان الج��م��ه��وري ال���ذي �شغل البيت الأب��ي�����ض م��ا بين 
�آراء  ن�سبة  المئة  في   98 �إلى  و�صلت  و1989،   1981
الم�شاهدين الإيجابية فيه على موقع "روتن تومايتوز"، 
في حين اقت�صرت هذه الن�سبة في �صفوف النقاد المحترفين 

على 21 في المئة.
�أخ��ذوا على هذا الفيلم �إعطاءه  فكثر من ه���ؤلاء النقاد 
ان��ط��ب��اع��اً ب����أن ���س�رية ري��غ��ان م��ث��ال��ي��ة، م��ت��ج��اه�اًل �أخطاء 

المعجبين  �آلاف  اتهم  المقابل،  المثير للجدل، وفي  الرئي�س 
النقاد بالتعاطي مع الفيلم من منظور نخبوي، ومن ثم 
ت�شويههم �سمعة هذا الفيلم "الملهم" و"الوطني" ب�سبب 

ميولهم الي�سارية على الأرجح.
"يتم  بقوله  ماكنمارا  "ريغن" �شون  مخرج  علق  كذلك 

الفيلم  ي�صبح  وف��ج���أة  الأم����ر،  في  ال�سيا�سة  �إدخ����ال 
�أن��ه لاح��ظ من خلال  و�أ���ض��اف  متحيزاً جداً"، 

�شخ�صية  �أن  الم���راج���ع���ات  م���ن  ك��ث�ري  ق�����راءة 
رون��ال��د ري��غ��ان ه��ي التي 
ه��وج��م��ت �أك��ث��ر مم���ا هو 

الفيلم.
ه��������ذا  �أن  ح��������ت��������ى 

الاخ���������ت����ل����اف ب�ي�ن 
والنقاد  الج��م��ه��ور 
�ضمن  ا����س���تُ���خ���دِم 
الهادفة  الح��ج��ج 
الت�سويق  �إلى 

ل��ل��ف��ي��ل��م، و�أب������دى 
على  ال����ق����ي����م����ون 

بيان  في  ال��ف��ي��ل��م 
اع������ت������زازه������م 

�أحدثَ  ب�أنه 
كبر  �أ "
ه���وة بين 

د  لنقا ا

والمعجبين في تاريخ �سينما هوليوود".
و�أ�سهم في تعميق هذه الفجوة وفي الاهتمام الذي يحظى 
به الفيلم �إطلاق عرو�ضه في المرحلة ال�سابقة للانتخابات 
المقبل  الثاني(  التي تقام في نوفمبر )ت�شرين  الرئا�سية 

وت�شهد مناف�سة حامية الوطي�س.
دولار  ملايين   10 بلغت  التي  الفيلم  �إي����رادات  وتُ��ع��د 
خلال عطلة نهاية الأ�سبوع الأولى بعد طرحه 
"�أعلى من المتو�سط" بالن�سبة �إلى فيلم �سيرة 
�سيا�سية، بح�سب ما قال محلل �شباك التذاكر 

ديفيد �أ.غرو�س.
وي������ؤدي دي��ن��ي�����س ك��واي��د في ال��ف��ي��ل��م دور 
الفيلم  يتناول  ال��ذي  ريغان  رون��ال��د 
ح��ي��ات��ه م��ن��ذ ط��ف��ول��ت��ه ح��ت��ى فترة 
الم��زدوج��ة، م��روراً بم�سيرته  ولايته 

الفنية ب�صفته ممثلًا هوليوودياً.
و�أك�����د ال��ق��ي��م��ون ع��ل��ى ال��ع��م��ل �أن 
طرحه بالتزامن مع �إحدى �أكثر 
الح���م�ل�ات ال��رئ��ا���س��ي��ة ت���وت���راً في 
يعدو  لا  المتحدة  الولايات  تاريخ 

كونه وليد م�صادفة بحتة.
للمرة  الفيلم  م�شروع  و�أُعلن 
لكن   ،2010 ع���ام  الأولى 
عام  �إلا  ي��ب��د�أ  لم  ت�صويره 
�أن  ل��ب��ث  وم����ا   ،2020

ت�أخر �أكثر ب�سبب جائحة كوفيد19- و�إ�ضرابَي الممثلين 
وكتّاب ال�سيناريو في هوليوود.

ور�أى المخرج �شون ماكنمارا �أن "من ينظر �إلى هذا الفيلم 
�سي�شاهده  �أن��ه  �أعتقد  انتخابات،  دون  عامة  زاوي���ة  م��ن 
ال��ن��ا���س، لا  فعندما يح�ضره  ال��ي��وم،  �أم���ا  ف��ي��ل��م،  مج���رد 

يمكنهم �إلا �أن يروا �أوجه الت�شابه" مع ال�سياق الحالي.
ومن �أوجه الت�شابه هذه �أن الفيلم 

رونالد  اغتيال  بمحاولة  يبد�أ 
ري�����غ�����ان ال����ت����ي ح�������ص���ل���ت ع���ام 

�أخيراً  بها  وذكّر   ،1981
على  ال�����ن�����ار  �إط����ل����اق 
ت���رم���ب هذا  دون����ال����د 

ال�صيف.
ريغان  ي���واج���ه  ك���ذل���ك 

تظاهرات  ال��ف��ي��ل��م  في 
و�أ�سئلة  الج��ام��ع��ات  في 

�إعادة  حملة  خ�الل 
عن  ان����ت����خ����اب����ه 

ت�����ق�����دم�����ه في 
ال�������������س������ن، 
وه����������������������ي 
ئل  م�سا

يواجهها الرئي�س جو بايدن �أي�ضاً هذا العام.
ولاحظ �شون ماكنمارا �أن "هذه التطورات ح�صلت فج�أة 
�أ�شاهد  �أن��ا، عندما  الما�ضية، لذا حتى  القليلة  الأ�شهر  في 
الفيلم اليوم، �أقول لنف�سي، يا �إلهي، هذا ي�شبه ما يحدث 

اليوم، �أنا م�صدوم من �أوجه الت�شابه هذه".
م��ن الأفلام  �أخ����رجَ ع���دداً  ال���ذي  ���ش��ون ماكنمارا  واع��ت��اد 
"للجمهور" لا  �أفلام  �إنتاج  الم�سيحية، على  ذات الر�سالة 
تر�ضي النقاد بال�ضرورة، لكنه ر�أى �أن الفجوة بين ردود 
العميقة  "ريغان" �أكبر وتعك�س الانق�سامات  الفعل على 

التي تمزق البلاد.
الثمانينيات لم تخلُ من  ريغن في  رونالد  ذروة  �أن  ومع 
"�أكثر �سخاء  الأم��ة كانت  ر�أي ماكنمارا، ف�إن  التوتر، في 
و�أكثر هدوءاً" ولم تكن الخلافات ال�سيا�سية بين النا�س 
تمنعهم من التوا�صل اجتماعياً، والالتقاء ل�شرب القهوة 

�أو على حفلة �شواء مثلًا.
الأك��ب��ر �سناً  الم�����ش��اه��دي��ن  �أن  ���ش��ون م��اك��ن��م��ارا  و�أ����ض���اف 
ي�شعرون اليوم بارتباط كبير بـ"ريغان" لأنهم يتذكرون 
اليوم" في  م��وج��وداً  يعد  "لم  �شيئاً  وي��رون  تلك الحقبة 

الولايات المتحدة.
المناخ  ن��ف�����س��ه في  ري���غ���ان  ر�أي  ل��ي��ك��ون  ك���ان  م���ا  ول��ك��ن 

الحالي؟ 
ب��ارع��اً ج���داً في التوا�صل  "كان ري��غ��ان  الم��خ��رج  ق��ال 
وع��ظ��ي��م��اً، و�أع���ت���ق���د �أن����ه ك����ان ���س��ي��ح��اول ���س��د هذه 

الفجوة".

م�سل�سل Joan.. رحلة محفوفة  بالمخاطر

�صوفي تيرنر �أم مخل�صة تكافح 
لإن�شاء حياة جديدة لنف�سها وابنتها

حلقات  �أولى  ت���ن���ط���ل���ق 
النجمة  م�������س���ل�������س���ل 
تيرنر  �صوفي  العالمية 
Joan نهاية الأ�سبوع 
من�صة  ع�ب�ر  الج�����اري 
 ،CW ال�������ب�������ث 
ب�������ع�������د ت�����ع�����دي�����ل 
في  العر�ض  ج��دول 
ال��ل��ح��ظ��ات الأخ��ي��رة، ح��ي��ث تم 
الجمعة  يوم  ليعر�ض  واحد  لأ�سبوع  ت�أجيله 

المقبلة 11 �أكتوبر،
ببرنامج  ال���زم���ن���ي���ة  ال����ف��ت�رات  ت���ب���دي���ل  ب���ع���د   

.Inside the NFL
ف�إن  ف��اري��ت��ي،  �صحيفة  ن�شرته  لتقرير  ووف��ق��اً 
تيرنر تلعب في الم�سل�سل المحدود المكون من �ستة 

�أجزاء دور جوان "العرابة" هانينجتون، 
�أم مخل�صة محا�صرة في علاقة عنيفة تغتنم  وهي 
الفر�صة لإن�شاء حياة جديدة لنف�سها وابنتها عندما 
هوياتهم  بتغيير  يقومها  م��ا  و�سرعان  زوج��ه��ا،  يهرب 

وت�شرع في رحلة  للمجوهرات،  ا ماهرًا  ل�صً لت�صبح جوان 
�آمن  م��ن��زل  و�إن�����ش��اء  ابنتها  ل��رع��اي��ة  بالمخاطر  مح��ف��وف��ة  

لهما.
ا فرانك ديلان،  وي�شارك في بطولة م�سل�سل Joan �أي�ضً

وكير�ستي جيه كورتي�س،
�أي��ك��م��ان، ونيك  ول���ورا   وج�ري���ش��وي��ن يو�ستا�ش ج��ون��ي��ور، 

فابر،  وكارولين  بليك،  و�أليك�س  جرينلي�س،  وج��اك  بلود، 
ودوروثي �أتكين�سون.

وعلى �سياق �آخر، 
جو  العالميان  النجمان  ط�الق  �أن   TMZ موقع  ك�شف 
جونا�س و�صوفي تيرنر قد انتهى مع تو�صل الثنائى �إلى 

ت�سوية،

 وف���قً���ا ل��وث��ائ��ق ق��ان��ون��ي��ة ج���دي���دة، ح�����ص��ل ع��ل��ي��ه��ا موقع 
 ،TMZ

تو�صل جو و�صوفي �إلى ت�سوية ب��شأن طلاقهما ووقع عليها 
القا�ضي.

تدور  الت�سوية  ولكن  الآن،  حتى  �سرية  الت�سوية  �شروط 
ب�شكل �أ�سا�سى حول الممتلكات وح�ضانة الأطفال.

قلما يتفق ر�أي الجمهور في فيلم مع وجهات 
الولايات  في  الانق�سام  لكن  النقاد،  نظر 
"ريغان"  فيلم  ��شأن  في  نافراً  يبدو  المتحدة 
عن �سيرة الرئي�س الأميركي الراحل رونالد 
ريغان، �إذ يُعر�ض في خ�ضم الحملات الممهدة 
للانتخابات الرئا�سية الأميركية، وبعد 20 
عاماً على وفاة الرئي�س الذي يكن له اليمين 

المحافظ الأميركي تقديراً كبيراً.
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تحذير للن�ساء.. خطر 
�صحي مقلق يرتبط بتراكم 
الدهون في منطقة البطن!

ك�شفت درا�سة جديدة عن خطر �صحي مثير للقلق يرتبط بتراكم الدهون 
في منطقة البطن، التي ت�ضم �أع�ضاء مثل الكبد والبنكريا�س.

واكت�شف باحثو جامعة "غرب �أ�ستراليا" �أن زيادة الدهون في منطقة البطن، 
يزيد من خطر الإ�صابة بالألم المزمن في �أجزاء عديدة من الج�سم.

حول  الدهون  بتراكم  المرتبطة  الم���ؤك��دة  المخاطر  قائمة  �إلى  ه��ذا  وي�ضاف 
الخ�صر، بما في ذلك زيادة خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 2.

�ألف   32 م��ن  لأك�ثر  ال�صحية  البيانات  الباحثون  فح�ص  ال��درا���س��ة،  وفي 
بريطاني )متو�سط ​​�أعمارهم 55 عاما(، حيث خ�ضع كل م�شارك لفح�ص 
الت�صوير بالرنين المغناطي�سي لبطنه لقيا�س كمية الدهون حول الأع�ضائه 
الداخلية مثل الكبد والبنكريا�س، والمعروفة طبيا با�سم الدهون الح�شوية.

وقا�س فريق البحث �أي�ضا كمية الدهون الموجودة تحت الجلد مبا�شرة.
كما طُلب من الم�شاركين تحديد ما �إذا كانوا قد عانوا من �أي �ألم في الرقبة 

�أو الكتف �أو الظهر �أو الورك �أو الركبة، �أو في جميع �أنحاء الج�سم.
في  �شخ�صا   638 ع��ل��ى  �أخ����رى  م���رة  التقييمات  �إج����راء  ع��ام�ني، تم  وب��ع��د 

المجموعة.
وك�شفت النتائج �أن زيادة ن�سبة الدهون في منطقة البطن، ارتبطت بزيادة 
فر�ص الإبلاغ عن الألم. كما ارتبط الوزن الزائد مع م�ؤ�شر كتلة الج�سم 

)BMI( الأعلى بفر�صة �أكبر للألم.
الدهون  من  �أعلى  م�ستويات  لديهن  اللواتي  الن�ساء  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
للإ�صابة   60% بن�سبة  �أك�ثر عر�ضة  ك��نّ  الجلد،  �أع�ضائهن وتح��ت  ح��ول 
�أكثر عر�ضة  الرجال  �أنحاء الج�سم. وبالمقارنة، كان  ب�ألم مزمن في جميع 

بن�سبة %13 فقط للألم المزمن.
الدهنية  الأن�سجة  من  الأع��ل��ى  الم�ستويات  "ارتبطت  البحث:  فريق  وق��ال 
ب��زي��ادة اح��ت��م��الات الإب�ل�اغ ع��ن الألم الم��زم��ن ل��دى ك�ال الجن�سين. وكانت 

تقديرات الت�أثير المقلق �أكبر ن�سبيا لدى الن�ساء منها لدى الرجال".
و�أو�ضح �أن الاختلاف بين الجن�سين قد يكمن في التباين في "توزيع الدهون 

والهرمونات".
ويعتقد الباحثون �أن الدهون الزائدة قد ت�ؤدي �إلى الالتهاب، وهي العملية 
التي يطلق بها الج�سم مواد كيميائية ا�ستجابة لل�ضرر، ما يحفز الا�ستجابة 

المناعية.
 Regional Anescence & Pain مجلة  في  ال��درا���س��ة  ن�شرت 

.Medicine

الات�ساع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  • ما 
- المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
- الزهرة

ال�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
- دولتان

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
- المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
- 24 �ضلعاً

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
- �أميبيا

العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 
العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 

�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
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المك�سرات 

تناول  �أن  والتكنولوجيا،  للعلوم  ال�صينية  هوات�شونغ  جامعة  علماء  اكت�شف 
المك�سرات يخف�ض خطر الوفاة ب�سبب النوع الثاني من داء ال�سكري.

وت�شير مجلة The Journal of Nutrition، �إلى �أن الباحثين در�سوا 
وحللوا بيانات الم�شاركين في الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة والتغذية )1999-
35632 م�شترك توفي  لـ  ال�صحية  2014(. وخلال فترة متابعة الحالة 
منهم 1174. ووفقا للباحثين، ارتبط الإكثار من تناول المك�سرات بانخفا�ض 
ال�سكري، حيث  داء  الثاني من  النوع  الأ�سباب بما فيها  الوفاة بجميع  خطر 
ات�ضح �أنه كلما زاد تناول ال�شخ�ص للمك�سرات، يقل الخطر�أكثر. وا�ستنادا �إلى 
ذلك �أجروا تعديلا في نمط الحياة والنظام الغذائي ومدة الإ�صابة بمر�ض 
ال�سكري وم�ستوى الهيموغلوبين ال�سكري تحليل A1C. وات�ضح للباحثين 
اللحوم الحمراء واللحوم  المك�سرات بدلا من ح�صة من  �أن تناول ح�صة من 
انخفا�ض  �إلى  �أدى  الألبان،  منتجات  �أو  والبي�ض  المعالجة  والحبوب  المعالجة 
خطر الوفاة من جميع الأ�سباب بن�سبة 18-22 بالمئة. ووفقا للباحثين قد 
هذا  ويعتمد  الج�سم.  في  الالتهابات  بانخفا�ض  مرتبطا  الت�أثير  ه��ذا  يكون 
التقييم على م�ستوى البروتين المتفاعل-С (CRP( في الدم. والالتهابات 
ال�سكري وهو عامل  داء  الثاني من  بالنوع  الم�صابين  الأ�شخا�ص  �شائعة لدى 

خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتي ا�صبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�شيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �صالح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟..
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
�إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �صالح و�س�ألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ش 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما ا�صاب والده واي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

وج���دت درا���س��ة ج��دي��دة، �شملت زه���اء 50 �أل���ف م�����ش��ارك في 
في  النعم  وتقدير  بالامتنان  ال�شعور  �أن  المتحدة،  ال��ولاي��ات 

الحياة يرتبط بطول العمر.
 TH ي��ق��ول ع���الم الأوب���ئ���ة، ي��ن��غ ت�����ش��ن، م��ن كلية ه���ارف���ارد
Chan لل�صحة العامة: "�أظهرت الأبحاث ال�سابقة وجود 
علاقة بين الامتنان وانخفا�ض خطر الإ�صابة بالا�ضطراب 
العقلي وزيادة الرفاهية العاطفية والاجتماعية. ومع ذلك، 
كبير.  ب�شكل  مفهوم  غ�ري  البدنية  بال�صحة  ارتباطه  ف���إن 

وتقدم درا�ستنا �أول دليل تجريبي حول هذا المو�ضوع".
وفي الدرا�سة، طُلب من الم�شاركين )بمتو�سط �أعمار بلغ 79 
في  �شيء  لكل  امتنانهم  م��دى  لتقييم  ا�ستبيان  م��لء  عاما( 
حياتهم، في عام 2016. ثم فح�ص العلماء ال�سجلات، التي 
جُمعت كجزء من م�شروع �أكبر، لمعرفة عدد الوفيات بحلول 

عام 2019.
وتبين �أن حوالي 4608 �أ�شخا�ص توفوا على مدى ال�سنوات 
�ضمن  الدرجات  �أعلى  �سجلوا  الذين  �أولئك  ولكن  الثلاث، 

مقيا�س الامتنان، كانوا �أقل احتمالا للوفاة بن�سبة 9%.
وبدا �أن الأ�شخا�ص الذين �أظهروا قدرا �أكبر من الامتنان، 
وخا�صة  ال���وف���اة،  �أ���س��ب��اب  ك��ل  م��ع  �أف�����ض��ل  ب�شكل  يتعاملون 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�أدل���ة �ضعيفة  ه��ن��اك  �أن  الخ�ب�راء  بع�ض  يعتقد  ذل���ك،  وم��ع 
الامتنان  �أفعال  �أن  �إلا  الرفاهية.  بتح�سين  الامتنان  تربط 
ما  بالتف�صيل  تو�ضح  التي  الر�سائل  كتابة  مثل  المتعمدة، 
ما  الأ���ش��خ��ا���ص،  لبع�ض  مفيدة  كانت  ل��ه،  بالامتنان  ن�شعر 
ي�شير �إلى �أن القليل من الامتنان قد يكون مفيدا للبع�ض 

منا على الأقل.

هناك  �أن  �إلى  ال�سابقة  الأب��ح��اث  "ت�شير  ت�شين:  وي��ق��ول 
طرقا لتعزيز الامتنان عمدا، مثل تدوين �أو مناق�شة 

ما ت�شعر بالامتنان له عدة مرات في الأ�سبوع".
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  �سابقة  درا���س��ات  و�أ���ش��ارت 

ال���ذي���ن ي�����ش��ع��رون ب���الام���ت���ن���ان ه���م �أك�ث�ر 
وهو  ال�صحية،  بالعادات  للالتزام  عر�ضة 
الدرا�سة  نتائج  �أ�سباب  �أح��د  يكون  قد  ما 

الحديثة.
وق����د ي�����س��اع��دن��ا الام���ت���ن���ان �أي�����ض��ا على 
والتي  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  ال��رواب��ط  تعزيز 

ترتبط �أي�ضا بالعي�ش لفترة �أطول.
 JAMA في  ال������درا�������س������ة  ن���������ش����رت 

.Psychiatry

مـا عـلاقة الامتنــان بطــول العمــر؟

الممثلة الفرن�سية فيرجيني ليدوين لدى ح�ضورها حفل افتتاح مهرجان لوميير ال�سينمائي في ليون، و�سط �شرق فرن�سا. )ا ف ب(


