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موت الر�ضع المفاجئ.. درا�سة تحدد �سببا محتملا
تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �سبب محتمل لما يعرف با�سم "موت الر�ضع 
في م�ساع لتف�سير الوفاة غير المفهومة لآلاف ال�صغار �سنويا  المفاجئ"، 

في الولايات المتحدة.
وح�سب مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها، يموت حوالي 
 )SIDS( المفاجئ"  الر�ضع  "موت  متلازمة  ب�سبب  طفل   3400
يبحثون  العلماء  ي��زال  بينما لا  المتحدة،  ال��ولاي��ات  �أن��ح��اء  ع��ام في  ك��ل 
�أ�سبابها. والآن ت�شير درا�سة بقيادة باحثين في م�ست�شفى بو�سطن  عن 
الوفيات غير  بع�ض  �أن  �إلى  هارفارد،  بجامعة  الطب  وكلية  للأطفال 
مفهومة الأ�سباب قد تكون ناجمة عن خلل في النخاع الم�ستطيل، الذي 

يربط جذع الدماغ والحبل ال�شوكي.
�إك�سبرمنتال  �آن����د  "نيوروباثولوجي  مج��ل��ة  في  ال���درا����س���ة  ونُ�����ش��رت 
و�سلطت عليها ال�ضوء �شبكة "فوك�س نيوز" الإخبارية  نيورولوجي"، 
الأم�ريك��ي��ة. وق��ال��ت الم���ؤل��ف��ة الرئي�سية ل��ل��درا���س��ة روب���ن ه��اي��ن��ز، وهي 
في  خللا  "وجدنا  ه��ارف��ارد:  بجامعة  الطب  كلية  في  رئي�سية  م�ساعدة 
ينظم  ال��دم��اغ  �أ���س��ف��ل  ج��زء  وه��و  الم�ستطيل،  بالنخاع  معين  م�ستقبِل 
فح�ص  ل��دى  التنف�سي"،  الج��ه��از  عمل  ومنها  ال�ل��اإرادي���ة،  ال��وظ��ائ��ف 
"عندما  �أنه  الطبيبة  و�أو�ضحت  المتلازمة.  جثامين ر�ضع توفوا بهذه 
لا يح�صل الطفل على ما يكفي من الأك�سجين، ف�إن هذه الم�ستقبِلات 
تحفز غريزة الطفل الطبيعية للتنف�س من �أجل الهواء، لكن عند وجود 
خلل في هذا الم�ستقبِل فلا يُ�سمح له بالعمل ب�شكل �صحيح، وبالتالي لا 

ير�سل الإ�شارة �إلى الطفل للتنف�س".

�شركة تبتكر �أطعمة لرواد الف�ضاء من �أك�سيد الكربون
ابتكرت �شركة "�إير كومباني" في بروكلين طريقة لإعادة تدوير ثاني 
�أك�سيد الكربون الذي يخرجه رواد الف�ضاء �أثناء الطيران ل�صنع مواد 
غذائية مبنية على الخميرة لتكوين م�شروب من البروتين يهدف �إلى 
تغذية رواد الف�ضاء الذين يقومون بمهمات طويلة الأمد في الف�ضاء 
العميق. وقال الم�ؤ�س�س الم�شارك لل�شركة ورئي�س ق�سم التكنولوجيا بها 
�إلى  م�شيرا  تانج"،  من  تغذية  �أك�ثر  هو  "بالت�أكيد  �شيهان  �ستافورد 
جون  طريق  ع��ن   1962 ع��ام  في  ا�شتهر  م�سحوق  ع��ن  ن��اتج  م�شروب 

جلين عندما �أ�صبح �أول �أميركي يدور حول الأر�ض.
الفيزيائية  الكيمياء  في  الدكتوراة  درج��ة  على  الحا�صل  �شيهان  وذك��ر 
من جامعة ييل، �أنه طور في الأ�صل تقنيته الخا�صة بتحويل الكربون 

كو�سيلة لإنتاج كحول عالي النقاء لوقود الطائرات والعطور.
و�شجع تحدي "الغذاء في الف�ضاء العميق" الذي ترعاه "نا�سا" �شيهان 
والدهون  وال��ك��رب��وه��ي��درات  البروتينات  لإن��ت��اج  اخ�تراع��ه  تعديل  �إلى 

ال�صالحة للأكل من نف�س النظام.
ووفق �شيهان ف�إن ما نتج من م�شروب للبروتين �أحادي الخلية، الذي 
ومذاقه  اللبن  م�صل  ب��روت�ني  خليط  ق��وام  ل��ه  "نا�سا"  م�سابقة  دخ��ل 
يُ�شبه "ال�سيتان"، وهو طعام مُعد من غلوتين القمح ن��شأ في �شرق �آ�سيا 

ويعتمده النباتيون كبديل نباتي للحوم.

ت�سبب بوفاة مراهقة.. تحذير من تحد خطير على تيك توك
حذرت عائلة فتاة �أ�ترسالية توفيت بعد م�شاركتها في تحد خطير على 
من خطورة مثل هذه المناف�سات التي ت�ستقطب ال�شباب  "تيك توك"، 
ب�شكل رئي�سي. وتوفيت �إ�سراء هاينز البالغة من العمر 13 عاما، بعد 
يقوم  �إ�صابتها ب�سكتة قلبية، عقب م�شاركتها في تحد على "تيك توك"، 

على ا�ستن�شاق �أبخرة من عبوات مزيل العرق.
ودعت عائلة هاينز ال�سلطات لاتخاذ �إجراءات تحول دون وقوع وفيات 

قد تنجم عن مثل هذه التحديات على مواقع التوا�صل.
�أيام على جهاز للإنعا�ش،   8 �إ�سراء فقد ظلت ابنتها لمدة  ووفق والدة 
العائلة تقرر  ال��ذي جعل  الأم��ر  ب�شكل كبير،  وم��ن ثم ت�ضرر دماغها 

�إيقاف عمل الجهاز، وفقما ذكر موقع "فوك�س نيوز".
و�إنما  فقط،  العرق  مزيل  عبوات  ا�ستن�شاق  على  التحدي  يقت�صر  ولا 
الم���واد الكيميائية  ال��ده��ان��ات وال��ط�الء وال��غ��ازات وغ�ريه��ا م��ن  ي�شمل 
الأ�ترسالية  فيكتوريا  ولاي��ة  في  التعليم  هيئة  وا�ستجابت  الخ��ط�رية. 
�أج���ل تعريف  م��ن  ق���ررت تكثيف ج��ه��وده��ا  ه��اي��ن��ز، حيث  ل��ن��داء عائلة 

الطلاب ب�أ�ضرار ا�ستن�شاق المركبات الخطيرة و�آثارها المميتة.
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حل لغز تغير مياه البندقية.. 
هذا �سر ال�سائل الغريب

تبّني �أنّ تحوّل ق�سم من مياه القنال الكبير في البندقية ب�إيطاليا، م�ؤقتاً 
�إلى اللون الأخ�ضر الفلوري، يعود �إلى وجود مادة الفلوري�سين غير ال�سامة 
�أفادت  م��ا  على  ال�صحي،  ال�صرف  �شبكات  لفح�ص  ع��ادة  تُ�ستخدم  وال��ت��ي 

ال�سلطات المحلية،  �أم�س الأول الاثنين.
و�أ�شار بيان للهيئة الإقليمية للوقاية والحماية البيئية في فينيتو )�أرباف( 

�إلى �أنّ التحاليل "�أظهرت وجوداً لمادة الفلور�سين في العينات الم�أخوذة".
و�أ�ضاف �أن النتائج "لم تثبت وجود عنا�صر �سامة في العينات التي خ�ضعت 

من دون تحديد م�صدر وجود الفلوري�سين في القنال الكبير. للتحليل"، 
وعادةً ما ي�ستخدم الفلوري�سين لتتبع م�سار ال�شبكات �أو لتحديد الانعكا�سات 

بين �شبكات مياه ال�صرف ال�صحي ومياه الأمطار.
الكبير  القنال  �أبلغوا عن تغير في لون مياه  المنطقة  �سكان  وك��ان عدد من 

و�سط تكهنات كثيرة.
ال�شرطة تجري  �أنّ  اليومية المحلية  "لا نوافا فينيت�سيا"  وذكرت �صحيفة 

تحقيقها في احتمال �أن يكون نا�شطون بيئيون خلف هذه الظاهرة.
�إلى  الكبير  القنال  ل��ون مياه  فيها  يتحوّل  التي  الأولى  الم��رة  لي�ست  وه��ذه 
غار�سيا  نيكولا�س  الأرجنتيني  الفنان  �ألقى   ،1968 العام  ففي  الأخ�ضر. 
�أوريبورو طلاءً �أخ�ضر في هذه المياه، على هام�ش الدورة الرابعة والثلاثين 
التوعية بالم�سائل  �إلى  ال�سينمائي، في خطوة ترمي  من مهرجان البندقية 

البيئية.

حار�س باري�س �سان جرمان 
في العناية المركزة 

باري�س  مرمى  حار�س  ريكو  �سيرجيو  ظل 
المركزة  العناية  في  الفرن�سي  جرمان  �سان 
لحادث  تعر�ضه  بعد  الاث��ن�ني  الأول  �أم�����س 
م�����ش��ارك��ت��ه في حدث  �أث��ن��اء  ح�����ص��ان  ب�سبب 
الدينية  الأج����������واء  ب��ي�ن  ي��ج��م��ع  ����س���ن���وي 
والاحتفالية، جنوبي �إ�سبانيا. وقالت عائلة 
ري��ك��و في ب��ي��ان في وق���ت م��ت���أخ��ر م��ن م�ساء 
"من ح��ادث خطير بعد  �إن��ه عانى  الأح���د، 
بينما ذكرت  ا�صطدام ح�صان وعربته به"، 
�أن  الريا�ضية الإ�سبانية  "ماركا"  �صحيفة 
وكان  بنف�سه.  ح�صانا  يمتطي  ك��ان  ري��ك��و 
الحار�س الإ�سباني، الذي بد�أ م�سيرته مع 
باري�س  م��ن  �إذن  على  ح�صل  ق��د  �إ�شبيلية، 

�سان جرمان للم�شاركة في هذا الحدث.
ت�صريحات من �أ�سرة ريكو

وي��ق��ات��ل من  �أم��ي��ن��ة  �أي���د  في  "�سيرجيو   •
رعاية  �أف�����ض��ل  يتلقى  بينما  ال��ت��ع��افي  �أج���ل 
فيرخن  م�ست�شفى  في  الطبي  الفريق  من 

ديلرو�سيو".
�أن نتوخى الح��ذر خا�صة خلال  "يجب   •

الـ48 �ساعة المقبلة".
الطبية  النتائج  انتظار  في  الآن  "نحن   •
نبلغكم  حتى  �إيجابية  تكون  �أن  ن�أمل  التي 

بتح�سنه في �أ�سرع وقت ممكن".

 ا�ستراتيجية ب�سيطة مدتها 
الوزن! لفقدان  �أ�سابيع   7 �ص 23

درا�سة تحذر من �إدمان 
غريب بين المراهقين

تك�شف  للقلق  م��ث�رية  �إح�����ص��ائ��ي��ات 
ب��شأن  ج�����دي�����دة،  درا������س�����ة  ع���ن���ه���ا 
�إدم����ان جيل م��ا بعد الأل��ف��ي��ة على 
الفيديوهات الق�صيرة �أو ما ت�سمى 
فيما يعي�ش الأهالي في  بـ"الريلز"، 
التعاطي  ب��شأن  �أم��ره��م  ح�رية من 

مع هذا الأمر.
�إدم����������ان ال����ه����وات����ف وال�������ش���ا����ش���ات 
�أ����ص���ب���ح ط��ب��ي��ع��ي��ا عند  ال���ل���وح���ي���ة 
في  بالأخ�ص  ال�صغار،  قبل  الكبار 
زم����ن ت��ك��ن��ول��وج��ي ���س��ري��ع وزي�����ادة 
الاع���ت���م���اد ع���ل���ى ت��ق��ن��ي��ات ال���ذك���اء 
ما يبرر  ه��ذا  وربم��ا  الا�صطناعي، 
�أو جيل  "الجيل زد"  �إدم��ان �شباب 
فيديوهات  على  الأل��ف��ي��ة،  بعد  م��ا 
التوا�صل  م��ن�����ص��ات  ع��ل��ى  "ريلز" 

الاجتماعي.
ال����درا�����س����ة  ن����ت����ائ����ج  ال�����������ص�����ادم في 
�أنها  ه���و  الج����دي����دة،  الأم�ي�رك���ي���ة 
�إح�������ص���ائ���ي���ات مثيرة  ك�����ش��ف��ت ع���ن 
ل���ل���ق���ل���ق ف���ي���م���ا ي���ت���ع���ل���ق ب������إدم�����ان 
الريلز.  ل��ف��ي��دي��وه��ات  الم���راه���ق�ي�ن 

و�شملت النتائج:
ال�شباب  م��ن  الم��ائ��ة  60 في  �إدم����ان 
لمدة  ال��ت��وا���ص��ل  ري���ل من�صات  ع��ل��ى 
اليوم،  في  م��ت��وا���ص��ل��ة  ����س���اع���ات   3
بالحزن  ذل���ك  ب��ع��د  ي�شعرهم  مم��ا 
وال��ذن��ب، والإح�����س��ا���س ب����أن وقتهم 
و�سائل  م��ن�����ص��ات  ج��م��ي��ع  �����ض����اع. 
م�صممة  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
ات�صال،  على  الم�ستخدمين  لإب��ق��اء 
وذلك لأنها تت�ضمن ميزات تجذب 
اللانهائي  التمرير  مثل  الم�شاهد، 
والمحتوى  ال��ت��ل��ق��ائ��ي  وال��ت�����ش��غ��ي��ل 
المخ�ص�ص والموجه ح�سب الاهتمام 

والفئة العمرية.

منذ 100 عام.. �شنغهاي 
ت�سجل �أكثر �أيام �شهر مايو حرا

�سجّلت �شنغهاي �أم�س الأول الاثنين 
�أك��ث�ر �أي�����ام ���ش��ه��ر م��اي��و ح���را منذ 
100 عام، على ما �أعلنت م�صلحة 
وجاء  المدينة.  في  الجوية  الأر�صاد 
الر�سمي  الح�ساب  على  من�شور  في 
لم�صلحة الأر�صاد الجوية في من�صة 
"ويبو" الاجتماعية "عند ال�ساعة 
13:09، بلغت درج��ة الح��رارة في 
محطة ت�شوجياهوي 36.1 درجة 
مئوية، محطمة رقما قيا�سيا يعود 
�إلى 100 عام لأعلى درجة حرارة 

في مايو".
المناخ  اح�ت�رار  �إن  العلماء  وي��ق��ول 
ي���ؤدي �إلى تفاقم الأح��وال الجوية 
تقرير حديث  ال�سيئة، مع تحذير 
الدولية  الح��ك��وم��ي��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  م���ن 
للأمم  التابعة  المناخ  بتغير  المعنية 
في  زي�������ادة  "كل  �أن  م����ن  الم���ت���ح���دة 
اح���ت���رار الم����ن����اخ ت��ك��ث��ف الاخ���ط���ار 

المتعددة والمتزامنة".

فوائد الكيوي للريجيم قبل النوم.. رائع خفيف على المعدة

تبحث الن�ساء عن فوائد الكيوي للرجيم قبل النوم كونه يُعتبر �أ�شهر �أنواع 
الفاكهة المرتبطة بتح�سين �صحة الج�سم و�إنقا�ص الوزن، خفيف على المعدة، 

ولا ي�ضيف للج�سم �سعرات حرارية عالية، وفي الوقت نف�سه يمنح ال�شعور 
خ�صو�صاً.  وللعرائ�س  �أنثى،  لكل  مهم  فهو  هنا  من  �سريع.  ب�شكل  بال�شبع 
حول فوائد الكيوي للرجيم قبل النوم، ت�ؤكد الدكتورة في علم التغذية 

والغذاء �سينتيا الحاج لـ»�سيدتي نت« �أنه »ي�ساعد في التخل�ص من الوزن 
في  ي�ساهم  كما  بالبوتا�سيوم،  غناه  ب�سبب  ال�سمنة؛  ويكافح  الزائد 

حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية في الج�سم. يحتوي على �سعرات 
حرارية �ضئيلة، مقابل ن�سبة جيدة من الألياف التي تمنح 

المفرطة  ال�شراهة  من  وتقلل  بال�شبع  ال�شعور  الج�سم 
لتناول المزيد من الطعام. كما �أنه ملين طبيعي للأمعاء 

وال�شحوم  ال�سموم  من  الج�سم  تخلي�ص  على  وي�ساعد 
الج�سم  �أج��ه��زة  ك��ف��اءة  يح�سن  الج�����س��م.  في  الم��خ��زن��ة 
�أف�ضل، وبالتالي  الحيوية، ما ي�ساعده على العمل ب�شكل 
يتح�سن معدل الحرق والأي�ض ب�شكل تلقائي. يمد الج�سم 
المفيدة  الغذائية  الفيتامينات والعنا�صر  بعدد كبير من 
التى تجعل الج�سم لا ي�شعر بالإرهاق �أو التعب في �أثناء 
الكيوي  فوائد  �سينتيا  الدكتورة  وتتابع  الرجيم«.  فترة 

للرجيم في الآتي.

فوائد الكيوي وحرق الدهون
تحتوي  فهي  الغنية؛  الفواكه  من  الكيوي  فاكهة  تُعد   -
ع��ل��ى ع��ن��ا���ص��ر غ��ذائ��ي��ة ����ض���روري���ة ل��ل��ج�����س��م، م��ن��ه��ا م���ادة 
وفيتامين   ،»A« فيتامين  مثل  والفيتامينات  ال��ل��وت�ني، 
غنية  فاكهة  الكيوي،  �أن  كما  الغذائية.  والأل��ي��اف   ،»C«
ب�أقوى م�ضادات الأك�سدة، والبوتا�سيوم والكروم وحم�ض 
الحرارية.  ال�سعرات  قليلة  �أنها  كما  والح��دي��د،  الفوليك 
على  دوره���ا  يقت�صر  لا  الغذائية  العنا�صر  تلك  وبف�ضل 
الطعام فقط؛ فهي تدخل في علاج العديد من الأمرا�ض 

التي ت�صيب الج�سم، لذا يُن�صح بتناولها.
الدهون خلال  الكيوي في تح�سين عملية حرق  ت�ساعد   -
فترة النوم، بالإ�ضافة �إلى �أنها فاكهة منخف�ضة ال�سعرات 
الح���راري���ة وم��غ��ذي��ة ل��ل��غ��اي��ة. تح��ت��وي ح��ب��ة ك��ي��وي واحدة 
فقط على 42 �سعرة حرارية وكمية كبيرة من العنا�صر 
الغذائية المفيدة، بما في ذلك %71 من القيمة اليومية 

.»K« وفيتامين »C« لفيتامين
منا�سبة  كمية  على  لاحتوائها  الكيوي  فاعلية  ت��رج��ع   -
�إلى  بالإ�ضافة  ه��ذا  والبوتا�سيوم،  الفوليك  حم�ض  م��ن 
�أي  التى لا توجد في  النادرة  الغذائية  المعادن  العديد من 
تناولها  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  ب�سهولة.  �أخ��رى  فاكهة 
ون�سبة  الال��ت��ه��اب  وي��ق��ل��ل  اله�ضمي  الج��ه��از  �صحة  يفيد 
الكولي�ترسول في الدم، وترجع هذه الت�أثيرات �إلى الكميات 

العالية من الألياف وم�ضادات الأك�سدة الكاروتينية التي 
توفرها.

�أجل  من  غذائياً  نظاماً  يتبعن  اللواتي  الن�ساء  تحر�ص   -
الباكر  ال�صباح  في  �سواء  الفواكه  تناول  على  ال��وزن  خ�سارة 
�أو في الليل بو�صفها وجبة ع�شاء خفيفة بدلًا من الأكلات 
الد�سمة. ومن الفواكه التي يُن�صح بتناولها، الكيوي؛ لأنها 
ال��وزن ب�شكل ملحوظ،  التي ت�ساهم في خ�سارة  الفاكهة  من 
بال�شبع،  ال�شعور  وتزيد من  الدهون،  ت�ساهم في حرق  فهي 
وت�ساهم في تقليل الرغبة في تناول الطعام ليلًا، وتعمل على 
الزبيب  �أهم فوائد  اكت�شفي  ب�شكل ملحوظ.  الوزن  �إنقا�ص 

الأحمر المذهلة.

فوائد الكيوي وتح�سين النوم
النوم؛ فهي  الكيوي على تح�سين ج��ودة  ق��درة فاكهة  ثبتت 
�أحد �أف�ضل الأطعمة التي يجب تناولها قبل النوم لتح�سين 
المعزز  ت�أثيرها  ويرجع  الا�ستيقاظ.  دون  النوم  القدرة على 
للنوم في بع�ض الأحيان �إلى مادة ال�سيروتونين، وهي مادة 
كيميائية في الدماغ ت�ساعد على تنظيم دورة النوم. كما تم 
الموجودة  للالتهابات  الم�ضادة  الأك�سدة  م�ضادات  �أن  اق�تراح 
م��سؤولة  تكون  قد  والكاروتينات،   »C« فيتامين  مثل  فيها 
�أو  حبة  ت��ن��اول  ي�ساعدكِ  للنوم.  الم��ع��ززة  �آث��اره��ا  ع��ن  جزئياً 
اثنتين من الكيوي متو�سطة الحجم قبل النوم على النوم 

ب�شكل �أ�سرع والبقاء نائمة لفترة �أطول، وبالتالي ف�إن فاكهة 
الأك�سدة، وكلاهما  بال�سيروتونين وم�ضادات  الكيوي غنية 

قد يح�سن نوعية النوم عند تناولها قبل الذهاب للفرا�ش.

فوائد �صحية منوعة للكيوي قبل النوم
- محاربة الأرق وا�ضطرابات النوم والا�ستيقاظ المتكرر في 

�أثناء الليل.
- تقليل القلق والاكتئاب.

ال�ساعة  تنظيم  عن  الم��سؤول  الميلاتونين  �إن��ت��اج  تحفيز   -
البيولوجية في الج�سم.

- علاج الإم�ساك.
وتعزيز  اله�ضمي  الج��ه��از  ا���ض��ط��راب��ات  م��ن  التخفيف   -

عملية اله�ضم.
- التخفيف من �أعرا�ض الربو مثل �ضيق التنف�س و�صفير 

ال�صدر.
- تقوية جهاز المناعة.

- ح��م��اي��ة الج�����س��م م��ن الال��ت��ه��اب��ات وم���ن خ��ط��ر الإ�صابة 
به�شا�شة العظام.

- ت�سكين الآلام التي ت�صيب الج�سم.
- الوقاية من خطر الإ�صابة بال�سكتات الدماغية والنوبات 

القلبية.
- التحكم في �ضغط الدم.

ل�صناعة  الألم���ان���ي���ة  ال���راب���ط���ة  �أو�����ص����ت 
المنزل،  م���ن  ي��ع��م��ل��ون  ال���ذي���ن  الأث�������اث، 
ب����إع���داد الم��ك��ت��ب الم��ن��زلي ل��ي��ح��اف��ظ على 

�صحة الظهر والعين.
مكتب  ا�ستخدام  يمكن  �أن���ه  و�أو���ض��ح��ت 
قابل ل�ضبط الارتفاع ومقعد ذي م�سند 

ظ��ه��ر م��ت��ح��رك وع���ج�ل�ات، م��ع مراعاة 
و�ضعية جلو�س قائمة، وتغيير الجلو�س 
ومم��ار���س��ة تم��اري��ن الإط���ال���ة م��ن حين 
و�آلام  الع�ضلي  ال�شد  لتجنب  �آخ��ر،  �إلى 

الظهر.
القدمان  ت�ستقر  �أن  �أي�����ض��اً  الم��ه��م  وم��ن 
بزاوية  الركبة  انثناء  مع  الأر����ض  على 
بين  ال����زاوي����ة  ت��ك��ون  و�أن  درج�����ة،   90
والفخذ  الج�سم  م��ن  العلوي  الج���زء 

90 درجة.
ولحماية العين من الإره��اق، يجب 
الابتعاد عن ال�شا�شة بين 50 و70 
المكتب  �سطح  ل��ون  يكون  و�أن  �سم، 
فاتحاً ومطف�أ في الوقت ذاته، للحد 
وانعكا�س  ال���ل���وني  ال��ت��ب��اي��ن  م���ن 

اللمعان في مجال الر�ؤية.

طريقة ناجعة لحماية الظهر 
والعين عند العمل من المنزلي
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة  468 طالباً وطالبة من مختلف الكليات 

ختام ناجح للدورة الأولى من منتدى �أبحاث �أهداف التنمية الم�ستدامة الطلابي في جامعة الإمارات

نجاح فريق طبي فى ا�ستئ�صال �أورام ليفية رحمية تزن 3 كلغ ل�سيدة خم�سينية 

دعماً لـبرنامج �أبوظبي للتبرع التبادلي بالكلى

كليفلاند كلينك �أبوظبي ينجح ب�إتمام عملية تبرع تبادلية بالكلى لإنقاذ حياة ثلاثة مر�ضى 

من �أجل تمكين مهند�سي الم�ستقبل في �سوق عمل متغيرة 

كلية الهند�سة في �أمريكية ال�شارقة تطلق برنامج  كلية الهند�سة – الجيل الثاني  في مرحلتي البكالوريو�س والدرا�سات العليا ومتطلبات التدريب 

•• العين- الفجر

المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  اخ��ت��ت��م��ت ج��ام��ع��ة 
الم�ستدامة  ال��ت��ن��م��ي��ة  �أه�����داف  "�أبحاث  م��ن��ت��دى 
كليات  مختلف  م��ن  وا���س��ع��ة  طلابية  "بم�شاركة 
العين  جامعة  من  طلبة  �إلى  بالإ�ضافة  الجامعة 
وذلك يومي 24 و25 مايو 2023. وقد �شارك 
468 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ة م��ن مختلف  الم��ن��ت��دى  في 
ال��ك��ل��ي��ات، وذل���ك ل��ع��ر���ض ن��ت��ائ��ج �أب���ح���اث �أه���داف 

التنمية الم�ستدامة. 
الأ�ستاذ  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  و�أو�ضح 
الافتتاحية  كلمته  في  م��راد  علي   �أحمد  الدكتور 
على  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  ح��ر���ص 
تعزيز ارتباطها وتفاعلها مع المجتمع، و�أ�ضاف �أن 
الإمارات  �أجندة جامعة  ي�أتي من �ضمن  المنتدى 
لعام الا�ستدامة 2023 ودعماً للجهود الوطنية 
  ،)COP28( الم���ن���اخ  ت��غ�ري  م����ؤتم���ر  ق��ب��ل  م���ا 
�أبحاث  ل�ربن��ام��ج  البحثية  الم��خ��رج��ات  وع��ر���ض 

�أهداف التنمية الم�ستدامة الطلابي،  والتي ركزت 
التنمية  �أه���داف  �أه���داف مختلفة م��ن  �أرب���ع  على 

الجيد،  التعليم  الرابع:  الهدف  وهي  الم�ستدامة 
ال��ن��ظ��ي��ف��ة وال�صرف  الم��ي��اه  ال�����س��اد���س:  وال���ه���دف 

ونمو  اللائق  العمل  الثامن:  والهدف  ال�صحي، 
الح��ي��اة في  وال��ه��دف الخام�س ع�شر:  الاق��ت�����ص��اد، 

البر.
وك���ان���ت الم�����ش��اري��ع الم�����ش��ارك��ة وع���دده���ا 102 قد 

الهدف  تدعم  بحثياً  32 م�شروعاً  ا�شتملت على 
الم�ستدامة  التنمية  �أه����داف  م��ن  ع�شر  الخ��ام�����س 
بالإ�ضافة �إلى 25  المرتبطة " بالحياة في البر"، 
المت�صل"  ال��راب��ع  ال��ه��دف  يدعم  بحثياً  م�شروعاً 
بحثياً  م�شروعاً   27 و�أي�ضاً   ." الجيد  بالتعليم 
ي��دع��م ال��ه��دف ال�����س��اد���س وه���و " الم��ي��اه النظيفة 
يدعم  �آخر  م�شروعاً  " و11  ال�صحية  والنظافة 
ونمو  ال�الئ��ق  " بالعمل  والمعني  الثامن  ال��ه��دف 
�أهدافاً  تدعم  �أخ���رى  م�شاريع  و7   ،" الاقت�صاد 

م�ترشكة.
ب���أن جامعة الإمارات  �أحمد م��راد  و�أف��اد الدكتور 
ت��ع��زي��ز م��ف��ه��وم الا���س��ت��دام��ة في كافة  ع��ل��ى  تعمل 
القطاعات، بحيث �أن��شأت جامعة الإمارات برنامج 
 )SDGs( الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  �أب��ح��اث 
وع����ي ط��ل��ب��ة جامعة  زي�����ادة  �إلى  ي��ه��دف  وال�����ذي 
الم�ستدامة  التنمية  ب���أه��داف  والمجتمع  الإم���ارات 
وم�ستدامة  �شاملة  و�إيجاد حلول  المتحدة  للأمم 

للم�شاكل والتحديات التي تواجه العالم.

•• دبي- الفجر

ميدكير  م�ست�شفى  في  الخ��ب�راء  م��ن  ف��ري��ق  ق���ام 
�أورام ليفية  با�ستئ�صال  للن�ساء والأطفال في دبي 
�سيدة  وكبد  رح��م  م��ن  كيلوغرام   3 ب��وزن  كبيرة 
اعتيادي  غ�ري  ا�ستخدام مزيج  م��ن خ�الل  واف���دة 
م��ن الإج�����راءات الج��راح��ي��ة، مم��ا منحها فر�صة 
عانت  حيث  الطبيعية.  حياتها  لا�ستعادة  جديدة 
ال�سيدة "جايانثي "، البالغة من العمر 50 عاماً، 
من �أورام ليفية رحمية م�ستفحلة �سببت لها �آلاماً 
تمل، وكادت ت�شكل تهديداً لحياتها �إذا تُركت  لا ُحت

دون علاج. 
هاريكري�شنان"،  "�شيفا  للدكتورة  زيارتها  وقبيل 
الن�ساء في م�ست�شفى  التوليد و�أمرا�ض  ا�ست�شارية 
المري�ضة  واج��ه��ت   ، والأط���ف���ال  للن�ساء  م��ي��دك�ري 
كال�شعور  الخ���ط�ي�رة  الأع����را�����ض  م���ن  مج��م��وع��ة 
ب��الألم والإره��اق الإغماء الناجمة عن فقر الدم 

الثانوي ب�سبب النزيف الحاد. 
وتعقيباً على الت�شخي�ص، قالت "د. هاريكري�شنان": 
لمعاناتها  الم�ست�شفى  المري�ضة  دخلت  البداية،  "في 
م�ساوياً  بطنها  حجم  وكان  ن�سائية.  �أمرا�ض  من 

تقريباً لحجم بطن �سيدة في �شهرها الثامن من 
الحمل. وعندما �أجرينا فح�ص الأ�شعة، ات�ضح لنا 
في النهاية مدى �ضخامة الأورام الليفية و�أدركنا 
الحاجة لإ�ستئ�صالها. ورغم �أن هذه الأورام �شائعة 
ل��ل��غ��اي��ة، خ��ا���ص��ة ب�ني ال�����س��ي��دات ال�الت��ي ت�ت�راوح 
الغالب  �أنه في  �إلا  40 و50 عاماً،  �أعمارهن بين 
نظراً  الأورام  تلك  على  ال�����ض��وء  ت�سليط  يتم  لا 
كونها  وبرغم  ب��شأنها.  والمعلومات  الاهتمام  لقلة 
غير �سرطانية، يمكن �أن يكون لهذه الأورام �آثار 
�شديدة على الن�ساء، حيث �إنها تعتبر �أحد الأ�سباب 

الرئي�سية لعمليات �إ�ستئ�صال الرحم". 
هي  الرحمية  الليفية  الأورام  �أن  بالذكر  جدير 
�شائعة بين  وتعتبر  الرحم  تنمو في  �أورام حميدة 
الن�ساء في �سن الإنجاب. وعقب �إجراء العديد من 
فحو�ص الأ�شعة، تبين للدكتورة "هاريكري�شنان" 
وجود �أورام ليفية كبيرة عديدة في رحم المري�ضة، 
مم��ا �إ���س��ت��دع��ى �إج����راء م��زي��ج ن���ادر م��ن الأ�ساليب 
– بما في ذلك جراحة تنظير البطن  الجراحية 

وال�شق البطني الم�صغر. 
�أن  م����ن  ال����رغ����م  "على  ال����دك����ت����ورة:  و�أ�����ض����اف����ت 
قد  ال�ضخم  الليفي  للورم  الجراحي  الإ�ستئ�صال 

المري�ضة  ه��ذه  حالة  �أن  �إلا  �صعباً،  �إج���راءً  ي�شكل 
للغاية. فقد قررنا تبني  كانت فريدة من نوعها 
�إجراء الجراحة بتنظير البطن كخيار �أول، ولكن 
ل�ل��أورام  الكبير  والح��ج��م  الم�ساحة  �ضيق  ب�سبب 
ثقب  �إج��راء  في  قدماً  للم�ضي  ا�ضطررنا  الليفية 

�صغير في البطن "�شق بطني م�صغر" يتراوح ما 
بين 4 �إلى 5 �سم لا�ستئ�صال الأورام الليفية". 

عام  وج����رّاح  "هاريكري�شنان"  ال��دك��ت��ورة  وب����د�أت 
في  الليفية  الأورام  ب�إ�ستئ�صال  ال��ف��ري��ق  �ضمن 
البطني  ال�شق  تقنية  ب�إ�ستخدام  المري�ضة  ج�سم 

الم�صغر. حيث قاما ب�إجراء ثقب �صغير في البطن 
لإ�ستئ�صال �أورام ليفية �ضخمة متعددة بلغ حجم 
�إ�ستكمال  قبل  ول��ك��ن  ���س��م.   20x  20 �أك�ربه��ا 
الجراحة، تم اكت�شاف ورم ليفي �ضخم �آخر قرب 

كبد المري�ضة. 
وقالت "د. هاريكري�شنان": "�إن اكت�شاف ورم ليفي 
البطني  ال�شق  عملية  لإيقاف  دفعني  الكبد  قرب 
مجدداً  نفخه  ث��م  وم��ن  البطن  و�إغ�ل�اق  الم�صغر 
تطلب  �أخ����رى.  م��رة  بطني  تنظير  لعمل  ب��ال��غ��از 
الخيار الآخر لإ�ستئ�صال الورم الليفي قرب الكبد 
�إج��راء �شق عمودي كبير يتراوح ما بين 15 �إلى 
20 �سم في البطن، الذي كان �سي�ؤدي �إلى �إطالة 
�إعتماد  اخ�ترن��ا  ول���ذا،  للمري�ضة.  ال��ت��ع��افي  ف�ترة 
بالتنظير  بالجراحة  يتمثلان  جراحيين  نهجين 
�إزالة  �أج��ل  من  الم�صغر،  البطني  وال�شق  البطني 

الأورام الليفية". 
�أكثر من  �إزال��ة  بنجاح وتمت  �إ�ستُكملت الجراحة 
ج�سم  م��ن  الليفية  الأورام  م��ن  كيلوغرامات   3
المري�ضة، وهو ما يعتبر كمية كبيرة غير عادية. 
فيما �إت�سمت الفترة التي تلت العملية الجراحية 
بالهدوء �إلى حد كبير حيث لم ت�شهد المري�ضة �أية 

م�ضاعفات وهي في طريقها لل�شفاء الكامل. 
ممتنة  "�أنا  "جايانثي":  قالت  تجربتها،  وح��ول 
التي  هاريكري�شنان،  ال��دك��ت��ورة  وتعاطف  لخ�ربة 
���س��اع��دت��ن��ي في ن��ه��اي��ة الم��ط��اف ع��ل��ى ال��ت��غ��لّ��ب على 
ب��الألم لفترة طويلة،  المر�ض. وبعد �شعوري  هذا 
ب�شكل  العي�ش  الآن  يمكنني  �إن��ه  القول  ي�سعدني 
طبيعي مجدداً من دون �أي �شعور بعدم الراحة". 
الحالات  ه��ذه  مثل  �أن  " �إلى  �شيفا  "د.  و�أ���ش��ارت 
�أه��م��ي��ة الرعاية  تُ�����س��ل��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى  الم��ر���ض��ي��ة 
�إحتياجات  ل��دي��ه��ن  ال��ل��وات��ي  ل��ل��ن�����س��اء،  ال�صحية 
حيث  متخ�ص�صة،  عناية  تتطلب  فريدة  �صحية 
يم��ك��ن �أن ي�����ؤدي �إه���م���ال ت��ل��ك الإح��ت��ي��اج��ات �إلى 
على  ت�شتمل  الأم����د،  طويلة  �صحية  م�ضاعفات 
ال��وف��اة والإع���اق���ة وت���دني ج���ودة الح��ي��اة. وتلعب 
والك�شف  الوقائية  والرعاية  ال��دوري��ة  الفحو�ص 
في  ح��ا���س��م��اً  دوراً  ال�صحية  الم�����ش��ك�الت  ع��ن  الم��ب��ك��ر 
ال�سيدات  ت�ستحقها  التي  الرعاية  توفير  �ضمان 

ويحتجن �إليها".
تعافت  ق��د  "جايانثي"  ال�����س��ي��دة  �أن  �إلى  وي�����ش��ار 
وعادت  الجراحية  عمليتها  �إج���راء  منذ  بالكامل 

حالياً �إلى حالتها الطبيعية. 

•• �أبوظبي - الفجر

كلينك  ك��ل��ي��ف�الن��د  م�����س��ت�����ش��ف��ى  ي���وا����ص���ل 
للرعاية  م���ب���ادل���ة  م����ن  ج�����زء  �أب����وظ����ب����ي، 
ال�صحية، لعب دور فاعل في قطاع الرعاية 
ب�إتمام  �إذ نجح  الإم��ارات،  ال�صحية بدولة 
مانحين  ثلاثة  ب�ني  بالكلى  ت�ربع  عملية 
�آخرين  متلقين  ث�الث��ة  م��ع  ومطابقتها 
التبادلي  للتبرع  �أبوظبي  برنامج  �ضمن 
ب��ال��ك��ل��ى. وي���ت���ع���اون ه����ذا ال�ب�رن���ام���ج مع 
على غرار  الرائدة  الم�ست�شفيات  نخبة من 
�أن�سجة  كليفلاند كلينك �أبوظبي لمطابقة 

متلقي الأع�ضاء مع المتبرعين.
و�أج����������رى م����رك����ز زراع���������ة الأع�����������ض�����اء في 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي 379 
في  اف��ت��ت��اح��ه  م��ن��ذ  بالمجمل  زراع����ة  عملية 
زراع���ة  ع��م��ل��ي��ات  م��ع��ظ��م��ه��ا   ،2017 ع���ام 
كلى. وجاء نجاح الم�ست�شفى ب�إجراء ثلاث 
ع��م��ل��ي��ات زراع�����ة م��ت��زام��ن��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 

برنامج  �إط����ار  في  �آخ���ر  مح��ل��ي  م�ست�شفى 
ليعزز  بالكلى  ال��ت��ب��ادلي  للتبرع  �أب��وظ��ب��ي 
ر�ؤي����ة دول���ة الإم������ارات وج��ه��ود حكومتها 
لتلقي  مف�ضلة  كوجهة  مكانتها  لتر�سيخ 
م�ستوى  على  ال�صحية  الرعاية  خ��دم��ات 
�شتى  تلبية  على  قدرتها  وتعزيز  المنطقة، 
متبرع  عن  الباحثين  المر�ضى  احتياجات 
لتخطي  فر�صة  على  للح�صول  منا�سب 

الف�شل الكلوي.
المتلقي  المتبرع مع  وح��ول عملية مطابقة 
و�إج�����راء ال����زرع ال��ت��ب��ادلي ���ض��م��ن برنامج 
�أب��وظ��ب��ي ل��ل��ت�ربع ال��ت��ب��ادلي ب��ال��ك��ل��ى، قال 
ال���دك���ت���ور ب�����ش�ري ���س��ن��ك��ري، رئ��ي�����س معهد 
معهد  في  ال���ب���ول���ي���ة،  الم�������س���ال���ك  �أم�����را������ض 
الدقيقة  الج�����راح�����ي�����ة  ال���ت���خ�������ص�������ص���ات 
�أبوظبي:  كلينك  كليفلاند  بم�ست�شفى 
"عندما يحتاج مري�ض ما لعملية زراعة، 
ق���د ي���واف���ق م��ت�ربع مح��ت��م��ل ع��ل��ى منحه 
الع�ضو المطلوب، �إلا �أن الاختبارات تك�شف 

�أحياناً عن عدم تطابق بين �أن�سجة المتبرع 
والمتلقي، مثل �أن يقرر �شخ�ص ما بالتبرع 
بكليته لأخيه �أو �أخته لنكت�شف في مرحلة 
وجود  ع���دم  ع��ن  التح�ضيرية  ال��ف��ح��و���ص 
تطابق ب�سبب عوامل عدة مثل زمرة الدم 

�أج�سام  ل��وج��ود  �أو  الجينية،  الج��وان��ب  �أو 
زوج  يواجه  قد  منف�صل،  وب�شكل  م�ضادة. 
قرر التبرع بكليته لزوجته ذات التحديات 
الزراعة  عملية  �إتم����ام  م��ن  تمنعنا  ال��ت��ي 

لذات الأ�سباب".
و�أ����ض���اف: "في ه���ذا الح���ال���ة، ي��ك��ون الحل 
�إم��ك��ان��ي��ة ال��ت��ب��دي��ل ب�ني كليتي  في درا����س���ة 
المتبرعين حال تطابقهما مع المتلقين، وهو 
�أ�شخا�ص  بين  التبادلي  بالتبرع  يدعى  ما 
غير مرتبطين ببعظهم البع�ض، ليتمكن 
ك����ل م���ري�������ض م����ن الح�������ص���ول ع���ل���ى كلية 
منا�سبة له لإجراء عملية الزراعة بنجاح. 
زراعة  عملية  ب���إتم��ام  ال��ي��وم  نفخر  لذلك 
المتبرعين  م��ن  �أزواج  ث�الث��ة  ب�ني  تبادلية 
نجحنا  والتي  مرتبطين،  الغير  والمتلقين 

على �إثرها ب�إنقاذ حياة ثلاثة �أ�شخا�ص".
التبادلي  للتبرع  �أبوظبي  برنامج  ويعتبر 
بالكلى داعماً رئي�سياً لهذا الإجراء الطبي 
مظلة  تح��ت  ال�ربن��ام��ج  يعمل  �إذ  الم��ب��ت��ك��ر، 

البرنامج الوطني للتبرع وزراعة الأع�ضاء 
ويحظى  "حياة"  ال��ب�����ش��ري��ة  والأن�����س��ج��ة 
بدعم هيئات وم�ؤ�س�سات الرعاية ال�صحية 
مثل وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع ودائرة 
�أبوظبي  و���ش��رك��ة  – �أب���وظ���ب���ي،  ال�����ص��ح��ة 

ويعمل  "�صحة".  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي اليوم 
على ا�ستك�شاف فر�ص تو�سيع هذا البرنامج 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  كلينك  كليفلاند  �إلى 
الأمر الذي �سيقدم فر�صاً �إ�ضافية لإيجاد 

الف�شل  مر�ضى  ح��ي��اة  تنقذ  فعالة  ح��ل��ول 
المتاحة  الأع�ضاء  الكلوي، ويزيد من عدد 
للزراعة بما يعود بالنفع على جميع �سكان 
واختتم  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
جميع  ع��ل��ى  "يجب  ���س��ن��ك��ري:  ال���دك���ت���ور 
بالأع�ضاء  التبرع  �أهمية  فهم  الأ�شخا�ص 
فرداً  المري�ض  كان  �سواءً  بالتبرع  والمبادرة 
من �أفراد �أ�سرتهم �أو �صديقاً �أو �أي �شخ�ص 
ما  ع�ضو  ع��ل��ى  للح�صول  وب��ح��اج��ة  �آخ����ر، 
ليتمكن من متابعة حياته. ويبقى العديد 
ي��ن��ت��ظ��رون دوره������م لتلقي  الم���ر����ض���ى  م���ن 
الأع�����ض��اء ل��ف�ترات ط��وي��ل��ة، الأم����ر الذي 
ي��ع��ر���ض ح��ي��ات��ه��م ل��ل��خ��ط��ر. ل��ذل��ك جاءت 
برامج التبرع مثل برنامج �أبوظبي للتبرع 
ال��ت��ب��ادلي ب��ال��ك��ل��ى ل��ل��ت���أك��ي��د ع��ل��ى الجهود 
الرعاية  م�ؤ�س�سات  تبذلها  التي  الم�ترشكة 
ال�صحية في دول��ة الإم��ارات ل�ضمان تلقي 
كل مري�ض لرعاية �صحية عالمية الم�ستوى 

في الوقت المنا�سب".

•• ال�شارقة- الفجر

�أعلنت كلية الهند�سة في الجامعة الأمريكية 
في ال�����ش��ارق��ة ع���ن �إج�������راء مج��م��وع��ة من 
التحديثات المهمة في برامج البكالوريو�س 
والدرا�سات العليا التي تطرحها �إلى جانب 
ترقيات وتح�سينات �أخرى لخدمات الكلية 
بتعليم  الطلبة  ب��ت��زوي��د  ال��ت��زام��ه��ا  �ضمن 
يتما�شى مع التطور الم�ستمر في ال�صناعات 
وفي  ال��ي��وم  العمل  ���س��وق  متطلبات  ويلبي 

الم�ستقبل.
وت�أتي �سل�سلة التحديثات التي �أطلق عليها 

الثاني"  الج��ي��ل   – الهند�سة  "كلية  ا���س��م 
�أجرته  معياري  �شامل  تقييم  خلفية  على 
بالكلية  ال�����س��ب��ع��ة  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  ب���رام���ج 
لقيا�س مدى ت�أثيرها وتلبيتها لاحتياجات 
�شملت  عليه،  وبناء  �أف�ضل.  ب�شكل  الطلبة 
التقييم  ه���ذا  ع���ن  ال��ن��اتج��ة  ال��ت��ح��دي��ث��ات 
والذكاء  البيانات  تحليلات  مج��الات  دمج 
الا�صطناعي وريادة الأعمال والتكنولوجيا 
التي  الأرب��ع  الدرا�سة  �سنوات  في  المتقدمة 
عن  ف�����ض�اًل  ال��ك��ل��ي��ة،  في  ال��ط��ل��ب��ة  يق�ضيها 
جديدة  واختيارية  �أ�سا�سية  م�ساقات  طرح 
الهند�سة،  في  النا�شئة  المجالات  على  تركز 

قطاعات  اح��ت��ي��اج��ات  لتلبية  والم�����ص��م��م��ة 
جميع  على  �إلزاميًا  �أ�صبح  كما  ال�صناعة. 
ط��ل��ب��ة ك��ل��ي��ة ال��ه��ن��د���س��ة الال��ت��ح��اق بم�ساق 
وعلوم  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  في  "مقدمة 
لجميع  اختياري  ب�شكل  والمتاح  البيانات"، 
طلبة الجامعة من تخ�ص�صات �أخرى. كما 
ي�ستفيد طلبة كلية الهند�سة من م�ساقات 
جديدة تركز على الا�ستدامة والتي تعدهم 
للوظائف الم�ستقبلية حيث تعد الا�ستدامة 
عن�صرًا �أ�سا�سيًا فيها بغ�ض النظر عن نوع 

المهنة �أو طبيعة ال�صناعة.
المعتمدة  ال�����س��اع��ات  ع���دد  خ��ف�����ض  ك��م��ا تم 

الوجاهية للتركيز ب�شكل �أكبر على التعلم 
ق�ضاء  من  الطلبة  يتمكن  بحيث  العملي 
الكلية  ال���وق���ت في مخ���ت�ب�رات  م���ن  الم���زي���د 
الجديدة والمجهزة ب�أحدث المعدات، ف�ضلًا 
�إكمال  �إلى  يحتاجون  الكلية  �أن طلبة  عن 
قبل  الداخلي  التدريب  من  �أ�سبوعًا   16
التخرج – وهو �أكثر من المتطلبات الحالية 
التدريب  م���ن  �أ���س��اب��ي��ع   5 ت��ف��ر���ض  ال��ت��ي 
ا�ستعدادهم  م��ن  ي��ع��زز  – مم��ا  ال��داخ��ل��ي 
لدخول �سوق العمل. كما تركز التحديثات 
ال�شخ�صية، مما يعزز  المهارات  على تعزيز 
والقيادة  الأع���م���ال  ري�����ادة  ع��ل��ى  ق��درت��ه��م 

والتوا�صل وغيرها من  والعمل الجماعي 
المجالات الأ�سا�سية.

و�إدراكً��ا من كلية الهند�سة لأهمية �إعطاء 
لدى  قوية  ودفعة  بداية  �أولى  �سنة  طلبة 
�إل���ي���ه���ا، ف��ه��ي ����س���وف تطرح  ان�����ض��م��ام��ه��م 
الأولى مقدمة معززة  �سنتهم  لطلبتها في 
ومجالات  الج��ام��ع��ي��ة  الح��ي��اة  طبيعة  ع��ن 
ال��ت��ي تم  ال��ت��ع��دي�الت  على  ب��ن��اءً  الهند�سة 
�إجرا�ؤها على برنامج تجربة �سنة �أولى في 

الهند�سة. 
عميد  العلول،  �أحمد  فادي  الدكتور  وقال 
الأمريكية  الج��ام��ع��ة  في  ال��ه��ن��د���س��ة  ك��ل��ي��ة 

ت�أتي  ال��ت��ح��دي��ث��ات  ه���ذه  �أن  ال�����ش��ارق��ة،  في 
في  ج��دي��دة  وتقنيات  �صناعات  ظ��ه��ور  م��ع 
دولة الإم��ارات العربية المتحدة وخارجها، 
لخريجي  ج��دي��دة  عمل  فر�ص  يوفر  مم��ا 
�أن  �إلى  ون����ظ����رًا  الم����وه����وب��ي�ن.  ال��ه��ن��د���س��ة 
ت��ن��وعً��ا حول  �أك�ث�ر  �أ�صبحت  الاق��ت�����ص��ادات 
ال���ع���الم، و����ص���ارت ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الخدمات 
وتعتمد على البيانات والتقنيات المتقدمة، 
الطلب على الخريجين ذوي الخبرة  ف�إن 
في الهند�سة وعلوم الكمبيوتر �سوف يزداد، 
وهو ما دفع �إلى �إطلاق برنامج تحديثات 

"كلية الهند�سة – الجيل الثاني". 
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يتخذها  خطوة  وهي  و�صحيا.  طبيعيا  ال��دم  تخثر  يكون  ما  ع��ادة 
�سد  على  يعمل  حيث  م�صابا،  كنت  �إذا  كثيرا  النزيف  لمنع  الج�سم 

الأوعية الدموية لمنع الدم من التدفق �إلى ما لا نهاية.
لكن التخثر لفترات طويلة يمكن �أن ي�صبح "خطيرا" وحتى مهددا للحياة بح�سب 

.Baptist Health الهيئة ال�صحية
وقد تظهر علامتان على في ال�ساقين تدلان على �أن هناك م�ضاعفات خطيرة لتخثر الدم، 

وهي تحتاج �إلى علاج �سريع.
وتتمثل هذه العلامات في ملاحظة �ألم "مفاجئ" �أو "تدريجي" في ال�ساقين.

وعادة ما يكون تخثر الدم طبيعيا و�صحيا. �إنه خطوة 
م�صابا،  كنت  �إذا  كثيرا  النزيف  لمنع  الج�سم  يتخذها 
بحيث بعمل على �سد الأوعية الدموية لمنع الدم من 
التدفق �إلى ما لا نهاية. لكن التخثر لفترات طويلة 
للحياة  م���ه���ددا  وح��ت��ى  "خطيرا"  ي�����ص��ب��ح  �أن  يم��ك��ن 

.Baptist Health بح�سب الهيئة ال�صحية
وقد تظهر علامتان على ال�ساق تدلان على �أن لديك 

�سريع. علاج  �إلى  خطيرة" تحتاج  "جلطة 
ال�شرايين  �أي من  ال��دم في  �أن تح��دث جلطات  ويمكن 
الأوردة  �أو   - ال�شرايين  تجلط  با�سم  يعرف  ما  – في 
حول الج�سم، بما في ذلك داخل الذراعين وال�ساقين، 
.)DVT( ويُعرف هذا با�سم تخثر الأوردة العميقة

وتقول الهيئة ال�صحية �إن الجلطات التي لا تذوب في 
الدم يمكن �أن ت�سبب "م�شاكل خطيرة"، بحيث يمكن 
�أن��ح��اء الج�سم  م��ن الح��رك��ة في جميع  ال���دم  �أن تمنع 

وت�سبب الألم �أو التورم.
وتو�ضح Baptist Health �أنه �إذا كانت الجلطة 
الألم  ي���ك���ون  �أن  يم��ك��ن  ال�����س��اق�ني،  �أو  ال����ذراع��ي�ن  في 

"تدريجيا". "مفاجئا" �أو 

وقال البروفي�سور بيفرلي هانت: "نعلم من الدرا�سات 
العميقة  الأوردة  %80 من تجلط  �أن نحو  الحديثة 
�صامتة �سريريا، حيث لا يوجد لديهم �أي تورم ولي�س 
لديهم �أي تغيير في اللون، لكننا نعلم �أنها ت�سبب الألم. 
لذا، �إذا كان �شخ�ص ما يعاني من �ألم غير متوقع في 
في  التفكير  فعليه  وا���ض��ح،  تف�سير  يوجد  ولا  ال�ساق، 

تجلط الأوردة العميقة".
العميق  الوريدي  للتخثر  الا�ستجابة فورا  المهم  ومن 
�أو الخثار ال�شرياني. ويمكن �أن ي�سبب تجلط الأوردة 
بينما  ال��رئ��وي،  الان�����س��داد  مثل  م�ضاعفات  العميقة 

يمكن �أن ي�ؤدي الخثار ال�شرياني �إلى نوبة قلبية.
الجلطات  ت��ن��ف�����ص��ل  �أن  يم��ك��ن  الح������الات،  ب��ع�����ض  وفي 
الدموية عن المكان الذي ت�شكلت فيه لأول مرة. و�إذا 
تحركت الجلطة الدموية لت�سد �أحد ال�شرايين الم�ؤدية 

�إلى قلبك، فقد ت�صاب بنوبة قلبية.
تنف�صل  ال��ت��ي  ال��دم��وي��ة  الج��ل��ط��ات  تنتقل  �أن  ويم��ك��ن 
رئتيك  �إلى  �أي�����ض��ا  و�ساقيك  ذراع��ي��ك  في  الأوردة  ع��ن 

)الان�صمام الرئوي(، ما قد ي�ؤدي �إلى ف�شل الع�ضو.
"معظم" حالات  تبد�أ  كلينك"،  "مايو  لم�ؤ�س�سة  ووففا 

الان�سداد الرئوي في الوريد العميق في ال�ساق.
وت�شمل الأعرا�ض الأخرى لجلطات الدم في الذراعين 
تو�ضح  ك��م��ا  والحرارة"،  "الاحمرار  ال�����س��اق�ني  �أو 
"�ضعفا  �أي�ضا  تواجه  وقد   .Baptist Health

مفاجئا في الذراع �أو ال�ساق".

ما هي علامات الان�سداد الرئوي؟
من الأف�ضل دائما التعامل مع تجلط الأوردة العميقة 
في �أ���س��رع وق���ت مم��ك��ن. ول��ك��ن في ح��ال��ة ح���دوث ذلك، 

يجدر الانتباه �إلى �أعرا�ض الان�سداد الرئوي.
�أعرا�ض الان�سداد الرئوي �ضيق  "ت�شمل  وقال هانت: 
�ألما  ت�سبب  ما  وغالبا  التدريجي،  �أو  المفاجئ  التنف�س 
في ال�صدر يزداد �سوءا عند التنف�س، ويمكن �أن تجعل 
وفي  ف��ج���أة.  ال��راح��ة  وع���دم  بالتعرق  ي�شعرون  ال��ن��ا���س 
تنف�سية تقريبا.  �أعرا�ض  �أي  ت�سبب  �أن  الواقع، يمكن 
ويمكن �أن يكون �سعال الدم �أي�ضا من الأعرا�ض، ولكنه 
نادر جدا. لذلك، من المهم �أن يكون المهنيون الطبيون 
والجمهور على دراية بالعلامات والأعرا�ض وعوامل 

الخطر التي يجب البحث عنها".

�أن ع��دم الح��رك��ة م��ن الأ���س��ب��اب الرئي�سية  و�أو���ض��ح��ت 
ال��دم الوريدية وع��دم تحركها لأنها  لح��دوث جلطات 

يمكن �أن تقلل من تدفق الدم في الأوردة.

�أعرا�ض النوبة القلبية
ت�شمل �أعرا�ض النوبة القلبية ما يلي:

- �ألم في ال�صدر 
- �شعور بال�ضغط �أو الثقل �أو ال�ضيق �أو ال�ضغط على 

ال�صدر
�أن ت�شعر  �أخ��رى من الج�سم - يمكن  �أج��زاء  - �ألم في 
ذراعيك  �إلى  ���ص��درك  م��ن  ينت�شر  الألم  �أن  ل��و  ك��م��ا 
)ع��ادةً ال��ذراع الأي�سر، ولكن يمكن �أن ي�ؤثر على كلتا 

الذراعين( والفك والرقبة والظهر والبطن
- ال�شعور بالدوار �أو الدوخة

- التعرق
- �ضيق في التنف�س

- ال�شعور بالغثيان �أو المر�ض )القيء(
- �شعور غامر بالقلق )على غرار نوبة الهلع(

- ال�سعال �أو ال�صفير

�سريريا �صامتة  العميقة  الأوردة  تجلط  % من   80

نوعان من الألم في ال�ساق قد ينذران بحدوث جلطة دموية »خطيرة«

»يمكنك �أن ت�أكل قدر ما تريد!«

 ا�ستراتيجية ب�سيطة مدتها 7 �أ�سابيع لفقدان الوزن!
تو�صلت درا�سة �إلى �أن الجمع بين تمارين ريا�ضية عالية الكثافة مع تحديد موعد نهائي لتناول الع�شاء 
في ال�ساعة 6 م�ساء قد ي�ساعدك على خ�سارة �ضعف الوزن.وخ�سرت الن�ساء البدينات اللائي التزمن 

بهذه الا�ستراتيجية لمدة �سبعة �أ�سابيع 3.6 كغم )7.9 رطل( في المتو�سط.
المتطوعين  بع�ض  من  طُلب  للمقارنة، 
مقيد  غذائي  بنظام  فقط  الال��ت��زام 
ب���ال���وق���ت، ح��ي��ث لا 
يم���ك���ن ت���ن���اول 
ج����������م����������ي����������ع 
ال������وج������ب������ات 
�إلا  ال��ي��وم��ي��ة 
غ�������ض���ون  في 
�ساعات   10
مثل 8 �صباحا 
م�ساء،   6 حتى 
نتيجة  وخ�سروا 
كغم   2.1 ذل�����ك 

)4.6 رطل(.
الم�شاركون  خ�سر  كما 
ال���ذي���ن ���ش��ارك��وا فقط 
القا�سية،  ال��ت��دري��ب��ات  في 
ت�شمل  �أن  يم���ك���ن  وال�����ت�����ي 
تم����اري����ن ال�����ض��غ��ط وتم���اري���ن 
فترات  تتخللها  التي  القرف�صاء 
1.7 كغم )3.7  راح��ة، ما يقرب من 

رطل(.
ا�ترساتيجية  ك��ان��ت  �إذا  عما  �سئل  وع��ن��دم��ا 
محاربة الدهون الب�سيطة قد نجحت، �أجاب 
�أحد الأكاديميين النرويجيين وراء البحث 

ب�شكل لا لب�س فيه بـ "نعم". �إنها ت�ضيف �إلى البحث 
ال�صيام  �أو  بالوقت،  المقيّد  الأك��ل  بفوائد  ي�شيد  الذي 

المتقطع.
ولكن على الرغم من مجموعة كبيرة من الدرا�سات 
التي ت�شير �إلى نجاحها، لا يزال الخبراء منق�سمين 

حول فعاليتها.
ال�صائمين  ب�أن  البع�ض  ويجادل 

عادة ما ينتهي بهم الأمر 
با�ستهلاك كمية كبيرة 

الطعام  م��ن  ن�سبيا 
دف��ع��ة واح����دة، ما 

�أنهم  ي��ع��ن��ي 
يقللون  لا 
م������������������������������ن 
تهم  ا �سعر
الح����راري����ة 

طريقة  وه����ي   -
معروفة للتغلب على 

الانتفاخ.
الجديدة  الدرا�سة  و�شملت 

ال�����ت�����ي �أج�����رت�����ه�����ا الج���ام���ع���ة 
النرويجية للعلوم والتكنولوجيا، 

 Cell مج���ل���ة  في  نُ�������ش���رت  وال����ت����ي 
131 امر�أة  Metabolism، نحو 

تتراوح �أعمارهن بين 19 و45 عاما.

وقالت الدكتورة ترين موولدت، التي قادت الدرا�سة: 
ال�صحية  الآث����ار  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  "�أظهرت 

الإي���ج���اب���ي���ة ل���ت���ن���اول ال���ط���ع���ام ل���ف�ت�رة مح����دودة 
فردي.  ب�شكل  ريا�ضية  تمارين  وممار�سة 

ك��ان الجمع بين  �إذا  �أردن���ا معرفة ما 
ه���ذي���ن ال��ت��غ��ي�ريي��ن في 
نم�����ط الح���ي���اة 
�أك����ث����ر 

الدرا�سات  من  قليل  فقط.  واح��د  تغيير  من  فاعلية 
ال�سابقة فعلت ذلك.

ممار�سة  دون  ال�����وزن  ف���ق���دان  خ��ط��ر  �إن   
من  الكثير  �ستفقد  �أن��ك  هو  الريا�ضة 
ك��ت��ل��ة ال��ع�����ض�الت، وه����و �أم�����ر غير 

م�ستح�سن.
الأكل  ال��ب��دء في  ي��ك��ون  �أن   يم��ك��ن 
الم�����ح�����دود ب����ال����وق����ت وال����ت����دري����ب 
المتقطع عالي الكثافة فكرة جيدة 
�إذا كنت ترغب في تح�سين �صحتك 
الإ�صابة  مخاطر  وتقليل  ب�سرعة 

بالأمرا�ض".
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العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
دبي  مدينة  ب��ـ  والكائنة   )  93853: رق��م  )رخ�صة   ، ذ.م.م  ح��رة  منطقة  تكنولوجي  نيرفانا  �شركة/ 
�سلطة دبي  ل��دى  ، والمرخ�صة  الم��ت��ح��دة   العربية  الإم����ارات  دول���ة   ، دب��ي   ،  73030 ����ص.ب  ل�الن�ترن��ت. 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 

في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ May-2023-22 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / مارتيلو�س اليجوندا جوهان�س ماريا فان بيوردين 

�إ�سم ال�شركة: نيرفانا تكنولوجي منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971505037938+

nirvaninvest@home.nl :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 70640

�ص.ب  للت�صميم.  دب��ي  ح��ي  ب��ـ  والكائنة   )97320: رق��م  )رخ�صة   ، ذ.م.م  ح��رة  منطقة  ���س��واد  �شركة/ 
دبي للتطوير، ترغب هذه  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة   العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،  73000
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

بتاريخ May-2023-24 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّده / �سلمى عواد 

�إ�سم ال�شركة: �سواد منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971502504456+ 

salma@sawwad.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

�شركة/ كارديا �سوليو�شنز منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :99415 ( والكائنة بـ مدينة دبي للانترنت. 
�ص.ب 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

بتاريخ May-2023-26 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / ميهاي �سافا

�إ�سم ال�شركة: كارديا �سوليو�شنز منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971568264577+ 

mihai@teamedia.ro :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640
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العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/8554( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها 
امارة  2021/1/53035 وعنوانه  برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  الم�صدقة لدى  القانونية  الوكالة  الا�سلامي بموجب  دبي  بنك  وكيلة عن 

دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : زيتونه لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م   

را�س الخيمة - منطقة الدهان - فيلا 61 - متحرك رقم : 0502424240 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )29179.77( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )29179.77( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015احمرهيونداي اك�سنتLابوظبي62488
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2017/9797
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/8559( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها 
امارة  2021/1/53035 وعنوانه  برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  الم�صدقة لدى  القانونية  الوكالة  الا�سلامي بموجب  دبي  بنك  وكيلة عن 

دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : محمد امران لتجارة الحديد  

وعنوانه: �إمارة را�س الخيمة - منطقة الدهان - بناية 30 - متحرك رقم : 05462523651 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )33841.06( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )33841.06( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ابي�ضني�سان �صنيHدبي94974
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2017/13001
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/8557( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها 
امارة  2021/1/53035 وعنوانه  برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  الم�صدقة لدى  القانونية  الوكالة  الا�سلامي بموجب  دبي  بنك  وكيلة عن 

دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : مايزنيل كاجيو براجو   

�إمارة را�س الخيمة - منطقة الدهان - بناية 43 - �شقة 305 - متحرك رقم : 0563212546 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )23219.09( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )23219.09( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016كيا Rدبي70344
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2019/242
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/8590( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها 
امارة  2021/1/53035 وعنوانه  برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  الم�صدقة لدى  القانونية  الوكالة  الا�سلامي بموجب  دبي  بنك  وكيلة عن 

دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : رنتيل لينك�س با�سنجر للنقل وت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م   

وعنوانه: �إمارة را�س الخيمة - منطقة الدهان - بناية 58 - �شقة رقم 301 - متحرك رقم : 0553025625 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )66182.21( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )66182.21( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015رماديتويوتا كامري �صالونFدبي36811
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2017/13005
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/8556( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها 
امارة  2021/1/53035 وعنوانه  برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  الم�صدقة لدى  القانونية  الوكالة  الا�سلامي بموجب  دبي  بنك  وكيلة عن 

دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : ديليب موراليدهان ناير تينوز هي مروراليدهاران   

وعنوانه : �إمارة را�س الخيمة - منطقة الدهان - بناية 50 - �شقة 301 - متحرك رقم : 05536245123 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )33434( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )33434( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015رمادي رينو كابتر Eدبي48129
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2019/4481
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/8561( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها 
امارة  2021/1/53035 وعنوانه  برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  الم�صدقة لدى  القانونية  الوكالة  الا�سلامي بموجب  دبي  بنك  وكيلة عن 

دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : محمد امران لتجارة الحديد   

وعنوانه: �إمارة را�س الخيمة - منطقة الدهان - بناية 30 - متحرك رقم : 05462523651 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )33841.06( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )33841.06( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ابي�ضني�سان �صني Hدبي83243
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2017/12962
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2023/8558( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة امام الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها 
امارة  2021/1/53035 وعنوانه  برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  الم�صدقة لدى  القانونية  الوكالة  الا�سلامي بموجب  دبي  بنك  وكيلة عن 

دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : زيتونه لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م   

را�س الخيمة - منطقة الدهان - فيلا 61 - متحرك رقم : 0502424240 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )28623.16( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )28623.16( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015بنيهيونداي اك�سنتLابوظبي6227
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2017/7972
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )8529/2023( 
	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي

الكاتب العدل ب�إمارة دبي بتاريخ 2021/5/17 بالمحرر رقم 2021/1/102800 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي الا�سلامي بموجب الوكالة 
2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار -  العدل بامارة دبي برقم  الكاتب  القانونية الم�صدقة لدى 

الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222
المنذر اليه : جوليان كامرون افي   

�إمارة را�س الخيمة - منطقة النخيل - بناية بن م�صباح - �شقة 301 - متحرك رقم : 0556624355 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )8055( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )8055( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016احمرميت�سوبي�شي لان�سر16ابوظبي88064
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.    اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  را�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   -  2020/3805
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�شركة/ تايبان منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :96152 ( والكائنة بـ مدينة دبي للانترنت. �ص.ب 
دبي للتطوير، ترغب هذه  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة   العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،  73030
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

بتاريخ May-2023-25 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / عمر الميداني 

�إ�سم ال�شركة: تايبان منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم :  971504547480+

omar.midani@gmail.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

دبي  مدينة  ب��ـ  والكائنة   )  93853: رق��م  )رخ�صة   ، ذ.م.م  ح��رة  منطقة  تكنولوجي  نيرفانا  �شركة/ 
�سلطة دبي  ل��دى  ، والمرخ�صة  الم��ت��ح��دة   العربية  الإم����ارات  دول���ة   ، دب��ي   ،  73030 ����ص.ب  ل�الن�ترن��ت. 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 

في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ May-2023-22 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / مارتيلو�س اليجوندا جوهان�س ماريا فان بيوردين 

�إ�سم ال�شركة: نيرفانا تكنولوجي منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971505037938+

nirvaninvest@home.nl :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 70640

�ص.ب  للت�صميم.  دب��ي  ح��ي  ب��ـ  والكائنة   )97320: رق��م  )رخ�صة   ، ذ.م.م  ح��رة  منطقة  ���س��واد  �شركة/ 
دبي للتطوير، ترغب هذه  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة   العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،  73000
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

بتاريخ May-2023-24 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّده / �سلمى عواد 

�إ�سم ال�شركة: �سواد منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971502504456+ 

salma@sawwad.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

�شركة/ كارديا �سوليو�شنز منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :99415 ( والكائنة بـ مدينة دبي للانترنت. 
�ص.ب 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

بتاريخ May-2023-26 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / ميهاي �سافا

�إ�سم ال�شركة: كارديا �سوليو�شنز منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971568264577+ 

mihai@teamedia.ro :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/231 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ايمن حماده عبدالحليم ح�سن عباده  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد بن الزبير بن علي

ويمثله:جمال عبدالله ماجد ال�شام�سي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )23625( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  407/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الدعوى رقم 9133/2021 جزئي  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
تنفيذ الحكم ومبلغ  بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )426( درهم ر�سوم  التنفيذ  )21294( درهم ل�صالح طالب 

)1101.6( درهم ر�سوم الدعوى الابتدائية .
طالب التنفيذ : �ساتي�ش بابو بانابارامبيل �ساتيا�سيلن

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�شارقة - منطقة مويلح - �شارع مويلح - بناية 1289 - الطابق 
3 - �شقة رقم 303 - بالقرب من مطعم انا - 0505283559

المطلوب �إعلانه : 1- باك ميب لمقاولات البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21294.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1527.6( درهم ر�سوم لخزينة 
المذكور  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9559/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7042/2021 امر اداء ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5.108.319.99( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد ر�ضا محمد يار اميري
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - ابراج لطيفه - الطابق 30 - مكتب رقم 3005 - رقم مكاني:2684890630 

- 0504191242 - ويمثله:جا�سم ر�ضا محمد �صالح الزرعوني
المطلوب �إعلانهما : 1- خير الامور للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- محمد ح�سين مدل  - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقار رقم الار�ض المنطقة الخليج التجاري - 
ا�سم المبنى انترنا�شونال بيزن�س تاور - رقم الار�ض 112 - رقم الوحدة 1310 - نوع العقار مكتب - م�ساحة العقار 76.52

المنطقة الخليج التجاري - ا�سم المبنى انترنا�شونال بيزن�س تاور - رقم الار�ض 112 - رقم الوحدة 802 - نوع العقار مكتب 
 ALLADIN م�ساحة العقار 74.10 - وللا�ستعلام على البيع المبدئي عن العقار المنطقة وادي ال�صفا 3 - ا�سم المبنى -
- رقم الار�ض 2120 - رقم الوحدة 4V1 - نوع العقار �شقة �سكنية - م�ساحة العقار 997.77 فيما اذا تم ت�سجيل في ال�سجل 
النهائي وموافاتنا با�سم البائع للعقار وفاء لمبلغ المطالب به وقدره )5106260.17( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2485/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ قرار الت�سوية ال�صادر في النزاع رقم 1414/2021/465 نزاع تجاري ,  ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )20476( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ار�ض البركه لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - ام��ارة دبي - ديرة - منطقة البراحة - �شارع عمر بن الخطاب - 
- مكاني:3008996713  ان  م��وف  فندق  بالقرب من   -  7 رق��م  - مكتب  الار���ض��ي  الطابق   - زينة  بناية 

0508989420 -
المطلوب �إعلانه : 1- �سانتو�ش ثانكابان  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20476( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  922/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1549/2022 مدني جزئي بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي 
الارباح  والزامها برد مبلغ مقداره )365.000( درهم ومبلغ قدره )127.750( درهم  والم���ؤرخ في 2021/9/24  عليها الاولى 
الم�ستحقة عن الا�شهر فبراير ومار�س وابريل ومايو ويونيو ل�سنة 2022 والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد كما الزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات .
طالب التنفيذ : �سحاب عبدال�سلام ر�شيد �سلامه

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - 971565633553
المطلوب �إعلانه : 1- كابيتال اندك�س للو�ساطة التجارية  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )365.000( درهم 
والفوائد  ل�سنة 2022  ويونيو  وابريل ومايو  الا�شهر فبراير ومار�س  الم�ستحقة عن  الارب��اح  درهم  ومبلغ قدره )127.750( 
اتعاب  مقابل  درهم  والف  الم�صروفات  الزمتها  كما  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1845/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ مطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:ماريتا رينيجادو روبى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع 212 - مبنى 20 - 0527158886

المطلوب �إعلانه :  1- يورب اك�س�س لخدمات الهجرة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ال�سداد  وحتى  مطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )8000(
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/5/30  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70642

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:277/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

اثنان وت�سعون  المدعي مبلغ وق��دره )92.164( درهم  ي���ؤدي للم�صرف  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الف ومائ واربعة و�ستون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

الثالث - هاتف  الطابق  رق��م 16 -  الطبيه - مبنى  دب��ي  دب��ي - بردبي - مدينه  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
رق��م:043834587 - موبايل رق��م:0553390175 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835 

 0553390175 -
المطلوب �إعلانه :  1- �سالم احمد عبدالرحمن بهادر احمد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 
)92.164( درهم اثنان وت�سعون الف ومائ واربعة و�ستون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/6/5  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15910/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100002( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )16800( .
طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 0567272525
 ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- محمد رفيق �سليم محمد - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16800( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
 اعلان بالن�شر

245/2023/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الاقامة  انتونى مكماهون - مجهول محل  مايكا   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
بما ان الم�ست�أنف / داماك للتطوير ذ.م.م  - ويمثله:ميره جلال �أكبر جمعه 
  - رقم 2023/82 عقاري  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  قد   - البلو�شي 
وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2023/6/20 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7124 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه:  ماجد را�شد ماجد العفاري      .

نتيجة  دره��م   )110,509.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
  _   NISSAN PATROL  ( نوع  دبي( من   /  W  / / خ�صو�صي   96020
المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة    ) �أ�سود   ( لون   _ �أ�ستي�شن  ( موديل )2021( 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7933 (

المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك.
المنذر �إليه  :  معتز كمال ف�ضل محمد .

الإخلال  نتيجة  دره��م   )29,990( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 10541 / 
خ�صو�صي /L/ دبي( من نوع ) جيب جراند �شيروكي  _ �أ�ستي�شن ( موديل )2014( 
_ لون ) احمر(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من 

�أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7422 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه  :  نقليات امبيريال �ش ذ م م.

نتيجة  دره��م   )261,286.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
با�ص  ( موديل   _ روزا     ميت�سوبي�شي   ( نوع  من  دبي(   /S/ خ�صو�صي   /  29254
)2016( _ لون ) �أبي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
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العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1575/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

المدعي  لفائدة  دره��م   )50000( مجموعه  ما  المدفوعة  المبالغ  ب��رد  عليه  المدعي  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:عبا�س ابراهيم عبا�س ابوالري�ش
رقم  �شقة   - الاول  الطابق   -  59 رقم  - مبنى  الطبية  دبي  - مدينة  بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

 0505986052 - 107
المطلوب �إعلانه :  1- احمد ف�ضل المولى احمد عو�ض البارى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه برد المبالغ المدفوعة ما مجموعه 
)50000( درهم لفائدة المدعي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/6/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان قرار بالتنفيذ        

                  في  الدعوى رقم:256/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

على  التنفيذي  الحجز  بتوقيع  القرار  ا�صدار  على  الموافقة  المحكمة  مقام  من  التنفيذ  طالب  يلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
دائرة  لدى  بها  المعمول  ل�الج��راءات  وفقا  بالمزاد  لبيعهما  تمهيدا  الطلب  بهذا   )1( بالفقرة  المبينين  المرهونين  العقارين 
الارا�ضي والاملاك وذلك وفاء للمديونية المتر�صدة بذمة المنفذ �ضده البالغ قدره )6.107.000( درهم �ستة ملايين ومائة 

و�سبعة الاف درهم . 
طالب التنفيذ:بنك ملي ايران

دبليو ماريوت  بر�سيم مقابل فندق جي  برج   - التجاري  زاي��د - منطقة الخليج  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  عنوانه:امارة 
    - info-0506447968 :الطابق 29 - مكتب 2906 - هاتف رقم 044539090 - البريد الالكتروني -

المطلوب �إعلانهما :  1- امير عبدالله رنجبر 2- الذهبية لاعمال حفر ابار المياه و�صيانتها �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : منفذ  �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن بيانات العقار 1- الوحدة العقارية رقم 2903 

- منطقة الخليج التجاري رقم الار�ض 26 برج المنارة كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )3.840000( درهم
المطالبة  قيمة  ل�سداد  نعلنكم  كما  المنارة  برج   26 الار���ض  رقم  التجاري  الخليج  - منطقة   2907 رقم  العقارية  الوحدة   -2
وقدرها )2.267000( درهم - خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن 
بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة 

ال�سبعة ايام من علمكم بالحجز.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4875/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000026( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
. )40000(

طالب التنفيذ : محمد عبدالمعز معز
رقم   10B/13A رق���م  - مكتب   2 ال�صناعية  الخ���ور  را����س   - دي���رة   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

مكاني:3408758513 - 0566833721
المطلوب �إعلانه : 1- محمد زاهين نو�شاد نو�شاد اوفولات كارينتولى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)40000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4995/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  م�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000027( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

. )40000(
طالب التنفيذ : ت�سليم عارف محمد �صديق عزب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مودون دبي لاند - فيلا 378 - �شارع ح�صة - 0566811701
المطلوب �إعلانه : 1- محمد زاهين نو�شاد نو�شاد اوفولات كارينتولى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)40000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  2018/2216 تنفيذ مدني 

الى المنفذ �ضده:جهاد محمد - مجهول محل الاقامة .

بما ان طالب التنفيذ : الغزال لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي ال علي

 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )30104(

الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:188/2023/440 طعن مدني 
المنظورة في:الدائرة المدنية الاولى - تمييز رقم 548

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:احمد جلال الحايك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 1 - مبنى 
فيجن تاور - �شقة الطابق 17 - 0544072012

المطلوب �إعلانهما :  1- طريق الحرير لل�سياحة وال�سفر ���ش.ذ.م.م 2- دبي فير�ست ���ش.م.خ  -  
مطعون �ضدهما 

عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70519 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8376/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/944 نزاع تجاري ,  ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )211809.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ليندنر للمقاولات ذ.م.م

ال�شيخ زاي��د - مبنى برج  ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع �شارع  عنوانه:الامارات - 
لطيفة - �شقة 1107 - 0543481111 - ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س

المطلوب �إعلانه : 1- اي في بي ميدل اي�ست برودكت�س �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة  بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2897/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2642/2022 تجاري جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )85254.09( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بن �شاكر لتجارة مواد البناء

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى كلوفر 
باي - �شقة 308 - 0506259717

المطلوب �إعلانه : 1- ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )85254.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1022/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   2228/2022 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)428238.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شيرين فان دير �شيف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الطابق 

الخام�س B53 - جوار مختبر دبي المركزي - 0502131420
المطلوب �إعلانه : 1- ابراهام تب�شوكو اوجيه  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )428238.25( وق���دره 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم  )2023/7374 (

المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك.
المنذر �إليه :  جيانا بركا�ش بيهرا.

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )54,487.29( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 50731 
/ خ�صو�صي / K/ دبي ( من نوع ) فورد اك�سبلور      _ ا�ستي�شن( موديل )2008( 
_ لون ) �أبي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من 

�أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7125 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه  :  اني�س بن بلقا�سم العبيدي          .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )19,758.87( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 15722 
/ خ�صو�صي / H / دب��ي( من ن��وع ) ميني ك��وب��ر     _ �صالون  ( موديل )2011( 
الم��ن��ذر م��ع حفظ كافة حقوق  (   والممولة ل�صالحكم م��ن قبل  �أ���س��ود  �أبي�ض   ( ل��ون   _

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7934 (

المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك.
المنذر �إليه  :  رنجنان رماند ي بنكر  .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )64,384.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 21499 
( موديل )2011( _  �أ�ستي�شن  اودي  _   Q7  ( ن��وع  دب��ي( من   /Q/ خ�صو�صي /
�أي  من  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  بيج(    ( ل��ون 

نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7421 (

المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع .‏‏‏
المنذر �إليه:  �شاكتي �شاوهان .   

نتيجة  دره��م   )275,885.06( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
  RANGE ROVER VOGUE ( من نوع ) دبي /P/ 26481 / خ�صو�صي
_ �أ�ستي�شن ( موديل )2020( _ لون ) رمادي(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7479 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه  :  قي�س علي ملحم   .

نتيجة  دره��م   )106,639.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
 _   GLE 400 MERCEDES ( من نوع )دبي /V/ خ�صو�صي  /  67015
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  �أ�سود(    ( لون   _ ا�ستي�شن( موديل )2016( 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7123 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه  :  محمد ح�سن ديلاوار محمود     .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )30,905.95( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 39945 / 
ال�شارقة( من نوع ) ني�سان ميكرا    _ هات�شباك( موديل )2016(  خ�صو�صي /1/ 
المنذر  حقوق  كافة  حفظ  م��ع  الم��ن��ذر  قبل  م��ن  ل�صالحكم  والممولة    ) �أبي�ض   ( ل��ون   _

من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/7423 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه  :  جهاندور دوراني طارق و�سيم.

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )24,912.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 73192 
�صالون    _TOYOTA COROLLA  ( ن��وع  م��ن  دب���ي(   /K/ خ�صو�صي   /
حفظ  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  ف�ضي(    ( لون   _ ( موديل )2015( 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )  2023/8173 (

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه  :  محمد عبدالحميد محمد ال�سيد علي   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )21,136.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 47312 
/ خ�صو�صي /8/ �أبوظبي( من نوع ) هيونداي �سوناتا   _ �صالون  ( موديل )2013( 
_ لون ) عنابي(   والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من 

�أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  353/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 18/2022/715 ,  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)96320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وينفذ الحكم ح�سب منطوقه.

طالب التنفيذ : ن�شمي ديفلوبمنت �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 

0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه : 1- ر�ضا عبدالقادر عبداللطيف ابو طربو�ش  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, وعليه فان المحكمة  وقدره )96320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وينفذ الحكم ح�سب منطوقه 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  343/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
والر�سوم  جزئي  عقاري   2022 ل�سنة   702 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

والم�صروفات .
طالب التنفيذ : ن�شمي ديفلوبمنت �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي  - بردبي - دبي  - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 
�شيراتون جراند - 0567272525 

المطلوب �إعلانهما : 1- كهينه ازواون 2- مراد مازرو  - �صفته : منفذ �ضدهما
به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )96320.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:576/2022/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198
مو�ضوع الدعوى : للمطالبة بف�سخ عقد بيع والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم برد الثمن المدفوع بمبلغ وقدره )785.000( 
 )50.000( بمبلغ  الفائت  الك�سب  عن  والتعوي�ض  دره��م   )200.000( بمبلغ  والمعنوية  والادبية  المادية  الا�ضرار  عن  والتعوي�ض  دره��م 
درهم ورد مبلغ الت�سجيل العقاري بمبلغ )31.000( درهم ومبلغ ال�صيانة ال�سنوية من تاريخ البيع بواقع )28.000( درهم مع الفائدة 

القانونية لاجمالي مبلغ المطالبة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:كاتارزينا جو�ستينا ماكوو�سكا

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى برج �أ�سا�س - �شقة 305 - 0547374111 
للهند�سة )نيب( 2- عبدالله عبيد  الوطني  المكتب  �شريك في  ب�شخ�صه و�صفته  :  1- جميل يو�سف محمد ج��ادالله  �إعلانهم  المطلوب 
عبدالله طحوارة ب�شخ�صه و�صفته �شريك في المكتب الوطني للهند�سة )نيب( 3- اليا�س جري�س دانيال ب�شخ�صه و�صفته �شريك في المكتب 
الوطني للهند�سة )نيب( 4- كيزن لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك ذ.م.م  5- ديباك باتكار ب�شخ�صه و�صفته �شريك في المكتب 
الوطني للهند�سة )نيب( 6- احمد عبدالله �سيف بن دروي�ش ال�شحي - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير المدعي عليها الثانية �شركة 

ال�صرح للمقاولات ذ.م.م -  �صفتهم: الخ�صم المدخل 
برد  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  وال��زام  بيع  بف�سخ عقد  للمطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الثمن المدفوع بمبلغ وقدره )785.000( درهم والتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية والمعنوية بمبلغ )200.000( درهم والتعوي�ض 
عن الك�سب الفائت بمبلغ )50.000( درهم ورد مبلغ الت�سجيل العقاري بمبلغ )31.000( درهم ومبلغ ال�صيانة ال�سنوية من تاريخ البيع 
بواقع )28.000( درهم مع الفائدة القانونية لاجمالي مبلغ المطالبة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/6/15 ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/5844 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- جوفيندرا جان �سوبا�ش �شاندرا بو�س  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )82681.41( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2493/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2499/2022 تجاري جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )116.942.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : المدرج للمقاولات المعدنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثانية - م�ستودع رقم 8 ملك عبدالجليل مهدي الع�سماوي 
- قطعة ار�ض رقم 365-139- هاتف043475994 - فاك�س 043475997 - متحرك:0503686287 - رقم 

مكاني:0830765825 - �ص.ب رقم:11159 - 0503686287
المطلوب �إعلانه : 1- بوبورتي جلف لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )116942.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7961/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الامارات دبي الوطني بقيمة )312.343.06( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
- 0553390175 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- برافين ريخ�شيت جونا�سيلان جونا�سيلان لاك�شمانان - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )312343.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13862 بتاريخ 2023/5/31 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17174/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
 -  112 رقم  الماثل  التنفيذ  مو�ضوع  ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  الكريم  امركم  ا�صدار  اولا   : التنفيذ  مو�ضوع 
الم���ؤرخ 2022/9/15 والمحررة من المنفذ �ضدها الاولى بمبلغ )50.000( درهم والموقع من المنفذ �ضده الثاني بو�صفه المخول 
ثانيا:ا�صدار   - الر�صيد  وال��ذي ارتجع لعدم كفاية  الم�شرق  بنك  والم�سحوب على  التنفيذ  بالتوقيع عن الاولى ل�صالح طالبة 
امركم الكريم بمنع المنفذ �ضده الثاني �صابر �أمين �سيد �أمين )هندي الجن�سية( المخول بالتوقيع على ال�شيكات جواز �سفر 
ب�سداد  �ضدهما  المنفذ  ثالثا:الزام   - هروبه  خ�شية  الدولة  مخارج  بكافة  عليه  والتعميم  ال�سفر  من   BG1205984 رقم 
مبلغ اجمالي وقدره )51.542( درهم واحد وخم�سون الف وخم�سمائة واثنين واربعون درهم قيمة ال�شيك المنفذ به المو�ضح 
بياناته بعاليه والفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/15 وحتى 2022/11/15 والر�سوم والم�صاريف - 

ثالثا:الزام المنفذ �ضدهما الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : قربان لخدمات ال�سفر ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الو�صل - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ام���ارات ات��ري��وم - �شقة ال��راب��ع 449 - 
0097143211966 - ويمثله:مي�شال امادو �شلهوب

المطلوب �إعلانهما : 1- �صابر امين �سيد امين 2- نجوم الهدى للنقليات �ش.ذ.م.م  - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )50000( درهم الى 
بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 

المذكور خلال )15( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  
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ي���ب���دو ال���و����ص���ف ال�������س���اب���ق ف���و����ض���وي���اً وغ��ي��ر قابل 
للت�صديق: هل يعقل �أن يجهل �أحدٌ خطر الأ�سلحة 
النووية القائم حتى اليوم؟ وهل يمكن لفرقة �آبا �أن 
تريح نف�ساً م�ضطربة بفعل هذا الخوف؟ في معظم 
لل��سؤالين  الأمثل  الإجابة  النفي  �سيكون  الأح��ي��ان، 
ال�����س��اب��ق�ني، وربم�����ا ه����ذا ه���و ال�����س��ب��ب ال�����ذي يميّز 
الممثلة  ت���ؤدي دوره��ا  التي  �شخ�صية فيلومينا كونك 
وثائقي  م�سل�سل  في  م���ورغ���ان،  دي����ان  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
�أخ�رياً، تحت عنوان  "نتفليك�س" ببثه  ب��د�أت  �ساخر، 

.Cunk on Earth
المقدمة  كونك،  ل�شخ�صية  الأول  الظهور  هذا  لي�س 
�أو  بديهتها  ���س��رع��ة  ت�سعفها  لا  ال��ت��ي  التلفزيونية 
�سبق  �إذ  عليه،  تعمل  ب���أي مو�ضوعٍ  المحدودة  درايتها 
ولعبت مورغان هذا الدور في عدة �أعمال، ذات �سياق 
بريطاني، قبل �أن تقرر التفرّغ للتعليق على م��سألة 
بحجم الح�ضارة الب�شرية دفعة واحدة وت�أريخها، في 

تعاون بين "بي بي �سي" ومن�صة نتفليك�س.
ع��ل��ى ام���ت���داد خ��م�����س ح��ل��ق��ات، ت��ن��ط��ل��ق ك���ون���ك من 
الكهوف التي �سجّلت الر�سوم الأولى للب�شرية، حتى 
الرحلة  الراهن، وتمر خلال هذه  يومنا  �إلى  ت�صل 
ع��ل��ى م��و���ض��وع��ات م��ث��ل ال��ف��ن والإيم������ان والح����روب 
تكنيكات  بعدة  والتكنولوجيا، وتعمل على مقاربتها 

كوميدية.
وم��ا الج��دي��د في ذل���ك؟ م��ن الم��ف��ه��وم �أن يُ��ط��رَح هذا 
التي  الأع��م��ال  ع��دد  نذكر  حين  وخ�صو�صاً  ال��سؤال، 
�أو  عام،  ب�شكل  ال�ساخرة  الوثائقيات  نوع  �إلى  تنتمي 
ب�شكل خا�ص،   Da Ali G Show �أعمال مثل 
وبهذه  الجديد.  العمل  ه��ذا  مع  ت�شابه  من  فيها  لما 
ال��ط��ري��ق��ة، ف�����إن ك���ون���ك، ال��ت��ي ت���در����س ت��ط��ورن��ا، لا 
�شكل  لأن  التعبير،  �صح  �إن  ربم��ا،  �أي عجلة  تخترع 
ذلك  يتطلب  يقدمه لا  الذي  والاختلاف  التجديد 

كما �سنرى.
والأدب  الفنون  "الحمقى" في  بع�ض  لعب  تاريخياً، 
كانت  الذين  �شك�سبير  بهاليل  مثل  تميّزهم،  �أدواراً 
�أدواره��م تتعدى ك�سر الطابع التراجيدي، وتحظى 

بينما  �أح��ي��ان��اً،  للتفل�سف  بم�ساحتها  �شخ�صياتهم 
يارو�سلاف  جندي  �شفيك،  مثل  �شخ�صيات  حظيت 
يترك  �أن  ��شأنه  من  لها،  مخ�ص�ص  بعملٍ  ها�شيك، 
دائم  وت�سا�ؤل  بالبطل،  دائمة  �شك  حالة  في  ال��ق��راء 
�أو  �إذا كان واحدة من ال�شخ�صيات الأكثر غباءً  عمّا 

ذكاءً في الأدب.
لي�ست  كونك  حماقة  ف�إن  نف�سه،  �شك�سبير  وبكلمات 
مج���رد ح��م��اق��ة ���ص��رف��ة، ف��ه��ي ت��ه��دف �إلى �إح����داث 
�شخ�صيات  م��ع  الت�ضاد  ع�رب  ال�ضحك  �أو  ال�صدمة 
والأكاديميات، كما نجد  الأكاديميين  مرموقة مثل 
حين ت�صل �إلى تف�سير مدر�ستين فل�سفيتين بالخط�أ 
�أو  الدماغ،  �أنابيب تنظم عمل  �أن تقترح وجود  بعد 
مثلما تفعل حين تحاول فهم الكوجيتو الديكارتي. 
�إن الج��ان��ب ح��اد ال��ذك��اء ال��ذي ن�شعر ب��ه من  كذلك 
كهذه  �شخ�صيات  م��ع  وج����وده  م��ن  ن��ت���أك��د  �أن  دون 
يظهر في موا�ضع �أخرى، مثل الو�صف الذي تقدمه 
للفرويدية، �أو حين ت�شير �إلى تطور حقوق المر�أة في 

القرن الع�شرين.
 The Ali G Show ي��ك��ون  وك��م��ا ذك���رن���ا، ق��د 

بفعل  ال��ذه��ن  �إلى  ي��خ��ط��ر  ال����ذي  الأول  ال�ربن��ام��ج 
تو�ضح  ذات��ه��ا  الم��ق��ارن��ات  ه��ذه  �أن  �إلا  ع��دة،  ت�شابهات 
حالة  ففي   .Cunk on Earth يم��يّ��ز  م��ا  لنا 
البرنامج الأول، كان �أحد منابع الإ�ضحاك يتمحور 
�أن  يدركون  حين  وارتباكهم  ال�ضيوف  تفاج�ؤ  حول 
م��ا واف���ق���وا ع��ل��ى �إج���رائ���ه ل��ن ي��ك��ون مج���رد مقابلة 
"مقلباً"  كونه  من  يقترب  فيما  �أخ��رى،  تلفزيونية 
بالدرجة الأولى. �أما هنا، فمن المهم �أن ن�شير �إلى �أن 
ب�أنهم ما�ضون مع كونك  ال�ضيوف يعرفون م�سبقاً 
التي  الغرابة  تنتقل  وبذلك،  "�ساخرة".  مقابلة  في 
الإجابات  �إلى  ال��وج��ه  تعابير  م��ن  الكوميديا  تولد 
نف�سها، فالا�ستعداد لمقابلة مقدمة تلفزيونية بهذه 
�إجابات  �إيجاد  �شيء، ومحاولة  الفريدة  الخ�صائ�ص 

لأ�سئلتها �شيء �آخر كلياً.
كونك  تقدمه  ال��ذي  التاريخ  �أن  الم�شاهد  �سيلاحظ 
�سخريتها  رغ��م  ع��دة،  �أوروب��ي/�أم�ريك��ي في موا�ضع 
التاريخ  كتبة  عند  المغالطة  ه��ذه  م��ن  ال�ربن��ام��ج  في 
غير الأحمق، والواقع �أن هذه النقطة قد لا تتعلق 
ب�إ�صدارات  تتعلق  م��ا  بقدر  للبرنامج،  بالتح�ضير 

ع��ادةً، ويمكن  �أيدينا  تقع بين  التي  ال�صارم  التاريخ 
لتنتج  كانت  مختلفة،  بطرق  مقاربته  �أن  الاعتقاد 
ك��وم��ي��دي قد  �أي عمل  ت��ن��وع��اً. وم��ث��ل  �أك�ث�ر  حلقات 
النكات تت�ساوى  �أن كل  �أن نتوقع  ن�شاهده، لا يمكن 
�أن  رغ��م  توقعاتنا،  ك�سر  على  قدرتها  �أو  جودتها  في 
معظمها تنجح في �إثارة �ضحكنا �ضمن خم�س حلقات 

ي�صل طول الواحدة منها �إلى ن�صف �ساعة تقريباً.
مع ذلك، علينا تذكر �أن محاولةً بحجم كتابة تاريخ 
�أحمق للب�شرية جمعاء لي�س �أمراً �سهلًا. والواقع �أن 
اللحظات  ك��ل  فمقابل  ك��ه��ذه،  لم��ح��اولات  حاجة  ثمة 
المف�صلية التي نجحنا عندها في الا�ستمرار والتقدم، 
والاخ��ت�راع����ات ال��ت��ي تج��ع��ل م��ن ي��وم��ن��ا ه���ذا قابلًا 
للتحمل، ثمة لحظات �أخرى بدا عندها �أننا نخاطر 
�إننا نعي�ش بع�ضها اليوم، كما  بكل �شيء )وقد يقال 
على  �شيكاغو  جامعة  في  القيامة  ي��وم  �ساعة  تقول 
الأقل( واختراعات تهدد وجودنا �أو تجعل منه �أكثر 
تعقيداً ورتابةً في �أح�سن الأحوال، وقد يكون تفح�ص 
ه����ذه ال�������س�ي�رورة ب��ط��ري��ق��ة ���س��اخ��رة و���س��ي��ل��ة جيدة 

للتفكير بها وبما حملته جدياً.

�ساخرا وثائقيا  م�سل�سلا  تقدم  مورغان  ديان   :Cunk on Earth

الرئا�سيين  المر�شحين  م��ن  الم�سل�سل  ي�سخر 
ب��ت��وج��ه��ات��ه��م الم��خ��ت��ل��ف��ة، ل��ك��ن��ه ي��ح��اف��ظ على 
يتخلل  البيئي.  الن�سوي-  الي�سار  م��ع  حلف 
ذلك مفارقات ونكات تمتد على طول الحملة 
التي  الرئا�سيّة  المناظرة  و�أث��ن��اء  الانتخابية، 
�أن  ال�الف��ت  الم��ري��ب.  بليه  ت��اري��خ  ع��ن  تك�شف 
يفوز. هو  لن  �أن��ه  يعلم  تر�شحه،  ومنذ  بليه، 
يريد فقط �أن يو�صل ر�سالته، م�ؤكداً �ضرورة 
وتجاوز  المهم�شة  الفئات  لح��اج��ات  الا�ستماع 
مقترحاً  ال��ط��ب��ق��ي،  وال��ت��م��ي��ي��ز  ال��ع��ن�����ص��ري��ة 
برنامجاً يتكون من بند واحد، وهو مجانية 
فئات  بع�ض  حلول  ي�شابه  ح��ل  ه��ذا  الطعام. 
�أق�صى الي�سار التي تقترح مجانية الخدمات 

الأ�سا�سية والراتب الدائم للجميع. 
تهبط الم�صائب على ر�أ�س بليه. يخونه مدير 
حملته، وي�سجن ل�ساعات، ويتعر�ض لإطلاق 
الفرن�سيين  توحيد  م��ن  يتمكن  لكنه  ال��ن��ار، 
الفقراء من مختلف الأماكن والألوان، وهذا 
ق�ضية  في  ت��ورط��ه  رغ��م  �شعبيته،  يك�سبه  م��ا 
العلنية.  للمناظرة  والده  واقتحام  مخدرات 
ال�صور  ك��ل  ع��ن  تك�شف  كوميديا  �أم���ام  نحن 
م�ألوفة.  غ�ري  ب�����ص��ورة  فرن�سا  في  النمطية 
النكات  وت���ف���ادي  ل��ل��ح��ج��اب  �إح������الات  ه���ن���اك 
ال�ساميّة، وكل ما يت�سبب عادة في ف�ضائح في 

البلاد.
يقدم الم�سل�سل الوجه الآخر لفرن�سا وباري�س 

ن��راه في م�سل�سل  ال��ذي لا  ب�شكل خا�ص، ذاك 
معالم  ت��ظ��ه��ر  لا  �إذ  باري�س"،  في  "�إميلي 
الأماكن  بع�ض  بل  �أب���داً،  ال�شهيرة  العا�صمة 
�أن زار  ال���ت���ي ي��ع��رف��ه��ا ف��ق��ط م���ن ���س��ب��ق ل���ه 
ب�صورة  ال�شرطة  تداهمها  ال��ت��ي  ال�ضواحي 
الم��راه��ق��ون المتروكون  ف��ي��ه��ا  ويُ��ه��م��ل  دائ��م��ة 

لعالم الجريمة.
�أمام  الأ�سود  بليه:  يقوله  ما  بال�ضبط  وهذا 
�أو  �إما الراب  ثلاثة خيارات �ضواحي فرن�سا، 
الطبخ �أو المخدرات. قد يبدو تعميماً جائراً، 
تدخلها  لا  الفرن�سيّة  ال�ضواحي  بع�ض  لكن 
المقارنة  ت��ظ��ه��ر  وه���ن���ا  ال�����ش��رط��ة لخ��ط��ره��ا، 
بالقرى الفرن�سية النائية التي يعاني �سكانها 

الإهمال نف�سه.
ال�����س��اب��ق في فيلم  �أدائ�����ه  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ زادي 
 Tout simplement "أ�سود بب�ساطة�"
 .2020 ع��ام  �شهرته  �أط��ل��ق  ال��ذي   noir
المتحذلقة  والتعليقات  الم�صطنعة  ال�سذاجة 
النقد  ع��ن  ن��اه��ي��ك  الم�سل�سل،  ط���وال  تح�ضر 
حد  ي�صل  ال���ذي  ورم���وزه���ا  لفرن�سا  ال��ل�اذع 
�إذ  ال�الف��ت،  وهنا  الأح��ي��ان.  بع�ض  في  ال�شتم 
�أغنية راب،  �إطار  ال�شتائم والإهانات في  ت�أتي 
�أي �ضمن �إطار فني ت�ضمنه حرية التعبير، في 
�إحالة �إلى الإ�شكاليات الدائمة التي يواجهها 
بع�ض مغني الراب الفرن�سيين الذين يُ�شكك 

في وطنيتهم ب�سبب كلمات �أغنياتهم.

المختلفة بتوجهاتهم  الرئا�سيين  المر�شحين  من  ي�سخر  م�سل�سل   ...En Place

التاريخ  بروفي�سور  جاك�سون،  �آ�شلي  �ضيفها  كونك  فيلومينا  تحاور 
ال�لاسح  مو�ضوع  �إلى  وتتطرق  لندن،  كينغز  كلية  في  الع�سكري 
النووي. اليوم، بعد �أن زال هذا الخطر، تتحدث كونك عنه بارتياح، 
لا  النووية  الأ�سلحة  الب�سيط:  خط�أها  ال�ضيف  لها  ي�صحح  �أن  �إلى 
تزال موجودة، وفي ازدياد، والأهم �أنها ت�ستطيع �إحداث دمار كوني 
مرعب. �أمام هول هذا الخبر و�أعين الم�شاهدين، ت�صاب كونك بواحدة 
من ال�صدمات التي ت�سبق انهيار عالم �أحدنا، ولا تخرج منها �إلا بعد 
�أكثر  �إلى مو�ضوعٍ  الع�سكري-  التاريخ  �أن ينتقل الحديث -مع خبير 

بهجة، كفرقة �آبّا ال�سويدية.

عر�ضت من�صة نتفليك�س م�سل�سل En Place، من بطولة جان-با�سكال زادي الذي يلعب دور ا�ستيفان بليه، رئي�س 
مركز ترفيه لل�شباب في �أحد �ضواحي باري�س، والكوميديان �إيريك جودور الذي يلعب دور مدير حملات انتخابيّة، 
والكوميديان فاري الذي يلعب دور قريب زادي ومروج مخدرات في ال�ضاحية نف�سها. حكاية الم�سل�سل ب�سيطة: يجد 
بليه نف�سه فج�أة �أمام المر�شح لانتخابات الرئا�سة الذي كان عمدة ال�ضاحية التي ي�سكنها، فيواجهه �أمام عد�سات 
الكاميرا فا�ضحاً نفاقه، ليتحول �إلى �شخ�صية علنيّة تخاطب الفئات المهم�شة والمقموعة، ما يدفعه بت�شجيع من هم 

حوله للتر�شح �إلى الانتخابات الرئا�سيّة الفرن�سيّة.
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وفد �إعلامي من الإمارات يطلع على �أف�ضل التجارب في قطاع الزراعة و�صناعة الغذاء:

ليتوانيا توظف التكنولوجيا الحيوية والهند�سة الوراثية لتطوير الزراعة

الرئي�سية  الم�ستقبلية  الخطط  مناق�شة  الجولة  خلال  تم 
المتبعة  والا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  ال��ل��ي��ت��وان��ي��ة،  ل��ل��زراع��ة 
الم�ستهلكين �سواء في دولة  لتلبية رغبات 
العالم،  دول  بقية  �أو  الام�����ارات 
و�آخ�����ر ال���ت���ط���ورات الم��ن��ج��زة في 
الع�ضوية  ال����زراع����ة  مج����ال 
�إلى  �إن�����ت�����اج�����ه�����ا،  وم���������س����ار 
بمجالات  التعريف  جانب 
الإن�����ت�����اج  في  الا����س���ت���ث���م���ار 
ال�����غ�����ذائ�����ي وال�������زراع�������ي في 

ليتوانيا. 
ت����ق����ول ال���������س����ي����دة ����ش���ارون���ي���ه 
التجاري  الملحق  �سابليفيت�شيني 
جمهورية  ����س���ف���ارة  في  وال�����زراع�����ي 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  ل��دى  ليتوانيا 
الإعلامي  ال���وف���د  راف���ق���ت  وال���ت���ي  الم��ت��ح��دة 
خلال تلك الجولة الا�ستطلاعية ن�شعر باهتمام 
كبير لدولة الإم��ارات العربية المتحدة ، في ا�ستيراد 

الأغذية الع�ضوية فائقة الجودة.
بها  قام  التي  الزيارة  هذه  ب���أن  اعتقادها  و�أعربت عن 
الوعي  زي���ادة  في  ت�سهم  �سوف  الإع�ل�ام  و�سائل  ممثلو 
احتياجات  على  للتعرف  ليتوانيا  في  المخت�صين  ل��دى 
عمومامًن  والعربية  الخليجية  المنطقة  في  الم�ستهلكين 
عالية الجودة  وزراعية  تقديم منتجات غذائية  خلال 

با�ستخدام تقنيات مبتكرة.  

جولة ميدانية في المزارع والم�صانع 
التي   AUGA مجموعة  �إلى  زي��ارة  البرنامج  ت�ضمن   
"من  �شعار  تح��ت  الع�ضوية  ل��لأغ��ذي��ة  منتج  �أك�ب�ر  تعد 
ال�شوربة  �إلى الرف" ,  وت�ضم المجموعة م�صانع  الحقل 
ال��ع�����ض��وي��ة وه���ي الأك��ب�ر في �أوروب������ا، وتم��ت��ل��ك المجموعة 
مزرعة م�ستدامة في منطقة �أوكمرجو ، وت�ستخدم تقنيات 

حديثة هي الأكثر تطوراً في القارة الأوروبية. 
ال����وف����د  زار  ك����م����ا 
الإع���������ل���������ام�������������������ي 
فارمرز  )���س�ريك��ل 
 F A R M E R S
  )C I R C L E
الع�ضوية  للزراعة 
الم�������س���ت���دام���ة وه���ي 
نم��������وذج ل����ل����زراع����ة 
لتوفير  الم�ستقبلية 
ط�����ع�����ام خ��������ال من 
الكيماوية  الم�������واد 

تماماً.
البرنامج  وت�ضمن 
ك���������ذل���������ك زي�������������ارة 
لم�صانع  م���ي���دان���ي���ة 
)بينا�س  �����ش����رك����ة 

من  البروتين  �إنتاج  في  المتخ�ص�صة   ،  )Pienas LTتي �إل 
من  �أك�ثر  في  متعددة  غذائية  ل�صناعات  وت��وف�ريه  الحليب 

العالم. في  دولة   50

الهند�سة الوراثية
ع��ق��دت جل�سة عمل لأع�����ض��اء ال��وف��د الإع�الم��ي م��ع خبراء 
والغابات  ال����زراع����ة  �أب����ح����اث  بم���رك���ز  وع���ل���م���اء  وم���دي���ري���ن 
الأ�ساليب  على  للتعرف  ليتوانيا،  و�سط  الواقع  الليتواني 
العلمية المتبعة لتح�سين الإنتاج الزراعي ومعالجة م�شكلات 
با�ستخدام  الم���زروع���ات  ت�صيب  ال��ت��ي  والأم���را����ض  الج��ف��اف 

طائرات الدرون والأقمار ال�صناعية وغيرها. 
كثيًرا في  "نفتخر  اللقاء  المركز خلال  م��سؤولون في  وق��ال   
فقد  الحيوية،  التكنولوجيا  قطاع  تطور  بم��دى  ليتوانيا 

حققت بلادنا ال�صدارة في مجال الهند�سة الوراثية. 
الليتواني  والغابات  الزراعة  �أبحاث  مركز  �أن  �إلى  و�أ���ش��اروا 
�إنتاج م�صادر جديدة للمحا�صيل  �إلى  �أ�سا�سي  يهدف ب�شكلٍ 

القادرة على التكيف مع التغيرات المناخية". 
و�أعربوا عن ا�ستعدادهم للتعاون مع دولة الإمارات في هذا 
المجال الحيوي, نظراً لأن دولة الإمارات تحبذ الا�ستثمار في 

التكنولوجيا لقطاع الغذاء.
وق���ال���وا: ن��ح��ن ج��اه��زون ل��ل��ت��ع��اون م��ع الج��ام��ع��ات والمراكز 
ق��ادرة على  الإم���ارات لإنتاج محا�صيل  المتخ�ص�صة في دول��ة 

مقاومة الجفاف والأمرا�ض في البيئات الحارة المتغيرة .

�أحدث التقنيات المتبعة في �صناعة الغذاء
وت�ضمنت زيارة الوفد الإعلامي لقاءات مع مديري �شركة 
�أحدث  VIKONDA( حيث تم اطلاعهم على  )فيكوندا 

التقنيات المتبعة في �صناعة الغذاء .
فيكيدا   VIKEDA ���ش��رك��ة  م�����ص��ان��ع   ال���وف���د  زار  ك��م��ا 
�أنواع  م��ن  وال��ع��دي��د  ك��ريم  الآي�����س  �صناعة  في  المتخ�ص�صة 

ال�شوكولا وغيرها من المنتجات الغذائية فائقة الجودة .
 Daumanty وعقب ذلك تم ترتيب جولة في م�صانع �شركة
Padazai  المتخ�ص�صة في �أنتاج �أنواع متعددة من ال�صل�صات 
دول  من  العديد  �إلى  منتجاتها  ت�صدير  يتم  والتي  المعلبة 

العالم .
خ�ل�ال ت��ل��ك ال��ل��ق��اءات ال��ت��ي ع��ق��دت م��ع الخ��ب�راء ومديري 
�إنتاج  �إج��م��الي  �أن  �أحاديثهم  في  �أك���دوا  والم�صانع  ال�شركات 
ليتوانيا من المواد الغذائية يفوق مقدار ا�ستهلاكها المحلي 
ملايين  ثلاثة  �إلى  ي�صل  ليتوانيا  �سكان  ع��دد  لأن  بكثير، 
ن�سمة، وقالوا " �إن هدفنا هو ت�صدير منتجاتنا ذات الجودة 
العالية وابتكاراتنا في مجال ال�صناعات الغذائية �إلى العالم 

ب�شكلها الجاهز بدًال من ت�صدير موادها الخام. 
العوامل  �أه��م  �أح��د  بو�صفها  التكنولوجيا  �إلى  ننظر  فنحن 

التي ت�ساعدنا على تحقيق هذه الأهداف".
للإعجاب  المثيرة  الزيادة  �أن  الأغذية  �صناعة  خ�رباء  و�أكّ��د 
الخليج  منطقة  �أ���س��واق  �إلى  الغذائية  ال�����ص��ادرات  حجم  في 
الليتوانية  المنتجات  ج���ودة  على  دل��ي��لٌ  �إلا  ه��ي  م��ا  وال��ع��الم 

العالية و�أ�سعارها المناف�سة. 
ورحب الخبراء برجال الأعمال من دولة الامارات ومنطقة 

الخ��ل��ي��ج ل�ال���س��ت��ث��م��ار في �إن���ت���اج ال�ربوت��ي��ن��ات ال��ق��ائ��م��ة على 
لإنتاج  ملائمة  طبيعيةٌ  �إمكاناتٌ  "لدينا   : وقالوا  النباتات 

الأغذية الع�ضوية.  
 وتم خلال زيارة الوفد الإعلامي تبادل المعارف والخبرات 
و�أف�ضل الممار�سات التي ت�ساهم في تعزيز التقنيات المبتكرة، 
والا�ستيراد  ال��زراع��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  تج���ارة  مج���ال  في  لا�سيما 
والت�صدير، ف�ضًال عن المبادرات ال�ساعية �إلى تعزيز التعاون 
م��ا ب�ني الج��ام��ع��ات ال��زراع��ي��ة والم��راك��ز البحثية في ك��ل من 
ذات  ال��ق��ط��اع��ات  في  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  والإم������ارات  ليتوانيا 

الاهتمام الم�ترشك. 
�إعجابه بمدى تطور قطاع الم�أكولات   و�أبدى الوفد الزائر 
تحقيقها  تم  التي  النجاح  وق�ص�ص  ليتوانيا  في  والم�شروبات 
وو�ضع  الم�ستقبلية  الم��واق��ف  �إلى  بالإ�ضافة  القطاع،  ه��ذا  في 

ال�صناعات الغذائية الزراعية في العالم اليوم.   
وت�ضمن البرنامج زيارة �إلى مجموعة AUGA التي تعد 
�أكبر منتج للأغذية الع�ضوية تحت �شعار "من الحقل �إلى 
الحليب  الم�صنعة لبروتينات   ،Baltmilk و�شركة  الرف" ، 
على  ال��وف��د  واط��ل��ع  �أوروب�����ا،  ���ش��م��ال  في  خ�صي�صا  الم�صممة 
م�صانع هذه ال�شركة الواقعة في مدينة كاونا�س الليتوانية.

وتتميز ال�صناعات الليتوانية بخطط م�ستقبلية حول الإنتاج 
وال�سلا�سل  المتجددة،  المنهجيات  واتباع  الم�ستدام،  الغذائي 
�صارمة  و�ضوابط  الغذائية.  ال�صناعات  مجال  في  الأق�صر 
الى  ا�ضافة  وت�صنيفها.  الغذائية  ال�شهادات  �إ�صدار  لعملية 
وتوقعات  الا�ستهلاك،  و�سلا�سل  ال��واع��ي،  الغذائي  الإن��ت��اج 
الثقة  وبناء  الم�ستهلكين  تثقيف  �أهمية  جانب  �إلى  الطلب، 
وال�شفافية وهي من �أهم العوامل التي ت�ساهم في تنمية هذا 

القطاع. 
�أوروبا،  �شمال  في  فريدًا  ا�ترساتيجيًا  موقعًا  ليتوانيا  تحتل 
المواد  لإن��ت��اج  مثاليًا  يعد  ال���ذي  الم��ع��ت��دل  بطق�سها  وتم��ت��از 
الذي يجعلها م�صدرًا  الأمر  العالية،  الغذائية ذات الجودة 

غنيًا وجديرًا بالثقة للأغذية الع�ضوية. 
التي  الطبيعية  الم��وارد  من  وا�سعٍ  بطيفٍ  البلاد  تتمتع  كما 

تتيح �أمامها العديد من الفر�ص في مجال الإنتاج الزراعي 
والغذائي.

هذا  في  التقنيات  �أح���دث  الليتوانية  ال�����ش��رك��ات  وت�ستخدم 
ب��ال��ت��ج��م��ي��د، وال����زراع����ة الدقيقة،  ال��ت��ج��ف��ي��ف  الم���ج���ال م��ث��ل 
الع�ضوية  ال�سلع  على  وتعتمد  الأب��ع��اد،  ثلاثية  والطباعة 

المو�سمية لإنتاج منتجات غذائية �صحية ومغذّية. 

ارتفاع الطلب على المنتجات الع�ضوية 
الزراعية  الم��ن��ت��ج��ات  م���ن  ال��ل��ي��ت��وان��ي��ة  ال�������ص���ادرات  ت��ت��زاي��د 
تنوع  وي����زداد   ، الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  �إلى  وال��غ��ذائ��ي��ة 

المنتجات الع�ضوية التي تحتاجها الا�سواق المحلية. 
تقول ال�سيدة �شارونيه في عام 2022 ، بلغ �إجمالي ال�صادرات 
من المنتجات الزراعية والغذائية من ليتوانيا �إلى الإمارات 
بن�سبة  يزيد  وه��ذا  ي���ورو.  مليون   15.2 المتحدة  العربية 
ال�صادرات  هيكل  وفي   .2021 ع��ام  عن  المائة  في   79.6
ح�سب الدولة ، احتلت الإم��ارات المرتبة الخم�سين من بين 

152 �شريك ت�صدير.
في العام الما�ضي ارتفعت ن�سبة ال�صادرات الليتوانية للعديد 
العربية  الإم����ارات  �إلى  وال��غ��ذائ��ي��ة  ال��زراع��ي��ة  المنتجات  م��ن 
المتحدة من ليتوانيا. وخا�صة الأطعمة الجاهزة والم�شروبات 
، وك���ذل���ك ب���دائ���ل الخ����ل وال��ت��ب��غ وال��ت��ب��غ الم���ع���ال���ج. وبلغت 
، ارتفعت   2021 6.5 مليون يورو. مقارنةً بعام  �صادراتهم 

% )من 3.4 مليون يورو(.   قيمة �صادراتها بن�سبة 89.6 
�أك�ثر م��ن عام  الم��ائ��ة  19.9 في  الم��ائ��ة )بن�سبة  31 في  يتكون 
2021( من جميع المنتجات الزراعية والغذائية ذات الأ�صل 
ال��ل��ي��ت��واني الم�����ص��درة �إلى الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة من 
في  في المائة )بن�سبة 69.6  الحليب والق�شدة المركزة ، و 7.7 
المائة �أكثر مما كانت عليه في عام 2021( - الجبن ، 5.1 في 
المائة )بن�سبة 49.1 في المائة �أكثر من عام 2021( - م�صل 
اللبن ، منتجات من مكونات الحليب الطبيعي ، 4.2 في المائة 
)3.4 مرات �أكثر من عام 2021( - الخبز والكعك والكعك 

والمعجنات والب�سكويت والمعجنات الأخرى.

•• فيلينو�س – ليتوانيا –الفجر: 

وال�صناعات  الزراعة  قطاع  ي�شكل  حيث  الليتواني  الاقت�صاد  من  مهمًا  ج��زءًا  الزراعة  تعد 
الغذائية ن�سبة مهمة من الناتج المحلي الإجمالي، وتوفر فر�ص عمل للعديد من ال�سكان وتلعب 

دورا كبيرا في التنمية الاقت�صادية في البلاد. 
وت�ستخدم ليتوانيا تقنيات زراعية حديثة، مثل الزراعة الدقيقة والزراعة بالري وبالتنقيط، 
الحكومة  وتتعاون  الزراعة.  في  والا�ستدامة  البيئة  بحماية  كبيرا  اهتماما  الدولة  وتولي 
والقطاع الزراعي لت�شجيع المزارعين على ا�ستخدام ممار�سات زراعية �صديقة للبيئة والتحول 

�إلى الزراعة الع�ضوية.
التطورات  �آخ��ر  على  ليتوانيا  جمهورية  �إلى  الزائر  الإم��ارات��ي  الإعلامى  الوفد  اطلع  وقد 
الغذاء  الع�ضوية و�صناعة  الوراثية والزراعة  الزراعة والهند�سة  التكنولوجية في قطاعات 
في عدد من المدن والاقاليم الليتوانية، حيث نظمت وزارة الزراعة وم�ؤ�س�سة ليتفود الحكومية 
الم��سؤولة عن ت�صدير وت�سويق ال�صناعات الغذائية في العالم، جولة في عدد من الم�صانع والمزارع 
وخطوط �إنتاج ال�شركات الكبرى للتعرف على �آخر الابتكارات التقنية التي �ساهمت في النهو�ض 

بالاقت�صاد الزراعي.
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الجيران المزعجون قد 
يكونون �سببا من �أ�سباب 

الموت المبكر
ثبت علميا �أن �صوت الجيران مزعج �أكثر من �أي �ضجيج �آخر، وقد يت�سبب 

�أي�ضا في �أمرا�ض القلب.
بالأقدام  الدو�س  عن  الناتجة  ال�صاخبة  الأ���ص��وات  �أن  الباحثون  واكت�شف 
�إلى  ت���ؤدي  قد  �أنها  لدرجة  الأ�شخا�ص  �إزع��اج  في  تت�سبب  الأ�شياء  و�إ�سقاط 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
�صحة  ع��ل��ى  �سلبا  ه���ذه  ال�صدمية"  "الأ�صوات  تح��م��ل  ي���ؤث��ر  �أن  ويم��ك��ن 

الأ�شخا�ص و�أعمالهم.
و�أجرى الباحثون من المجل�س القومي للبحوث في كندا تجارب اكت�شفوا من 
خلالها �أن "الأ�صوات ال�صدمية" تجعل �أ�صوات الجيران المزعجين مزعجة 

�أكثر من الأ�صوات الم�ستمرة العامة مثل المو�سيقى �أو الكلام.
و"الأ�صوات ال�صدمية" هي �أ�صوات اندفاعية، تتكون من �صوت مميز واحد 

�أو �أكثر ي�ستمر لفترة ق�صيرة.
"التعر�ض طويل  ال��ب��ح��ث:  م��ن مجموعة  ت��راب��ت،  م��ول��ر  م��ارك��و���س  وق���ال 
الأمد لمثل هذه الأ�صوات غير المرغوب فيها قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل في القلب 

والأوعية الدموية وا�ضطراب في النوم".
ومع زيادة الكثافة ال�سكانية للمناطق الح�ضرية على مدى العقود الما�ضية 
�أ�صبح  المو�ضوع  �أن  2020، يعتقد  �أوائ��ل عام  المنزل في  العمل من  وظهور 

�أكثر �أهمية.
الأج�سام  �أ���ص��وات  و�سجلوا  المعي�شة  بغرفة  �شبيها  و�ضعا  الباحثون  وابتكر 

المت�ساقطة وم�شي الأ�شخا�ص.
المختلفة  الت�شغيل  تقنيات  با�ستخدام  للم�شاركين  الت�سجيلات  تقديم  وتم 
وال���واق���ع الاف�ترا���ض��ي. ك��م��ا تم �إع����داد ا���س��ت��ط�الع ع�رب الإن�ت�رن���ت لتعزيز 
تحقيقاتهم، والتي بد�أت من 21 نوفمبر من هذا العام و�ست�ستمر �إلى 31 

مار�س 2023.
والهدف من مثل هذا البحث هو الم�ساعدة في �إن�شاء بيئة مبنية �أكثر ملاءمة 
للعي�ش من خلال توفير �إر�شادات للمهند�سين المعماريين ومطوري المباني، 

ودمج اكت�شافاتهم الجديدة مع المقايي�س الحالية.
من  والعمل  ال�سكان  كثافة  تزايد  مع  ملحة  �أبحاثهم  �أن  الفريق  ويعتقد 

المنزل �أكثر �شيوعا.
ال�صوتية  الجمعية  اج��ت��م��اع  في  �إل��ي��ه��ا  تو�صلوا  ال��ت��ي  النتائج  ت��ق��ديم  وتم 

الأمريكية في نا�شفيل، تيني�سي.

• من هو مكت�شف النيتروجين؟
عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

. 1772
حيث  م��ن  ال��ع��الم  في  محيطات  ثال�ث  �أكر�ب�  ه��ي  م��ا   •

الات�ساع؟
المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

؟ الفلين  ي�صنع  • مما 
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

• هل تعلم �أن البارود ي�صنع بخلط الفحم، والملح ال�صخري والكبريت.
• الزرافة لي�س لديها حبال �صوتية.

• معظم الطيور ت�أكل �ضعفي وزنها من الطعام يوميا.
• عظام الحمامة تزن �أقل من ري�شها.

• الديك لا يمكنه �أن ي�صيح �إلا بتمديد رقبته.
• الدلافين يمكنها �سماع الأ�صوات تحت الماء عن بعد 24 كيلومتر.

• المق�ص اخترع في م�صر القديمة على �أقرب ترجيح.
• حيوان ال�شيهم يمكنه ال�سباحة في الماء.
• اللفت ي�صبح لونه �أخ�ضر عند حرقه.

• الولايات المتحدة تتلف 7000 طن من العملة البالية والمهترئة كل عام.
• الأميركيين ينفقون يوميا حوالي 10 ملايين دولار على رقائق البطاط�س.

• �أول عملة ورقية تم ا�ستخدامها في ال�صين.
• الاك�سجين والكربون والهيدروجين والنيتروجين ي�شكلون %90 من ج�سم الإن�سان.

• ال�ضوء هو عبارة عن موجة مغناطي�سية.

الحمامات وال�صياد
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ع�صير الخيار
ع�صير  �أن  علمية  درا�سة  �أف��ادت 
و�سيلة  �أف���������ض����ل  ه�����و  الخ�����ي�����ار 
الفيتامينات  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول 
الجيد  وال����ب����دي����ل  والم�������ع�������ادن، 
لغناه  الم����ح��ل�اة؛  ل��ل��م�����ش��روب��ات 
ب���ال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات، والم������ع������ادن، 
والمغذيات  ال��غ��ذائ��ي��ة  والأل���ي���اف 
ال��ن��ب��ات��ي��ة ال���ت���ي ت�����س��اع��د على 
���ص��ح��ة الج�سم  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 

والعقل.
ال�سموم  تكمن في ط��رد  الخ��ي��ار  ف��وائ��د  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�شير 
ال�ضارة عن الج�سم، وعند ا�ستخدامه بانتظام يمكنه �إذابة ح�صى 
التي تمد الج�سم  والمعادن  الفيتامينات  – ويحتوي على  الكلى 

بجزء كبير من احتياجاته الغذائية.
ك��م��ا ي�����س��اع��د ق�����ش��ر الخ��ي��ار في مح��ارب��ة ال�����س��رط��ان��ات المرتبطة 
و�سرطان  الرحم،  المبي�ض،  الثدي،  �سرطان  مثل  بالإ�ترسوجين 

البرو�ستات.
وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر رتابة �شرب المياه العادية، 
خلايا  �إب��ق��اء  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  الج�سم  رط��وب��ة  على  ويحافظ 
الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة �إلى �إنقا�ص الوزن، فالخيار غني بالمواد 
وال�شعور  ال�شهية  كبح  على  ي�ساعد  وبالتالي  والم��ي��اه؛  الغذائية 

بال�شبع.
ويعالج  اله�ضمي،  الجهاز  و�صحة  اله�ضم  من  الخيار  ويح�سن 
والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  م��ن  العديد 

المعدة(؛ وهذا ب�سبب محتواه العالي من الألياف الغذائية.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
الماكرات وماذا ��سأفعل بواحدة.. فتركها  ايتها  ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

�أعلن الأكاديمي يوري بيلينكوف، ع�ضو �أكاديمية 
العلوم الرو�سية، نائب رئي�س الجمعية الرو�سية 
�أنه يجب اتباع بع�ض القواعد  لأمرا�ض القلب، 
ال��ب�����س��ي��ط��ة ل��ك��ي ن��ت��خ��ل�����ص م���ن ده�����ون البطن 

نهائيا.
ال��ب��ط��ن )الدهون  ت�ت�راك���م ده�����ون  ل����ه،  ووف���ق���ا 
الأع�ضاء  ب�ني  الج�����س��م-  �أع���م���اق  الح�����ش��وي��ة( في 
الم���وج���ودة في تج��وي��ف ال��ب��ط��ن. وع��ن��دم��ا تكون 
هذه الدهون قليلة فهي لا تلاحظ. ولكن هذه 
الاعتيادية،  الدهون  من  خطورة  �أك�ثر  الدهون 
لأنها تزيد من خطر تطور العديد من الأمرا�ض 

الخطيرة.
وي�ضيف، لا يحدد م�ؤ�شر كتلة الج�سم ن�سبة هذه 

لا  لذلك  مكانها.  يحدد  ولا  الج�سم  الدهون في 
بل  ذات��ي��ا،  الن�سبة  ه��ذه  تحديد  لل�شخ�ص  يمكن 
الت�صوير  �أو  المقطعي،  الت�صوير  بوا�سطة  فقط 
بالرنين المغناطي�سي. ومع ذلك لا ي�سعى الأطباء 
�إلى تحديد هذه الن�سبة، بل ي�ستخدمون الطرق 
المعتادة لتقدير اجمالي ن�سبة الدهون في الج�سم. 
م�ستوى  على  الخ�صر  محيط  "يقا�س  وي��ق��ول: 
ال�صرة، ومن ثم يقا�س �أو�سع مكان في الوركين. 
ف�إذا كان م�ؤ�شر الن�سبة بينهما �أكبر من الواحد، 
ال��ده��ون الح�شوية لدى  ف���إن ذل��ك يعني وج��ود 

الرجال. و�أعلى من 0.85 لدى الن�ساء".
ال���ده���ون الح�شوية  ت�����ؤدي  �أن  وي�����ض��ي��ف، يم��ك��ن 
ببع�ض  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  زي������ادة  �إلى  ال����زائ����دة 

الأمرا�ض مثل ت�صلب ال�شرايين واحت�شاء ع�ضلة 
الثاني  والنوع  التاجية  القلب  و�أم��را���ض  القلب 

من ال�سكري وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم.
وتتراكم الدهون الح�شوية بنف�س طريقة تراكم 
الدهون تحت الجلد. لذلك ف�إنه يمكن ا�ستخدام 
الوزن - الحمية  التقليدية في تخفي�ض  الطرق 
ال��غ��ذائ��ي��ة، ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة وت��غ��ي�ري نمط 
الطرق  ه���ذه  وللعلم  م��ن��ه��ا.  للتخل�ص  الح��ي��اة، 
الح�شوية  ال��ده��ون  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد 
الجلد.  تحت  ال��ده��ون  بتراكم  مقارنة  بفعالية 
ال��ب��ط��ن، يمكن  ده����ون  م���ن  للتخل�ص  �أن����ه  ك��م��ا 
اتباع نظام غذائي �صحيح، يحتوي على الفواكه 

والخ�ضروات-500 غرام في اليوم.

كيف يمكن التخل�ص من الدهون الح�شوية؟

فنانات يقدمن عر�ضا في موكب ال�شارع ال�سنوي، وهو جزء من كرنفال الثقافات الذي يحتفل بالتنوع العرقي في برلين.   )رويترز(


