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غر�س الراأفة والتعاطف لدى 
الأطفال يجعلهم كرماء

الذين  الأطفال  اأن  ديفيز  كاليفورنيا  جامعة  اأجرتها  درا�سة  اأظهرت 
اأكثر  يكونون  ق��د  اأمهاتهم  م��ن  والتعاطف  وال��راأف��ة  الح��ب  اكت�سبوا 
مع  بكرم  التعامل  خلال  من  اأفعال  اإلى  اأفكارهم  لتحويل  ا�ستعداداً 

الآخرين.
وهم  للدرا�سة،  خ�سعوا  الذين  الأطفال  اأظهر  معملية،  درا�سات  وفي 
العملات  لإع��ط��اء  اأك��ر  ا�ستعداداً  العمر،  من  وال�ساد�سة  الرابعة  في 
الرمزية التي ح�سلوا عليها لأطفال خياليين يعانون الحاجة، وذلك 
في حالتين: اإذا ما اأظهروا تغييرات ج�سدية عندما اأتيحت لهم فر�سة 
الم�ساركة، وكانوا قد مروا بحياة اإيجابية مع الوالدين �سكلت مثل هذا 

الحنان.
كاليفورنيا  "جامعة  في  النف�س  علم  اأ�ستاذ  ها�ستينج�س،  ب��ول  وق��ال 
ديفيز"، وهو اأي�ساً الم�سرف على طالب الدكتوراة الذي قاد الدرا�سة: 
"في كلتا الفئتين من العمر، كان الأطفال ذوي التنظيم الف�سيولوجي 
الأف�سل والأمهات اللائي اأعربن عن حب وراأفة اأقوى، اأكثر احتمالً 

في الترع بما نالوا".
علاقات  الحنونة  الأم��ه��ات  تطور  "قد  الدرا�سة:  في  الباحثون  وق��ال 
وثيقة عاطفياً مع اأطفالهن، وقد يقدمن اأي�ساً مثالً مبكراً للتوجه 
الجتماعي الإيجابي لحتياجات الآخرين". ون�سرت الدرا�سة دورية 

"فرانتيرز اإن �سيكولوجي: اإيمو�سن �ساين�س".
األعاب  بمكت�سبات  الترع  اإلى  الأطفال  نزوع  مراقبة  اإلى  وبالإ�سافة 
الفيديو، لحظ الباحثون اأي�ساً اأنه بدا اأن الكرم يفيد ال�سغار. ففي 
الرابعة وال�ساد�سة، اأظهر الت�سجيل الف�سيولوجي اأن الأطفال الذين 
ترعوا بمزيد من العملات الرمزية كانوا اأكثر هدوءا بعد اأداء هذا 
الذين  اأو  قليلة  بعملات  ترعوا  الذين  بالأطفال  مقارنة  الن�ساط 
لم يترعوا من الأ�سا�س، بح�سب ما نقله موقع "�ساين�س ديلي" عن 

الدرا�سة.

النوم اأم ممار�ضة الريا�ضة.. 
اأيهما اأولوية لج�ضم الإن�ضان؟

ل حاجة ل�سرح المزيد عن اأهمية النوم لج�سم الإن�سان، وكذلك الأمر 
بالن�سبة للتمارين الريا�سية، فكلا الأمرين مهمين، لكن ال�سوؤال هو 

اأيهما يتمتع باأولوية اأكر، خا�سة لإمداد الج�سم بالطاقة؟
اإنه عندما يرن جر�س المنبه في  "�ستايل�ست" الريطاني  يقول موقع 
ال�سباح الباكر، فالبع�س يميل اإلى النوم مجددا، بينما يف�سل اآخرون 

ال�سروع في ممار�سة تمارين ريا�سية.
لي�ست  الآخ��ر  اأك��ثر من  ب�سكل  يحتاج الج�سم  ما  اأن معرفة  وي�سيف 
بالم�ساألة ال�سهلة، لأنه يت�سل بم�ستويات الطاقة المطلوبة، ولأن هناك 

عوامل عدة توؤثر على ما ن�سعر به.
على  قدرتنا  زادت  كلما  اإن��ه  رام��لاخ��ان،  نيرينا  النوم،  وتقول خبيرة 
اأو  اأج�سادنا، زادت معرفتنا في التمييز بين التعب نتيجة الجوع  فهم 

العط�س اأو الحاجة اإلى الحركة اأو اأننا بحاجة فعلية للنوم.
وتابعت: "اعتقد اأننا بحاجة اإلى تكفير اأكثر حول ما يغذي طاقتنا، 
فلا يوجد اإجابة مبا�سرة للاأمر، لكني اأعتقد اأن النوم م�سكلة في حالة 
المزاج والغ�سب"، م�سيفة "بداأت اأ�سعر بالتعب حول عينين وال�سداع 
اأ�سعر بالتعب نتيجة انخفا�س ال�سكر  اأخ��رى  اأي��ام  في الراأ�س، لكن في 

وهكذا".
وقالت الخبيرة الريطانية اإن فهم اأنماط اأمر رئي�سي من اأجل فهم 
ياأتي بعد الخام�سة �سباحا،  حاجات الج�سم الحقيقية، فالنوم الذي 

من منظور الطاقة، ذو قيمة محدودة.
اأن مغادرة الفرا�س وممار�سة التمارين الريا�سية في عطلة  واأ�سافت 
على  ال�ستلقاء  اأو  ال��ن��وم  م��ن  م��ن مزيد  خ��ير  الأ���س��ب��وع مبكرا  نهاية 
الفرا�س. ووفقا لخبيرة النوم، فاإن درا�سات عدة اأ�سارت اإلى اأن النوم في 
الفترة ما قبل منت�سف الليل وحتى الرابعة فجرا هو الأكثر اأهمية 

بالن�سبة اإلى ا�ستعادة الطاقة.
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حتى لو اأخذت لقاح كورونا.. لماذا 
عليك موا�ضلة ارتداء الكمامة؟

ذكرت �سحيفة "نيويورك تايمز" الأميركية اأنه �سيتوجب على الأ�سخا�س 
الذين �سياأخذون لقاح كورونا، للوقاية من مر�س "كوفيد19-"، موا�سلة 

ارتداء الكمامة.
الإ�سابة  من  الج��دي��دة  اللقاحات  تمنع  اأن  المحتمل  من  اأن��ه  الم�سدر  وذك��ر 
اللقاحات  ه��ذه  كانت  اإذا  م��ا  الآن  حتى  يعرف  اأح��د  ل  لكن  بكوفيد19-، 

�ستمنع من ن�سر الفيرو�س للاآخرين.
راقبت  وفايزر  موديرنا  �سركتي  تج��ارب  اأن  اإلى  يعود  "ال�سبب  واأو�سحت: 
فقط ما اإذا كان الأ�سخا�س الذين جرى تطعيمهم، قد اأ�سيبوا بكورونا اأم 
ل، لكنها لم تلاحظ ما اإذا كانوا قد ن�سروا الفيرو�س دون ظهور الأعرا�س 
المناعة في جامعة  اخت�سا�سي  ت��ال،  مي�سال  قال  ال�سدد،  عليهم". وفي هذا 
التطعيم، لن  تلقي  اأنه بمجرد  النا�س يعتقدون  الكثير من  اإن  �ستانفورد، 

ي�سطروا اإلى ارتداء الأقنعة بعد ذلك.
عليهم  ك��ان  اإذا  م��ا  معرفة  لهم  بالن�سبة  حقا  المهم  م��ن  "�سيكون  واأ���س��اف 
ال�ستمرار في ارتداء الأقنعة اأم ل.. على ال�سركات الم�سنعة للقاحات اأن تو�سح 
هذا الأمر". من جهتها، اأو�سحت اأخ�سائية المناعة في جامعة وا�سنطن في 
�سياتل، ماريون بير: "اإنه �سباق.. بالفعل اأثبتت لقاحات كورونا اأنها دروع 
قوية �سد الأعرا�س والتداعيات ال�سديدة، لكن هذا ل ي�سمن فعاليتها في 
الفيرو�س".  انت�سار  ق��ادرة على الح��د من  كانت  اإذا  وم��ا  الأن��ف والحنجرة 
�ستق�سي على  اللقاحات  باأن  اأنهم متفائلون  ي�سدد خراء على  ومع ذلك، 
الفيرو�س بدرجة كافية حتى في الأنف والحنجرة لمنع الأ�سخا�س المح�سنين 

من ن�سره للاآخرين.

تجنباً للعفن.. 
الطريقة ال�ضحيحة 

لتخزين المك�ضرات
الفني  للفح�س  الألم��ان��ي��ة  الهيئة  ق��ال��ت 
�سرعان  الم��ك�����س��رات  اإن   TÜV Süd
تجفيفها،  ق���ب���ل  ل��ل��ع��ف��ن  ت��ت��ع��ر���س  م����ا 
اأكيا�س  بها في  اأن الحتفاظ  اإلى  م�سيرة 

بلا�ستيكية يُعجل بظهور العفن.
الفطرية  ال�سموم  اأن  الهيئة  واأو�سحت 
الناجمة عن العفن تُلحق ال�سرر بالكبد، 
بال�سرطان،  الإ����س���اب���ة  خ��ط��ر  وت���رف���ع 
على  الق�ساء  يمكن  ل  اأن���ه  اإلى  م�سيرة 

هذه ال�سموم بالتحمي�س اأو الَخبز.
التخل�س  يجب  المخاطر  ه��ذه  ولتجنب 
م���ن الم��ك�����س��رات ع��ن��د م��لاح��ظ��ة مظاهر 

العفن عليها مثل تغير اللون اأوالروائح
ب�سكل  بالمك�سرات  الحتفاظ  كيفية  وعن 
�سليم، اأو�سحت الهيئة اأنه يجب و�سعها 
في ك��ي�����س ق���م���ا����س مح���ك���م ����س���د ال���ه���واء 
وتخزينها في مكان بارد، ومظلم، وجاف 
وفي ح��رارة ت��تراوح بين 10 و18 درجة 

مئوية.

لتقوية المناعة في ال�ضتاء.. فيتامينات 
مفيدة وتغذية �ضليمة و�ضحيحة �ص 23

الفطر يكافح مر�س ال�ضرطان
الفطر-الم�سروم يحتوي على مركبات كيمياوية  اأن  درا�سة دولية حديثة  ك�سفت 
الأورام  ومكافحة  ل��ع��لاج  ج��دي��دة  اأدوي���ة  لتطوير  ا�ستخدامها  يمكن  طبيعية، 

ال�سرطانية.
واج����رى ال��ب��اح��ث��ون ال��درا���س��ة ال��ت��ي ق��اده��ا ب��اح��ث��ون ب��ج��ام��ع��ة ال�����س��رق الأق�سى 
اأنواع من   4 ال�سوي�سرية على  الفيدرالية في رو�سيا، بالتعاون مع جامعة لوزان 
الفطر اأو الم�سروم التي ينت�سر ا�ستخدامها في الطب ال�سعبي في ال�سرق الأق�سى 
 Fomitopsis pinicola Hericium erinaceus وهي:  واآ�سيا 

.Inonotus obliquus Trametes versicolor
الأن�سجة  التاأثير في  ق��ادرة على  الفطر  الأن��واع من  اأن هذه  الباحثون  واكت�سف 
من  �سيقلل  ما  المنخف�سة  �سميتها  اإلي  بالإ�سافة  بفعالية،  بال�سرطان  الم�سابة 

اآثارها الجانبية على الج�سم.
واأثبتت الدرا�سة اأن الأدوية التي يمكن اأن ت�ستخل�س من هذه الأنواع يمكنها اأن 
تعالج عدة اأنواع من ال�سرطانات وهي :الدم والقولون والم�ستقيم والمعدة والكبد 

وغيرها.
ال�سين  "في  البحث:  ف��ري��ق  ق��ائ��د  كاتاناييف،  ف��لاديم��ير  ال��دك��ت��ور  ق��ال  ب���دوره، 
يعترون الفطر العلاج الأكثر فعالية لأنواع مختلفة من الأورام  كانوا قديماً 

ال�سرطانية.
واأ�ساف "العلاجات الم�ستخل�سة من الفطر يمكن اأن تمثل مجالً واعداً للعلماء، 
عر ا�ستغلال المركبات الكيمياوية الطبيعية الموجودة في الفطر لإنتاج علاجات 

تكافح ال�سرطان".

اللحوم الحمراء الخالية من الدهون
في العادة، ياأكل الرجال بروتينا اأكثر بكثير من الن�ساء في 
الأك��ر، كل هذا الروتين  اإلى الجزء  المتو�سط، وبالن�سبة 
يكون  المنا�سب، قد  الوزن  وللحفاظ على  الإ�سافي �سحي. 
الروتين خيارا اأف�سل من الكربوهيدرات لأن ج�سم الرجل 
يحتاج للمزيد من ال�سعرات الحرارية في حرق الروتين، 

كما اأنه ي�ساعد في بناء الع�سلات والحفاظ عليها.
لذلك ين�سح بتناول اللحوم الحمراء الخالية من الدهون 

وبكميات قليلة، كما ين�سح بعدم تناولها يوميا.

الكرز
يمكن اأن ي�ساعد الكرز في تخفيف اآلم الع�سلات المتوترة، اإذ 
تحتوي �سبغة الكرز الحلو والحام�س على الأنثو�سيانين، 

وهي مادة كيماوية م�سادة للالتهابات.
والذي  اأي�����س��ا،  النقر�س  �سد  قويا  ال��ك��رز  يكون  اأن  يمكن 
اإحدى  اأظ��ه��رت  ال��ن�����س��اء، فقد  اأك���ثر م��ن  ال��رج��ال  ي�سيب 
النقر�س في  ن��وب��ة  م��ن  ق��د عانيت  اإذا كنت  اأن���ه  ال��درا���س��ات 
الم�ستقبل تقل  اأخ��رى في  ف��اإن فر�س ح��دوث نوبة  الما�سي، 

بمقدار الن�سف عن طريق تناول 10 حبات كرز يوميا.

ال�شوكولاته الداكنة
الفوائد  بع�س  ب��اع��ت��دال  ال��داك��ن��ة  لل�سوكولتة  ي��ك��ون  ق��د 
ال�سحية الإيجابية، فهي يمكن اأن ت�ساعد في خف�س �سغط 
انخفا�س  الدموية، والح��ف��اظ على  ال���دورة  ال��دم، وزي���ادة 

الكولي�سترول ال�سيئ.
اأون�سة واح��دة في  اأك��ثر من  وين�سح الخ��راء بعدم تناول 

اليوم، بالطبع اإلى جانب تناول الأكل ال�سحي والمفيد.

المحار
ي�ساعد المحار، بف�سل وجود الزنك فيه، في تعزيز خ�سوبة 
الرجل، فالزنك �سروري لإنتاج الحيوانات المنوية، ويبدو 

اأنه يرفع م�ستويات هرمون الت�ستو�ستيرون اأي�سا.
بكميات  الزنك  يوجد  حيث  الرو�ستاتا،  ي�ساعد  اأن��ه  كما 
فاإذا  العظام،  با�ستثناء  اآخ��ر في الج�سم  اأي مكان  اأك��ر من 
اأ�سيب الرجل بنق�س الزنك، فاإن فر�س اإ�سابته بالتهاب 
اأو ت�سخم الرو�ستاتا تزيد، بالإ�سافة اإلى خطر الإ�سابة 

ب�سرطان الرو�ستاتا.

الاأفوكادو
الكولي�سترول، كما  الأفوكادو في خف�س  ي�ساعد  اأن  يمكن 

اأن�������������ه اك����ت���������س����ب 
�سمعة بو�سفه 
م�����ن�����������س�����ط�����ا 
اإلى  جن�سيا، 

العديد  جانب 
من الفوائد ال�سحية 

القيمة الأخرى.
والأف���وك���ادو غني ب��ال��ده��ون م��ن ال��ن��وع الج��ي��د، مثل 

رفع  ي�ساعد على  فهو  ل��ذل��ك  ال��زي��ت��ون،  وزي���ت  الم��ك�����س��رات 
ال�سار.  الكولي�سترول  خف�س  مع  الجيد  الكولي�سترول 
التي  الأك�سدة،  الكثير من م�سادات  اأنه يحتوي على  كما 
ت�ساعد في تقليل تلف الخلايا، خا�سة في الجزء الأخ�سر 

الداكن من الفاكهة القريب من الق�سرة.
ورغم هذه الفوائد، فاإن الخراء يحذرون من الإفراط في 
اإلى حد  ال�سعرات الحرارية  عالية  فهي  الأفوكادو،  تناول 

ما.

ال�شمك
تناول المزيد من الأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون والهلبوت 
المعروف  الدهنية،   3 اأوميغا  باأحما�س  الغنية  وال�سردين، 

اأنها تقلل من مخاطر الإ�سابة باأمرا�س القلب.
ه��ن��اك ط���رق اأخ����رى للح�سول ع��ل��ى ده���ون اأوم��ي��غ��ا 3 في 
النظام الغذائي، لكن بالن�سبة للرجال، ال�سمك هو الرهان 

الأكثر اأمانا.

الزنجبيل
بالألم  ت�سعر  هل  اأو  التمرين؟  بعد  ع�سلاتك  توؤلمك  هل 
في الظهر عندما ت�ستيقظ في ال�سباح؟ في هذه الحالة قد 

تحتاج اإلى التفكير في الزنجبيل.
ي��ع��ت��ر ال���زنج���ب���ي���ل م�������س���ادا ل���لال���ت���ه���اب���ات تم���ام���ا مثل 
ت��اأث��ير م�سكن  ول��ه  ال��ت��ورم  م��ن  يقلل  الإيبوبروفينن وه��و 
للاألم، ووفقا لإحدى الدرا�سات، التي اأجريت على مر�سى 
يعانون من التهاب المفا�سل، تبين اأن م�ستخل�س الزنجبيل 
المركز يقلل من تيب�س المفا�سل والألم بن�سبة 40 في المئة 
عن العلاج الوهمي. ومع ذلك، فاإن اإ�سافة الزنجبيل اإلى 
وجباتك قد ل يكون كافيا، لذلك يو�سي الخراء باللجوء 

اإلى كب�سولت من الزنجبيل المركز.

الزبادي والحليب
على  اللبن  وم�سل  ال��زب��ادي  يحتوي  اللحوم،  مثل  تماما 

بناء  على  ي�ساعد  الذي  الأميني  وهو الحم�س  الليو�سين، 
الع�سلات، كما اأن منتجات الألبان ت�ساعد في الوقاية من 
ه�سا�سة العظام. وفي الواقع، قد يكون ا�ستهلاك الكثير من 
الكال�سيوم �سارا للرجال، فقد اأظهرت اإحدى الدرا�سات اأن 
من  ميلليغرام   2000 من  اأك��ثر  تناولوا  الذين  الرجال 
ب�سرطان  للاإ�سابة  عر�سة  اأك��ثر  كانوا  يوميا  الكال�سيوم 

الرو�ستاتا المتقدم.

اأ�شناف من الخ�شار
التي يمكن  ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأك��ثر  تعد الخ�سروات من 
في  الخ�سار  من  بمزيج  التغذية  خ��راء  ويو�سي  تناولها. 

النظام الغذائي.
الخلايا  �سحة  تعزز  النباتية  الكيماوية  الم��واد  اأن  ويُعتقد 
بال�سرطان  الإ���س��اب��ة  خطر  تقليل  في  مفيدة  ت��ك��ون  وق��د 
على  تح��ت��وي  للخ�سروات  المختلفة  الأل����وان  لكن  اأي�����س��ا. 
مواد كيماوية نباتية مختلفة. لذا ين�سح بتناول مجموعة 
اأج��ل �سحة  من  باألوان مختلفة  الخ�سروات  متنوعة من 

مثالية.
ال��رت��ق��ال��ي��ة على  الم���ث���ال، تح��ت��وي الخ�����س��ار  ف��ع��ل��ى �سبيل 
الكثير من فيتامين �سي، وكذلك اللوتين والبيتا كاروتين، 
وهذه هي العنا�سر الغذائية التي تم تحديدها في اإحدى 

الدرا�سات على اأنها تقلل من خطر ت�سخم الرو�ستاتا.
اأما الخ�سار الورقية الخ�سراء فتتوافر فيها كميات وفيرة 

من م�سادات الأك�سدة لوتين وزياك�سانثين.

الحبوب الكاملة والغنية بالاألياف
يحتاج الرجل العادي اإلى الكثير من الألياف، اأو ما ي�سل 

اإلى 35 غراما في اليوم وفقا لبع�س التقديرات.
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  الم��زي��د  تحقيق  ط���رق  اإح����دى  تتمثل 
الحبوب  في  الم��وج��ودة  الكاملة  الح��ب��وب  ت��ن��اول  في  للرجل 
المغذية، وللح�سول على خيارات غنية بالألياف، انظر اإلى 
مل�سق التغذية الموجود على حبوب القمح المقطعة ونخالة 

الزبيب واختر الخيار الأكثر �سحة.

درا�ضة توؤكد الخطر 
القديم للحوم الحمراء

اأن  اأميركية مج��ددا،  اأك��دت درا�سة 
اأذى كبيرا  اللحوم الحمراء تلحق 
ي�ستوجب  ما  وه��و  القلب،  ب�سحة 
وتناول  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ت��ن��وي��ع 
كميات اأكر من النباتات والحبوب 
من اأجل الوقاية من ال�سطرابات 

ال�سحية.
وب��ح�����س��ب ال���درا����س���ة الم��ن�����س��ورة في 
الطبية،  جيه"  اإم  "بي  �سحيفة 
واكب الباحثون ما يزيد على 40 
األف رجل في الوليات المتحدة على 

مدى 30 �سنة.
الأ�سخا�س  اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  وك�����س��ف��ت 
ال��ذي��ن ي��اأك��ل��ون ال��ل��ح��م الم��ع��ال��ج اأو 
ي���وم���ي، يرتفع  ب�����س��ك��ل  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
بمر�س  الإ���س��اب��ة  احتمال  لديهم 

القلب بن�سبة 12 بالمئة.
اأم�����ا ت���ن���اول ال��ل��ح��م الم���ع���ال���ج مثل 
واللحم  دوغ"  و"الهوت  ال��ن��ق��ان��ق 
خطر  فيزيد  يومي،  ب�سكل  المقدد 
الإ�سابة بمر�س القلب بن�سبة 15 
بالمئة مقارنة بمن ل يقبلون على 

هذه الأغذية.
وم������لاأ الم�������س���ارك���ون في ال���درا����س���ة 
�سنوات،   4 كل  مف�سلة  ا�ستمارات 

و2016. بين عامي 1986 
اأغذية  تناول  اأن  الباحثون  ووج��د 
ن��ب��ات��ي��ة غ��ن��ي��ة ب��ال��روت��ي��ن��ات مثل 
ال�سويا،  وفول  والعد�س  المك�سرات 
ي�ساعد على خف�س خطر الإ�سابة 

بمر�س القلب ب�14 بالمئة.
تعوي�س  اأن  ال���درا����س���ة  واأوردت 
ال����ل����ح����وم الح������م������راء ب����الأغ����ذي����ة 
حينما  اأك��ر  بنفع  يعود  ال�سحية 
ي���ك���ون ال�����س��خ�����س ق���د تج�����اوز 65 
يكونون  ال�����س��ن  ك���ب���ار  لأن  ع���ام���ا، 
اأكثر عر�سة للمعاناة من اأمرا�س 

القلب.
القلب  اأنج��الي دوتا طبيبة  وقالت 
الطبية  "كوينز"  مج��م��وع��ة  في 
"هناك  ن���ي���وي���ورك:  في  الم�����س��ي��خ��ي��ة 
اأو�ست  التي  الدرا�سات  الكثير من 
اللحوم  ح���م���ي���ة  ع����ن  ب���الب���ت���ع���اد 
الح��م��راء، ورك��زت اأك��ثر على نظام 

غذائي نباتي".
الدرا�سة  ه����ذه  "كانت  وت���اب���ع���ت: 
رائعة حقا في اإظهار فوائد النظام 
على  وتاأثيراته  النباتي،  الغذائي 

القلب وتقليل المخاطر".
ديكمان،  ك����وني  ال��ب��اح��ث��ة  وق���ال���ت 
وهي اأكاديمية مخت�سة في التغذية 
تركز على  "الدرا�سة  اإن  والحمية، 
اأم��ر مهم. وه��و �سرورة الح��د من 

تناول اللحوم الحمراء".

اأغذية مفيدة للرجال.. 
احر�ضوا على تناولها

الغذاء باأنواعه لي�ص حكرا على جن�ص معين، اأي اأنه لا فرق بين الرجال والن�شاء فيما يخ�ص 
تناول الطعام، لكن ال�شوؤال الذي يطرح نف�شه.. هل يجب اأن ياأكل الرجال ب�شكل مختلف؟.

كرجل، يعني البقاء ب�شحة جيدة تناول ما هو جيد لاأي �شخ�ص في الغالب، المزيد من الفواكه 
والخ�شروات والحبوب الكاملة واللحوم الخالية من الدهون ومنتجات الاألبان قليلة الد�شم 

بح�شب موقع "اأون هيلت" المعني بال�شوؤون ال�شحية..
ولكن، هناك بالتاأكيد اأطعمة قد ي�شتفيد منها الرجال اأكثر من الاإناث وبالعك�ص، خ�شو�شا 
فيما يتعلق بتناول الطعام ال�شحي الذي ي�شمل الفاكهة والخ�شار، وكذلك اللحوم الخالية من 

الدهون والاألبان منزوعة اأو قليلة الد�شم.
الاأطعمة التالية قد تكون مفيدة اأكثر للرجال، ربما، على وجه الخ�شو�ص، من يعاني منهم 

من م�شكلات في �شعف البنية الج�شدية واأمرا�ص مثل البرو�شتاتا.
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�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات تعقد موؤتمراً دولياً حول هيئات التنظيم الم�ضتقلة والحوكمة الإدارية

نورة الكعبي ترحب باأع�شاء مجل�ص اإدارة رابطة خريجي جامعة زايد الجدد

اختيار 32 ع�ضوًا لتمكين خريجي جامعة زايد وتلبية متطلبات الأجندة الوطنية لدولة الإمارات

جائزة ال�ضيخ زايد للكتاب تنظم بالتعاون مع جامعة كولومبيا الأمريكية اأكبر موؤتمر مخت�س باللغة العربية والدرا�ضات المقارنة

•• العين –  الفجر

الذي  ال���دولي  الم��وؤتم��ر  فعاليات  انطلقت 
الإمارات  جامعة  في  القانون  كلية  تنظمه 
الجمعية  م��ع  بالتعاون  الم��ت��ح��دة،  العربية 
والمنظمة  ال��د���س��ت��وري،  للقانون  ال��دول��ي��ة 
وبال�سراكة  الد�ستوري،  للقانون  العربية 
ال�سرق  ال��ق��ان��ون في  ���س��ي��ادة  ب��رن��ام��ج  م���ع 
الأو�سط و�سمال اأفريقيا ، الموؤ�س�سة الألمانية 
ت�ستمر جل�ساته على  اأدن��اور والتي  كنوراد 
مدى يومي الثامن والتا�سع من دي�سمر 

الجاري 
واأك����د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور مح��م��د ح�سن – 
عميد كلية القانون بالجامعة باأن الموؤتمر 
الأطر  ع��ل��ى  ال�����س��وء  ت�سليط  اإلى  ي��ه��دف 
التنظيم  ه��ي��ئ��ات  ال��ت��ي تح��ك��م  ال��ق��ان��ون��ي��ة 
والفر�س  ال��ع��رب��ي��ة،  ال�����دول  في  الم�����س��ت��ق��ل��ة 
في  الأط��ر  التي تطرحها هذه  والتحديات 
الدول  بع�س  في  الهيئات  د���س��ترة  اأع��ق��اب 
الفكار  لإط��لاق  من�سة  ويعتر  العربية. 
واإع������داد اأط����ر ال��ع��م��ل ال��ق��ان��ون��ي��ة واإي����لاء 
الع��ت��ب��ار ال���واج���ب لم��ن��ه��ج ���س��ام��ل ومقارن 
والفقه.  ال��ت�����س��ري��ع��ات  ت���ط���ور  ����س���وء  في 
اأف�سل  ا�ستك�ساف  اإلى  الم�ساركون  وي�سعى 
الحوكمة  نم���وذج  م��ن  للا�ستفادة  ال�سبل 
دول  القانون في  �سيادة  لتعزيز  التنظيمية 
ودمج  اإفريقيا،  و�سمال  الأو���س��ط  ال�سرق 
وال�سيا�سة  الإدارة  في  الم��م��ار���س��ات  اأف�����س��ل 
العامة، وتعزيز القيم الأ�سا�سية للحوكمة 
القانونية  المبادئ  مع  لتتوافق  التنظيمية 
التي تقوم عليها ثقة الم�ستخدمين، وتعزيز 
ال�سراكة بين القطاعين العام والخا�س في 

تنفيذ ال�سيا�سات العامة.
الم�ساركين  القانونيون  الخ���راء  اأك���د  كما 

اأف�سل  ا�ستك�ساف  ���س��رورة  على  ب��الم��وؤتم��ر 
الحوكمة  نم���وذج  م��ن  للا�ستفادة  ال�سبل 
ودمج  القانون  �سيادة  لتعزيز  التنظيمية 
وال�سيا�سة  الإدارة  في  الم��م��ار���س��ات  اأف�����س��ل 
العامة، وتعزيز القيم الأ�سا�سية للحوكمة 

التنظيمية.
وفي الجل�سة الأولى التي تراأ�ستها الدكتورة 
بجامعة  القانون  كلية  م��ن  ب�ستكي  جنان 
الخ�سائ�س  مو�سوع  ت��ن��اول  الإم�����ارات،تم 
الم�ستقلة  للهيئات  والتنظيمية  القانونية 
في الدول العربيةو محاولت في الت�سنيف، 
الم�سلوحي،  الرحيم  عبد  الدكتور  قدمها 
ا�ستعر�س فيها دور هيئات التنظيم الم�ستقلة 
الد�ستورية  الن�سو�س  �سوء  في  م�سر  في 
الق�سائي. وتناول  والت�سريعية والجتهاد 

ال�سوابكة مو�سوع  اإبراهيم كامل  الدكتور 
الت�سريع  في  الم�ستقلة  الإداري�����ة  ال��ه��ي��ئ��ات 
الوجود ومتطلبات  الأردني بين �سرورات 

النجاح .
الثانية التي تراأ�سها الدكتور  وفي الجل�سة 
مارك زوبيك، جامعة وار�سو، قدم الدكتور 
خو�سي ماريا �سرنا من الجامعة الوطنية 
بالمك�سيك، ع�سو المكتب التنفيذي للجمعية 
عمل  ورق��ة  الد�ستوري  للقانون  ال��دول��ي��ة 
حول الإطار الد�ستوري والقانوني لهيئات 

التنظيم الم�ستقلة بالمك�سيك.
قراءة  ب��ع��ن��وان  علمية  ورق���ة  ك��م��اع��ر���س��ت 
تحليلية في الأ�سا�س الد�ستوري والت�سريعي 
بالمغرب، قدمها  الم�ستقلة  التنظيم  لهيئات 
ال��دك��ت��ور اأح��م��د م��ف��ي��د، ب��ج��ام��ع��ة �سيدي 

بحثية  روؤي��ة  كذلك  فيها  ،وعر�س  محمد 
للدكتور مروان محرو�س جامعة  وعلمية 
البحرين، تناول فيها الهيئات الم�ستقلة في 

مملكة البحرين.
كما ا�ستعر�س الم�ساركون في الجل�سة الثالثة 
الهياكل التنظيمية وتراأ�س الجل�سة اأحمد 
�سعيد  الدكتور  فيها  ق��دم  محمود  �سوقي 
درا�سة  علي،  اآل  بن �سفوان  الرحمن  عبد 
بحثية بعنوان الهيئات الم�ستقلة بين الواقع 
يحيى  الدكتور  ا�ستعر�س  فيما  والم��اأم��ول، 
حلوي، جامعة محمد الأول، دور ال�سلطات 
الإدارية الم�ستقلة في �سناعة القرار الإداري 
وقدم الدكتور خالد ما�سي، بحثا بعنوان 
التنظيم بو�سفه اآلية للم�ساركة والإدماج.

وتناول الم�ساركون محور اإ�سكاليات الرقابة 

والجزاءات تراأ�سها الأ�ستاذ الدكتور مجدي 
�سعيب جرى خلالها مناق�سة عدة محاور 
اأب���رزه���ا درا����س���ة م��ق��ارن��ة ق��دم��ه��ا الدكتور 
الوفا بعنوان هيئات  اأب��و  الوفا محمد  اأب��و 
في  وتطبيقاتها  الم�ستقلة  الف�ساد  مكافحة 
دولة الإمارات، وا�ستعر�س الدكتور  جهاد 
الج���زاءات  ازدواج  اإ�سكالية  �سلبي  محمد 
الجنائية والجزاءات الإدارية ال�سادرة عن 
الدكتور  وق��دم  الم�ستقلة  التنظيم  هيئات 
اأب��و���س��م��ه��دان��ة م���ن مكتب  ع��ب��دال��ن��ا���س��ر 
النائب العام لدى المحكمة العليا والمحكمة 
بعنوان  ورق�����ة  ب��ف��ل�����س��ط��ين،  ال��د���س��ت��وري��ة 
الإدارية  الهيئات  على  الق�سائية  الرقابة 

الم�ستقلة في فل�سطين .
وتم دعوة هيئات التنظيم الم�ستقلة لإجراء 
الإ�سراف  ، من خلال  اللازمة  التغييرات 
اهتمامًا  ت��ت��ط��ل��ب  ال��ت��ي  ال��ق��ط��اع��ات  ع��ل��ى 
خ���ا����س���ا م����ن ح���ي���ث ال���ت���ع���ددي���ة والح���ي���اد 
وال�سفافية ،كما هو الحال بالن�سبة لمجل�س 
المناف�سة في بع�س الدول العربية اأو الأوراق 
المالية وال�سلع، اأوالهيئة اأو المجل�س الوطني 
للاإعلام بدولة الإمارات العربية المتحدة. 
واجباتها  اأداء  من  الهيئات  هذه  ولتمكين 
الم�سرعون  ل��ه��ا  خ�س�س  ف��ع��ال،  ن��ح��و  ع��ل��ى 
ي�سمل  القانونية،  ال�سمات  من  مجموعة 
ال���س��ت��ق��لال ال��ع�����س��وي وال��وظ��ي��ف��ي الذي 
ي���ن���ط���وي ع���ل���ى وج������ه الخ�������س���و����س على 
العتبارية  ب��ال�����س��خ�����س��ي��ة  الع����������تراف  
مُنحت  كما  والإداري،  الم��الي  وال�ستقلال 
هذه الهيئات  بموجب الد�ستور اأو القانون 
القواعد  اخ��ت�����س��ا���س و���س��ع  ال��ت��اأ���س��ي�����س��ي  
الخا�سعة  القطاعات  لتنظيم  والأن��ظ��م��ة 
لإ����س���راف���ه���ا ورق���اب���ت���ه���ا ع��ل��ى ت��ن��ف��ي��ذ هذه 

القواعد. 

•• دبي -  الفجر

رح��ب��ت ن���ورة ب��ن��ت مح��م��د ال��ك��ع��ب��ي وزيرة 
زايد  جامعة  ورئي�سة  وال�����س��ب��اب  الثقافة 
خريجي  راب��ط��ة  اإدارة  مجل�س  ب��اأع�����س��اء 
الأكاديمية  لل�سنوات  الج��دد  زاي��د  جامعة 
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ع�سوًا خلال حفل افترا�سي اأقيم موؤخرًا 
زايد  جامعة  خريجي  م��ن  ع��دد  بح�سور 
والإداري���ة  الأك��اديم��ي��ة  الهيئتين  واأع�ساء 
الذي تزامن مع الذكرى ال�ساد�سة ع�سرة 

لتاأ�سي�س رابطة خريجي الجامعة.
وت�سم مهام مجل�س اإدارة رابطة خريجي 
الم�ساريع  ع���ل���ى  ال���ع���م���ل  زاي�������د  ج���ام���ع���ة 
التي  الرئي�سية  ال�ستراتيجية  والمبادرات 
تدعم المواطن الإماراتي، ف�سلا عن اإلهام 
زاي��د من خلال  وتمكين خريجي جامعة 
دولتهم  وازده�������ار  رف��ع��ة  في  م�����س��اه��م��ت��ه��م 
ودعم  الدولية،  المحافل  اأم��ام  ومجتمعهم 
�سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�سيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  اإرث 
م���ب���ادرات مختلفة  ن��ه��ي��ان م��ن خ���لال  اآل 

والمقامة عر ال�سنوات القادمة.
" ن��ع��م��ل جميعاً  ال��ك��ع��ب��ي:  ن����ورة  وق���ال���ت 
لمجتمعنا  الجميل  رد  على  الفريق  وب��روح 
العمل الجاد  زاي��د، فوجب علينا  وجامعة 
والفعاليات  والأن�سطة  الم��ب��ادرات  تبني  في 
الي ت�سمن لخريجي جامعة زايد التوجه 
نحو التعلم مدى الحياة وو�سعها كركيزة 
اأ����س���ا����س���ي���ة لم��ه��م��ة الج���ام���ع���ة الأك���اديم���ي���ة 
والإر�سادية ليتمكن خريجونا من متابعة 

رحلتهم التعليمية والمهنية".
اليوم  "مهمتنا  الكعبي:  ن���ورة  واأ���س��اف��ت 
بمهارات  الجامعة  خريجي  كفاءة  تعزيز 
بناءة  ت��ف��ك��ير  وق���������درات  ق���وي���ة  ات�������س���ال 
باتجاهات  ال���ك���افي  ب��ال��وع��ي  وت���زوي���ده���م 
مفتاح  هو  الم�ستمر  فدعمكم  العمل،  �سوق 
اإن توا�سلكم المبا�سر بالخريجين  النجاح. 
الج�����دد ه���و الأم������ر ال�����ذي ن��ط��م��ح اإل���ي���ه، 
فالترابط �سيوؤدي وب�سكل فعّال لتقدمهم 

�سمان  وب���ال���ت���الي  والم���ه���ن���ي،  ال�����س��خ�����س��ي 
تخريج كوكبة جديدة من المواهب ال�سابة 
ال��ط��م��وح��ة وال��ت��ي تح��م��ل ب��ك��ل ف��خ��ر ا�سم 

جامعة زايد." "خريج 
الكعبي  ن���ورة  ت��وج��ه��ت  كلمتها  خ��ت��ام  وفي 
لجميع  ت��ق��دي��ره��ا  خ��ال�����س  ع��ن  بالتعبير 
مجل�س  من  ج��زءًا  كانوا  الذين  الأع�ساء 
وذلك  ال�سابقين،  الخريجين  رابطة  اإدارة 
التي  وج��ه��وده��م  وت��ف��ان��ي��ه��م  لم�ساهمتهم 
التالي.  الف�سل  زاي��د  جامعة  عليها  تبني 
ل�سمو  ل��ل��غ��اي��ة  مم��ت��ن��ون  "نحن  وق���ال���ت: 
را�سد  ب��ن  مح��م��د  ب��ن��ت  لطيفة  ال�����س��ي��خ��ة 
للثقافة  دب���ي  هيئة  رئي�سة   - م��ك��ت��وم  اآل 
بن  خليفة  بنت  �سما  وال�سيخة  والفنون، 
المباركة،  لموؤ�س�سة  العام  الأم��ين   - حمدان 
مبارك،  ب��ن  نهيان  بنت  عو�سة  وال�سيخة 
مجل�س  من  مهمًا  ج��زءًا  �سيظلن  اللاتي 
المتفوقين،  الخ���ري���ج���ين  راب����ط����ة  اإدارة 
خريجينا  م��ع  نتوا�سل  ���س��وف  وكجامعة 
الجامعة  جعل  في  لم�ساعدتهم  المتميزين 

تنمو وتكون المحرك لمزيد من التغييرات 
والمواءمات الإيجابية ".

اأك�����د ح�����س��ن ال���ن���ج���ار، رئي�س  م���ن ج��ه��ت��ه 
اأهمية  زاي��د، على  رابطة خريجي جامعة 
ت��رك��ي��زه��م في الم��رح��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة ع��ل��ى رفع 
ال��ق��ي��م��ة ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة لج��ام��ع��ة زاي���د 
�سمن  لتكون  اتحادية  تعليمية  كموؤ�س�سة 
عالمياً.  اأك��اديم��ي��ة  موؤ�س�سة   500 اأف�����س��ل 
 QS و�ست�ستثمر جهودنا في رفع ت�سنيف"
للجامعة من خلال اإ�سراك اأع�ساء رابطة 
الخريجين  خدمات  تعزيز  في  الخريجين 
اإنج��ازات خريجي جامعة  الحالية واإب��راز 
زايد البالغ عددهم 17000 والمتواجدين 

محليًا ودوليًا ".
جهود  دف�����ع  ع���ل���ى  "�سنعمل  واأ�������س������اف: 
الممار�سات  ت�����س��م��ي��م  واإع�������ادة  ال��ت��وظ��ي��ف 
�سبكتنا  ل��ت��و���س��ي��ع  مح�����اولت  في  الح��ال��ي��ة 
م����ع اأ�����س����ح����اب ال���ع���م���ل ل��ت��و���س��ي��ع دائ�����رة 
زايد.  جامعة  لخريجي  الواعدة  الفر�س 
الأعمال  رواد  ت�سجيع  اإلى  نتطلع  ك��م��ا 

بهم،  خا�سة  عمل  فر�س  لخلق  ودعمهم 
اآل��ي��ات تمويل  وع��لاوة على ذل��ك، �ستكون 
ا جزءًا من جدول اأعمالنا  الخريجين اأي�سً
لخ��ل��ق ف���ر����س ج���دي���دة لأع�������س���اء رابطة 

الخريجين وغيرهم ".
رئي�س مجل�س  نائبة  العتيبة،  وقالت ريم 
اإن  زاي����د،  راب��ط��ة خ��ري��ج��ي ج��ام��ع��ة  اإدارة 
الهدف هو رد الجميل للجامعة وبالتالي 
للمجتمع الإماراتي. "اأنني ممتنة للفر�سة 
التي ت�سمل التوازن بين الجن�سين وتكافوؤ 
زايد.  ج��ام��ع��ة  خ��ري��ج��ي  ال��ف��ر���س لجميع 
لقد كنت جزءًا من هذه الموؤ�س�سة الرائعة 
كطالبة وكمعلمة والآن ب�سفتي ع�سوًا في 
مجل�س اإدارة رابطة الخريجين، ما هو اإل 
دليل على مدى اهتمام الجامعة بطلابها 
ال�ستمرار  هو  دوري  �سيكون  وخريجيها. 
والعمل  الجامعة  ق��ي��ادة  وروؤي���ة  مهمة  في 
من  الم��زي��د  لتحفيز  الم��رن��ة  اأجندتهم  على 
الو�سائل  ل���س��ت��ح��داث  والب���ت���ك���ار  ال��ن��م��و 

الجديدة في التعلم والتعليم ".

الخريجين  راب���ط���ة  اإدارة  مج��ل�����س  ق����ام 
بجامعة زايد بتعيين اأع�ساء لتمثيل الفوج 
الذي تخرجوا منه من كل كلية متواجدة 
زاي��د ويتمثل دوره��م في ت�سنيف  بجامعة 
بالكلية  الطلبة  ت��واج��ه  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات 
الإدارة،  مجل�س  اإلى  المقترحات  وت��دوي��ن 
راب��ط��ة الخريجين في  اإدارة  دع��م  وك��ذل��ك 
خلال  م��ن  واأن�����س��ط��ت��ه��ا  ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا  اإدارة 
رئي�سيين.  العمل كم�ساهمين ومتطوعين 
للطلبة  الم��ه��ن��ي��ة  ال�������س���وؤون  م��ك��ت��ب  وق�����ام 
اأكاديمياً  14 من�سقًا  بتعيين  والخريجين 
�سير  ل�سمان  زاي��د  بجامعة  كلية  كل  من 
الطلبة  خ��رات  تعزز  التي  الم�ساريع  عمل 

التعليمية كخريجي الجامعة بالم�ستقبل.
اأع�������س���اء خريجي  م���ن  الم��ج��ل�����س  ي��ت��ك��ون 
خلال  من  اختيارهم  تم  الذين  الجامعة 
ع��م��ل��ي��ة اق�����تراع م���ن ك��ل��ي��ات��ه��م ب���ن���اءً على 
والأكاديمية،  والمهنية  العملية  خراتهم 
ويهدف المجل�س اإلى التوا�سل مع خريجي 
اإق���ام���ة �سراكات  اأج����ل  ج��ام��ع��ة زاي����د م���ن 
والمهني  الوظيفي  التطور  ودعم  متبادلة، 
الأح����داث  في  الج��ام��ع��ة  وتم��ث��ي��ل  للطلبة، 
المحلية وال��دول��ي��ة ال��ك��رى وال��ت��ع��اون من 

اأجل النهو�س ال�سامل بالجامعة.
خريجي  راب���ط���ة  اإدارة  مج��ل�����س  ي���ت���األ���ف 
�سعادة ح�سن  م��ن:  الج��دي��د  زاي��د  جامعة 
ال��ن��ج��ار )خ��ري��ج ج��ام��ع��ة زاي����د 2015( 
خريجي  راب���ط���ة  اإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
في  كع�سو  دوره  جانب  اإلى  زاي���د،  جامعة 
)خريجة  العتيبة  ريم  الجامعة.  مجل�س 
اختيارها  تم   ،  )2010 زاي�����د  ج��ام��ع��ة 
الإدارة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س  ن���ائ���ب  لم��ن�����س��ب 
وتعمل حاليًا في مجل�س الإدارة في الهيئة 
التحادية للتناف�سية والإح�ساء، ومحمد 
 )2014 زاي�����د  ال��ب��ن��ا )خ���ري���ج ج��ام��ع��ة 
�سيكون م�سوؤول التخطيط ال�ستراتيجي 
حاليًا  وه��و  الإدارة  مجل�س  في  والحوكمة 
للا�ستراتيجية  اأول  اأب�����ح�����اث  مح���ل���ل 

والبتكار في مكتب رئي�س الوزراء.

•• اأبوظبي - الفجر

زايد للكتاب في مركز  ال�سيخ  اأعلنت جائزة 
اأبوظبي للغة العربية التابع لدائرة الثقافة 
موؤتمر  تنظيم  ع��ن  اأب��وظ��ب��ي  وال�����س��ي��اح��ة- 
والآفاق  المجتمع  درا���س��ات  معهد  مع  نقدي 
المقارنةICLS  في جامعة  كولومبيا، تحت 
العرب  عند  الأدب  نظرية  "ثوابت  ع��ن��وان 
مدى  على  �سينعقد  وال��ذي  ومتغيراتها"، 
جل�ستين في يونيو واأكتوبر من العام القادم.  
يتناول الموؤتمر نظرية الأدب وتطوّرها من 
ع�سر ما قبل الحداثة اإلى الوقت الحا�سر، 
اأبرز  ل�ستك�ساف  الم�����س��ارك��ون  ي�سعى  حيث 
ال��ق�����س��اي��ا الم��و���س��وع��ي��ة الم��رت��ب��ط��ة ب����الأدب 
مجموعات  درا���س��ة  اإلى  بالإ�سافة  العربي، 
م��ت��ن��وّع��ة م���ن الأط������ر ال��ن��ظ��ري��ة الأدب���ي���ة 
ال��ع��رب��ي��ة ب��ه��دف تح��دي��د الم��ف��اه��ي��م العابرة 
الخا�سة  والم�����س��ط��ل��ح��ات  والم���ك���ان  ل��ل��زم��ان 

بنظرية الأدب عند العرب. 
ويركّز الموؤتمر على عمليات ت�سكيل المفاهيم 
الأدبية لما قبل الحداثة، وتحولتها واإعادة 
ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا ع���ر ال��ت��ط��ور ال��زم��ن��ي ل����لاأدب 
ال�ستك�سافات  م��ع  ي��ت��ع��ام��ل  ك��م��ا  ال��ع��رب��ي، 
الأدب������ي������ة الح����دي����ث����ة ك�����دع�����وات ل���درا����س���ة 

الأدب  ن��ظ��ري��ة  ال��ن��م��وذج��ي��ة في  ال��ت��ح��وّلت 
حول  الح���وار  تفعيل  اإلى  ويطمح  العربي، 
والحديثة.  الكلا�سيكية  المعرفية  الأنظمة 
مناق�ستها  �سيتم  التي  المو�سوعات  وتتنوّع 
الق�سيدة  ح�����س��ور  لت�سمل  الم��وؤتم��ر  خ���لال 
ونظرية  ال�ست�سراق،  مع  الح��وار  وغيابها، 
ال�سردية  الكتابة  ون�ساأة  الأدب��ي��ة،  النه�سة 
العربية،  الرواية  وولدة  الق�س�س،  ورواي��ة 
الجتماعي  ال��ت��وا���س��ل  وو���س��ائ��ل  وال��ه��وي��ة 
ال�سرد  واأ����س���ك���ال  الإل����ك����تروني،  وال��ف�����س��اء 

المرئية والمكانية، وغيرها من المو�سوعات.
رئي�س  المبارك،  خليفة  محمد  معالي  وقال 

دائرة الثقافة وال�سياحة - اأبوظبي: "يعود 
اإلى  اأ�سكاله  بجميع  العربي  الأدب  ت��اري��خ 
وه��و ج��زء حيوي  ال��ق��دم،  حقبة موغلة في 
م��ن ت��راث��ن��ا ال��ف��اع��ل، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأنّه 
اأكاديمياً  وال��درا���س��ة  البحث  قيد  ي���زال  ل 
ونقدياً. ومن هنا، نوؤكد اأهمية هذا الموؤتمر 
في تعزيز المعرفة بهذا الأدب واإلقاء ال�سوء 
حيّا  تعبيرا  بو�سفها  لغتنا  جماليات  على 
عن ثقافتنا، اإلى جانب اإبراز ما يُمثله من 
اأهمية في روؤية وا�ستراتيجية دائرة الثقافة 
اأن�سطة  خ��لال  م��ن  اأب��وظ��ب��ي   - وال�سياحة 
ال��ك��ت��ب والم����ب����ادرات  وف��ع��ال��ي��ات ق���ط���اع دار 
للغة  اأبوظبي  ومركز  والثقافية  التعليمية 
ال��ع��رب��ي��ة. وي�����س��ع��دن��ا ال���ي���وم ال��ت��اأك��ي��د على 
دعمنا الكبير لهذا الموؤتمر التاريخي الذي 
�سيجمع كبار العلماء والباحثين والكتاب في 
لإلقاء  والتعاون  للتحاور  معاً  المجال  ه��ذا 

ال�سوء على لغتنا واأدبنا العربي".
ورحّب �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س 
اأم���ين عام  اأب��وظ��ب��ي للغة ال��ع��رب��ي��ة،  م��رك��ز 
التعاون  بهذا  للكتاب،  زاي��د  ال�سيخ  جائزة 
وقال: "نحن �سعداء بهذه ال�سراكة المعرفية، 
الجائزة  ح�سور  تعزيز  في  �ست�ساهم  ال��ت��ي 
على ال�سعيد الدولي، وت�سليط ال�سوء على 

اإ�سهاماتها في القطاعات الأدبية والثقافية 
ال�سراكات  م���ن  ال���ن���وع  ول���ه���ذا  وال��ن��ق��دي��ة. 
اأهمية ا�ستراتيجية، فهو ي�ساهم في ت�سجيع 
الحوار المعرفي من اأجل اإيجاد التناغم بين 

مختلف المكوّنات الثقافية حول العالم."
 واأ�ساف: "ن�سعى ل�ستقطاب اأوراق بحثية 
متخ�س�سة في النقد الأدبي والنظرية تقراأ 
الظاهرة من زوايا متعددة، وذلك لت�سجيع 
الن�سو�س  وت���ف���ك���ي���ك  ال���ف���ك���ري  الح��������وار 
�سبيل  وفي  الثقافية.  �سياقاتها  في  وو�سعها 
جامعة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  نفخر  الم�سعى،  ه��ذا 
ك��ول��وم��ب��ي��ا ال��ع��ري��ق��ة ال��ت��ي ه���ي م���ن اأق���دم 

الوليات  في  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��وؤ���س�����س��ات 
المتحدة الأميركية ف�سلًا عن الدور الرائد 
لمعهد درا����س���ات الم��ج��ت��م��ع والآف�����اق الم��ق��ارن��ة

اأحدث  واكبت  التي  الجامعة  في     ICLS
التطورات في مجال الدرا�سات المقارنة."

مح�سن  الدكتور  الأ�ستاذ  ق��ال  جانبه  من   
اأ���س��ت��اذ درا����س���ات ال�سرق  ج��ا���س��م الم��و���س��وي، 
بجامعة  واأفريقيا  اآ�سيا  وج��ن��وب  الأو���س��ط 
ك��ول��وم��ب��ي��ا: ال��ه��دف م��ن وراء ان��ع��ق��اد هذا 
فيما  الدقيقة  الم�ساركة  تحفيز  هو  الموؤتمر 
الآداب، مع  وازده��اره��ا في  بالنظرية  يتعلّق 
التركيز على نظرية الأدب العربي كحراك 
ي�����س��ارك فيه ع��دد كبير م��ن علماء  م��وثّ��ق 
المختارات  وعلماء  وال�سعراء  والنقاد  اللغة 
الأدبية والكتاب.  وي�سعر المنظمون باأن مثل 
لي�س  المنا�سب،  الوقت  في  ياأتي  الم�سعى  هذا 
فقط لوجود العديد من العلماء من جميع 
اأنحاء العالم الذين ين�سب تركيزهم على 
نظرية الأدب العربية، بل لأن الم�ست�سرقين 
من  ع���دداً  بالفعل  ب���دوؤوا  ق��د  والم�ستعربين 
ال�ستك�ساف  تتطلب  التي  اللغوية  الم�سارات 
اأكر  تنظيم  اإلى  نهدف  نحن  والتفكيك. 
العربية  ال��ل��غ��ة  م��وؤتم��ر في مج���ال  واأغ���ن���ى 

والدرا�سات المقارنة."

تبرع بالدم في �ضرطة اأبوظبي 
من اأجل الإن�ضانية

الدم  بنك  مع  بالتعاون  اأبوظبي  ب�سرطة  الطبية  الخ��دم��ات  اإدارة  نظمت 
بالدم  ت��رع  حملة  "�سحة"،  ال�سحية  للخدمات  اأبوظبي  ل�سركة  التابع 
للمنت�سبين وذلك وفق الإجراءات الحترازية والوقائية اللازمة تحت ظل 

جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد.
الترع  ثقافة  ن�سر  بهدف  اأبوظبي  �سرطة  مبادرات  �سمن  الحملة  وتاأتي 
المر�سى،  اإنقاذ حياة  ت�سهم في  التي  الإن�سانية  الأعمال  باعتباره من  بالدم 
وتر�سخ ثقافة التكافل الجتماعي وت�سجيع المنت�سبين على الترع بدمائهم 

للمحتاجين.
وكرمت اإدارة الخدمات الطبية بقطاع المالية والخدمات بالتعاون مع ادارة 
النقل والم�ساغل في �سرطة اأبوظبي الم�ساركين ب�سهادات تقديرية لجهودهم 

في هذا العمل الإن�ساني.

ج لتطبيق الرقابة  الزراعة وال�ضلامة الغذائية تروِّ
على الثروة الحيوانية عبر من�ضة جيتك�س 2020

•• اأبوظبي - الفجر

الم�ساريع  من  ع��دداً  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  ت�ستعر�س 
والحيواني،  النباتي  ب�سقيه  ال��زراع��ة  ق��ط��اع  لخ��دم��ة  المخ�س�سة  ال��ذك��ي��ة 
وذلك من خلال من�ستها �سمن جناح حكومة اأبوظبي الرقمية في اأ�سبوع 

."2020" للتقنية  "جيتك�س 
اأبوظبي  هيئة  في  الم��ع��ل��وم��ات  تقنية  اإدارة  م��دي��ر  ال��ع��و���س��ي  ي��ع��ق��وب  وق���ال 
للزراعة وال�سلامة الغذائية اأن م�ساركة الهيئة في جيتك�س 2020 �سمن 
على  ال�سوء  لت�سليط  مثالية  فر�سة  تعد  الرقمية  اأبوظبي  حكومة  جناح 
الزراعة  الهيئة لخدمة قطاع  ابتكرتها  التي  والم�ساريع  الذكية  التطبيقات 
اأحدث  على  تعتمد  والتي  اأبوظبي،  اإم��ارة  في  الحيوانية  وال��ثروة  الغذاء  و 
العمل  كفاءة  لرفع  ال�سطناعي  الذكاء  تكنولوجيا  ذلك  في  بما  التقنيات 
اإمارة  وا���س��ت��دام��ة ال��ق��ط��اع ال��زراع��ي وت��ع��زي��ز منظومة الأم���ن الح��ي��وي في 
كافة  ت�سهدها  التي  التكنولوجية  النه�سة  مواكبة  اإلى  بالإ�سافة  اأبوظبي 

القطاعات في الدولة.
ال��ع��ام ع��ل��ى  ال��تروي��ج لأح����دث تطبيقاتها  " ت��رك��ز الهيئة ه���ذا   واأ����س���اف 
الإلكترونية المخ�س�سة لمربي الثروة الحيوانية والذي ي�ستهدف المحافظة 
م�ستدامة  بطريقة  وتنميتها  اأب��وظ��ب��ي  لإم����ارة  الح��ي��وان��ي��ة  ال����ثروة  ع��ل��ى 
بالإ�سافة اإلى تعزيز منظومة الأمن الحيوي، وم�ساعدة المربين على تنمية 
وتطوير قدراتهم في هذا المجال، مو�سحاً اأن تطبيق "الرقابة على الثروة 
الحيوانية" والذي يمكن تحميله عر من�ستي "اأبل" و"اأندرويد" للاأجهزة 
اللوحية والهواتف الذكية، يوفر الكثير من الخدمات التي يحتاجها مربو 
الحيوانات على م�ستوى اإمارة اأبوظبي، حيث يمكن للمربين اإدارة القطيع 
في عزبهم من خلال ترقيم الحيوانات ومتابعة الخدمات وا�ستخراج تقارير 
الحيوانات  تتبع  خدمة  التطبيق  عر  تتوفر  كما  البيطرية،  الفحو�سات 
على  للم�ساعدة  اأبوظبي  ل�سرطة  متاحة  خدمة  وه��ي  والمفقودة،  ال�سائبة 

متابعة الحيوانات المفقودة.  
واح��د من  ال��ثروة الحيوانية  الرقابة على  اأن تطبيق  اإلى  العو�سي  واأ�سار 
عدة تطبيقات �سمن المنظومة الرقمية الرامية اإلى لتعزيز جودة الخدمات 
وت�سهيل و�سول الم�ستخدمين اإليها وتقديم حلول ع�سرية تت�سم بال�سرعة 
والكفاءة في تقديم خدمات ا�ستباقية لإ�سعاد العاملين والمتعاملين، معرباً 
عن تقديره للدعم الذي تقدمه من�سة حكومة اأبوظبي الرقمية في اأ�سبوع 
"جيتك�س للتقنية "2020" لتعزيز التكامل الحكومي من خلال الإعلان 
عن المبادرات والم�ساريع الحكومية الم�ستركة لدعم اأهداف حكومة اأبوظبي 

في �سياغة الم�ستقبل الرقمي لإمارة اأبوظبي.
يذكر اأن هيئة اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية تقدم 48 خدمة زراعية 
وغذائية وحيوانية اإلكترونياً لكافة المتعاملين معها، منها 15 خدمة لمربي 
الثروة الحيوانية و12 خدمة زراعية لأ�سحاب المزارع ال�سغيرة والتجارية 
الهيئة  تقدم  كما  الإم����ارة،  في  ال��غ��ذاء  قطاع  لخدمة  غذائية  خدمة  و19 

خدمتين اأخريين لتعزيز فر�س ال�ستثمار في قطاع الزراعة والغذاء.
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خلال ال�شتاء تكثر الفيرو�شات من حولنا في كل مكان ويبقى 
الجهاز المناعي المقاوم الاأ�شا�شي تجاه اأمرا�ص ال�شتاء المتعددة. 
لذا، فالاإن�شان بحاجة اإلى تغذية �شليمة و�شحيحة من اأجل 
الحفاظ على عمل جهاز المناعة بكفاءة، و�شمان عدم نق�شان 

اأي نوع من الفيتامينات اأو المعادن الاأ�شا�شية للج�شم.
�شينتيا الحاج، تطلعنا في  والغذاء  التغذية  الدكتورة في علم 

المو�شوع الاآتي على فيتامينات لتقوية المناعة في ال�شتاء:

تقوية المناعة مهمةٌ اأ�شا�شية
ت�سير الدكتورة �سينتيا الحاج اإلى اأن "الفواكه والخ�سروات 
الرئي�سي  الم�������س���در  ت��ع��ت��ر  وال����ط����ازج����ة،  م��ن��ه��ا  الم���ج���مّ���دة 
ت��ق��وّي منظومة  لأن��ه��ا  الأك�����س��دة؛  وم�����س��ادات  للفيتامينات 
الفيرو�سية،  ل��لاأم��را���س  مقاومته  وت��ع��زّز  الج�سم  مناعة 
يحتوي  ال���ذي  بها  الم��ل��ف��وف  مخلل  ا�ستبدال  يمكن  وال��ت��ي 
مفيدة  وبكتيريا   C �سي  فيتامين  م��ن  عالية  ن�سبة  على 

للاأمعاء.
يعاني  ال��ذي   D دي  فيتامين  اأهمية  على  التركيز  يجب 
ق�سر  ب�سبب  ع���ادة،  ال�ستاء  ف�سل  في  نق�سانه  م��ن  الج�سم 
النهار، ويمكن اأن يوؤدي نق�س هذا الفيتامين اإلى ا�سطراب 
النوم والكاآبة، وفي هذه الحالة قد يحتاج الجهاز الع�سبي 
اإلى مكمّل تقليدي وهو المغني�سيوم مع فيتامين B6 . هذا 
مواد  على  اليومي  ال��غ��ذاء  اح��ت��واء  ���س��رورة  اإلى  بالإ�سافة 
غنية بالروتينات مثل اللحوم، الأ�سماك، البي�س، الحليب 
في  الروتينات  م�ستوى  انخفا�س  لأنَّ  الأل��ب��ان؛  ومنتجات 

الج�سم يمكن اأن يوؤدي اإلى انخفا�س المناعة".

فيتامينات لا غنى عنها في ف�شل ال�شتاء
الفواكه  "لي�ست  قائلة:  الح���اج  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  وتتابع 
وح��ده��ا م��ن ليمون وب��رت��ق��ال وك��ري��ب ف���روت وغ��يره��ا هي 
المناعة؛  لجهاز  المقوّي   C الفيتامين  من  الوحيد  الم�سدر 

اأي�سا؛ً  الفيتامين  هذا  على  خريفية  خ�سروات  تحتوي  اإذ 
هذا ويبدو اأنه ل ينفرد في تقوية الجهاز المناعي، بل توجد 
فيتامينات اأخرى ومعادن مهمة في هذا المجال مثل فيتامين 

الزنك. ومعدن  ال�سيلينيوم  ومعدن   A وفيتامين   D
يعتر فيتامين C جد مهم لنمو واإ�سلاح العظام والأ�سنان 
والجلد والأن�سجة الأخرى، وهو فعّال في الوقاية من نزلت 
الرد والإنفلونزا، كما ي�سهّل امت�سا�س الحديد الموجود في 
التلف، ويقلل من  النباتية، ويحمي الخلايا من  الأطعمة 
المزمنة  والأمرا�س  ال�سرطان  اأن��واع  ببع�س  الإ�سابة  خطر 
المناعة.  جهاز  وتقوية  تح�سين  طريق  عن  العدوى  ويمنع 
ال��ف��ل��ف��ل، ال��روك��ل��ي، الملفوف،  ال��ف��ي��ت��ام��ين في  ي��وج��د ه���ذا 
والجوافة  المانجو  الفراولة،  الكلمنتين،الكيوي،  الرتقال، 

وغيرها...
يحتاجها  التي  الفيتامينات  اأه��م  من   D فيتامين  ويعتر 
الج�سم، اإذ يلعب دوراً هاماً في تنظيم ا�ستقلاب الكال�سيوم، 
البي�ساء والق�ساء  الكريات  اأي�ساً من زيادة ن�ساط  ويمكّن 
وم�سادّة  ل��ل��ع��دوى  م�����س��ادّة  م���واد  واإن��ت��اج  البكتيريا،  على 
الدهنية  الأ�سماك  في  الفيتامين  ه��ذا  يوجد  للالتهابات. 
و�سفار  العجل  كبد  الم��اك��ري��ل...(  ال�سلمون،  )ال�����س��ردي��ن، 

البي�س...
الطاقة  على  الح�سول  في  الج�سم   B فيتامينات  وت�ساعد 
الموجودة في الكربوهيدرات، الروتينات، الدهون والم�ساهمة 

الكريات  اإنتاج  على  ت�ساعد  كما  الع�سبي،  الجهاز  عمل  في 
الح���م���راء وال��ب��ي�����س��اء، وت���ق���وي خ��لاي��ا الج��ل��د والأظ���اف���ر 

وال�سعر.
توجد هذه الفيتامينات في الحبوب الكاملة )القمح، الأرز، 
الذرة اللحوم الحمراء، لحوم الدواجن، الأ�سماك، الكبدة، 

الفطر، البي�س، الأجبان...
يعتر المغنيزيوم من اأهم المعادن ال�سرورية لمواجهة الرد، 
ال��ت��وت��ر والك��ت��ئ��اب، اإذ ي��دخ��ل ه���ذا الم��ع��دن في ال��ع��دي��د من 
اأكثر  ي�سارك في  الإن�سان، فهو  العمليات الحيوية في ج�سم 
النب�سات  نقل  في  مهم  وه��و  كيميائي،  تفاعل   300 م��ن 
في  وكذلك  الع�سبي،  للجهاز  الطبيعي  والعمل  الع�سبية 
الخلايا،  داخ��ل  الطاقة  واإنتاج  الج�سم  ع�سلات  ا�سترخاء 

بالإ�سافة اإلى اأنه ي�ساهم في التقليل من التعب.
المك�سرات  الكاملة،  الح��ب��وب  في  المغنيزيوم  م�سادر  ت��وج��د 
)اللوز، الجوز، البندق...( ال�سبانخ، الأفوكادو، ال�سوكولتة 
ال�سوداء، الأ�سماك وثمار البحر، اللحوم الحمراء وم�ستقات 

الحليب.
يعتر الحديد من العنا�سر الأ�سا�سية وال�سرورية لج�سم 
الذي  ال��دم،  هيموجلوبين  تركيب  في  يدخل  فهو  الإن�سان، 
اأج��زاء الج�سم.  اإلى جميع  ب��دوره ي�سمح بنقل الأوك�سجين 
وفي حالة نق�س الحديد اأو ما ي�سمى بفقر الدم، فاإنَّ ذلك 
يوؤدي اإلى تعب �سديد و�سعف في جهاز المناعة. يوجد الحديد 

في اللحوم البي�ساء والحمراء، الكبدة، الأ�سماك، البقوليات 
)الفول، الفا�سولياء، العد�س والبازلء الجافة...( الحبوب 
المجففة  ال��ف��واك��ه  وال�����س��وف��ان...(  القمح  )الأرز،  الكاملة 

والبي�س ومنتجات الألبان.
يعتر الزنك معدناً مهماً حيث يلعب دوراً حيوياً في اإنتاج 
العديد من الإنزيمات داخل ج�سم الإن�سان، كما يعمل على 
التعب  تقليل  في  اأي�����س��اً  وي�ساهم  الم��ن��اع��ي،  الج��ه��از  تح�سين 
ا�ستقلاب  على  الم�ساعدة  خ��لال  م��ن  الج�سم  طاقة  وزي���ادة 
لحوم  الح��م��راء،  اللحوم  في  الزنك  يوجد  الكربوهيدرات. 
الدواجن، الكبدة، الأ�سماك، المحار، القمح، الجوز وال�ساي.

والأحما�س الدهنية تعتر اأحد العنا�سر الحيوية في اإنتاج 
�سة في اإنتاج الأج�سام الم�سادّة،  كريات الدم البي�ساء المتخ�سّ
الأحما�س  توجد  للالتهابات.  م�سادّة  وظيفة  لها  اأن  كما 
ال�سلمون...(  ال�����س��ردي��ن،  )ال��ت��ون��ة،  الأ���س��م��اك  في  الدهنية 

البذور الزيتية، البي�س، اللحوم...".

تقوية الجهاز المناعي في ال�شتاء
"الخ�سروات تلعب دوراً  اأن  وتوؤكد الدكتورة �سينتيا الحاج 
ال�ستاء  المناعي خلال ف�سل  فعّالً في تقوية الجهاز  �سحياً 
ونذكر  الفيتامينات،  م��ن  ال��ع��دي��د  على  اح��ت��وائ��ه��ا  ب�سبب 
منها على �سبيل المثال الملفوف الذي يعتر من اأكثر اأنواع 
والحديد  كالكال�سيوم  الغذائية  المواد  على  اإحتواءً  الخ�سر 

وفيتامين K وفيتامين C وم�سادات الأك�سدة، كما يحتوي 
الروتين  عن  بديلًا  يجعله  كبيرة  بكمية  ال��روت��ين  على 

الحيواني ومنا�سباً للراغبين باإنقا�س وزنهم.
اأم����ا ال�����س��ب��ان��خ، ف��ه��و م��ن اأك����ثر الخ�����س��روات اح���ت���واء على 
بالحديد  ك���ذل���ك  غ��ن��ي  اأن�����ه  اإلى  ب���الإ����س���اف���ة  ال����روت����ين، 
للجهاز  المقوية  والكاروتينات   B وفيتامين  والمغني�سيوم 

المناعي والمفيدة في منع الإ�سابة بال�سرطان.
الغنية جداً  الملفوف الأحمر من الخ�سر الخريفية  يعتر 
200 غرام منه تغطّي الحاجة  بالفيتامينات، خا�سة واأن 
اليومية للج�سم من فيتامين C، بالإ�سافة اإلى اأنه يحتوي 
ع��ل��ى م��ع��دن ال��زن��ك بكمية ج��ي��دة، وه���و م��ث��الي لم��ن يتبع 
حمية غذائية بهدف خف�س الوزن نظراً لفقره بال�سعرات 

الحرارية.
الأك�سدة  م�سادّ  على  يحتوي  فهو  الأح��م��ر  ال�سمندر  اأم��ا 
)بيتانين( الذي يقوّي الجهاز المناعي ويحمي الج�سم من 
 C بفيتامين  غني  اأنه  اإلى  بالإ�سافة  بالأمرا�س،  العدوى 

وبالزنك وال�سلينيوم.
A لزيادة  اإلى فيتامين  المناعي يحتاج  اأنَّ الجهاز  ول �سك 
يُ�سعف  الفيتامين  نق�س هذا  بالتالي  وقوته،  كفاءة عمله 
الم��ن��اع��ة وي��زي��د م��ن خ��ط��ر الإ���س��اب��ة ب��الأم��را���س المعدية، 
باأنواعها، الحليب وم�ستقاته،  اللحوم  وبالإمكان توفّره في 

الخ�سروات الورقية الخ�سراء والرتقالية".

الفواكه والخ�شراوات م�شدر مهم لم�شادات الاك�شدة

لتقوية المناعة في ال�ضتاء.. فيتامينات مفيدة وتغذية �ضليمة و�ضحيحة

خ�سو�ساً  ال�سحية  بالفوائد  محمّلة  فاكهة  "الحرنك�س 
�سكر  بم�ستوى  التحكّم  في  ت�ساعد  حيث  ال�سكري،  لمر�سى 

اأن��ه��ا ت�ساعد  ت������ق������وي������ة ال����دم، ك��م��ا  في 
ب�سبب  الم��ن��اع��ي  م����ع����دلت الج��ه��از 
المرتفعة   C ف��ي��ت��ام��ين 

وبالتالي  فيها،  الموجودة 
مواجهة  ع��ل��ى  ال����ق����درة 

ف��يرو���س ك���ورون���ا. كما 
تح��اف��ظ ع��ل��ى �سحة 
الع�سبي  الج�����ه�����از 

 ، للج�سم

لخف�س  غذائية  حميات  يتبّعون  الذين  الأ�سخا�س  وتفيد 
على  ق��درت��ه��ا  ب�سبب  للطعام  ب�سهيتهم  التحكم  في  ال����وزن 

منحهم ال�سعور بال�سبع لفترة طويلة.
هذا وتفيد فاكهة الحرنك�س في تعديل �سغط الدم المرتفع، 
ل  اأن��ه  اإل  ال�سرطانية،  الأم��را���س  م��ن  الوقاية  في  وت�ساعد 

بتناولها في حالة عدم تمام  ين�سح 
تكون  ح��ي��ث  ن�����س��ج��ه��ا، 

تلك  في  �����س����امّ����ة 
المرحلة.

هذه الفاكهة ل تمتاز فقط بطعم لذيذ و�سكل جميل، اإنما 
من  بالعديد  غناها  ب�سبب  عديدة  �سحية  فوائد  اأي�ساً  لها 
المركّبات الغذائية وم�سادات الأك�سدة التي تقي من الإ�سابة 

بالعديد من الأمرا�س.
م���ن اأه����م ف���وائ���د الح��رن��ك�����س ال��وق��اي��ة م���ن اأم���را����س الرد 
والإن��ف��ل��وان��زا وف��يرو���س ك��ورون��ا ح��ي��ث تح��ت��وي ع��ل��ى كمية 
من  الوقاية  اإلى  بالإ�سافة   ،C فيتامين  من  جيدة 
ال�سرطان حيث وجدت بع�س الدرا�سات الطبية اأنَّ 
الحرنك�س يحتوي على مركّبات م�سادّة لل�سموم 
بالإ�سافة  ال�سرطان.  ت�سبب  التي  الج�سم  في 
اإلى تنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم، ما يجعلها 

مفيدة لمر�سى ال�سكري.
الج�سم؛  وزن  تقليل  اأي�����س��اً  ف��وائ��ده��ا  وم��ن 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  في  منخف�سة  لأن��ه��ا 
حيث تحتوي ال� 100جرام من الحرنك�س 
���س��ع��رة ح���راري���ة، وه���ي بالطبع   53 ع��ل��ى 
باأقل  بالطاقة  الج�سم  اإم���داد  في  ت�ساعد 
احتوائها  اإلى  بالإ�سافة  ممكنة،  �سعرات 
على كمية جيدة من الألياف الغذائية التي 

توؤمن ال�سعور بال�سبع".

فوائد الحرنك�ص للب�شرة
 A اأ  فيتامين  من  كمية  على  الحرنك�س  "تحتوي 
وفي  الب�سرة،  �سحة  تح�سين  في  كبيرة  ف��وائ��د  ل��ه  ال��ذي 
التخل�س م��ن الج���ذور الح���رّة ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ات��لاف خلايا 

الب�سرة.
وقد وجدت درا�سة طبية اأجريت في م�سر اأواخر عام 2013 
اأنّ الحرنك�س  القومي للبحوث  المركز  من قبل باحثين من 
لها فوائد في حماية الكلى والكبد عن طريق التخل�س من 
من  الوقاية  في  كبيرة  درج��ة  اإلى  ت�ساهم  اأنها  كما  ال�سموم، 
في  ي�ساعد  ال���ذي  الح��دي��د  على  احتوائها  ب�سبب  ال���دم  فقر 

تكوين هيموجلوبين الدم، 
ومن ثم الوقاية من فقر الدم.

حيث  م��ف��ي��دة  فالحرنك�س  الح��ام��ل،  ب�سحة  يتعلق  م��ا  وفي 
الحامل  �سحة  تح�سّن  جيدة  غذائية  عنا�سر  على  تحتوي 
على  تحتوي  اأنها  كما  والبوتا�سيوم،   C �سي  فيتامين  مثل 

الألياف التي تنظمّ اله�سم وتقي من الإم�ساك.
الألياف  م��ن  كبيرة  كمية  على  تحتوي  الحرنك�س  وفاكهة 

على القابلة للذوبان لعل اأبرزها الفركتوز الذي  ي�����س��اع��د 
الدم.  في  ال�سكر  م��ع��دّل  م��ن  التقليل 

في  اأهميتها  اإلى  بالإ�سافة 
التقليل من �سغط الدم 

ب�سبب  الم����رت����ف����ع 
اح������ت������وائ������ه������ا 

ع�����ل�����ى م�������واد 
ئية  كيميا
ط�����ب�����ي�����ع�����ي�����ة 
م����������ن����������ه����������ا: 

ال����ك����اروت����ي����ن����ات 
وال�����ب�����ول�����ي�����ف�����ي�����ن�����ول. 

وب��ف�����س��ل الأل���ي���اف ال��ت��ي تح��ت��وي��ه��ا ف��ه��ي ت�����س��اه��م في خف�س 
المحافظة  وبالتالي   ،  LDL ال�سارّ  الكول�سترول  م�ستوى 

على �سحة القلب".

الحرنك�ص ي�شاهم في التخفيف من اآلام المفا�شل
والكال�سيوم  الفو�سفور  على  الحرنك�س  فاكهة  "تحتوي 
ف�����س��لًا على  ال��ع��ظ��ام،  ع��ل��ى �سحة  ي�ساعد في الح��ف��اظ  مم��ا 
امت�سا�س  ع��ل��ى  ي�ساعد  ال���ذي  البكتين  ع��ل��ى  تح��ت��وي  اأن��ه��ا 
ال��ك��ال�����س��ي��وم وال��ف��و���س��ف��ور، م���ا ي��ح��م��ي ال��ع��ظ��ام م���ن بع�س 

الأمرا�س ومنها اله�سا�سة والتهاب المفا�سل والروماتيزم.
تعتر الح��رن��ك�����س م��ن الأغ���ذي���ة الم����درة ل��ل��ب��ول ط��ب��ي��ع��ي��اً، اإذ 
تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ك��ب��يرة م��ن الم����اء، مم��ا ي�����س��اع��د في طرد 
ال�سموم والأملاح الزائدة من الج�سم والمحافظة على �سحة 
الكلى ومنع تكوّن الح�سوات، ف�سلًا على اأنها تمنع الإ�سابة 
بالتهابات بالم�سالك 

البولية".

فوائد فاكهة الحرنك�س في الوقاية من كورونا وال�ضكري
ت�شتهر م�شر ودول حو�ص النيل بفاكهة الحرنك�ص، وكذلك جنوب الولايات المتحدة الاأمريكية وكولومبيا، وهي فاكهة ذات 

لون برتقالي، مغطاة بق�شور رقيقة �شفراء.
وتتميز الحرنك�ص بمذاقها اللذيذ، وغناها بالعنا�شر الغذائية التي تحمي من الاأمرا�ص بف�شل احتوائها على ن�شبة 
كبيرة من فيتامين اأ A، وفيتامين �شي C وهو ما يجعلها مفيدة لمواجهة فيرو�ص كورونا، ول�شحة العينين، خ�شو�شاً 

للاأ�شخا�ص الذين ي�شتخدمون الكمبيوتر ل�شاعات طويلة.
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المال والأعمال

25
الإمارات الإ�ضلامي يقدم المن�ضة الم�ضرفية الرقمية 
العالمية بزن�س اأونلاين دعماً لل�ضركات في الإمارات 

•• دبي-الفجر: 

اأحد  الإ�سلامي”،  “الإمارات  اأع��ل��ن 
الرائدة  الإ�سلامية  المالية  الموؤ�س�سات 
المتحدة،  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في 
الم�سرفية  الم���ن�������س���ة  اإط����������لاق  ع�����ن 
اأونلاين«  “بزن�س  الرقمية للاأعمال 
بهدف   )businessONLINE(
م�����س��اع��دة ال�����س��رك��ات في ال��دول��ة على 
الم�سرفية  اح��ت��ي��اج��ات��ه��ا  ك��اف��ة  اإدارة 
اآم���ن���ة و�سهلة  ع���ر م��ن�����س��ة م���وح���دة 
“بزن�س  من�سة  تتوفر  ال���س��ت��خ��دام. 
اأونلاين” لقاعدة متعاملي “الإمارات 
ال�سغيرة  ال�سركات  من  الإ�سلامي” 
والهيئات  وال���ك���ب���يرة  والم���ت���و����س���ط���ة 
الحكومية، وهي عبارة عن منظومة 

رقمية عالمية �ساملة لإدارة التدفقات النقدية وتاأتي مزودة بوظائف اإدارة 
العمليات التجارية والخزينة والمحا�سبة الفترا�سية والتح�سيل وال�سيولة 
القنوات  متعددة  المن�سة  وتتوفر  ال���س��ت��خ��دام.  �سهلة  واح���دة  من�سة  ع��ر 
المتحركة،  الهواتف  على  الم�سرفية  للخدمات  مخ�س�س  تطبيق  هيئة  على 
يتيح لل�سركات الو�سول اإلى ح�سابتها عن بعد.  وباعتباره موؤ�س�سة مالية 
اإ�سلامية رائدة على م�ستوى الدولة، وداعماً رئي�سياً لروؤية القيادة الر�سيدة 
لدولة الإمارات العربية المتحدة في تر�سيخ مكانتها كمركز عالمي للخدمات 
ا�ستجابة  اأونلاين”  “بزن�س  من�سة  اإط��لاق  ياأتي  الإ�سلامية،  الم�سرفية 
للاحتياجات الملحة بين �سركات المنطقة للو�سول اإلى حلول م�سرفية تتيح 
اأي  اأي وقت ومن  الم�سرفية في  تعاملاتهم وح�ساباتهم  الط��لاع على  لهم 
مكان، تزامناً مع جائحة كوفيد-19 التي �ساهمت في ت�سريع وتيرة التحول 
الرقمي عر مختلف القطاعات. ويمكن لمتعاملي من�سة “�سمارت بيزن�س” 
اأونلاين”  “بزن�س  من�سة  توفرها  التي  الم��زاي��ا  م��ن  ال�ستفادة  الحاليين 
دولة  في  ل��ل�����س��رك��ات  يم��ك��ن  اأونلاين”،  “بزن�س  من�سة  وع���ر  الج���دي���دة. 
الإمارات العربية المتحدة تنفيذ المعاملات الدولية ب�سلا�سة والتمتع بروؤية 
متكاملة لأر�سدتهم بمختلف المناطق والعملات، وال�ستفادة من الإر�سادات 
المعدّة خ�سي�ساً لتلبية احتياجات اأعمالهم. وتم تطوير المن�سة بالتعاون مع 
تجربة  وتوفر  ال�ساملة،  ومقترحاتهم  اآرائهم  من  وبال�ستفادة  المتعاملين 
فائقة تاأتي ثمرة لور�س عمل التفكير الت�سميمي لبتكار تجارب المتعاملين 
والم�ستخدمين و ال�سيناريوهات التي ا�ستهدفت ت�سهيل التنقل بين الوظائف 
قال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي  الم�ستخدمين.  ح�سب  المخ�س�سة  اللوحات  وت��وف��ير 
و�سيم �سيفي، نائب الرئي�س التنفيذي للخدمات الم�سرفية للاأفراد واإدارة 
الثروات في “الإمارات الإ�سلامي”: “تمثل من�سة ’بزن�س اأون لين‘ اأحدث 
والموؤ�س�سات.  لل�سركات  الم�سرفية  الخدمات  مجال  في  المتطورة  البتكارات 
وباعتبارنا موؤ�س�سة مالية اإ�سلامية رائدة في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
ي�سعدنا اأن نقدم اأف�سل البتكارات الم�سرفية في فئتها لعملائنا من ال�سركات 

تزامناً  اأح���ج���ام���ه���ا،  اخ���ت���لاف  ع��ل��ى 
ال����ذي �سهدته  الم��ل��ح��وظ  ال��ن��م��و  م���ع 
الرقمية  قنواتنا  ا�ستخدام  معدلت 
لموا�سلة  ق��دم��اً  ونتطلع  ال��ع��ام،  ه���ذا 
ومرنة  مبتكرة  من�سة  ع��ر  دعمهم 
بمزيد  الن��ت��ق��ال  في  جهودهم  ل��دع��م 
الإنترنت«.   بيئة  اإلى  اأع��م��ال��ه��م  م��ن 
من جانبه، قال محمد كرمان واجد، 
لل�سركات  الم�سرفية  رئي�س الخدمات 
“ي�سعدنا  في “الإمارات الإ�سلامي”: 
اأونلاين‘  ’بزن�س  م��ن�����س��ة  ت���ق���ديم 
م���ت���ع���ددة ال���ق���ن���وات والم���ت���واف���ق���ة مع 
اأحكام ال�سريعة الإ�سلامية لل�سركات 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  العاملة 
موحدة  ن��اف��ذة  لهم  لنوفر  الم��ت��ح��دة، 

لإدارة راأ�س المال العامل اأثناء تنقلهم وفي مختلف اأنحاء العالم«. من جهته، 
قال �سيّد غ�سنفر نقفي، رئي�س الخدمات الم�سرفية للاأعمال في “الإمارات 
“علاوة على تب�سيط عمليات الأعمال لعملائنا من ال�سركات  الإ�سلامي”: 
تعزيز  تجاه  الرا�سخ  للتزامنا  تاأكيداً  المن�سة  تاأتي  والمتو�سطة،  ال�سغيرة 
لدولة  الذكية  للاأجندة  دع��م��اً  الرقمية  الم�سرفية  المعاملات  في  البتكار 

الإمارات العربية المتحدة«.

»ايدج« �ضمن اأكبر 25 �ضركة 
ع�ضكرية في العالم

•• اأبوظبي-وام:

من  وغ��يره  ال��دف��اع  لقطاع  المتقدمة  التكنولوجيا  تجمّع  )اي���دج(،  اأعلنت 
المجالت، عن ت�سنيفها �سمن قائمة اأكر 25 �سركة للتوريدات الع�سكرية 
لأبحاث  ال���دولي  �ستوكهولم  معهد  لبيانات  وف��ق��اً  ال��ع��الم،  م�ستوى  على 
الإنفاق  بيانات  تحليل  في  �س  المتخ�سّ البحثي  الم��رك��ز  SIPRI؛  ال�سلام 
بال�سلم  تتعلق  اأخ��رى  �سات  تخ�سّ جانب  اإلى  الأ�سلحة،  وتج��ارة  الع�سكري 
والأمن الدوليين. ويُعدّ دخول ايدج في هذا الت�سنيف اإ�سافة جديدة تُعزز 
مكانة الإمارات العربية المتحدة، والمنطقة ب�سكل عام، باعتبارها المرة الأولى 
التي تُ�ساف فيها اإحدى �سركات ال�سرق الأو�سط اإلى ت�سنيف اأكر م�سنّعي 
المعدّات الأ�سلية والمزوّدين الأمنيين على نطاق العالم. ومن اأهم ال�سركات 
�سناعة  و�سركة  مارتن”،  “لوكهيد  الج��دي��د؛  الت�سنيف  �سمن  الأخ���رى 
و”األماز- و”ثالي�س”،  �سي�ستمز”،  و”باي  “اأفيك”،  ال�سينية  ال��ط��يران 

اأنتي” و”رولز روي�س«. واأظهرت بيانات معهد �ستوكهولم الدولي لأبحاث 
ال�سركات  التي قدمتها  الع�سكرية  اأن مبيعات الأ�سلحة والخدمات  ال�سلام 
 ،2019 ع��ام  في  اأمريكي  دولر  مليار   361 بلغت  القائمة،  على   25 ال��� 
و�سجلت /ايدج/ ن�سبة %1.3 من اإجمالي مبيعات الأ�سلحة. وقال �سعادة 
في�سل البناي، الرئي�س التنفيذي والع�سو المنتدب في /ايدج/: “تزامناً مع 
احتفالتنا بالذكرى ال�سنوية الأولى لتاأ�سي�س مجموعتنا، نفخر بت�سنيف 
/ايدج/ كاأول �سركة في ال�سرق الأو�سط ت�ساف اإلى قائمة اأكر 25 �سركة 
الدولي  �ستوكهولم  معهد  ت�سنيف  وف��ق  ال��ع��الم،  م�ستوى  على  ع�سكرية 
طريقاً  اأمامنا  المتقدمة  التكنولوجيا  “مهدت  واأ�ساف:  ال�سلام«.  لأبحاث 
الهجينة  الح��روب  والبتكار في ع�سر  والم��رون��ة  بالقوة  والتميز  ل��لازده��ار، 
الإمارات  ل��دول��ة  ال�سيادية  ال��ق��درات  تر�سيخ  نحو  �سعينا  موا�سلة  ..وم���ع 
نحن  ال�سادرات،  نمو  لتعزيز  العالمية  �سراكاتنا  وتطوير  المتحدة،  العربية 

متحم�سون لمعرفة ما يحمله الم�ستقبل لنا من م�ستجدات«.

وزراء التجارة بدول التعاون يبحثون تعزيز ملف اتفاقيات التجارة الحرة مع الدول والتكتلات القت�ضادية
•• اأبوظبي-وام: 

تراأ�س معالي الدكتور ثاني بن اأحمد الزيودي، وزير 
المعالي  اأ�سحاب  اجتماع  الخارجية،  للتجارة  دول��ة 
الخا�س  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في  ال��ت��ج��ارة  وزراء 
ب��ات��ف��اق��ي��ات وم��ف��او���س��ات ال��ت��ج��ارة الح���رة ب��ين دول 
الأخرى،  القت�سادية  والتكتلات  وال��دول  المجل�س 
بح�سور معالي الدكتور نايف فلاح مبارك الحجرف 
الأمين العام لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية، 
وذلك في اإطار رئا�سة دولة الإمارات العربية المتحدة 
للدورة الحالية لمجل�س التعاون. تم خلال الجتماع 
ا�ستعرا�س �سير مفاو�سات التجارة الحرة بين دول 
الأخرى،  القت�سادية  والتكتلات  وال��دول  المجل�س 
الفريق  ب��اأع��م��ال  المتعلقة  الم�ستجدات  اأب���رز  وب��ح��ث 
العقبات  وت��ذل��ي��ل  دوره  ت��ع��زي��ز  و���س��ب��ل  ال��ت��ف��او���س��ي 
المجل�س  دول  موقف  دعم  بهدف  تواجهه،  قد  التي 
في المفاو�سات والم�ساورات التجارية وتعظيم الفائدة 
ال�ستراتيجية  الخ��ط��ط  �سيما  ول  منها،  الم��رج��وة 
لدول المجل�س في تنويع القت�ساد عر دعم ال�سادرات 
وخلق  الخارجية  التجارة  عوائد  وزي��ادة  الخليجية 
ا���س��ت��ث��م��اري��ة ج��دي��دة في ك��اف��ة دول مجل�س  ف��ر���س 
التعاون. واتفق اأ�سحاب المعالي وزراء التجارة على 
و�سع خطة زمنية لجولت تفاو�سية للتجارة الحرة 
اقت�سادية  وتكتلات  دول  مع  المقبلة  المرحلة  خلال 
دول  لقت�ساد  ا�ستراتيجياً  ثقلًا  ت�سكل  باأنها  ترى 

تت�سمن  اأن  على  المجل�س 
حوكمة  م�������س���ار  الخ���ط���ة 
للمفاو�سات  وا�����س����ح����اً 
خ���������لال ال�������ع�������ام الم���ق���ب���ل 
/2021/ ي�سمن اإحراز 
ت���ق���دم ي���خ���دم الأه�������داف 
والم�����������س�����ال�����ح الم����ت����ب����ادل����ة 
التعاون  مج��ل�����س  ل�����دول 
التجاريين.  وال�����س��رك��اء 
الدكتور  م���ع���الي  و����س���دد 
ث��اني ال��زي��ودي في كلمته 
على  الج����ت����م����اع  خ������لال 
التن�سيق  زي�����ادة  اأه��م��ي��ة 
بين دول المجل�س لتحقيق 
م��زي��د م��ن الن��ف��ت��اح على 
التجارة الدولية و�سمان 
التنوع  خ���ط���ط  ت��ن��ف��ي��ذ 

التجارة  ات��ف��اق��ي��ات  خ��لال  م��ن  لديها  الق��ت�����س��ادي 
اأ�سبحت  الت��ف��اق��ي��ات  ه��ذه  اأن  اإلى  م�سيراً  الح���رة، 
العالمي،  القت�ساد  التكامل في  �سور  اأهم  اليوم من 
نظراً اإلى دورها المحوري في اإزالة القيود الجمركية 
والخدمات،  ال�سلع  تج���ارة  ع��ل��ى  الج��م��رك��ي��ة  وغ���ير 
مما ي��وؤدي اإلى زي��ادة حجم التبادل التجاري ورفع 
التعاون  وتعزيز  وزيادة  القت�سادي  النمو  معدلت 
القت�سادي بين الدول الموقعة. واأكد معاليه حر�س 

الإمارات،  دول��ة  حكومة 
وبتوجيهات من قيادتها 
دعم  ع���ل���ى  ال����ر�����س����ي����دة، 
اإي���ج���اب���ي���ة  خ���ط���ط  اأي 
لتعزيز م�سار مفاو�سات 
التجارة الحرة بين دول 
مجل�س التعاون والدول 
القت�سادية  والتكتلات 
م�سيفاً:  الأخ�������������رى، 
الح���ك���وم���ات  “اأعربت 
الخ����ل����ي����ج����ي����ة ب���������س����ورة 
التزامها  ع���ن  وا���س��ح��ة 
ال�ستراتيجيات  ب��دع��م 
والخطط التي توؤدي اإلى 
الدخل  م�����س��ادر  ت��ن��وي��ع 
الوطني وتحقيق اأهداف 
القت�سادية  ال��ت��ن��م��ي��ة 
ال�����س��ادرات غ��ير النفطية والتي  م��ن خ��لال زي���ادة 
لدول  الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  وتناف�سية  نم��و  ت�سمن 
وال�ستثمارية  التجارية  وتعزيز م�سالحها  المجل�س 
“في ظل  واأو���س��ح معاليه:  ال��ع��الم��ي��ة«.  الأ����س���واق  في 
الظروف غير العتيادية والتحديات التي اأفرزتها 
العالمية،  ال��ت��ج��ارة  واق���ع  على  كوفيد-19  جائحة 
تزداد اأهمية التعاون والت�سامن والجهود الم�ستركة 
الدول  ���س��ادرات  و���س��ول  لتاأمين  المجل�س  دول  ب��ين 

الخليجية ال�سلعية والخدمية وال�ستثمارية وزيادة 
المنتجات  وحماية  الخارجية  الأ���س��واق  اإلى  نفاذها 
ال��وط��ن��ي��ة ع��ر ف��ت��ح وج��ه��ات تج��اري��ة ج��دي��دة لها 
وتزويدها بميزات تناف�سية اأكر، ونرى باأنه يمكن 
والمدرو�س  الم�سترك  العمل  ذلك من خلال  تحقيق 
لإبرام المزيد من اتفاقيات التجارة الحرة مع الدول 
ال�ستراتيجي«.  البعد  ذات  القت�سادية  والتكتلات 
اتفاقيات  م�����س��ت��ج��دات  اأب�����رز  م��ع��ال��ي��ه  وا���س��ت��ع��ر���س 
اإلى  م�سيراً  العالمي،  الم�ستوى  على  الح��رة  التجارة 
التفاقيات  ع��دد  ارت��ف��ع  الم��ا���س��ي  العقد  اأن���ه خ��لال 
ال��ت��ج��اري��ة الإق��ل��ي��م��ي��ة ل��ي�����س��ل ح��ت��ى ن��ه��اي��ة يونيو 
اأكثر  هنالك  اأن  كما  اتفاقية،   496 اإلى   2020
من 242 اإخطاراً في منظمة التجارة العالمية بِ�ساأن 
الم�ستقبل  في  النفاذ  حيز  دخولها  محتمل  اتفاقيات 
ال�سراكة  اتفاقية  باأهمية  معاليه  منوهاً  القريب، 
في  وقعتها  ال��ت��ي  ال�ساملة  الإقليمية  القت�سادية 
اآ�سيا  دول  من  دول��ة   15 الما�سي  نوفمر  منت�سف 
اأكر  باأنها  و�سفها  يمكن  والتي  ال��ه��ادئ،  والمحيط 
�سالح  في  ت�سب  واأن��ه��ا  ال��ع��الم  في  تج��اري��ة  اتفاقية 
ح�ساب  على  التجارة  وتحرير  التجارية  التعددية 
ال�سيا�سات الحمائية والأحادية في التجارة الدولية. 
ودعا معاليه دول الخليج العربية اإلى تكثيف العمل 
جديدة  وا�ستراتيجيات  اآل��ي��ات  لتطوير  وال��ت��ع��اون 
وفاعلة لتعزيز تقدمها في هذا الملف الحيوي وبما 

يخدم ا�ستراتيجياتها القت�سادية العليا.

اأدنوك تر�شي امتياز ا�شتك�شاف منطقة برية على اأوك�شيدنتال من خلال مزايدة تناف�شية

المتياز يعزز التعاون بين اأدنوك واأوك�ضيدنتال وي�ضاهم في تر�ضيخ
 ال�ضراكة ال�ضتراتيجية بين الإمارات والوليات المتحدة الأمريكية

غرفة عجمان تد�شن خدمة الو�شاطة التجارية الالكترونية 

عبدالله المويجعي: قانون ال�ضركات يعزز جاذبية بيئة الأعمال ويزيد ال�ضتثمارات الأجنبية 
•• عجمان- الفجر 

رئي�س  المويجعي  ع��ب��دالله  �سعادة  رح��ب 
و�سناعة  تج����ارة  غ��رف��ة  اإدارة  مج��ل�����س 
غرفة  اإدارة  مجل�س  باأع�ساء  عجمان، 
زلنا  م��ا  باأننا  �سعادته  عجمان،  واأ�سار 
ن��ع��ي�����س  اف�����راح ال���ي���وم ال��وط��ن��ي ال���� 49 
العز  اإدام���ة  القدير  العلي  الله  �سائلين 
�سعادته  الإم���ارات،  ورفع  لدولة  والمجد 
والتريكات  ال���ت���ه���اني  اآي�������ات  اأ����س���م���ى 
مقام  ال���وط���ن���ي  اإلى  ال���ي���وم  بم��ن��ا���س��ب��ة 
زايد  بن  خليفة  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب 
الله،  ال��دول��ة حفظه  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  اآل 
واإلى مقام �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 
بن را�سد اآل مكتوم نائب رئي�س الدولة 
رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي،  واإلى 
بن  حميد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  مقام 
الأعلى  المجل�س  ع�سو  النعيمي  را���س��د 
للاتحاد حاكم اإمارة عجمان، واإخوانهم 
حكام الإمارات،  واإلى  �سمو ال�سيخ عمار 
ب���ن ح��م��ي��د ال��ن��ع��ي��م��ي ولي ع��ه��د اإم����ارة 
عجمان � رئي�س المجل�س التنفيذي،  واإلى 
والمقيمين  والم��واط��ن��ين  ال��ع��ه��ود  اأول���ي���اء 

على هذه الأر�س الطيبة.
جاء ذلك خلال الجتماع الرابع لمجل�س 
اإدارة غرفة عجمان خلال العام 2020 

عبدالله  �سعادة  واأك���د  ال��غ��رف��ة.  مقر  في 
الجميع  م�������س���وؤول���ي���ة  ع���ل���ى  الم���وي���ج���ع���ي 
القادمة  الج��ي��ال  م�ستقبل   لت�سميم 
ا�ست�سراف  في  والموؤ�س�سات  ال��ف��رد  ودور 
للخم�سين  وال�����س����ت����ع����داد  الم�����س��ت��ق��ب��ل 
“50” عاماً القادمة، م�سيدا باإنجازات 
�سناعة  في  �ساهموا  ال��ذي��ن  الموؤ�س�سين 

حا�سرنا الذي ننعم به اليوم.
على  الأخ�����يرة  اأ����س���اد  بالتعديلات  ك��م��ا 
في  �سي�ساهم  وال����ذي  ال�����س��رك��ات  ق��ان��ون 
الإمارات  لدولة  الأع��م��ال  بيئة  جاذبية 
ال�ستثمارات  م��ن  الم��زي��د   وا�ستقطاب 
وظيفية  ف����ر�����س  الأج����ن����ب����ي����ة  وخ����ل����ق 
م�سيراً  الخ��ا���س،  بالقطاع  للمواطنين 
حميد  ب��ن  ع��م��ار  ال�����س��ي��خ  اأن  �سمو  اإلى 
دائرة  مع  وج��ه  للتن�سيق  النعيمي،  قد 
تبعات  الق��ت�����س��ادي��ة  لدرا�سة  التنمية 
قانون  ع��ل��ى  ال��ت��ع��دي��لات  ت��ل��ك  تطبيق 
ال�����س��رك��ات.  واأف�����اد ���س��ع��ادت��ه اأن����ه ق��د تم 
ال��ق��ان��ون في  ت��ع��دي��لات  ط��رح ومناق�سة 
الغرف  اتح����اد  اإدارة  مج��ل�����س  اج��ت��م��اع 
الأخ���������ير  في م���ق���ر غ����رف����ة ال�������س���ارق���ة، 
ال��ت��ع��دي��لات الأخ�����يرة على  اأن  م���وؤك���داً 
ق��ان��ون ال�����س��رك��ات ���س��ت��ع��زز م��ن ا�سراك 
الأعمال.  ري��اده  في  للخو�س  المواطنين 
قانون  مناق�سة  تم  الج��ت��م��اع  وخ���لال 

•• اأبوظبي-وام:

الوطنية  اأبوظبي  ب��ترول  �سركة  اأعلنت 
اتفاقية  ت��وق��ي��ع  ع��ن  ام�����س  “اأدنوك” 
�سركة  ا���س��ت��ك�����س��اف ح�����س��ل��ت بم��وج��ب��ه��ا 
حقوق  على  الأمريكية  “اأوك�سيدنتال” 
“المنطقة  في  وال��غ��از  النفط  ا�ستك�ساف 
وياأتي  اأب��وظ��ب��ي.  في   ”5 رق���م  ال��ري��ة 
اإقرار المجل�س الأعلى  هذا الإعلان بعد 
التفاقية  ل��ه��ذه  اأب��وظ��ب��ي  في  ل��ل��ب��ترول 
وم��واف��ق��ت��ه ال�����س��ه��ر الم��ا���س��ي ع��ل��ى بدء 
ل�ستك�ساف  ج���دي���دة  م��ن��اط��ق  ت��ر���س��ي��ة 
الثانية  الج��ول��ة  �سمن  وال��غ��از  ال��ن��ف��ط 
اأطلقتها  ال��ت��ي  التناف�سية  الم��زاي��دة  م��ن 

اأبوظبي في عام 2019.
الدكتور  معالي  من  كل  التفاقية  وق��ع 
�سلطان بن اأحمد الجابر وزير ال�سناعة 
الرئي�س  الم���ت���ق���دم���ة  وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 
اأبوظبي  ب�����ترول  ل�����س��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ومجموعة   “ اأدن����������وك   “ ال���وط���ن���ي���ة 
رئي�سة  ه����ول����وب،  وف���ي���ك���ي  ����س���رك���ات���ه���ا، 
التنفيذية  وال��رئ��ي�����س��ة  الإدارة  مجل�س 

ل�سركة “اأوك�سيدنتال«.
و قال معالي الدكتور �سلطان بن اأحمد 
الجابر - بهذه المنا�سبة - : “ تاأتي تر�سية 
توجيهات  م���ع  الم��ت��ي��از تم��ا���س��ي��اً  ه���ذا 
قيمة  اأق�سى  بتحقيق  الر�سيدة  القيادة 
مم��ك��ن��ة م���ن م������وارد ال��ن��ف��ط وال���غ���از في 
اأبوظبي، وي�سرنا اأن نتعاون مجدداً مع 
التي  التفاقية  ه��ذه  في  ’اأوك�سيدنتال‘ 
في  وت�سهم  بيننا،  القائم  التعاون  تعزز 
توثيق ال�سراكة ال�ستراتيجية الرا�سخة 
ب��ين دول��ة الإم����ارات وال��ولي��ات المتحدة 
اأنها  كما  الطاقة،  مج��ال  في  الأمريكية 
ت���وؤك���د ع��ل��ى الج���اذب���ي���ة ال��ك��ب��يرة لم����وارد 
النفط  م��ن  الم�ستك�سفة  غ��ير  اأب��وظ��ب��ي 
ال�ستمرار  اأدن���وك على  وق���درة  وال��غ��از، 
الأجنبية  ال���س��ت��ث��م��ارات  ا���س��ت��ق��ط��اب  في 
الموثوقة  الأعمال  بيئة  بف�سل  المبا�سرة 
والم�ستقرة في دولة الإمارات رغم ظروف 

ال�سوق ال�ستثنائية«.
’اأوك�سيدنتال‘  اختيار  “جاء  واأ���س��اف: 
بالتناف�سية  ات�������س���م���ت  م�����زاي�����دة  ب���ع���د 
ال�����س��دي��دة، وب��ع��د ال��ن��ج��اح ال���ذي حققته 

�سمن  الم��ا���س��ي  ال���ع���ام  الأولى  الج���ول���ة 
لمناطق  تراخي�س  اإ���س��دار  ا�ستراتيجية 
ا�ستك�ساف  جديدة بهدف ت�سريع وتيرة 
وت���ط���وي���ر م��������وارد ال���ن���ف���ط وال�����غ�����از في 
اأبوظبي، وتر�سيخ دورها مزوداً موثوقاً 
البعيد.  الم���دى  على  ال��ع��الم  في  للطاقة 
وت�����س��م��ل ه���ذه الم��ن��ط��ق��ة ال���ري���ة مواقع 
جديدة واعدة ل�ستك�ساف موارد النفط 

والغاز التقليدية«.
تر�سيخ  في  الج��دي��دة  التفاقية  وت�سهم 
ع���لاق���ات ال��ت��ع��اون ال���س��ترات��ي��ج��ي بين 
المتحدة  وال�����ولي�����ات  الإم���������ارات  دول�����ة 
الأمريكية، كما تعزز التعاون بين اأدنوك 
وال�����س��رك��اء ال��ن��وع��ي��ين ال���ق���ادري���ن على 
توفير التكنولوجيا المتطورة والإمكانات 
وت�سهيل  الم��ال  راأ����س  وا�ستثمار  الكبيرة 
والم�ستقات  الخ���ام  النفط  اإن��ت��اج  و���س��ول 

البترولية اإلى اأ�سواق النمو الرئي�سية.
تح�سل  الت�������ف�������اق�������ي�������ة،  وبم��������وج��������ب 
 100% ح�سة  على  “اأوك�سيدنتال” 
 514 في مرحلة ال�ستك�ساف وت�ستثمر 
دولر  م��ل��ي��ون   140/ دره�����م  م��ل��ي��ون 
الم�ساركة.  ر�سم  ذل��ك  اأم��ري��ك��ي/، بم��ا في 
و�ستقوم اأوك�سيدنتال با�ستك�ساف وتقييم 
فر�س النفط والغاز في “المنطقة الرية 
تبلغ  م�����س��اح��ة  ت��غ��ط��ي  ال���ت���ي  رقم5” 
جنوب  في  م��رب��ع��اً  ك��ي��ل��وم��تراً   4212
بيانات  وت�سير  اأبوظبي.  مدينة  �سرقي 

اأجريت على  التي  الأبعاد  الم�سح ثلاثية 
التي  المنطقة،  ه��ذه  من  كبيرة  م�ساحة 
والغاز  النفط  حقول  م��ن  بالقرب  تقع 
اإمكانات  ذات  اأنها  اإلى  الحالية،  الرية 

واعدة.
ذات جدوى  ن��اج��ح��ة  اك��ت�����س��اف��ات  وب��ع��د 
ال�ستك�ساف،  م��رح��ل��ة  خ���لال  تج���اري���ة 
حق  ع��ل��ى  “اأوك�سيدنتال”  �ستح�سل 
ت��ط��وي��ر واإن���ت���اج ه���ذه الك��ت�����س��اف��ات ذات 
الجدوى التجارية، بينما تمتلك اأدنوك 
%60 في  ب��ح�����س��ة  الح���ت���ف���اظ  خ���ي���ار 
اإنتاج المتياز التي تبلغ مدتها  مرحلة 
35 عاماً من بدء مرحلة ال�ستك�ساف. 
رقم  ال��ري��ة  “المنطقة  تر�سية  و�ستتيح 
5” الم���زي���د م���ن ال��ف��ر���س ال����واع����دة في 
مجال تعزيز القيمة المحلية الم�سافة في 

الدولة خلال فترة المتياز.
وتقييم  وا�ستك�ساف  حفر  اإلى  واإ�سافة 
والتقييمية،  ال���س��ت��ك�����س��اف��ي��ة  الآب��������ار 
ا�ستفادة  ال�ستك�ساف  مرحلة  �ست�سهد 
مالياً  وم�����س��اه��م��ت��ه��ا  “اأوك�سيدنتال” 
الجيوفيزيائي  الم�سح  م�سروع  في  وتقنياً 
ال�����س��خ��م ال����ذي ت��ن��ف��ذه اأدن�����وك وال���ذي 
يقوم بتوفير بيانات دقيقة عن منطقة 
يعد  ال��ذي  الم�سح،  وي�ستخدم  الم��ت��ي��از. 
ال���ع���الم، تقنيات  ن��وع��ه في  م���ن  الأك�����ر 
رائ����دة لل��ت��ق��اط ���س��ور ث��لاث��ي��ة الأبعاد 
الجيولوجية  للتراكيب  ال��دق��ة  عالية 

األف   25 اإلى  ت�سل  اأعماق  على  المعقدة 
ق��دم تح��ت �سطح الأر�����س وال��ت��ي �سيتم 
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ل��ت��ح��دي��د م��ك��ام��ن النفط 
ال�سركات من  لت�ستفيد  المحتملة  والغاز 

هذه البيانات في جهود ال�ستك�ساف.
من جانبها قالت فيكي هولوب: “ ي�سرنا 
اأن نتعاون مع اأدن��وك مج��دداً في امتياز 
ا�ستك�ساف ثانٍ مجاور للمنطقة الرية 
بئرين  حفر  م��ن  انتهينا  حيث   ،3 رق��م 
واعدة  بنتائج  تب�سران  ا�ستك�سافيتين 
ل��ل��غ��اي��ة. ون��ح��ن ع��ل��ى ث��ق��ة ب���اأن المنطقة 
واعدة  باإمكانات  تحظى   5 رقم  الرية 
وكبيرة، و�سنوا�سل العمل بالتعاون مع 
موارد  ا�ستغلال  في  للم�ساهمة  اأدن���وك 

اأبوظبي الغنية غير الم�ستك�سفة«.
اأن�سطة  لجميع  بعناية  التخطيط  ويتم 
اأب��وظ��ب��ي بم���ا ي�سمن  ال���س��ت��ك�����س��اف في 
خلال  م��ن  محتملة  اآث����ار  اأي  تخفيف 
الحماية،  واإج���������راءات  ت���داب���ير  ت��ن��ف��ي��ذ 
والتقنيات  الأ����س���ال���ي���ب  وا����س���ت���خ���دام 
المعنية  الأط�����راف  واإ����س���راك  الم��ت��ق��دم��ة، 
لتقليل اأن�سطة الحفر في المناطق الماأهولة 

بال�سكان اأو ذات الأهمية البيئية.
واأط��ل��ق��ت اأدن�����وك الج��ول��ة ال��ث��ان��ي��ة من 
عام  في  التناف�سية  اأب��وظ��ب��ي  م���زاي���دات 
2019، ح��ي��ث ط��رح��ت مج��م��وع��ة من 
الرئي�سية  وال��ب��ح��ري��ة  ال��ري��ة  الم��ن��اط��ق 
في  للبترول  الأع��ل��ى  المجل�س  ع��ن  نيابة 

اأبوظبي. وا�ستناداً اإلى البيانات المتوفرة 
للنظام  ال��ت��ف�����س��ي��ل��ي��ة  ال����درا�����س����ات  م���ن 
الجيوفيزيائية  والم�����س��وح��ات  ال��ب��ترولي 
ال���ت���ي تم الح�������س���ول ع��ل��ي��ه��ا م����ن اآب�����ار 
ال�ستك�ساف والتقييم، ت�سير التقديرات 
المناطق الجديدة �سمن الجولة  اأن  اإلى 
الثانية من المزايدات التناف�سية تحتوي 
مليارات  بعدة  تقدر  كبيرة  م��وارد  على 
م��ن ب��رام��ي��ل ال��ن��ف��ط وت��ري��ل��ي��ون��ات من 

الأقدام المكعبة من الغاز الطبيعي.
وتاأتي تر�سية “المنطقة الرية رقم 5” 
الأعلى  المجل�س  اإع��لان  اأ�سابيع من  بعد 
للبترول اكت�سافات جديدة لموارد النفط 
للا�ستخلا�س  القابلة  التقليدية  غير 
بحوالي  كمياتها  تقدر  برية  مناطق  في 
اإ�سافة  النفط،  م��ن  برميل  مليار   22
اإلى زيادة احتياطيات النفط التقليدية 
في  النفط  من  برميل  مليار   2 بمقدار 

اإمارة اأبوظبي.
تر�سية  تم����ت   ،2019 ف����راي����ر  وفي 
�سركة  على   ”3 رق��م  الرية  “المنطقة 
وتطوير  ل�ستك�ساف  “اأوك�سيدنتال” 
واإن���ت���اج ال��ن��ف��ط وال���غ���از ���س��م��ن الجولة 
الأولى من مزايدات اأبوظبي التناف�سية. 
وتوا�سل ال�سركة عملياتها ال�ستك�سافية 
عن النفط والغاز في تلك المنطقة التي 
تغطي م�ساحة 5782 كيلومتراً مربعاً 

في منطقة الظفرة باأبوظبي.

الإ���س��ت��ث��م��ار الج��ن��ب��ي واأه��م��ي��ة تفعيل 
القطاعين  م��وؤ���س�����س��ات  ب���ين  ال�����س��راك��ة 
الحكومي والخا�س في الإمارة و�سرورة 
لزيادة  م��ع��ي��ن��ة  ق���ط���اع���ات  اإ����س���ت���ه���داف 
المبا�سرة  الأجنبية  ال�ستثمارات  حجم 
اإ���س��ت��ع��ر���س مح�سر  ع��ج��م��ان.  وتم  في 
للعام  الدارة  لمجل�س  الثالث  الجتماع 
2020 واعتماده واطلع الح�سور على 

والمالية  الب�سرية  الموارد  تو�سيات لجنة 
وك���ذل���ك الم���رك���ز الم�����الي ل��ل��غ��رف��ة حتى 
نهاية �سهر اأكتوبر 2020، كما اعتمد 
التقديرية  الم��ي��زان��ي��ة  الإدارة  مج��ل�����س 
للغرفة لعام 2021، وناق�س الع�ساء 
الغرفة  ع��م��ل  لآداء  الم��ق��ترح��ة  الخ��ط��ة 
اب��ت��داءً م��ن ال��ع��ام 2021 بم��ا يتواكب 
ال��ت��ي ت�سهدها الم���ارة  ال��ت��ط��ورات  م��ع 

وال���دول���ة. ه���ذا ود���س��ن ���س��ع��ادة عبدالله 
المويجعي، خدمة الو�ساطة اللكترونية 
التجارية  ال���ن���زاع���ات  ب��ح��ل  والم��ع��ن��ي��ة 
الم�ست�ساريين  بم�ساعدة  ودي��ة  بطريقة 
يُمكن  بحيث  ال��غ��رف��ة،  في  ال��ق��ان��ون��ي��ين 
الخ��دم��ة عر  ع��ل��ى  ال��ت��ق��ديم  للعملاء 
ل��غ��رف��ة عجمان  الإل�����ك�����تروني  الم���وق���ع 
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المال والأعمال

الم�ضرف المركزي.. �ضرح وطني 
يج�ضد م�ضيرة 40 عاما من النجاح

•• اأبوظبي -وام:

تاأ�سي�س  على  عاماً  اأربعين  م��رور   2020 دي�سمر  من  العا�سر  ي��وم  ي�سادف 
 1980 دي�سمر  من  العا�سر  في  المركزي  المتحدة  العربية  الإم���ارات  م�سرف 

. بدلً عن مجل�س النقد بموجب القانون التحادي رقم 10 
المتحدة لأكثر  العربية  الإم��ارات  لدولة  والمالية  القت�سادية  الم�سيرة  وامتدت 
من 47 عاماً حيث بداأت منذ العام 1973 عندما اأن�سئ مجل�س النقد والذي 
وظل مجل�س النقد يقوم  كلّف باإ�سدار العملة الوطنية “الدرهم الإماراتي”، 
دي�سمر  العا�سر من  التاريخ وحتى  الدولة منذ ذلك  اقت�ساد  ب��دوره في دعم 
الإمارات  “م�سرف  هو  اقت�سادي جديد  تاأ�سي�س �سرح وطني  تاريخ   1980
العربية المتحدة المركزي” ليحل محل مجل�س النقد وب�سلاحيات وم�سوؤوليات 

وا�سعة �سملت النظام المالي والم�سرفي والعملة الوطنية بالدولة.
وظل الم�سرف المركزي منذ تاأ�سي�سه يقوم بدور فعال كمحرك رئي�سي في تنمية 
ودعم القت�ساد الوطني والحفاظ على ا�ستقرار القطاع الم�سرفي والنظام المالي 
الم�ستمرة لتطوير الأداء،  اإط��ار الجهود  اأب��رز الإنج��ازات في  للدولة، وك��ان من 
14 ب�ساأن الم�سرف المركزي وتنظيم الموؤ�س�سات  اعتماد القانون التحادي رقم 
ال��ك��ث��ير م��ن الدقة  اأ���س��اف��ت  ن��وع��ي��ة  الم��ال��ي��ة، وال����ذي يعتر نقلة  والأن�����س��ط��ة 
عمل  مجالت  وتو�سيع  والمالية،  الم�سرفية  والتعاملات  للاإجراءات  والتنظيم 
الم�سرف المركزي لت�سمل اأي�ساً تطبيق القانون وحماية الم�ستهلك، اإ�سافة اإلى 
تاأ�سي�س الهيئة العليا ال�سرعية بالم�سرف والتي عملت على تعزيز وتنظيم عمل 

البنوك الإ�سلامية وتطوير عمليات التمويل الإ�سلامي.
وقال معالي عبد الحميد محمد �سعيد الأحمدي، محافظ الم�سرف المركزي.. 
اإن الم�سرف المركزي ومنذ تاأ�سي�سه كان اأحد الدعائم الرئي�سية في الإنجازات 
على  ع��ام��اً   40 لي�سعدني بم���رور  واإن���ه  ال��دول��ة،  ال��ت��ي حققتها  وال��ن��ج��اح��ات 
اأن النمو الم�ستمر والنجاحات المحققة  تاأ�سي�س الم�سرف المركزي، التاأكيد على 
الر�سيدة  لقيادتنا  الحكيمة  والتوجيهات  الم�ستمر  الدعم  دون  ممكنة  تكن  لم 
وكافة  والمحافظين  الم��رك��زي  الم�سرف  اإدارات  مجال�س  من  المبذولة  والج��ه��ود 
التزام  واأكد معاليه  تاأ�سي�سه.  الم�سرف منذ  �سنوات عمل  الموظفين على مدار 
بالدولة  المالي  النظام  وتنمية  ا�ستقرار  على  بالعمل  الدائم  المركزي  الم�سرف 
نحو  طموحة  وا�ستراتيجية  فعال،  واإ�سراف  متطور  تنظيمي  باإطار  مدعوماً 
التحول الرقمي للقطاعين المالي والم�سرفي، و�سنعمل جميعاً على بذل ق�سارى 
جهدنا لي�سبح م�سرف الإمارات العربية المتحدة المركزي اأحد اأف�سل البنوك 
اآل  زايد  بن  ال�سيخ من�سور  �سمو  لروؤية  تنفيذاً  العالم  المركزية على م�ستوى 
نهيان رئي�س مجل�س الإدارة. وكان للم�سرف المركزي دور ا�ستراتيجي وفعّال 
في مواجهة جائحة كوفيد 19-، عندما اأطلق حزمة التحفيز ال�ساملة المتمثلة 
في خطة الدعم القت�سادي ال�ساملة الموجهة للتخفيف من اأثار الجائحة على 

القت�ساد، مما جعل الم�سرف المركزي اأحد اأبطال خط الدفاع الأول.

15.8 مليار درهم زيادة في ح�ضاب خطابات 
التعهد التي اأ�ضدرتها البنوك خلال 9 اأ�ضهر

•• اأبوظبي-وام:

ب��ل��غ��ت ق��ي��م��ة خ��ط��اب��ات ال��ت��ع��ه��د ال��ت��ي ق��دم��ت��ه��ا ال��ب��ن��وك ال��ع��ام��ل��ة في ال���دول���ة الى 
الأولى  الت�سعة  الأ�سهر  خلال  تقريبا  دره��م  مليار   15.8 والموؤ�س�سات  ال�سركات 
الم�سرفية  الخدمة  لهذه  التراكمي  الر�سيد  اجمالي  رف��ع  مما   2020 ع��ام  من 
ن�سبتها  ب��زي��ادة  الما�سي  �سبتمر  �سهر  نهاية  في  دره��م  مليار   226.7 نحو  الى 
.وذلك   2019 ال��ع��ام  نهاية  في  الم�سجل  الر�سيد  اج��م��الي  م��ع  مقارنة   7.5%
الم�سجل  البيانات ال�سادرة عن م�سرف الإم��ارات المركزي. ويعد الرتفاع  بح�سب 
ن�ساط  ا�ستمرار  على  م��وؤ���س��را  الخ��دم��ة  ه��ذه  ل�سالح  الئتمانية  الت�سهيلات  في 
القطاعات القت�سادية والتجارية في دولة الإمارات خا�سة خلال الفترة من �سهر 
يوليو وحتى �سهر �سبتمر من العام الجاري. و�سكلت الت�سهيلات المالية المقدمة 
للت�سهيلات  التراكمي  الر�سيد  اجمالي  %4.9 من  نحو  التعهد  عر خطابات 
مع  والتجاري  القت�سادية  للقطاعات  الدولة  في  العاملة  البنوك  قدمتها  التي 
وكان الن�ساط الأكر للبنوك في تقديم   . نهاية �سهر �سبتمر من العام 2020 
هذه الخدمة �سجل خلال الربع الثالث من العام الجاري وذلك بعد حالة الهدوء 
التي �سيطرت على ا�سدار خطابات التعهد في وفترة �سابقة. وتظهر اح�سائيات 
الم�سرف المركزي ان ح�ساب ر�سيد خطابات التعهد التي اأ�سدرتها البنوك �سهدت 
250.19 مليار درهم  العام بالغة م�ستوى  قفزة كبيرة خلال الربع الأول من 
مقارنة مع 210.9 مليار درهم في نهاية العام 2019 ،لكنها �سهدت بعد ذلك 
عمليات ت�سوية وت�سديد للالتزامات المترتبة على ال�سركات والموؤ�س�سات المعنية مما 

خف�س اجمالي الر�سيد الى 229.6 مليار درهم تقريبا في نهاية الربع الثاني.

فلاي دبي تطلق رحلاتها اإلى 
غروزني 17 دي�ضمبر الجاري

•• دبي - وام:

جمهورية  عا�سمة  غ���روزني  اإلى  رحلاتها  �ستبداأ  انها  ام�س  دب��ي  ف��لاي  اأعلنت 
 DXB  ال�سي�سان في التحاد الرو�سي و�ستعمل الرحلات بين مطار دبي الدولي
الجاري.  دي�سمر   17 م��ن  اعتبارا  اأ�سبوعيا  مرتين   GRV غ���روزني  وم��ط��ار 
و�ستكون فلاي دبي اأول �سركة طيران تقدم رحلات مبا�سرة على هذا الم�سار من 
2010 وتوفر  دول��ة الإم���ارات. ت�سغل ف��لاي دب��ي رح��لات اإلى رو�سيا منذ العام 
للم�سافرين من الإم���ارات وع��ر �سبكة ف��لاي دب��ي وط��يران الإم���ارات الم�ستركة 
�سهولة الو�سول اإلى مو�سكو والمدن الرو�سية الكرى الأخرى. وتعمل الناقلة على 
زيادة عملياتها ب�سكل م�سطرد منذ يوليو وتوا�سل ت�سغيل جميع رحلات ال�سحن 
ورحلات العودة اإلى الوطن بالإ�سافة اإلى رحلاتها المنتظمة. وقال جيهون اأفندي 
اأنه  نائب الرئي�س الأول للعمليات التجارية والتجارة الإلكترونية في فلاي دبي 
لطالما كانت رو�سيا �سوقا مهما لفلاي دبي من خلال الخط المبا�سر الجديد بين 
دبي وغروزني ونوا�سل دعم وت�سهيل تدفق حركة ال�سفر والتجارة وال�سياحة من 

الأ�سواق التي كانت تفتقر اإلى الرحلات الجوية في ال�سابق.

خلال زيارة لوفد اإماراتي لا�شتونيا 

وزارة التجارة الخارجية وغرفة راأ�س الخيمة ي�ضعيان لتعزيز العلاقات القت�ضادية 

موانئ اأبوظبي واتحاد اأرباب ال�ضناعة الإ�ضرائيلي يتعاونان في قطاعات التجارة والتقنية والبحوث والتطوير

•• دبي-وام:

�سنف موؤ�سر الترابط العالمي ال�سادر عن �سركة “دي 
العربية  الإم��ارات  دول��ة  ال�سابعة  اإت�س ال” في ن�سخته 

المتحدة كواحدة من اأف�سل خم�س دول مت�سلة عالميا.
وتتعاون �سركة “دي اإت�س ال” مع كلية �ستيرن لإدارة 
التقرير  ن��ي��وي��ورك لإ���س��دار ه��ذا  الأع��م��ال في جامعة 
خلال  العولمة  لم�ستوى  �ساملا  تقييما  يت�سمن  ال��ذي 
وذلك  واإقليم  دول��ة   169 �سمن  كوفيد19-  جائحة 
ن��اح��ي��ة الح��ج��م وال���ت���وزي���ع الج���غ���رافي للتدفقات  م���ن 
والنا�س  والمعلومات  المال  وراأ���س  التجارة  الدولية عر 
و�سنغافورة  وهولندا  الإم��ارات  كل من:  ت�سدرت  وقد 

وبلجيكا واأيرلندا تلك الت�سنيفات الدولية.
ت��رب��ع ه��ول��ن��دا على  ال��ب��ي��ان��ات الج��دي��دة ع��ن  وك�سفت 
ال��ق��م��ة م���رة اخ���رى ب��اع��ت��ب��اره��ا ال��ب��ل��د الأك����ثر ات�سال 
والإمارات  بلجيكا  اأحتلت  بينما  العالم  م�ستوى  على 
المراكز الخم�سة  و�سنغافورة  واأيرلندا  المتحدة  العربية 
الدولية  التدفقات  لموؤ�سر  الأخ��يرة  ت�سدر  مع  الأولى 
بالن�سبة للن�ساط المحلي ومع ا�ستمرار المملكة المتحدة 
بالحفاظ على مكانتها �سمن توزيع التدفقات العالمي 
الإقليم الأكثر  المرتبة الأولى باعتبارها  اأوروب��ا  تحتل 
عولمة في العالم حيث يتواجد بها 8 من اأكثر 10 دول 

وتدفقات  التجارة  تقود  فاإنها  لذا  بالإنترنت  مت�سلة 
الأفراد بينما تعد اأمريكا ال�سمالية هي المنطقة الأولى 
بالن�سبة للمعلومات وتدفقات راأ�س المال وتت�سدر اأي�سا 
اأقوى  اأنها  على  اإليها  ينظر  التي  القت�سادات  قائمة 
بكثير من حيث التدفقات الدولية كمبوديا و�سنغافورة 
وفيتنام وماليزيا حيث تعد �سلا�سل التوريد الإقليمية 

عاملا رئي�سيا في اأداء دول جنوب �سرق اآ�سيا.
اأن  اإل   2019 ع��ام  في  الموؤ�سر  ثبات  من  الرغم  وعلى 
انخفا�سه  اح��ت��م��ال��ي��ة  اإلى  ت�سير  الح��ال��ي��ة  ال��ت��وق��ع��ات 
ب�سكل كبير خلال العام الجاري نظير عواقب جائحة 
كوفيد-19 على المجتمعات مثل: غلق الحدود وحظر 
ال��ط��يران وم��ع ذل��ك فاإنه من  ال�سفر وتعليق رح��لات 
ما  اإلى  العالمي  الترابط  موؤ�سر  ي�سل  اأن  المرجح  غير 
العالمية  المالية  الأزم��ة  بلغه خلال  الذي  الم�ستوى  دون 
المال  وراأ���س  التجارة  بداأ معدل  2008-2009 فقد 
بالرتفاع وزادت تدفقات البيانات الدولية مع ا�ستبدال 
اللقاءات ال�سخ�سية بالفترا�سية مما اأدى اإلى تعزيز 
الح��رك��ة ال��دول��ي��ة ع��ر الإن��ترن��ت والم��ك��الم��ات الهاتفية 

والتجارة الإلكترونية.
“دي  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  بير�سون  جون  وق��ال 
الحالية  الأزم���ة  اأظ��ه��رت  “لقد  اإك�سر�س:  ال”  اإت�س 
م����دى اأه��م��ي��ة الت�������س���الت ال���دول���ي���ة ل��ل��ح��ف��اظ على 

ال��ع��ي�����س وم�ساعدة  ���س��ب��ل  ال��ع��الم��ي وت���اأم���ين  الق��ت�����س��اد 
ال�����س��رك��ات ع��ل��ى ت��ع��زي��ز م�����س��ت��وى ت��داول��ه��ا ك��م��ا تلعب 
دورا  اللوج�ستية  وال�سبكات  المت�سلة  التوريد  �سلا�سل 
اأ�سا�سيا في الحفاظ على �سير وا�ستقرار العولمة خا�سة 
األم��ت بنا مما يوؤكد على  التي  خلال الأوق��ات الحرجة 
اأي���ة تح��دي��ات ولقد  لم��واج��ه��ة  ا�ستعدادنا  اأه��م��ي��ة  م��دى 
ت�سليط  في  باللقاح  المتعلقة  الأخ���يرة  الأن��ب��اء  �ساهمت 
اللوج�ستية  للخدمات  المنهجية  الأهمية  على  ال�سوء 
�سبكة  على  تعتمد  وال��ت��ي  والآم��ن��ة  ال�سريعة  الطبية 
ال�سعيد  على  فعال  توزيعا  ت�سمن  مترابطة  عالمية 

الدولي.
ومن جانبه قال ال�سيد نور �سليمان الرئي�س التنفيذي 
ل�سركة “دي اإت�س ال” لمنطقة ال�سرق الأو�سط و�سمال 
اأف��ري��ق��ي��ا: تم��ك��ن��ت دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
بف�سل  وذل��ك  مرونة  بكل  العالمي  الوباء  مواجهة  من 
لحتواء  المبكرة  وم�ساعيها  الحثيثة  الحكومة  جهود 
كما  والقت�سادية  ال�سحية  اآث��اره��ا  وتقليل  الجائحة 
التحتية  والبنية  القوية  اللوجي�ستية  القدرات  مكنت 
�سلا�سل  الح��ف��اظ على  م��ن  الإم�����ارات  دول���ة  للنقل في 
ال��ت��وري��د الم��ف��ت��وح��ة وال����رواب����ط ال��ت��ج��اري��ة مم���ا جعل 
معدات  وت��واف��ر  كوفيد-19  اخ��ت��ب��ارات  اإلى  الو�سول 
والمقيمين  للمواطنين   /PPE/ ال�سخ�سية  الحماية 

اأعلى المعدلت في العالم. ومن جهته قال �ستيفن  من 
األتمان عالم وباحث رئي�سي ومدير تنفيذي في مركز 
عولمة التعليم والإدارة في كلية �ستيرن لإدارة الأعمال 
فيرو�س  ت�سبب  م��ن  ال��رغ��م  على  ن��ي��وي��ورك:  بجامعة 
كورونا في تعطيل الأعمال والحياة حول العالم اإل اأنه 
لم يقطع الروابط الأ�سا�سية التي تربط الدول حيث 
يو�سح هذا التقرير اأن العولمة لم تنهار في عام 2020 
ولكن تغيرت طرق توا�سل البلدان مع بع�سها البع�س 
الملحة  ب��زغ��ت الح��اج��ة  م��وؤق��ت��ا ب�سبب الج��ائ��ح��ة وق���د 
التحديات  مواجهة  في  فعالية  اأك��ثر  ت��ع��اون  لتاأ�سي�س 
ال��ع��الم��ي��ة ف��ق��د ي����وؤدي ال���تراب���ط ال����دولي الأق�����وى اإلى 
كوفيد-19  جائحة  من  العالم  تعافي  عملية  ت�سريع 
حيث تميل البلدان المرتبطة ب�سكل اأكر مع التدفقات 

الدولية للتمتع بنمو اقت�سادي اأ�سرع.
�سركة  عن  ال�سادر  العالمي  الترابط  موؤ�سر  وي�ستخدم 
بيانات  نقطة  مليون   3.5 من  اأك��ثر  ال”  اإت�س  “دي 
 2001 ال��ف��ترة م��ن  169 دول���ة خ��لال  لتتبع ع��ولم��ة 
اإلى 2019 حيث يقوم بقيا�س مدى الترابط العالمي 
لكل بلد وذلك وفقا لكمية التدفقات الدولية بالن�سبة 
توزيع  وم��دى  /”العمق”/  المحلي  اقت�سادها  لحجم 
محدد  ب�سكل  تركيزها  اأو  عالميا  ال��دول��ي��ة  تدفقاتها 

/”الت�ساع«/.

•• راأ�س الخيمة –الفجر:

موؤخرا  الم�ستوى  رفيع  اإماراتي  وفد  قام 
الت�سال  تقنية  عر  افترا�سية  بزيارة 
برئا�سة   ، ا�ستونيا  جمهورية  الى  المرئي 
الخارجية  للتجارة  وزي��رال��دول��ة  معالي 
ال���دك���ت���ور ث����اني ب���ن اأح���م���د ال����زي����ودي ، 
النعيمي  م�سبح  ع��ل��ي  مح��م��د  و���س��ع��ادة 
رئ��ي�����س غ���رف���ة تج�����ارة راأ�������س الخ��ي��م��ة ، 
وعدد من م�سوؤولي الدوائر القت�سادية 
بالمارة ذات الخت�سا�س ، ورواد اأعمال 
معالي  م��ن  ب��دع��وة   ، م�ساريع  وا�سحاب 
الخارجية  ال���ت���ج���ارة  وزي����ر  ���س��ي��م  راول 
وتقنية المعلومات في جمهورية ا�ستونيا ، 
حيث اأَطْلعََ معالي راول �سيم وفد الدولة 
على مبادرة “اإي اأ�ستونيا” اأي )اأ�ستونيا 
يحتذى  نم��وذج��اً  تعد  وال��ت��ي  الرقمية( 
الفترا�سية  الزيارة  تلك  وتاأتي   ، عالمياً 
عر تقنية الت�سال المرئي ، بتنظيم من 
الخارجية  للتجارة  ال��دول��ة   وزارة  قبل 
 ، راأ����س الخيمة  وغ��رف��ة تج��ارة و�سناعة 
جمهورية  في  الخارجية  ال�سوؤون  ووزارة 
القت�سادية  ال�سوؤون  ووزارة   ، ا�ستونيا 
للتوجيه  ا�ستونيا  وم��رك��ز  والت�����س��الت 
العلاقات  ت���ع���زي���ز  ب���ه���دف   ، ال���رق���م���ي 
ب��ين رواد الأع���م���ال في كل  الق��ت�����س��ادي��ة 
ال��ع��رب��ي��ة المتحدة  م���ن دول����ة الإم�������ارات 
اإ�ستونيا  تُعتر  اإذ   ، اإ�ستونيا  وجمهورية 
واحدة من اأكثر الدول الأوروبية �سرعةً 
اأكثر  م��ن   وتعد   ، القت�سادي  النمو  في 
ال����دول ال��ت��ي ت�����س��م م�����س��اري��ع ن��ا���س��ئ��ة في 

اأوروبا.
الدكتور ثاني بن  اأكد معالي  من جهته 
اأح��م��د ال��زي��ودي وزي���ر ال��دول��ة للتجارة 
الخ��ارج��ي��ة ب��ال��دول��ة ، ع��ل��ى ان  ك��ل من 
واإ�ستونيا  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
و�سراكة  ���س��داق��ة  ع���لاق���ات  ت��رب��ط��ه��م��ا 
العلاقات  ع��ل��ى  ت��ق��وم   ، الأم�����د  ط��وي��ل��ة 
الق����ت���������س����ادي����ة م�����ن خ�������لال ال����ت����ج����ارة 
الإم���ارات  دول���ة  م��ع تح��ول  وال�ستثمار، 

العربية المتحدة نحو القت�ساد الرقمي 
، وما لدى جمهورية اإ�ستونيا من خرة 
يتيح لآفاق  ، مما  المجال  طويلة في هذا 
اأكر للتعاون بين البلدين ، موؤكداً على 
التعاون  ل��ت��ع��زي��ز  ال��رام��ي��ة  الج���ه���ود  ان 
مع  للغاية  مهمة   ، ال��رق��م��ي  الم��ج��ال  في 
التعافي  ل��ت��ح��ق��ي��ق  الم�����س��ت��م��رة  م�����س��اع��ي��ن��ا 
كوفيد-19  ج��ائ��ح��ة  ب��ع��د  الق��ت�����س��ادي 
م��ن مكانة  وان��ط��لاق��اً  ان���ه  الى  ، لف��ت��اً 
المتطورة  ال���دول  م��ن  ك��واح��دة  ا�ستونيا 
 ، اأوروب�����ا  الم��ع��ل��وم��ات في  في مج���ال تقنية 
الإماراتية/  ال�سراكات  باأن  لدينا  ل�سك 
ال�ستونية �سوف تثمر عن ايجاد حلول 
للتحديات القت�سادية التي تواجهنا في 

الوقت الراهن«.
وفي تعليق لمعالي راول �سيم وزير التجارة 
الخارجية وتقنية المعلومات في جمهورية 
ا�ستونيا ، على هذه الزيارة الفترا�سية 
عر تقنية الت�سال المرئي ، وجه ال�سكر 
القت�ساد  ب���وزارة  والم�سوؤولين  للقيادات 
ب���دول���ة الإم���������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة ، 
وك���ذل���ك غ��رف��ة تج����ارة و���س��ن��اع��ة راأ�����س 
لتنظيم  و���س��ع��ي��ه��م  الخ��ي��م��ة لح��ر���س��ه��م 
ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ة واإنج��اح��ه��ا ، لف��ت��اً الى 
دون  تح��ول  لم  كوفيد-19  جائحة  ان 

���س��رورة ال��ت��وا���س��ل ال��ف��ع��ال ، ���س��واء كان 
فعلياً او افترا�سياً ، موؤكدا على �سرورة 
في  فعلياً  وال��ت��وا���س��ل  ال���زي���ارة  ت��ك��ون  ان 
القريب ، وذلك بعد الق�ساء على جائحة 
�سعادته  عن  ومعرباً  مرحباً   ، كوفيد  ال� 
ا�ستونيا  بين  الثنائية  العلاقات  بتطور 
ودولة الإمارات العربية المتحدة  ، ب�سكل 
، خا�سة  كانت عليه من قبل  اأ�سرع مما 
ا�ستونيا في  افتتاح �سفارة جمهورية  بعد 
يوؤكد  ،  مم��ا  اأبوظبي  2019 في  ال��ع��ام 

ال�سيا�سية  ال��ع��لاق��ات  تعزيز  في  الرغبة 
لفتاً   ، الدولتين”  ب��ين  والق��ت�����س��ادي��ة 
بجمهورية  ال�سيا�سية  ال��ق��ي��ادة  ان  الى 
ا�ستونيا تبارك وتثمن هذا التعاون وهذا 
التطور الحا�سل عاماً بعد عام ، وتاآمل 
في اأن تحظى ال�سوق الإماراتية باهتمام 
ك��ب��ير م��ن رواد الأع���م���ال ال���س��ت��ون��ي��ين ،  
الفر�س  م��ن  الكثير  ه��ن��اك  وان  خا�سة 
ال�ستثمارية ، لتحقيق المزيد من النمو 
والتطور، وناأمل في ا�ست�سكافها معكم« .  

النعيمي  م�سبح  مح��م��د  ���س��ع��ادة  وق����ال 
تج����ارة  غ���رف���ة  اإدارة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س 
و�سناعة راأ�س الخيمة في تعليق له على 
ه��ذه ال��زي��ارة الف��ترا���س��ي��ة ، ب���اأن هدف 
ال���زي���ارة ه��و ال��ع��م��ل م��ع��اً ك��ف��ري��ق واحد 
لخلق بيئة اأعمال منا�سبة تمهيداً لمرحلة 
نم��و اق��ت�����س��ادي ط��م��وح��ة، وو���س��ع اآلية 
اأ�ستونيا  جمهورية  م��ع  للتعاون  فعالة 
ال�ستثمارية  ال���ف���ر����س  وا���س��ت��ك�����س��اف 
راأ�س  اإم����ارة  ان  الى  م�����س��يراً   ، المختلفة 
الخيمة قررت اأن تخ�س�س العام 2021 
جمهورية  اإلى  الف��ترا���س��ي��ة  ل��ل��زي��ارات 
اإلى  افترا�سية  زي��ارات  ا�ستونيا وتنظيم 
من  رب��ع  ك��ل  في  القت�سادية  القطاعات 
با�ستونيا وتعزيز  2021 للتعريف  عام 
العلاقات القت�سادية بين رواد الأعمال 
في كل من دولة الإمارات العربية المتحدة 
وجمهورية ا�ستونيا ، لفتاً الى ان الزيارة 
التفاق  ع��ن  اأ���س��ف��رت  تلك  الفترا�سية 
ع��ل��ى اق��ام��ة 4 ف��ع��ال��ي��ات اإق��ت�����س��ادي��ة في 
 ،2021 العام  خلال  متنوعة  قطاعات 
و�سيترتب عليها توقيع مذكرة تفاهم في 
القريب العاجل ، لتحديد معالم وروؤية 
هذا التعاون امثمر والم�سترك فيما بين 

المارات وجمهورية ا�ستونيا.

•• اأبوظبي-وام:

وقعت موانئ اأبوظبي مذكرة تفاهم مع 
اتحاد اأرباب ال�سناعة الإ�سرائيلي بهدف 
تعزيز التعاون الثنائي وفتح باب الحوار 
ال�سناعية  خليفة  م��دي��ن��ة  م��ن  ك��ل  ب��ين 
وزون����زك����ورب ال��ت��اب��ع��ت��ين ل��ق��ط��اع المدن 
موانئ  في  الح���رة  والم��ن��ط��ق��ة  ال�سناعية 
اأب��وظ��ب��ي، م��ع الج��ان��ب الإ���س��رائ��ي��ل��ي في 
والتقنية  وال�ستثمار  التجارة  مج��الت 

وتح�سين البحوث والتطوير والبتكار.
ال��ت��ف��اه��م في مدينة  م��ذك��رة  ت��وق��ي��ع  تم 
ب��ح�����س��ور معالي  ال�����س��ن��اع��ي��ة  خ��ل��ي��ف��ة 
المجل�س  ع�سو  الأح��ب��اب��ي،  محمد  ف��لاح 
ورئي�س  اأب���وظ���ب���ي  لإم�������ارة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
قبل  من  اأبوظبي،  موانئ  اإدارة  مجل�س 
كل من الكابتن محمد جمعة ال�سام�سي، 
اأبوظبي؛  موانئ   – التنفيذي  الرئي�س 
والدكتور رون تومر، رئي�س اتحاد اأرباب 

ال�سناعة الإ�سرائيلي.
وتقدم مذكرة التفاهم اإطار عمل وا�سحا 
وفعال في مجال التعاون ال�سناعي ونقل 

المعارف وت�سهيل التبادل التجاري.
لحق  وق��ت  في  اأبوظبي  موانئ  و�ستقوم 
م����ن ال�������س���ه���ر الج�������اري ب��ت��ن��ظ��ي��م ن����دوة 
افترا�سية ت�ست�سيف فيها اأع�ساء اتحاد 
لطلاعهم  الإ�سرائيلي  ال�سناعة  اأرب��اب 
اأبوظبي  اإم���ارة  في  المتاحة  الفر�س  على 
ال�سناعية  الم���دن  ق��ط��اع  �سمن  وخ��ا���س��ة 

والمنطقة الحرة.
ويمثل اتحاد اأرباب ال�سناعة الإ�سرائيلي 
ويغطي  للبلاد  ال�سناعي  القطاع  كامل 
والموؤ�س�سات  والخا�سة  العامة  القطاعات 
وال�سناعات  ال����زراع����ي����ة  ال���ت���ع���اون���ي���ة 
 2،000 م��ن  اأك���ثر  وي�سم  الح��ك��وم��ي��ة، 

ت�سكل  ���س��ن��اع��ي��ة  وم���ن�������س���اأة  م��وؤ���س�����س��ة 
الإنتاج  م��ن   95% ن��ح��و  م�ساهمتهم 

ال�سناعي في كامل دولة اإ�سرائيل.
اإن  الأحبابي،  وقال معالي فلاح محمد 
موانئ اأبوظبي تتمتع بالقدرات اللازمة 
للم�سنعين  الح���ل���ول  اأف�����س��ل  ل��ت��ق��ديم 
الإ�سرائيليين وخا�سة في مدينة خليفة 
التابعتين  وزون������زك������ورب  ال�����س��ن��اع��ي��ة 
ال�سناعية  الم���دن  م��ن  اأع��م��ال��ن��ا  لمحفظة 

والمنطقة الحرة.
ال��ع��م��ل مع  اإلى  “ اإن��ن��ا نتطلع  واأ����س���اف 
�سركائنا في اإ�سرائيل وندعوهم للاطلاع 
ع��ل��ى الإم���ك���ان���ات ال��ك��ب��يرة ال��ت��ي تتميز 
والتي  المتطورة  ومن�ساآتنا  خدماتنا  بها 
الفائدة  تحقيق  في  ���س��ك  دون  �ست�سهم 

الم�ستركة للطرفين«.
ال������دك������ت������ور رون  ق���������ال  م�������ن ج�����ان�����ب�����ه 

ال�سناعة  اأرب�����اب  اتح����اد  رئ��ي�����س  ت���وم���ر، 
التفاق  ه���ذا  “ ي�����س��ك��ل  الإ���س��رائ��ي��ل��ي.. 
المبدئي والأول من نوعه، قاعدة را�سخة 
دولة  بين  وثيقة  تجارية  علاقات  لبناء 
اإ�سرائيل ودولة الإمارات وثمرة لمعاهدة 
البلدين. ونحن  التاريخية بين  ال�سلام 
المهم  الم�سار  ه��ذا  موا�سلة  على  عازمون 
ال�سناعة  قطاعات  بين  التعاون  وتعزيز 
اإ�سرائيل  في  الم��ت��ط��ورة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
وقطاع الأعمال في الإمارات ، وفتح الباب 
اأم�����ام مج����الت تج���اري���ة ج���دي���دة ت�سهم 
وتوفر  القت�سادي  النفتاح  تحقيق  في 
فر�س عمل وتعمق الأوا�سر الجتماعية 

بين �سعبي البلدين والمنطقة«.
ال��ك��اب��تن محمد جمعة  ق��ال  م��ن جانبه 
ال�سام�سي “ تقدم كل من مدينة خليفة 
ال�سناعية وزونزكورب فر�ساً مميزة اإلى 

اإ�سرائيل  في  ال�سناعي  القطاع  �سركات 
دعم  على  القدرة  مع  اأعمالها،  لتو�سيع 
الم�����س��ن��ع��ين الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ين ع���ر توفير 
بوابة اإلى اأكثر من 100 �سوق اإقليمية 
الحرة  التجارة  اتفاقات  بف�سل  وعالمية 
اأبوظبي،  اأبرمتها موانئ  والثنائية التي 
الأدوات  ب���ت���ق���ديم  م���ل���ت���زم���ون  ون���ح���ن 
من  وتمكينها  ال�����س��رك��ات  اإلى  ال��لازم��ة 
اأ�سرع  نحو  على  الأ���س��واق  اإلى  الو�سول 

وبكفاءة اأكر وتكلفة اأقل«.
وتعد المنطقة ال�سناعية جزءاً من قطاع 
المدن ال�سناعية والمنطقة الحرة التابعة 
من  اأك��ثر  ي�سم  وال��ذي  اأبوظبي،  لموانئ 
المناطق  م���ن  م��رب��ع��اً  ك��ي��ل��وم��تراً   554
محلي  م�ستثمر  و1،400  ال�سناعية، 
ي��ع��م��ل��ون في مجالت  واإق��ل��ي��م��ي وع���الم���ي 
اللوج�ستية،  والخ�����دم�����ات  الأغ�����ذي�����ة، 

البلا�ستيكية،  وال��ل��دائ��ن  وال�����س��ي��ارات، 
والعلوم  وال����غ����از،  وال���ن���ف���ط  والم�����ع�����ادن، 

الحيوية، والتكنولوجيا المتطورة.
اأكر  ال�����س��ن��اع��ي��ة  خليفة  م��دي��ن��ة  وت��ع��د 
للتجارة  م���ت���ك���ام���ل  ����س���ن���اع���ي  م����رك����ز 
مع  المنطقة  في  اللوج�ستية  والخ��دم��ات 
م�����س��اح��ة اإج���م���ال���ي���ة تم��ت��د ع��ل��ى 410 
كيلومتر  و100  م��رب��ع��ة  ك��ي��ل��وم��ترات 
مربع مخ�س�سة للمناطق الحرة، وتقدم 
الكفاءة  ع��ال��ي��ة  ق���اع���دة  للم�ستثمرين 
لعملياتهم التجارية، ووحدات للت�سنيع، 

والت�سدير، والأن�سطة ذات ال�سلة.
رئي�سيين  ميناءين  م��ن  قربها  وبف�سل 
الو�سول  يمكن  دولية  م��ط��ارات  واأرب��ع��ة 
اإلى اأبعدها خلال �ساعتين كحد اأق�سى، 
متعددة  ال�سريعة  الطرق  اإلى  بالإ�سافة 
الختناقات  م���ن  والخ���ال���ي���ة  الم�������س���ارات 
الحديدية  ال�سكك  ومح��ط��ة  الم���روري���ة، 
المزمع اإن�ساوؤها �سمن المنطقة ال�سناعية، 
تعتر  ال�����س��ن��اع��ي��ة  خليفة  م��دي��ن��ة  ف����اإن 
وجهة مثالية لل�سركات التي تتطلع اإلى 

قاعدة ت�سنيع را�سخة في المنطقة.
م���ن ج��ان��ب��ه��ا ت��ع��ت��ر زون�����زك�����ورب اأك���ر 
م�سغل للمناطق القت�سادية المتخ�س�سة 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  دول�����ة  في 
عالمية  من�سة  الم�ستثمرين  اإلى  وت��ق��دم 
ت�ساعد  ال�سرائب  من  ومعفاة  الم�ستوى 
المناطق  تنظيم  النمو. وتم  على تحقيق 
القت�سادية في زونزكورب في مجموعات 
بع�ساً  بع�سها  ترفد  ل�سناعات  متكاملة 
مراحل  كامل  في  ال�سركات  بين  وتجمع 
ال��ت�����س��ن��ي��ع م���ا ي��ح�����س��ن ال���ك���ف���اءة، ويتيح 
ال���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ف��وائ��د ال��ت��ي تقدمها 
اأن�سطتها المتنوعة، ويقدم من�سة ت�ساعد 

على تبنّي البتكار ال�سناعي.

الإمارات �ضمن اأف�ضل 5 دول مت�ضلة عالميا �ضمن موؤ�ضر »دي اإت�س ال« لعام 2020
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المال والأعمال

لتحفيز واإبراز المطورين والمكاتب العقارية واإتحاد الملاك العاملين في القطاع العقاري 

دائرة الت�ضجيل العقاري بال�ضارقة تحتفل بالفائزين بجائزة التميز العقاري

»42 اأبوظبي« توقع اتفاقيات مع 5 من كبريات �ضركات الت�ضالت وتكنولوجيا المعلومات

ونظام اإدارة الممتلكات، ومنظومة تقارير 
اأن  اإلى  ذك��اء الأع��م��ال.  واأ���س��ار المحمود 
ي��ع��م��ل وف����ق م��ك��ون��ات متنوعة  ال��ن��ظ��ام 
وبح�سب الن�ساط، كالأغذية والم�سروبات، 
والترفيه،  وال�سياحة  والمو�سة،  والأزي��اء 
والعناية ال�سحية والتجميل، والريا�سة 

واللياقة البدنية ونحوها.

•• ال�شارقة-الفجر:

في  ال��ع��ق��اري  الت�سجيل  دائ���رة  احتفلت 
اإمارة ال�سارقة اأم�س الربعاء بالفائزين 
اأطلقتها  التي  العقاري  التميز  بجائزة 
الما�سي، والتي  الدائرة في �سهر فراير 
المطورين  م���ن  م�������س���ارك���اً   24 ���س��م��ت 
وال�سركات والموؤ�س�سات والمكاتب العاملة 
وذلك  الإم����ارة،  في  العقاري  القطاع  في 
ب���ه���دف دع��م��ه��م وتح���ف���ي���زه���م  واإب������راز 

المتميزين منهم.
اأحمد  عبدالعزيز  �سعادة  الحفل  ح�سر 
و�سعادة  ال��دائ��رة،  ع��ام  مدير  ال�سام�سي 
الدائرة،  م��دي��ر  �سالح  اآل  عبدالعزيز 
القا�سمي  ���س��ق��ر  ب���ن  اأح���م���د  وال�����س��ي��خ 
ال�ستراتيجي  التخطيط  رئي�س مكتب 
و�سعادة  ال��دائ��رة،  في  الموؤ�س�سي  والتميز 
الم�ست�سار حميد العبار م�ست�سار الدائرة، 
�سركات  وم�������دراء  روؤ�����س����اء  م���ن  وع�����دد 
العقارية  والم��ك��ات��ب  ال��ع��ق��اري  التطوير 

العاملة في الإمارة البا�سمة.
واأك���������د �����س����ع����ادة ع���ب���دال���ع���زي���ز اأح���م���د 

كلمته  الدائرة في  عام  ال�سام�سي مدير 
العقاري  “القطاع  اأن  الح��ف��ل  خ���لال 
كبيراً  ت��ط��وراً  �سهد  ال�سارقة  اإم���ارة  في 
توجيهات  ب��ف�����س��ل  م��ت��وا���س��لًا  ونم������واً 
�سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب 
المجل�س  ع�����س��و  ال��ق��ا���س��م��ي  ب���ن مح��م��د 
الأع��ل��ى ح��اك��م اإم����ارة ال�����س��ارق��ة، حفظه 
�سلطان  ال�����س��ي��خ  ���س��م��و  وم��ت��اب��ع��ة  الله، 
ولي  القا�سمي  �سلطان  ب��ن  محمد  ب��ن 
ال��ع��ه��د ن��ائ��ب ح��اك��م ال�����س��ارق��ة، رئي�س 
ال�سارقة،  لإم�����ارة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��ج��ل�����س 
حا�سنة  ب��ي��ئ��ة  ت���وف���ير  اإلى  وال���ه���ادف���ة 
على  له  ومحفزة  العقاري،  للا�ستثمار 
كافة ال�سعد بحيث غدت اإمارة ال�سارقة 
ب��ف�����س��ل ه���ذه ال��رع��اي��ة ال��ك��ريم��ة بيئة 
الدولة  داخل  من  للم�ستثمرين  جاذبة 

وخارجها«. 
الدائرة  “حر�س  اإلى  ال�سام�سي  واأ�سار 
ال��دائ��م ع��ل��ى ب��ن��اء ع��لاق��ات وث��ي��ق��ة مع 
لدورهم  الإم����ارة،  في  العقاري  المجتمع 
ال�سوق  ت��ن�����س��ي��ط  في  وال���ف���ع���ال  ال��ك��ب��ير 
اأمامه،  اآف����اق ج��دي��دة  ال��ع��ق��اري، وف��ت��ح 

التي  الجائزة  هنا جاء طرح هذه  ومن 
في  العقاري  ال�سوق  تحفيز  اإلى  تهدف 
بين  التناف�س  م�ستوى  ورف���ع  الإم����ارة، 
هذا  في  العاملة  والموؤ�س�سات  ال�سركات 
ال��ق��ط��اع الح���ي���وي لق��ت�����س��اد ال���دول���ة، 
العقارية  الم��خ��ال��ف��ات  ع��ل��ى  وال��ق�����س��اء 
وت�سجيع  اأم���ك���ن،  م���ا  م��ن��ه��ا  وال��ت��ق��ل��ي��ل 
القطاع  ال��ع��ام��ل��ة في  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال��ف��ئ��ات 
العقاري في الإمارة على بذل المزيد من 
والطلاع  عملها،  في  والتميز  الج��ه��ود 
على اأف�سل الممار�سات لديها واأحدث ما 
الدائم  التعاون  وكذلك  اإليه،  لت  تو�سّ
مع الدائرة لما فيه خير وتقدم وازدهار 
تحقيقاً  الإم�����ارة  في  ال��ع��ق��اري  للقطاع 

لروؤية قيادتنا الحكيمة«.
�سقر  بن  اأحمد  ال�سيخ  ق��ال  جهته  من 
التخطيط  م��ك��ت��ب  رئ��ي�����س  ال��ق��ا���س��م��ي 
ال���س��ترات��ي��ج��ي وال��ت��م��ي��ز الم��وؤ���س�����س��ي في 
جائزة  “اإن  العقاري:  الت�سجيل  دائ��رة 
وتطوير  لدعم  ج��اءت  العقاري  التميز 
ال��ق��ط��اع ال��ع��ق��اري في الإم����ارة م��ن اأجل 
موا�سلة م�سيرة التميز والإبداع، وبذل 

ل��ت��ح��ف��ي��ز القطاع  الم���زي���د م���ن الج���ه���ود 
العقاري في الإمارة، وجعله بيئة جاذبة 

للا�ستثمارات المحلية والخارجية«.
�سممت  الج��ائ��زة  اأن  القا�سمي  واأو���س��ح 
المتبعة،  العلمية  الأ�س�س  اأح��دث  “وفق 
الدقة  معاييرها  اختيار  عند  مراعية 
و�سمول  والم���و����س���وع���ي���ة،  وال�����س��ف��اف��ي��ة 
الج����ائ����زة لم��خ��ت��ل��ف ال���ف���ئ���ات والج���ه���ات 
هذا  ومن  العقاري،  القطاع  في  العاملة 
المنطلق �سمت الجائزة عدداً من الفئات 
هي: فئة المكاتب العقارية، وفئة اأف�سل 
مجل�س اإدارة اتحاد الملاك، وفئة �سركات 
التطوير العقاري، وفئة �سركات خدمات 

الإ�سراف العقاري لجمعيات الملاك«.
وفي نهاية الحتفال تم تكريم الفائزين 
وتوزيع الجوائز، حيث فاز بالجائزة عن 
مكتب  م��ن:  ك��ل  العقارية  الم��ك��ات��ب  فئة 
ال�سام�سي  علي  �سالم  ومكتب  بزلينك، 
ال�سارقة،  ���س��م��ا  وم��ك��ت��ب  ل���ل���ع���ق���ارات، 
ومكتب �سقر الإمارات للعقارات. وعن 
ف��ئ��ة ���س��رك��ات ال��ت��ط��وي��ر ال��ع��ق��اري فقد 
العقارية،  ت���لال  ���س��رك��ة  م���ن:  ك���ل  ف���از 

ال��ع��ق��اري��ة.اأم��ا ع��ن فئة  ال��ثري��ا  و�سركة 
الم��لاك فقد  اإدارة اتح��اد  اأف�سل مجل�س 
ف���از ب��ه��ا ك���ل م���ن: ج��م��ع��ي��ة م���لاك برج 
المها.  اأبو خم�سين، وجمعية ملاك برج 
�سركات  فئة  عن  بالجائزة  ف��از  حين  في 
لجمعيات  الإداري  الإ����س���راف  خ��دم��ات 
بلوتو لخدمات  �سركة  م��ن:  الم��لاك كل 
المدير  و����س���رك���ة  الإداري،  الإ������س�����راف 

لخدمات الإ�سراف الإداري.

•• دبي-وام:

وقعت مدر�سة 42 اأبوظبي التابعة لدائرة 
- مدر�سة  اأب��وظ��ب��ي  والم��ع��رف��ة في  ال��ت��ع��ل��ي��م 
من  الأولى  الم��ب��ت��ك��رة  الم��ج��ان��ي��ة  ال���رمج���ة 
الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في  نوعها 
اأبوظبي  ال��ع��ا���س��م��ة  في  اف��ت��ت��اح��ه��ا  والم���ق���رر 
في ف��راي��ر الم��ق��ب��ل - ات��ف��اق��ي��ات ت��ع��اون مع 
خ��م�����س��ة م����ن اأك������ر ����س���رك���ات الت�������س���الت 
ل��ت��ق��ديم برامج  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
العمل  وف��ر���س  المهني  والإر����س���اد  ال��ت��دري��ب 
اإلى جانب تمكينهم من ال�ستفادة  للطلبة 
من الفعاليات والرامج التخ�س�سية التي 

ينظمها ال�سركاء.
هواوي  �سركات  مع  التفاقيات  توقيع  وتم 
خلال  واأوراك���ل  واإنتل  ومايكرو�سوفت  ودو 
مركز  في  المنعقد  للتقنية  جيتك�س  اأ���س��ب��وع 

دبي التجاري العالمي.
وبهذه المنا�سبة .. قال �سعادة عامر الحمادي 
اأبوظبي  في  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  وكيل 
منهجية  لتج�سد  ال�����س��راك��ات  ه���ذه  “تاأتي 
المدر�سة  ت��ت��ب��ن��اه��ا  ال��ت��ي  ال�����س��ام��ل  ال��ت��ع��ل��ي��م 
وال��ق��ائ��م ع��ل��ى ال��ت��ع��اون ب��اأ���س��ال��ي��ب مبتكرة 
ومنفتحة مع مختلف القطاعات مما ي�سهل 

انخراط خريجينا في �سوق العمل وي�سمن 
الم�ستعدة  العاملة  ال��ق��وى  م��ه��ارات  تطوير 

لمواكبة متغيرات الم�ستقبل.
اأبرمناها  ���س��راك��ة  ك���ل  “توفر  واأ�����س����اف: 
خ��لال ه��ذا الأ���س��ب��وع م��زاي��ا خا�سة لطلبة 
بو�سول  ���س��ي��ح��ظ��ون  وال�����ذي�����ن  الم����در�����س����ة 
التي  الخدمات  من  مجموعة  اإلى  ح�سري 
الدرا�سة  مخترات  من  للانتقال  توؤهلهم 
تعاوننا  خ����لال  وم����ن  ال��ع��م��ل  م���ي���دان  اإلى 
الرائدة  العالمية  التكنولوجيا  �سركات  مع 
م�ستقبل  ملامح  ر�سم  في  الم�ساعدة  يمكننا 
ال�����س��ب��اب م���ن خ���لال و�سعهم  الم���رمج���ين 
اأمام تحديات واقعية يخترون من خلالها 
م��ه��ارات��ه��م وي��ع��رون ع��ن ط���رق تفكيرهم 

المبتكرة«.
قطاع  م����ع  ال�������س���راك���ات  “ت�سكل  وت����اب����ع: 
طويلة  الروؤية  من  محوريا  جزءا  الأعمال 
�سيما  ل  اأب���وظ���ب���ي   42 لم���در����س���ة  الأم�������د 
بفر�سة  تح��ظ��ى  ب����دوره����ا  الم��وؤ���س�����س��ات  اأن 
الموهوبين  الخ��ري��ج��ين  اأب���رز  على  للتعرف 
الداخلي  ال���ت���دري���ب  ب���رام���ج  وت���زوي���ده���م 
كما  لديها  كامل  ب��دوام  الوظائف  وفر�س 
مهارات  ب�سوية  الرتقاء  للموؤ�س�سات  يمكن 
طواقمها عر ال�ستثمار بتزويدهم باأحدث 

من  النقدي«.  والتفكير  الرمجة  مهارات 
اإدارة  م��دي��ر  ال�سام�سي  م��اج��د  ق��ال  جانبه 
دائرة  ل��دى  العالي  التعليم  اأع��م��ال  تطوير 
التعليم والمعرفة في اأبوظبي ومدير م�سروع 
“يحظى طلبة �سبكة  اأبوظبي   42 مدر�سة 
مدار�س 42 بفر�س عمل ثابتة في مراحل 
المدر�سة  في  التعليمية  رحلتهم  من  مبكرة 
فر�سة  تقدم  اليوم  �سراكات  ف��اإن  وبالتالي 
على  للرهنة  ال�سباب  للمرمجين  مميزة 
مهاراتهم اأمام اأ�سحاب الوظائف المحتملين 
و�سمان فر�س العمل بالإ�سافة اإلى تمكين 
ال�سركاء من الو�سول والتوا�سل مع اأف�سل 
الم���واه���ب ال���ت���ي ت�����س��ت��ق��ط��ب��ه��ا م��در���س��ة 42 
اكت�ساب  للطلبة  ال�سركاء  و�سيتيح  اأبوظبي 
ال�ستفادة  مع  واقعية  م�ساريع  من  خرات 
من اأحدث البتكارات التقنية، ليخرجوا في 

نهاية الرنامج ب�سجل اإنجازات متميز«.
ال���ع���الم���ي كمزود  وان���ط���لاق���ا م���ن م��وق��ع��ه��ا 
التحتية  البنية  وبرمجيات  لأج��ه��زة  رائ��د 
والأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة اأب��رم��ت ���س��رك��ة هواوي 
اأبوظبي   42 م��در���س��ة  م��ع  ت��ع��اون  اتفاقية 
المدر�سة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  بم��وج��ب��ه��ا  ت��ل��ت��زم 
المهني  التدريب  ب��رام��ج  تقديم  خ��لال  م��ن 
ومناف�سات  وفعاليات  العمل  ور�س  وتنظيم 

م�ساركة المعرفة. و�ستمكن هواوي طلبة 42 
التدريب  دورات  اإلى  الو�سول  من  اأبوظبي 
على  الح�سول  وامتحانات  الإن��ترن��ت  عر 
تكنولوجيا  مجال  في  خبير  م�ساعد  �سهادة 
المعلومات والت�سالت التي تمنحها هواوي 
ال�سطناعي  الذكاء  مجالت  ت�سمل  والتي 
والبيانات  الخ���ام�������س  الج���ي���ل  و����س���ب���ك���ات 
ال�سحابية  والخ���دم���ات  والأم����ن  ال�سخمة 
اللا�سلكية  المحلية  وال�سبكات  والحو�سبة 

والتوجيه والتبديل والتخزين.
وقال جيري ليو الرئي�س التنفيذي ل�سركة 
العن�سر  “يمثل  الإم����ارات:  بدولة  ه��واوي 
الحفاظ  جهود  في  الأه���م  العامل  الب�سري 
على زخم وا�ستدامة نمو اأي مجتمع وعلى 
مدى العقود الثلاثة الما�سية بذلت هواوي 
ال��ك��ث��ير م���ن الم�����س��اع��ي ل�����س��ق��ل الم���واه���ب في 
والت�سالت،  المعلومات  تكنولوجيا  مج��ال 
وذل��ك م��ن خ��لال مراكمة وت��ب��ادل المعارف 
هذا  تحديات  ولمواجهة  الممار�سات  واأف�سل 
مع  ال�سراكة  ب��اأن  نعتقد  م�ستقبلا  القطاع 
تطوير  في  �ست�سهم  اأب��وظ��ب��ي   42 م��در���س��ة 
تكنولوجيا  ق��ط��اع  في  الم���واه���ب  م��ن  الم��زي��د 
المعلومات والت�سالت الأمر الذي �سي�سهم 
م�ستعدة  ع���ام���ل���ة  ق�����وى  ب���ن���اء  تم���ك���ين  في 

لتحديات الم�ستقبل وقادرة على دعم تحقيق 
الروؤية ال�ستراتيجية لإمارة اأبوظبي«.

و���س��ت��ت��ع��اون دو ال��ت��اب��ع��ة ل�����س��رك��ة الإم�����ارات 
اأبوظبي  مدر�سة  مع  المتكاملة  للات�سالت 
الداخلي  ال��ت��دري��ب  ب���رام���ج  ل��ت��ق��ديم   42
المدر�سة  لطلبة  وال��ع��م��ل  التعيين  وف��ر���س 
والتحديات  الم�سابقات  ال�سركة  �ستنظم  كما 
لطلبة  التخ�س�سية  الرمجية  والمناف�سات 
المدر�سة والمجتمع الرقمي في الإمارات على 
موظفيها  ت�سجيع  جانب  اإلى  اأو�سع  نطاق 

للدرا�سة في 42 اأبوظبي ودعم فعالياتها.
التنفيذي  الرئي�س  البلو�سي  �سليم  وق���ال 
للتكنولوجيا في دو: “ي�سكل توفير من�سات 
الحالية  للمواهب  وقيمة  واع���دة  ت��دري��ب 
ل�سمان  واأ�سا�سية  مهمة  ركيزة  وال�ساعدة 
للتطور  ال��لازم��ة  الم��ه��ارات  على  ح�سولهم 
قطاعات  ق��ادة  ويحتاج  والمهني  ال�سخ�سي 
الأع�����م�����ال الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ين م���ن���ذ ال����ي����وم اإلى 
والمهارات  بالمعرفة  تزودهم  ملهمة  من�سات 
روؤى  اكت�ساب  لهم  وتتيح  يحتاجونها  التي 
ت��ت��ن��ا���س��ب م��ع متطلبات  وخ����رات ج��دي��دة 
اإدراك  العمل م�ستقبلا وتمكنهم من  �سوق 
ت�سكيل  في  للم�ساهمة  اإم��ك��ان��ات��ه��م  ك��ام��ل 

الم�ستقبل«.

•• ال�شارقة-الفجر:

الم�ساريع  لدعم  ال�سارقة  موؤ�س�سة  اأعلنت 
نظام  اإط��لاق��ه��ا  ع��ن  “رُوّاد”  ال��ري��ادي��ة 
 Enterprise( تخطيط موارد الموؤ�س�سات
 )Resource Planning - ERP
المن�ساآت  الأع�ساء من  ل�سالح م�ساريعها 
الإم���ارات���ي���ة ال�����س��غ��يرة والم��ت��و���س��ط��ة في 
اإمارة ال�سارقة، بهدف تمكينها من اإدارة 
عملياتها ب�سهولة واأمان، واأتمتة العديد 

من المهام والإجراءات لديها.
وفي ه���ذا الإط������ار، اأو����س���ح ���س��ع��ادة حمد 
اأن  الموؤ�س�سة  علي عبدالله المحمود مدير 
مبادرات  �سمن  ي��ن��درج  ال��ن��ظ��ام  اإط���لاق 
توفير  اإلى  الرامية  وجهودها  الموؤ�س�سة 
المتقدمة  التقنية  والتطبيقات  الحلول 
للم�ساريع  ال��داخ��ل��ي��ة  العمليات  لإدارة 
تح�سين  في  وم�������س���اع���دت���ه���ا  الأع���������س����اء 
الأداء  ك��ف��اءة  ورف���ع  لديها  العمل  نظم 
وت��ط��وي��ر خ��دم��ات��ه��ا وزي����ادة الإي�����رادات، 

وتوفير الجهد واخت�سار الوقت وتقليل 
توجهات  م��ع  يتما�سى  وبم��ا  التكاليف، 
وال�����ذك�����ي في عالم  ال���رق���م���ي  ال���ت���ح���ول 

الأعمال.
من  ع��������دداً  ي����خ����دم  ال���ن���ظ���ام  اإن  وق�������ال 
الم�ساريع مثل  التي تعمل بها  القطاعات 
والخدمي،  وال�سناعي  التجاري  القطاع 
احتياجات  مختلف  النظام  يلبي  حيث 
اأ����س���ح���اب الم�������س���اري���ع في مج��م��وع��ة من 
المحا�سبة،  م��ن��ه��ا  الم��ت��ن��وع��ة  ال��ع��م��ل��ي��ات 
والم���ب���ي���ع���ات، والم�������س���تري���ات، والم����خ����ازن، 
المتعاملين  ع��لاق��ات  واإدارة  والت�سويق، 
والموارد   ،POS البيع  ون��ق��اط   ،CRM
ال��ب�����س��ري��ة، وال�����س��رائ��ب، وال��ع��دي��د من 
اأن  اإلى  لف����ت����اً  الأخ����������رى،  ال���ع���م���ل���ي���ات 
ح��زم��ة من  ت�سم  ال��ن��ظ��ام يم��ث��ل من�سة 
المالية،  ن��ظ��ام  مثل  المتكاملة،  الأن��ظ��م��ة 
الموارد  ونظام  والتزويد،  الإم��داد  ونظام 
التقديرية،  الم���وازن���ة  ون��ظ��ام  ال��ب�����س��ري��ة، 
ونظام المبيعات واإدارة علاقات العملاء، 

النظام  اأن  اإلى  اد”  “رُوَّ م��دي��ر  ول��ف��ت   
يتمتع ب��ع��دد م��ن الم��زاي��ا ال��ت��ي ت��ع��زز من 
الحماية  يوفر  حيث  وفاعليته،  اأهميته 
المعلومات،  اأم��ن  منهجيات  اأف�سل  وف��ق 
كما يمكن ا�ستخدامه من قبل ال�سركات 
ذات الفروع، كما يمثل اأداة رقابة وتحكم 
هذه  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  الإدارة  لم�����س��اع��دة 
الم�����س��اري��ع ع��ل��ى ات��خ��اذ ال��ق��رار ال�سحيح 
وفي الوقت المنا�سب، كما ي�ساعد في اأتمتة 
مما  ال��ع��م��ل��ي��ات،  م��ن  ال��ع��دي��د  وتب�سيط 
ويمكن  الإجمالية،  الإنتاجية  من  يزيد 
المالية  ال�سوؤون  اإدارة  من  الم�ساريع  ه��ذه 
جميع  واإدارة  والح�����س��اب��ات،  وال�سرائب 
بها  الخ��ا���س��ة  ال��ت��وري��د  �سل�سلة  ج��وان��ب 
التعاون  وي��ع��زز  و�سل�سة،  �سهلة  ب�سورة 
ف�سلًا  والموظفين،  الأق�سام  جميع  بين 
اأن  يمكن  مح�سّنة  تحليلات  تقديم  عن 
ت��وف��ر ذك���اء اأف�����س��ل ل��لاأع��م��ال في جميع 

جوانب ال�سركة في مكان واحد.
بالتعاون  النظام  اإطلاق  اأنه تم  واأ�ساف 

المتخ�س�سة   ”Proactive“ �سركة  مع 
وال���ت���ط���ب���ي���ق���ات  الح������ل������ول  ت�����وف�����ير  في 
من  لل�سركات  ال��داع��م��ة  التكنولوجية 
الأعمال  عمليات  اإدارة  برمجيات  خلال 
اليومية،  ال��ت��ج��اري��ة  اأن�����س��ط��ت��ه��ا  لإدارة 
ق�����س��يرة وط���وي���ل���ة الأج�������ل، لف���ت���اً اإلى 
ب�سكل  النظام  بتحديث  �ستقوم  ال�سركة 
تدريب  ع���ل���ى  ���س��ت�����س��رف  ك���م���ا  دوري، 
ل�سمان  ا���س��ت��خ��دام��ه  ع��ل��ى  الم�����س��ترك��ين 
بال�سورة  المرجوة منه  الأه��داف  تحقيق 
الموؤ�س�سة  اأع�����س��اء  المحمود  ودع���ا  المثلى. 
الإدارة  م���ع  ال��ت��وا���س��ل  في  الم���ب���ادرة  اإلى 
المعنية في الموؤ�س�سة وال�ستراك في النظام 
وال�ستفادة من مزاياه في اإدارة وتطوير 
الإجراءات  وتنظيم  الأ�سا�سية  العمليات 
تم  اأن��ه  اإلى  م�سيراً  والت�سغيلية،  المالية 
تح���دي���د ر����س���وم رم���زي���ة ل���لا����س���تراك في 
والتدريب  وت�سغيله  وت��رك��ي��ب��ه  ال��ن��ظ��ام 
التجديد  ر���س��وم  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ع��ل��ي��ه، 

ال�سنوي والدعم الفني.

»اإيفوتك« تطبق نظام مراقبة قائما على الذكاء 
ال�ضطناعي في اإدارة اأمن مكبات النفايات التابعة لـ »بيئة«

•• ال�شارقة-وام:

العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  الرقمي  التحول  حلول  م��زود   - “اإيفوتك”  اأطلقت 
المتحدة �� بنجاح نظام المراقبة الذكيEVOTEQ Smart    Surveillance وهو 
المتزايد  الطلب  لتلبية  ال�سطناعي  الذكاء  بتقنية  معزز  والمراقبة  للر�سد  نظام 

على الحلول الحديثة لمراقبة ور�سد الأ�سول.
وتّم تطبيق هذا النظام المتطور في مكب اإدارة النفايات في منطقة ال�سجعة بال�سارقة 
التابع ل�سركة »بيئة« ال�سركة الرائدة في مجال ال�ستدامة في ال�سرق الأو�سط والتي 

تبلغ م�ساحته 92 هكتارا، لتوفير م�ستويات عالمية للاأمن واإدارة الحوادث.
في  جديداً  �سناعياً  معياراً   EVOTEQ Smart Surveillance نظام  وي�سع 
وق��درات متقدمة بما في ذلك  المكبات الحيوية بمزايا متطورة  اأم��ن  اإدارة  مج��ال 
والك�سف الحراري  ال�سطناعي  بالذكاء  تعمل  التي  الذكية  الكاميرات  �سبكة من 
والجيل الجديد من التكنولوجيا اإلى جانب نظام متكامل للطائرات بدون طيار 
الفورية  المراقبة  خلال  من  وا�سعة  م�ساحات  تاأمين  على  الجديد  النظام  ويعمل 

وتحديد وتحليل المخاطر المحتملة قبل وقوعها.
التحكم  م��ن  ب���دءاً  الأمنية  المتطلبات  م��ن  العديد  النفايات  مكب  موقع  ويحتاج 
بالو�سول اإلى الموقع وتاأمين الآلت المتطورة و�سولً اإلى مراقبة المتغيرات البيئية 
الرئي�سية ونقاط ال�ستعال وغيرها ويعمل نظام المراقبة الذكية من اإيفوتك على 
ا�ستبدال النهج الأمني التقليدي المتمثل با�ستخدام كاميرات الدوائر التلفزيونية 
في  منتظمة  بدوريات  يقومون  الذين  بالموظفين  بال�ستعانة   /CCTV/ المغلقة 

الموقع، بحل رقمي وتفاعلي ومنخف�س التكلفة.
 EVOTEQ نظام  اإن  “اإيفوتك”  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  وقال جهاد طيارة 
Smart Surveillance يعد حلًا رقمياً متخ�س�ساً وهو نتيجة عدة م�ساورات مع 
“بيئة” للتعامل مع التحديات التي تواجه ال�سركة و�سولً اإلى ت�سميم وتطوير 
اأن يراقب الموقع  اأمن واحد  حلٍ م�سترك ومع هذا النظام الجديد يمكن لموظف 
والتكنولوجيا  ال�سطناعي  ب��ال��ذك��اء  تعمل  ذكية  باأنظمة  ال�ستعانة  خ��لال  م��ن 
الجديدة للك�سف عن الحوادث والقدرة على ال�ستجابة للحوادث قبل اأن تتطور. 
لدى  النفايات  ومعالجة  لإدارة  التنفيذي  الرئي�س  الربايعة  ذاك��ر  قال  جهته  من 
التزامنا  “اإيفوتك”  �سركة  مع  ال�ستراتيجية  �سراكتنا  “تعك�س  “بيئة”:  �سركة 
اإجراءاتنا  اأم��ان  وزي��ادة  عملياتنا  تعزيز  لموا�سلة  التقنيات  اأح��دث  من  بال�ستفادة 
المبتكر  الحل  هذا  يتما�سى  كما  الب�سرية  مواردنا  باإمكانات  والرتقاء  الحترازية 
لتعزيز  الرقمي  والتحول  ال�ستدامة  القائمة على الجمع بين  ا�ستراتيجيتنا  مع 
قدراتنا وخدماتنا ذات القيمة الم�سافة وموا�سلة تح�سين جودة الحياة في المجتمعات 

التي نخدمها في جميع مناطق ال�سرق الأو�سط«.

مليون متر مكعب اإجمالي المياه   301
المعاد تدويرها في اأبوظبي خلال 2019

•• اأبوظبي-وام:

في  تدويرها  المعاد  المياه  اإجمالي  اأن  عن  اأبوظبي  في  الطاقة  دائ��رة  ك�سفت 
بلغت  فيما   ..  9102 ع��ام  103 مليون متر مكعب خ��لال  بلغ  الإم���ارة 
ت�سغيل  خ��لال  من  اليوم  في  لتر  0331 ميجا  تدويرها  المعاد  المياه  �سعة 
 1.16 المعاد تدويرها  المياه  ا�ستخدام  ن�سبة  وبلغت  معالجة  محطة   93
الخا�سة  التنظيمية  للتقارير  وفقا  وذل��ك  ال��ري  اأن�سطة  في  معظمها   %

بال�سركات المرخ�سة والعاملة في قطاع الكهرباء في اإمارة اأبوظبي.
وقال عبد الرحمن العلوي، مدير اإدارة ال�سحة وال�سلامة والبيئة بدائرة 
اإن قطاع  الطاقة في اأبوظبي - في ت�سريح لوكالة اأنباء الإم��ارات “وام” - 
عمل  في  ق�سوى  باأولوية  يحظى  تدويرها  المعاد  والم��ي��اه  ال�سحي  ال�سرف 
دائرة الطاقة، حيث تعمل انطلاقاً من م�سوؤولياتها على توظيف ال�سيا�سات 
مع  الحيوي  القطاع  بهذا  الرت��ق��اء  ت�سمن  التي  والقوانين  والتنظيمات 
الحفاظ على معدلت الجودة والكفاءة. واأ�ساف العلوي اأن المياه تمثل اأحد 
موارد اأبوظبي ال�ستراتيجية، وتهدف دائرة الطاقة اإلى تعظيم ال�ستفادة 
اإع��ادة التدوير وقد خطت الدائرة خطوات كبيرة في هذا  منها من خلال 
المجال كان اأبرزها اإطلاق �سيا�سة المياه المعاد تدويرها والهادفة اإلى الم�ساعدة 
في  الأخ���رى  المائية  الم���وارد  على  الحفاظ  اإلى  الرامية  الوطنية  الجهود  في 
اأبوظبي للوفاء بالحتياجات الم�ستقبلية لكل القطاعات .. موؤكدا ا�ستمرار 
الدائرة في الهتمام بهذا القطاع الحيوي الذي ن�سعى من خلاله اإلى توفير 

نموذج عمل رائد لح�سن اإدارة الموارد المائية.

جمارك عجمان تد�ضن  تطبيق ميناء عجمان الذكي
•• عجمان -وام:

 د�سن �سعادة ال�سيخ محمد بن عبدالله النعيمي رئي�س دائرة الميناء والجمارك 
للم�ستخدمين  يتيح  ال���ذي  الذكي”  عجمان  “ميناء  تطبيق  عجمان  في 
اآمنة و ذكية وذلك  الميناء بطريقة  اإلى حرم  الم�سجلين والمخولين الدخول 
خلال فعاليات معر�س جيتك�س للتقنية 2020 . ح�سر حفل التد�سين - 
الذي جري في من�سة حكومة عجمان في معر�س جيتك�س - عدد من مدراء 
الإدارات وروؤ�ساء الأق�سام في دائرة الميناء والجمارك في عجمان. واأكد �سعادة 
 “ الذكي  عجمان  “ ميناء  تطبيق  اأن  النعيمي  عبدالله  بن  محمد  ال�سيخ 
لحوكمة  اإ�سافة  الميناء  لحرم  وال�سريع  الآم��ن  الدخول  للمتعاملين  يتيح 
الميناء.  لدخول  الم�ستغرق  الزمن  وتقلي�س  وتكاملها  الأمنية  الإج���راءات 
 واأ�ساف اأن دائرة الميناء والجمارك ت�سعى اإلى اأتمتة كافة الخدمات المقدمة 
الأتمتة والتطوير  التطبيق خطوة للتحول نحو  اأن  .. مو�سحا  للجمهور 
روؤي��ة عجمان  مع  بالتوافق  تاأتي  والتي  البحرية  الدائرة  الذكي لخدمات 
ال�سمو ال�سيخ حميد  �ساحب  وا�ستراتيجيتها  اأ�س�سها  و�سع  التي   2021
بن را�سد النعيمي ع�سو المجل�س الأعلى حاكم عجمان و�سمو ال�سيخ عمار 
،وبرنامج  التنفيذي  المجل�س  رئي�س  عجمان  عهد  ولي  النعيمي  حميد  بن 

التحول الرقمي لحكومة عجمان 2017 – .2022  .

من�شة معلوماتية لتوحيد وتب�شيط اإجراءات الاأعمال

ERP رُوّاد« ال�ضارقة تطلق لأع�ضائها نظام تخطيط موارد الموؤ�ض�ضات«
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العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2413/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/742 امر اداء  ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 53548.5 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : �سم�س الم�سرق للجب�س والديكورويمثلها مالكها/محمد جاكر ح�سين خان 

-  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله:محمد علي �سالح محمد ال�سحي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانهما : 1- العابد للتنظيف والخدمات الفنية �س.ذ.م.م 2- محمد عابد كريم 
عبد الكريم ب�سفته مدير العابد للتنظيف والخدمات الفنية �س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : 

منفذ �سدهما - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )53548.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2365/2018/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/2458 تجاري كلي  ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1414144 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : �سركة اي كيه ايه بيلدينج �سي�ستمز �س.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب 

التنفيذ 
 : بالق�سية  �سفته   - ذ.م.م  التجارية  ل��ل��وك��الت  الم����ارات  �سركة   -1  : اإع��لان��ه��م  المطلوب 
منفذ �سده 2- �سركة الجودة الدولية المحدودة ذ.م.م 3- �سناعات الحمد العالمية م.م.ح - 
ل�ساحبها/خلفان حمد حميد الم�سوى القبي�سي 4- �سركة العنقاء للتجارة )ذات م�سوؤولية 

محدودة - �سفتهم بالق�سية : حاجز �سابق - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإع��لان : نعلنكم بانه تم الحجز على ما�سبق حجزه ل�سالحكم وا�سراك الحجز 

الماثل في الحجز ال�سابق وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6957/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/2188 امر اداء  ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 987142.34 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : �سركة اأك�سيد بريميم للخطات الجاهزة مملوكة لك�سيد ال�سناعية ذ.م.م 

�سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانهم : 1- ام ا�س للان�ساءات �س.ذ.م.م منطقة حرة - �سفته بالق�سية : منفذ 

�سده - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )987142.34( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7679/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/3268 امر اداء  ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 20612 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب   : بالق�سية  �سفته    - فردية  موؤ�س�سة   - للالكترونيات  �سنترون   : الإع��لان  طالب 
التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- منذر محمود محمد محمود انوهي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )20612( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6874/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/4642 تجاري جزئي  ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 276297.55 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإع��لان : �سركة بارك العالمية لبيع مواد البناء ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- الحمد انترنا�سيونال للمقاولت �س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ 

�سده - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )276297.55( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6684/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 329/2020 تجاري جزئي  ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 423.317 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب   : بالق�سية  �سفته    - ذ.م.م  ال�سناعية  للغازات  الم���ارات  �سركة   : الإع���لان  طالب 
التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- كلاي - ماك�س لجهزة التريد والتكييف ذ.م.م - �سفته بالق�سية : 
منفذ �سده - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )423.317( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  33/2020/250 بيع عقار مرهون 
مو�سوع التنفيذ : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن عقار نوعه/�سقة �سكنية الكائنة بامارة دبي 

بمنطقة نخلة جميرا رقم الر�س 1998 رقم المبنى 6 ا�سم المبنى مارينا ابارتمنت�س 6 - رقم العقار 401 
- رقم الطابق 4 - المواقف CLG-7 - الم�ساحة الداخلية 145.13 - م�ساحة البلكونة 34.75 - الم�ساحة 

الكلية متر مربع 179.88- الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 1.936.21 - قيمة الرهن 3.148.232 درهم 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �س.م.ع -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- جوزيف غريغوري �سارليز فران�سي�س �سكارف - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - 
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/11/30 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة 
وال  اع��لاه  التنفيذ  التبليغ في ملف  تاريخ  يوما من  دره��م خلال خم�سة ع�سر  وقدرها )3.148.232( 
�سقة   - المدنية  الج���راءات  قانون  الم��ادة 295 من  لن�س  الم��زاي��دة وفقا  الرهن بطريق  العقار محل  بيع 
�سكنية - بمنطقة نخلة جميرا - رقم الر�س 1998 - ا�سم المبنى مارينا ابارتمنت�س 6 - رقم الوحدة 

401 - الم�ساحة 179.88 متر مربع.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر 

 1832/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
قانونا:منوج  ويمثلها  ذ.م.م  العامة  لتجارة  جلوبال  جلينت�س  �سدهما/1-  المنفذ  الى 

كومار جارج جاي كي�سان جارج 2-منوج كومار جارج جاي كي�سان جارج
مجهولي محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/الخليجي )فرن�سا( ا�س.ايه 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)30558633.76( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان حكم بالن�سر        

في  الدعوى 515/2019/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى محكوم عليه 1- اي تي �سك جلف �س.م.ح  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : كينارب�س بروجيكت �سوليو�سن�س �س.ذ.م.م

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2019/8/6 ب��ت��اري��خ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
للمدعية مبلغ  توؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  ���س.ذ.م.م  �سوليو�سن�س  بروجيكت  كينارب�س  ل�سالح/ 
)168333.80( درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�سروفات 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن 

�سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر        

 1610/2020/11 مدني جزئي 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- محمد ن�سر الحق 2- �ستيل اك�س للتجارة العامة ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :جرماند لل�سق الفندقية يمثلها مالكها/فاروق محمود محمد محمود ارجمند 
ويمثله : عماد جمعة ح�سين علي اأهلي 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها/ جرماند لل�سق الفندقية يمثلها 
مالكها/فاروق محمود محمد محمود بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )906.279( درهم وفوائد 
قانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق قانونا وحتى ال�سداد التام مع الزامها بالر�سوم 
ال�ساعة 08:30 �سباحا في  الموافق 2020/12/17  لها جل�سة يوم الخمي�س  - وح��ددت  والم�ساريف 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2020/181   تجاري كلي   

بناء على طلب/مدعي/في�سل عبدالله علي محمد ال�سعدي
الجن�سية:المارات العربية المتحدة

الى مدعي عليه/محمد �سوهاج مياه محمد مقبول 
 الجن�سية/بنجلادي�س

�سخ�سيا  البتدائية  الخيمة  راأ���س  محكمة  ام��ام  بالح�سور  مكلف  فانت 
الموافق  ال�ساعة 09:00 من يوم الح��د  بوا�سطة وكيل معتمد عنك في  او 
2020/12/13 للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع 
وفي حالة تخلفك عن الح�سور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان 

المحكمة �ستبا�سر الدعوى غيابيا.  
مدير دعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

اعلان حكم بالن�سر
�سادرة من محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

2019/4755 عمالي جزئي 
المرفوعة من المدعي/ محمد فا�سي العلام روح المين 

�سد المدعي عليها / م�سبغة احمد الن�ساري 
نعلمك بانه قد �سدر بحقك في الدعوى الم�سار اليها القرار المبين ادناه

للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ )38500( درهم وتذكرة عودة الى موطنه عند اللغاء او المغادرة وت�سليمه 
الر�سوم  باقي  من  المدعي  واعفاء  المنا�سبة  والم�سروفات  والر�سوم  �سفره  جواز 

والم�سروفات ورف�س ما عدا ذلك من طلبات. 
مكتب اإدارة الدعوى 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2019 /0004756 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه : م�سبغة احمد الن�ساري 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/12/10 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه 

ل�سالح:محمد ب�سير ح�سين علي احمد بالتالي :
)اثنين  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   -: الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
موطنه  الى  عودة  وتذكرة   ) درهما   22815  - درهما  ع�سر  وخم�سة  وثمانمائة  الفا  وع�سرين 
الر�سوم ورف�س  باقي  المدعي من  واعفاء  المنا�سبة  والم�سروفات  والر�سوم  المغادرة  او  اللغاء  عن 

الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية ... يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.

  القا�سي/الحبيب ابوبكر 
محكمة ال�سارقة 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية ال�سرعية التحادية 
ال�سخ�سية  الحوال   KHCFISHPAF2020 /0000066 في  الدعوى رقم

اإلى : عامر من�سور كيوان 
مجهول محل الإقامة : خورفكان ، دوار الفطيم ، الم�سلى 971501666499

نعلمكم بان المدعي )ة( / هنادي ا�سماعيل محمد الخطيب -  العنوان / محل الإقامة : الفجيرة 
- برج الحيل - رقم الهاتف 0502107793 قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب��� 

الموافقة على طلب بالخلع 
لذا يتوجب عليكم الح�سور امام الدائرة خورفكان دائرة الحوال ال�سخ�سية محكمة خورفكان 
�سباح يوم الموافق 2020/12/22 ال�ساعة 8.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة 
عدم ح�سوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم في المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في 

غيابكم.  حرر بتاريخ 2020/12/8 
مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 2020/12/9/63
المارات  الجن�سية   - ال�سويدي  المطوع  احمد  محمد  جا�سم  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
العربية المتحدة يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغه 100% وذلك الى ال�سيد:محمد 
بدر ح�سين ال�سابغ الجن�سية المارات العربية المتحدة في الرخ�سة )�سيدلية وردة( والتي تاأ�س�ست 
وتم   ، القت�سادية  التنميه  دائرة  من  ال�سادرة   )527919( رقم  رخ�سة  بموجب  ال�سارقة  بامارة 
تغيير ال�سم التجاري حيث كان )�سيدلية وردة( لي�سبح )�سيدلية حياة ال�سحة( ، تغيير ال�سم 

التجاري لل�سركة/الموؤ�س�سة ، تنازل �ساحب الرخ�سة لخر
�سان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  التحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�س 
الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 2020/12/9/64

هوية  بطاقة  وتحمل  بريطانيا  الجن�سية   - كاكوديان   �ساهرزاد  ال�سيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
رقم:784197968320628 ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�ستها البالغه 67% وال�سيد/�ساي جاني�س 
ايابان بيلاي الجن�سية الهند ويحمل بطاقة هوية رقم:784196972490286 يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�سته البالغة 33% وذلك الى ال�سيد:فوؤاد احمد خان وزير زاده خان  - الجن�سية باك�ستان 
الم�سماه )عيادة تبارك التخ�س�سيه( والتي  ويحمل بطاقة هوية رقم 784197969328380 في الرخ�سة 
تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )537444( درهم ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية 
- خروج ال�سركاء ودخول اخر ، وتغيير وكيل الخدمات  - وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  
القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم 
وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  

اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : جيدور ميدل اي�شت لتجارة المعدات �ص.ذ.م.م  
الولى.  الثنية   - المزروعي  عبدالله  محمد  را�سد  ملك   3923 رقم  مكتب   : العنوان 
ال�سكل القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�سة: 756335  رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1223339 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم 
التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/7  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  
2020/12/7 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين بيه 
رقم 1801 ملك  :  مكتب  العنوان  اكاونتنت�ص - فرع دبي  - ت�شارترد  كي اف 
�سديقي واولده للا�ستثمار - بردبي - المركز التجاري الثاني - هاتف:043888900  
- فاك�س:043552070 ،م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/بيه كي اف - ت�شارترد اكاونتنت�ص - فرع دبي
المركز   - بردبي   - للا�ستثمار  واولده  �سديقي  ملك   1801 رق��م  مكتب    : العنوان 

التجاري الثاني - هاتف:043888900  - فاك�س:043552070 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
اأعلاه لت�سفية : جيدور ميدل اي�شت لتجارة المعدات �ص.ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الم�سفي المعين في  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  2020/12/7 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   ، اأع��لاه  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر بتعجيل الدعوى من الوقف

في ال�ستئناف رقم 1091 ل�سنة 2019 م عمالي 
الى الم�ستاأنف:يونيلد تكنولوجيز

نعلمكم بان الم�ستاأنف �سده:احمد معروف
قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر في الق�سية العمالية رقم 1091 ل�سنة 2019 عمالي 
ال�سارقة وقد تحدد لنظره جل�سة م - في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�سف �سباحا 
يوم  الموافق  بتاريخ:2020/12/22  العمالية  الدائرة  امام  المحكمة  هذه  بمقر 
الثلاثاء - لذا يرجى التف�سل بالح�سور او من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم 

وفي حالة غيابكم فان المحكمة �ستبا�سر نظر ال�ستئناف وفقا لحكام القانون
على  م�سوؤولية  ايه  دون  الم�ستاأنف  نفقة  على  العلان  هذا  ملحوظة:ين�سر 

المحكمة تجاه حقوق الغير. 
رئي�س قلم الكتاب 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر        

 5665/2020/13 عمالي جزئي 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )560285( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  الدعوى:المطالبة  مو�سوع 
MB20210557AE رقم ال�سكوى
طالب العلان:هيثم غانم �سابر الما�سي

المطلوب اعلانه:دريك اند �سكل للان�ساءات ذ.م.م - �سفته مدعي عليه
مو�سوع العلان:حكمت محكمة دبي البتدائية بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2020/9/21 بمثابه 
والفائدة  دره��م   )508.580( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الح�سوري 
تمام  وحتى   2020/6/15 في  الق�سائيه  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 
التام  ال�سداد  وحتى  نهائيا  الحكم  �سيرورة  فمن  التع�سفي  الف�سل  عن  التعوي�س  عدا  ال�سداد 

والزمت المدعي عليها بالمنا�سب من الم�سروفات ومبلغ خم�سمائه درهم مقابل محاماه. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 4971/2020/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :المو�سوع طلب ا�ست�سدار امر باداء مبلغ وقدره )534.000( درهم مع الفائدة 
التجارية بواقع 9% من تاريخ التكليف بالوفاء بتاريخ:2020/10/22 وحتى ال�سداد التام مع 

الر�سوم والم�ساريف والتعاب و�سمول المر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  
طالب الإعلان : الورى ل�سناعة العطور ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�سفتهما   - الح��داد  ب��ادي  ل��وؤي   -2 والبخور  العطور  لتجارة  نيل  ج��ان   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

بالق�سية : مدعي عليهما   - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : 

بان  بالت�سامن  عليهما  المدعي  اول:ال���زام   2020/11/11 بتاريخ  البتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت 
تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة  درهم  وق��دره )534.000(  للمدعية مبلغ  يوؤديا 
اتعاب  درهم مقابل  والم�ساريف وخم�سمائة  بالر�سوم  الزامهما  ال�سداد مع  المطالبة وحتى تمام 

المحاماة  ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 4893/2020/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :ا�سدار المر بالزام المطلوب �سدهما على �سبيل الت�سامن فيما بينهما 
بان يوؤدوا الى الطالبة مبلغ وقدره )98.207( درهم قيمة ال�سيكات �سند المر مع الفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد العري�سة �سند امر الداء مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة و�سمول المر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  

طالب الإعلان : �سركة راك فيك�س ذ.م.م - �سفته بالق�سية : طالب المر 
المطلوب اإعلانهم : 1- احمد م�سباح للاعمال الفنية �س.ذ.م.م 2- احمد �سليمان ابراهيم م�سباح  

- �سفتهما بالق�سية : مطلوب �سدهما   - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان :  قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/11/12 اول:انفاذ العقد التجاري 
المرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والتكافل بان يوؤديا للمدعية مبلغ 
)98.207( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2020/11/1 وحتى تمام ال�سداد 
اإ�ستئناف الأمر  والزمتهما بالم�سروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان اأمر اأداء بالن�سر
 4868/2020/60 امر اداء 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر

الى المنفذ �سده / 1- اآجايكومار بريجلي�سواري برا�ساد مي�سرا 
 مجهول محل القامة 

بما ان الطالب التنفيذ / بنك م�سر - فرع دبي 
قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/12/8 تكليفكم بالوفاء بما 
اي��ام من تاريخ الن�سر  ج��اء اع��لاه عن طريق الع��لان بالن�سر خ��لال 5 

وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 2020/12/9/65

هوية  بطاقة  ويحمل  المغرب  الجن�سية   - عليبو  عبدالمنعم  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  وذلك   %100 البالغه  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  رقم:784197057040822 
في  رقم:784198679438428  هوية  بطاقة  ويحمل  المغرب  الجن�سية  الح�ساني  ال�سيد:يا�سين 
الرخ�سة )�سروح لتنظيف المباني( والتي تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )511360( 
ال�سادرة من دائرة التنميه القت�سادية - تنازل �ساحب الرخ�سة ال�سابق ل�ساحبها الحالي ، تغيير 
عنوان موقع العمل ، تغيير الن�ساط ، تغيير ال�سم التجاري  - وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( 
من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا 
ا�سبوعين من تاريخ هذا  اليه بعد  الم�سار  الت�سديق  على الجراء  العلان للعلم وانه �سوف يتم 
المذكور لتباع  العدل  الكاتب  اي  اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  العلان فمن 

الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
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    في الدعوى رقم:2020/2743 تجاري كلي - تنفيذ تجاري رقم:2019/5900 
حيث انه �سدر حكم من محاكم دبي بندبنا م�سفيا ق�سائيا بالدعوى 
�سالفة الذكر وقد قامت المدعية/رفيعة عبدالله محمد �سعيد الملا برفع 
عليهم/54  المدعي  ب�سفتكم  فيها  واخت�سمتكم  الذكر  �سالفة  الدعوى 
اإي�����س��ت ل��لا���س��ت��ث��م��ارات �������س.ذ.م.م - مح��ب��ه ع��ب��دالله مح��م��د الم���لا - 54 
اإي�ست للمطاعم �س.ذ.م.م وعليه فان الخرة تدعوكم لعقد اجتماعها 
بمقرها الكائن في دبي - القرهود بناية اأركاد مكتب رقم 206 وذلك يوم 

2020/12/16 ال�ساعة 10:30 �سباحا لتقديم كافة م�ستنداتكم
الم�شفي/ابراهيم عبدالملك محمد

 اعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع لدى الم�سفي

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7055/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم امر اداء رقم 2019/3097 ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 403249.98 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
مالكها:بلافيلا  ويمثلها  ذ.م.م  واللمونيوم  الزجاج  لتجارة  الح��ارة  ب��اب   : الإع��لان  طالب 

جيفار - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ
ويمثله:ح�سه �سيف �سالم �سيف الجابري - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- 3 دي ميغا�ستراكت�سار�س ل�سناعه ال�سغال المعدنية �س.ذ.م.م - �سفته 
بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )403249.98( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5178/2020/209 تنفيذ عمالي 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 2018/8830 عمالي جزئي ، 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 103465 درهم( ، ل�سالح العامل ومبلغ )5063( درهم ر�سوم 

ل�سالح المحكمة 
طالب الإعلان : حاتم ابراهيم - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ
ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�سفار - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- ل�س لدارة ال�ستثمارات ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
بال�سافة الى مبلغ )5063(  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )103465(  به 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - احمد رم�سان ح�سن فلكناز روباري

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2019  /M0000381 اإخطار دفع في الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : احمد رم�سان ح�سن فلكناز روباري 

 حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ: �سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة الت�سالت( �س.م.ع 

 الجن�سية المارات العربية المتحدة 
المذكور ودفع  المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  اأن المحكوم له  اأعلاه.  وبما  اليها  الم�سار  الق�سية   في 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 47270 درهم مع الفائدة بواقع %5  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. 

وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
القا�سي/معت�سم احمد �سمير ابو �سادي 
محكمة ال�سارقة 

محكمة التنفيذ المدنيه      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر

                           في الدعوى رقم 856/2019/100 احوال نف�س م�سلمين    
مو�سوع الدعوى :المطالبة بالطلاق لل�سرر واثبات الح�سانة والم�ستحقات والنفقات ال�سرعية  

طالب الإعلان : عنود ابراهيم ح�سين بني هاني -   �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانه : 1- �سادي عبدالله ذيب الخما�سية - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2020/11/24 حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري للمدعية/ عنود ابراهيم ح�سين 
بني هاني المذكورة على المدعي عليه/ �سادي عبدالله ذيب الخما�سية المذكورة بما يلي:1- تطليق المدعية على المدعي عليه بطلقة بائنة 
لل�سرر وعليها اح�ساء عدتها ال�سرعية وفق حالها وذلك اعتبارا من تاريخ �سيرورة الحكم باتا 1- اثبات ح�سانتها لولدها عبدالله 
وها�سم من المدعي عليه 2- الزامه بان يوؤدي لها موؤجل �سداقها ومقداره ع�سرة الف دينار اردني او ما يعادله بالدرهم الماراتي 
3- الزامه بان يوؤدي لها مبلغ الف درهم �سهريا نفقة زوجية كفاية �ساملة جميع اوجه النفقة ما عدا ال�سكن وذلك اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�سائية الواقع في 2020/6/25 وحتى �سيرورة حكم التطليق باتا 4- الزامه بان يوؤدي لها مبلغ 4000 درهم �سهريا نفقة 
والتليفون  والكهرباء  الماء  وفواتير  ال�سكن  فيها  ال�سرعية بما  النفقة  اوجه  ل�سائر  بينهما  وها�سم منا�سفة  لولديها عبدالله  كفاية 
والنترنت وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية الواقع في 2020/6/25 م 5- الزامه ان يوؤدي لها مبلغ 10 الف درهم بدل اثاث 
م�سكن الح�سانة ولمرة واحدة 6- الزامه بان يوؤدي لها مبلغ 400 درهم �سهريا اجرة ح�سانتها لولديها عبدالله وها�سم وذلك اعتبارا 
من تاريخ خروجها من العدة 7- الزامه بمبلغ 250 درهم �سهريا بدل موا�سلات لولديها عبدالله وها�سم اعتبارا من تاريخ المطالبة 
الق�سائية 8- احقيتها الحتفاظ بجوازات �سفر ولديها عبدالله وها�سم وببطاقات هواياتهم وكافة م�ستنداتهم الثبوتية 9- الزامه 
الزامه   -10 انتهائها  بتاريخ  بتجديدها  واللتزام  للمدعية  وت�سليمها  ها�سم  عبدالله  لولده  ال�سحي  للتاأمين  بطاقات  با�ستخراج 
بالر�سوم والم�ساريف و 200 درهم اتعاب محاماة 11- رف�س ما عدا ذلك من الطلبات ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
اآل  �سعيد  بن  را�سد  بن  ال�سيخ محمد  ال�سمو  با�سم �ساحب  الع��لان �سدر  لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  خلال ثلاثين 

رئي�س الق�سم         مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�سخ�سية
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر
في  الدعوى رقم 258/2020/26 عقاري كلي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية الجارة المو�سوفة بالذمة وملاحقها مع الزام المدعي عليه بت�سليم الوحدة العقارية محل الجارة 
خالية من ال�سواغل الى الم�سرف المدعي وما يترتب على ذلك من اثار اخ�سها الزام المدعي عليه ب�سداد كافة المبالغ المتر�سدة في ذمته مقابل ر�سوم 
الخدمات الم�ستحقة للمطور الرئي�سي واتحاد الملاك بالمجمع ال�سكني الكائن به والوحدة مو�سوع الدعوى والزامه ب�سداد ر�سوم الكهرباء والمياه او 

اية ر�سوم اخرى م�ستحقة عن الوحدة لية جهة وذلك حتى تاريخ الخلاء التام والت�سليم الفعلي بال�سافة الى مخاطبة دائرة الرا�سي والملاك 
بدبي لمحو قيد الجارة الوارد ب�سهادة الملكية والزام المدعي عليه بان يوؤدي الى الم�سرف المدعي مبلغ وقدره )1.581.688.9( درهم وما ي�ستجد من 
مقابل بدل انتفاع بواقع مبلغ )72.000( درهم �سنويا اعتبارا من �سهر ابريل 2020 وحتى الخلاء التام بال�ساقة الى الرباح التاأخيرية بواقع %9 

�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
طالب الإعلان :  م�سرف المارات ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة  - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانه : 1- �سيخ �سفقت ف�سل الحق �سيخ رحيم - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/10/14 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/م�سرف المارات ال�سلامي 
- �سركة م�ساهمة عامة بف�سخ اتفاقية الجارة المو�سوفة بالذمة وملاحقها المرمة بين الم�سرف المدعي والمدعي عليه وت�سليم الوحدة العقارية محل 
التداعي للم�سرف المدعي ورد حيازته اليها خاليا من ال�سواغل ومخاطبة دائرة الرا�سي والملاك بدبي لمحو قيد الجارة الوارد ب�سهادة الملكية والزام 
المدعي عليه بان يوؤدي الى الم�سرف المدعي مبلغ مقداره )660.400( درهم اجمالي الجرة المتاأخرة والمتر�سدة بذمته وما ي�ستجد من مقابل بدل انتفاع 
بواقع مبلغ )72.000( درهم اعتبارا من �سهر ابريل 2020 وحتى الخلاء التام والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة في:2020/5/9 وحتى تمام 
ال�سداد والر�سوم والم�سروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�س ما عدا ذلك من طلبات   حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 4452/2020/16 تجاري جزئي 
الفائدة  الى  بال�سافة  دره��م   )498379.20( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان / 1-تكنو�سيرف لخدمات التزويد بالعاملين - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  عبيد محمد عبيد علي المهيري  �سفته بالق�سية : ممثل قانوني 
المطلوب اإعلانه :  1-  دبي للهند�سة و�سناعة ال�سفن �س.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهول محل القامة 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)498379.20( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2020/11/25 
تكليفكم بالوفاء بما جاء اعلاه خلال خم�سة ايام من تبلغكم بالعلان وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه 
، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر 
 848/2020/204 تنفيذ �سرعي 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1-  عرفان خان -  مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/عواطف ح�س الما�س 

ويمثله / محمد �سغير علي العوامي المن�سوري 
ال�سادر  بتنفيذ الحكم  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليك  قد 
وقدره  ب��ه  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد  م�سلمين  نف�س  اح����وال   734/2020 رق���م  ال��دع��وى  في 

)21.873.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف من تاريخ ال�ستحقاق 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7192 
المنذر:م�سرف ال�سارقة ال�سلامي

المنذراليه:بيبين فالوبارامبيل فارجهي�سى - الجن�سية الهند
الغير  الق�ساط  قيمة  �سداد  اول:ب�����س��رورة  اليه  المنذر  الى  الن���ذار  ه��ذا  المنذر  المو�سوع:يوجه 
قدرها  والبالغ   LD1710141510:برقم  2017/4/11 الم��وؤرخ  المرابحه  عقد  عن  م�سددة 
وع�سرون  و�ستة  دره��م��ا  وارب��ع��ون  و�سبعة  و�ستمائة  ال��ف  وع�سرون  ثلاثة  دره��م   )23.647.26(
فل�سا - وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه لهذا النذار - ثانيا:وفي حال عدم 
�سداد المنذر اليه للمبلغ الغير م�سدد والمتر�سد بذمته والمذكور اعلاه خلال المهلة المحدةة �سوف 
ي�سطر المنذر الى اتخاذ كافة الج��راءات القانونية اللازمة �سد المنذر اليه - ثالثا:مع حفظ 
كافة حقوق البنك المنذر الخرى تجاه المنذر اليه حال وم�ستقبلا ، مع حفظ كافة حقوق المنذر 

الخرى مع اي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7191 
المنذر:م�سرف ال�سارقة ال�سلامي

المنذراليه:نا�سر جمال قلندر خان - باك�ستاني الجن�سية
الغير  الق�ساط  قيمة  �سداد  اول:ب�����س��رورة  اليه  المنذر  الى  الن���ذار  ه��ذا  المنذر  المو�سوع:يوجه 
قدرها  والبالغ   2019/9/26 الم���وؤرخ   LD1926909117:رقم المرابحه  عقد  عن  م�سددة 
)251.292.86( درهم مائتي وواحد وخم�سون الف ومائتي واثنين وت�سعون درهما و�سته وثمانون 
فل�سا - وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه لهذا النذار - ثانيا:وفي حال عدم 
�سداد المنذر اليه للمبلغ الغير م�سدد والمتر�سد بذمته والمذكور اعلاه خلال المهلة المحدةة �سوف 
ي�سطر المنذر الى اتخاذ كافة الج��راءات القانونية اللازمة �سد المنذر اليه - ثالثا:مع حفظ 
كافة حقوق البنك المنذر الخرى تجاه المنذر اليه حال وم�ستقبلا ، مع حفظ كافة حقوق المنذر 

الخرى مع اي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
انذار عدلي بالن�سر 

الرقم  7182/2020 
المنذر:ان�ستانت اك�سي�س لبيع وتاأجير المعدات الن�سائية ذ.م.م

المنذر اليها:النجم الزرق للمقاولت ذ.م.م

المو�سوع:فان المنذر ينذركم وفو تبليغكم الخطار الى �سرورة تنفيذ ما جاء بالخطار 

العدلي مع �سرورة �سداد مبلغ )34.405( درهم اربعة واثلاثون الف واربعمائة وخم�سة 

دراهم - المتر�سدة في ذمة المنذر اليها ل�سالح المنذر بال�سافة الى التعوي�س والفائدة 

القانونية في خلال �سبعة ايام من ت�سلمكم هذا الخطار وال �سن�سطر ا�سفين لتخاذ 

كافة الجراءات القانونية �سدكم مع حفظ كافة حقوق المنذر الخرى

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
انذار عدلي بالن�سر 

الرقم  7183/2020 
المنذر:ان�ستانت اك�سي�س لبيع وتاأجير المعدات الن�سائية ذ.م.م

المنذر اليها:باور مون لمقاولت ت�سييد الن�ساءات المعدنية �س.ذ.م.م

المو�سوع:فان المنذر ينذركم وفو تبليغكم الخطار الى �سرورة تنفيذ ما جاء بالخطار 

العدلي مع �سرورة �سداد مبلغ )45.095( درهم خم�سة واربعون الف وخم�سة وت�سعون 

درهم - المتر�سدة في ذمة المنذر اليها ل�سالح المنذر بال�سافة الى التعوي�س والفائدة 

القانونية في خلال �سبعة ايام من ت�سلمكم هذا الخطار وال �سن�سطر ا�سفين لتخاذ 

كافة الجراءات القانونية �سدكم مع حفظ كافة حقوق المنذر الخرى

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - موؤ�س�سة ال�سهم الذهبي للديكور الداخلي
مدني   SHCEXCICIV-S2018  /M0002745 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحكوم عليه : موؤ�س�سة ال�سهم الذهبي للديكور الداخلي
دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مركز مرايا - 0506448122 - 044345544 

 حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ: �سركة النرا�س للتجارة العامة ذ.م.م -    الجن�سية المارات العربية المتحدة 

المذكور ودفع  المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  اأن المحكوم له  اأعلاه.  وبما  اليها  الم�سار  الق�سية   في 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 82093 درهم  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 

/ اإعلانكم بهذا الإخطار. 
وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  

القا�سي/وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�سارقة 

محكمة التنفيذ المدنيه      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 2020/116
اماراتية الجن�سية وال�سيدة/فريندا  البلو�سي -  ال�سيدة/ منى احمد عي�سى طاهر  بان  ليكن معلوما للجميع 
في�سنو في�سنو رادهاكري�سنان فيجاياما - هندية الجن�سية وال�سيدة/بيندو مادو�سودانان زوجه مادو�سودانان بي 
ان ، هندي الجن�سية وال�سيدة/لتا فينوجوبال بي فينو جوبال - هندي الجن�سية وال�سيد/بينكي جناردهانان 
�سا�سيدهران - هندي الجن�سية يرغبون في بيع وتنازل كامل ح�س�سهم 100% وذلك الى ال�سيد/�سوني اليك�س 
الملاب�س  وخياطة  لتجارة  الجميلة  )الميرة  الرخ�سة  في  الجن�سية  هندي   - فارجي�س  كورونتيمانيل  اليك�س 
الجاهزة ذ.م.م( تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم:752911 ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية 
بال�سارقة - تعديلات اخرى تم تغيير ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى موؤ�س�سة فردية 
بوكيل خدمات وتم تغيير ال�سم التجاري من )الميرة الجميلة لتجارة وخياطة الملاب�س الجاهزة ذ.م.م( الى 
)الميرة الجميلة لتجارة وخياطة الملاب�س الجاهزة ( . وعملا بن�س المادة )14( فقرة )5( من القانون 
التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �ساأن الكاتب العدل فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه 
�سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  

اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

�سناعية 5/ال�سارقة

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
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  اعلان بالن�سر

المرجع : 2020/117
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ا�سماعيل كوندان�سيري كونه احمد حاجي - هندي الجن�سية 
يرغب في بيع وتنازل كامل ح�س�سه 100% وذلك الى ال�سيد/نوا�س كوفيلاكات �ساكارا ابراهيم 
- هندي الجن�سية بن�سبة 50%  والى ال�سيد/ريا�س فاليري بن اندرو فاليري - هندي الجن�سية 
بن�سبة 50% في الرخ�سة )كافتيريا جبل العرب( تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم 
)524560( ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة - تعديلات اخرى:تم تغيير ا�سم 

التجاري من )كافتيريا جبل العرب( الى ال�سم الجديد )كافتريا جنان  - فرع 4( . 
وعملا بن�س المادة )14( فقرة )5( من القانون التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �ساأن الكاتب 
العدل فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

�سناعية 5/ال�سارقة

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
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    الدعوى رقم:2020/582 تجاري كلي دبي 

عليه2/ المدعي   - ����س.ذ.م.م  للان�ساءات  جلف  1/نا�سيونال  عليه  عليهم:المدعي  المدعي  الى 
المواد  ل�سناعة  الخ��ل��ي��ج  دوم��ي�����س   /3 عليه  الم��دع��ي   - ������س.ذ.م.م  للا�ستثمار  ج��ل��ف  ن��ا���س��ي��ون��ال 
ال�سمنتية ذ.م.م - المدعي عليه 4/ماهر علي ي�سلم ح�سن - المدعي عليه 5/نا�سر علي ي�سلم 

ح�سن  - المدعي عليه 6/محمد علي ي�سلم ح�سن
بما ان هناك دعوى مرفوعة �سدكم من قبل المدعي/م�سرف عجمان �س.م.ع وكيلا عنهم/بيكر 
اآند ماكنزى حبيب الملا الماراتي وانه قد تم تكليفنا خبيرا م�سرفيا بموجب الحكم ال�سادر 
بالدعوى اعلاه فاننا ندعوكم لح�سور اجتماع خرة مرئي بوا�سطة برنامج زووم يوم الحد 
الموافق 2020/12/13 في تمام ال�ساعة 1:00 ظهرا وعليه يرجى التواجد والح�سور عن طريف 
الفيديو )برنامج زووم( بالموعد المحدد كما يرجى تزويدنا قبل موعد الجتماع بكافة الم�ستندات 
الموؤيدة لدفاعكم على الريد اللكتروني للخرة والمبين ادناه - للتوا�سل معنا يرجى الت�سال 
intrafinance@intra.ae:على الهاتف 0589323011 - هاتف:042206244 - بريد الكتروني
مكتب الخبير المحا�شبي والم�شرفي
د.علي را�شد الكيتوب

اإعلان بالن�سر
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انذار عدلي بالن�سر 

            للاإخطار العدلي برقم المحرر 2020/1/7186 
المنذرة:�سورتكنولوجيز �س.م.ح

المنذر اليهما:1- فر�ست ديوتى فيرى �سبلاي ذ.م.م 
2- محمد طاهر محمد الجغبير - الجن�سية الردن

فان المنذرة تنذر المنذر اليهما ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد بذمتهما والبالغ قدره )472592( 
درهم اربعمائة واثنان و�سبعون الف وخم�سمائة واثنان وت�سعون درهم - وذلك في خلال خم�سة 
كافة الجراءات  ا�سفة لتخاذ  الم��ن��ذرة  �سوف ت�سطر  وال  الن���ذار  ه��ذا  اع��لان  تاريخ  اي��ام من 
المبلغ  ذل��ك  ب���اداء  بالزامهما  الم��ر  با�ست�سدار  وذل��ك  اليهما  الم��ن��ذر  قبل  ال��لازم��ة  القانونية 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  التاأخيرية  الفائدة  الى  بال�سافة 
مع الر�سوم والم�ساريف والتعاب و�سمول المر بالنفاذ المعجل بلا كفالة هذا مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   في الدعوى رقم:3592/2020 تجاري جزئي 

المدعي:البنك العربي المتحد �س.م.ع
حميد  م��ازي��ار   -3 مقدم  ميناجي  حميد  كاميار   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  كيه  اي  ان  عليهم:1-  المدعي 

ميناجي مقدم
يعلن الخبير/عمار الن�سر والمعين من قبل عدالة محكمة دبي في الدعوى رقم:3592/2020 تجاري جزئي 
والمقامة من المدعي/البنك العربي المتحد �س.م.ع وتنفيذا للمهمة فان المدعي عليهم ال�سادة/ 1- ان اي كيه 
للتجارة العامة ذ.م.م 2- كاميار حميد ميناجي مقدم 3- مازيار حميد ميناجي مقدم مدعوين لح�سور 
اجتماع الخرة الم�سرفية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الربعاء الموافق:2020/12/16 في تمام 
ال�ساعة 12:30 الثانية ع�سرة والن�سف ظهرا في مقر مكتبنا الكائن في امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية 
الو�سل نزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا �سابقا( - �سارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب 
رقم 902 - رقم مكاني 94178 32428 لذا نرجو التكرم بالح�سور في الموعد المحدد اعلاه واح�سار جميع 

الوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا
الخبير الم�شرفي
عمار الن�شر

 اعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية
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اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 4398/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم والتكافل بان يوؤديا للمدعيه مبلغ 
وقدره )246750.40( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2019/6/22 

وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-�سركة افاق النماء -  �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهما :  1-  محمد مدثر للنقليات �س.ذ.م.م 2 -محمد عا�سم محمد كولزار  �سفتهما بالق�سية 
: مدعي عليهما  - مجهول محل القامة 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )246750.40( وق��دره  مبلغ  للمدعيه  يوؤديا  بان  والتكافل 
الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل  ال�سداد  ال�ستحقاق الحا�سل في 2019/6/22 وحتى تمام 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق  2020/12/13  ال�ساعة 10.30 �س بقاعة التقا�سي عن 
او م�ستندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 910/2020/18 عقاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )497.996.45( درهم والر�سوم والم�ساريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق اتمام الم�سروع وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة 

طالب الإعلان / 1-عائ�سة فوؤاد عبدالعزيز زبيدي -  �سفته بالق�سية : مدعي 
�سفتهما   - ����س.ذ.م.م  العقارية  للو�ساطة  �سون   -2 ليمتد  �سنتر مانجمنت  ت��اون    -1   : اإعلانهما  المطلوب 

بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهولي محل القامة 
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
)497.996.45( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق اتمام الم�سروع 
الموافق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2020/12/17  ال�ساعة 10.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 889/2020/20 تجاري كلي 
مو�سوع الدعوى : بالزام المدعي عليهم مت�سامنين بان يوؤدوا للمدعية مبلغ )28.259.901.97( درهم 

والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2020/10/13 حتى تمام ال�سداد 
طالب الإعلان / 1-بنك ابوظبي التجاري -  �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم :  1-  بن طوق لل�سلامة ومكافحة الحريق لمالكها عبيد بن طوق �سركة ال�سخ�س الواحد 
�س.ذ.م.م 4- عمر عبدالقادر عبدالله العمادي 5- عبيد خادم احمد خادم بن طوق المري - �سفتهم بالق�سية 

: مدعي عليهم  - مجهولي محل القامة 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها بالزام المدعي عليهم مت�سامنين بان يوؤدوا للمدعية 
تمام  حتى   2020/10/13 تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفوائد  دره��م   )28.259.901.97( مبلغ 
 ch 2.E.22 ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/12/15  ال�ساعة 09.30 �س في القاعة
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 4089/2020/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :طلب ا�ست�سدار امر اداء بمبلغ )74.445( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام بال�سافة الى التعوي�س التكميلي بمبلغ وقدره )30.000( درهم  

طالب الإعلان : اأيه جي ئي �ستيل - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله:جو�سلين �سبلي خير الله - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانهما : 1- رونينجتون تيكنيكال �سرف�سي�س �س.ذ.م.م 2- مظهر علي خان حيات بهادور خان  - 
�سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما   - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإع��لان :  قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/10/7ب��ال��زام المدعي عليهما / رونينجتون 
تيكنيكال �سرف�سي�س �س.ذ.م.م و مظهر علي خان حيات بهادور خان بان يوؤديا للمدعية/ اأيه جي ئي �ستيل 
الق�سائية في 2020/7/8  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  الفائدة  مبلغ )74.445( درهم مع 
وحتى تمام ال�سداد ومبلغ ثلاثون الف درهم تعوي�سا عما لحق بالمدعيه من اأ�سرار وبالر�سوم والم�ساريف 

واتعاب المحاماة ،  ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
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اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0002963 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :مطبعة امريت�س تيكنيكال ذ.م.م 

مجهول محل الإقامة  : عجمان ال�سناعية 1 الوحده رقم 2 بناية الحم�سي مكاني 3142895846

الى المدعي عليه/براديب كومار بادمانابهان

مجهول محل القامة  - دبي النهدة 1 بناية المتا�س �سقة رقم 801 بالقرب من ت�سهيل

اعلان بالن�سر باللغتين العربية والنجليزية 

الإبتدائية  المحكمة  الدعوى محكمة عجمان  اإدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/12/17 

المدنية مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية 

على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 2020/12/7م 
مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13108 بتاريخ 2020/12/10   
    في الق�سية رقم 786/2020 تجاري كلي

المرفوعة من المدعي: بنك ال�ستثمار �س.م.ع 
 بوكالة:موزة الخظر للمحاماة وال�ست�سارات القانونية

عبدالهادي  رك��اد  احمد   -2 ����س.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  لعمال  ت��ورك  �سركة  عليهم:1-  المدعي 
الديريه 3- ثائر نعيم عبدالهادي الديريه 4- ن�سال نعيم عبدالهادي الديريه  بال�سارة الى كتاب 
الموؤرخ في 2020/12/9 والمت�سمن تكليفي خبيرا في الق�سية المذكورة اعلاه نحيطكم  محكمة دبي 
علما بانه تقرر عقد اجتماع الخرة في الدعوى المذكورة يوم الحد الموافق 2020/12/20 ال�ساعة 
ان يتم اللتزام بالت�سال بهاتف مكتب الخبير لعلامه بالجراءات واللية  12.00 ظهرا  على 
المتبعه لعقد الجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين اعلاه علما بان بيانات التوا�سل مع 
لذا   experts@alhilalcapital.ae:الكتروني بريد   - ه��ي:ه��ات��ف:042999000  الخبير 

ندعوكم للح�سور في الموعد المذكور وتقديم كافة ما لديكم من م�ستندات ومذكرات .
الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�سر اجتماع خبرة
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•• ال�شارقة-الفجر:

رئي�س  العميمي  بخيت  �سلطان  ���س��ع��ادة  ه��ن��اأ 
الإم����ارات  واأدب����اء  ك��ت��اب  اتح���اد  اإدارة  مجل�س 
الإدارة،  مج��ل�����س  اأع�������س���اء  وب���ا����س���م  ب��ا���س��م��ه 
على  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب���دور  ال�سيخة 
ال���ذي يعد م��ن��ارة من  افتتاح بيت الح��ك��م��ة،  
في  لي�س  والم��ع��رف��ة،  والأدب  الثقافة  م��ن��ارات 
ال�سارقة فح�سب، بل  واإم���ارة  الإم���ارات  دول��ة 

وفي المنطقة ب�سكل عام.
واأ����س���اف ال��ع��م��ي��م��ي : م��ا ج���اء ت��اأ���س��ي�����س هذا 
ال�سرح وافتتاحه اإل ليوؤكد على المكانة التي 
يوليها �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور �سلطان 
الأعلى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي  محمد  ب��ن 
حاكم ال�سارقة الرئي�س الفخري لتحاد كتاب 

، ل��لاأدب والثقافة، في دولة  واأدب���اء الإم���ارات 
ال�ساحة  الإم��ارات على وجه الخ�سو�س، وفي 

ي�سكل  ح��ي��ث  ع���ام،  ب�سكل  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
ال�سرح  على هذا  بيت الحكمة  ا�سم:  اإط��لاق 

لوجه م�سرق  تاريخياً مهماً  الثقافي، امتداداً 
والإ�سلامية،  العربية  الح�����س��ارة  اأوج���ه  م��ن 
�سنة،  ومائتي  األ��ف  من  لأك��ثر  تاريخه  يعود 
ت��اأث��يراً ح�ساريا  البيت في زم��ن��ه  ل��ه��ذا  وك���ان 
وعلمياً وثقافياً واإن�سانياً مهما ما تزال اآثاره 

ممتده اإلى يومنا هذا.
اتحاد  اإدارة  مجل�س  رئي�س  العميمي  وخ��ت��م 
ننظر  نحن  بالقول:  الإم����ارات  واأدب���اء  كتاب 
بدور  ال�سيخة  اإلى  والع��ت��زاز  التقدير  بعين 
الثقافي  ودوره����ا  اإ�سهاماتها  على  القا�سمي 
ال���ب���ارز بم���ا ي��ت��م��ا���س��ى م���ع م��ك��ان��ة الإم������ارات 
ودورها وثقلها محليا وعربيا وعالميا، ولدينا 
ثقة كبيرة باأن بيت الحكمة في اإمارة ال�سارقة 
���س��ي�����س��اه��م في دع���م الح�����راك ال��ث��ق��افي محليا 
وعربيا ودولياً ب�سكل جديد ومختلف وفعال.

تمثّل هذه الن�سخة من المعر�س الأولى من نوعها 
خارج الوليات المتحدة الأمريكية على الإطلاق، 
والتي �ستاأخذ الزوار في رحلة عر ت�سكيلة وا�سعة 
واأغلفة  والألبومات  الفوتوغرافية  ال�سور  من 
ثقافة  م�سيرة  توثّق  التي  وال��ت��ذك��ارات  المجلات 
اأرب��ع��ين ع��ام��اً. و�سي�سم  الهيب ه��وب على م��دار 
الم��ع��ر���س اأك���ثر م��ن 150 ���س��ورة م��ن اإب����داع ما 
يزيد عن 60 م�سوراً فوتوغرافياً، منهم جانيت 
بينيت�سي،  وخ��ورخ��ي  كليبورن،  وب���ارون  بِ��ك��م��ان، 
اإلى مارثا كوبر، وجمال  بالإ�سافة  وجو كونزو، 
واإريك  ك��رو���س،  وب��راي��ن  كلين�س،  وداني  ���س��اب��از، 
كولما،، واإ�ستيفان اأوريول، وجاك ماكين، ورافي بي. 
و�ستُعر�س ال�سور جنباً اإلى جنب مع مجموعات 
على  اأق��رب  نظرة  تُقدم  والتي  الأ�سلية،  ال�سور 
وتك�سف  الت�سوير،  جل�سة  خلال  الم�سوّر  تجربة 
الواقعة  ال�سخ�سية  حول  م�سبوقة  غير  جوانب 
اأمام عد�سة الكاميرا، وغالباً ما تعك�س تفا�سيل 
دقيقة وجوانب طريفة ونادرة الظهور ل�سخ�سية 
فناني الهيب هوب. وت�ستعر�س ال�سور عدداً من 

اأب���رز الأ���س��م��اء في ع��الم الهيب ه��وب، م��ن اأمثال 
كانييه وي�ست، وكاردي بي، وجاي زي، وكيندريك 
اإف دووم، وناز،  لمار، وميجان ذا �ستاليون، واإم 
و�سنوب دوج، واآليا، بالإ�سافة اإلى اآي.اإ�س.اآي.بي 
روكي، وتايلر ذا كرييتر، وكوين لطيفة، و�سالت 
ان بيبا، والفنان الأ�سطوري نوتوريو�س بي.اآي.

جي. 
الدولية  المحطة  لتكون  اأبوظبي  اختيار  وي��اأت��ي 
الهيب  ثقافة  اأهمية  ليعك�س  للمعر�س  الأولى 
والمنطقة  الإم���ارات  دول��ة  ل�سكان  بالن�سبة  ه��وب 
الجماهيرية  القاعدة  اإلى  بالإ�سافة  عام،  ب�سكل 
والأزياء  للمو�سيقى  العربي  العالم  في  المتنامية 

المرتبطة بهذه الحركة المو�سيقية. 
ب���اإ����س���راف  هاي”  “كونتاكت  م���ع���ر����س  يُ����ق����ام 
الذي  ال��ك��ت��اب  م��وؤل��ف��ة  ت��وب��اك،  فيكي  ال�سحفية 
يحمل ال�سم نف�سه  والذي حقق اأعلى المبيعات، 
وب��ال��ت��ع��اون م���ع الم���خ���رج الإب����داع����ي ف����اب فايف 
فريدي، الفنان الب�سري ومخرج الأفلام، والمنُتج 

جوزيف باتيل. 

اليو�سف،  ف���اط���م���ة  ق���ال���ت  الم���ن���ا����س���ب���ة،  وب����ه����ذه 
منارة  في  المجتمعية  والم�����س��ارك��ة  ال��رام��ج  رئي�س 
دائرة  ا�ستراتيجية  “ بالتما�سي مع  ال�سعديات: 
لإمارة  الثقافية  اأبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة 
بو�سفها  ال�����س��ع��دي��ات  م���ن���ارة  ت��ه��دف  اأب���وظ���ب���ي، 
وا�سع  ا�ستعرا�س طيف  اإلى  رائ��داً  ثقافياً  مركزاً 
من اأنماط التعبير الإبداعية، مع �سعي م�ستمر 
نحو تزويد زوارنا بمحتوى جديد ومتفرد على 
الحالي  ال�ستاء  مو�سم  خ��لال  وي�سرنا  ال����دوام. 
ال�سهير لمجتمع  اأن نقدم معر�س كونتاكت هاي 
خ���ارج  الأولى  ل��ل��م��رة  يُ���ق���ام  وال������ذي  اأب���وظ���ب���ي، 
هوب  الهيب  ويُعد  الأمريكية.  المتحدة  الوليات 
الثقافية  الأهمية  ذات  المو�سيقية  الحركات  اأحد 
ال���ك���ب���يرة، ف���ق���د نج����ح ب���ط���رح اأن����غ����ام واأ�����س����وات 
فريدة  ب�سرية  وه��وي��ة  كلياً  ج��دي��دة  مو�سيقية 
من نوعها ما تزال توؤثر على التجارب ال�سوتية 
وم�����س��ه��د الم��و���س��ة وال��ت��وج��ه��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة حول 
للعديد  ت��ع��دّ موطناً  اأب��وظ��ب��ي  اأن  ال��ع��الم. وبم��ا 
باأن  ن��اأم��ل   ، م��ن مح��بّ��ي ه��ذه الح��رك��ة الثقافية 

تثير ال�سور والأعمال الفنية في المعر�س اهتمام 
الزوار واإلهامهم«.

وبذات ال�سياق، قالت فيكي توباك، المن�سق الفني 
لمعر�س كونتاكت هاي: “يُج�سد الهيب هوب قوة 
م��ن مجتمعات  ن�����س��اأت  ف��ري��دة  اأم��ري��ك��ي��ة  ثقافية 
الأق���ل���ي���ات، ونج��ح��ت ب���ترك اأث����ر را���س��خ وطويل 
اأن��ح��اء ال��ع��الم. وت��اأت��ي اأهمية  الأم���د في مختلف 
المعر�س كونه يمثّل الفر�سة الأولى ل�ستعرا�س 
هذه ال�سور التي تروي تاريخ الهيب هوب على 
ال�سعيد ال��ع��الم��ي. وي�����س��رّني اإط���لاق الم��ع��ر���س في 
دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ال��ت��ي توفر 
وبف�سل  وال��ف��ن��ون.  للمو�سيقى  م��زده��رة  وج��ه��ة 
للاأن�سطة  اأبوظبي  اإم���ارة  تقدّمه  ال��ذي  ال��دع��م 
ال�ستثنائية  التعاون  تجربة  جانب  اإلى  الفنية، 
فاإننا  ���س��ول،  من�سة  فريق  م��ع  بها  حظينا  التي 
كونتاكت  معر�س  لإط���لاق  للغاية  متحم�سون 

هاي في جزيرة ال�سعديات«.
وم���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ف���اب ف��اي��ف ف��ري��دي، المخرج 
“حظيت  لم��ع��ر���س ك��ون��ت��اك��ت ه�����اي:  الإب����داع����ي 

بتجربة ل تُ�ساهى تمكنت خلالها من الم�ساركة 
في م�������س���يرة ت���ط���ور ث���ق���اف���ة ال���ه���ي���ب ه�����وب من 
ثم  نيويورك، ومن  بداياتها ك�سيحة محليّة في 
الأمريكي،  الوطني  الم�ستوى  كحركة فاعلة على 
مهيمنة.  عالمية  ق��وة  اإلى  تحولها  اإلى  وو���س��ولً 
الأول  ه��اي،  كونتاكت  ال�سور  معر�س  ويُج�سد 
اأح��دث ف�سل من الم�سيرة  اأبوظبي،  من نوعه في 
مت�سل،  �سياق  الثقافة«.وفي  لهذه  ال�ستثنائية 
قال جو�سوا كوك�س، ال�سريك بمن�سة �سول: “اإن 
زيارة معر�س اأ�سبه بمتحف يروي تاريخ الهيب 
هوب هو بمثابة حلم تحوّل اإلى حقيقة بالن�سبة 
للاأجيال التي ن�ساأت على هذه الثقافة، فقد ترك 
فنانونا المف�سلون اأثراً را�سخاً على حياتنا، حيث 
الم�ساركين  الم�سورين  واإبداعات  اأعمال  �ستحمِلنا 
الم��ع��ر���س في رح��ل��ة ل���س��ت��ع��را���س ه���ذا العالم  في 
اإلى  فينا حنيناً  ال�����س��ور  ه���ذه  وت��ب��ع��ث  ال�����س��ائ��ق. 
بم�ستقبل  للتفاوؤل  وتلهمنا  الجميلة،  ذكرياتنا 
هذا النمط الثقافي. ونود اأن ن�سكر فيكي توباك 
روؤيتها  لتقديم  اإي��اه��ا  منحتنا  التي  الثقة  على 

اأي�ساً  اأبوظبي، كما نتوجه بال�سكر  الإبداعية في 
اإلى فريق منارة ال�سعديات على دعمهم وثقتهم 

وت�سجيعهم الدائم للاأن�سطة الفنية«. 
اأن م��ع��ر���س ك��ون��ت��اك��ت هاي  اإلى  تج���در الإ����س���ارة 
نيويورك  فوتوفيل  في  الأولى  بن�سخته  انطلق 
ب��ت��ن��ظ��ي��م م���ن ي��ون��اي��ت��د ف��وت��و اإن���دا����س���تري���ز عام 
كونتاك  ت��ق��ديم  تم   2019 ع���ام  وفي   .2018
للت�سوير  �سبي�س  اأنينرغ  معر�س  �سمن  ه��اي 
حيث  اأنج��ل��و���س،  لو�س  في  ال�سهير  الفوتوغرافي 
في  ح�سوراً  المعار�س  ك��اأك��ثر  قيا�سياً  رق��م��اً  حقق 
تاريخ الموؤ�س�سة. وفي يناير 2020، كان كونتاكت 
الم�ساحة  �سمن  الفتتاحية  الم��ع��ار���س  اأح��د  ه��اي 
الم��ت��ك��ام��ل��ة الج���دي���دة الخ��ا���س��ة ب��الم��رك��ز ال���دولي 

للت�سوير الفوتوغرافي في نيويورك.
 30 ه��اي  كونتاكت  لمعر�س  التذكرة  �سعر  يبلغ 
فروع  بجميع  ال��ت��ذاك��ر  وتتوفر  اإم��ارات��ي،  دره��م 
فيرجن ميجا �ستور بالإمارات العربية المتحدة. 

���س��ي��ت��م الإع������لان ع���ن تح��دي��ث��ات اإ���س��اف��ي��ة حول 
برنامج المعر�س قريباً. 

منارة ال�ضعديات ومن�ضة �ضول يطلقان معر�س »كونتاكت هاي: 
�ضرد ب�ضري لتاريخ الهيب هوب« في اأبوظبي دي�ضمبر الجاري

 وقّ�����ع م��ت��ح��ف ال��ل��وف��ر اأب���وظ���ب���ي ع���ق���داً لم����دة ع����ام م���ع �سركة 
وذلك  ر�سميا  رقميا  راع��ي��ا  بموجبه  اأ�سبحت  “اأك�سنت�سر” 
بما  الرقمي  النظام  وتحويل  الرقمية  المتحف  برامج  لتعزيز 
في ذلك اعتماد ا�ستراتيجية الواقع الممتد وتطويرها، وتعزيز 
واإتاحة مجموعة  المتحف،  قاعات عر�س  الرقمية في  التجربة 

المتحف الفنّية عر موقعه الإلكتروني على نطاق اأو�سع.
“مثّل  اأبوظبي:  اللوفر  متحف  مدير  راباتيه،  مانويل  وق��ال 
لت�سريع  دفعتنا  ال��ت��ي  ب��ال��ت��ح��دي��ات  مليئاً  ع��ام��اً   2020 ع���ام 
اأمامنا  اأُتيحت  التي  الفر�سة  نتيجة  ل�سيما  الرقمي،  تحولنا 
ال��ع��الم في ظل  م��ن ح��ول  م��ع جمهورنا  اأو���س��ع  ب�سكل  للتفاعل 
الجائحة ..فقد اأطلقنا م�ساريع مبتكرة لنروي لقاء الثقافات 
المتحدة وخارجها  العربية  الإم��ارات  للجمهور من داخل دولة 
على حد �سواء ..ونحن نتطلع اإلى ال�ستمرار في هذا النهج في 
العام 2021 من خلال الخرة عالية الم�ستوى التي يتمتع بها 

�سريكنا الجديد«.

ل�سركة  الإق��ل��ي��م��ي  الم��دي��ر  ل��وك��ان��وي،  األيك�سي�س  ق���ال  ب����دوره، 
متحف  م��ع  العمل  “ي�سعدنا  الأو���س��ط:  ال�سرق  في  اأك�سنت�سر 
الرقمي  ال�سعيد  على  طموحاته  لتحقيق  اأب��وظ��ب��ي  ال��ل��وف��ر 
وتقديم تجربة متجددة لزواره ..اإذ �ست�سهم �سركة اأك�سنت�سر في 
تحويل النظام الرقمي للمتحف، وذلك عر تطوير التجارب 
واعتماد  معزز،  رقمي  محتوى  وتقديم  ال���زوار،  يعي�سها  التي 
ا�ستراتيجية الواقع الممتد في اإطار من البتكار ..وتعود العلاقة 
2001، حين  اإلى العام  اأبوظبي  التي تربط ال�سركة باللوفر 
قدمت الخرات والموارد اللازمة في بع�س المجالت الأ�سا�سية، 
والبتكار  الم�ساريع  واإدارة  ال�ستراتيجيات  تطوير  ذلك  بما في 

التكنولوجي وت�سميم الخرات«.
اأطلقها  التي  المتعددة  الرقمية  الم��ب��ادرات  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
بعنوان  اإنتاجه  م��ن  ق�سير  فيلم  اأول  ت�سمل  اأبوظبي  اللوفر 
40 دقيقة في رحلة  الزائر لمدة  ياأخذ  الذي  الزمان”،  “نب�س 
ع���ر ال���زم���ن ل���لاط���لاع ع��ل��ى ق�����س�����س الإن�����س��ان��ي��ة م���ن خلال 

الأعمال الفنّية المعرو�سة في قاعات العر�س، وذلك ب�سوت كل 
من �سعود الكعبي بالعربية وت�سارلز دان�س بالإنجليزية واإيرين 
جاكوب بالفرن�سية، اإلى جانب بودكا�ست “نحن ل�سنا وحدنا” 
المو�سيقية  وال��ق��وائ��م  كوليكتيف،  ���س��اون��دووك  مج��م��وع��ة  م��ع 
الم�����س��ت��وح��اة م��ن مج��م��وع��ة الم��ت��ح��ف ال��ف��نّ��ي��ة وال��ت��ي نتجت عن 
ف�سلًا  اأنغامي،  ومن�سة  اأبوظبي  اللوفر  بين  الوثيق  التعاون 
اأبرز  واإت��اح��ة  العالمية،  المعار�س  في  الفترا�سية  الج��ولت  عن 
الأعمال الفنية في المتحف للجمهور عر موقعه الإلكتروني، 
المتوفرة  والأطفال  بالعائلات  الأن�سطة الخا�سة  والعديد من 

عر تطبيق المتحف وموقعه الإلكتروني.
الخدمات  ت��ق��ديم  في  رائ���دة  عالمية  �سركة  “اأك�سنت�سر”  وت��ع��د 
في اأك��ثر من 40 مج��الً، بما في ذلك العمل مع اأب��رز المتاحف 

العالمية.
ويفتح متحف اللوفر اأبوظبي اأبوابه جميع اأيام الأ�سبوع ماعدا 

الثنين من ال�ساعة 10 �سباحاً حتى 6:30 م�ساءً.

جامعة  في  الفنون  مركز  ي�ست�سيف 
نيويورك - اأبوظبي العر�س عر�سا 
افترا�سيا  م��و���س��ي��ق��ي��ا  م�����س��رح��ي��ا 
لأف�سل  اأب��وظ��ب��ي  ك����ورال  لمجموعة 
 - “نو�ستالجيا  ب��ع��ن��وان  اأغ��ان��ي��ه��م 
الحنين” وذلك يوم الثنين الموافق 

الجاري. دي�سمر   14
 - للعر�س  المركز  ا�ست�سافة  وي��اأت��ي 
الت�سال  تقنية  ع��ر  ي��ق��دم  ال����ذي 
ت��اأك��ي��دا لل��ت��زام��ه بدعم  الم���رئ���ي - 
في  وال��ث��ق��افي  الفني  الم�سهد  وتعزيز 

دولة الإمارات.
المبا�سر  ال���ب���ث  م�����س��اه��دة  و���س��ي��ت��اح 
الحنين”   - “نو�ستالجيا  ل��ع��ر���س 
ع��ل��ى ���س��ف��ح��ة م��رك��ز ال��ف��ن��ون على 
ال���ف���ي�������س���ب���وك وق�����ن�����اة ال���ي���وت���ي���وب 
nyuad- الإل����ك����تروني  والم���وق���ع 
و�سي�سم   artscenter.org
مجموعة  اأع�ساء  اأف�سل  من   48
15 دول����ة  اأب����وظ����ب����ي م����ن  ك�������ورال 

مختلفة.
الم���دي���ر الفني  ب���راغ���ين  ب��ي��ل  وق�����ال 

جامعة  في  الفنون  لمركز  التنفيذي 
العلاقة  اإن  اأب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
القوية بين مركز الفنون في جامعة 
ومجموعة  اأب����وظ����ب����ي  ن����ي����وي����ورك 
التزامنا  ت��ع��ك�����س  اأب���وظ���ب���ي  ك�����ورال 
الرامية  وج��ه��ودن��ا  الم��ج��ت��م��ع  تج���اه 
لدمج المركز في ن�سيج الم�سهد الفني 

والثقافي لدولة الإمارات.
المختلفة  ال��ع��رو���س  اأن  اإلى  واأ����س���ار 
ال���ت���ي ت��ق��دم��ه��ا مج���م���وع���ة ك�����ورال 
ب�����س��ع��ب��ي��ة كبيرة  اأب���وظ���ب���ي تح��ظ��ى 
لدى الجمهور وتر�سم البهجة على 
اإح�سا�س  وت�ساهم في خلق  وجوههم 
بالنتماء للم�ساركين من �ستى بقاع 

العالم.
احتفال  م��ع  بالتزامن  اأن��ه  واأو���س��ح 
جامعة نيويورك اأبوظبي بالذكرى 
ال�سنوية العا�سرة لتاأ�سي�سها ي�ساهم 
الحنين”   - “نو�ستالجيا  ع���ر����س 
اإلى  ���س��ري��ط ذك���ري���ات���ن���ا  اإرج�������اع  في 
الم��ا���س��ي لمجموعة  ال��ع��ق��د  ف��ع��ال��ي��ات 
قيمة  تر�سخ  والتي  اأبوظبي  ك��ورال 

ه���ذه ال��ع��رو���س ال��ه��ادف��ة م��ن اأجل 
من  تمكننا  التي  ال�سبل  ا�ستك�ساف 
المجموعة  م����ع  ع��لاق��ت��ن��ا  ت���ط���وي���ر 
وتنظيم المزيد من العرو�س المميزة 

في الم�ستقبل.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا ق��ال��ت ك���ارول���ين كيلي 
مجموعة  اإدارة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س 
المو�سيقي  والم��دي��ر  اأب��وظ��ب��ي  ك���ورال 
الحنين”   - “نو�ستالجيا  ل�����ع��ر���س 
المف�سلة  العرو�س  بدمج  قمنا   “  :
لدينا والتي تعيد ذكريات رائعة من 
ما�سي المجموعة وتاأخذ الجمهور في 
رحلة عاطفية اإلى الذكريات عندما 

كانت العرو�س الحية ممكنة«.
اأبوظبي  ك������ورال  مج��م��وع��ة  وت���ع���د 
للمو�سيقى  ه����اوي����ة  ف���رق���ة  اأق�������دم 
في دول����ة الإم�������ارات وت��اأ���س�����س��ت عام 
ال�سنة  في  عر�سين  وتقدم   1977
الهواة  الممثلين  من  العديد  وت�سم 
والخراء من اأكثر من 15 جن�سية 
وعلى مدار اأكثر من 43 عاما قدما 

ما يزيد عن 75 عر�سا.

اللوفر اأبوظبي يعلن »اأك�ضنت�ضر« راعيا رقميا ر�ضميا 
لتقديم تجربة متجددة لزواره

»نيويورك اأبوظبي« ت�ضت�ضيف 
عر�ضا مو�ضيقيا افترا�ضيا

 لـ »كورال اأبوظبي« 

اتحاد كتاب الاإمارات يهنئ ال�شيخة بدور بنت �شلطان القا�شمي

�ضلطان العميمي : نعتز بما تقدمه ال�ضيخة بدور 
القا�ضمي بما يتما�ضى مع مكانة الإمارات ودورها وثقلها

•• اأبوظبي-الفجر:

اأعلنت منارة ال�شعديات، التابعة لدائرة الثقافة وال�شياحة – اأبوظبي، عن تعاونها مع �شول، من�شة الثقافة واأنماط الحياة الع�شرية 
الرائدة على م�شتوى المنطقة، لا�شت�شافة معر�ص الت�شوير الفوتوغرافي “كونتاكت هاي: �شرد ب�شري لتاريخ الهيب هوب، الذي �شيُقام 

من 15 دي�شمبر 2020 حتى 31 مايو 2021. 
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درة... )في الحب �ضوا(
اأنهت الفنانة التون�سية درة اإجازة زواجها مبكراً، لتعود اإلى بلاتوه ت�سوير 
م�ساهد م�سل�سلها الجديد )في الحب �سوا(، المن�سوي تحت حكايات م�سل�سل 
 )DMC( �سا�سة  الما�سية، عر  الأ�سهر  ط��وال  يعر�س  وال��ذي  اأن��ا(،  )اإل 

الم�سرية، وحقق نجاحات بين جمهور الدراما.
زواجها،  م��ن  اأي���ام  بعد  ال��ب��لات��وه،  اإلى  بالعودة  �سعادتها  ع��ن  درة،  واأع��رب��ت 
متمنية حياة هادئة بعيدة عن الإ�ساعات، لفتة اإلى اأن ))في الحب �سوا( يعد 
الحكاية الثامنة من حكايات )اإل اأنا(، واأقدم خلال اأحداثه، دور فتاة تقع 
العودة في مناف�سة  ويحاول  اأحدهما يخدعها ويخ�سرها  بين حب رجلين، 

مع رجل اآخر(.
كامل،  واإخ��راج محمود  القما�س،  وريم  الدباح  تاأليف محمد  الحكاية من 
بدور  ويقوم  الم�سرية،  ال��درام��ا  نج��وم  من  مجموعة  بطولتها  في  وي�سارك 
اأم����ام درة ال��ف��ن��ان ع��م��ر ال�����س��ن��اوي حفيد ال��ن��ج��م ال��راح��ل كمال  ال��ب��ط��ول��ة 

ال�سناوي.

الك�ضف عن تفا�ضيل 
عمل جديد لليال عبود

ك�سفت معلومات فنية اأن الفنانة اللبنانية  ليال عبود  ت�سجل في ال�ستوديو 
نجله   الح��ان  و  جحا   الدكتور  مي�سال  ال�ساعر  كلمات  م��ن  ج��دي��دة  اأغنية 

جوزيف جحا.
ويحمل  بحت  عربي  اليه  الم�سار  العمل  اإتج���اه  اأن  اإلى  معلوماتنا  وت�سير 
ل�سنوات  العربي  الفن  اإفتقدها  التي  الأ�سيلة  العربية  المعاني  من  الكثير 
الإب��ن، م�سار يلام�س  �سلكت مع جحا  اأن عبود  المعلومات  اأك��دت  و  طويلة، 
الجذور ويخاطب الحا�سر بلغة الم�ستقبل، و من المقرر اأن يكون هذا التعاون 
العفوية  اإط��ار نمط غير م�ستهلك و فيه من  بفيديو كليب �سمن  مرفقاً 

الكثير والبعد على م�ستوى الم�سمون .
ل تزال عبود متكتمة على م�سمون هذا التعاون، ومن المقرر اأن ي�ساف اإلى 
هذا العمل اأ�سماء معروفة في مجال التوزيع المو�سيقي و الإخراج و غيرها 
من المجالت تمهيداً لإنطلاقة فريدة وجديدة. وت�سير المعلومات اأن ليال 
�سيكون لها تعاون اأي�ساً مع ملحنين و �سعراء من الوطن العربي في خطوة 

�سوف ت�سكل نقلة نوعية في م�سيرتها الفنية .

علينا التمتع بالروح المرحة والتعاون في العمل

نرمين الفقي: التنوع والتلون في 
ال�ضخ�ضيات ي�ضيف لر�ضيد الفنان

حم�سك  ال��ذي  ما  البداية..  في   •
للم�ساركة في م�سل�سل " لوؤلوؤ"؟

المخرج  م���ع���ي  تح�����دث  ع���ن���دم���ا   -
محمد �سامي على الدور تحم�ست 
له جداً، لأنني وجدت اأنه �سيكون 
ج����دي����دا ومُخ���ت���ل���ف���ا تم���ام���ا عن 
قبل،  التي قدمتها من  الأدوار 
الم�سل�سل  اأن  اإلى  ب��ال���س��اف��ة 
ي�سم مجموعة متميرة من 
اأن ينال  ال��ن��ج��وم،  واأتم��ن��ى 

اإعجاب الجمهور.
ال�سخ�سية  عن  • حدثينا 
ال��ت��ي ���س��ت��ظ��ه��ري��ن ب��ه��ا في 

العمل؟
ب�سخ�سية  ����س���اأظ���ه���ر   -
مطربة  وه����ي  "كاميليا"، 
م�سهورة، و متزوجة من رجل اأعمال ناجح جدا ودائمًا 
ما يدعمها وعلاقتهما قائمة علي الحب، ويقدم دوره 

الفنان عماد زيادة.
الت�سوير؟ كوالي�س  عن  • وماذا 

التعاون  ب����روح  ل��ل��غ��اي��ة وم��ل��ي��ئ��ة  ال��ك��وال��ي�����س مم��ت��ع��ه   -
والحما�س للعمل، 

اإنها يغلب عليها المرح بين الأبطال، وهذه الروح  كما 
وتقديم  ال�سريفة  المناف�سة  على  ت�سجعك  التى  هي 

اأف�سل ما لديك من طاقة فنية.
• هل تتدخل نرمين الفقي فى توجيهات المخرج 

فى الت�سوير؟
وهو  للمخرج،  نف�سي  اأت���رك  اأن���ا  ل،  بالتاأكيد   -
لي  ويحدد  ال�سخ�سية،  ت�سكيل  فى  الختيار  له 
دوري  وي��اأت��ي  لل�سخ�سية،  ال��رئ��ي�����س��ة  الخ��ط��وط 
ر�سمتها  كما  واإظ��ه��اره��ا  لل�سخ�سية  تقم�سي  في 
فى  م�ساك�سة  م�س  "اأنا  الم��خ��رج،  مع  مخيلتى  فى 

الكوالي�س".
العمل  ي���وج���ه���ه���ا  ال�����ت�����ي  ال����ر�����س����ال����ة  وم�������ا   •

للم�ساهدين؟
- العمل يناق�س فكرة التناف�س بين الفنانين، فاأنا 
مطربتين  �سخ�سيات  نقدم  الم�سل�سل  في  عمر  ومي 
اأن  البع�س  ويحاول  ال�سريفة  المناف�سة  روح  بينهما 
تبقي  ذلك  الرغم من  وعلى  بينهما،  الفتنة  ي�سعل 
فكرة  اأن  اأرى  لذلك  تجمعهما،  وال�سداقة  المحبة 
الم�سل�سل ل تقت�سر على الأ�سخا�س في الو�سط الفني 
المواقف،  لنف�س  يتعر�سون  اآخ����رون  ف��ه��ن��اك  ف��ق��ط، 
اأن ل ن�ستمع لكل ما يقال لأنه في كثير  لذلك علينا 

من الأحيان يكون غير �سحيح وي�سبب م�ساكل.
العمل؟ واأبطال  بينك  بالمناف�سة  �سعرت  • هل 

- في الحقيقة ل، لأنني اأرى  اأن كل منا يوؤدي دوره، وكل 
منا له و�سعه، كما اأن العمل يعتمد على الم�ساركة.
الم�سل�سل؟ تيتر  في  ا�سمك  ترتيب  ي�سغلك   • هل 

ا�سم،  اأول  يكون  اأن  بالتاأكيد، ل يوجد فنان ل يحب   -
لكن اأنا عندي اقتناع �سخ�سي اأنه ل يفرق معي ترتيب 
اأقدمها  التي  ال�سخ�سية  اأن  ي�سغلني  ما  ولكن  ا�سمي، 
ال��ف��ن��ان لي�س  ا���س��م  وت�����س��ي��ف لي، لأن  ت��ك��ون مخ��ت��ل��ف��ة 
من  وتمكنه  اأداءه  ب��ل  ال�سخ�سية  نج��اح  في  ال�سبب  ه��و 
اأن  ال�سروي  وم��ن  ال���س��م،  يظهر  ال��ذي  هو  ال�سخ�سية 

الفنان يت�سم بالروح المرحة و التعاون في العمل.
اأعمالك  في  ت��ق��ديم��ه  ت��ت��م��ن��ين  ال�����ذي  ال������دور  م���ا   •

القادمة؟
اأق����دم عملا  اأن  اأتم��ن��ي  ب��ل  ل��ي�����س ه��ن��اك دور م��ع��ين،   -
النوع من  اأق��دم هذا  لأنني لم  ا�ستعرا�سيا  اأو  كوميديا 

الأعمال من قبل.
ال�سباق  خ����ارج  الأع���م���ال  ه���ل  ن���ظ���رك..  وج��ه��ة  في   •

الرم�ساني تحقق نف�س نجاح الأعمال الرم�سانية؟
- نعم، تحقق نف�س ن�سبة الم�ساهدة و النجاح، لكن �ستبقي 

الأعمال الرم�سانية لها اأهميتها و طبعها المختلف.
العرو�سة"..  "اأبو  م�سل�سل  في  اأغنية  تقديمك  بعد   •

هل فكرتي في دخول عالم الغناء؟
ات���خ���اذ هذه  ع��ل��ي  ي�سجعني  م���ا  اأج����د  ال���واق���ع لم  في   -
اأغاني  لتقديم  تر�سيحي  تم  اأن��ه  الرغم  على  الخطوة، 

وفيديو كليب،
 ولكننى لم اأفكر في التجاه للغناء، ومن الممكن اأن اأقدم 

عملا فنيا ا�ستعرا�سيا غنائيا في �سياق الدراما.
م�سيرتك  في  ك���ث���يرة  غ���ي���اب  ف�����ترات  ي���وج���د  لم�����اذا   •

الفنية؟
- لأن��ن��ي اأح��ر���س ع��ل��ى ت��ق��ديم اأن����واع واأ���س��ك��ال جديدة 
اأق��دم��ه��ا م��ن قبل، وذل��ك يحتاج اإلى دق��ة وت���اأني في  لم 

الختيار،
ي�����س��ي��ف لر�سيد  ال�����س��خ�����س��ي��ات  ف��ال��ت��ن��وع وال��ت��ل��ون في   

الفنان.
ال�سينما؟ عن  ابتعادك  �سبب  • وما 

الفر�سة  اإذا ما وج��دت  �سينمائي  اأتمني تقديم عمل   -
المنا�سبة والعمل الجيد الذي اأقدمه للجمهور.

2021؟ رم�سان  فى  الدراما  عن  • وماذا 
الفنان  بطولة  الأغراب"،  "ن�سل  م�سل�سل  فى  اأ�سارك   -

اأحمد ال�سقا، 
اإع��ج��اب الجمهور وقت  اأن ينال  واأم��ير ك���رارة، واأتم��ن��ي 

عر�سه ويحقق نجاحا كبيرا.

تحمل من النعومة والملامح الاأنثوية الهادئة ما جعلها حلم الكثير من ال�شباب منذ دخولها الو�شط الفني، حيث بداأت م�شيرتها الفنية 
بالعمل في الاإعلانات التليفزيونية.. ومن الاإعلانات اإلى الفن ا�شتطاعت الفنانة نرمين الفقي اأن تعمل مع كبار النجوم حيث كانت 
الكبير  الفنان  واآخره" مع  "الليل  الهلالية"،  و"ال�شيرة  مُندي"،  و"البحار  الجوهري"،  "حياة  م�شل�شل  خلال  من  الحقيقية  بدايتها 
يحيى الفخراني، وهي فنانة متعددة المواهب تملك القدرة على التلون في الاأدوار، واختيار الاأعمال التي تعي�ص مع الجمهور، وتجعله 

ي�شدقها، فهي تمتلك قدرة تمثيلية رائعة في تقم�ص كل �شخ�شية تقدمها.
وخلال حواري معها وجدت فيها من الطيبة وال�شفافية والعفوية ما اأن�شاني نجوميتها لاأرى نف�شي اأمام 
امراأة قوية تملوؤها الحياة �شغفًا وتحديًا، والتي تحدثت، عن تفا�شيل �شخ�شيتها فى م�شل�شل "لوؤلوؤ"، 

كما تحدثت عن كوالي�ص العمل واتجاهها للغناء.

ب��ع��د غ��ي��اب��ه��ا ل�������س���ن���واتٍ ط������وال، تعود 
الم��م��ث��ل��ة ال��ب��ح��ري��ن��ي��ة م����روة خ��ل��ي��ل اإلى 
لتطلّ  مج���دداً،  الت�سوير  ب��لات��وه��ات 
ال�سغيرة  ال�سا�سة  م�ساهدي  على 
في م�سل�سل تلفزيوني بعنوان )بين 
القدر والو�سال(، الذي يتكوّن من 
اأجزاء متعددة بواقع 7 حلقات 
اإ�سراف  في كل ج��زء، تحت 
ح�������س���ين ال���ع���وي���ن���ات���ي، 
الكاتب  تاأليف  وم��ن 
في�سل  وال���ف���ن���ان 
الذي  مح��م��د، 
دور  ي���خ���و����س 
البطولة اأي�ساً.

ك��������م��������ا ي���������س����ه����د 
م�ساركة  الم�سل�سل 
فهد  ال�����������س�����اع�����ر 
كممثل  الم���ح���ي�������س���ن 
اإلى  الأولى،  ل���ل���م���رة 

ب�سورة  الآن  اإلى  معهم  ال��ت��ع��اق��د  ي��ت��م  لم  اآخ��ري��ن  نج���وم  ج��ان��ب 
ر�سمية.

اأنه  مو�سحة  للم�سل�سل،  العري�سة  الخطوط  عن  خليل  وك�سفت 
عمل اجتماعي يميل اإلى كفة الرومان�سية، )اإذ يحمل بين طياته 
مجموعة من ق�س�س الحب، كالعلاقة التي تجمع بين )و�سال( 
و�ساعر مرهف الأحا�سي�س يُدعى )فوؤاد(، حيث يوؤدي دوره الكاتب 

في�سل محمد(.
ولفتت الممثلة البحرينية اإلى تلقيها العديد من العرو�س الفنية 

خلال ال�سنوات الما�سية، 
اإلّ اأنها اعتذرت عن عدم الم�ساركة فيها، )حتى جاءني )بين القدر 

والو�سال( وهو عر�س ل يمكن رف�سه،
م�سيدة  بالم�ساعر(،  وغ���زارة  الم�سمون  في  عمق  م��ن  يت�سمنه  لم��ا   
اأعطى  )ف��ق��د  ع��ال��ي��ة،  بحرفية  مكتوب  اإن���ه  ق��ال��ت  ال���ذي  بالن�س 

الكاتب لكل �سخ�سية حقها في الرواية(.
بدء  وي��ت��ق��رّر  للعمل،  التح�سير  مرحلة  في  الآن  )ن��ح��ن  وزادت: 

الت�سوير، 
ريثما يكتمل الفريق ويتم اإبرام العقود مع جميع الممثلين، حيث 
�سيتم ت�سويره في مملكة البحرين اأولً، قبل ا�ستكمال الت�سوير في 

اإحدى الدول الأوروبية(.

مروة خليل تعود اإلى ال�ضا�ضة 
)بين القدر والو�ضال(
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اأعرا�س التهاب الأع�ضاب الطرفية والأ�ضباب
اأو  الأع�����س��اب  م��ن  مجموعة  ت�سيب  مر�سية  حالة  ه��ي  الأع�����س��اب  التهاب 
التي  الأع�ساب  في  �سرراً  اللتهاب  ويُحدِث  واح��داً مح��دداً.  ت�سيب ع�سباً 

تنقل الر�سائل من واإلى الدماغ ومن الحبل ال�سوكي اإلى باقي الج�سم.

اأ�سباب التهاب الأع�ساب الطرفية
تخرج  التي  المتخ�س�سة  الأع�ساب  من  مجموعة  هي  الطرفية  الأع�ساب 
وتقوم  وال�سفلية،  العلوية  الأط���راف  بتغذية  وتقوم  ال�سوكي  النخاع  من 
اأي�ساً بتغذية الأع�ساء في تجويف البطن والحو�س، وهي التي تقوم بنقل 
العلوية  الأط��راف  بتغذية  تقوم  كما  ال�سوكي،  النخاع  واإلى  من  الإ���س��ارات 

وال�سفلية من ناحية الوظائف الحركية والح�سية.
�سبيل  على  ومنها  الأ���س��ب��اب،  م��ن  ال��ع��دي��د  الطرفية  الأع�����س��اب  ولل��ت��ه��اب 

المثال:
- اعتلال الأع�ساب الطرفية المناعية.

- الأمرا�س الروماتيزمية.
- مر�س ال�سكري.

.B12 12نق�س في الفيتامين بي -
.B1 1نق�س في الفيتامين بي -

- نق�س اأو زيادة تركيز النحا�س والزنك في الدم.
- زيادة اليوريا في الدم.

- الإ�سابة بالأمرا�س الفيرو�سية.
- تعرّ�س الج�سم لمواد �سديدة ال�سميّة كالر�سا�س.

اأعرا�س التهاب الأع�ساب الطرفية
الألم في كلا  يت�ساوى  بالتجان�س، حيث  الطرفية  الأع�ساب  التهاب  يتميز 
الطرفين بنف�س ال��درج��ة وت���زداد ���س��دّة الل��ت��ه��اب م��ع ال��وق��ت؛ وت��ب��داأ من 

القدمين، ثم ترتفع اإلى اأعلى الطرف.
ول تظهر اأعرا�س التهاب الأع�ساب الطرفية فجاأة بل تزداد حدّة الألم مع 

الوقت تدريجياً.

ومن اأهم اأعرا�س التهاب الأع�ساب الطرفية:
- خدر وتنميل: ي�سبب التهاب الأع�ساب الطرفية خدراً وتنميلًا في الطرف، 

وي�سل اأحياناً اإلى عدم الإح�سا�س بالطرف.
- الآلم المرحة: ينتج عن التهاب الأع�ساب الطرفية اآلمٌ مرحة ت�سبب 

�سيقاً �سديداً للمري�س.
التهاب  ب�سبب  الأط���راف  الوقت �سعف في  الأط���راف: يحدث مع  - �سعف 

الأع�ساب الطرفية.
بالترنح  ���س��ع��ور  ي��ح��دث  الع�سبية  الأط������راف  ���س��ع��ف  نتيجة  ال���ترن���ح:   -

والدوخة.
حدوث  الطرفية  الأع�����س��اب  التهاب  ي�سبب  اإ���س��ه��ال:  اأو  م��زم��ن  اإم�����س��اك   -

ا�سطراب في عملية الإخراج، فيحدث اإما اإ�سهال مزمن اأو اإم�ساك مزمن.
اأحياناً  الطرفية  الأع�ساب  التهاب  البول: يحدث  ال�سيطرة على  - فقدان 

عدم ال�سيطرة على البول، وهو ما ي�سمى بال�سل�س البولي اأو ح�سر البول.

القرن  في  مو�شكو  اأمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 
ال�شاد�ص ع�شر؟

قي�سر
عقب  ا�شتقال  الذي  الاأمريكى  الرئي�ص  ا�شم  ما   •

ف�شيحة ووات رجيت؟
الرئي�س نيك�سون في عام 1974

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�سم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�سية  الكرة  اأنحاء  مختلف  فوق  جدا  �سخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�سبح  ال��ذي  الهواء  ال�سم�س  ت�سخن  ال�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  ال�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح اأقا�سي الدنيا 

الأربع

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 اإلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  اأن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�س  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  اأن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�سم�س  هي  الأر�س  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�سان  جلد  �سمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�س ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

اأكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�س  الدم  مجرى  اإلى  ي�سل  • الع�سل 
اأ�سهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من   4 • خلايا الدم الحمراء تعي�س في المتو�سط 

وتموت. العظام  نخاع  اإلى  لتعود  مرة،   75،000
المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • اأق�سى 

اللّيل. من  النهار  خلال  اأعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبداأ  �سنة   50،000 اإلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 

الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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زيت ال�شندل 
زيت ال�سندل من اأكثر الزيوت التى 
المجالت  م��ن  ال��ع��دي��د  ف��ى  ت�ستخدم 
�سواء تغذية اأو علاج اأو تجميل وح�سب 
 organicfacts موقع  ذك��ره  ما 
ف���اأن ل��زي��ت ال�����س��ن��دل ف��وائ��د مذهلة 

للج�سم والب�سرة وهى..
على  ال�����س��ن��دل  زي����ت  ي��ح��ت��وى   :1
للالتهابات،  م�������س���ادة  خ�����س��ائ�����س 
والقرح  الج���روح  ع��لاج  ف��ى  وي�ساعد 
واللتهابات وم�ساكل الجلد المتعددة.

الح�سرات. لدغات  من  يحمى   :2
ويريح  وال�سترخاء  الأع�ساب  تهدئة  على  تعمل  مواد  على  يحتوى   :3

الأع�ساب والع�سلات والأوعية الدموية.
للاألم.  وم�سكن  لت�سنج  م�ساد   :4

المعدة. ل�سطرابات  ومعالج  للغازات  طارد   :5
والجراثيم. لل�سموم  وطارد  للبول  مدر   :6

مع  خلطة  طريق  عن  الدم  �سغط  انخف�س  فى  هائلة  خ�سائ�س  له   :7
الماء اأو اللبن.

والتجاعيد. التمدد  وعلامات  ال�سيخوخة  يحارب   :8
عنه. الناتجة  الداكنة  البقع  ويمنع  ال�سباب  حب  يحارب   :9

ت�ساقطه. ومنع  ال�سعر  وترطيب  تغذية  على  يعمل   :10

اأن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�س جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�سترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر اأن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �سجرة وو�سع �سلته التي كانت الرانب قد 
قر�ست جزءا منها على الر�س وو�سع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج الرانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الر�س وا�سعا يده تحت راأ�سه كو�سادة واغم�س عينيه واأخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
فياأتيان باأربعة ازواج وتتوالد تلك الزواج بعد ان تكر فياأتوا بازواج كثيرة من الرانب. اذن �سيتوالد الم والب 
والبناء و�سي�سدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�سيره لن الرانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�سترى زوجا من البط 
ليبي�س ويفق�س بطا �سغيرا ويكر ليبي�س اي�سا و�سي�سترى بعد ذلك زوجا من الوز ثم من الممكن ان ي�سترى 
معزة �سغيره حلوبا وتلد اي�سا وتمتلىء الغرفة لت�سبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�س كاملة ول ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�س عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�سهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�سية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والوز والدجاج والرانب فلن 
يكون بحاجة اليها لنه ا�سترى ما�سية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�سها زوج الرانب 
وخرج منها هاربا اإلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�س هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه فاأخذ ي�سرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الرانب والوز 

والبط والغنم والما�سية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

بع�س الأطعمة قد ت�ساهم في الوقاية من ان�سداد ال�سرايين. وفي حال 
ر اإمداد القلب بالدم الغني  ان�سدادها، خ�سو�ساً التاجية منها، يتعذَّ
ال�سرايين  في  التر�سبات  تراكم  ا�ستمرار  وم��ع  ال��ك��افي.  بالإك�سجين 
التاجية، قد يف�سي الأمر اإلى حدوث نوبة قلبية ربما تكون قاتلة 

في بع�س الأحيان.
من  منه،  ال��ط��ازج  الأخ�سر  خ�سو�ساً  الهليون،  يُعتر  الهليون:   -
اأف�سل الأطعمة لل�سرايين، وذلك لغناه بالألياف والمعادن والأحما�س 
ومنع  ال�سغط  خف�س  على  ولقدرته  ال�سرايين،  ت�سلب  تمنع  التي 
ال��دم. - الأف��وك��ادو: ي�ساعد تناول الأف��وك��ادو على خف�س  تجلطات 
الكول�سترول  م�ستوى  ورف��ع   LDL ال�سارّ  الكول�سترول  م�ستوى 
الجيّد HDL في الج�سم، الذي يعمل على تنظيف ال�سرايين. كما 
اأنَّ الأفوكادو غني بمعدن البوتا�سيوم الجبّار الذي له القدرة على 

تخفيف �سغط الدم المرتفع.
الغنية بمعدن  الورقيات الخ�سراء  ال�سبانخ من  يعتر  ال�سبانخ:   -

البوتا�سيوم والألياف الغذائية، وبذلك فهو ي�ساهم في خف�س �سغط 
على  ال�سبانخ طازجاً  تناول  ال�سرايين. يمكنك  ان�سداد  الدم ويمنع 

�سكل �سلطة اأو مطبوخاً على هيئة يخنة مع الأرز.
- زيت الزيتون: ي�ساعد زيت الزيتون في تح�سين م�ستوى الكول�سترول 
الجيد، كما اأنه غني بالمواد الم�سادّة للاأك�سدة التي ت�ساهم في تعزيز 

�سحة ال�سرايين وبالتالي القلب.
- الرمان: اإنّ فاكهة الرمان غنية جداً بالمواد الم�سادّة للاأك�سدة التي 
ال�سرايين، ومن الإ�سابة بعدد كبير  ان�سداد  ت�ساعد في الوقاية من 
ك��وب من  تناول  اأن  العلمية  ال��درا���س��ات  اأثبتت  الأم��را���س. وق��د  من 
ع�سير الرمان في اليوم قادر على خف�س م�ستوى �سغط الدم تماماً 

كما تفعل حبّة دواء خاف�سة لل�سغط!
ن�سيحة: اأدخلي هذه الأطعمة المفيدة جداً ل�سحة قلبك وال�سرايين، 
جميعاً  لتنعموا  اأي�����س��اً،  عائلتك  ون��ظ��ام  الغذائي  حياتك  نظام  اإلى 

ب�سحة جيدة وقلوب قوية.

اأطعمة مفيدة للوقاية من ان�ضداد ال�ضرايين

مت�شوقون يرتدون اأقنعة واقية يم�شون اأمام زينة عيد الميلاد داخل مركز تجاري في كوالالمبور، ماليزيا. رويترز


