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علماء يكت�شفون �سر ارتباط القهوة بالتدخين
ال�سجائر لدى  �إدم��ان  ال�صباح مع  القهوة لدى  ارتبط فنجان  لطالما 
المدخنين، و�سط ت�سا�ؤل عن �سبب هذا الارتباط الذي يجعل الأمرين 
�أميركيون  باحثون  تابع  الت�سا�ؤل،  ه��ذا  على  وللإجابة  متلازمين. 
على  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤثران  القهوة  في  مركبين  فلوريدا،  جامعة  من 
م�ستقبلات النيكوتين في الدماغ. وقال م�ؤلف الدرا�سة روجر بابكي، 
�أ�ستاذ علم العقاقير في كلية الطب بجامعة فلوريدا: "ت�ساءلت كثيرا 
عن �سبب تلازم العادتين. كثير من المدخنين يبحثون عن القهوة في 
ال�صباح. �أردنا �أن نعرف ما �إذا كانت هناك �أ�شياء في القهوة ت�ؤثر على 
م�ستقبلات النيكوتين في الدماغ". ووفقا لوكالة "يو بي �آي" للأنباء 
التي  الباحثون محلول قهوة محم�ص داكن على الخلايا  فقد طبّق 
تنبعث منها م�ستقبلات النيكوتين لدى فئران. وخل�ص الباحثون �إلى 
الوظيفي  ا�ستعادة الخلل  ي�ساعد في  قد  القهوة  �أن مركبا ع�ضويا في 
لدى  النيكوتين  في  ال�شديدة  الرغبة  �إلى  ي���ؤدي  ال��ذي  للم�ستقبلات 
"نيورو  دوري���ة  في  بحثها  نتائج  ف��ل��وري��دا  جامعة  ون�شرت  الم��دخ��ن�ني. 
المزيد  �إج��راء  �أك��دوا على �ضرورة  الباحثين  �أن  فارماكولوجي"، علما 

من البحوث على نطاق وا�سع، وتطبيقها على الب�شر.

لمحبي الم�أكولات البحرية.. تقرير يحذر من العواقب البيئية
دعا تقرير �صادر عن ال�صندوق العالمي للطبيعة لبذل جهود عاجلة 
في مجال تعزيز قطاع الم�أكولات البحرية، و�سط مخاوف من �أن حبنا 
نورغروف،  كيت  وقالت  الأن��واع منها.  يقتل ع�شرات  الم���أك��ولات  لتلك 
المديرة التنفيذية للحملات في ال�صندوق العالمي للطبيعة: "المحيط 

هو القلب الأزرق لكوكبنا ونحن نتجاهل �صحته على م�س�ؤوليتنا".
ال��ث��م�ني ع��ل��ى ر�أ�س  الم����ورد  ت��ك��ون ح��م��اي��ة ه���ذا  �أن  "يجب  �وأ���ض��اف��ت: 
�أولويات كل م�صائد الأ�سماك في جميع �أنحاء العالم، ومع ذلك فقد 
ظلت الممار�سات غير الم�ستدامة لفترة طويلة دون رادع، مما �أدى �إلى 
فقد حدد  "ديلي ميل"،  ذك��رت  وح�سبما  المحيطات".  ث��روة  ا�ستنزاف 
المحفوفة  البحرية  الم���أك��ولات  "�أعمال  ع��ن��وان  حمل  ال��ذي  التقرير، 
يتناولها  التي  البحرية  للم�أكولات  الإج��م��الي  الحجم  بالمخاطر"، 
�أكل   ،2019 ع��ام  في  �إن��ه  التقرير  وي��ق��ول  م��رة.  لأول  البريطانيون 
النا�س في المملكة المتحدة 887000 طنا من الم�أكولات البحرية، وتم 
�صيد الغالبية العظمى "81 بالمئة" من هذه الم�أكولات البحرية خارج 
مياه المملكة المتحدة. ونظر التقرير في �سلا�سل التوريد لـ 33 �سلعة 
من الم�أكولات البحرية ال�شهيرة، بما في ذلك �سمك الحدوق وال�سلمون 
�أن بع�ض هذه الأنواع،  المرقط والرنجة وبلح البحر والحبار. وُوجد 
بما في ذلك بلح البحر وال�سردين والرنجة، منخف�ضة المخاطر ن�سبيا 
�أخرى،  �أن���واع  تقييم  ذل��ك، تم  وم��ع  الإن��ت��اج والا�ستهلاك.  م��ن حيث 
بما في ذلك �سمك �أبو �سيف والتونة وقريد�س المياه الدافئة والحبار 
�أنها مترافقة مع مخاطر عالية،  �أن��واع �سرطان البحر، على  وبع�ض 

بفعل ال�صيد وت�أثيرات تغّري المناخ والنظام البيئي.

نبات البو�سيدونيا.. رئة المتو�سط وكنز بيئي 
في  ت�سمى  كما  "ال�ضريع"  �أو  البحرية  "البو�سيدونيا"  نباتات  تُعتبر 
وتثبت  بالأوك�سجين  البحر  مياه  ت��زود  حيث  هامة،  بيئية  ث��روة  تون�س 
الأع�شاب  ه��ذه  �أن  غ�ري  داخ��ل��ه،  �أم���واج  ك��ا���س��رات  دور  وتلعب  البحر  ق��اع 
البحرية �أ�صبحت عر�ضة للتلف في ال�سنوات الأخيرة، حيث يلفظ البحر 
المياه.  وت��ل��وث  الع�شوائي  الب�شري  الن�شاط  ب�سبب  منها  كبيرة  كميات 
ويو�صي خبراء البيئة ومنظمات حماية الطبيعة بالحفاظ على نباتات 
بعد موتها وخروجها  الا�ستفادة منها حتى  و  "البو�سيدونيا" وتثمينها 
ل��ك��ث�ري م���ن الأن�شطة  ت��ت��ح��ول �إلى م����ادة خ���ام  ال�����ش��واط��ئ ع��ن��دم��ا  ع��ل��ى 
الاقت�صادية البحرية. �وأكد مدير تهيئة وا�ست�لاصح ال�شريط ال�ساحلي 
في وكالة حماية ال�شريط ال�ساحلي، مهدي بالحاج، في ت�صريحات لموقع 
"�سكاي نيوز عربية"، �أن البو�سيدونيا "تعد �أهم نبتة في البحر الأبي�ض 
المتو�سط وتمتد على م�ساحات �شا�سعة تحت الماء ومن خ�صائ�صها توفير 
الأوك�سجين و�سط البحر وك�سر الأمواج العاتية كما �أنها تعمل بوا�سطة 
في  وت�ساهم  البحرية  التيارات  من  الرمال  على  المحافظة  على  عروقها 
التوازن البيئي". �وأ�ضاف �أن نباتات "ال�ضريع" تحتاج مثل �أي كائن حي 
"مما  لظروف ملائمة للحياة ولمحيط نظيف من البلا�ستيك والتلوث 
جعلها تتعر�ض في ال�سنوات الأخيرة للتلف وتموت في قاع البحر ثم تخرج 

بكميات كبيرة على ال�شاطئ"، داعيا للعناية بها عبر �إعادة زرعها.
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الجفاف يتيح اكت�شاف 
�آثار دينا�صورات 

الماء  �أق��دام في قاعه ك��ان  �آث��ار  �أح��د الأنهر في تك�سا�س اكت�شاف  �أت��اح جفاف 
 113 نحو  قبل  الأرج���ح  على  عا�شت  لدينا�صورات  وتعود  �سابقاً  يخفيها 
الولاية  ه��ذه  في  متنزه  في  م�س�ؤولة  الثلاثاء  �أف���ادت  م��ا  على  �سنة،  مليون 

الأميركية.
ومغمورة  بالروا�سب  ومليئة  �سابقاً  مطمورة  العميقة  الآث��ار  ه��ذه  وكانت 

بالماء، مما �ساهم في حفظها.
�وأو�ضحت الم�س�ؤولة في �إدارة المتنزهات والحياة البرية في تك�سا�س �ستيفاني 
�سالينا�س غار�سيا �أن "ظروف الجفاف الحاد هذا ال�صيف �أدت �إلى تجفيف 

النهر تماماً في معظم الأماكن، مما ك�شف عن �آثار جديدة في المتنزه".
بالقرب من مدينة  الواقع  المتنزه  العاملين في هذا  الاكت�شاف  �وأف��رحَ هذا 
 )Dinosaur Valley( "دالا�س ويحمل ت�سمية "وادي الدينا�صورات

نظراً �إلى وجود عدد كبير من �آثار الدينا�صورات فيه.
وقد يكون الاكت�شاف الجديد �أحد �أطول �سلا�سل �آثار �أقدام الدينا�صورات 
في العالم ، وفقًا لتعليق �أرفقه المتنزه بهذه ال�صور التي ن�شرها عبر ال�شبكات 
الاجتماعية، وبدا فيها متطوعون يعملون على تنظيفها لكي تظهر بو�ضوح 

�أكبر.
و�شرحت �ستيفاني �سالينا�س غار�سيا �أن "معظم الآثار التي اكتُ�شِفَت �أخيراً 
دي��ن��ا���ص��ور م��ن نوع  �إلى  ت��ع��ود  النهر في الح��دي��ق��ة  في م��واق��ع مختلفة م��ن 
�أن يبلغ طوله خم�سة  �أكروكانثو�صور"، وهو من وح�شيات الأرجل ويمكن 

�أمتار ووزنه �سبعة �أطنان.

هرب�س الوجه فيرو�س 
يعود �إلى 5 �آلاف �سنة

�أن  �أخ�ي�راً  ن�شرت  درا���س��ة  باحثون في  رجّ���ح 
ال�����س�الل��ة الح���دي���ث���ة م���ن فيرو�س  ت���ك���ون 
هرب�س الوجه التي تت�سبّب بتقرّحات تعود 
�إلى حوالي 5 �آلاف �سنة. وقالت كري�ستيانا 
القيّمة الرئي�سية على هذه الدرا�سة  �شيب 
"�ساين�س  مجلة  في  خلا�صتها  نُ�شرت  التي 
ال�سلالات  �أن  ل��ن��ا  "تبّني  �إن����ه  �أدفان�سز" 
ات���ه���ا ك���لّ���ه���ا ت���ع���ود �إلى  الح���دي���ث���ة بم���ت���غ�ّر�يّ
الحجري  الع�صر  نهاية  م��ن  معيّنة  ف�رتة 
الحالي  الهرب�س  يعود  ث��مّ،  من  الحديث". 
�إلى 5 �آلاف �سنة فقط، وهو عمر �أقلّ طولًا 
من ذاك الذي كان مت�صوّراً له. وقد فاج�أت 
"لأننا  ال�شيء  بع�ض  العلماء  النتيجة  هذه 
اف�رت���ض��ن��ا �أن ال��ه��رب�����س ت��ط��وّر ت��زام��ن��اً مع 
تطوّر الب�شر لوقت طويل جدّاً"، بح�سب ما 
النووي  الخبيرة في الحم�ض  �شيب  ك�شفت 
المتعاونة مع جامعة  الوراثة  القديم وعلم 
كامبريدج. وتفيد معطيات منظمة ال�صحة 
العالمية ب�أن فيرو�س ات�ش ا�س في1- الم�سبّب 
مليارات   3,7 نحو  �أ���ص��اب  الوجه  لهرب�س 
يزال  لاو  عمرهم.  لبقية  الب�شر  م��ن  ف��رد 
الغمو�ض يكتنف جزءاً كبيراً من تاريخ هذا 
الفيرو�س وطريقة تف�شّيه، خ�صو�صاً ب�سبب 

�صعوبة العثور على �أمثلة قديمة.

موزة في اليوم يمكن �أن تقي 
الن�ساء من حالات �صحية قاتلة �ص 23

خيارات المحُليات
�إ�ضافة الحليب  �أن ت�ساعد  ولتغيير النكهة والم��ذاق، يمكن 
الكثيرين  على  يتعين  ول��ك��ن  كابت�شينو،  �أو  لات��ي��ه  لعمل 
تحلية  م���ادة  �أي  �أو  ال�سكر  على  الح�����ص��ول  ب�ني  المفا�ضلة 

�أخرى للم�ساعدة في جعل الطعم �أكثر متعة.
يزيد  ما  �أن  الأميركية  الوطنية  القهوة  جمعية  �وأف���ادت 
لي  ُحم �إ�ضافة  يف�ضلون  القهوة  �شاربي  ن�صف  عن  قليلًا 
�إلى  ال�شخ�ص بحاجة  كان  ف�إذا  ال�صباحي.  �إلى م�شروبهم 
احت�ساء الكثير من القهوة على مدار يوم مزدحم �أو للعمل 
في النوبة الليلية، ف�إنه بالتالي ي�ضيف الكثير من ال�سكر 

غير ال�ضروري �إلى نظامه الغذائي.

تمل الع�سل بديل مُح
ال�سكر  ت��ن��اول  �إن  ه���ارف���ارد  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  وت��ق��ول 
ارتفاع  مثل  �سلبية  �صحية  �آث��ار  في  ي�ساهم  يمكن  الم�ضاف 
ال���وزن وم��ر���ض ال�سكري  ال���دم والال��ت��ه��اب وزي����ادة  �ضغط 
مواد  م��ن  العديد  يعتبر  كما  الدهنية.  الكبد  �وأم��را���ض 
ال��ت��ح��ل��ي��ة غ�ي�ر ال�����س��ك��ري��ة خ���ي���ارات غ�ي�ر ف��ع��ال��ة كبدائل 
على  مرغوبة  غير  ت�أثيرات  لها  يكون  �أن  ويمكن  غذائية 
المدى الطويل. ولكن يمكن �أن يكون الع�سل �أحد البدائل 

المحتملة لل�سكر مع بع�ض الفوائد ال�صحية.
احت�ساء  عند  غ��ال��بً��ا  طبيعي،  ك��مُ��ح��لٍ  الع�سل،  وي�ستخدم 
الأف�ضل  الخ���ي���ار  ي���ك���ون  �أن  ويم���ك���ن  ل��ل�����ش��اي.  ال��ب��ع�����ض 
بالن�سبة لأولئك الذين يبحثون عن بديل طبيعي لل�سكر 

لقهوتهم.
"هيلثلاين"  م�����وق�����ع  ن���������ش����ره����ا  ت�����ق�����اري�����ر،  وت���������ش��ي�ر 
Healthline، �إلى �أن الع�سل يحتوي على ن�سبة �أعلى 
�إن الفركتوز هو مركب  من الفركتوز مقارنة مع ال�سكر. 
�أق��وى من غيره مثل الجلوكوز، بما يعني  ذو نكهة حلوة 
كميات  لإ�ضافة  يحتاج  التحلية لا  الع�سل في  ا�ستخدام  �أن 

كبيرة مثل ال�سكر للح�صول على نف�س النكهة الحلوة.

�سعرات  ع���ل���ى  ال��ع�����س��ل  وي���ح���ت���وي 
لـ  وفقًا  ال�سكر  من  بقليل  �أعلى  ح��راري��ة 
المرء  لأن  نظرًا  ولكن   ،Healthline

للح�صول  م��ن��ه  �أق����ل  ك��م��ي��ة  �إلى  ���س��ي��ح��ت��اج 
�سيوفر  �أن��ه  المحتمل  الم��ذاق الحلو، فمن  نف�س  على 

��ا ع��ل��ى م���ؤ���ش��ر ن�سبة  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة. ي��ح��ت��وي �أي�����ضً
ال�سكر في الدم �أقل من ال�سكر، مما يعني �أنه لن ي�ؤدي �إلى 
ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم. ويتميز الع�سل عن باقي مواد 
ا على كميات �ضئيلة من  التحلية وال�سكر ب�أنه يحتوي �أي�ضً

المعادن والفيتامينات.
وفقًا لـPerfect Daily Grind، يكمن �أحد العوائق 
له  �أن��ه  في  القهوة،  لتحلية  الع�سل  ا�ستخدام  في  المحُتملة 
نكهته الخا�صة. ويتميز ال�سكر في هذه الحالة لأنه ي�ضيف 
ال��ق��ه��وة. ول��ك��ن يمكن  ال��ت���أث�ري ع��ل��ى نكهة  الح��ل�واة دون 
منا�سب  نوع  اختيار  خلال  من  النقطة  هذه  على  التغلب 
من الع�سل للا�ستخدام. وفي هذا ال�سياق، ين�صح الخبراء 
با�ستخدام ع�سل الأكا�سيا والبر�سيم وهما خياران جيدان 

للنكهات المحايدة.

ا! هل تعلم �أن القهوة مفيدة لكليتيك �أي�ضً
وجود  حول  �شائع  علمي  خط�أ  بت�صحيح  جديد  بحث  قام 
�أن  ت��ب�ني  ال��ك��ل��ي��ت�ني، ح��ي��ث  ال��ق��ه��وة ع��ل��ى  ل��ت��ن��اول  �سلبيات 
خطر  بانخفا�ض  مرتبطًا  يكون  ربم��ا  القهوة  ا�ستهلاك 
الإ�صابة ب�إ�صابة الكلى الحادة AKI، وهي حلقة مفاجئة 
على  تح��دث  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الكلوي،  الف�شل  �أ�سباب  م��ن 

مدار �أيام �أو حتى �ساعات.
 US News & ن�������ش���ره  ت���ق���ري���ر  في  ورد  لم�����ا  وف�����قً�����ا 
 Kidney دوري����ة  ع��ن  ن��ق�ًا�لً   World Report
باحثون  ت��و���ص��ل   ،International Reports
�إلى  وميني�سوتا  وك��ول��ورادو  هوبكنز  جونز  جامعات  م��ن 
النتائج الجديدة وغير الم�سبوقة با�ستخدام بيانات ونتائج 

خل�صت �إليها درا�سة حول 
ال�شرايين  مخاطر ت�صلب 
في الم��ج��ت��م��ع��ات، وال���ت���ي تم 
خ�ل�ال���ه���ا م���ت���اب���ع���ة ح�����الات 
�أكثر من 14000 م�شارك لمدة 24 
ال�شرايين  ت�صلب  �أ�سباب  �إلى  "للتو�صل  المتو�سط  في  عامًا 
القلبية  الخطر  عوامل  في  والتباين  ال�سريرية،  ونتائجه 
الأ���س��ب��اب ح�سب  الطبية واخ��ت�الف  وال��رع��اي��ة  ال��وع��ائ��ي��ة 

العرق والجن�س والموقع والتاريخ".
عند الإحالة المرجعية لحالات AKI، والتي بلغ �إجماليها 
1,694، في �ضوء معلومات عن تناول القهوة، المبُلغ عنها 
ذاتيًا، لاحظ الباحثون اتجاهًا هبوطيًا في حالات الإ�صابة 
تبين  القهوة. على وجه الخ�صو�ص،  �شاربي  بـAKI بين 
�أن هناك انخفا�ضا في خطر الإ�صابة بـAKIِ بين �أولئك، 
 ،15% ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول��ون ك��وبً��ا واح����دًا في ال��ي��وم، بن�سبة 
�أك��واب يوميًا فكان خطر  �أما من ي�شربون كوبين وثلاثة 

الإ�صابة �أقل بن�سبة ٪22 و٪23 على التوالي.
�شيراج  دكتور  الدرا�سة،  الم�شاركين في  الباحثين  �أحد  رجح 
باريك، تف�سيًرا واحدًا محتملًا وهو �أن �سبب ت�أثير القهوة 
�أن  �إلى  يرجع  ربم��ا  الح��اد  الكلوي  الق�صور  مخاطر  على 
المركبات الن�شطة بيولوجيًا جنبًا �إلى جنب مع الكافيين �أو 
الكافيين نف�سه فقط يح�سن التروية وا�ستخدام الأك�سجين 
داخل الكلى، م�ستندًا �إلى �أن وظيفة الكلى الجيدة وتحمل 
�أ�سا�سي على �إمداد  الق�صور الكلوي الحاد يعتمدان ب�شكل 

ثابت بالدم والأك�سجين.
الدرا�سات  من  المزيد  �إج���راء  ب�ضرورة  الباحثون  �وأو���ص��ى 
لتحديد العلاقة ال�سببية بين ا�ستهلاك القهوة وانخفا�ض 
مع  ال��روم��ات��وي��دي،  المفا�صل  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر 
�إ�ضافات متكررة  ت�ؤثر  �أن  الآخ��ذ في الح�سبان كيف يمكن 
مثل الكريمة وال�سكر �إلى م�شروبات القهوة �إيجابًا �أو �سلبًا 

على النتائج.

�أنقا�ض دارة فخمة عمرها 
1200 عام في �صحراء النقب
�أن��ق��ا���ض مبنى  �إ���س��رائ��ي��ل  ك�����ش��ف��ت 
�صحراء  في  ع����ام   1200 ع���م���ره 
ب�أنه  الآث��ار  �سلطة  و�صفته  النقب 
من  الأول  وه���و  فاخر"،  "عقار 

نوعه في هذه المنطقة الجنوبية.
مدينة  ت��و���سّ��ع  �أع���م���ال  �إط�����ار  وفي 
بقايا  �آث���ار  علماء  اكت�شف  راه���ط، 
وجدرانه  رخامية  �أر�ضيته  م�سكن 
ب���ل���وح���ات ج����داري����ة فيما  م��غ��ط��اة 
يحتوي على "غرف مقببة فريدة 
وب��دي��ع��ة تح��ت الأر�����ض وه��ي دليل 
�أ�صحابها"  اق����ت����دار  م����دى  ع��ل��ى 

بح�سب �سلطة الآثار الإ�سرائيلية.
"�شخ�صا  �أن  الآث��ار  علماء  ويعتقد 
ث��ري��ا ع��ا���ش في ال��ع��ق��ار الم��ط��ل على 
النقب"، مقدّرين  مزارع في �شمال 
القرنين  �إلى  ت��ع��ود  الأن��ق��ا���ض  �أن 
بداية  �إلى  �أي  وال��ت��ا���س��ع،  ال��ث��ام��ن 

الع�صر الإ�سلامي.
ومن المقرر افتتاح الموقع في مدينة 
الجمهور  �أم������ام  ال���ب���دوي���ة  راه�����ط 
العقار  وي���ق���ع  الخ��م��ي�����س.  ال���ي���وم 
ق���رب م�����س��ج��د ي��ع��ود ت��اري��خ��ه �إلى 
�آثار  علماء  ك�شفه  نف�سها  ال��ف�رتة 
وقالت  ي��ون��ي��و.  في  �إ���س��رائ��ي��ل��ي��ون 
�أن ب�ضع  �إن��ه يحتمل  �سلطة الآث��ار 
ع�شرات من الم�سلمين كانوا ي�ؤدون 

ال�لاصة في الموقع. .

�صور غير م�سبوقة 
لكوكب الم�شتري 

الأميركية  الف�ضاء  وك��ال��ة  ن�شرت 
ج���دي���دة مذهلة  �����ص����وراً  )ن���ا����س���ا( 
لكوكب الم�شتري وفرها التل�سكوب 
ويظهر  وي���ب،  جيم�س  ال��ف�����ض��ائ��ي 
وحلقات  ���ص��غ�ريان  ق���م���ران  ف��ي��ه��ا 

م�شو�شة وقطبان متوهجان.
جامعة  في  ال��ف��ل��ك  ع���الم���ة  وك��ت��ب��ت 
ب��ات��ر الاثنين  �إيم��ك��ه دي  ب�ريك��ل��ي 
"نا�سا" �أن  مدونة  على  من�شور  في 
"من الرائع حقاً التمكن من ر�ؤية 
بحلقاته  الم�شتري  كوكب  تفا�صيل 
المجرات،  وحتى  ال�صغيرة  �وأقماره 

وكل ذلك في �صورة واحدة".
قطبي  عند  متوهج  ���ض��وء  وي��ب��دو 
ال�شم�سي  ال��ن��ظ��ام  ك��وك��ب في  �أك�ب�ر 
الذي ي�ضم الأر�ض، وهي عبارة عن 
الذي  للم�شتري  القطبي  ال�شفق 
ال�شم�س  م��ن  جزيئات  م��ن  يتكون 
المغنطي�سي  الم���ج���ال  م���ع  ت��ت��ف��اع��ل 
بالن�سبة  الح��ال  هي  كما   ، للنجم، 

�إلى كوكب الأر�ض.
�سطح  �أي�����ض��اً  ال�صور  ه��ذه  وتُظهر 
برياحه  ال����غ����ازي  ال���ع���م�ل�اق  ه����ذا 

وعوا�صفه و�ضبابه.
وفي ���ص��ور م��ن زاوي���ة �أو���س��ع، يبدو 
جداً  ال��رف��ي��ع��ة  بحلقاته  الم�����ش�رتي 

وقمريه �أمالثيا �وأدرا�ستيا.

ال�سكر �أم الع�سل.. ما الفرق بين 
ا�ستخدامهما لتحلية القهوة؟

الإيجابية  ال�صحية  الفوائد  العلمية  الدرا�سات  تكت�شف 
يمكنهم  لا  من  هناك  �أن  وكما  ي��وم،  بعد  يومًا  للقهوة 

ال�صباح،  في  القهوة  من  فنجان  احت�ساء  عن  التخلي 
ف�إن هناك من لا يحبون نكهة �أو مذاق القهوة على 

الرغم من �أن هناك الكثير من �أنواع القهوة ذات 
طرق تحمي�ص وظروف النمو المختلفة، وحتى 

ما  بح�سب  المختلفة،  البن  حبوب  من  �أن��واع 
تيبل"  "تي�ستنغ  موقع  ن�شره  تقرير  في  ورد 

.Tasting Table

موقع  مع  حديث  في  تمبلر  ريت�شارد  البريطاني  النف�سي  الأخ�صائي  �أورد 
ميترو الإلكتروني، مجموعة من الخطوات التي ت�ساعد على الا�سترخاء.

والتركيز  الم�ستقبل،  القلق من  بتفادي  ريت�شارد  ين�صح  الحا�ضر:  البقاء في 
�شعوراً  تمنح  التي  والن�شاطات  وال��ت���أم��ل  اليوغا  وممار�سة  الحا�ضر،  على 

بالا�سترخاء والمتعة.
يُقل�ص  �أن  التفكير يمكن  الاختيار: ح�سب ريت�شارد، ف�إن تبديلًا ب�سيطاً في 
الت�أخر  �إم���ا  ي��وج��د خ��ي��اران،  الم��ث��ال، عند م��وع��د م��ه��م،  ال��ت��وت��ر، على �سبيل 
فهو  التوتر،  والبعد عن  الت�أخر  التوتر. يمكن  الت�أخر وتجنب  �أو  والتوتر، 

�أف�ضل ويُ�شعر بالراحة والا�سترخاء.
العقلية  الحالة  يح�سن  التنف�س  ف���إن  لريت�شارد،  وفقاً  ال�صحيح:  التنف�س 
والج�سدية، لذا يمكن �أن تجربة تقنيات التنف�س لتقليل التوتر عند ال�شعور 

بالتوتر والإجهاد، لأنها ت�ساعد على الا�سترخاء ب�سرعة.
اللغة: ين�صح الخبير بالتدرب على العثور على المفردات ال�صحيحة لتخفيف 

التوتر بدل ت�أجيجه.
لأن  �أهمية،  بالأكثر  ب��دءاً  �أولويات  وو�ضع  الت�أني  ريت�شارد  ويقترح  الت�أني: 
عمل �شيء واحد �وإنجازه والم�ضي قدماً للإنجاز تدريجياً يخفف من التوتر 

وي�ساعد على �أداء المهام ب�شكل �أكثر وعياً وتنظيماً. 

�أف�ضل 5 طرق للتدرب 
على الا�سترخاء



الخميس   25  أغسطس    2022  م   -    العـدد   13629  
Thursday    25    August    2022   -  Issue No   13629

22

�ش�ؤون محلية

لإعداد جيل جديد من قادة رواد الأعمال المهند�سين ال�صناعيين المواطنين في التخ�ص�صات الهند�سية الم�ستقبلية

مجمع ال�شارقة للابتكار يخرج الدفعة الثانية من المهند�سين الإماراتيين ال�شباب في البرنامج الت�أهيلي للتكنولوجيا ال�صناعية المتقدمة

باحثون من كلية العلوم بجامعة الإمارات يكت�شفون كيفية ت�شكّل �أولى الثقوب ال�سوداء فائقة الكتلة في الكون

»�شكراً لعطائك التطوعي« يختتم 
برنامجه ال�صيفي الثالث للأطفال الأيتام

•• ال�شارقة  - الفجر

احتفل مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار بتخريج الدفعة 
البرنامج  �ضمن  ال�شباب  الإم��ارات��ي�ني  المهند�سين  المتدربين  من  الثانية 
وفي  الم�ستقبلية  والتقنيات  بال�صناعات  الخ��ا���ص  وال��ت���أه��ي��ل��ي  ال��ت��دري��ب��ي 
مقدمتها الت�صنيع الم�ضاف اذ امتد هذا البرنامج على مدار ثلاثة �أ�شهر 
بالتطبيق  والان��خ��راط  والتكيف  التعامل  م��ن  خلاله  المنت�سبون  تمكن 
العملي في العديد من ال�صناعات ذات التقنيات المتقدمة حيث ركز البرنامج 
على ت�صميم القطع الهند�سية من خلال البرامج على الحا�سب الآلي، ثم 
الهند�سي كقطع  النموذج  الليزر لإنتاج  با�ستخدام  الطباعة  �آلات  ت�شغيل 
لتقنيات  بالإ�ضافة  ال�صناعة.  التقليدية في  الطرق  دقة  تناف�س  حديدية 
وتنفيذ  ت�صميم   ، المنتج  ت�صميم  العك�سية،  الهند�سة  الرقمي،  التخزين 
النماذج الأولية ، الت�صنيع الإ�ضافي با�ستخدام مجموعة وا�سعة من الآلات 
والماكينات ال�صناعية الأكثر تقدمًا على ال�صعيد التقني وطباعة المعادن 
ثلاثية الأبعاد، بحيث يكون الخريجون قادرين على التعامل مع مفاهيم 
الثورة ال�صناعية الرابعة، والتقنيات المدعومة بالذكاء الا�صطناعي وثورة 

الروبوتات والأتمتة والواقع الافترا�ضي.
وقد �صمم هذا البرنامج لإعداد جيل جديد من رواد الأعمال ال�صناعيين 
الم��ه��رة والم��ح�رتف�ني في ع��دد م��ن التخ�ص�صات  الم��واط��ن�ني  المهند�سين  م��ن 

الهند�سية الم�ستقبلية من خلال ت�أهيلهم وتمكينهم من تلك التخ�ص�صات. 
وعمل المجمع خلال الدولة ال�سابقة على توظيف مجموعة من المتدربين 

المهند�سين المواطنين في المجمع في عدة مواقع قيادية وتنفيذية.
وح��ق��ق ال�ربن��ام��ج نج��اح��ا ك��ب�رياً اذ تم اخ��ت��ي��ار الم�����ش��ارك�ني م��ن مختلف 
الجامعات والكليات في الإمارات ممن لديهم خلفية وم�ؤهلات �أكاديمية في 
الهند�سة، والذين �أعربوا عن �سعادتهم بالانت�ساب لهذا البرنامج المتكامل 
الذي مكنهم من الاطلاع والتعامل مع تقنيات حديثة والتعامل مع طرق 
الانتاجية  �إلى الحلول  الو�صول  انتاج  �صناعية متقدمة، وتمكينهم من 
الإب���داع  وت�شجيع  المناف�سة  على  وال��ق��درة  الأداء  م�ستوى  ورف���ع  المُ��ث��ل��ى 
الاخت�صا�صات  لعدد من  التطبيقي  تفعيل الجانب  والابتكار، من خلال 

التي تلقوها  نظريا خلال فترة الدرا�سة الجامعية. 
والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة  �شكرهم لمجمع  الم�شاركون عن  وقد عبر 
م��ع الخبراء  للتوا�صل  م��ن فر�صة كبيرة  لهم  �أت��اح��ه  م��ا  والاب��ت��ك��ار على 
التي  عالميا  الحديثة  التقنيات  ه��ذه  الم�ضاف  الت�صنيع  في  والمتخ�ص�صين 
ع��دد من  ال��راب��ع��ة، لتطبيق  ال�صناعية  ال��ث��ورة  م��ف��ردات  �أه���م  م��ن  تعتبر 

الم�شاريع الابتكارية وجعلها حقيقة على ار�ض الواقع. 
"مختبر  في  التقنيات  مختلف  على  التطبيقية  العمل  ور���ش  �أقيمت  كما 
ال�شارقة المفتوح للابتكار - SOILAB" التابع للمجمع والذي يعتبر 
والذي  ال�شارقة،  في  الابتكارية  والأعمال  النا�شئة  لل�شركات  حا�ضنة  �أول 

يعتبر بمثابة بيئة ملائمة للإبداع والابتكار من خلال توفيره لم�ساحة 
مهارات جديدة من خلال  وتعلم  الم��واد  بتبادل  الممار�سين  لمجتمع  ت�سمح 
التركيز على �إ�شراك الم�شاركين في محتوى التعلم، وهي و�سيلة من ��شأنها 

�أن ت�سمح للمدار�س والجامعات ب�أن تكون جزءا من هذا الم�شروع.
اذ تهدف فكرة المختبر �إلى تزويد الطلاب والباحثين والمبتكرين ب�أحدث 
واخت�صا�صات  مج���الات  ع���دة  في  والم��ب��ت��ك��رة  الح��دي��ث��ة  والآلات  التقنيات 
في  العالمية  ال�شركات  ا�ستقطاب  الى  بالإ�ضافة  رمزية  وبتكلفة  مختلفة، 

تلك القطاعات في مكان موحد.
وحول هذا البرنامج قال �سعادة ح�سين المحمودي المدير التنفيذي لمجمع 
ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار:  ي�سعى المجمع من خلال هذا 
ال�صناعية  الهند�سة  تطوير  في  الريادة  توفير  الى   التدريبي  البرنامج 
المتقدمة، وتعزيز قدرات المهند�سين الاماراتيين الم�شاركين، وتمثيل مهنة 
الهند�سة ال�صناعية ب�شكل متقدم، �ضمن خطة متكاملة لت�أهيل ال�شباب 
لنا  �سبق  وق��د   / المجمع  في  وتوظيفهم  التخ�ص�صات  ه��ذه  غي  المواطنين 
ب�أنف�سهم  ي�شرفون  والذين هم  ال�شباب  ه���ؤلاء  بتعيين عدد من  قمنا  ان 
تعمل  تدريبية  برامج  خ�الل  من  الثانية،  بن�سخته  البرنامج  ه��ذا  على 
بعدة محاور في عمليات الت�صنيع الم�ضاف منها فهم كيفية تطبيق المبادئ 
الهند�سية الأ�سا�سية لتحديد وحل الم�شكلات الفنية المعقدة، والت�شاور مع 
الإدارة �أو فريق الهند�سة لتحديد معايير الجودة والموثوقية، وم�ساعدة 

الم�شاركين في القدرة على فهم التعليمات واتباعها. 
الم�شرف  ال��ت��دري��ب��ي  ال��ف��ري��ق  م��ع  عملنا  فقد  الت�صميم  م��ه��ارات  ع��ن  �أم���ا 
البيانية  وال��ر���س��وم  المخططات  �إع���داد  عملية  في  الم�شاركين  ت��دري��ب  على 
وكيفية  والتخطيط  وال��ت��وج��ي��ه  العمل  �سير  لتــــو�ضيح  والمخططــــــات 
التعامل مع المواد وكيفية ا�ستخدام الآلات لتحقيق اعلى معايير الجودة 

في الأداء.
ال�سمو  �صاحب  لر�ؤية  ترجمة  البرنامج   هذا  "ي�أتي  المحمودي  �وأ�ضاف 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  مح��م��د  ب��ن  ال��دك��ت��ور:���س��ل��ط��ان  ال�شيخ 
حاكم ال�شارقة  بتوفير بيئة ملائمة للإبداع والابتكار وتطوير المهارات 
الاخت�صا�صات  بمختلف  المواطنين  ال�شباب  م��ن  والمبتكرين   للباحثين 
الربط بين جهود  وم�ستدام، من خلال  ج��اذب  �إيجاد مجمع  عن طريق 
م�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص والهيئات حكومية والم�ؤ�س�سات الأكاديمية لدعم 
الأبحاث العلمية التطبيقية والتكنولوجية للقيام بالأن�شطة الا�ستثمارية 

ودعم توجهات الدولة نحو اقت�صاد المعرفة".
�وأ����ض���اف : " ن��ح��ن ف���خ���ورون ب�����أن ن��ق��دم ل�ل�ام���ارات الج��ي��ل ال���ق���ادم من 
المتخ�ص�صين والمحترفين بالت�صنيع الإ�ضافي وخبراء التكنولوجيا ثلاثية 
المهند�سين  ورع��اي��ة  لتطوير  ج��اء  نطلقه  ال��ذي  ال�ربن��ام��ج  فهذا  الأب��ع��اد 
�أعمال  ورواد  ق���ادة  ليكونوا  م�ستعدين  وجعلهم  ال�شباب  الإم��ارات��ي�ني 

�صناعيين مهرة ومتخ�ص�صين محترفين في الم�ستقبل .

•• العين-الفجر

العلوم في جامعة  بكلية  الفيزياء  ق�سم  �أج��رى   
الإمارات العربية المتحدة درا�سةً بحثيةَ بعنوان 
تكوّن  �إلى  قادت  الم�ضطربة  الباردة  "التدفقات 
هذه  ن�����ش��ر  تم  ح��ي��ث  الزائفة".  ال��ن��ج��وم  �أولى 
الدرا�سة - التي ت�سلط ال�ضوء على كيفية ت�شكل 
�أولى الثقوب ال�سوداء فائقة الكتلة في الكون – 
توّىل  المحكّمة.  حيث  العلمية  نيت�شر  في مجلة 
الدكتور محمد عبد اللطيف من ق�سم الفيزياء 
ل���دى الج��ام��ع��ة ق��ي��ادة ف��ري��ق مم��ي��ز م��ن علماء 
والمملكة  الإم����ارات  دول��ة  م��ن  الفلكية  الفيزياء 
اللغز  م��ن ح��ل  الفريق  وك��ن��دا، وتم��كّ��ن  المتحدة 
الذي حَري العلماء على مدار عقدين من الزمن 
�شديدة  الزائفة  النجوم  �أولى  بلوغ  كيفية  حول 
ال�ضخم  الحجم  هذا  الن�شاط  وبالغة  ال�سطوع 
داخل الثقوب ال�سوداء فائقة الكتلة خلال فترة 

ق�صيرة من الطور المبكر لت�شكّل الكون. 
هذا  "يعد  �أن  �إلى  مح��م��د  ال���دك���ت���ور  �وأ�����ش����ار 
الاكت�شاف اكت�شافًا مثيًرا ب�شكل خا�ص لأنه حّري 
يحاولون  كانوا  الذين  الفلكية  الفيزياء  علماء 
ال�سوداء  ال��ث��ق��وب  �أولى  ت��ك��وّن  كيفية  تف�سير 

فائقة الكتلة ل�سنواتٍ طويلة".�وأ�ضاف: "تُظهر 
الكتلة  ال�سوداء فائقة  الثقوب  �أولى  �أن  درا�ستنا 
ن��ادرة وم�ضطربة في  �أح��وا���ضٍ غازية  ظهرت في 
بدايات الكون بغير وجود بيئاتٍ غير م�ألوفة �أو 
فائقة التناغم على عك�س ما كان يُعتقد �سابقًا. 

ت�ست�ضيف  التي  البيئات  تكون  قد  الحقيقة،  في 
ثقوبًا �سوداء �ضخمة قد ولَّدت ما بين 30000 
فائقة  النجوم  م��ن  �شم�سية  كتلة   40000 و 
ال��ن��ج��وم �ضخمة، ق�صيرة  ه���ذه  ك��ان��ت  ال��ك��ت��ل��ة. 
العمر وبدائية، ت�شبه �إلى حد ما الدينا�صورات 
على �سطح الأر�ض، وانهارت في ثقوب �سوداء في 
واختتم  ال�سنين".   ب�ضعة ملايين من  غ�ضون 
نتائجنا  �أه��م��ي��ة  تقت�صر  "لا  ب��ال��ق��ول:  حديثه 
الجديدة على تف�سير كيفية تكون �أولى النجوم 
ا و�صفهم الديموغرافي  �أي�ضً الزائفة، بل ت�شرح 
لذلك،  للكون.  المبكرة  الأط���وار  في  �أع��داده��م   -
الكتلة  فائقة  ال�سوداء  الثقوب  �أولى  �أن  نعتقد 
طبيعية  ونتيجة  الكونية  ال�شبكة  ثمرة  كانت 
لت�شكّل البنية الأ�سا�سية للمادة الباردة المظلمة 
الطبيعة  �أنَّ  " ويذكر  والفيزياء  الكون  علم  في 
المبتكرة لهذه النتائج تفتح الأبواب �أمام العديد 
على  العلماء  ت�ساعد  قد  التي  الاحتمالات  من 
تف�سير كيفية تطور الكون. الأمر الذي ي�سلط 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ���س��ع��ي الج��ام��ع��ة ل��ل��م�����س��اه��م��ة في 
�إلى  المتطورة  العلمية  وال��درا���س��ات  الاكت�شافات 
الف�ضاء  ا�ستك�شاف  برامج  في  م�شاركتها  جانب 

المتعددة.

�شرطة �أبوظبي ت�ستعد للعام الدرا�سي بخطة �شاملة لت�أمين �سلامة الطلاب
•• �أبوظبي-الفجر

�أكملت �شرطة �أبوظبي ا�ستعداداتها    
 2022" الج��دي��د  ال��درا���س��ي  للعام 
بخطة  ميلادي"   2023  –
ال�شركاء  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون  ���ش��ام��ل��ة 
الا����س�ت�رات���ي���ج���ي�ي�ن ل���ت����أم�ي�ن ع����ودة 
ال���درا����س���ة  م���ق���اع���د  �إلى  ال����ط��ل�اب 
ال�سلامة  م�����س��ت��وي��ات  �أع��ل��ى  وب��ل��وغ 
وخ�صو�صاً  عامة  للجميع  الم��روري��ة 
طلبة المدار�س وذلك   تحت �شعار " 
ال�سلامة المرورية لطلبة المدار�س".   
�ضاحي  مح���م���د  ال���ع���م���ي���د  �وأك���������د 
الح���م�ي�ري م���دي���ر م��دي��ري��ة الم����رور 
�أب���ن���ا�ؤن���ا  ���س�الم��ة  �أن  وال�����دوري�����ات 
م�شيراً  ق�����ص��وى  �أول����وي����ة  ال��ط��ل��ب��ة 
م���ع ‏مختلف  اج��ت��م��اع��ات  ع��ق��د  �إلى 
ال�����ش��رك��اء الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني، بهدف 
و  �أم���ن  ع��ل��ى  دع���م ‏جهود ‏المحافظة 
�سلامة الطلبة والكوادر التعليمية، 
الدرا�سي  ال��ع��ام  ي��ك��ون  �أن  متمنياً 
على ‏الطلبة  �سعيداً  ع��ام��اً  الج��دي��د 

�و‏أولياء الأمور.
تكثيف  تركز على  �أن الخطة  وذك��ر 
التقاطعات  على  المرورية  الدوريات 
وال��ط��رق ال��داخ��ل��ي��ة والخ��ارج��ي��ة في 
الإم�����ارة، ودوري�����ات رق��ب��اء ال�����س�ري  ‏ 
ل��ت��ن��ظ��ي��م ح���رك���ة ال�������س�ي�ر والم������رور 
وت�سهيل حركة الحافلات المدر�سية، 
الم�شاة  معابر  الت�أكد من  �إلى جانب 
لأبنائنا  الم��روري��ة  ال�سلامة  لت�أمين 
المركبة  م��ن  ال��ن��زول  �أث��ن��اء  الطلبة 
المدر�سة،  ب��اب  �إلى  ال��و���ص��ول  وح��ت��ى 
المن�سجمة  لأهدافها  تحقيقاً  وذل��ك 
مع الا�ستراتيجية �إلى جعل الطرق 

�أكثر �أمناً.
بتكثيف  المديرية  اهتمام  �إلى  ولفت 
ال�سلوكيات  التوعية، لتعزيز  برامج 
فئات  لمختلف  الإي��ج��اب��ي��ة  الم���روري���ة 
الطريق،  م�ستخدمي  من  المجتمع، 
والأنظمة،  بالقوانين  وتعريفهم  
ال�سلامة  م��ع��اي�ري  �أع���ل���ى  وت���وف�ي�ر 

�أثناء  ال��ط��ل��ب��ة  لأب��ن��ائ��ن��ا  الم����روري����ة 
توجههم لمدار�سهم وعودتهم منها.

  �وأ�شار �إلى �أنه �سيتم التركيز على  
الانتباه،  ب�أهمية  ال�سائقين،  توعية 
ق���ي���ادة م��رك��ب��ات��ه��م، وخف�ض  �أث���ن���اء 
المدار�س،  م��ن  ب��ال��ق��رب  ال�����س��رع��ات، 
والالتزام بالقيادة الآمنة، والتعاون 

مع عنا�صر دوريات المرور، في تعزيز 
لتجنب  المرورية،  الحركة  ان�سيابية 

وقوع الحوادث.
�أثناء نقل  �إلى الانتباه،  ودعا الأ�سر 
�أبنائهم �إلى المدار�س، وعدم ال�سماح 
لمن هم دون �سن العا�شرة بالجلو�س 
في المقاعد الأمامية، وم�ساعدتهم في 

ا�ستخدام  عن  ف�ضلًا  ال�شارع،  عبور 
الأماكن المخ�ص�صة لوقوف المركبات 
عند المدار�س، لتجنب عرقلة حركة 
الطرق  الأب����ن����اء  وت��ع��ل��ي��م  ال�������س�ي�ر، 
من  وال��ن��زول  لل�صعود  ال�صحيحة 
اللعب  الح��اف��ل��ة، وتح��ذي��ره��م م���ن 
انتظار  ف��ت�رة  �أث����ن����اء  ال�������ش���ارع،  في 

الحافلات.
المدر�سية  الح��اف�الت  �سائقي  وح��ث 
على الوقوف في الأماكن المخ�ص�صة 
الفر�صة  الطلبة  �وإعطاء  والآم��ن��ة، 
�إليها،  ال�صعود  م��ن  يتمكنوا  حتى 
والت�أكد  الم���ق���اع���د،  في  والج���ل���و����س 
م����ن ن���زول���ه���م، وع������دم الاق���ت���راب، 
كما  تحركها،  قبل  الح��اف�الت،  م��ن 
�أثناء  ال�����س��رع��ة،  ع���دم  �إلى  دع��ت��ه��م 
الإجراءات  وتنفيذ  الحافلة،  قيادة 
�أثناء  الآم���ن���ة  ل��ل��ق��ي��ادة  ال��وق��ائ��ي��ة، 
ال�������ض���ب���اب، وت������رك م�����س��اف��ة �أم�����ان 
،والالتزام بفتح ذراع "قف" الجانبية 

عند �صعود الطلبة ونزولهم منها.
بالوقوف  الال���ت���زام  ����ض���رورة  �وأك����د 
ال��ك��ام��ل ل��ل��م��رك��ب��ات ع��ن��د ف��ت��ح ذراع 
"قف" للحافلات ، بم�سافة لا تقل 
عبور  ل�����ض��م��ان  �أم���ت���ار،  خم�سة  ع��ن 
الطلبة ب�أمان، م�شيراً �إلى �أنه �سيتم 
 6 و  دره����م،   500 غ��رام��ة  تطبيق 
ن��ق��اط م���روري���ة، ع��ن��د ع���دم التزام 
"قف"،  ا�شارة  بفتح  الحافلة  �سائق 
�أو عدم التزامه بتعليمات و �إر�شادات 
غرامة  تطبيق  �سيتم  ك��م��ا  الم����رور، 
قدرها 1000 درهم، و 10 نقاط 
ال�سائقين،  ت��وق��ف  ل��ع��دم  م���روري���ة، 
عند م�شاهدة �إ�شارة "قف"، الخا�صة 

بحافلات نقل طلبة المدار�س. 

العامري،  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ب��رع��اي��ة 
وح�����ض��ور ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذة �أ���س��م��اء ب��ن��ت م��ان��ع العتيبة 
ال��رئ��ي�����س ال��ف��خ��ري ل�ربن��ام��ج ف��ر���س��ان ���ش��ك��راً لعطائك 
عبد  ال�شيخ  مكتب  مدير  تميم  ب��ن  خالد  و  ل��لأط��ف��ال، 
لعطائك  �شكر�أ  فريق  نظم  النعيمي،  علي  ب��ن  العزيز 
الحفل  فعاليات  الذيد  بمدينة  الثقافي  المركز  بم�سرح 
الخ��ت��ام��ي ل��ل�ربن��ام��ج ال�����ص��ي��ف��ي ل��ل��م��و���س��م ال��ث��ال��ث علي 
عنوان" �أب��ط��ال ملهمون" بالتن�سيق مع  ال��ت��والي تحت 

العديد من الجهات المتعاونة.
�أ�ستهدف البرنامج الذي انطلق في ال�سابع والع�شرين   
"من  الأيتام  الأطفال  65 من  الما�ضي  يونيو  �شهر  من 
عمر 6 �إلى 17 �سنة"، في كلٍ من هيئة الأعمال الخيرية 
العالمية، دائرة الخدمات الاجتماعية، جمعية الإح�سان 
الأطفال  ف���راغ  وق��ت  ا�ستثمار  ب��ه��دف  وذل���ك  الخ�ريي��ة، 

ال�صيفية عبر  الإج��ازة  �إيجابية خلال  ب�صورة  اليتامى 
الترفيهية  والرحلات  التربوية  الان�شطة  من  العديد 
�شتي  في  ومهاراتهم  قدراتهم  تنمية  �أج��ل  من  المتنوعة 
الم��ع��رف��ة، ح��ي��ث اخ��ت��ت��م��ت ف��ع��ال��ي��ات البرنامج  ����ض���روب 
الذين  ال�����ش��رك��اء  بجانب  الم�����ش��ارك�ني  الأط��ف��ال  بتكريم 

�أ�سهموا في نجاح البرنامج.
�أن�شطة  �أن  العتيبة  مانع  بنت  �أ�سماء  الأ���س��ت��اذة  �وأك���دت 
�إيجابي  ب�شكل  �أ���س��ه��م��ت  الم��ت��ن��وع��ة  ال�صيفي  ال�ربن��ام��ج 
العطاء  الأي��ت��ام وتعزيز روح  الأط��ف��ال  ق��درات  في �صقل 
ت�سهم في  ب�����ص��ورة  المجتمع،  والان���دم���اج في  والإي��ج��اب��ي��ة 
لقيادتنا  ال��ط��م��وح��ة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ال���ر�ؤي���ة  تح��ق��ي��ق 
جهود  مثمنة  ل��ه��م،  �أ���س��ري��ة  بيئة  ت��وف�ري  في  ال��ر���ش��ي��دة 
ال�صيفي  ال�ربن��ام��ج  فعاليات  ختام  �إنج���اح  في  ال�شركاء 

للعام الثالث على التوالي.
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�أن  يمكن  اليوم  في  موزة  تناول  �أن  �إلى  علمية  درا�سة  تو�صلت 
يحمي الن�ساء من النوبات القلبية �أو ال�سكتات الدماغية.

ووجدت الدرا�سة �أن الحميات الغذائية الغنية بالبوتا�سيوم، 
اللواتي  الن�ساء  عند  خا�صة  ال��دم،  �ضغط  بخف�ض  ترتبط 

يتناولن كميات كبيرة من الملح.
الموز  مثل  لأطعمة  المنتظم  الا�ستهلاك  �إن  الباحثون  ويقول 
والأفوكادو وال�سلمون )الغنية بالبوتا�سيوم (، يمكن �أن ي�ساعد 
في تقليل الآثار ال�سلبية للملح، وبالتالي يكافح �أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.

تو�صلوا  التي  النتائج  �أن  الباحثون  �وأو���ض��ح 
�إليها ت�شير �إلى �أن المعدن ي�ساعد في الحفاظ 
على �صحة القلب، لكن الن�ساء هن الأكثر 

ا�ستفادة من الرجال.
ووف����ق����ا ل���ل���درا����س���ة، ف�������إن ال���ع�ل�اق���ة بين 
البوتا�سيوم والأ�ضرار التي تلحق بالقلب 
كانت هي نف�سها بغ�ض النظر عن تناول 
له  البوتا�سيوم  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا  الم��ل��ح، 
بالإ�ضافة  القلب  لحماية  �أخ��رى  ط��رق 

�إلى زيادة �إفراز ال�صوديوم في البول.
وقال البروفي�سور ليفرت فوغت من المراكز الطبية بجامعة 
�أن  الم��ع��روف  " من  الدرا�سة:  ق��اد  ال��ذي  بهولندا،  �أم�ستردام 
الا�ستهلاك العالي للملح مرتبط بارتفاع �ضغط الدم وزيادة 
خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية. ركزت 
الن�صائح ال�صحية على الحد من تناول الملح ولكن هذا �صعب 
ويمكن  الم�صنعة.  الأطعمة  الغذائية  وجباتنا  ت�شمل  عندما 
ل�شركات الأغذية الم�ساعدة من خلال ا�ستبدال الملح القيا�سي 

ببدائل ملح البوتا�سيوم".
ب�أكبر  الغذائي  البوتا�سيوم  ارتبط  درا�ستنا،  "في  �وأ�ضاف: 

فوائد �صحية لدى الن�ساء".
رج��ل�ا   11267 ال������درا�������س������ة  و�����ش����م����ل����ت 
درا�����س����ة  م�����ن  ام������������ر�أة  و13696 
�وأكمل   .Epic-Norfolk
ا�ستبيانا حول عادات  الم�شاركون 
نمط الحياة، �إلى جانب قيا�س 
عينات  وج��م��ع  ال���دم،  �ضغط 
ا�ستخدام  ووق����ع  ال���ب���ول. 
والبوتا�سيوم  ال�صوديوم 
لتقدير  ال������ب������ول  في 

المدخول الغذائي.
وق������������ام ال�����ب�����اح�����ث�����ون 
بين  العلاقة  بتحليل 
البوتا�سيوم  ت���ن���اول 
و�������ض������غ������ط ال������������دم، 
ووجدوا �أن ا�ستهلاك 
)بالغرام  البوتا�سيوم 
مرتبط  ال������ي������وم(  في 
ب�������ض���غ���ط ال���������دم ل����دى 
�أنه  ووج����دوا  الن�ساء. 
م�����ع زي����������ادة ت����ن����اول 
ينخف�ض  الم����ع����دن، 

�ضغط الدم.
تحليل  وقع  وعندما 
الارت���������ب���������اط وف����ق����ا 
لا�����س����ت����ه��ل�اك الم����ل����ح، 
ل��وح��ظ��ت ال��ع�الق��ة بين 
و�ضغط  ال����ب����وت����ا�����س����ي����وم 

من  كبيرة  كميات  يتناولن  اللائي  الن�ساء  ل��دى  فقط  ال��دم 
ال�صوديوم.

 13596 �إدخال  19.5 �سنة، تم  وخلال متابعة متو�سطها 
القلب  �أم���را����ض  ب�����س��ب��ب  م���ات���وا  �أو  الم�ست�شفى  �إلى  �شخ�صا 

والأوعية الدموية.
وب�شكل عام، وجدوا �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا �أعلى كمية 
للإ�صابة   13% بن�سبة  �أق��ل  خطر  لديهم  البوتا�سيوم  من 
الذين  ب�أولئك  مقارنة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 

يتناولون �أقل كمية.
كان  منف�صل،  ب�شكل  وال��ن�����س��اء  ال��رج��ال  تحليل  تم  وع��ن��دم��ا 

انخفا�ض المخاطر %7 و%11 على التوالي.
ت�ؤثر  لم  الغذائي  النظام  في  الملح  كمية  �أن  الباحثون  ووج��د 
ع��ل��ى ال��ع�الق��ة ب�ني ال��ب��وت��ا���س��ي��وم �وأح�����داث ال��ق��ل��ب والأوعية 

الدموية لدى الرجال �أو الن�ساء.
�أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  "ت�شير  ف���وغ���ت:  ال�وربف��ي�����س��ور  �وأو�����ض����ح 
لكن  ال��ق��ل��ب،  �صحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  ي�ساعد  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
ت�ستفيد الن�ساء �أكثر من الرجال. وكانت العلاقة بين �أحداث 
بغ�ض  نف�سها  ه��ي  والبوتا�سيوم  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب 
النظر عن تناول الملح، ما ي�شير �إلى �أن البوتا�سيوم له طرق 
�أخرى لحماية القلب بالإ�ضافة �إلى زيادة �إفراز ال�صوديوم".

 )NHS( وت��و���ص��ي ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات ال�����ص��ح��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة
عاما(  و64   19 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  )ال��ذي��ن  البالغين 
بالحاجة �إلى 3500 مغ من البوتا�سيوم يوميا، وينبغي �أن 
الغذائي  نظامهم  من  عليها  الح�صول  على  قادرين  يكونوا 

اليومي.
وت�����ش��م��ل الأط���ع���م���ة ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
والبقوليات  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات  البوتا�سيوم 

ومنتجات الألبان والأ�سماك.
القلب  التغذية في م�ؤ�س�سة  �أخ�صائية  باركر   تري�سي  �وأك��دت 
الن�صيحة  ال��ب��ح��ث  ه���ذا  "يدعم   :)BHF( ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
من  المزيد  وتناول  الملح  تناول  بتقليل  تق�ضي  التي  الحالية 
الأطعمة التي تحتوي على البوتا�سيوم يمكن �أن يكون و�صفة 

لقلب �أكثر �صحة".
تناول  هو  للبوتا�سيوم  تناولك  لزيادة  ال�سهلة  الطرق  ومن 

خم�س ح�ص�ص من الفاكهة والخ�ضروات يوميا.
ال��ب��ق��ول والأ���س��م��اك والمك�سرات  الأخ�����رى، م��ث��ل  والأط��ع��م��ة 
وال���ب���ذور والح��ل��ي��ب، تح��ت��وي �أي�����ض��ا ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من 

البوتا�سيوم وقليلة الملح، لذلك يمكن �أن تفيد القلب.

وت�شير الدرا�سة �إلى �أن زيارة طبيب الأ�سنان بانتظام يمكن �أن 
ت�ساعد في منع مر�ض �ألزهايمر، حيث وجد العلماء في كلية طب 
الأ�سنان بجامعة تافت�س في ما�سات�شو�ست�س، في درا�سة �أجريت على 
 Fusobacterium( الفئران، �أن البكتيريا مغزلية منواة
nucleatum �أو F. nucleatum(، التي تلعب دورا في 

الإ�صابة ب�أمرا�ض اللثة، ت�شارك في مر�ض �ألزهايمر.
"تُظهر  ت�شين:  الدكتور جيك جينكون  الرئي�سي  الم�ؤلف  وقال 
درا�ساتنا �أن البكتيريا مغزلية منواة يمكن �أن تقلل من مهارات 
�إ�شارات  م�سارات  خ�الل  من  الفئران  ل��دى  والتفكير  ال��ذاك��رة 
حد  على  والأط���ب���اء  للباحثين  تح��ذي��ر  ع�الم��ة  وه���ذه  معينة. 

الخلايا  نمو  �إلى  منواة  مغزلية  البكتيريا  ت���ؤدي  �سواء".وقد 
الدبقية ال�صغيرة، وهي خلايا مناعية في الدماغ تزيل الخلايا 
التهاب،  ح��دوث  في  الخلايا  تكاثر  التالفة.ويت�سبب  الع�صبية 
�أن��ه مح��دد رئي�سي في  "يُعتقد  �إن��ه  وال��ذي ق��ال الدكتور ت�شين 
�أو  �ألزهايمر"،  تقدم مر�ض  الذي يحدث مع  المعرفي  التدهور 
الجزيئات  وتفرز  الدماغ  �إلى  تت�سلل  منواة  مغزلية  تكون  قد 

ال�ضارة.
 Frontiers in لاو تظهر الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة 
�أولئك  �أن  مبا�شر  ب�شكل   ،  Aging Neuroscience
الذين يعانون من مر�ض اللثة هم �أكثر عر�ضة للح�صول على 

مر�ض �ألزهايمر.
ومع ذلك، قال الدكتور ت�شين �إن النتائج ت�شير �إلى �أنه �إذا لم 
�ألزهايمر  �أعرا�ض  تعالج �أمرا�ض اللثة ب�شكل كاف، فقد تزيد 

ب�شكل �أ�سو�أ.
وعلاج مر�ض اللثة في وقت مبكر يمكن �أن يوقف تطور مر�ض 

فقدان الذاكرة هذا الغير قابل لل�شفاء.
وي�شار �إلى �أن مر�ض �ألزهايمر لا دواء له حت  الآن، وبمجرد 

ت�شخي�صه، ف�إنه لا توجد طريقة للتخل�ص منه.
ويقول الخبراء �إن وجود نظافة جيدة للفم �سيحميك عموما 
�أمرا�ض اللثة. وفي بع�ض الحالات ال�صحية تكون الأدوية  من 
اللثة، بما في ذلك  �أمرا�ض  الكبير لتطوير  هي عامل الخطر 

مر�ض ال�سكري �أو التدخين �أو ال�سرطان.
تمنع  �أن  ال��ب�الك  في  والتحكم  اليومية  الفم  لنظافة  ويمكن 
الأ�سنان  زي��ارة طبيب  �أي�ضا  عليك  ولكن يجب  اللثة،  �أمرا�ض 

كل �ستة �أ�شهر.
ولرعاية �صحتك عن طريق الفم بفعالية:

- اغ�سل �أ�سنانك بالفر�شاة مع معجون �أ�سنان بالفلورايد على 
الأقل مرتين في اليوم

- نظف بين �أ�سنانك كل يوم با�ستخدام خيط الأ�سنان

- ا�ستبدل فر�شاة الأ�سنان كل �شهر �إلى ثلاثة �أ�شهر
- زي����ارة ط��ب��ي��ب �أ���س��ن��ان �وأخ�����ص��ائ��ي ���ص��ح��ة الأ���س��ن��ان لإج����راء 
فحو�صات منتظمة، خا�صة الحوامل �أو من يعانون من مر�ض 

ال�سكري من النوع الثاني 
- الاقلاع عن التدخين

زيارة طبيب الأ�سنان بانتظام قد تنقذك 
من الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر

�أظهرت العديد من الأبحاث وجود �صلة بين �أمرا�ض اللثة ومر�ض �ألزهايمر، وهو ال�شكل الأكثر 
�شيوعا للخرف، والذي ي�صيب نحو 55 مليون �شخ�ص حول العالم.

و�إلى جانب ارتباطه ب�ألزهايمر، يُعتقد �أن مر�ض اللثة يزيد من خطر حدوث عدد من الم�شكلات 
ال�صحية، من ال�سرطان �إلى �أمرا�ض القلب.

درا�سة: موزة في اليوم يمكن �أن تقي 
الن�ساء من حالات �صحية قاتلة
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العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:27/2022/71 تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر من محكمة الامور الوقتية والم�ستعجلة في الامر على عري�ضة 
رقم 113/2022 امر على عري�ضة مدني والقا�ضي برف�ض الطلب والر�سوم والم�صاريف  . 

المتظلم:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى الام��ارات دبي الوطني - �شقة المبنى 

بالكامل
المطلوب �إعلانه :  1- هر�ش يوجي�ش بارمار يوجي�ش موهن لال يارمار  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/7/26 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح المتظلم/ بنك الامارات دبي الوطني بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بقبول التظلم �شكلا 
منافذ  كافة  على  بذلك  والتعميم  ال�سفر  �ضده من  المتظلم  وبمنع  منه  المتظلم  القرار  بالغاء  المو�ضوع  وفي 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , محاماة  اتعاب  دره��م  وخم�سمائة  الم�صاريف  والزمته  الدولة 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 70197

اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  946/2021/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 28/2021 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)18.727.692.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم ح�سب منطوقه .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق اولا�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق اولا�سط المحدود - الطابق 
20 - داون تاون دبي - مكاني رقم:24665865072 - بوكالة المحامي/احمد رم�ضان

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �أمان مير�شنت - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم  ب��ت��اري��خ:2022/8/23  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )18727692.05( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع وهي عبارة عن الوحدة رقم 2622 
بالمبنى بلازو فير�سات�شى على قطعة الار�ض رقم 460 بمنطقة الجداف والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا 

لمقت�ضيات قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70448

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5144/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001460( وال�صادر عن غنتوت الخليج للمقالاوت 
بقيمة )472.485.97(  .

طالب التنفيذ : الجماهير لمقالاوت البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية ان جي اي - �شقة طابق 

7 - مكتب 703 - بالقرب من محطة مترو ديرة �سيتي �سنتر
 : �صفتهما   - البلو�شي  �صادق  محمد  علي  محمد   -2 للمقالاوت  الخليج  غنتوت   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )472590.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8507/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 001319 وال�صادر عن البنك العربي المتحد بقيمة )33600.24( 
ثلاثة وثلاثون الف و�ستمائة درهم واربعة وع�شرون فل�س , بالا�ضافة الى الفوائد القانونية من تاريخ ا�ستحقاق كل 

�شيك حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : جون�سون هيلث تيك ا ع م �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا اولالى - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة المكاتب 
رقم R03+R0 - بجوار اوتو لاند موتورز - ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه : 1- فينود �شاندرا كاليدا�س باتيل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )33600.24( 
درهم ثلاثة وثلاثون الف و�ستمائة درهم واربعة وع�شرون فل�س بالا�ضافة الى الفوائد القانونية من تاريخ ا�ستحقاق 
كل �شيك حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة ,  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

MOJAU_2022- 0083751 رقم المعاملة
تنازل /بيع

اعلان
حيث ان ال�سيد:ال�سيد قطب عبدالمجيد نا�صف - م�صري الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  المعلقة(  والا�سقف  الا�صباغ  لمقالاوت  مبدعة  )ملامح 
بموجب رخ�صه رقم )783705( حيث ان ال�سيد:ال�سيد قطب عبدالمجيد نا�صف - م�صري 
مبدعة  )ملامح  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
لمقالاوت الا�صباغ والا�سقف المعلقة( البالغة 100% الى ال�سيد:ايمن احمد �سليمان ال�صرومى 
تغيير   , الحالي  ل�صاحبها  ال�سابقين  الرخ�صة  ا�صحاب  تنازل   - الجن�سية  اماراتي   - ال�شميلى 
ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى رخ�صة فردية.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا 

الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533
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MOJAU_2022- 0083908 رقم المعاملة

تنازل /بيع
اعلان

الرخ�صة  يملك  الجن�سية  اماراتي   - المزروعي  عبدالله  �سعيد  ح�سن  ال�سيد:خلفان  ان  حيث 
بموجب  بال�شارقة  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  اولاتوماتيكية(  الهبوب  )مغ�سلة  التجارية 
اماراتي   - المزروعي  عبدالله  �سعيد  ح�سن  ال�سيد:خلفان  ان  حيث   789011 رقم  رخ�صة 
الهبوب  )مغ�سلة  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
 , - بنغلادي�ش الجن�سية  �شاندرانات  ال�سيد:بابول بولين  100% الى  البالغة  اولاتوماتيكية( 

تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر.
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك   .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
MOJAU_2022- 0084359 رقم المعاملة

تنازل /بيع
بطاقة  واحمل  الجن�سية  اذربيجان  جولييفا  ال�سيدة:مهريبان  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
هوية رقم 784196546162684 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتي البالغة 
بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  لل�سيدات(  ا�سيا  �سحر  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في   %100
نيبال   , برادهان  كومار  رودهرا  تامانع  ال�سيدة/ريتا  الى   555436 رقم  تحت  ال�شارقة 
الجن�سية وتحمل بطاقة هوية رقم 74198935739460- تعديلات اخرى:لايوجد

.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
MOJAU_2022- 0083431 رقم المعاملة

تنازل /بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:خليفه جمعه احمد بالعمى التميمي , الجن�سية الامارات 
الجن�سية   , عبدالله  �صالح  كمال  الى  وذلك  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  للا�صباغ(  فينيقيا  )�شركة  الم�سماه  الرخ�صة  في  فل�سطين 
بموجب رخ�صة رقم:28594 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات 

اخرى:تم تغيير ال�شكل القانوني من )�شركة اعمال مهنية( الى )وكيل خدمات(
.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
MOJAU_2022- 0084347 رقم المعاملة

تنازل /بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:منى علي محمد , الجن�سية الامارات ترغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صتها والبالغة 100% وذلك الى ال�سيد:محمد �سلمان ها�شم الجن�سية الهند في 
الرخ�صة )ال�صقر الملكي لخدمات رجال الاعمال( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
الا�سم  تغيير  اخرى:تم  تعديلات   - الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  رقم:626036 
للطباعه  الملكي  )ال�صقر  الى  الاعمال(  رجال  لخدمات  الملكي  )ال�صقر  من  لل�شركة  التجاري 

وت�صوير الم�ستندات( تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فرديه الى وكيل خدمات
 2013 ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  .  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد افتاب خان محمد 
زاد خان ب�صفته مالك الرخ�صة التجارية الم�سماه الق�صر لاازرق ل�صيانة المباني

�أداء �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001449/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد افتاب خان محمد زاد خان ب�صفته مالك الرخ�صة التجارية 

الم�سماه الق�صر الازرق ل�صيانة المباني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:محمد 
امين رحمن الله خان , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :26275.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هايا�شي �سي�سيدي�س كابابات
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005255/ 

�إلى المحكوم عليه : هايا�شي �سي�سيدي�س كابابات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف 
ال�شارقة الا�سلامي , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :103566
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0004757 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ور�شة الحجاز لت�صليح ال�سيارات - مجهول محل الإقامة 
رقم  الدعوى  في  بنجلادي�ش  الجن�سية   - احمد  في�ض  م�صطفى  المدعي/محمد  بان  نعلمكم 
4757/2022 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب 

فيها:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18666( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .
الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/6 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
مدعي  بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على 

عليه.  حرر بتاريخ  2022/8/23  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

�سعيد خلفان را�شد ال�شعالي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
حكومة ر�أ�س الخيمة  - دائرة المحاكم 

�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني- عن طريق �شركة لاامارات للمزادات
�إعلان بالن�شر في جريدتين ر�سميتين 

لاامارات - ر�أ�س الخيمة - المدفق

في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/964 
والطابوق  البلاط  �شركة  ملك  عقار  بيع  عن  التنفيذ  دائرة   - الابتدائية  الخيمة  را�س  محكمة  تعلن 
الوطنية المحدودة والذي يحمل وثيقة انتقال ملكية 1993/4380 برقم ق�سيمة 510040090-
510040091 ورقم المخطط 1993/7 عبارة عن قطعة ار�ض م�ساحتها 225.375 قدم مربع , 
بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم:2021/964 تنفيذ بتاريخ:2022/8/31 
التامين  قيمة  بان  علما  م�ساءا  ال�ساد�سة  ال�ساعة  تمام  في  وذلك  للمزادات  الامارات  �شركة  طريق  عن   ,
فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة  نقدا.  20% تدفع 
بالإعترا�ض مراجعة  يرغب  وعلى من   ،  www.emiratesauction.ae للمزادات  الإمارات 

دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
 م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ار واي ان زد للتجارة ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل    , الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
:�شركة  ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 980145 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1605284 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2022/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/10  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ابي محا�سب قانوني , العنوان 
القرهود -   - دي��رة   - 306-03 ملك عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش  : مكتب رقم 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:.....   - هاتف:044252890 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني 
 - دي��رة   - دروي�����ش  عبدالكريم  يو�سف  عبدالجليل  ملك   03-306 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

القرهود - هاتف:044252890 - فاك�س:.....   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ق��رار محاكم دبي  ار واي ان زد للتجارة ذ.م.م وذل��ك بموجب  اي  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 2022/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �صالح عبدالله ب�شير مرزوق ال علي
جزئي مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004080/ 

�إلى المحكوم عليه : �صالح عبدالله ب�شير مرزوق ال علي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:تك�سا�س 
لتجارة الهواتف المتحركة ذ.م.م , الجن�سية الامارات العربية المتحدة , في الق�ضية الم�شار 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها 
�شاملا  الكلي  المجموع   : تنفيذه كالآتي  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم 

الر�سوم والم�صاريف :9905
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4029/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الم�شرق  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000574( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)100000( درهم  .

طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة
نا�شيونال -  �شارع مجمع م�صانع   - الثالثة ع�شر  ال�صناعية  المنطقة   - ال�شارقة  امارة   - عنوانه:الامارات 

مبنى مجمع م�صانع نا�شيونال مجمع م�صانع نا�شيونال
المطلوب �إعلانهما : 1- عبدال�ستار محمد دين 2- ابراهيم المهيري لاعمال الأ�صباغ �ش.ذ.م.م - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )100000.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6884/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000012( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

ابوظبي التجاري بقيمة )90000( درهم  .
طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب

المطلوب �إعلانه : 1- ن�صار �سانتيبورات عبدالقادر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)90000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 70533

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3443/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 5311/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)224899.55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع دوار نا�شيونال - مبنى مجمع م�صانع 
نا�شيونال

المطلوب �إعلانه : 1- اوتاد ميدل اي�ست للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )224899.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4851/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/216 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )318215.3( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هيبورث.بي.ام.اي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 1 - مبنى فيجن 

تاور - طابق 17 كاملا - مقابل فندق اوبري - ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه
المطلوب �إعلانه : 1- ايكو�سكيب لتجميل ال�ساحات والطرق �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )318215.30( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70519 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5591/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 391/2022 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)14388.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :خيول لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - محل رقم 47 ملك ال�شيخة فاطمة بنت را�شد
المطلوب �إعلانه : 1- ح�سن بدر حميد العطار - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)14388.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  132/2022/223 انابات تجارية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ال�����ش��ارق��ة الاتح���ادي���ة الاب��ت��دائ��ي��ة في الدعوى  ان��اب��ة م��ن محكمة  ال���دع���وى :  م��و���ض��وع 
رقم:2021/2754 تجاري .

طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة ذ.م.م - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة 

المطلوب �إعلانه : 1- جابريل ايوديلي او�شو  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقارات 
الكائنة بمنطقة وادي ال�صفا 5 - برقم ار�ض 1429 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف 

اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 5018/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- براجود �شاليل بها�سكاران �شاليل  
مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)9662.70( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 5485/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ميلي�سا فاليريو ماتو�ساليم  

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10046.90( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197
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العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9676/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2729 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )72197( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : خيول لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديره - هورالعنز �شرق - محل رقم 47 ملك ال�شيخة فاطمة بنت را�شد 
ال مكتوم

المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد بهى الدين محمد قراعة - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)72197( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5463/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 789/2022 �أمر اداء , بالزام المنفذ �ضدهما بان ي�ؤدو للمنفذة 
المبلغ المنفذ به وقدره )27.581.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة م�سافي �ش.ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع الخيل اولال - بناية م�سافي بارك - بلوك 

�سنتر �سيرف�س  اودي  من  بالقرب   368-563 م�ستودع   -  A
منفذ   : �صفتهما   - البناء  لمقالاوت  �سيل  بيرفكت   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  لاي��ف  اك�سير   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )27581/60( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا ر�سوم وم�صاريف المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 176/2021/211 تنفيذ عقاري 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �ست�شون انف�ستمنتز ليمتد   - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

ويمثله:بدر محمد علي القرق
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات 1- مجمع دبي للا�ستثمار اولال - رقم الار�ض 29/0 , 
ا�سم المبنى/�شون بزن�س بارك , رقم المبنى/1 , رقم الوحدة 140 , نوع العقار/مكتب ملك حر 2- مجمع دبي للا�ستثمار اولال 

رقم الار�ض 29/0 ا�سم المبنى/�شون بزن�س بارك , رقم المبنى/1 , رقم الوحدة 239 , نوع العقار/مكتب ملك حر
, نوع  , رقم الوحدة 312  المبنى/1  , رقم  المبنى/�شون بزن�س بارك  ا�سم  3-مجمع دبي للا�ستثمار اولال رقم الار���ض 29/0 

العقار/مكتب ملك حر 
 , retail32 4- مجمع دبي للا�ستثمار اولال رقم الار�ض 29/0 ا�سم المبنى/�شون بزن�س بارك , رقم المبنى/1 , رقم الوحدة

نوع العقار/محل ملك حر - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:89/2022/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

والر�سوم  دره��م   )58097320.57( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ رفع  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

كفالة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - بناية الزمردة - �شقة B53 - مختبر دبي المركزي
ويمثله:دانه �صباح محمد

المطلوب �إعلانه :  1- جولد لاين للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )58097320.57(
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/8/29  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي 
ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية

)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0002711 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الكرامة لخدمات التنظيف ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   1 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. -    حرر بتاريخ  2022/8/17  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

مريم ابراهيم البلو�شي

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد نبيل محمد ب�سيوني ب�سيوني
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002256/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نبيل محمد ب�سيوني ب�سيوني
العنوان:عجمان مركز المدينة الرا�شدية ajman pearl a3 1 ال�شقة 203 

مير  المنفذ:مع�صومة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
محمد مير ها�شم - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :6584.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 7173/2021/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقالاوت ذ.م.م  
مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شعيب م�شتاق م�شتاق ح�سين
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)205007.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:845/2022/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية اولالى - تمييز رقم 546
تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
واحاله الدعوى الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن:�سيرو�س نجف جهان زادة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري اولالى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية برج 
لطيفة - الطابق 36 - مكتب 3601 - ويمثله:محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة كري�ستال انفورمي�شن تكنولوجي ذ.م.م  -  مطعون �ضده 
عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان بالن�شر

رقم  2022/150389    
المنذرة:�شركة العقارات المتميزة �ش.ذ.م.م

المنذر اليها:�شركة بيم لاكجوري لبيوت العطلات ذ.م.م
وبناء على كل ما�سبق ذكره:الاو:تلتم�س المنذرة من المنذر اليها خلال مدة 30 يوما من تاريخ اعلانها بهذا الانذار عمل 
اليوم  تاريخ  2022/7/8 وحتى  تاريخ  المنذرة من  اليها ل�صالح  المنذر  الم�ستحقة على  القيمة الايجارية  الاتي:1- �سداد 
�أ�سا�س قيمة ايجارية �سنوية قدرها )57000( درهم �سبعة وخم�سون الف درهم و�سداد ما قد ي�ستجد منها  وذلك على 
بعد ذلك التاريخ وحتى الاخلاء الفعلي للعين الم�ؤجرة 2- �سداد مبلغ وقدره )2000( درهم الفان درهم عبارة عن غرامة 
ارتجاع ال�شيك رقم 20 وذلك طبقا لل�شرط رقم 2 من ال�شروط الا�ضافية عقد الايجار - ثانيا:وتنبه المنذرة على المنذر 
�ستلج�أ  الان��ذار  بهذا  المحددة  الثلاثون يوما  يوم   30 ال�سابقة خلال مدة  البنود  بتنفيذ  الالتزام  بانه في حالة عدم  اليها 
المنذرة الى عدالة مركز ف�ض المنازعات الايجارية بامارة دبي الموقر وذلك لطلب الحكم باخلاء العين الم�ؤجرة ال�شقة رقم 
1406 - برج ماجي�ستك - منطقة الخليج التجاري - �شارع الابراج - امارة دبي - وتنفيذ ماي�ستتبع ذلك من اجراءات 
اخرى كت�سليم العقار للمنذرة خاليا من ال�شواغل مع ت�سليم مفاتيحه وكذلك اح�ضار الفاتورة النهائية من هيئة كهرباء 
مياه دبي مدمغة بختم ال�سداد والفاتورة النهائية وعمل ال�صيانة اللازمة له مع الزامكم بالر�سوم والم�صاريف مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة الاخرى .
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

70629

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 207/2022/1176 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- عبا�س محجوب للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
ر�سوم  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )202999.77( درهم الى طالب 
لخزنية المحكمة .  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان قرار بالتنفيذ 
 155/2019/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اكرم ر�شاد احمد مكنا�س  

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/فاك�سون للعقارات �ش.ذ.م.م

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/8/12 اخطاركم ب�ضم 
الملف  التحفظي رقم 30/2018 حجز تحفظي تج��اري الى  الحجز 

التنفيذ الماثل. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2913/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000377/000379( وال�صادر عن �شركة ايميكو 

للهند�سة الكهروميكانيكية بقيمة )34672.94(  .
طالب التنفيذ : �شركة ايه تي ايه اي لتجارة معدات واجهزة ال�سلامة واطفاء الحريق - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سوق الكبير - ديرة - دبي
 - الكهروميكانيكية  للهند�سة  ايميكو  �شركة   -2 الج��اج��ه  عبدال�سلام  ع��ب��دالله   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25962.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  705/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4187( وال�صادر عن �شركة ا�سناد لمقالاوت الابنية 

ويمثلها محمد حلمي ر�ضا عاي�ش بقيمة )30192.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ا�شرف �سليمان ال�سيد ا�سماعيل ب�صفته مدير �شركة فيجن - واخرون

 sky tower/ Khalifa street عنوانه:الامارات - امارة عجمان - �شارع
�إعلانه : 1- �شركة ا�سناد لمقالاوت الابنية ���ش.ذ.م.م ويمثلها محمد حلمي ر�ضا عاي�ش - �صفته  المطلوب 

: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31311.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2123/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100038( وال�صادر عن �شركة تايجر هيل والمخول 
بالتوقيع عنها محمد عوده محمد ديك بقيمة )12045.00( المبلغ الاجمالي )12821(  .
طالب التنفيذ : �شركة فيجن لتجارة المكيفات ويمثلها ا�شرف �سليمان ال�سيد - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - دبي 
الكهروميكانيكية ويمثلها محمد عوده محمد ديك -  �إعلانه : 1- �شركة تايجر هيل للاعمال  المطلوب 

�صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13597( الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

جزئي مدني    AJCFICIREA2021 /0003050 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / محمد �شيبان خمي�س �سويدان الريح - العنوان:9330525 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/8/23 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ات�صالات(  الامارات للات�صالات )مجموعة  �شركة مجموعة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
مبلغ  المدعية  لل�شركة  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المحكمة  حكمت  بالتالي  �ش.م.ع 
31.083 درهم واحد وثلاثون الف وثلاثة وثمانين درهما للمدعية مع الفائدة عليه 
التام  ال�سداد  وحتى   2021/7/27 في  الدعوى  قيد  تاريخ  من  ت�سري  �سنويا   %6 بواقع 
الحكم  �شمول  مع  محاماة  اتعاب  درهم  الف  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  والزامه 
بالنفاذ المعجل بدون كفالة  , حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  673/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1104/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )486.119( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- علي ر�ضائي داران  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )486119.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70530

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  668/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1036/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )206.085( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانهما : 1- انديرا باي اما كري�شنا 2- بري�سانا كومار ناير  - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )206085.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70530 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مركز نزيهة الطبي
جزئي تجاري   FUCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000985/ 

�إلى المحكوم عليه : مركز نزيهة الطبي 
العنوان:مجهول محل الاقامة

المنفذ:�شركة  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
�أن المحكوم له  الم�شاريع الطبية العربية �ش.ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :49.049.81
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار   بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

جزئي مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003329/ 
�إلى المحكوم عليه : جوانا دالي�ساى كابانتينج 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:خالد علي 
محمد اليا�سى - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،

163065.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار   بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 70392
     المو�ضوع: الأ�سماء

 ت��ع��ل��ن دائ����رة مح��اك��م را�����س الخ��ي��م��ة ب���ان الم���دع���و/ مح��م��ود ح�سن 
من  اولال  المقطع  تغيير  بطلب  تقدم   , المن�صوري  جمعة  ا�سماعيل 
)محمود( الى )حمد( لا�سمه ليكون ا�سمه بعد التغيير/حمد ح�سن 
ا�سماعيل جمعه المن�صوري - وان من له م�صلحة في الاعترا�ض على 
ذلك ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة الابتدائية.
طارق عبدالرحمن جمعه

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

00000

العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9110/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : في باقي الطلبات في الدعوى الا�صلية وفي مو�ضوع الطلب العار�ض ببطلان وحل ال�شركات 
المدعي عليها )مجموعة كي ام القاب�ضة ذ.م.م( .
طالب التنفيذ : خلود عبدالله ح�سن الر�ستماني

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى رج��ال ت��اور - �شقة 711 - ام��ام جي 
دبليو ماريوت

المطلوب �إعلانه : 1- محمد ح�سن خليل الحداد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)313135( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان امر �أداء بالن�شر        
 1647/2022/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- من�صور علي احمد ثاني البلو�شي  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة مايلز لمقالاوت البناء 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/8/1 بالزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )164000( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد ومبلغ 300 درهم مقابل اتعاب المحاماة,  ولكم 
الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من 

اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2518/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
للهند�سة  �شوبا  �شركة  عن  وال�صادر   )347356( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة  كهو�شالدا�س  روهيت  كهو�شالدا�س  ال�سيد/بيبينك�شاندرا  قبل  من  والم��وق��ع  ����ش.ذ.م.م  والم��ق��الاوت 
بالدرهم  الاجمالي  والمبلغ  لاغير  فقط  فل�س  ع�شر  واثنا  دره��م  وثلاثين  الف  ع�شر  دره��م   )10.030.12(

.  )10766.12(
طالب التنفيذ : م�سندم العالميه للتجاره العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - دبي
روهيت  كهو�شالدا�س  بيبينك�شاندرا   -2 �����ش.ذ.م.م  والم��ق��الاوت  للهند�سة  �شوبا   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

كهو�شالدا�س - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10766.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 13629 بتاريخ 2022/8/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 5099/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سانجاي ماهيندرا كامبلي  

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/كونكورد الفنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16995( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197
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“�سيرة  لرواية  الوا�سع  الانت�شار  فبعد 
ال��ع��رب��ي��ة في  ب��ل��غ��ت��ه��ا  ���س�الط�ني كلوة” 
ن�سختها الإلكترونية ، والذي بلغ �أكثر 
من خم�سة وت�سعين �ألف قارئ في الأيام 
���ص��درت عن   ، ان��ط�الق��ت��ه��ا  م��ن  الأولى 
لهذه  ترجمة  القا�سمي”  “من�شورات 
وذلك  الإنجليزية،  اللغة  �إلى  ال��رواي��ة 
مدار  على  لقراءتها  الفر�صة  لإت��اح��ة 

�أو�سع. 
م�شوق  ب����أ����س���ل���وب  ت���ت���ن���اول  ال�����رواي�����ة 
حقيقية  �أح��داث��اً  دقيقاً  توثيقاً  وموثق 
ال�ساحل  ك��ل��وة ع��ل��ى  ���س�الط�ني  ل�����س�رية 
التو�سع  ف�رتة  �إب���ان  لأفريقيا  ال�شرقي 

الا���س��ت��ع��م��اري . وق���د ���س��رد ���س��م��وه فيها 
���س�رية ���س�الط�ني ج��زي��رة ك��ل��وة، و�سبب 
والأح�������داث  �إف���ري���ق���ي���ا،  �إلى  ه��ج��رت��ه��م 
التي  والفتن  والمحن  التي حدثت لهم، 

تعاقبت على حكمهم.
وه�������ذه ال������رواي������ة م���ك���ون���ة م����ن 114 
�صفحة، مق�سمة �إلى �أحد ع�شر ف�لًاص، 
�سلاطين  �أن�ساب  �سل�سلة  فيها  وملحق 
كلوة وع�شرات الم�صادر والمراجع العربية 
والأج��ن��ب��ي��ة. وي��ع��د ه��ذا ال��ك��ت��اب �أحدث 
الإ������ص�����دارات ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و حاكم 
ال�����ش��ارق��ة وال���ت���ي ب��ل��غ��ت 76 �إ�����ص����داراً 
والم�سرحية  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الم����ج����الات  في 

والأدبية، وترجم العديد منها �إلى 20 
ا�ستطاع  الكتاب  ه��ذا  �أج��ن��ب��ي��ة.وفي  لغة 
العلمي،  والتوثيق  التحقق  بعد  �سموه 
ال���ذي ظ��ل مج��ه��ولًا طيلة  اللب�س  ح��ل 
عقود من الزمن حول تاريخ �سلاطين 
كلوة، و�سبب هجرتهم، وما حل بهم في 

ال�ساحل ال�شرقي لإفريقيا.
 وق���د ا���س��ت��ن��د ���س��م��وه في تح��ق��ي��ق �سيرة 
المخطوط  ال��ك��ت��اب  �إلى  ك��ل��وة  �سلاطين 
“كتاب ال�سلوة في تاريخ كلوة” وكل ما 
يمتلكه  م��ا  �إلى  بالإ�ضافة  ح��ول��ه،  كتب 
���س��م��وه م��ن وث��ائ��ق ومخ��ط��وط��ات حول 
الأن�ساب وتاريخ فار�س القديم والوثائق 

ال�ب�رت���غ���ال���ي���ة، وغ��ي�ره����ا م����ن الم���راج���ع 
م���ن ج��ه��ة علمية  والم�������ص���ادر.وال���ك���ت���اب 
ال�سمو  �صاحب  ا�ستخدام  مدى  يو�ضح 
ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
والوثائق  ل��ل��م��خ��ط��وط��ات  ال��ق��ا���س��م��ي 
، ومدى  ل��غ��ة  �أك��ث��ر م���ن  والم����راج����ع في 
الفر�ضيات  ب��ح��ث  في  ���س��م��وه  ا���س��ت��غ��راق 
يروج  م��ا  �صحة  م��ن  وال��ت��وث��ق  العلمية 
ب�����ش���أن ك��ث�ري م���ن ال��وق��ائ��ع والأح�����داث 
التاريخية . ومراجع الكتاب تقف دليلًا 
على مدى تعمق درا�سة التاريخ �وأهمية 
�أن ندقق ونمح�ص في الوثائق والم�صادر 

والمراجع ومن جميع الجوانب.

من�شورات القا�سمي .. ت�ستكمل �إ�صداراتها الثقافية والمعرفية

رواية �سيرة �سلاطين كلوة
 باللغة الإنجليزية 

�أعلن مركز �أبوظبي للغة العربية ‏عن �إغلاق باب التر�شّح للدورة الأولى من 
جائزة “كنز الجيل” التي ينظمها بهدف تكريم الأعمال ال�شعرية النبطية، 
ممن  والمبدعين  للدار�سين  تمنح  التي  والبحوث  الفلكلورية،  وال��درا���س��ات 

قدّموا �أعمالًا تناولت الموروث المت�صل بال�شعر النبطي وقيمه الأ�صيلة.
ال�ستة،  الج��ائ��زة  ف��روع  جميع  في  234 ‏م�شاركة  الج��ائ��زة  لجنة  وا�ستقبلت 
�إجمالي  م���ن   37% ع��ل��ى  والبحوث”  “الدرا�سات  ف����رع  ح�����ص��ل  ح��ي��ث 
الأعمال الم�شاركة في الجائزة، وهي الن�سبة الأعلى في كل الفروع، ونال فرع 
“الإ�صدارات ال�شعرية” %23، و”المجاراة ال�شعرية” %19، و”الفنون” 

%10، و”الترجمة” %4، و”ال�شخ�صية الإبداعية” 6%.
وجاءت الم�شاركات من 20 دولة من مختلف �أقطار العالم، 15 منها عربية 
وفل�سطين،  وعُمان  والبحرين،  والكويت،  وال�سعودية،  الإم���ارات،  دول��ة  هي 
والمغرب،  والعراق،  واليمن،  وال�سودان،  والجزائر  وم�صر،  ولبنان،  والأردن، 

و�سوريا، 
وه��ول��ن��دا. و‏�ست�شهد  وك��ن��دا،  �وأم��ري��ك��ا،  وبنغلاد�ش،  الهند،  �إلى  بالإ�ضافة 
المرحلة القادمة بدء عملية تقييم جميع الأعمال الم�شاركة تمهيداً للإعلان 

عن مراحل قادمة تقررها اللجنة العليا للجائزة.
�أن  �أبوظبي للغة العربية  �وأكد �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س مركز 
جائزة “كنز الجيل” نجحت بدورتها الأولى في ت�سليط ال�ضوء على مبدعي 
ال�شعر النبطي، واكت�شاف �أعمالهم في هذا الفن الأ�صيل الذي يٌ�شكل مر�آة 
يواكب  الأم��ر  ه��ذا  �أن  �شك  لاو  وتطلعاتها،  ثقافتها  ح��ال  ول�سان  ال�شعوب 
من  واح��د  في  المواهب  واحت�ضان  دع��م  في  للمركز  الا�ستراتيجية  الأه���داف 
ال�شعر، وم��ن خ�الل ج��ائ��زة تحمل قيمة  الأدب��ي��ة وه��و  الفنون  �أه��م حقول 
الإمارات  لدولة  الم�ؤ�س�س  الأب  �وأع��م��ال  با�سم  مرتبطة  لكونها  ا�ستثنائية 
..وبدورنا  ثراه”  “طيب الله  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور 
نُثمن في المركز جميع الأعمال الم�شاركة ون�شير الى الدرا�سات والبحوث التي 
ترفد هذا ال�شعر بالتحليل وتو�ضح ما له من �أهمية على الم�ستوى الجمالي 
وال�سياقي والتي تٌب�شر بوجود �أجيال قادمة �ست�سهم بفعالية في �إثراء الواقع 

التي  والدرا�سات والترجمات  الأعمال  ب�سل�سلة من  والعربي  المحلي  الأدبي 
�ستُخلد فن ال�شعر النبطي وترتقي بمحتواه.

من جهته قال عي�سى �سيف المزروعي رئي�س اللجنة العليا للجائزة: “�أكّدت 
بفن  والعالمي  الإقليمي  الاهتمام  الأولى عمق  دورتها  كنز الجيل في  جائزة 
ال�شعر عامّة، وال�شعر النبطي على وجه الخ�صو�ص، الذي يُعّرب عن عادات 
الجائزة  لجنة  ا�ستقبلت  ..فقد  الأ�صيلة  وموروثاتها  المجتمعات  وتقاليد 
عدداً كبيراً من الم�شاركات من مختلف دول العالم، الأمر الذي يعك�س وفرة 
كافة  في  ودرا�ساته  �وأبحاثه  النبطي  ال�شعر  مجال  في  والمبدعين  الموهوبين 
المجتمعات، ونحن على ثقة ب�أن الدورات القادمة من الجائزة �ست�شهد تزايداً 

وا�ضحاً في عدد الم�شاركات والدول التي �ستن�ضم للم�شاركة في الجائزة«.

فرع،  لكل  �إم���ارات���ي  دره���م  �أل���ف   200 الجيل”  “كنز  ج��ائ��زة  قيمة  وتبلغ 
ن�صف  جائزته  قيمة  تبلغ  ال��ذي  الإبداعية”،  “ال�شخ�صية  ف��رع  با�ستثناء 
�أ�شعار الأب الم�ؤ�سّ�س  �أهدافها من  �إماراتي ..وت�ستلهم الجائزة  مليون درهم 
�إلى  �سعياً  “طيب الله ثراه”،  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور 
�سّده �أ�شعاره من مكانة في  �إعلاء مكانة ال�شعر بو�صفه مر�آة للمجتمع ولما ُجت

الوجدان الإماراتي والعربي.
والتعريف  ن�شرها  خ�الل  من  المتميّزة،  ال�شعرية  الأع��م��ال  الج��ائ��زة  وتُ��ك��رم 
ب�أ�صحابها ..كما تُبرز القيم الجمالية والإن�سانية في �أ�شعار المغفور له ال�شيخ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان، �إلى جانب حفظ فنون التراث المرتبطة بال�شعر 

النبطي، لتعزيز هوية الأجيال عن طريق ربطها ب�شعرها.

مركز �أبوظبي للغة العربية يغلق باب 
التر�شح لجائزة »كنز الجيل«

العامة لل��شؤون  الهيئة  الم�ؤمنين بالتعاون مع  �أم  اختتمت جمعية 
في  الزهراوين”  “برنامج  ع��ج��م��ان  في  والأوق������اف  الإ���س�الم��ي��ة 
ل�سورتي  الح��اف��ظ��ات  المتفوقات  م��ن   35 وك��رم��ت  الثانية  دورت���ه 
هلال  فائقة  �سعادة  الختامي  الحفل  ح�ضر  عمران.  �وآل  البقرة 
حمد  عبيد  و�سعادة  الإن�سانية،  للتنمية  فزان  م�ؤ�س�سة  عام  مدير 
الزعابي مدير فرع الهيئة العامة لل��شؤون الإ�سلامية والأوقاف 
في عجمان، وخالد عبدالعزيز التميمي مدير الم�ساعدات لل��شؤون 
محمد  �سامي  و�سعادة  بعجمان،  الخيرية  الأعمال  بهيئة  المحلية 
مدير عام جمعية �أ�سواق عجمان التعاونية، والم�شاركات والمكرمون. 
وبد�أ الحفل بتكريم الرعاة والداعمين للبرنامج من قبل مدير 
�إتمام  المتفوقات في  35 من  تكريم  ذلك  ف��زان، تلا  م�ؤ�س�سة  عام 
الفلا�سي  �آمنة  �سعادة  �وألقت  عمران.  �وآل  البقرة  �سورتي  حفظ 
مديرة دار �أ�سماء بنت �أبي بكر لتحفيظ القر�آن الكريم كلمة بهذه 
المنا�سبة توجهت فيها بال�شكر والتقدير الى الداعمين للبرنامج 
الطيب في  الأث��ر  لها  منذ انطلاقه وما قدموه من خدمات كان 
نجاحه، حيث ا�ستمر من 18 يوليو حتى 18 �أغ�سط�س، وا�ستفاد 
منه 91 دار���س��ة اف�رتا���ض��ي��اً وح�����ض��وري��اً في مقر ال���دار. ي��ذك��ر �أن 
�إلى  بالإ�ضافة  الدينية  المحا�ضرات  من  �سل�سلة  ت�ضمن  البرنامج 
برامج ترفيهية، و�شاركت فيها نخبة من المعلمات الم�ؤهلات وذوات 
تُعين  متنوعة  �أن�شطة  للحفظ  حلقات  �ضمت  كما  الاخت�صا�ص، 
الم�شارِكات على المزيد من التركيز والتدبر والإتقان، �ضمن بيئة 
�آمنة وال��ت��زام ت��ام ب��الإج��راءات الاح�رتازي��ة، وق��د �شهد ه��ذا العام 
دورته  في  البرنامج  نج��اح  بعد  والفتيات  الن�ساء  من  لافتاً  اقبالًا 

الأولى

اختتام برنامج 
»الزهراوين 2« في 
جمعية �أم الم�ؤمنين

•• دبي – د.محمود علياء

مع  بالتعاون  ب��دب��ي،  وال�ت�راث  للثقافة  الم��اج��د  م��رك��ز جمعة  م  ق���دَّ
المنظمة العربية للتنمية الإدارية التابعة لجامعة الدول العربية، 
بعنوان  معرفية  جل�سة  �أغ�سط�س،   23 الثلاثاء  الأول  �أم�س  ي��وم 
التراث”،  حفظ  في  الدولية  الاتفاقيات  من  الا�ستفادة  “طرائق 
في  الم�ساعد  ال�ت�راث  �أ���س��ت��اذ  الهياجي،  يا�سر  ال��دك��ت��ور  فيها  ���ش��ارك 
ب�سام  والدكتور  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  �سعود  الملك  جامعة 
داغ�ستاني، رئي�س ق�سم الحفظ والمعالجة والترميم في مركز جمعة 

الماجد.
ورقته  في  ث  تح��دَّ ال��ذي  الهياجي  يا�سر  الدكتور  م��ع  الجل�سة  ب��د�أ 
اها “حماية التراث الثقافي في �سياق دولي متعدد المخاطر  التي �سمَّ

والمعايير”، 
ع���ن ح��م��اي��ة ال��ت��راث ال��ث��ق��افي ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال�����دولي والمخاطر 
ال�����ض��وء على  ل��ه��ا، وم��ع��اي�ري ح��م��اي��ت��ه، ح��ي��ث �سلط  ال��ت��ي يتعر�ض 
المنظمات  �أهم  م�ستعر�ضاً  الثقافي،  ال�رتاث  حماية  �وأ�شكال  مفهوم 
والاتفاقيات الدولية الخا�صة بحماية التراث الثقافي وفق ت�سل�سلها 
الزمني. كما تحدث عن معوقات حماية التراث في ال�سياق الدولي، 

والعوائق التي تعتر�ض المنظمات المعنية بحماية التراث في �سبيل 
تحقيق �أهدافها. 

ث الدكتور ب�سام داغ�ستاني عن دور مركز جمعة الماجد في  ثم تحدَّ
حفظ تراث غرب �إفريقيا، وا�ستعر�ض عمل المركز في مدينة ت�شيت 

بموريتانيا، 
وكيف �ساعد المركز في ت�أ�سي�س معمل ترميم للمخطوطات هناك، 
ثم تحدث عن دولة مالي والدور الذي لعبه المركز في حفظ تراث 
الانقلاب  بعد  له  تعر�ضت  ال��ذي  ال�ضياع  مخطوطات تمبكتو من 
الم���رك���ز بم�ساعدة  ق���ام  ح��ي��ث   ،2012 ���س��ن��ة  م���الي  ال��ع�����س��ك��ري في 
الم�س�ؤولين عن تلك المخطوطات في نقلها �إلى العا�صمة باماكو التي 

كانت �آمنة في ذلك الوقت،
ع المركز اتفاقية تعاون مع م�ؤ�س�سات دولية تُعْنَى بحفظ التراث   ووقَّ
في  للمخطوطات  رقمي  ت�صوير  مختبر  �أك�رب  افتتاح  عنها  ونتج   ،

غرب �إفريقيا من �أجل ت�صوير جميع مخطوطات تمبكتو.
بالتراث  المهتمين  م��ن  كبير  ع��دد  تابعها  التي  الجل�سة  ختام  وفي 
الم��خ��ط��وط  م��ن ع���دة دول ع��رب��ي��ة اق��ت�رح المُ��ح��ا���ض��ران ع����دداً من 
المقترحات والتو�صيات للا�ستفادة من الاتفاقيات الدولية في حفظ 

و�صون التراث الثقافي العربي.

بالتعاون مع المنظمة العربية للتنمية الإدارية في القاهرة

مركز جمعة الماجد يقدم جل�سة معرفية عن طرائق
 الا�ستفادة من الاتفاقيات الدولية في حفظ التراث 

•• ال�شارقة– د.محمود علياء

حاكم  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  للم�شروع  المكمل  المعرفي  الثقافي  لمنهجها  ا�ستكمالًا 
التاريخية  للرواية  الإنجليزية  الترجمة   “ القا�سمي  “من�شورات  �أطلقت  ال�شارقة، 
“�سيرة �سلاطين كلوة” ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة ، لتن�ضم لل�سل�سة المعرفية التي بد�أتها الدار بترجمة 
جميع �أعمال �صاحب ال�سمو  الحاكم حفظه الله، تو�سيعاً لغر�ض الاطلاع على منجز 

ح�ضاري يتوا�صل مع الثقافات والآفاق الإن�سانية.
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الأميرة الراحلة لا تزال ت�أ�سر القلوب في �أنحاء العالم 

بعد 25 عاما على وفاتها.. �سحر الأميرة ديانا لم يخفت 

وحزن الملايين حول العالم على "�أميرة ال�شعب"، كما و�صفها رئي�س الوزراء البريطاني �آنذاك توني بلير. 
وكانت ديانا واحدة من �أكثر الن�ساء �شهرة في العالم.

ورغم مرور خم�سة وع�شرين عاما على وفاتها، لم تت�أثر جاذبيتها.
وتم �إنتاج فيلم "�سبن�سر" عن النهاية الم�ضطربة لزواج ت�شارلز وديانا. ويوجد فيلم �آخر بعنوان )ذا برن�سي�س( 
�إد بيركنز الذي رُ�شح لجائزة الأو�سكار، بينما ركزت الدراما ال�شهيرة )ذا  وهو وثائقي للمخرج  "الأميرة"، 

كراون( "التاج" من �إنتاج نتفلك�س على ديانا في‬‬‭‭ مو�سمها الأخير.
متبادلة  واتهامات  التلفزيونية،  البرامج  من  والعديد  تح�صى،  لا  �صحفية  ومقالات  كتب  هناك  كانت  كما 
ب�سبب مقابلة مثيرة للجدل �أجرتها عام 1995 مع هيئة الإذاعة البريطانية )بي.بي.�سي(. وكانت هناك 
ولم  كثيرة  لانتقادات  تعر�ضت  لكن  ب��رودواي  م�سرح  خ�شبة  على  عر�ضت  "ديانا"  بعنوان  غنائية  م�سرحية 

ت�ستمر طويلا.
الانق�سامات  م��رة عن  لأول  ك�شفت  والتي   1992 ع��ام  الذاتية  �سيرتها  كاتب  م��ورت��ون،  �آن��درو  الم�ؤلف  وق��ال 
تُنتج عنها،  �أف�الم وثائقية  "لا يزال لديانا ت�أثير، لاو تزال هناك  العميقة في زواجها ومع من تعاونت �سرا 

وق�ص�ص تكتب عنها، وما زال النا�س مفتونين بهذه المر�أة".
"كانت فقط تتمتع بالكاريزما، وكان لديها جاذبية تجاوزت لقبها  �وأ�ضاف مورتون في ت�صريحات لرويترز 

الملكي - لقد كانت �إن�سانة غير عادية".

ح�ضور طاغ

بالن�سبة للعائلة المالكة نف�سها، لا تزال ديانا حا�ضرة في كل مكان، وبالأخ�ص بالن�سبة لابنيها 
الأميرين ويليام )40 عاما( وهاري )37 عاما(، اللذين تحدثا عن ال�صدمة التي 

�سببتها وفاتها، وكيف �أثرت على �صحتهما النف�سية ل�سنوات.
نع�ش  خلف  ببطء  �سارا  عندما  فقط  عاما  و12   15 العمر  من  يبلغان  كانا 

والدتهما عبر �شوارع لندن بين ح�شود من المعزين جاءوا لح�ضور جنازتها.
وقال ويليام، عندما ك�شف ال�شقيقان النقاب عن تمثال لتكريم ذكراها العام 
الما�ضي في ق�صر كينزنجتون بو�سط لندن، وهو منزلها ال�سابق "نتمنى كل 

يوم لو �أنها ما زالت معنا".
وقال الأمير هاري في مقابلة مع محطة �أمريكية في �أبريل ني�سان "�أ�شعر 

بوجودها في كل ما �أفعله تقريبا الآن".
وف��اة زوجته  التي خلفتها  ال�صورة  ت�شارلز ببطء من  الأم�ري  وتخل�ص 
ال�سابقة، وهو الآن متزوج منذ 17 عاما من كاميلا، المر�أة التي حملتها 
ديانا م�س�ؤولية ف�شل علاقتها بت�شارلز. لكن ا�ستطلاعات الر�أي تظهر 

�أن الأمر لا يزال عالقا في �أذهان البع�ض.
ي�شعر  زال  م��ا  النا�س  م��ن  جيلا  هناك  �أن  "�أعتقد  م��ورت��ون  �وأو���ض��ح 
�أنها )كاميلا( هي الم�س�ؤولة عن تفكك الزواج الذي ي�شبه الق�ص�ص 

الخيالية".
ولكن بطريقة  بحياتها،  لي�س متعلقا فقط  الدائم  �سحرها  لكن 

وفاتها �أي�ضا.
وخل�ص تحقيق مطول في عام 2008 �إلى �أن ديانا والفايد لقيا 
والم�صورين  بول  هنري  لل�سائق  الج�سيم  الإهمال  ب�سبب  حتفهما 

الذين كانوا يلاحقون �سيارتهما الليموزين.
واتهم محمد الفايد، والد دودي، المخابرات البريطانية بتدبير الأمر 

ب�أمر من زوج الملكة �إليزابيث الراحل الأمير فيليب.
وا�ستبعد تحقيق لل�شرطة في احتمال قتلها، نظريات الم�ؤامرة وقال �إن بول كان 

مخمورا وقاد ال�سيارة برعونة.
لكن التكهنات ب�أنها كانت �ضحية لعملية اغتيال لا تزال قائمة، وت�صدرت ت�صريحات 
لحار�س �شخ�صي �سابق لديانا عناوين ال�صحف هذا الأ�سبوع من خلال الإ�شارة �إلى �أن 

�ضباط �أمن بريطانيين ربما ت�سببوا دون ق�صد في الحادث.

 لماذا لا يزال الاهتمام م�ستمرا؟
�إذن لماذا تثير ديانا ووفاتها مثل هذا الاهتمام؟

�صرح المخرج بيركنز لرويترز "�أعتقد �أن هذه كانت اللحظة الأخرى الوحيدة في 
حياتي التي �شعرت فيها �أن الزمن قد توقف بخلاف �أحداث 11 �سبتمبر. كانت 

وفاة ديانا حقا لحظة بدا فيها العالم كله وك�أنه يركز على هذا الحدث بعينه".
كان يبلغ من العمر 11 عاما في ذلك الوقت، ويتذكر العواطف الجيا�شة للجماهير 

وم�شاهد الحداد التي لم ي�سبق لها مثيل.
وقال "نحن كب�شر نتناقل مختلف الق�ص�ص الخيالية لآلاف ال�سنين. وفج�أة يظهر 

هذا النوع من الق�ص�ص الخيالية في الواقع".
�وأ�ضاف "ظهر هذا الزواج �أو هذه الق�صة الرومان�سية الخيالية، على �أر�ض الواقع، 
ومنح الكثير من النا�س منارة �أمل، وهو ال�شيء الذي انجذبوا �إليه حقا �وأرادوه �أن 

ينجح. �وأعتقد �أن الكثير من النا�س رغبوا حقا في �أن تنجح تلك الق�صة".
ب�أنها  لها  ال�شهير  و�صفه  �أن  بلير  كتب   ،2010 عام  ن�شرها  التي  الذاتية  �سيرته  في 
لكنه قال �إن هذه هي الطريقة  "�أميرة ال�شعب" يبدو الآن "مبتذلا" و"مبالغا فيه"، 

التي ر�أت بها ديانا نف�سها وينبغي �أن نتذكرها بها.
فيما قال مورتون "هل كانت ديانا ملكة قلوب النا�س؟ انظر فقط �إلى الدلائل. جبال 

الزهور، حقيقة �أن النا�س حزنوا على وفاتها ربما �أكثر مما حزنوا على وفاة �أحد �أفراد 
عائلاتهم".

بعد مرور ربع قرن على وفاتها عن 36 عاما، لا تزال الأميرة ديانا ت�أ�سر القلوب في 
�أنحاء العالم ب�سحرها ولا يزال م�صيرها يلقي بظلاله على �أفراد العائلة المالكة 

البريطانية.
لقيت ديانا حتفها في 31 �أغ�سط�س �آب عام 1997، عندما تحطمت ال�سيارة الليموزين 
التي كانت تقلها هي وع�شيقها دودي الفايد في نفق ج�سر �ألما في باري�س بينما كانت 

تحاول الهروب من الم�صورين الذين كانوا يلاحقونها على دراجات نارية.
العهد  ولي  من  زواجها  انهيار  بعد  جاء  �إذ  �أزمة،  �إلى  المالكة  العائلة  موتها  ودفع 
الأمير ت�شارلز وما ك�شف عنه من خلافات وخيانة زوجية وب�ؤ�س �شعرت به خلال 

توليها دورها الملكي.

بعد تحقيق "هاو�س اوف ذي دراغن" الم�شتقّ من "غايم �أوف ثرونز" 
�أو"،  بي  "�إت�ش  التدفقي  البث  لم�سل�سل على من�صة  انطلاقة  �أف�ضل 
باور"  اوف  رينغز  "ذي  وه��و  المرتقب،  مناف�سه  �إلى  الأن��ظ��ار  تتوجه 
الخواتم"على  "�سيد  رينغز"  ذي  �أوف  "لورد  ع��الم  م��ن  الم�ستوحى 
ثرونز"  �أوف  "غايم  م�سل�سل  وكان محبو  فيديو".  برايم  "�أمازون 
�أوف  "هاو�س  الموعد لانطلاق  �سنوات، على  انتهى قبل ثلاث  الذي 
الم�سل�سل  �أحداثه قبل حوالى مئتي عام من  ذي دراغن الذي ت�سبق 
وتنانينها  ال��دام��ي��ة  "تارغاريين"  �سلالة  ق�صة  وي���روي  الأ���س��ا���س��ي 
خلال  م�شاهد  مليون   9,98 الأولى  الحلقة  وتابع  ع�شر.  ال�سبعة 
عر�ضه الأحد في الولايات المتحدة على قنوات "ات�ش بي او"  القناة 
التلفزيونية التقليدية ومن�صة البث التدفقي "ات�ش بي او ماك�س"، 
ما حقق "�أكبر ن�سبة م�شاهدة لم�سل�سل �أ�صلي جديد في تاريخ ات�ش بي 
على ما �أعلنت مجموعة "وارنر ميديا" المالكة لـ"ات�ش بي او"  او"، 
في بيان ن�شرته الاثنين. غير �أن بع�ض الخبراء �شككوا في �صحة هذه 
الادعاءات، معتبرين �أن الم�سل�سل الم�شتق من "غايم �أوف ثرونز" لا 
ب�أن الحلقة الأولى من  مذكّرين  "�أ�صلي"،  ب�أنه عمل  يمكن و�صفه 
المو�سم الأخير من الم�سل�سل ال�شهير ا�ستقطبت حوالى 17,4 مليون 
م�شاهد. وتنطلق �أحداث م�سل�سل "هاو�س �أوف دراغن" الذي يجمع 
بين الفنتازيا والعقد ال�سيا�سية، في �أوج �سطوة �سلالة "تارغاريين" 
التي تعتمد في حكمها خ�صو�صا على �سيطرتها على التنانين، وتعاني 

�ضعفا جراء �صراعات على الخلافة.
ومات  )وان��درلا���س��ت(  دار���س��ي  �إيم��ا  الممثلين خ�صو�صا  وي�ضم طاقم 
مان،  كينغز  )ذي  �إيفان�س  وري�����س  ك���راون(  ذي  ه��و،  )دك��ت��ور  �سميث 

�سبايدرمان( �وأوليفيا كوك )بايت�س موتل، ريدي بلاير وان( وبادي 
ن��شأت  التي  دي�سكوفري"  براذرز  "وارنر  لمن�صة  كون�سيدين. ويمكن 
بنجاح  تتباهى  �أن  و"دي�سكوفري"،  "وارنر ميديا"  الدمج بين  من 
�أول حلقة في ظل �سعي هذا العملاق الجديد في قطاع الترفيه �إلى 
�إيجاد مكان له و�سط ما وُ�صف بـ"حروب البث التدفقي". ومن الآن، 
مع اقتراب  �أوف ذي دراغن"،  لـ"هاو�س  يمكن توقع مناف�سة قوية 
طرح �أولى حلقات م�سل�سل "رينغز �أوف باور" المرتبط بعالم "�سيد 
ال�سل�سلة الأدبية الخيالية التي ابتكرها ج. ر. ر. تولكيين.  الخواتم"، 
وا�ستحوذت "�أمازون برايم فيديو" قبل حوالى خم�س �سنوات حقوق 
عالم "لورد �أوف ذي رينغز" في مقابل 250 مليون دلاور. وُو�صف 
دلاور،  مليار  ت��ف��وق  بميزانية  موا�سم  خم�سة  على  الممتد  الم�����ش��روع 
ع�شر  ح��والى  ك��ل مو�سم  وي�ستمر  ال��ت��اري��خ.  في  م�سل�سل  �أغ��ل��ى  ب���أن��ه 
�ساعات، على �أن تُعر�ض �أول حلقتين اعتبارا من الثاني من �أيلول/

�سبتمبر. ويمتنع منتجو "هاو�س اوف ذي دراغن" و"ذي رينغز اوف 
ولقي  تناف�س.  ع��ن  التحدث  ع��ن  ال�سواء  على  ومبتكروهما  باور" 
�إيجابية  بتعليقات  النقّاد، وقوبل  ا�ستح�سان  �أو"  بي  "�إت�ش  م�سل�سل 
ت��وج��ه مراجعات  ع��ن  ب��ع��د  ال��ن��ق��اب  يُك�شف  الم��ج��م��ل، في ح�ني لم  في 
مقارنة  �أي  الجديد  الإعلامي  الم�شهد  ويجعل  "�أمازون".  م�سل�سل 
بين الم�سل�سلين من حيث حجم م�شاهديهما �أكثر �صعوبة مما كانت 
عليه في الما�ضي، ففي حين حر�صت "�إت�ش بي �أو" على �إبراز البيانات 
الإح�صائية الإيجابية عن عدد م�شاهدي حلقتها الأولى، لن تكون 

"�أمازون" ملزمة �إطلاقاً بن�شر الإح�صاءات المتعلقة بم�سل�سلها.
ففي الواقع، يلاحظ بع�ض �أو�ساط البيئة الهوليوودية "التقليدية" 

ال�سواء، لا  وم�سل�سلات على  التي تنتج افلاماً  "برايم فيديو"  �أن 
مناف�سوها.  عليها  ي��ع��وّل  ال��ت��ي  نف�سها  ب���الأرق���ام  مهتمة  ت��ب��دو 

ال�سينما  دور  لأ�صحاب  الوطنية  الجمعية  لرئي�س  و�سبق 
لوكالة  قال  �أن  فيذيان  المتحدة جون  الولايات  في 

"قلقة  الجمعية  �إن  �أ�شهر  قبل  بر�س  فران�س 
�أن  �إلى  م�شير�أً  "�أمازون"،  ���ش���أن  في  جداً" 

التجارة  العملاقة في مجال  المجموعة 
"الربح"  �إلى  ت�سعى  لا  الإل��ك�ورتن��ي��ة 
�أن ما  �إذ  �أفلامها وم�سل�سلاتها،  من 
زبائنها  "يت�سوق  �أن  هو  فيه  ترغب 
التو�صيل"  خ��دم��ات  وي�����س��ت��خ��دم��وا 

التي توفرها.
الفانتازيا الخيالية  �أفلام  �أما ع�شاق 
�أن يكون الم�سل�سلان على  في�أملون في 

ال�سواء ناجحين.
"غايم  الأدبية  الملحمة  م�ؤلف  �أن  حتى 

ر.ر. مارتن  الكاتب جورج  �أوف ثرونز" 
كتب �أخيراً في من�شور �أنه ي�أمل في �أن يكون 
العملان "من م�ستوى تلفزيوني كبير" 

و "ومن م�ستوى رفيع من الفانتازيا"، 
م��ا ي��زي��د م��ن اح��ت��م��ال �أن ي��ك��ون هذا 
�أكثر  والتلفزيوني  ال�سينمائي  النوع 

ح�ضوراً في الثقافة ال�شعبية.  

"هاو�س �أوف ذي دراغن" ينطلق بقوة... ومناف�سة محتدمة متوقعة مع �أحدث �أجزاء "�سيد الخواتم" 

• الأمير هاري: �أ�شعر بوجودها في كل ما �أفعله تقريبا الآن
• الأمير ويليام: نتمنى كل يوم لو �أنها ما زالت معنا

•• ع�شرات الكتب والمقالات ال�صحفية والأفلام الوثائقية دارت حولها وما زال النا�س مفتونين بهذه المر�أة 
ب�أنها كانت �ضحية لعملية اغتيال لا تزال قائمة التكهنات  الم�ؤامرة  نظريات  ال�شرطة  ا�ستبعاد  ••رغم 
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طبيبة تو�ضح �إلى ماذا 
ي�شير فرط التعرق

�أو�ضحت الدكتورة زهرة بافلوفا، �أخ�صائية الغدد ال�صماء في مركز العلوم 
والبحث العلمي بجامعة مو�سكو، �إلى ماذا ي�شير فرط التعرق.

ظاهرة  التعرق  �أن  "�سبوتنيك" �إلى  لراديو  حديث  في  الأخ�صائية  وت�شير 
في  ريا�ضية  تمارين  �أو  ب��دني  ن�شاط  �أي  الإن�سان  يمار�س  عندما  طبيعية 
ارتفاع  لتنظيم درجة ح��رارة الج�سم ومنع  و�سيلة  ال�ساخن. وهي  الطق�س 
عمل  في  خلل  �إلى  ي�شير  الاعتيادية،  ال��ظ��روف  في  التعرق  ولكن  ح��رارت��ه. 

منظومة الغدد ال�صماء في الج�سم.
وتقول، "غالبا ما ي�صاحب فرط التعرق، �أمرا�ض الغدة الدرقية، �وأن فرط 
ت��وازن هرمون  �إلى خلل في  ال�ربد ي�شير  ع��ام( في  الن�ساء )40-30  تعرق 

الا�ستراديول الجن�سي".
وت�ضيف، لي�ست كمية العرق فقط، بل وكذلك الرائحة الخا�صة التي تنبعث 

منه، ي�شير �إلى تطور �أمرا�ض الغدد ال�صماء.
توازن  اختلال  �إلى  ت�شير  والقوية،  الوا�ضحة  الذكورية  "الرائحة  وتقول، 
دليل  ال��رائ��ح��ة  ه��ذه  �أن  يعتقد  والبع�ض  ديهدروت�ستو�ستيرون.  ه��رم��ون 
والمجاري  ال�صماء  الغدد  �أمرا�ض  لأخ�صائي  بالن�سبة  ولكن  الذكورة،  على 
ال�صماء  ال��غ��دد  عمل  م��ن  الت�أكد  ���ض��رورة  �إلى  ت�شير  علامة  ه��ي  البولية، 
البرو�ستات،  فيها  بم��ا  ديهدروت�ستو�ستيرون،  ل��ت���أث�ريات  عر�ضة  الأك�ث�ر 
وبعد ع�شر  وارت��دى ملاب�س نظيفة  الرجل  ا�ستحم  ف���إذا  ب�صورة طبيعية. 
�أخ�صائي الغدد ال�صماء  ا�ست�شارة  دقائق تظهر هذه الرائحة ثانية، فعليه 
�وإجراء التحاليل اللازمة لمنع حدوث م�ضاعفات، لأنه �إذا لم يعالج اختلال 
الجلد  ودهنية  مثلا،  ال�شعر  ت�ساقط  �إلى  ي���ؤدي  فقد  الهرموني،  ال��ت��وازن 

وحب ال�شباب وكذلك ت�ضخم البرو�ستات".
واختلال  معينة  �أم��را���ض  �إلى  ت�شير  العرق  رائحة  ف���إن  للن�ساء،  وبالن�سبة 

التوازن الهرموني.
ووفقا لها، يمكن �أن يمكن ان ي�ؤدي فرط التعرق �إلى �آفات جلدية بكتيرية 

وفطرية.
تن��شأ في  �أن  للج�سم، يمكن  العامة  الأي�ضية  الحالة  على  "اعتمادا  وتقول، 
مناطق التعرق المتزايد البكتيريا والفطريات، التي ي�صاحبها تلف �شديد 

للجلد".
وت�ضيف، يمكن �أن ي�ؤدي ا�ستخدام الحقن الخا�صة لمنع التعرق في منطقة 

الإبطين، �إلى عواقب وخيمة.
غير  طريقة  ب��ر�أي  لأنها  الحقن.  ه��ذه  با�ستخدام  �أب��دا  �أن�صح  "لا  وتقول، 
درجة  ارت��ف��اع  ت�سبب  ���ش��يء  ك��ل  قبل  فهي  �سلبية.  ع��واق��ب  ول��ه��ا  �صحيحة 
�إ�ضافية  الح��رارة، بالإ�ضافة �إلى �أن تعرق منطقة تحت الإبطين هو بوابة 
في  ال�سموم  ه��ذه  �سيبقي  التعرق  منع  �أن  �أي  الج�سم.  من  ال�سموم  لخ��روج 

الج�سم وفي الغدد اللمفاوية والجلد".

وتطهيره؟ الدم  بتنقية  تقوم  التي  الغدد  ا�سم  • ما 
الغدد الليمفاوية

الدقيقة؟ في  الطفل  نب�ض  �ضربات  عدد  • كم 
نب�ضة  85

فعالية؟ الأقل  الحا�سة  هي  ما  الخم�سة.  الحوا�س  بين  • من 
حا�سة ال�شم

• نقار الخ�شب ينقر جذوع الأ�شجار لي�ضع بي�ضه في الثقوب 
لحمايتها ... فما هي �سرعة نقار الخ�شب في النقر ؟

�سرعته �أكثر من 8 مرات في الثانية �أي حوالي 500 مرة في الدقيقة .
الفلين؟ ي�ستخرج  �أين  • من 

من �أحد �أنواع �شجر البلوط
ع�صامي؟ رجل  كلمة  عك�س  • ما 

رجل عظامي

وعيدان  ال��ط�ني  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه �وأهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 
نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  �وإلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

الل�ص والأمين!
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الين�سون 
�أحمد  الدكتور  �أو���ض��ح 
�أخ�صائي  الخ���ط���ي���ب، 
العلاجية  ال���ت���غ���ذي���ة 
وع�������ل�������اج ال���������س����م����ن����ة 
جامعة  وال����ن����ح����اف����ة، 
هناك  �أن  ال����ق����اه����رة، 
عديدة  �صحية  ف��وائ��د 
ل������ت������ن������اول م���������ش����روب 
ال����ي����ن���������س����ون ال�����داف�����ئ 
م�سكن  �أن�����ه  �وأه���م���ه���ا، 
ل��ل��ألم، وي�����س��اع��د على 

من  الطفل  معاناة  حالة  في  الأط��ف��ال،  عند  "المغ�ص"  البطن  �ألم  تهدئة 
الإ�صابة بنزلات البرد، وكذلك يقلل �ألم البطن التي تتعر�ض لها ال�سيدات 

فترة الدورة ال�شهرية.
عن  الناتجة  الح��ل��ق،  التهابات  ع�الج  في  الين�سون  م�شروب  ت��ن��اول  ويفيد 
الإ���ص��اب��ة ب��ن��زلات ال�ب�رد والأن��ف��ل��ون��زا، وك��ذل��ك في ح��ال��ة �إ���ص��اب��ة ال�شخ�ص 
ال�سعال  الألم  ح��دة  وتقليل  بلغم،  ل��وج��ود  والم�صاحب  ال�شديد  بال�سعال 

ال�شديدة.
المفيد  الين�سون  م�شروب  بتناول  بالاهتمام  �أحمد،  الدكتور  ين�صح  لذلك 
ل�صحة الكبار والأطفال، بدلا من الم�شروبات الغنية بالكافيين، التي يت�سبب 

الإفراط في تناولها في الإ�صابة ببع�ض الأ�ضرار ال�صحية العديدة.

اغرا�ضهم مقابل مبلغ  للنا�س  الله فيحمل  ق�سمه  ير�ضى بما  احدهما طيب  الأ���س��واق  �أح��د  رج�الن في  تقابل 
ب�سيط او يقوم باداء بع�ض الاعمال في المحال ب�أجر، اما الاخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع 
ان ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اي�ضا ان ي�سرق ما تطوله يداه.. تقابل 
الرجلان في دكان واحد فقد ا�ست�أجرهما �صاحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ يراقب الطيب والخبيث. اخذ 
الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا �صغيرا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره وكلما ر�أى �شيئا 
ي�ؤكل تناول منه حتى امتلأت معدته بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم اما الطيب فكان يعرف ان الله هو 
الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهي من التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه 
الخبيث نوما فلما ا�ستيقظ �س�أل ان كان �صاحب الدكان جاء فقال الطيب لم يح�ضر ولم يرك نائما .. هنا دخل 
�صاحب الدكان فما كان من الخبيث الا ان تظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال كفاني 
تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا ف�ضحك �صاحب الدكان وقال نعم �س�أح�ضر الطعام حالا .. و�صفق بيديه فدخل 
رجلان عملاقان هما ولديه وقال لهما هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح وا�شار على الطيب وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح 
وينظف نف�سه ..وا�شار على الخبيث ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة 
ومبلغا محترما نظير تعبه ،ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعاه كل ما في جبيه و�صدره 
ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات 
مختلفة ومن ثم القياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص وافاق وحذار من التعامل معه 
مما دفع الرجل الخبيث ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون اما الطيب فقد طلبه 

�صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

الممثلة ريجينا هول خلال ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Me Time  في لو�س �أنجلو�س.   رويترز

هو  الخيار  �أن  الرو�سية،  التغذية  ديوفال، خبيرة  �أنجيليكا  الدكتورة  �أعلنت 
الأف�ضل  �شكل من  وب���أي  ف��وائ��ده  فما هي  ال�شائعة.  �أن���واع الخ�ضروات  �أح��د 

تناوله.
خ�صائ�ص  �أه��م  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  رادي��و  مع  مقابلة  في  الخبيرة  وت�شير 
الخيار هي احتوائه على ن�سبة عالية من البوتا�سيوم الذي ي�ساعد على �إخراج 

ال�سوائل الزائدة من الج�سم.
وت�ضيف، يمكن �أن ي�ساعد �شرب ع�صير الخيار الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، على تخفي�ضه.
ون�ضيف  بالمئة   50 بن�سبة  معدني  م��اء  مع  الخيار  ع�صير  "نخلط  وتقول، 
على  ي�ساعد  منع�ش،  م�شروب  على  لنح�صل  والبرتقال،  النعناع  للم�شروب 

تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم وال�شعور بالتح�سن في الطق�س الحار".
مواد  على  �أحيانا  تحتوي  المتاجر  في  تباع  التي  الخ�ضروات  ولكن  وت�ضيف، 

�ضارة �أي�ضا، لذلك من الأف�ضل تق�شير الخيار الذي يباع في الأ�سواق.

وت��ق��ول، "لأن ال��ق�����ش��رة ه��ي الم��ك��ان ال���ذي ت�رتاك��م ف��ي��ه ال��ن�رتات والم���واد 
الكيميائية التي تدخل في تركيب الأ�سمدة، لذلك عند تق�شير الخيار 

نح�صل على منتج �أنظف وعالي الجودة".
وتحذر الخبيرة من الإفراط بتناول الخيار المخمر وخا�صة في 

�أن ي�ؤدي �إلى حب�س  الليل. لأن ال�صوديوم الموجود فيه يمكن 
ال�سوائل في الج�سم، ما ي�سبب التورم وارتفاع ال�ضغط.

وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الفائدة ال�صحية الق�صوى للخيار، 
يمكن �أن نح�صل عليها من الخيار الطازج الم��زروع من دون 

ا�ستخدام المواد الكيميائية.
وتقول، "الخيار الأكثر فائدة، هو الخيار الطازج الذي نزرعه 

زراعته  ن�ستخدمها في  التي  الأ�سمدة  بخلو  نعرف  لأننا  بنف�سنا، 
من المواد الكيميائية، كما نتحكم بعملية ال�سقي، التي تعتمد عليها 

مكونات الخيار من العنا�صر المعدنية".

كيف نح�صل على الفائدة الق�صوى من الخيار؟


