
�ص 22

�ص 27

جامعة زايد ت�ضاعف 
�أعداد الملتحقين بها للعام 

الدرا�سي 2024-2025 

فاي دوناوي..  تَروي ت�أملاتها 
ال�شخ�صية حول الكلا�سيكيات 

FAYE الخالدة التي قدمتها في فيلم

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الخميس   15  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14227  
Thursday   15    August    2024   -  Issue No 14227

عادات يومية »غير متوقعة« 
يمكن �أن ت�سبب �آلام الظهر �ص 23

�أعمال تجميلية لب�شرة ن�ضرة وج�سم نحيف 
في ف�صل ال�صيف وفق طبيب مخت�ص

ف�صل  في  تجميلية  �أعمال  �إلى  اللجوء  في  الغالبية  تتردد 
الم�ستح�ضرات  ي�ستخدم  لا  ق��د  والبع�ض  ال�صيف، 

لاأي��ام  في  الم��ف��رط  التعرق  ب�سبب  التجميلية 
هذا  في  الب�شرة  ت��ب��دو  ق��د  ل��ذل��ك  الح����ارّة؛ 
والن�ضارة،  للبريق  وفاقدة  متبعة  الف�صل 
ب�سبب  الوزن  لزيادة  الج�سم  يتعرّ�ض  فيما 

كثرة الدعوات واللقاءات.
"�سيّدتي"  التقت  المو�ضوع  هذا  ولمتابعة 

الجلدية  لاأم��را���ض  في  الاخت�صا�صي 
يا�سين،  ح�سين  ال��دك��ت��ور  والتجميل 
واطلعت منه على لاأعمال التجميلية 
ف�صل  في  �إل��ي��ه��ا  ال��ل��ج��وء  يمكن  ال��ت��ي 
ال�����ص��ي��ف م���ن �أج����ل الح���ف���اظ على 
الج�سم،  ور�شاقة  الجلدية  ال�صحة 

فكان المو�ضوع لاآتي:
تقنيات يمكن اللجوء �إليها في ال�صيف

"هناك  �أن  �إلى  حديثه  ب��داي��ة  في  يا�سين  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
العديد من التقنيات التي يمكن �أن نتوجه �إليها في ف�صل 
في  �إهمالها  وع���دم  الجلدية  بال�صحة  للاعتناء  ال�صيف 

الوقت الذي تحتاج فيه �إلى العناية بقوة".
�أن  ع��ل��ى  والتجميل  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض  طبيب  وي�����ش��دد 
ف�صل  في  ب��ه��ا  لاا���س��ت��ع��ان��ة  ي��ت��م  ال��ت��ي  التقنيات  "معظم 
ال�صيف، هي تلك التي تعتمد على ما ي�سمى هايدرافي�شل 
للتنظيف  ح��دي��ث��ة  ت��ق��ن��ي��ة  وه����ي   ،Hydrafacial
الفائقة  الأم�صال  با�ستخدام  والترطيب  ولاا�ستخلا�ص 
الم�صنوعة من مكونات مغذية، والتي تمنح الب�شرة توهجاً 
الفترة من  �أن هذه  "بما  يا�سين  الدكتور  ويتابع  فائقاً". 
�صبايا  من  والكثيرون  وحفلات،  �أعرا�س  فترة  هي  العام 
ب�شرة  على  للح�صول  بب�شرتهم  لااهتمام  ي��ودون  و�شباب، 
الموافق  الأميركية  التقنية  هذه  نعتمد  وم�شرقة،  مت�ألقة 
عليها من قبل الـFDA، والتي تعتبر من �أهم التقنيات 

في الوقت الحا�ضر، نظراً للمواد الم�ستخدمة فيها".

ما هي تقنية الـ Hydrafacial؟
 ،Hydrafacial ال��ـ  ماهية  التجميل  طبيب  ي�شرح 
"تعتمد هذه التقنية على خطوات متعددة منها:  فيقول 
 Lymphatic Drainage الليمفاوي  الت�صريف 
والتق�شير  الج���ل���د،  و����ش���دّ  ال���دم���وي���ة  ال�������دورة  ل��ت��ح�����س�ني 
الخلايا  جميع  �إزالة  تتم  لكي   Exfoliation step
الميتة عن الجلد، و�إزالة جميع الر�ؤو�س ال�سوداء والبي�ضاء 
عن �سطح الب�شرة، والتق�شير بوا�سطة حم�ض الجلايكوليك 
Glycolic acid Peel، وذلك لتق�شير ناعم للجلد 
الأحمر  بال�ضوء  العلاج  ثمّ  ون�ضارة،  خا�صاً  �ألقاً  ومنحه 

الكولاجين  ل��ت��ح��ف��ي��ز   Red Light Therapy
والإي�ال���س��ت�ني في داخ���ل ط��ب��ق��ات الج��ل��د، ح��ي��ث تُ�ستخدم 
م�ستويات منخف�ضة من ال�ضوء الأحمر لتح�سين مظهر 
فتبدو   ،Antiaging التجاعيد  تقليل  مثل  الب�شرة؛ 
 Blue الأزرق  بال�ضوء  وال��ع�الج  �إ���ش��راق��ا؛ً  �أك�ثر  الب�شرة 
ندوب  لديهم  الذين  للأ�شخا�ص  يُ�ستخدم  الذي   light

�أو �آثار حب ال�شباب.
ال�صيف،  �إليها في ف�صل  نلج�أ  التي  التقنية الحديثة  هذه 
على  ال��ق��درة  ومنحه  وتن�شيطه  الج��ل��د  لترطيب  مهمة 

ترميم نف�سه من جديد".

هل جربتِ بروتوكول الن�ضارة؟
الـ  �إلى  "بالإ�ضافة  ق���ائ�ل�اً:  ي��ا���س�ني  ال���دك���ت���ور  وي��ت��اب��ع 
)بروتوكول  ي�سمى  م��ا  �إلى  نلج�أ   ،Hydrafacial
لكن  ال�����س��اب��ق��ة،  التقنية  ع��ل��ى  يعتمد  وال����ذي  ال��ن�����ض��ارة(، 
 Fractional 1540 :برفقة تقنيتين �إ�ضافيتين هما
الم�سامات  وت�ضييق  الجلد،  �شدّ  في  ت�ساهم  التي   Laser
بمقيا�س  ون�ستخدمها  تح�س�س،  �أي  دون  م��ن  ال��وا���س��ع��ة 
البقاء  �سوى  ال�صيف، وهي لا تتطلب  منخف�ض في فترة 
 Skinلمدة يومين فقط بمن�أى عن التعرّ�ض لل�شم�س؛ و
التي  الن�ضارة  والتي هي عبارة عن حقن   ،Boosters
تحتوي على حم�ض الهيالورونيك ومفاعيلها ت�ستمر من 

عام. نحو  �إلى  �أ�شهر   9
ف�إذا كنتِ �أو كنتَ تح�ضرين لحفل زفاف �أو خطوبة �أو �أي 
ون�ضر،  مت�ألق  بمظهر  الظهور  وت��ودي��ن  �أخ���رى،  منا�سبة 
دون  من  والحقن  البروتوكول  هذا  �إلى  التوجه  فيمكنك 
فقط  جل�سات   3-2 �إج����راء  يمكنك  �أن���ه  علماً  ت���ردد.  �أي 
�إع��ادة تطبيق هذا  ال�صيف، ومن ثم يمكنك  خلال فترة 

رائعة  �ستكون  والنتيجة  �شهرياً،  واحدة  البروتوكول مرة 
جداً".

ربما يكون من المفيد قراءة هذا المو�ضوع ال�صحة الجلدية: 
تخل�صي من البثور بمجموعة من العنا�صر الغذائية

طرق تنحيف الج�سم
التنحيف  تقنيات  ع��ن  �أي�����ض��اً  يا�سين  ال��دك��ت��ور  وي��ت��ح��دث 
الأوقات  �أف�ضل  ال�صيف  يعتبر  ال��ذي   ،Slimming

لتطبيقها، مثل:
الدهون  ح��رق  على  تعمل  التي   ،Body wonder

من الج�سم وترفع ن�سبة الكتلة الع�ضلية.
الراديوية  الموجات  تعتمد  التي   Venus Legacy
Pemf technology، والتي  لتذويب الدهون، مع 
الجلد،  في  والإي�ال���س��ت�ني  ال��ك��ولاج�ني  تحفيز  في  ت�ساهم 
�أن هذه  ع��ل��ى  ���ش��دّ الج�����س��م، م�����ش��دداً  وب��ال��ت��الي ت�ساهم في 
التقنية تعتبر مهمة للأ�شخا�ص الذين يعانون من تجمع 

الدهون في الزنود وفي منطقة البطن خ�صو�صاً.

منطقة تحت العينين
ويقول الدكتور ح�سين يا�سين �إن ف�صل ال�صيف هو ف�صل 
العينين  تحت  منطقة  على  ي�ؤثر  ال��ذي  الطويل،  ال�سهر 
ويجعل النظرة متعبة، لذلك يتم اللجوء للتقنية الأكثر 
تعتبر  ح��ي��ث   ،Polynucleotide وه����ي  ت����ط����وراً 
الهالات  علاج  في  خا�ص  ب�شكل  فعّالة  البولينوكليوتيدات 
وتح�سين  العين،  تحت  الأكيا�س  ظهور  وتقليل  ال�����س��وداء، 
ن�سيج الجلد ب�شكل عام في منطقة تحت العينين، خ�صو�صاً 
لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من تجاعيد رفيعة وجلد 

رقيق؛ وهي تعطي نتائج رائعة من الجل�سة الأولى.

مو�ضع تخزين الدهون ي�ؤثر 
على �أمرا�ض التنك�س الع�صبي

   �أظهرت �أبحاث جديدة �أن الذين 
يميلون �إلى تراكم الدهون حول 
البطن والذراعين قد يواجهون 
للإ�صابة  م��ت��زاي��دة  اح��ت��م��الات 

ب�أمرا�ض التنك�س الع�صبي.
�أجراها  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة،  ه���ذه  وفي 
ال�صينية،  �سيت�شوان  جامعة  من  باحثون 
ت���ت���ب���ع ال����ب����ح����ث ع����ل����ى م�������دى 9 �����س����ن����وات، 
 413 ل��ـ  والج�سدية  ال�صحية  الخ�صائ�ص 
�ألف بريطاني، متو�سط ​​�أعمارهم 56 عاماً، 

عندما بد�أت الدرا�سة.
ووفق "هيلث داي"، وجد البحث �أن مخاطر 
الإ�صابة بمر�ض الزهايمر وال�شلل الرعا�ش 

روا�سب  لديهم  من  بين  �أعلى  )باركن�سون( 
دهنية في مناطق البطن والذراعين.

ل��ك��ن، ب��ح�����س��ب ال���درا����س���ة، ق���د ي�����س��اع��د بناء 
الع�ضلات في الحماية من هذه الأمرا�ض.

وقال الباحثون: "كانت هناك �سمة ج�سدية 
�أخ����رى قللت م��ن اح��ت��م��الات الخ��ط��ر: قوة 
الأقوى لديهم  الأ�شخا�ص  الع�ضلات. وكان 
ع�صبية  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  �أق��ل  احتمالات 

مقارنة بالأ�شخا�ص الأ�ضعف".
وب��ت��ح��ل��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات، وج���د ال��ب��ح��ث �أن من 
دهون  م��ن  ن�سبياً  عالية  م�ستويات  لديهم 
البطن كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض 

التنك�س الع�صبي بن�سبة 13%.

هل ي�ؤدي الإجهاد �إلى ظهور ال�شعر الأبي�ض؟
في حين �أنه من ال�شائع لااعتقاد ب�أن الإجهاد يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �شيب 
�أن بع�ض  ت��زال غير وا�ضحة، رغم  الدقيقة لا  العلاقة  �أن  �إلا  ال�شعر، 
الدرا�سات ت�شير �إلى وجود �صلة محتملة. ورغم �أن الأبحاث حول هذا 
 2020 �أج��ري��ت على الفئران في ع��ام  المو�ضوع مح���دودة، ف���إن درا���س��ة 
�أظهرت �أن الم�ستويات العالية من هرمون النور�إبينفرين في الدم يمكن 
�أن ت�ستنفد ب�صيلات ال�شعر من الخلايا الجذعية ال�صبغية؛ ما ي�ؤدي 
ت�أثيرات مماثلة في الخلايا الجذعية  ال�شعر. كما لوحظت  �إلى �شيب 

الب�شرية في بيئة مختبرية.
عام  في  ���ص��غ�رية  درا���س��ة  نُ�����ش��رت  تايمز"،  "نيويورك  م��وق��ع  وبح�سب 
�أحداثًا  �أن  لوحظ  �إذ  وال�شيب،  الإجهاد  بين  ارتباطًا  �أظهرت   2021

م�سببة للتوتر قد ت�سهم في ظهور ال�شيب لدى المتطوعين.
وتعتبر الوراثة عامًال رئي�سًا في ظهور ال�شيب، كما تلعب حالات طبية 
مثل البهاق والثعلبة البقعية، بالإ�ضافة �إلى عوامل نمط الحياة مثل 
التدخين وال�سمنة، دورًا في ذلك. كما رُبِط نق�ص الحديد والكال�سيوم 
وبع�ض الفيتامينات بال�شيب المبكر. وينبغي قبول ال�شيب كجزء طبيعي 
�ضرورة  على  الجلدية  الأم��را���ض  �أط��ب��اء  ي�شدد  كما  ال�شيخوخة،  م��ن 
�إج��راء مزيد من الأبحاث لفهم العلاقة بين الإجهاد وال�شيب ب�شكل 

�أف�ضل، وتحديد العلاجات المحتملة لعك�س �أو �إبطاء عملية ال�شيب.

»تيك توك« يت�سبب با�ضطرابات الأكل للن�ساء
حقق تطبيق "تيك توك" منذ انطلاقه �شهرة وا�سعة في عالم التوا�صل 
المن�صات،  و�أب��رز  �أهم  الما�ضية من  ال�سنوات  و�أ�صبح خلال  لااجتماعي، 

التي تروج للترندات ال�صحية ولااجتماعية وحتى ال�سيا�سية.
�إن�شاء  على  ال��ع��الم  ح��ول  الأ�شخا�ص  م��ن  ل��ه  ع��دد لا ح�صر  ويحر�ص 
�أجل  م��ن  و�آخ����رون  الت�سلية،  ب��ه��دف  منهم  ت���وك،  تيك  على  ح�سابات 

لاا�ستفادة من المحتوى المتنوع. 
�أن  NBC الأمريكي م�ؤخرًا، تبين  وفي درا�سة جديدة �شاركها موقع 
ن�سبة كبيرة من الن�ساء اللواتي يم�ضين �ساعات على تيك توك يعانين 
"ا�ضطرابات الأكل" وبالبحث عن الأ�سباب توا�صل "�إرم نيوز" مع عدد 

من رواد الموقع والمخت�صين. 
وتقول �سامية محمود، التي تعتبر نف�سها من �أكثر رواد "تيك توك" 
ا، �إنها تت�أثر فعًال بالمحتوى الخا�ص بالنحافة و�إعلانات �أطباء  �إخلا�صً
مقارنة  جميلة  لي�ست  �أن��ه��ا  ت�شعر  حيث  الج�سم،  نحت  ع��ن  التجميل 
الن�ساء  م�شاهدة  عند  بالنق�ص  ت�شعر  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت  بالأخريات". 
�أنها  رغ��م  نحت،  عملية  �إج���راء  في  جديًا  تفكر  يجعلها  ما  النحيفات؛ 
لي�ست �سمينة، لكنها ترغب في الح�صول على قوام مثالي". و�أو�ضحت 
"لج�أت �إلى �أقرا�ص التخ�سي�س الذي يُعْلنَ عنه من الفتيات على تيك 
توك، لكن لم �أح�صل على �أي نتيجة؛ لذا �س�أظل منتظرة �إلى �أن �أمتلك 

تكاليف العملية، و�س�أجريها دون تردد".

كيف تخلى جيف بيزو�س عن حياة »الب�ساطة« بعد الطلاق؟
ما،  نوعا  هادئة  حياة  بيزو�س  جيف  الأميركي  الملياردير  عا�ش  لطالما 
بالرغم من كونه واحد من �أثرى �أثرياء العالم، لكن هذا الأمر تغير، 
من  طلاقه  بيزو�س  �أكمل   ،2019 ع��ام  وفي   .2019 في  طلاقه  بعد 
ديلي ميل،  ل�صحيفة  وفقا  بيزو�س، وحينها،  ماكنزي  ال�سابقة  زوجته 
الحياة  م�ستوى  على  بالتغير  �أم����ازون،  �شركة  �صاحب  الملياردير  ب��د�أ 
ولكن  بالتكنولوجيا،  مهوو�سا  جيف  الكثيرون  واع��ت�رب  ال�شخ�صية. 
التجارة  كان عملاق  المثال،  �سبيل  اليومية، على  البذخ في حياته  دون 
الإلكترونية لا يزال يقود �سيارة هوندا موديل 1997 في عام 2013 
لأنها كانت "�سيارة جيدة تماما".   لكن مظاهر الرفاهية بد�أت تظهر 

على بيزو�س، منذ خطوبته من لورين �سان�شيز.
في الأ�سبوع الما�ضي، �شوهد لااثنان وهما يلتقيان مع نجوم ال�صف الأول 
بما في ذلك ليوناردو دي كابريو وكاتي بيري �أثناء ا�ستمتاعهم بعطلة 

على متن يخت جيف بيزو�س الذي تبلغ قيمته 500 مليون دولار.
وبح�ضور  �صاخبة،  ح��ف�الت  في  بالاحتفال  جيف  ب���د�أ  ال��ط�الق  وم��ن��ذ 
بقيمة  �أنجلو�س  لو�س  في  ق�صرا  اقتنى  كما  الأ���ص��دق��اء،  من  م�شاهير 

دولار. مليون   165
كما ظهر جيف وهو ب�صحة ممتازة بعد ارتباطه ب�سان�شيز، وركز على 

بناء الع�ضلات وممار�سة الريا�ضة، وفقا لديلي ميل.

ما�سك يك�شف عن �س�ؤال 
يكرره دائما في مقابلات العمل

�أ�ساليب معينة للتعرف على قدرات  العمل على  غالبا ما تعتمد مقابلات 
المتقدمين و�صدق �إجاباتهم.

من  واح��دا  ا�ستخدامه  ك�شف  ما�سك  �إي��ل��ون  ال�شهير  الأم�ريك��ي  الملياردير 
الأ�سئلة ال�شائعة في هذه الإطار، حيث قال �إنه ي�س�أل دائما �س�ؤال "�أخبرني 

عن بع�ض �أ�صعب الم�شاكل التي عملت عليها وكيف حللتها".
قول  لإثبات  م�صممة  مقابلة  تقنية  المتكافئة" هي  غير  المعلومات  "�إدارة 

المتقدمين للحقيقة ب��شأن تجربته في العمل ب�شكل مف�صل.
و�إذا كان المتقدم قادرا على الإجابة على �س�ؤال ما�سك المفتوح ب�إجابة محددة 

ومف�صلة، فمن المرجح �أنه يقول الحقيقة بح�سب التقنية.
"التفا�صيل  ب��ورت��ر:  ك��ودي  الباحث  ق��ال  ميل"،  "ديلي  �صحيفة  وبح�سب 
ال�صغيرة هي �شريان الحياة للتحقيقات الجنائية، �إذا قدم ال�شهود بيانات 
�أف�ضل  ق��ادرا ب�شكل  و�أك�ثر تف�صيلًا حول الح��دث، ف�سيكون المحقق  �أط��ول 

على اكت�شاف ما �إذا كانوا يقولون الحقيقة �أم يكذبون".
يكون عدم  �أن  للوظائف، حيث يمكن  المتقدمين  بورتر على  وينطبق قول 

التف�صيل في الإجابة دليل على عدم �صحتها.
�إن عملية التوظيف الخا�صة بما�سك فريدة من نوعها، فبدلًا من البحث 
عن �شهادة جامعية، �أو حتى �شهادة الثانوية العامة، ف�إنه يبحث عن "دليل 

على القدرة لاا�ستثنائية" عندما يتعلق الأمر بتوظيف موظفين جدد.
وبح�سب ما�سك "�إذا كان هناك �سجل حافل بالإنجازات لاا�ستثنائية، فمن 

المرجح �أن ي�ستمر ذلك في الم�ستقبل".

نجاة عطية تحيي �سهرة 
مهرجان قرطاج الدولي 

�أح���ي���ت الم��ط��رب��ة ال��ت��ون�����س��ي��ة نج����اة عطية 
�أم�س   ال�����دولي  ���س��ه��رة م��ه��رج��ان ق���رط���اج 
الأول الثلاثاء التي �أقيمت احتفاء بالعيد 
حمل  بعر�ض  التون�سية  ل��ل��م��ر�أة  ال��وط��ن��ي 
ال�شاعر  ك��ل��م��ات  م���ن  )���س��ي��دت��ي(  ع���ن���وان 

الراحل محمد الغزي.
ال�ساحة  �إلى  ال���ع���ائ���دة  ال��ف��ن��ان��ة  وق���دم���ت 
ع�����ش��ر �سنوات  ن��ح��و  غ���ي���اب  ب��ع��د  ال��ف��ن��ي��ة 
�أغنيتها الجديدة )غزالي وينو( من كلمات 
���س��ام��ي معتوقي  مح��م��د ع��ب��ا���س وت���وزي���ع 
المعروفة  �أغ��ان��ي��ه��ا  م��ن  مجموعة  وك��ذل��ك 
مثل )م��ي�الل��ك( و)وا����ش درت��ل��ك خليني( 

و)�شم�س النهار( و�أغان طربية قديمة.
�أداء  الج��ب��الي  محمد  الفنان  �شاركها  كما 
معا  غنياها  التي  بجنبك(  )خليني  �أغنية 

عام 2001 على م�سرح قرطاج.
الم�سرح  م��ع��ظ��م الح�����ض��ور بم�����دارج  وج����اء 
وكانت من  الن�ساء  الأث��ري في قرطاج من 
الأ�سرة  وزي��رة  مو�سى  بلحاج  �آم��ال  بينهن 
والمر�أة والطفولة وكبار ال�سن التي كرمت 
نجاة عطية )56 عاما( تقديرا لم�سيرتها 

الفنية.

هذا موعد توفير لقاح 
جدري القرود في �أفريقيا 
لقاح  يتوفر  �أن  الم��رج��ح  م��ن  لي�س 
لجدري  تف�ش  اح��ت��واء  في  ي�ساعد 
الكونجو  في  "�إم.بوك�س"  ال��ق��رود 
المجاورة  وال�����دول  ال��ديم��ق��راط��ي��ة 
منظمة  نظر  رغ��م  �أ���ش��ه��ر  بعد  �إلا 
تحذو  �أن  في  ال���ع���الم���ي���ة  ال�������ص���ح���ة 
الم��راك��ز الإف��ري��ق��ي��ة لمكافحة  ح���ذو 
الأمرا�ض والوقاية منها في �إعلان 
ال��ت��ف�����ش��ي ح���ال���ة ط����وارئ  �أن ه����ذا 
�صحية. و�أعلنت المراكز الإفريقية 
والوقاية منها،  الأمرا�ض  لمكافحة 
�أك��ب�ر وك���ال���ة ل��ل�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة في 
القارة، �أم�س  الأول الثلاثاء حالة 
طوارئ �صحية عامة على م�ستوى 
لجنة  و�ستعقد  م��رة.  لأول  ال��ق��ارة 
العالمية  ال�����ص��ح��ة  منظمة  ب��ق��ي��ادة 
�أم�س الأربعاء اجتماعا لتحديد ما 
�إذا كان هذا التف�شي ي�شكل تهديدا 
عالميا. ورغم �أن الخبراء ي�أملون في 
�إلى  لااج��ت��م��اع��ات  ه��ذه  تف�ضي  �أن 
الإج��راءات لمكافحة المر�ض  تكثيف 
ع��ل��ى ال�����ص��ع��ي��د ال���ع���الم���ي، لا ي���زال 
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م���ن ال��ع��وائ��ق من 
اللقاحات  �إم���داد  مح��دودي��ة  بينها 

والتمويل وتف�شي �أمرا�ض �أخرى.
تامفوم،  وقال جان جاك مويمبي 
للبحوث  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  رئ��ي�����س 
الطبية الحيوية في الكونجو "من 
الم��ه��م �إع��ل�ان ح��ال��ة ال���ط���وارئ لأن 
ي�أمل  �أنه  المر�ض ينت�شر". و�أ�ضاف 
�أن ي�ساعد �أي �إعلان في توفير مزيد 
المراقبة  ل��ع��م��ل��ي��ات  ال��ت��م��وي��ل  م���ن 
وك��ذل��ك دع��م �إت��اح��ة ال��ل��ق��اح��ات في 
ب���أن الطريق  �أق��ر  ال��ك��ونج��و. لكنه 
�ضخم  ب���ل���د  في  ب���ال���ع���ق���ب���ات  م���ل���ئ 
ال�صحية  الم���راف���ق  ف��ي��ه  ا���س��تُ��ن��زف��ت 
والأموال الإن�سانية ب�سبب ال�صراع 
هناك وتف�شي �أمرا�ض �أخرى مثل 

الح�صبة والكوليرا.

العراق يحظر التدخين 
في الأماكن المغلقة

�أعلنت لجنة مكافحة التبغ في العراق 
ت�أثير  م��ن  الح��د  ق��ان��ون  ا�ستكمال   ،
يت�ضمن  �أن��ه  م���ؤك��دة  التبغ،  �أ���ض��رار 
العامة  الأم��اك��ن  في  التدخين  حظر 
المغلقة، وفر�ض غرامات مالية على 

المخالفين.
وق�����ال و���س��ي��م ك��ي�ال م���ع���اون مدير 
لـ"�إرم  �إن  ال��ت��ب��غ  م��ك��اف��ح��ة  ب��رن��ام��ج 
نيوز"، �إن "القانون الجديد يت�ضمن 
�أو  تقليل  �إلى  تهدف  عديدة  فقرات 
والتبغ  ال�سجائر  ا���س��ت��خ��دام  تقنين 
و�أكد  تقدير".  �أق��ل  على  ال��ب�الد  في 
على  حظرًا  �سيفر�ض  "القانون  �أن 
التدخين في الأماكن المغلقة العامة، 
وفي الدوائر الحكومية ب�شكل خا�ص، 
�إلى  ت�صل  مالية  غ��رام��ات  ويفر�ض 

المخالفين". على  دينار  �آلاف   10
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�ش�ؤون محلية

مبادرة جديدة تزود الطلبة بن�سخة لل�سيرة الذاتية، تعك�س �إنجازاتهم وتحدد مهاراتهم قبل التخرج

جامعة زايد ت�ضاعف �أعداد الملتحقين بها للعام الدرا�سي 2025-2024 
�أكثر من 1700 طالب وطالبة ان�ضموا للكليات ال�سبع بمعدل يزيد عن ال�ضعف مقارنة بالعام الدرا�سي الما�ضي 2023 – 2024

ب�صفته جهة بحثية ن�شطة

مركز �إمبريال كوليدج لندن لل�سكري يدعم بحوث وابتكارات مر�ض ال�سكري

ماج�ستير الآداب في العلاقات الدولية بجامعة ال�شارقة ي�ؤهل جيلا جديدا من دبلوما�سيي الم�ستقبل

•• �أبوظبي- الفجر

بالترحيب  الجديد  الأكاديمي  العام  زايد  جامعة  ا�ستقبلت 
�أ�سرة  �إلى  ان�ضموا  الذين  الم�ستجدين  والطالبات  بالطلاب 
 .2025-2024 ال��درا���س��ي  ب��ال��ع��ام  ل�الل��ت��ح��اق  الج��ام��ع��ة 
مقارنة  ت�ضاعف  العدد  �أن  والقبول  الت�سجيل  �إدارة  وذك��رت 
الإنج��از ليبرز مكانة الجامعة  الما�ضية وي�أتي هذا  بالأعوام 
التزامها  ويعك�س  المتميز،  الجامعي  للتعليم  رائ��دة  كوجهة 
الطلبة  احتياجات  تلبي  متنوعة  �أكاديمية  برامج  بتقديم 
كمركز  الج��ام��ع��ة  �سمعة  الإنج����از  ه��ذا  وي��ع��زز  وتطلعاتهم. 
للابتكار والتفوق الأكاديمي، وي�ؤكد على دورها المحوري في 

دعم الأجندة الوطنية لدولة الإمارات العربية المتحدة. 
1700 طالب وطالبة  �أك�ثر من  �أن  الإدارة  �أو�ضحت  حيث 
ال�ضعف  بمعدل  يزيد  رق��م  وه��و  ال�سبعة،  لكلياتها  ان�ضموا 
– 2024. وت�أتي   2023 الما�ضي  الدرا�سي  بالعام  مقارنة 
ه��ذه ال��زي��ادة بعد �إع�الن الجامعة عن زي��ادة ع��دد برامجها 
من  متنوعة  مجموعة  التو�سع  ه��ذا  ويغطي  الأك��اديم��ي��ة. 

التخ�ص�صات وتوفر للطلبة فر�صاً تعليمية غنية ومتنوعة.
مايكل  الدكتور  الأ�ستاذ  بالإنابة،  زاي��د  جامعة  مدير  وعبر 
العام  ب��داي��ة  "مع  ق��ائ�اًل:  �آل�ي�ن، ع��ن �سعادته بهذا الإنج���از، 
الأكاديمي الجديد، نتطلع للترحيب بجميع الطلبة الجدد 
في جامعة زايد وي�سرنا �أن ن�شهد ارتفاعاً ملحوظاً في الطلب 
مرة  من  �أك�ثر  ت�ضاعفت  والتي  المتاحة،  التخ�ص�صات  على 
الجامعة  "تلتزم  �سعادته:  الما�ضية." و�أك��د  بالأعوام  مقارنة 
الكاملة،  ق��درات��ه��م  �إلى  ل��ل��و���ص��ول  ال��ط��ل��ب��ة  ج��م��ي��ع  ب��دع��م 
فعاليات  خ�الل  الفعالة  م�شاركتهم  على  جميعا  ون�شكرهم 
الم�ستجدين  الطلبة  لتوجيه  المخ�ص�ص  ه�ل�ا(  )ي���ا  �أ���س��ب��وع 
الأكاديمي.  النجاح  و�أ�سا�سيات  الجامعية  الحياة  بمتطلبات 

والتحديات  بالفر�ص  مليئاً  �سيكون  العام  ه��ذا  ب���أن  ون�ؤمن 
والطالبات  ال���ط�ل�اب  م���ه���ارات  ت��ط��وي��ر  ���س��ت�����س��اه��م في  ال��ت��ي 
الطلبة  ا�ستعداد  �إن  والمهنية.  الأكاديمية  �أهدافهم  وتحقيق 
الجدد ي�ضيف طاقة �إيجابية �إلى حرم الجامعة، ونحن على 
ثقة ب�أنهم �سيجدون في جامعة زايد بيئة م�شجعة ومحفزة 

لتحقيق النجاح."
و�أ�ضاف �أن التو�سع في قائمة البرامج الأكاديمية من جهة، 
ق��اب��ل��ه �إط��ل�اق الج��ام��ع��ة لم���ب���ادرة ج��دي��دة لإث�����راء التجربة 
مبادرة  الجامعة  �أطلقت  حيث  �أخ���رى،  جهة  من  الطلابية 

تتبع  قابلية  للطلبة  تتيح  والتي   "Uniquely ZU"
�أن�شطتهم الم�شتركة بالمناهج الدرا�سية طوال فترة وجودهم 
المرتبطة  المهارات  �أه��م  لتحديد  خريطة  ور�سم  الجامعة  في 
الم�ستقبلية  تطلعاتهم  بذلك  لتلبي  و�إتقانها  بتخ�ص�صاتهم 
المبادرة  ه��ذه  وت��ع��د  العمل.  ل�سوق  منا�سب  ب�شكل  وتعدهم 
ع��ل��ى تنمية  ت�رتك��ز  الم��ن��ط��ق��ة، ح��ي��ث  ن��وع��ه��ا في  الأولى م��ن 
لااجتماعية  الم�����ش��ارك��ة  م��ث��ل  للطلبة  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ك��ف��اءات 

والقيادة ولاا�ستعداد الم�ستقبلي والعقلية المرنة. 
تعليمية  زاي��د على توفير تج��ارب  �إط��ار حر�ص جامعة  وفي 

"Uniquely ZU" وفقاً  م��ب��ادرة  ت��ط��وي��ر  تم  رائ����دة، 
�آ�سيا،  في  العالمية  الجامعات  �أب��رز  في  المعتمدة  المعايير  لأعلى 
المبتكرة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  تتميز  ال�شمالية.  و�أم��ري��ك��ا  و�أوروب����ا، 
بنظام نقاط وم�ستويات يتيح ت�سجيل ومتابعة �إنجازات كل 
طالب وطالبة، بالإ�ضافة �إلى المهارات التي يكت�سبونها خارج 
الف�صول الدرا�سية. وتعزز المبادرة قدرة الطلبة على التخرج 
بن�سخة موثوقة ومتميزة من �سيرهم الذاتية، التي تعك�س 
ي�سهم  مما  بدقة،  ومهاراتهم  كفاءاتهم  وتح��دد  �إنجازاتهم، 
في تعزيز فر�صهم للو�صول �إلى تطلعاتهم المهنية الم�ستقبلية 

ب�سهولة وثقة.
ج��ذب مجتمع طلابي متنوع  زاي��د في  يعك�س نج��اح جامعة 
دولة  مئوية  وم�شاريع  بخطة  الرا�سخ  التزامها  وم��وه��وب 
رائدة  ال���دول���ة  ج��ع��ل  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي   ،2071 الإم������ارات 
دعم  الجامعة  وتوا�صل  والم��ه��ارات.  المعرفة  تطوير  في  عالمياً 
مما  وال�شخ�صية،  الأك��اديم��ي��ة  �أه��داف��ه��م  تحقيق  في  الطلبة 
دولة  داخ��ل  الإيجابي  للتغيير  محركة  كقوة  مكانتها  يعزز 
الإم������ارات وخ��ارج��ه��ا، والم�����س��اه��م��ة في تح��ق��ي��ق ر�ؤي����ة وطنية 

ت�ست�شرف الم�ستقبل.

•• �أبوظبي- الفجر

�أع��ل��ن م��رك��ز �إم�ب�ري���ال ك��ول��ي��دج ل��ن��دن لل�سكري، 
جزء من مجموعة M42، عن تحقيق مجموعة 
م��ن الإنج����ازات اللافتة في مج��ال ع�الج وبحوث 
مر�ض ال�سكري، �إذ ن�شرت مجلات دولية محكّمة 
المرتبطة  بحوثه  من  ت�سعة  العام  هذا  ومرموقة 
بالمر�ض، الأمر الذي ير�سخ مكانته الرائدة عالمياً 

في �أبحاث مر�ض ال�سكري.
�أبحاث  ن�����ش��رت  ال��ت��ي  الم��ج�الت  ق��ائ��م��ة  وتت�ضمن 
المجلة  لل�سكري،  ل��ن��دن  كوليدج  �إم�ربي��ال  م��رك��ز 
 International( ل��ل�����س��م��ن��ة  ال����دول����ي����ة 
وال�سكري   ،)Journal of Obesity
 Diabetes( ال��غ��ذائ��ي  وال��ت��م��ث��ي��ل  وال�����س��م��ن��ة 
وطب   ،)Obesity and Metabolism
 Obesity Medicine( ال�سمنة وال�سكري
وبحوث  وم���راج���ع���ات   ،)and Diabetes
 Metabolism Research( الأي�������ض 
القلب والأوعية  و�أمرا�ض   ،)and Reviews
 Cardiovascular( وال�سكري  ال��دم��وي��ة 
المجلات  ه����ذه  وت���ق���دم   .)Diabetology
�آراء قيّمة حول كفاءة العلاجات  المتاحة للجميع 
الجديدة، بما ي�شمل "تيرزباتيد" الذي يُباع تحت 
و"�إنكلي�سيران"  )م���ونج���ارو(،  ال��ت��ج��اري  لاا���س��م 
لذلك،  ونتيجة  )ليكفيو(.  با�سم  المعروف تجارياً 

�أ�س�ست هذه الدرا�سات منهجيات جديدة لو�سائل 
الموجهة  ال�سكري  مر�ض  حول  الرقمية  التثقيف 
لل�صائمين في �شهر رم�ضان، في حين حددت �أي�ضاً 
بمر�ض  للتنب�ؤ  جديدة  محتملة  حيوية  معلمات 

ال�سكري من النوع الثاني وم�ضاعفاته.
 – ال�صحة  دائ��رة  اعتمدت  الما�ضي،  العام  وخ�الل 
لل�سكري  لندن  كوليدج  �إم�ربي��ال  مركز  �أبوظبي 
ب�شكل ر�سمي ب�صفته "جهة بحثية ن�شطة"، تقديراً 
لجهوده اللافتة في ن�شر الأبحاث �ضمن مجلات 

علمية محكّمة، بما ير�سخ مكانته كم�ؤ�س�سة رائدة 
ه��ذه الجائزة  وت���ؤك��د  ال�سكري.  في مج��ال بحوث 
الممنوحة لثلاث م�ؤ�س�سات فقط على التزام مركز 
المعارف  ب���إث��راء  لل�سكري  لندن  كوليدج  �إم�ربي��ال 

الطبية وتح�سين المخرجات العلاجية للمر�ضى.
ال�����س��ي��اق، ق��ال��ت ال���دك���ت���ورة م���ي الجابر،  في ه���ذا 
لندن  كوليدج  �إم�ربي��ال  لمركز  التنفيذية  المديرة 
مركز  ال���ت���زام  الإنج�����از  ه���ذا  "يعك�س  ل��ل�����س��ك��ري: 
با�ستك�شاف  ل��ل�����س��ك��ري  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  �إم�ب�ري���ال 

تحديات مر�ض ال�سكري المنت�شر في دولة الإمارات 
فريق  ب��ال��ت��زام  كبير  بفخر  و�أ���ش��ع��ر  ومعالجتها. 
عملنا من الباحثين الذين �ساهموا في تعزيز فهم 
المعقد وع�الج��ه، ونج��ح��وا في نهاية  الم��ر���ض  ه��ذا 

المطاف بتح�سين �صحة وعافية المجتمع".
�إم�ب�ري���ال كوليدج  م��رك��ز  تلقى  �آخ����ر،  �إنج����از  وفي 
لندن لل�سكري تكريماً متميزاً باعتباره �أبرز جهة 
المراكز وهي  درا�سة بحثية دولية متعددة  لتنفيذ 
ال�سكري  م��ر���ض  نتائج  لمنع  الآ���س��ي��وي��ة  التجربة 
دولة  م�ستوى  على  فقط  لي�س   ،)ADOPT(
م�شاركة  وتتخطى  عالمياً.  بل  فح�سب،  الإم���ارات 
دولة  ح��دود  الدرا�سة  ه��ذه  في  لاا�ستثنائية  المركز 
لتنفيذ  ب���ارزة  كجهة  مكانته  وت��ر���س��خ  الإم�����ارات، 
لهذه  وان�����ض��م  ال��ع��الم.  م�ستوى  على  ال��درا���س��ات 
ال���درا����س���ة ال���دك���ت���ور ه����اني ���ص��ب��ور، ق���ائ���د فريق 
الأبحاث في مركز �إمبريال كوليدج لندن لل�سكري، 
�إلى جانب الدكتور نادر ل�سان، والدكتورة فرحانه 
ب��ن ل��وت��اه، وال��دك��ت��ور عمر الح��ري��ري �إلى جانب 
ال��ب��اح��ث�ني الم�����ش��ارك�ني ���س��م�رية الأح��م��د وماجدة 
وتعاون  الأب��ح��اث  فريق  تفاني  وبف�ضل  الفقهة. 
الم��رك��ز م��ن تحقيق ه���دف تنفيذ  �أف������راده، تم��ك��ن 
الدرا�سات المحدد م�سبقاً في غ�ضون �أقل من عام، 
وتم تكليفه بم�ضاعفة الهدف نظير �أدائه المتميز، 
بحوث  في  الحيوي  دوره  على  ال�ضوء  ي�سلط  بما 

ال�سكري العالمية.

ا�ست�شاري  ل�سان،  ن���ادر  ال��دك��ت��ور  ق��ال  جانبه  م��ن 
ل��دى مركز  الأب��ح��اث  وم�����س���ؤول  ال�صماء  ال��غ��دد 
هذا  "ي�ؤكد  لل�سكري:  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  �إم�ربي��ال 
الإنجاز على التزام و�شغف فريق عملنا بالارتقاء 
البحوث  �إج���راء  موا�صلة  ع�رب  الطبية  بالمعارف 
وتعزيز المعرفة بهذا المر�ض. وي�سلط هذا الإنجاز 
لندن  كوليدج  �إمبريال  مركز  ق��درة  على  ال�ضوء 
ناجحة  ع�الق��ات  دع��ائ��م  ت��وط��ي��د  ع��ل��ى  لل�سكري 
ومثمرة مع �أبرز اللاعبين على الم�ستويين المحلي 
والدولي، مثل المركز الوطني للقلب في �سنغافورة 
والتي   ،RAY ال��ت��ع��اق��دي��ة  الأب���ح���اث  وم��ن��ظ��م��ة 

�أ�سا�سياً في هذا النجاح. ونفخر بتولي  لعبت دوراً 
الإمارات،  بدولة  الأب��ح��اث  مجتمع  في  فاعل  دور 

وو�ضع ب�صمة �إيجابية جليّة في هذا المجال".
لل�سكري  لندن  كوليدج  �إمبريال  مركز  ويوا�صل 
ال�����س��ك��ري ومخاطره  �أ���س��ب��اب  ح���ول  ال��وع��ي  ن�شر 
رفع  وع�ب�ر  م��ب��ك��ر.  وق���ت  في  ت�شخي�صه  و�أه��م��ي��ة 
الحاجة  على  والت�أكيد  ذل��ك،  ح��ول  الوعي  �سوية 
هذا  في  ولاابتكار  البحوث  وت�رية  لت�سريع  الما�سة 
ال�صدد، يبذل المركز جهوداً حثيثة لإيجاد حلول 
فعالة لمكافحة هذا المر�ض المعقد وتح�سين عافية 

المجتمع.

•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ستكمال  ب��ف��ر���ص��ة  ال��ط��ل��ب��ة  ت����زوي����د  ب���ه���دف 
الدرا�سات العليا، تقدم كلية ال�سيا�سيات العامة 
الآداب  ماج�ستير  ب��رن��ام��ج  ال�����ش��ارق��ة  بجامعة 
في ال��ع�الق��ات ال��دول��ي��ة وال����ذي ي��ع��د �أح����د �أهم 
ك��ب�اريً، وتطرحه  �إق��ب��الًا  ال��ت��ي لقيت  ال�اربم��ج 
ق��درات طلبتها في تحليل  الكلية بهدف تطوير 
ت�أثيراتها في مختلف  الدولية وفهم  ال�سيا�سات 
المجالات، �إلى جانب تزويدهم بالأدوات البحثية 
الدولية  العلاقات  لدرا�سة  اللازمة  والنظرية 
البرنامج  يوفر  ال��دولي، حيث  التعاون  وتعزيز 
درا�سات  ي�����ش��م��ل  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  م��ت��ع��دد  م��ن��ه��ج 
متعمقة في ال��شؤون الدولية وال�سيا�سات العالمية 
يقدمه نخبة من الأكاديميين والخبراء لت�أهيل 
طلبة الجيل القادم من القادة و�صناع ال�سيا�سات 

لمواجهة المتغيرات العالمية. 
�أكد الأ�ستاذ الدكتور يو�سف الحايك نائب مدير 
ب�أعمال  والقائم  الأكاديمية  لل��شؤون  الجامعة 

البرنامج  �أن  ال��ع��ام��ة،  ال�سيا�سات  كلية  عميد 
يعد الخيار الأمثل للطلبة ال�شغوفين في مجال 
�شامل  بمنهج  يتميز  حيث  الدولية  العلاقات 

الدولية،  العلاقات  مج��ال  في  متعددة  لجوانب 
الدولية  والعلاقات  ال�سيا�سية  النظريات  منها 
وال�سيا�سة الخارجية والأمن الدولي ولااقت�صاد 

�صمم  البرنامج  �أن  م�ضيفاً  العالمي.  ال�سيا�سي 
للعلاقات  والتطبيقي  ال��ن��ظ��ري  الفهم  ليعزز 
الميدانية  الأب������ح������اث  خ���ل��ال  م�����ن  ال����دول����ي����ة 
الم�شاريع  على  والعمل  والدرا�سات  والمحا�ضرات 
والدورات  التجريبي  والتعلم  المبتكرة،  البحثية 

التدريبية
�شيامال  ال��دك��ت��ور  ال�ربن��ام��ج  من�سق  و�أ���ش��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ار 
البرنامج  �أن  بالكلية،  م�ساعد  �أ���س��ت��اذ  ك��ات��اري��ا 
المجتمعية  الخدمة  تعزيز  في  �أيـــــ�ضاً  ي�ســـــــاهم 
م��ن خ�الل دع��م الأب��ح��اث ال��ت��ي ت�ساهم في حل 
الأن�شطة  وتنظيم  والدولية،  المحلــــية  الق�ضايا 
الق�ضايا  لم��ن��اق�����ش��ة  والم�����ؤتم����رات  ع��م��ل  وور������ش 
الجهات  م��ع  ال�ــــــــشراكات  و�إقــــــامة  ال��دول��ي��ة، 
ال���ت���ع���اون وتبادل  ل��ت��ع��زي��ز  وال���دول���ي���ة  الم��ح��ل��ي��ة 

الخبرات والمعرفة.
للخريجين  وظيفية  فر�ص  البرنامج  وي��ق��دم   
م��ت��ن��وع��ة للعمل في مجال  ل��ه��م خ���ي���ارات  ت��ت��ي��ح 
والإعلام  الأكاديمية  والأب��ح��اث  الدبلوما�سية 

ولاا�ست�شارات ال�سيا�سية.
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تعد �آلام الظهر �سببا رئي�سيا للإعاقة في جميع �أنحاء العالم، وبغ�ض النظر عن كيفية الا�ستلقاء �أو الجلو�س �أو 
الوقوف، يمكن �أن يكون ال�سبب وراء هذا لاألم الم�ستمر حالة �أكثر خطورة.

ووفقا للخبير لي كارترايت، ف�إن بع�ض العادات اليومية ال�شائعة يمكن �أن ت�سبب �ألم الظهر �أو تزيد لاأمر �سوءا.
م�شكلة  تكون  �أو  فج�أة  تحدث  �أن  يمكن  الظهر  "�آلام  �أن   Mobility Solutions Direct في  الخبير  و�أو�ضح 
�أو  معينة  منطقة  على  �إم��ا  ي�ؤثر  حيث  كبير،  ب�شكل  الظهر  �ألم  يختلف  �أن  يمكن  ل�سنوات.  ت��دوم  لاأم��د  طويلة 
ينت�شر عبر الظهر بالكامل �أو لاأرداف �أو ال�ساقين �أو البطن. كما يمكن �أن تختلف �أ�سباب �آلام الظهر ب�شكل كبير، لذا 

من المهم �أن تدرك �أن هذه العادات اليومية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �آلام مزمنة في ع�لاضت الظهر والعمود الفقري".
وفي ما يلي بع�ض العادات اليومية التي يمكن �أن تكون ال�سبب وراء �آلام الظهر الم�ستمرة:

الجفاف  .1
جدا  قليلة  كمية  �شرب  �إن 
من الم��اء قد ي���ؤدي �إلى 
جفاف  م�����ن  �أك����ث���ر 
الح������ل������ق. ووف����ق����ا 
ي����ق����ول����ه لي:  لم������ا 
الج����ف����اف  "�إن 
ي�ؤثر  �أن  يمكن 
العمود  ع���ل���ى 
ال��������ف��������ق��������ري، 
وي�������������ح�������������ول 
�إلى  ال�سوائل 
ال��������دم��������اغ 

ال�ضامة  والأن�����س��ج��ة  والأق���را����ص  المفا�صل  وي�ت�رك 
التو�سيد  ق��درة على توفير  و�أق��ل  الأخ��رى �ضعيفة 
والدعم. وهذا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أن ت�صبح الحركة 

�صعبة وقا�سية وم�ؤلمة".
الم��اء طوال  م��ن  الكثير  ب�شرب  يو�صي لي  ول��ذل��ك، 
التي  ال�سوائل  كمية  زي��ادة  �أي�ضا  يمكن  كما  اليوم. 
ي��ح�����ص��ل ع��ل��ي��ه��ا الج�����س��م ع���ن ط���ري���ق الإك����ث����ار من 
الفواكه والخ�ضروات، فهي تحتوي على كمية مياه 

�أكثر مما تعتقد.

البطن على  النوم   .2
ي��ك��ون لها  �أن  ال��ن��وم يمكن  �أن ع���ادات  �إلى  �أ���ش��ار لي 
ت�أثير الدومينو على لحظة لاا�ستيقاظ، خا�صة �إذا 

كنت تنام على بطنك.
ي�سبب  �أن  يمكن  البطن  على  "النوم  �أن  و�أو���ض��ح 
�آلام الظهر، لأنه ي�ضع �ضغطا كبيرا على ع�ضلات 
ت�سطيح  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الفقري،  العمود  ومفا�صل 
على  وال�ضغط  الطبيعي  الفقري  العمود  منحنى 
يجبرك  ف���إن��ه  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  ال��ف��ق��رات. 
�آلام����ا في  ي�سبب  ق��د  م��ا  رق��ب��ت��ك،  �إدارة  ع��ل��ى 
ال��رق��ب��ة و�أع���ل���ى ال��ظ��ه��ر، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

ال�شعور بالوخز".
الم�شكلة يو�صي  وللتخفيف من هذه 
و�ضعية  ت���غ���ي�ي�ر  بم���ح���اول���ة  لي 
النوم تدريجيا �إلى النوم على 

الجانب �أو الظهر.

ما  ت��ن��اول  ع��دم   .3
يكفي من البروتين

يمكن  ل�������ل�������ي،  وف�������ق�������ا 
�أي�ضا  الغذائي  لنظامك 
كنت  �إذا  م��ا  في  دورا  يلعب  �أن 

تعاني من �آلام الظهر �أم لا.
قدرة  يعيق  �أن  يمكن  البروتين  "نق�ص  �أن  و�أو�ضح 
الع�ضلية  الأن�����س��ج��ة  ع��ل��ى  ع��ل��ى الح���ف���اظ  الج�����س��م 
و�إ�صلاحها، ما يجعل ع�ضلات الظهر �أكثر عر�ضة 
الألم. ويمكن  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  والتعب،  للإجهاد 
من  يزيد  ما  ال�ضامة،  الأن�سجة  �أي�ضا  ي�ضعف  �أن 
خطر �إ�صابة الظهر. وبالتالي، ف�إن الأطعمة الغنية 

بالبروتين ت�ساعد الج�سم على النمو والإ�صلاح".
وال�سردين  ال�سلمون  �سمك  ب�إ�ضافة  لي  وي��و���ص��ي 
�إلى النظام الغذائي للح�صول على �أحما�ض �أوميغا 

الجلد  من  الخالية  الدجاج  و�صدور  الدهنية،   3
والعظم للح�صول على جرعة من البروتين، وهي 
الظهر  �آلام  تخفيف  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �أط��ع��م��ة 

ولاالتهابات.

الحلوة لاأطعمة   .4
ال��وج��ب��ات الخفيفة  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  �أن  �أف���اد لي 
�آلام  في  م�����ش��اك��ل  �إلى  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ال�����س��ك��ري��ة 

الظهر.
و�أو�ضح �أن تناول الكثير من ال�سكر يمكن �أن ي�ؤدي 
تعاني  التي  المناطق  في  خا�صة  مزمن،  التهاب  �إلى 
المفا�صل  وه��ذا يجعل  الدموية.  ال��دورة  من �ضعف 

والظهر عر�ضة ب�شكل خا�ص للألم ولاالتهابات.
للحلويات  �شهيتك  �أ�شبع  الظهر،  �آلام  ولتخفيف 
بالفاكهة، التي توفر حلاوة طبيعية وت�ساعد على 

تقليل لاالتهاب، وفقا لما يقوله لي.

الكفاية فيه  بما  تتحرك  لا   .5
�إلى ت�شنجات  �أن ت�ؤدي  القليلة جدا  يمكن للحركة 
م�ؤلمة في الظهر. وقال لي: "�إن عدم الن�شاط لفترة 
ويقلل  ظهرك  ع�ضلات  ي�ضعف  �أن  يمكن  طويلة 
والألم  التيب�س  من  يزيد  ما  العامة،  لياقتك  من 
التمارين  �إن مم��ار���س��ة  ال��راح��ة في ظ��ه��رك.  وع���دم 
حول  وبنيتك  ع�ضلاتك  تقوي  بانتظام  الريا�ضية 
العمود الفقري ما يقلل من عدد مرات ومدة الألم 

في ظهرك".
�أن يكون  ال��ب��دني يم��ك��ن  ال��ن�����ش��اط  �أن  و�أو����ض���ح لي 
وهو  دقيقة،   45 �إلى   10 لم��دة  الم�شي  مثل  ب�سيطا 
ما يمكن �أن يح�سن �صحة ظهرك ب�شكل كبير عن 

طريق �إعادة ت�شغيل ع�ضلاتك.

المكتبي العمل  خلال  الارتخاء   .6
ال��ذي لا مفر منه  لاارت��خ��اء  ال�صعب مقاومة  م��ن 
ع��ل��ى ال��ك��م��ب��ي��وت��ر الخ���ا����ص ب���ك �إذا ك��ن��ت ت��ع��م��ل في 
"�إن الميل  وظيفة مكتبية. ولكن، وفقا لما قاله لي: 
الكمبيوتر الخا�ص  الأم��ام والتحديق في جهاز  �إلى 
على  كبيرا  ي�ضع �ضغطا  �أن  العمل يمكن  �أثناء  بنا 
الع�ضلات  ي��ت�����س��ب��ب في تم����دد  م���ا  ال��ظ��ه��ر،  �أ���س��ف��ل 
�إلى  �أن ي�ؤدي  والأربطة ب�شكل مفرط. وهذا يمكن 
تلف الع�ضلات حول العمود الفقري، ما ي�ؤدي �إلى 

التهاب وت�شنجات الع�ضلات".
الجلو�س  عليك  يجب  العمل،  "�أثناء  لي:  وين�صح 

ا�سترخاء  م���ع  م�����س��ت��ق��ي��م  و����ض���ع  م���ث���الي في  ب�����ش��ك��ل 
الأكتاف. �أي�ضا، �ضع �شا�شتك عند م�ستوى العين �أو 
تحته مبا�شرة، واحتفظ بلوحة المفاتيح قريبة بما 
�أن  من  وت�أكد  م�سترخيين،  مرفقيك  لإبقاء  يكفي 

كر�سيك يوفر دعما منا�سبا لأ�سفل الظهر".

التوتر  .7
من المحتمل �أن التوتر الذي تعانيه قد يجعل �آلام 
ظهرك �أ�سو�أ، و"عندما يتعر�ض العقل للتوتر، ف�إنه 
ير�سل �إ�شارات �إلى الج�سم ت�شير �إلى الخطر، والذي 

بدوره يعمل على ا�ستقرار الع�ضلات حول الفقرات. 
ثم ت�سترخي الع�ضلات وتجعلها عر�ضة للاختلال، 

ما ي�ؤدي �إلى �آلام العمود الفقري".
يوميا  الأق���ل  على  �ساعة  بتخ�صي�ص  لي  وي��و���ص��ي 

للتركيز على �أن�شطة لاا�سترخاء،
العميق  التنف�س  تمارين  ذل��ك  ي�شمل  �أن  و"يمكن   
�أو الت�أمل �أو ا�سترخاء الع�ضلات �أو اليوغا �أو حتى 
ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ه��واي��ت��ك الم��ف�����ض��ل��ة، وه���و م��ا يمكن 
ال��ع�����ض�الت وي���ه���دئ الجهاز  ت��وت��ر  ي��خ��ف��ف م���ن  �أن 

الع�صبي.

يمكن �أن تحدث فج�أة �أو تكون م�شكلة طويلة لاأمد تدوم ل�سنوات

عادات يومية »غير متوقعة« يمكن �أن ت�سبب �آلام الظهر

طريقة �آمنة للتخفيف من �آلام الت�سنين 
المزعجة عند الأطفال

�إلى  ال��ل��ج��وء  �إن  الأم��ري��ك��ي��ة  وال�������دواء  ال���غ���ذاء  �إدارة  وت���ق���ول 
�أو  البنزوكائين  الألم مثل  التي تحتوي على م�سكنات  الأدوي��ة 
الت�سنين.  لي�س الحل لآلام  المماثلة  العلاجات  �أو  الليدوكائين، 
على  خ��ط��رة  ت��ك��ون  �أن  يمكن  المنتجات  "هذه  �أن  م��ن  وح���ذرت 

الأطفال ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى �إ�صابات خطيرة وحتى الموت".
والأ�سماء التجارية ال�شائعة لمنتجات العناية ب�صحة الفم التي 
لا ت�ستلزم و�صفة طبية والتي تحتوي على البنزوكائين ت�شمل 
و"هوريكاين"،  و"كلورا�سيبتيك"،  و"�سيباكول"،  "�أنبي�سول"، 

و"�أورابا�س"، و"�أوراجيل"، و"توبيك�س".
�آثارها الجانبية المقلقة، يو�صي الخبراء ال�صحيون في  وب�سبب 
م�سكنات  بتجنب   )FDA( الأمريكية  وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة 
مو�ضحين  الت�سنين،  مرحلة  خ�الل  الإم��ك��ان  ق��در  ه��ذه  الآلم 
�إلى حالة  ي���ؤدي  �أن  البنزوكائين يمكن  "ا�ستخدام منتجات  �أن 
ميتهيموغلوبينية  ت�سمى  الأحيان،  بع�ض  في  ومميتة  خطيرة، 
ال���دم الح��م��راء على حمل  ق���درة خ�الي��ا  ال���دم، حيث تنخف�ض 
تحتوي  التي  المنتجات  ف���إن  كبير".وبالمثل،  ب�شكل  الأك�سجين 
على الليدوكائين غير �آمنة �أي�ضا للر�ضع. وحذرت �إدارة الغذاء 
والدواء من �أنها "يمكن �أن ت�سبب �أ�ضرارا ج�سيمة، مثل م�شاكل 
في القلب و�إ�صابات خطيرة في الدماغ وحتى الموت. وبالإ�ضافة 
�إلى ذلك، يمكن لمحلول الليدوكائين اللزج المو�ضعي عن طريق 
عند  ال�صغار  والأط���ف���ال  ال��ر���ض��ع  عند  ن��وب��ات  ي�سبب  �أن  ال��ف��م 
ا�ستخدام كمية كبيرة منه، �أو عند ابتلاعه عن طريق الخط�أ".

�أك�س�سوارات  بع�ض  �أن  �إلى  �أي�ضا  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  و�أ�شارت 
الت�سنين، مثل قلادات الت�سنين الم�صنوعة من الكهرمان يمكن 
تقارير  الأطفال، حيث كان هناك  �أي�ضا على  �أن تكون خطيرة 

مختلفة تفيد بت�سببها في اختناق الأطفال.
�إذا، ما الذي ي�ساعد على ت�سهيل عملية الت�سنين ب�شكل �آمن؟

وفقا لإدارة الغذاء والدواء، قم بفرك وتدليك لثة طفلك بلطف 
تخفيف  في  للم�ساعدة  ون��ظ��ي��ف(  )مغ�سول  �إ���ص��ب��ع  با�ستخدام 

�أي�ضا ب�إعطائهم حلقة ت�سنين مطاطية لم�ضغها.  الألم.ويُن�صح 
�أن الحلقة غير مملوءة بال�سوائل  الت�أكد من  ومع ذلك، يجب 
تكون  �أن  �أنه يف�ضل  الطفل، كما  �إلى  بالن�سبة  تكون �صلبة  ولا 

مبردة، ولي�س مجمدة، لتخفف ال�شعور بالانزعاج.

�إذا كانت حلقات  �أنه  �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية  و�أو�ضحت 
الت�سنين "قا�سية للغاية، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى �إيذاء لثة الطفل. 
ت�أكد من مراقبة الأطفال حتى لا يختنقوا عن طريق الخط�أ 

بحلقة الت�سنين".

يبد�أ الت�سنين عادة في عمر 4 �إلى 7 �أ�شهر تقريبا، حيث تبد�أ لاأ�سنان اللبنية بالت�شكل، 
المعتادة  العلامات  لاأكل.وت�شمل  �أو  النوم  على  قدرته  وعدم  للطفل  لاألم  م�سببة 
للت�سنين "التهيج الخفيف والحرارة المنخف�ضة )دون حمى( و�سيلان اللعاب والرغبة 

في م�ضغ �شيء �صلب".
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العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برو�س مارونبوت و�سيط �شحن �ش ذ م م  
 - دي��رة   - ال�صبى  مو�سى  بن  عبدالعزيز  بن  طاهر  ملك   M27 رق��م  مكتب   : العنوان 
 بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،
1585137 بموجب هذا  966169 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين تريدك�س لتدقيق الح�سابات - ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 107 ملك عبدالرحمن ابراهيم محمد المحميد - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رولاينز ديزين للأثاث �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1221231 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2050330  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
8/8/2024 والم��وث��ق لدى  �أع�اله ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �أ�شور لإ�صلاح الخزانات وال�صهاريج ولاأوعية المعدنية �ش ذ م م 

القانوني :  ال�شكل  350038 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله -  العنوان : مكتب رقم 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1073246 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1747514 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ذا �سافرون بوتيك - ذ م م     
 : القانوني  ال�شكل   - لااولى  - جبل علي  ليمتد  تايد�س  �سفن  3 ملك  رقم  العنوان : محل 
 1051001  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1715624 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   24/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  24/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - ليمتد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات - ذ م م
ديرة   - المحميد  ابراهيم محمد  107 ملك عبدالرحمن  : مكتب رقم  العنوان 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية برو�س مارونبوت و�سيط 
 18/7/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  �شحن �ش ذ م م 
18/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
رولاينز ديزين للأثاث �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 8/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�أ�شور لإ�صلاح الخزانات وال�صهاريج ولاأوعية المعدنية �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2024
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : هاتف   - التجاري 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم ذا �سافرون بوتيك 
24/7/2024 والموثق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض  24/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اب�سليوت كلا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - الثالثة  الثنية   - بردبي   - الحجيو  حكيم  ملك   808 رق��م  مكتب   : العنوان 
527662 رقم القيد بال�سجل  ، رقم الرخ�صة :  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
التجاري : 69789 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فالكو للا�ستثمار - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1008 ملك برهام داوركيا - الثنية الثالثة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 844059 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1731269  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   29/7/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ونقلها  الكهربائية  الطاقة  توليد  معدات  لتجارة  هيكاري   : ال�شركة  ا�سم 
عبدالله  محمد  خالد  ملك   GF-60 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  وتوزيعها 
الزاهد - ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
: 1077437 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1963268 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 31/7/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   31/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض 
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  :   م�صطحباً  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البينة للدعاية ولاإعلان ذ م م    
العنوان : مكتب رقم OF-201 A4 ملك منى �سعيد نا�صر الح�شار - المطينة - 
ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1233973 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2075481 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  5/8/2024 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ث��اني ال ث��اني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اب�سليوت كلا�س للتجارة 
العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 
من  وعلى   26/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فالكو للا�ستثمار - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيكاري لتجارة معدات توليد الطاقة 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  م  م  الكهربائية ونقلها وتوزيعها �ش ذ 
18/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للدعاية  البينة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
ولاإع�ل�ان ذ م م وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 5/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة الع�صيمي للا�ستثمارات العقارية �ش ذ م م   
 Sarai Apartments - العنوان : ملك �شركة الع�صيمي للا�ستثمارات - نخلة جميرا
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 674374  ال�شكل   Retail 7&8
1099704 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
 ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
24/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/5/2024 بتاريخ  دب��ي 
 - المرزوقي  ح�سن   - الاداري��ة  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة  الم��ع�ني 
الممزر - هاتف  البنا - ديرة -  706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن  العنوان : مكتب رقم 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2979413  : فاك�س   04-2979412  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن    : ا�سم الم�صفي 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة 
الع�صيمي للا�ستثمارات العقارية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/5/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جريزا لإدارة الم�شاريع �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - العنز  ه��ور   - رحمانيان  الله  ن�صرت  ملك   82 رق��م  مكتب   : العنوان 
 1115431  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1835408 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
كابك�س  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  1/8/2024 وعلى من لديه 
نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج  2102 ملك  : مكتب رقم  العنوان  للتدقيق  ح�سن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-5850641  : - هاتف  التجاري 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
العنوان : مكتب رقم 2102 ملك نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج التجاري 
- هاتف : 5850641-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جريزا لإدارة الم�شاريع 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله، 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الملبو�سات المريحة للاقم�شة )�ش ذ م م( 
العنوان : مكتب رقم 26 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2 - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  206839 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  54336 بموجب هذا 
قرار محاكم  وذلك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
دبي بتاريخ 2/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الملبو�سات المريحة للاقم�شة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال ي�س للتجارة - �ش ذ م م  
 - ال مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  M01-0380 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - الكرامه - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 850248 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1445281 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد 
 04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - ب��ردب��ي   -  ل��وت��اه 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رويال ي�س 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
300/2024/1173 ا�ستئناف مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
 -2 )اب���ن(  �أمانجيلدييفيت  ع��دي��ل  ماكا�شوف   -1/ �ضدهم  الم�ست�أنف  الى 
محل  مجهولي   - )�أم(  �أمانكل  ييفا  ايمانبا   -3 )اب��ن(  كوي�شبا  ماخا�شوف 
ا�ست�أنف  - قد  ليمتد  �إنف�ستمنت�س  برنت  �شركة   / الم�ست�أنف  ان  لااقامة بما 
لها  وح��ددت    - م��دني   2023/3227 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم 
بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2024/8/19 الم��واف��ق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سه 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:902/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المطلوب �ضده لاامر ب�أن ت�ؤدي لطالبة لاامر مبلغ وقدره 
تاريخ  من  �سنويا   %12 بن�سبة  القانوينة  والفائدة  درهم  الف  وثلاثون  وخم�سة  مائة  درهم   )135.000.00(
ا�ستحقاق المديونية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المطلوب �ضده لاامر بالر�سوم والم�صروفات و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:فرانكلن مورجان لتح�صيل الديون �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ ال مكتوم - مبنى ملك حمد محمد 
عبدالرحمن البحر - �شقة مكتب رقم 205 - 0505355583

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عمر ال�شريف  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2024/7/30 - بالزام 
المعرو�ض �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغا وقدره )135.000( درهم مائة وخم�سة وثلاثون الف درهم م�ضافا 
 2024/7/29 الحا�صل في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  تبد�أ من  �سنويا   %5 قدرها  ب�سيطة  قانونية  فائدة  اليه 
وحتى ال�سداد التام والزمت المعرو�ض �ضده بالم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب 

لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:253/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�صارف لاابتدائية التجارية الثالثة رقم 257
مو�ضوع الدعوى : وب�صفة م�ستعجلة وكطلب معرو�ض ب�شكل م�ستعجل يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة 
الموافقة على منع المدعي عليه العبد ح�سونه علي حليمة - الجن�سية لااردن - من ال�سفر وحجز جواز �سفره 
الر�سمية  الجهات  و�سائر  الدولة  ومنافذ  وموانئ  مطارات  جميع  لدى  عليه  والتعميم  بالمحكمة  وايداعه 
المعنية حيث �أن دين المدعي محدد القيمة وم�ستحق الأداء ويخ�شى هروب المدعي عليه خارج الدولة حيث 
�أنه لي�س من مواطني الدولة والمدعي على ا�ستعداد تام لتقديم الكفالة المنا�سبة التي تتراى للمحكمة الزام 
ع�شر  واثني  واربعمائة  الف  وثلاثون  وواح��د  مائة  دره��م   )131.412.75( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي 

درهما وخم�سة و�سبعون فل�س الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي لاا�سلامي - �شقة 
ال�ساد�س - دوار ال�ساعه - 0588099228 

المطلوب �إعلانه :  1- العبد ح�سونه علي حليمه  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/7/25 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1301/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف لاابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

ي�ؤدوا  ب���أن  بالت�ضامن  ال��ث��اني  عليه  والم��دع��ي  لااولى  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
مجتمعين للمدعي مبلغ )706.646.04( درهم �سبعمائة و�ستة الف و�ستمائة �ستة واربعون درهم واربعة 
فل�س - مع 9% فائدة قانونية من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المدعي:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي �أفنيو - �شقة 7 - 0564973585 
المطلوب �إعلانه :  1- تيكنو مارت م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/8/8 بمثابة  :  ق��ررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر  مو�ضوع الإع�الن 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  387/2023/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل لااقامة

بما ان/برا�سانا غوبال غوبال
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  وق��دره )33638( الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  727/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد عبدال�سلام م اى �سبحان
مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112594.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

                        �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
  358/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رائد بن ر�ضا بن ح�سن خ�شيم - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الخط الأمامي لإدارة لاا�ستثمار �ش.ذ.م.م
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م ل�������س���داد ق��ي��م��ة الم��ط��ال��ب��ة وقدرها 
)1759263.53( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا �سيتم بيع 
المدنية  لااج���راءات  قانون  288 من  الم��ادة  لن�ص  وفقا  الم��زاي��دة  العقار عن طريق 
للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

لاالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  405/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 198/2023 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )38817.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ه�شام ال�سمعلى

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - برج ات�صالات 
   0522941364 -

المطلوب �إعلانه: 1- انجيلا مو�شيتى  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38817.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14564/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500612( وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي بقيمة 
)191314.43( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- اي اك�س تي اي ال تكنولوجيز لمالكها را�شد �سلطان ال�شام�سي �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  

- �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )191314.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000034041
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14564-000034041

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20438/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

�ضده  المنفذ  قام  �ضده  والمنفذ  التنفيذ  طالب  بين  التجاري  التعامل  :نتيجة  التنفيذ  مو�ضوع 
بتحرير �شيك ل�صالح المنفذ م�سحوب على م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي والمو�ضح بالجدول �أدناه 

وعند عر�ض ال�شيك على البنك الم�سحوب عليه ارتد بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة 
لاا�سلامي - �شقة لاار�ضي - �شركة �أ�سا�س العقارية - 0521422706   

ف��اك��اري�ال  - �صفتهما: منفذ  الي�سا  اح��م��د 2-  زي��د  اب��و  اح��م��د فتحي  �إع�الن��ه��م��ا: 1-  الم��ط��ل��وب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/7/28 
بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4007/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2475 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130699.50( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة لااتحاد للت�أمين - م�ساهمة عامة
ب���ارك - �شقة 405 -  اع��م��ار بزن�س�س  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  ب��ردب��ي -   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 

   0563960353
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الم�ستجد للتقنية �ش.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )130699.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000043549
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4007-000043549

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:707/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

درهم   )671.463.91( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ت���ؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  دع��وى مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
�ستمائة وواحد و�سبعون الفا واربعمائة وثلاثة و�ستون درهما وواحد وت�سعون فل�سا على اثر مديونية متر�صدة بذمته 

مع الم�صاريف والر�سوم ولااتعاب و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المدعي:بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفه - بيزن�س 
باي - باي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع 404 - 0566599357

المطلوب �إعلانه :  1- بخيته عقيل محمد المزروعي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )671.463.91( درهم �ستمائة وواحد و�سبعون الفا واربعمائة وثلاثة و�ستون درهما وواحد وت�سعون فل�سا على 
اثر مديونية متر�صدة بذمته مع الم�صاريف والر�سوم ولااتعاب و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:708/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )748.087.98( درهم �سبعمائة وثمانية 
و�أربعون الف و�سبعة وثمانون درهم وثمانية وت�سعون فل�س كما بتاريخ:2024/6/13 والفوائد القانونية بواقع 12% و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

بيزن�س   - خليفه  برج  منطقة   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  ال�شام�سي  نا�صر  عنوانه:مكتب 
باي - باي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع 404 - 0566599357

المطلوب �إعلانه :  1- جوركيم كوكتورك  -  �صفته : مدعي عليه
ب�سداد مبلغ وقدره  المدعي عليه  بالزام  المو�ضوع دع��وى مطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)748.087.98( درهم �سبعمائة وثمانية و�أربعون الف و�سبعة وثمانون درهم وثمانية وت�سعون فل�س كما بتاريخ:2024/6/13 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  مع  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول   %12 بواقع  القانونية  والفوائد 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3170/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : اولا:بالزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعي مبلغا وقدره )160.102.947( درهم اماراتي مائة و�ستون 
المبلغ  ثبوت  تاريخ  من   %5 بن�سبة  القانونية  الفائدة  مع  ام��ارات��ي  دره��م  وارب��ع��ون  و�سبعه  وت�سعمائة  و�ألفي  ومائة  مليون 

بتاريخ:2016/12/31 وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
المدعي:نا�صر غفار خان غفار عبدول عزيز

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى �إمارات �أتريوم - �شقة 433 - مبنى 
info@dxblawfirm.ae - 1000000000 - إمارات �أتريوم لاالكتروني�

المطلوب �إعلانه :  1- الجوي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�سدد  ب����أن  عليها  الم��دع��ي  اولا:ب���ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الفائدة  مع  اماراتي  دره��م  واربعون  و�سبعه  وت�سعمائة  و�ألفي  ومائة  مليون  و�ستون  مائة  اماراتي  دره��م   )160.102.947(
القانونية بن�سبة 5% من تاريخ ثبوت المبلغ بتاريخ:2016/12/31 وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:بالزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1071/2024/41 عقاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

و   )CF202404028609( رق��م��ي   2024/4/2 في  الم���ؤرخ��ت�ني  لااتفاقيتين  بف�سخ  الق�ضاء   -  1  : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الفائدة  الى  بالا�ضافة  للمدعيين  دره��م   )1.780.000.00( ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   -2   )CF202404027531(
القانونية بواقع 5% من تاريخ 2024/5/2 وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة .
المدعي:لينا علي نيازى �شديد - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0505518909 
المطلوب �إعلانه :  1- فيجاى كومار راجا  -  �صفته : مدعي عليه

 2024/4/2 في  الم�ؤرختين  لااتفاقيتين  بف�سخ  الق�ضاء   - مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1 
درهم   )1.780.000.00( ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   -2   )CF202404027531( و   )CF202404028609( رقمي 
3- الزام المدعي  التام  2024/5/2 وحتى ال�سداد  5% من تاريخ  للمدعيين بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/8/15  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:1547/2023/42 تجاري
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الرابعة رقم 14

والر�سوم  بالت�ضامم ولاانفراد بمبلغ وقدره )1101000( درهم  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/6 وحتى ال�سداد التام .

المدعي:احمد التجانى عبدالرحيم احمد المن�صوري
V 9 - 0506537667 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - منطقة القرهود - فيلا رقم

المطلوب �إعلانه :  1- هاريهاران دهارماراجان دهارماراجان اير   -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامم ولاانفراد بمبلغ 
في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1101000( وق��دره 
2022/9/6 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   , الق�ضايا  جل�سات 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
في الدعوى رقم 2023/42 تركة خا�صة مدني

المدعي/ برنت انف�ستمنت�س ليمتد
- ماكا�شوف عديل �أمانجيلدييفيت المدعى عليهم/- �أولغا �شاترو ف�ستكايا.	

- ماكا�شوف �أمانالي �أمانجيلد ييفيت�ش 		 - ماخا�شوف كوي�شبا
- ماكا�شوف نابي �أمانجيلد ييفيت�ش - ماكا�شوف �أماليا �أمانجيلد ييفنا	

-الخ�صم المدخل)الو�صي( /  م�ؤ�س�سة الأوقاف  و�إدارة �أموال الق�صر ب�صفتها و�صية
�إ�شارة الى المو�ضوع اعلاه، والى الحكم ال�صادر من دائرة التركات الخا�صة لااولى بتاريخ 2024/07/18، والمت�ضمن 
ندب جهة خبرة هند�سية، فقد تم تكليفنا، بتاريخ 2024/08/06، للاطلاع على ملف الدعوى وفقاً لمحددات التكليف 
لااجتماع  2024/08/06، لح�ضور  بتاريخ  الأطراف  قام الخبير بمخاطبة  �أعلاه، حيث  �إليه  الم�شار  القرار  الوارد في 
الأول )عن بعد( بتاريخ 2024/08/09، وعقد لااجتماع بح�ضور المدعي، ولم يح�ضر المدعى عليهم والخ�صم المدخل او 
من ينوب عنهم، وبناء عليه فانت مكلف بالح�ضور، او من يمثلك قانونا، امام الخبرة المنتدبة للرد على مو�ضوع الدعوى 

وتقديم المذكرات والم�ستندات، في موعد اق�صاه تاريخ 2024/08/19.
الخبير الهند�سي المنتدب
م ماجد امين الزرعوني

 majid.alzarooni@hotmail.com : للتوا�صل مع الخبير على لاايميل
والهاتف : 0501111324

اعلان المدعى عليهم والخ�صم المدخل 
لح�ضور �إجراءات الخبرة

70459 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

في الق�ضية رقم 2024/2675 تجاري، محكمة دبي الابتدائية
المرفوعة من : المدعي  / 1. تونينو لامبورغيني ا�س بي اي ه

بوكالة محمد الدهبا�شي للمحاماة الإمارات
ومقهى مار نا�ستروم )�ش.ذ.م.م( مطعم  �ــــضد : المدعى عليهما / 1. 

)�ش.ذ.م.م( ال�شحن  لخدمات  فيندال   .2
الثاني  عليه  والمدعى  )�ش.ذ.م.م(  نا�ستروم  مار  ومقهى  )مطعم  الأول  عليهما  المدعى  على 
لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  الح�ضور  )�ش.ذ.م.م(  ال�شحن  لخدمات  )فيندال 
الموافق  الجمعة  يوم  �صباح  من  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  تمام  في  عقده  المقرر  الثاني  الخبرة  
2024/08/23، وذلك عن طريق لاات�صال المرئي )زوم(، م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها.
للتوا�صل :

info@eip.ae : البريد لاالكتروني -
- الهاتف المتحرك : 0564117144

�إعلان بالن�شر 

70197
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2023 /0007644 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / خليفة عبيد علي القطي النعيمي, العنوان : 9915981

�أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   9/01/2024 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
بف�سخ عقد   : �أولا   : المحكمة بمثابة ح�ضوريا  : حكمت  بالتالي  �شكر,  داد  الرحيم �صاحي  �أ�سلم عبد  ل�صالح محمد 
2010/05/01 ب�شراء الوحدة ال�سكنية رقم )1301( ب�إمارة ال�شارقة منطقة الخان  البيع لاابتدائي الم�ؤرخ في 
بالقطعة رقم )989( - ثانيا : بف�سخ عقد البيع لاابتدائي الم�ؤرخ في 2016/04/10 قام المدعى ب�شراء الوحدة 
ال�سكنية رقم )203( وموقف لل�سيارة رقم )16( بالدور الثاني بذات العقار الكائن ب�إمارة ال�شارقة منطقة الخان 
1,095,834 درهم مليون  بالقطعة رقم )989(. ثالثا : ب�إلزام المدعى عليهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ مقداره 
وخم�سة وت�سعون �ألفروثمانمائة و�أربعة وثلاثون درهما قيمة الوحدتين رقمي )203( - )1301( محل العقدين 
5% من تاريخ دفع المدعي قيمة الوحدتين محل التعاقد حتي تمام  المق�ضي بف�سخهماروالفائدة القانونية بواقع 
ال�سداد ب�شرط �ألا تجاوز �أ�صل مبلغ الدين ، رابعا : بالزام المدعي عليهما بتعوي�ض المدعي بمبلغ ع�شرة لااف درهم 
تعوي�ضا ماديا عما �أ�صابه من �ضرر مادي نظير ف�سخ العقدين �سالفي البيان. خام�سا: الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
وم�صاريف الدعوي ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 

يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2663/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( ع�شرون الف درهم والر�سوم والم�صاريف 
والفائدة القانونية 6% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.

المدعي:محمد اكرم فقير محمد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الحمرية بردبي �شارع رقم 26 فيلا رقم 4- 0552730400

المطلوب �إعلانه :  1- �شهاب كيناكول كونومبرات  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( 
التام  ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى  القانونية 6% من  والفائدة  والر�سوم والم�صاريف  الف درهم  ع�شرون 
ال�ساعة  الموافق  2024/08/20   و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

في  الدعوى رقم:202/2024/40 مدني
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثانية رقم 22

الى  ي���ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  دع��وى مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�سون الف وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهم وع�شرة فلو�س 

- بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  .
المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

 - المرزوقي وم�شاركوها  المختار مكتب حليمة  البر�شاء جنوب - ومحلها  ارج��ان - دبي لاند -  �سقيم  ام  عنوانه:�شارع 
مكاني 2847168917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 - 0521771231

المطلوب �إعلانه : 1- وجبات لتوزيع المكالمات �آليا  -  �صفته : مدعي عليه
والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�سون الف وثلاثمائة 
لاا�ستحقاق  تاريخ  12% من  بواقع  المترتبة  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فلو�س  وع�شرة  درهم  وت�سعون  وثلاثة 
وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/10/08  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2772/2024/40 مدني

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6.972.50( درهم �سته لااف وت�سعمائة واثنان و�سبعون 
درهم وخم�سون فل�س - الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية وقدرها 12% من تاريخ المطالبة ولغاية ال�سداد التام الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل  .
المدعي:الفطيم �أدفينتيدج لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

�أم الرمول - ديره - دبي - �شارع الرباط - مبنى الفطيم تاور - �شقة الطابق 21 -  عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - 
0503953303

المطلوب �إعلانه :  1- رامن كومار �سات بال  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6.972.50( درهم 
�سته لااف وت�سعمائة واثنان و�سبعون درهم وخم�سون فل�س - الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية وقدرها 12% من 
تاريخ المطالبة ولغاية ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/08/20  ال�ساعة 9.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:204/2024/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
والر�سوم  عقاري  رق�����م:2023/720  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:قره العين �سرفراز �سهيل �سيجا

عنوانه:لاامارات - 1 - 0506514147
ويمثله:ح�سن عبدالله محمد �آل علي 

المطلوب �إعلانه :  1- بيفر جلف للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:720/2023 عقاري. وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/8/21  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر 

 9/2024/2065 عمالي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- كارين دى لا كروز بالي�س  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ريلاين�س لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك 

�أق��رب جل�سة لنظر به  الراهنة وتحديد  الدعوى  الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد  �أق��ام عليك  قد 
واعلان المدعي عليها به 2- ندب خبير ح�سابي للانتقال الى مقر المدعية ولااطلاع واحت�ساب كافة 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )172031.25(  ان  بالا�ستيلاء عليها 3-  المدعي عليها  التي قامت  المبالغ 
درهم مائة واثنان و�سبعون الف وواحد وثلاثون درهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ تقديم ال�شكوى العمالية وحتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليها بكافة الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/8/27 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



ثقافة وفنون
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عن  والم�س�ؤولة  لبلبل  ال�شريك  الم�ؤ�س�س  الجمل،  �آلاء  المالية  خريجة  تقول 
تقديم  في  “بد�أنا  للأعمال:  التطويرية  ولاا�ستراتيجية  العملاء  علاقات 
وجدنا  بعدما  الجامعة  في  طلبة  كنا  عندما  العربية  اللغة  درو���س  برنامج 
طلبًا كبيًرا وملحوظًا على تعلم مهارات اللغة العربية ب�أ�سلوب عملي داخل 
مجتمع الجامعة الأميركية في ال�شارقة. وقد خدم البرنامج الطلابي على 
�أف�ضل  ج��ائ��زة  400 ط��ال��ب وطالبة وح�صل على  م��ن  �أك�ث�ر  ع��ام�ني  م��دى 
وقد  الجامعة.  في  والتوا�صل  المجتمعية  الخدمة  مكتب  من  للعام  برنامج 
دفعنا هذا النجاح �إلى تحويل هذه المبادرة �إلى نموذج �أعمال ريادي مجتمعي 

بعد التخرج«.
م�سعود وخريجة  الم��ال��ي��ة حذيفة  وخ��ري��ج  الج��م��ل  الخ��ري��ج��ة  م��ن  ك��ل  �شكل 
للم�شروع  والم�ؤ�س�سة  ال��داف��ع��ة  ال��ق��وة  ال��را���ش��د  ه��اج��ر  الكيميائية  الهند�سة 
ي�ضمن  بما  المالية  وال�����ش���ؤون  المبيعات  على  م�سعود  ي�شرف  حيث  ال��ري��ادي، 
التركيز  مع  العملاء  تجربة  الجمل  وتدير  “بلبل”،  لـ  الت�شغيلي  النجاح 
الدرا�سية،  المناهج  الرا�شد بتطوير  الم�شروع وتطويره، بينما تقوم  على نمو 

وتوظيف المعلمين وتدريبهم، و�ضمان تقديم خدمات عالية الجودة.
تقول الجمل: “بد�أت فكرة الم�شروع عندما وجد م�سعود فجوة في تعلم اللغة 
التعليم  في  ق�ضوها  التي  ال�سنوات  من  الرغم  على  المغتربين  بين  العربية 
بعد  لتتحول  الطلابية  الم��ب��ادرة  و�أط��ل��ق  الفريق  م�سعود  فجمع  الم��در���س��ي. 
تو�سيع  �إلى  العمل  في  تفانينا  �أدى  وقد  ناجح.  تج��اري  م�شروع  �إلى  التخرج 

الم�شروع بنجاح«.
العربية على تركيزه على  اللغة  الم�شروع عن غيره من برامج تعليم  يتميز 
التعلم العملي القائم على ال�سيناريوهات. فعلى عك�س الأ�ساليب التقليدية 
الأكاديمية، يقدم البرنامج فر�ص ممار�سة محادثات �شخ�صية وواقعية من 
مع  تتنا�سب  مخ�ص�صة  فردية  درو���س  من  المتعلمون  وي�ستفيد  الأول.  اليوم 
الأولية  لاا�ست�شارية  الجل�سة  وت�ساعد  تعلمهم.  ووت�رية  كفاءتهم  م�ستوى 
المجانية على تخ�صي�ص كل تجربة تعليمية ومعالجة الأهداف والتف�ضيلات 
يتم  لوجه،  وجهًا  التعلم  يف�ضلون  الذين  للمتعلمين  وبالن�سبة  الفردية. 
العملاء واحتياجاتهم، كما تخطط  المعلمين بناءً على مكان تواجد  اختيار 
“بلبل” �إلى �إن�شاء مراكز في جميع �أنحاء الإمارات العربية المتحدة لتعزيز 

�إمكانية الو�صول لخدماتها.
نحن  لذلك  ل��لأف��راد،  المخ�ص�ص  بالتعلم  ج��دًا  نهتم  “نحن  م�سعود:  يقول 

نطابق كل متعلم بعناية مع معلم مخ�ص�ص بما يتوافق مع جدوله الزمني 
نهجنا،  الم�ستمر �ضمن  التوا�صل  ب�أهمية  ن�ؤمن  �أننا  اللغوي. وبما  وم�ستواه 
و�ضمان  تقدمهم  لمراقبة  المتعلمين  مع  منتظم  توا�صل  على  نحافظ  نحن 
تحقيق نتائج تعلم فعالة. تتمثل ر�ؤيتنا ال�شاملة في تبديد المفهوم القائل ب�أن 
اللغة العربية لغة �صعبة، ون�سعى جاهدين لجعل اللغة العربية في متناول 
الجميع لتمكين الأفراد من التوا�صل بثقة في مواقف الحياة اليومية، �سواء 

في ال�شارع �أو في العمل«.

تم تطوير المنهج عبرعملية تعاونية �شارك فيها م�سعود والرا�شد وتوجيهات 
من ق�سم درا�سات اللغة العربية والترجمة في كلية الآداب والعلوم في الجامعة 

الأميركية في ال�شارقة.
الم�ستوى  على  قائم  تقليدي  تعليمي  نهج  اتباع  من  “بدلًا  الرا�شد:  تقول 
من  بمجموعة  م�صحوبة  عملية  �سيناريوهات  البرنامج  ي�ستخدم  اللغوي، 
ي�سمح  �سهلة ومتو�سطة و�صعبة - بما   - ال�صعوبة  الم�صنفة ح�سب  المفردات 
بتجارب تعليمية مرنة ومخ�ص�صة. يتم تطوير المناهج ومراجعتها با�ستمرار 

للت�أكد من فعاليتها في التوا�صل في العالم الحقيقي. تت�ضمن مناهجنا حاليًا 
نحو 30 �سيناريو مع �إمكانية �إن�شاء �سيناريوهات مخ�ص�صة بناءً على طلب 
العربية لتدريب متخ�ص�ص  باللغة  الناطقون  المعلمون  المتعلم. كما يخ�ضع 
ل��ت��ق��ديم تعليم ف��ع��ال، ون��ح��ن ط��ب��عً��ا في ب��ح��ث دائ���م ع��ن الم��واه��ب الجديدة 

للان�ضمام �إلى فريقنا«.
للخريجين  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  في  الجامعية  التجربة  �شكلت 
الرا�شد:  عنه  قال  والذي  الريادي،  م�شروعهم  لبناء  قويًا  �أ�سا�سًا  الم�ؤ�س�سين 
�أعرب  ب��اه��ت��م��ام ك��ب�ري م��ن داخ���ل الج��ام��ع��ة وخ��ارج��ه��ا، ح��ي��ث  “لقد حظينا 
ال���ذي يطور  ال��ع��م��ل��ي  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  ل�ربن��ام��ج  الم��ت��ع��ل��م��ون ع��ن حما�ستهم 
مهاراتهم في التحدث ب�شكل فعال. �إن المرونة جزء �أ�سا�سي في عملياتنا لتلبية 
احتياجات المتعلمين المتنوعة، �سواء كانوا يف�ضلون التعلم خلال عطلة نهاية 
الأ�سبوع �أو خلال فترات الم�ساء �أو يحتاجون لإعادة جدولة ح�ص�صهم ب�سبب 

امتحانات �أو ظروف غير متوقعة«.
جميع  في  مراكز  بفتح  وت�أثيره  و�صوله  نطاق  تو�سيع  �إلى  الفريق  ويتطلع 
والفعاليات،  الجل�سات  لا�ست�ضافة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  �أن��ح��اء 

معززًا �إمكانية الو�صول والراحة للمتعلمين.
يلبي  ن��ه��ج  واب��ت��ك��ار  الم�ستمر  بالتطوير  م��ل��ت��زم��ون  “نحن  م�����س��ع��ود:  ي��ق��ول 
اللغة  تعليم  على  تو�سعنا  يقت�صر  لا  لمتعلمينا.  الديناميكية  لااحتياجات 

العربية ب�شكل فعال فح�سب، 
بل على تعزيز بيئة تعليمية داعمة ي�شعر فيها المتعلمون بالتمكين والتحفيز 
با�ستمرار  خدماتنا  تح�سين  على  نعمل  نحن  اللغوية.  �أه��داف��ه��م  لتحقيق 

وا�ستك�شاف فر�ص جديدة للنمو والت�أثير في المجتمع«.
ال�شارقة  في  الأم�ريك��ي��ة  للجامعة  ال��ق��وي  ال��ت���أث�ري  “بلبل”  نج���اح  يج�سد 
المالية  �أ�ستاذ  �سعد،  مح�سن  الدكتور  يقول  الأعمال.  ري��ادة  على  وت�شجيعها 
لبدء  خريجينا  بدعم  فخورون  “نحن  الجامعة:  في  الأعمال  �إدارة  كلية  في 

�أعمالهم التجارية الخا�صة.
تعزيز  على  الم�ستمر  والتوا�صل  ال�شخ�صي  الإر�شاد  نعمل من خلال  فنحن   

مجتمع تزدهر فيه طموحات ريادة الأعمال.
 و�إن نجاح خريجينا في �إطلاق م�شاريع ناجحة هو انعكا�س لالتزامنا برعاية 
القادة المبتكرين الذين ي�ساهمون على الم�ستوى الوطني في النمو لااقت�صادي 

والمجتمعي«.

•• �أبوظبي-الفجر:

الثالث  لااج��ت��م��اع  في  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  ���ش��ارك��ت 
ال��ت��اب��ع��ة لمجموعة  لم��ج��م��وع��ة ال��ع��م��ل ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الع�شرين الذي عقد في مدينة ريو دي جانيرو 
�أغ�سط�س  و6   5 ي���وم���ي  خ��ل�ال  ال�ب�ارزي���ل���ي���ة 

الجاري.
وا����س���ت���ع���ر����ض خ���ب��ارء ال���ث���ق���اف���ة وال����ت���ارث من 
خلال   ، الم��دع��وة  وال����دول  الع�شرين  مج��م��وع��ة 
لااج��ت��م��اع ، م�����س��ودة الإع��ل�ان ال��ن��ه��ائ��ي، �إعلان 
�سلفادور دي باهيا لوزراء الثقافة في مجموعة 
في  ال����وزراء  عليه  �سي�صادق  وال���ذي  الع�شرين، 
باهيا  دي  �سلفادور  بمدينة  الم��ق��رر  اجتماعهم 

بتاريخ 8 نوفمبر 2024.   
للاجتماعات  تتويجاً  الإع��ل�ان  ه��ذا  و�سيكون 
الثلاثة التي عقدتها مجموعة العمل الثقافية 

على مدى ال�شهور ال�ستة الما�ضية، حيث تنطلق 
جانيرو،  دي  ري��و  في  الع�شرين  مجموعة  قمة 
برئا�سة البرازيل، و�ست�ست�ضيف قمة هذا العام، 
ر�ؤ���س��اء ال���دول الأع�����ض��اء والم��دع��وة، تح��ت �شعار 

“بناء عالم عادل وكوكب م�ستدام«. 
وتر�أ�ست �شذى الملا، مديرة �إدارة الفنون بوزارة 
الثقافة، وفد دولة الإمارات في لااجتماع، وجرى 
التنمية  تحفيز  في  ال��ث��ق��اف��ة  دور  ب��ح��ث  خ�الل��ه 
الم�ستدامة، والتنوع الثقافي، وكيف يمكن للتبادل 

الثقافي مد ج�سور التوا�صل بين الدول. 
ال���دور الحا�سم  �أهمية  ال��دول��ة على  وف��د  و�أك���د 
للثقافة في العمل المناخي، و�ضرورة تعزيز الحوار 
والتعاون بين دول ال�شمال والجنوب، وبين دول 
و�شامل.  ع��ادل  ع��الم  لبناء  بينها  فيما  الجنوب 
وقالت �شذى الملا: “�إن م�شاركة دولة الإمارات 
مجموعة  ث��ق��اف��ة  وزراء  �إع���ل��ان  م���راج���ع���ة  في 

للدولة  المتنامية  الم�ساهمة  ت���ؤك��د  ال��ع�����ش��ري��ن، 
ي�شكل  حيث  العالمية،  الأهمية  ذات  الق�ضايا  في 
تعزيز الثقافة لدعم التنمية الم�ستدامة �أولوية 
�إدراك��ن��ا لأهمية  ذل��ك من  ننطلق في  �إذ  وطنية، 
ال�شعوب«.  ونم���اء  ازده����ار  في  وال��ه��وي��ة  الثقافة 
و�صلتها  الثقافة  دور  �أكدنا  “لطالما  و�أ�ضافت: 
بالعمل المناخي في جميع المحافل الدولية، بما في 
ذلك م�ؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة 
الإطارية ب��شأن تغير المناخ ‘COP28‘ الذي 
 ،2023 �أواخ��ر عام  الإم��ارات  ا�ست�ضافته دولة 
بين  التاريخي  الإم���ارات  باتفاق  اختتم  وال��ذي 
198 طرفاً، ممهداً الطريق لمرحلة جديدة من 
العمل المناخي، وكذلك الأمر في قمة مجموعة 
مع  النهج  ه��ذا  م��واءم��ة  و�سنوا�صل  الع�شرين، 
الدولي  المجتمع  مع  والعمل  نف�سها،  الأه���داف 
على بذل المزيد من الم�ساعي لتوظيف الثقافة في 

عملية التنمية، وتوحيد الجهود لحماية الإرث 
الثقافي والحفاظ عليه للأجيال القادمة«. 

لااجتماع  في  الم�����ش��ارك��ة  ال����دول  ممثلو  ون��اق�����ش 
لمجموعة  الأول�����وي�����ة  ذات  الأرب����ع����ة  الم����ج����الات 
الثقافي  التنوع  تعزيز  �إمكانية  وهي  الع�شرين، 
والبيئة  وال���ث���ق���اف���ة  لااج���ت���م���اع���ي،  وال�������ش���م���ول 
الإبداعي  ولااقت�صاد  الن�شر،  وحقوق  الرقمية 
الم�ستدامة، وحفظ ون�شر  والتنمية لااقت�صادية 

التراث والذاكرة الثقافية. 
�أ�سا�سية لجعل  تو�صيات  المجتمعون على  واتفق 
الثقافة من الأدوات الرئي�سية لتوجيه م�سارات 
التنمية الم�ستدامة، وعلى �ضرورة تعزيز التنوع 
التقليدية،  الم��ع��رف��ة  ع��ل��ى  والح���ف���اظ  ال��ث��ق��افي، 
بالذكاء  المتعلقة  التنظيمية  ال�سيا�سات  و�أهمية 
لاا�صطناعي، وحقوق الن�شر في البيئة الرقمية 
وغ��ي�ره����ا م����ن ال���ب���ن���ود الأخ��������رى الم����درج����ة في 

الإعلان.  و�شارك وفد دولة الإمارات في فعالية 
البرازيلية  الثقافة  وزارة  ا�ست�ضافتها  جانبية 
ومنظمة ال���دول الإي��ب�ريي��ة الأم��ري��ك��ي��ة م��ن 7 
وحتى 9 �أغ�سط�س، وت�ضمنت “الندوة الدولية 
العامة  ال�سيا�سات  الإب��داع��ي..  لااقت�صاد  ح��ول 
لااقت�صاد  ح��ول  ح��واري��ة  جل�سات  والحوكمة” 
الإبداعي، حيث ناق�ش خبراء من مختلف الدول 

موا�ضيع مهمة تتعلق بالاقت�صاد الإبداعي. 
مثّلت خلود خوري،  الح��دث الجانبي،  ه��ذا  وفي 
“دبي  في  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم�����ش��اري��ع  �إدارة  م��دي��رة 
حوارية  جل�سة  في  الإم�����ارات  دول���ة  للثقافة”، 
دور  الإب����داع����ي:  لااق��ت�����ص��اد  “حركة  ب��ع��ن��وان: 

ز لن�شر الثقافة وتداولها«.  المهرجانات كمُحفِّ
في  للم�شاركة  دع���وة  الإم�����ارات  دول���ة  تلقت  كما 
الع�شرين  لمجموعة  الثقافي  الم�سار  اجتماعات 
الثقافة قد  وزارة  وكان وفد من  ب�صفة �ضيف، 

مثّل دولة الإم��ارات في �أول اجتماعين لمجموعة 
العمل الثقافية، و�شارك في العديد من الفعاليات 
لااجتماع  وق��د عقد  لااج��ت��م��اع��ات.  تلك  خ�الل 
في  افترا�ضياً  الثقافية  العمل  لمجموعة  الأول 
مار�س الما�ضي، في حين عقد لااجتماع الثاني في 
البرازيل يومي 28 و29 مايو. وتر�أ�ست �شذى 
الم�ال م�����ش��ارك��ات دول���ة الإم�����ارات في جميع تلك 
لااج��ت��م��اع��ات. وتُ�����ش��ارك دول���ة الإم����ارات ب�صفة 
لعام  الع�شرين  مجموعة  قمة  �أعمال  في  �ضيف 
2024 للمرة الثالثة على التوالي، وذلك بعد 
للمجموعة  الهندية  الرئا�سة  من  دعوة  تلقيها 
لدورة  الإندوني�سية  والرئا�سة   ،2023 عام  في 
ع���ام 2022. ك��م��ا ���ش��ارك��ت دول���ة الإم������ارات في 
 2020 ع��ام  الع�شرين  مجموعة  قمة  �أع��م��ال 
تحت   2011 وع��ام  ال�سعودية،  الرئا�سة  تح��ت 

الرئا�سة الفرن�سية.

وزارة الثقافة ت�شارك في الاجتماع الثالث لمجموعة العمل الثقافية التابعة 
لمجموعة الع�شرين لمراجعة �إعلان الثقافة قبل اجتماع الوزراء

•• دبي - وام:

�أم�س،  للثقافة  دبي  دبي  والفنون في  الثقافة  هيئة  �أعلنت 
عن فتح باب الم�شاركة في “م�سابقة المرموم ل�صناعة الأفلام 
والتي �ستقام �ضمن فعاليات الن�سخة الرابعة  الق�صيرة”، 
من مهرجان “المرموم: فيلم في ال�صحراء”، بهدف توفير 
من�صة مبتكرة لدعم �صناع الأفلام والمبدعين من المواهب 
النا�شئة.ودعت “دبي للثقافة” كافة �صناع ال�سينما محلياً 
�أعمالهم للمناف�سة  �إلى الم�شاركة وتقديم  و�إقليمياً وعالمياً 
المرموم  محمية  ت�ست�ضيفه  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  م�سابقة  في 
 ،2025 يناير   12  :  3 من  الفترة  خ�الل  ال�صحراوية 
حيث تبد�أ الهيئة اعتباراً من اليوم 14 �أغ�سط�س الجاري 
 30 �سيكون  بينما  والأف�ل�ام،  الم�شاركة  طلبات  با�ستقبال 

�سبتمبر المقبل �آخر موعد لا�ستلام الطلبات.
الخبراء  من  مجموعة  ت�ضم  متخ�ص�صة  لجنة  و�ستتولى 
والم���خ���رج�ي�ن ع��م��ل��ي��ة ف����رز ال��ط��ل��ب��ات وت��ق��ي��ي��م الأع���م���ال 
عن  ل��لإع�الن  تمهيداً  الم�سابقة،  في  الم�شاركة  ال�سينمائية 
قائمة الأفلام التي �ستتناف�س �ضمن فئات الم�سابقة، وهي: 
الأفلام الوثائقية، لاانيم�شن )التحريك(، و�أفلام الحركة 
الحية، والأفلام الم�صنوعة با�ستخدام الذكاء لاا�صطناعي، 
و�سيتم اختيار الأعمال الم�ؤهلة بناءً على مجموعة معايير 
المفتوحة  ال��دع��وة  والمحتوى.وت�ستهدف  ب��الج��ودة  تتعلق 
ك��اف��ة ���ص��ن��اع الأف��ل��ام والم��خ��رج�ني ال��ن��ا���ش��ئ��ة في الإم�����ارات 
�أو  ف��ردي  ب�شكل  يعملون  ك��ان��وا  ���س��واء  وال��ع��الم،  والمنطقة 
�أفكار  �ضمن مجموعات، وي�شترط على الم�شاركين تقديم 
مميزة تعبر عن ر�ؤاهم الفنية والتزامهم بالابتكار، �إ�ضافة 

عر�ض  قد  يكون  و�ألا  وحديثاً  �أ�صلياً  العمل  يكون  �أن  �إلى 
�سابقاً في �أي مهرجان �أو حدث محلي �أو �إقليمي �أو عالمي، 
و�أن يتراوح طوله ما بين 3 و30 دقيقة، و�أن يكون خالياً 
من الإ�ساءة للآداب العامة والأديان والمجتمعات، و�أن يكون 

الم�شارك مالكاً لجميع الحقوق الخا�صة بالعمل.
�شهدت  قد  كانت  المهرجان  من  الثالثة  الن�سخة  �أن  يذكر 
عر�ض �أكثر من 70 فيلماً تحمل ب�صمات عدد من �صناع 
الأفلام الإماراتيين والخليجيين والعرب والأجانب. فيما 
�شهدت “م�سابقة المرموم للأفلام الق�صيرة” �ضمن فئاتها 
المختلفة مناف�سة 56 فيلماً ق�صيراً، كما ا�ست�ضاف الحدث 
المتخ�ص�صة  العمل  �سل�سلة من الجل�سات الحوارية وور�ش 
من  الم�ستلهمة  الفنية  والأع��م��ال  المعار�ض  من  ومجموعة 

تاريخ ال�سينما.

 دبي للثقافة تفتح باب الم�شاركة في م�سابقة المرموم للأفلام الق�صيرة 

من مبادرة طلابية في �أميركية ال�شارقة �إلى م�شروع �أعمال ريادي

)بلبل( لتعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها
•• ال�شارقة-الفجر:

ما بد�أ على �شكل مبادرة طلابية في الجامعة لاأميركية في ال�شارقة لتعليم اللغة العربية 
لغير الناطقين بها، �صار اليوم م�شروعًا رياديًا اجتماعيًا ناجحًا تحت م�سمى “بلبل”، مقدمًا 

درو�سًا عملية في اللغة العربية بنهج مبتكر و�أ�سلوب متميز.
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Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227

Notification to Defendant by Publication
Before Case Management Office,  Federal Sharjah Court, Civil 

Court of Appeal - In Lawsuit No. SHCAPCIREQJI2024/0001225
Request for Explanation of the Judgment

To the Defendant : EMIRATES NATURAL DRINKING WATER L.L.C
Unknown residence
You shall appear the session on 20/08/2024 before Case Management 
Office, Federal Sharjah Court, Civil Court of Appeal - Office No. (Case 
Manager Office) in person or by legal proxy and submit a plea to the 
lawsuit attaching will all documents within a maximum period of ten days 
from the date of publishing to consider the aforementioned lawsuit as the 
Defendant.
Judicial Services Office
Mira Hassan Al Suwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392

Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227

Notification by Publication
Notification on Appeal Statement No. 731/2024
under Power of Attorney/ Muslim Al-Mahrami

To Heirs of Mohammed Ismail Hossain Faruk Mohammed Rofik
Please be informed that the Appeal Judgment No. 2023/505 Civil, 
issued on 28/05/2024, has been appealed for cassation by the 
Appellant, Amina Hospital LLC. Therefore, you shall submit your 
defense memorandum, accompanied by the power of attorney for 
your lawyer and any supporting documents you wish to present, to 
the Case Management Office no later than fifteen days from the date 
of publication hereof.
Laila Mohammed Al-Shakili
Manager of Case Management Office

United Arab Emirates
Union Supreme Court

70392

Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227
Notification by Publication for Enforcee

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court
MARGIE ONAL VILLANUEVA

Payment notification in case No. SHCEXCICIVS2024/0006018 - Civil
To the convicted : MARGIE ONAL VILLANUEVA
Address: Dubai, as per the investigation Mob. 0561415680
Whereas the Court judged with the ruling (copy attached) against you in the 
favor of MOHAMED GHAFOUR MOHAMED SHARKI, nationality : UAE - 
in the above mentioned case. Whereas the prevailing party submitted a request to 
execute the ruling and he paid all the charges, whereas the ruling is as follows :  
Total amount including fees and charges : 14900.0 - Thus, you are requested 
to execute what is stated in the executive deed mentioned above within 7 days 
from the date of this notification. Failing to do so, the court shall take against 
you the forced execution procedures as per the law.
Judge / Abdullah Ali Zinal

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535 Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227
Notification of the defendant by publication

Sharjah Federal Court, Civil Enforcement Court - Swarb Vasant Amin
Notice of payment in case no. SHCEXCIBOUNCE2024//0005020/ Bounced Cheques

To: The convicted : Swarb Vasant Amin
Since a copy of the attached judgment has been issued against you in favor of the 
implementing plaintiff : Sheikh Abdullah bin Salem bin Sultan Al Qasimi,
in the above-mentioned case.
Since the aforementioned prevailing party has submitted a request to implement the 
aforementioned judgment and paid the required fee herein, and since the required 
judgment to be implemented is as follows :
The total including fees and expenses : 18450.0 Dhs
Therefore, you are required to implement what was stated in the above-mentioned 
executive document within [7] days from the date of your notice of this notification.
If you fail to do so, the court will take the compulsory enforcement measures that 
legally prescribed against you.
Judge / Ahmed Talet Abdul Sadeq Mohamed
Sharjah Federal Court
Civil Enforcement Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70555 Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227

RAS AL KHAIMAH COURTS - EXPERTS' OFFICE
Summoning Before Financial Expert

Case 410/2024 Commercial Case
To : 1- Party (A) Abeba Bekele Mamo
In the case filed from : (Plaintiff) Jose Vicente Mantilla Comet and 
Yolanda Elizabeth Herrera Nicolald
You are required to attend the online meeting with the financial 
expert / Ali Mohmad scheduled on Monday 19/08/2024 at 11:00 
am, and prepare soft copies of all related documents to support your 
defense in the mentioned case. Please contact the assigned expert by 
email on ali.kalil@courts.rak.ae or
Experts 'office
Financial & Banking Expert
Ali Mohamd

Government of Ras Al Khaimah
Courts Department

70392



فــن �أجــنبــي

27
�ضيفة دائمة في مهرجان كانّ

فاي دوناوي..  تَروي ت�أملاتها ال�شخ�صية حول 
FAYE الكلا�سيكيات الخالدة التي قدمتها في فيلم

العمل يُلقي نظرة حميمية على �إحدى �أهم مرتكزات �صناعة ال�سينما الأميركية، 
فنتابع خلاله دوناوي وهي تَروي ت�أملاتها ال�شخ�صية حول الكلا�سيكيات الخالدة 
اليوم، وب�صمتها في  التي قدمتها و�أ�شعلت ب�سببها محادثات ثقافية لم تنتهِ حتى 
تحديد ماهية ال�سينما الأميركية لعقودٍ قادمة، كفيلم "بوني وكلايد" )1967ــ 
�إخ��راج روم��ان بولان�سكي(،  ــ  "الحي ال�صيني" )1974  ب��ن(، وفيلم  �آرث��ر  �إخ��راج 
بعده  ف���ازت  ال���ذي  ل��وم��ي��ت(،  �سيدني  �إخ����راج  ـ��ـ  الأخبار" )1976  "�شبكة  وفيلم 

بجائزة �أو�سكار �أف�ضل ممثلة عن دورها فيه.
ق��راءة تاريخ هوليوود تحديداً، وقراءتها من  النقاط لا مجال لتجاهلها في  هذه 
وجهة نظر دوناوي، ك�أحد العنا�صر الأ�سا�سية في هذه الأعمال، تجربة فريدة ولها 
خ�صو�صيتها. في "بوني وكلايد" تعاملت دوناوي مع طاقم ذكوري بامتياز، وكان 
النقا�شات  بعدها ع�صفت  ال�شمالية.  �أميركا  الأخلاقية في  للأزمة  انعكا�ساً  العمل 

الن�سويّة حول م�ستويات ال�ضغط التي لا تحتمل على الن�ساء في هذه المهنة.
دورها المكيافيللي في فيلم "�شبكة الأخبار" �أكمل النقا�ش الجامح حول ا�ستقلالية 
والحلم  البائ�سة  الفرد  وحياة  لااقت�صاد  و�شكل  وال�سبعينيات  ال�ستينيات  في  الم��ر�أة 
الفيلم،  في  دوره��ا  عن  �أو�سكار  جائزة  لت�سلّمها  التالي  اليوم  �صباح  في  الأم�ريك��ي. 

وطلب  �صباحاً،  ال�ساد�سة  في  �أونيل  تيري  الإنكليزي  الم�صور  �أيقظها 
فيه  تقيم  ال��ذي  للفندق  ال�سباحة  �أن تجل�س بجانب حمام  منها 

في بيفرلي هيلز، بعثر ن�سخات ال�صحف العالمية لذاك اليوم 
على الأر�ض، مطبوعاً على �صفحاتها الأمامية �صورتها مع 
الجائزة، فو�ضع تمثال الرجل الذهبي الأ�صلع على الطاولة 

بجانبها، والتقط لها 12 �صورة، �إحداها كانت �أفي�ش لفيلم 
حياة  وذروة  ال�سينما  تاريخ  في  تن�سى  لا  و�أيقونة   FAYE

دوناوي.
�إيليا  المخرج  التي تدربت فيها فاي على يد  اللحظة  منذ 

ال�شخ�صية،  رواي��ت��ه��ا  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة  ف��ق��دت  ك�����ازان، 
ف��و���ض��ع��ت ط��ف��ول��ت��ه��ا في ���ص��ن��دوقٍ مح��ك��م الإغ��ل�اق 

الطفلة  ت��ل��ك  �أن  ت����روي  ح��ي��ات��ه��ا،  في  وان��ط��ل��ق��ت 
ون�سيها  الن�ص  خ���ارج  كُتِبت  الجميلة  الجنوبية 
الجمهور، تلك الطفلة بلا جذور ورثت عن �أبيها 
�أجبرها على  الدائم، ما  �إدم��ان الكحول والتنقل 
و�ضع م�سافة دائمة بينها وبين الآخرين كي لا 
المحتوم.  لاانتقال  انتظار  في  وه��ي  ب�أحد  تتعلق 
ا�ضطرت  وظيفتها  م��ع  �شخ�صيتها  ولتتنا�سب 
في  وقلة  فاي  �أ�سمها  جديدة  بير�سونا  خلق  �إلى 

الكوكب لا يعرفونها.
تتطرق  ال��ت��ي لم  ال��ع�الق��ات  م��ن  بعد مجموعة 
ال�ساحر  م��ع  �إح��داه��ا  ك��ان��ت  �إليها في الح��دي��ث، 
الذي حطم  الإيطالي مار�شيللو ما�ستروياني، 
تبنيّا  الم�����ص��وّر،  �أون��ي��ل  دون����اوي  ت��زوج��ت  قلبها، 
ل��ه ح�ضور ط���اغٍ في  ل��ي��ام، وك���ان  �أ�سمياه  ط��ف�اًل 
وتقلباتها  �أم�����ه  ع���ن  ط���وي�ل�اً  تح����دث  ال��ع��م��ل. 
الم���زاج���ي���ة ب�����س��ب��ب ث��ن��ائ��ي ال��ق��ط��ب و�إدم���ان���ه���ا 
ال��ك��ح��ول.ل��ل��ع��م��ل ب��ن��ي��ة وث��ائ��ق��ي��ة ت��ق��ل��ي��دي��ة مع 
�ضيوف غير تقليديين، الإ�ضافة المميزة للفيلم 
ك��ان��ت دون������اوي ن��ف�����س��ه��ا. تح���دث م��ي��ك��ي رورك 
�أي�ضاً  نرى  بها.  علاقتهما  عن  �ستون  و�شارون 
الناقد ال�سينمائي مايك هاري�س وروجر �إيبرت 
ذلك  كل  �إلى  م�ضافاً  �شاتزبرج،  ي��رزي  والم��خ��رج 
الأيقونية  والم�شاهد  ال�صور  م��ن  هائل  �أر�شيف 

واللقطات الأر�شيفية.
ن�صيّة  بنية  في  الأح���ي���ان  بع�ض  في  ف���اي  ت�ضيع 

المخرج  �أن  يبدو  �إذ  �سريع،  و�إيقاع  متما�سكة  غير 
تقنياته  �إذ  نف�سها،  بدوناوي  احتفالًا  العمل  يقدم 

الأيقونة.  لهذه  �سطحي  با�ستك�شاف  �إلا  ت�سمح  لا 
بمعنى �آخر، تلخي�صٌ �إعلامي، ولي�س رحلة تحليلية، 

�أط����ن����ان مطبوعات  ال���وح���ي���د ع��ل��ى  ال�����رد  ك����ان  ح��ي��ث 
وا�ستعلاءها  دون���اوي  تناولت  التي  ال�صفراء  ال�صحافة 

وتعاملها القا�سي مع طواقم العمل ب�أنها م�صابة با�ضطراب 
ثنائي القطب.

ترو فالنتينو خارج 
حا�سابات المو�سم ال�سابع من 

The Rookie سل�سلة�
خرج النجم العالمى ترو فالنتينو من ح�سابات الم�شاركة فى المو�سم ال�سابع 

 ،ABC الذى يعر�ض على �شبكة ،The Rookie من �سل�سلة
خلال  ثور�سن  �آرون  با�سم  الم�سل�سل  �إلى  فالنتينو  ان�ضم  بعدما  وذل��ك 
الرئي�سين  ال�سل�سلة  �أب��ط��ال  م��ن  ب��ط��ل  و�أ���ص��ب��ح  ال��راب��ع  الم��و���س��م  الم��و���س��م 
موقع  على  ن�شر  ال��ذى  للتقرير  وفقاً  ذل��ك  وج��اء  الخام�س،  المو�سم  فى 

."TVSERIESFINALE"
ويقوم  بولي�سي،  درام���ي  �إط����ارى  في   The Rookie م�سل�سل  ي���دور 
ريت�شارد تي جونز، ميلي�سا  دياز،  �ألي�سا  فيليون،  ناثان  ببطولته كل من 

�أونيل، �إريك وينتر،
 ميكيا كوك�س، �شون �أ�شمور، وجينا ديوان.

رجل  )فيليون(  ن���ولان  ج��ون  ح��ول   The Rookie م�سل�سل  وي���دور 
مطلق في منت�صف العمر من ولاية بن�سلفانيا.

 يمتلك �شركة �إن�شاءات لكنه قرر التخلي عن حياته القديمة لمتابعة مهنة 
جديدة ك�ضابط �شرطة في ق�سم �شرطة لو�س �أنجلو�س، 

وبعد �أن تخرج من �أكاديمية ال�شرطة و�أ�صبح �أكبر مبتدئ في القوة، يعمل 
مع الرقيب ويد جراي )جونز(،

هاربر  نيلا  ال��ت��دري��ب  و�ضباط  )دي����از(،  لــــــوبيز  �أنجيــــــــلا  والمحقــــــق   
)ك��وك�����س( وت��ي��م ب���رادف���ورد )وي��ن�رت( ، وزم��ي��ل��ت��ه الم��ب��ت��دئ��ة ل��و���س��ي ت�شين 

)�أونيل(.

الجزء  طرح  موعد   2027
Frozen الثالث من فيلم

المتحركة  ال��ر���س��وم  �أف�ل�ام  ل�سل�سلة  المنتجة  ال�شركة  �أع��ل��ن��ت 
Frozen عن تحديد موعد طرح الجزء الثالث من العمل، 
 Rotten Tomatoes ونقلت ال�صفحة الر�سمية لمجلة
العر�ض  ب��دور  الفيلم  لطرح  المحدد  الموعد  �أن  لها  بو�ست  في 
بدون   2027 ع��ام  ه��و  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في  ال�سينمائي 
المقرر لعر�ضه.ويعتبر  اليوم  �أو  لل�شهر  تحديد موعد محدد 
الجزء الثانى من العمل ا�ستكمالا لرحلة نجاح فيلم الر�سوم 
المتحركة "Frozen" والذى تخطت �إيراداته المليار و276 
مليون دولار، بينما و�صلت تكلفته 150 مليون دولار، وطرح 

فى 19 نوفمبر من عام 2013.
عالم  فى  ال�شهيرة  ديزنى  �شركة  التذاكر  مبيعات  وتو�سعت 
الر�سوم المتحركة، بالمناف�سة ال�شر�سة بفيلمها لين�ضم لقائمة 
 Avengers: Endgame  الكبار التى يت�صدرها فيلم
 The Lionو ،Toy Story 4و ،Aladdin وفيلم  
�شركة  نج��ح��ت  King، Captain Marvel.كما 
عر�ش  على  بتربعها  جديد،  قيا�سى  رق��م  تحقيق  فى  ديزنى 
�أكثر لاا�ستوديوهات تحقيقاً للأرباح، بعد �أن تخطت �أرباحها 
حاجز الـ10 مليارات دولار.ويعد فيلم Frozen 2 ثامن 
�أع��ل��ى ف��ي��ل��م تح��ق��ي��ق��اً ل�ل��أرب���اح خ�ل�ال ال��ع��الم داخ����ل �أمريكا 
الـ367 مليون  افتتاحيته حاجز  �أن تجاوزت  بعد  ال�شمالية، 
دولار محليا، و600 مليون دولار عالمياً، وتربعت ال�صين فى 
�صدارة الدول الأكثر تحقيقاً للأرباح بر�صيد 111.5 مليون 
دولار من �إجمالى المليار دولار.وفى الجزء الثانى من الفيلم 
انطلقت ال�شخ�صيات الرئي�سية "�إل�سا" و"�آنا" و"كري�ستوف" 
جديدة  رحلة  ف��ى  "�أولاف"،  الثلج  ورج��ل  �سفين"  و"�أولين 
وفهم  "�أريندل"،  مملكتهم  �سر  اكت�شاف  على  �إل�سا  لم�ساعدة 

�سبب ولادتها وامتلاكها قوة ال�سحر.

مُ�ستَندةً �إلى كتفِ المخرج الفرن�سي لوران بوزيرو )62 عاماً( 
 83( دون��اوي  فاي  الحيّة  و�أيقونتها  هوليوود  ديفا  مَ�شت 
مهرجان  في  الحمراء  ال�سجادة  على  كعادتها  مُت�ألقة  عاماً( 
كانّ في دورته ال�سابعة وال�سبعين، ت�ستقبل التهاني وتُلتقط 

لها ال�صور.
ال�سنة  ه��ذه  لكن  الم��ه��رج��ان،  في  دائ��م��ة  �ضيفة  دون����اوي 
 FAYE الوثائقي  الفيلم  عُ��ر���ضَ  حيثُ  مختلفة،  كانت 
 Amblin �شركة  �إنتاج  من  حياتها،  ق�صة  يتناول  ال��ذي 
ق�سم  في  بوزيرو  و�إخ��راج   HBOو  Entertainment

كلا�سيكيات "كانّ".
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المحرومون من تناول بع�ض �أنواع الخ�ضراوات
الرو�سي كل �شخ�ص يعاني  التغذية  �أليك�سي كابانوف خبير  الدكتور  حذر 
من م�شكلات في الكبد وال�صفراء والجهاز اله�ضمي من تناول بع�ض �أنواع 

الخ�ضروات �أو على الأقل التقليل من تناولها.
"الطماطم  الرو�سية للأنباء:  ويقول الخبير في حديث لوكالة نوفو�ستي 
منتج مرتفع الحمو�ضة ويمكن �أن يزيد كثيرا من حمو�ضة المعدة، لذلك 
م��ن الأف�����ض��ل ع��دم تناوله على معدة ف��ارغ��ة وع��دم ت��ن��اول �أك�ثر م��ن حبة 

طماطم واحدة في اليوم".
اله�ضمي  بالجهاز  �أ�ضرار  والب�صل  الثوم  تناول  يلحق  �أن  له، يمكن  ووفقا 

لذلك من الأف�ضل تناولهما بحذر.
�أكثر  تناول  ع��دم  بالت�أكيد  فيجب  الحلو،  للفلفل  بالن�سبة  "�أما  وي��ق��ول: 
من حبة واحدة منه في اليوم ومن الأف�ضل �أن تكون مطبوخة. وبالن�سبة 
ارتفاع  وك��ذل��ك  والم����رارة  الكبد  �أم��را���ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 

حمو�ضة المعدة فمن الأف�ضل لهم تجنب تناوله".
فائدة  يجلب  مح��ددة  بكميات  الخ�ضروات  تناول  �أن  �إلى  الخبير،  وي�شير 
كبير للج�سم، لأن الألياف الغذائية الموجودة فيها تعتبر عن�صرا مهما جدا 

لتح�سين عمل الجهاز اله�ضمي.

ن�صائح لمنع ظهور بثور الب�شرة في ال�صيف
يمكن �أن يكون ال�شعور بالدفء مع ت�ألق الب�شرة تحت �أ�شعة ال�شم�س رائعا، 
في  المعتاد  من  �أك�ثر  البثور  ظهور  من  يعانون  قد  الأ�شخا�ص  بع�ض  ولكن 

ف�صل ال�صيف، لذا ينبغي توخي الحذر ب�أ�ساليب مختلفة.
من  ب��دءا  بالب�شرة،  ال�ضرر  تلحق  �أن  يمكن  التي  الأ�شياء  من  ع��دد  هناك 
عامل الحماية من ال�شم�س )SPF( الذي ي�سد الم�سام، �إلى المواد الكيميائية 

والكلور الناتج عن ال�سباحة في الأحوا�ض لاا�صطناعية.
وبهذا ال�صدد، �شاركت الدكتورة �سونيا خورانا، خبيرة الأمرا�ض الجلدية، 

بع�ض الن�صائح لتجنب ظهور البثور في الطق�س الحار.
و�أو�ضحت الخبيرة �أن زيادة الترطيب يمكن �أن ت�ؤدي �إلى "�إنتاج المزيد من 

الزيت"، ما �سي�ؤدي �إلى ظهور البثور على الب�شرة.
الأف�ضل  )م��ن  يوميا  م��رت�ني  الب�شرة  تنظيف  "ينبغي  خ��وران��ا:  و�أو���ص��ت 
من  ال��ت���أك��د  م��ع  ال�سالي�سيليك(  حم�ض  على  يحتوي  منظف  با�ستخدام 

ترطيب الب�شرة، واختيار مرطب لا يحتوي على الزيوت".
بدرجة  ال�شم�س  من  الوقاية  كريم  ا�ستخدام  ينبغي  ب�أنه  �سونيا  ون�صحت 

.)SPF( ال�شم�س  من  حماية  عامل  مع  الأقل  على   30
ب��ك يف�سد  ال�شم�س الخ��ا���ص  الوقاية م��ن  �أن ك��ريم  �إذا وج��دت  وم��ع ذل��ك، 
من  ب��دلا  فيزيائي  ب�أ�سا�س  ك��ريم  ع��ن  البحث  الخ��ب�رية  فتقترح  ب�شرتك، 
�أك�سيد  ث��اني  �أو  الزنك  �أك�سيد  مثل  مكونات  على  يحتوي  كيميائي  ك��ريم 

التيتانيوم.
وتقول خورانا: "ابحث عن الظل عندما يكون ذلك منا�سبا".

كما ن�صحت �أي�ضا بتجنب و�ضع المكياج الثقيل، واختيار المكياج الخالي من 
ترطيبه  من  والت�أكد  للج�سم،  لطيف  منظف  با�ستخدام  وتو�صي  الزيوت. 

بمرطب يحتوي على مكونات مهدئة مثل الغل�سرين.

العربية؟ اللغة  في  لاأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
ا�سم.  1500

الخطابه؟ في  المثل  به  يُ�ضرب  • من 
�سحبان بن وائل.

بالعُقار؟ المق�صود  • ما 
الخمر.

الحديث؟ الع�صر  في  لاإ�سباني  لاأدب  عميدة  هي  • من 
رو�سا ت�شائل

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

البردة؟ نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي.

خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  ي�صل طولها  و�أن منها من  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر.
الإن�سان. ج�سم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  �أكثر  • هناك 

ال�سكري. مر�ض  هو  المتحدة  الولايات  في  بالعمى  الت�سبب  في  والرئي�سي   1 رقم  • ال�سبب 
م�سمّى. غير  �أجل  �إلى  تعي�ش  �أن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�سط  لها  لي�س  • الأ�شجار 

عام. كل  الأر�ض  ت�ضرب  نيزك   500 من  • �أكثر 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �أكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفة  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  ولااميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

جحا المخادع

الخميس   15  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14227  
Thursday   15    August    2024   -  Issue No 14227

 

الب�صل 

الفكرية  الملكة  تطور  الى  ي���ؤدي  بانتظام  الب�صل  تناول  �أن  العلماء  ك�شف 
تح�سن  الى  ي���ؤدي  ما  ويجددها،  الدماغ  خلايا  ينظف  فهو  الإن�سان  ل��دى 
منذ  الب�صل  فوائد  عرفت  وقد  ايجابية.  عاطفية  تغييرات  و�إلى  الذاكرة 
القدم، حيث يدخل في تركيبه مختلف الفيتامينات والمعادن المفيدة. لذلك 
من  التخل�ص  على  ي�ساعد  الإن�سان،  غ��ذاء  في  الأ�سا�سية  الخ�ضار  من  فهو 
�أمرا�ض عديدة ويقوي المناعة. وتدخل في تركيب الب�صل مركبات كبريتية، 
تجدد عند و�صولها الى الدم ن�شاط الدماغ من خلال ت�أثيرها على مناطق 
معينة فيه، وهذا الت�أثير ي�ؤدي الى تح�سين الذاكرة وظهور مزاج ايجابي 
الب�صل تبقى  المفيدة في  الم��واد  �أن ثلثي  العلماء على  الإن�سان. وي�ؤكد  لدى 
�سي  فيتامين  على  الب�صل الخ�ضراء  �أوراق  بعد معالجته حراريا. تحتوي 

وبروتينات و�سكريات.

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �صوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما �س�أقول 
لكم فرد الحا�ضرون كلا .. لا نعلم. فقال: اذا كنتم لا تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
حدث نف�س ما حدث ثم �س�ألهم ال�س�ؤال نف�سه ف�أجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�صفهم بنعم ون�صفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي�س�أل ف�أجابه ن�صفهم نعلم والن�صف الآخر لا نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن لا يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف�س�أله احدهم وقد ا�شهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما �س�أفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره لااخر وهو يلوح 
�إلى كي�س في يده وقال لكنكما لا  بقب�ضته: وهل تعلم ما �س�أفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا �س�أمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و�س�أعد من واحد �إلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ي�أخذه اولا هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
و�أغلقا اعينهما .. بد�أ جحا يعد من واحد �إلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وي�أخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �شلتهما المفاج�أة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �صاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�صوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�شرين عاما.

تناول  �أن  الأمريكية  �سامفورد  جامعة  علماء  اكت�شف 
الج����زر ث�ل�اث م����رات في الأ����س���ب���وع ي��زي��د م���ن م�ستوى 
خطر  من  تقلل  الم��ادة  وه��ذه  الجلد.  في  الكاروتينويد 
موقع  وي�شير  وال�سرطان.  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
�شاركوا  �شابا   60 �أن  �إلى   ،Health News
�أربع  �إلى  الباحثون  الدرا�سة ق�سمهم  في هذه 
المجموعة  �أف������راد  ت���ن���اول  مج���م���وع���ات. 
الأولى )المجموعة ال�ضابطة( لمدة 
تفاح  �شرائح  �أ�سابيع  �أربعة 
التفاح  نوع  من 
الأخ�����������������ض��������ر 
 green (

apple( و تناول �أفراد المجموعة الثانية الجزر الفتي 
)100 غرام في الوجبة(، وتناول �أفراد المجموعة الثالثة 
مكملا متعدد الفيتامينات يحتوي على البيتا كاروتين، 
الجزر  ت��ن��اول  الرابعة  المجموعة  م��ن  الباحثون  وطلب 
وبعدها،  ال��درا���س��ة  وقبل  معا.  الفيتامينات  ومكملات 
قا�س الباحثون م�ستوى الكاروتينات في جلد كل م�شارك. 
الأحمر  اللون  تعطي  نباتية  مغذيات  هي  الكاروتينات 
والبرتقالي والأ�صفر للعديد من الفواكه والخ�ضروات. 
ويرجع ارتفاع م�ستوى الكاروتينات في الج�سم، �إلى زيادة 
تناول ال�شخ�ص للأطعمة النباتية الملونة، ما ي�ؤدي �إلى 
ارتفاع الوقاية من الأك�سدة، وانخفا�ض خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب وبع�ض �أنواع ال�سرطان، وتح�سين �صحة 

الجلد وتعزيز وظيفة منظومة المناعة.
ح�ص�ص  ثلاث  تناول  �أن  التجربة  هذه  نتائج  و�أظهرت 
زيادة  على  ي�ساعد  خفيفة  كوجبة  �أ�سبوعيا  الج��زر  من 
ال��ك��اروت��ي��ن��وي��د في الج��ل��د. ويزيد  ت��رك��ي��زات  ك��ب�رية في 
م�ستوى  من  المتعددة  والفيتامينات  الج��زر  بين  الجمع 
هذه المغذيات النباتية. ووفقا للباحثين، ت�ضمن عادات 
المواد  ع��ل��ى  الج�����س��م  ح�����ص��ول  بفعالية  ال�سليمة  الأك����ل 
الدرا�سة  ه��ذه  نتائج  و�أظ��ه��رت  ال�صحة.  وتعزز  المغذية 
القلب  و�أمرا�ض  ب��الأورام  الإ�صابة  �أنه لتخفي�ض خطر 
والأوعية الدموية يكفي �إجراء تعديل ب�سيط في النظام 
على  المحتوية  والمكملات  الجزر  �إدراج  يت�ضمن  الغذائي 

الكاروتينات في النظام الغذائي.

الجزر يقلل خطر الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب

الممثلة لاأمريكية جينا ديفي�س لدى ح�ضورها العر�ض لاأول لفيلم  Blink Twice  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


