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الأمعاء م�سدر اعتلال الأع�ساب ال�سكري
التي  الأع�صاب،  اآلم  م�صكلة  اإمكانية علاج  درا�صة جديدة عن  ك�صفت 
توؤثر على اأكثر من ن�صف مر�صى ال�صكري من النوع 2، بوا�صطة زرع 

بكتيريا معينة في الأمعاء الغليظة والم�صتقيم.
واأجريت الدرا�صة في جامعة روتجرز بـ نيوجير�صي، و�صارك فيها 86 
�صخ�صاً منهم 27 يعانون من اآلم الأع�صاب المرتبطة بال�صكري، و30 

مري�صاً بال�صكري من دون اآلم اأع�صاب، والبقية من الأ�صحاء.
ووفق "نيو �صاينت�صت"، ك�صف الت�صل�صل الجيني عن وجود 13 بكتريا 
اأكـــثر من  بال�صكري  المرتبطة  الأعــ�ــصــاب  اآلم  مــن  يــعــانــون  مــن  لــدى 
%12 مــن ميكروبيوم  الأنـــواع مــا يقرب مــن  غــيرهــم، و�صكلت هــذه 

الأمعاء لدى الم�صابين بهذا العتلال.
اأ�صخا�ص غير م�صابين  بــراز  عينات من  بــزرع  الباحثون  قام  وعندما 
بال�صكري في مجموعة منف�صلة من 22 م�صاركاً لديهم اآلم الأع�صاب، 
اأن  الجــيــنــات  تحليل  واأظــهــر   .35% بمــقــدار  الآلم  هــذه  انخف�صت 
التي  الأمــعــاء  بكتيريا  مــن  متميزة  بمجموعة  ارتبطت  التح�صينات 
من  واحــدة  المــزمــن،  الألم  وراء  تكمن  اأنها  والمــعــروف  اللتهاب،  تقلل 
هذه البكتيريا البرازية البراوزنية، والتي �صبق للباحثين التاأكد اأنها 

غير موجودة لدى من يعانون من متلازمة التعب المزمن.

اأ�سهر المحليات ال�سناعية في قف�ص التهام
"مادة  الأ�صبارتام  مادة  اأن  ال�صرطان  لأبحاث  الدولية  الوكالة  ك�صفت 
م�صرطنة محتملة"، وذلك في تقرير لها ن�صر يوم الجمعة الما�صي، في 
وقت يعتبر الأ�صبارتام من اأ�صهر المحليات ال�صناعية في العالم ويدخل 

في �صناعة عدد كبير من المنتجات الغذائية.
الم�صافة  للمواد  الم�صتركة  الخــبراء  بحثت لجنة  �صلة  ذي  �صعيد  على 
اإلى الأغذية التي مقرها جنيف وت�صترك فيها منظمة ال�صحة العالمية 
ومنظمة الأغذية والزراعة الفاو في م�صاألة الحد الذي يوؤدي تجاوزه 
المنتجات  المادة في  ا�صتخدام هذه  الإن�صان عند  التاأثير على �صحة  اإلى 
الغذائية. اللجنة ذكرت اأي�صا يوم الجمعة الما�صي، اأنها ل تمتلك دليلا 
اأو�صت  لكنها  الأ�صبارتام،  ت�صببه  اأن  يمكنه  الــذي  ال�صرر  على  مقنعا 
كيلوغرام  لكل  40 مليغرام  اأقل من  ا�صتهلاك  ن�صبة  بالمحافظة على 
ت�صببا في  وتو�صيات لجنة الخــبراء  الوكالة  تقرير  يوميا.  الــوزن  من 
اأ�ــصــرار مادة  بال�صحة حــول حقيقة  المهتمين  لــدى  حالة من الحــيرة 
الأ�صبارتام. الدكتورة، علا خور�صيد، اأ�صتاذ ورئي�ص اأق�صام علاج الأورام 
اأن  اأكــدت على  القاهرة  لــلاأورام بجامعة  القومي  بالمعهد  الــدم  واأورام 
الوزن  زيـــادة  في  يت�صبب  حيث  ال�صموم،  مــن  يعتبر  عــام  ب�صكل  ال�صكر 

واأمرا�ص مثل ال�صكري وال�صمنة والأورام.

تحذير عاجل من خطر محدق ي�سببه الذكاء ال�سطناعي
ا�صتعمال  خطورة  من  الإنترنت  على  المحتوى  تراقب  منظمة  حــذرت 
للغاية تظهر  واقعية  تبدو  اإنتاج مواد ب�صرية  الذكاء ال�صطناعي في 

اأو�صاعا جن�صية مزعومة على الأطفال.
 The Internet Watch Foundation منظمة  وقالت 
اأنتجها  IWF(( اإنها عثرت بالفعل على �صور واقعية ب�صكل مذهل، 
الذكاء ال�صطناعي، بحيث ل يتمكن كثيرون من التمييز بينها وبين 
البريطانية،  نيوز"  "�صكاي  �صبكة  ذكــرت  ما  وفــق  الحقيقية،  ال�صور 

اأم�ص الثلاثاء.
الإبــــلاغ عن  الإنــترنــت، جــرى  اأن حققت في �صفحات على  واأ�ــصــافــت 
تتجاوز  ل  لأطــفــال  �ــصــورا  اأظــهــرت  م�صتخدمين،  طريق  عــن  بع�صها 

اأعمارهم 3 �صنوات.
وذكرت اأن هذا الأمر ي�صع الأطفال الحقيقيين في حالة من الخطر.

وتعرّف منظمة )IWF( نف�صها باأنها منظمة معنية باإيجاد وحذف 
المحتوى على الإنترنت الذي يظهر النتهاكات الجن�صية للاأطفال.

ودعت الرئي�صة التنفيذية للمنظمة، �صوزي هارغريفز، رئي�ص الوزراء 
البريطاني، ري�صي �صوناك، للتعامل مع الق�صية باعتبارها ذات اأولوية 
ق�صوى، عندما ت�صت�صيف بريطانيا قمة عالمية عن الذكاء ال�صطناعي 

في وقت لحق من العام الجاري.

الأربعاء   19  يوليو    2023  م   -    العـدد   13901  
Wednesday   19    July    2023   -  Issue No 13901

توجيهات غذائية جديدة 
لمنظمة ال�سحة ل�سبط الوزن

الغذائي  بالنظام  الخا�صة  توجيهاتها  العالمية  ال�صحة  منظمة  حدّثت 
من  البالغون  يحد  باأن  والكربوهيدرات،  الدهون  تناول  ب�صاأن  ال�صحي 
الدهون لتكون اأقل من %30 من اإجمالي ال�صعرات الحرارية اليومية، 

بهدف ال�صيطرة على ظاهرة زيادة الوزن.
ل  الم�صبعة  الدهون  حـــــ�صة  اإن  الــــــدولية  المنظـــــمة  اإر�صــــــادات  وقـــــالت 
الدهون  من   1% من  اأقــل  ياأتي  اأن  على   ،10% عن  تزيد  اأن  ينبغي 

المتحولة.
ويتعار�ص ذلك مع بع�ص اأنواع حمية التخ�صي�ص التي تقيد الكربوهيدرات، 

وت�صجع على تناول الدهون والبروتين مكانها.
وتاأتي الدهون الم�صبعة من م�صادر حيوانية، بينما يمكن ت�صنيع الدهون 

المتحولة، ومن اأمثلتها ال�صمن النباتي.
الحد  اإلى  التقييد  هذا  يهدف  العالمية"،  ال�صحة  "منظمة  ووفق موقع 
من اإجمالي الدهون ومن هذين النوعين الذين يرتبطان بزيادة الوزن 

والكول�صترول والمخاطر على القلب.
وتعتـــــبر التـــــــوجيهات ال�صـــــــابقة اأن الـــحدود ال�صحــــية لن�صــــبة الــــــدهون 
ومــــــن  ال�صــــعرات،  مــــن   35% اليــــــومي  الطــــــاقة  مـــــدخــــول  في 
و10%   30% اإلى  تقييده  تــــم  ما  وهــــو   ،15% الم�صبــــعة  الـــــدهون 

على التوالي.

جزيرة �سردينيا.. تجمُع 
لأف�سل ال�سواطئ الإيطالية

وجد ت�صنيف قائم منذ فترة طويلة ي�صم 
350 منطقة �صباحة اإيطالية، اأن جزيرة 
المــتــو�ــصــط هي  بالبحر  الــواقــعــة  �ــصــرديــنــيــا 

اأكثر ال�صواطئ البكر في البلاد.
وبح�صب المخت�صين الذين ي�صنفون اأجمل 
ال�صواطئ منذ اأكثر من ع�صرين عاماً، اإنه 
من بين اأجمل ال�صواطئ الواحد والع�صرين 
�صردينيا.  في  مــنــهــا   7 يــقــع  اإيــطــالــيــا،  في 
المعنية  لــيــجــامــبــيــانــتــي  مــنــظــمــة  واأعـــطـــت 
بحماية البيئة ونادي الرحلات الإيطالي، 
في  والع�صرين  الواحدة  ال�صاحلية  المناطق 
اأ�صرعة  خم�صة  من  علامة  اأعلى  اإيطاليا 
العام الجاري، لمياهها ال�صافية و�صواطئها 
ال�صاحل  باوني في  النظيفة. وجــاءت قرية 
�صدارة  على  �صردينيا  في  النائي  ال�صرقي 
قائمة التحليل، ووجد المحللون اأن المنطقة 
اأكثر  اأيــ�ــصــاً  ولكنها  فح�صب،  بــكــر  لي�صت 
ا�صتدامة، حيث اأنها ل ت�صتقبل �صوى عدد 
على  ال�صياحي  التاأثير  من  للحد  محــدود 
الواقعة  مولفينو  بحيرة  وجــاءت  البيئة. 
في اإقليم ترينتو اأف�صل بحيرة، حيث تركت 
ال�صياح  اأعداد  المفرو�صة على  القيود  اأي�صاً 

اأثراً بيئياً اإيجابياً.

هل ممار�سة الريا�سة في الواقع الفترا�سي 
اأف�سل  من الذهاب اإلى �سالة الألعاب؟ �ص 23

م�سرع واإ�سابة 13 بتحطم 
طائرة فوق م�ستودع

لقي 5 اأ�صخا�ص م�صرعهم واأ�صيب 
تحطم  في  الأقــل،  على  اآخــرون   8
طــائــرة �ــصــغــيرة فـــوق مــ�ــصــتــودع في 
اأعلنت  مطار قرب وار�صو، وفق ما 

ال�صرطة.
وقال المتحدث با�صم �صرطة وار�صو 
 5 "هناك  مــارتــ�ــصــاك:  �صيلف�صتر 
اثنان  بينهم  جرحى"   8 و  قتلى 

بحال خطرة.
وقــع الحــادث في مطار خريت�صينو 
كيلومتراً   47 بعد  على  ال�صغير 

�صمال العا�صمة البولندية.
وهي  الطائرة  اإن  م�صعفون  وقــال 
معدّة   208 �ــصــيــ�ــصــنــا  طـــــراز  مـــن 
تقل  كانت  بالمظلة  القفز  لممار�صة 

اأ�صخا�ص.  3
م�صتودع  فــوق  الطائرة  وتحطمت 
لجاأوا  �صخ�صاً   13 فــيــه  يــتــواجــد 
لعا�صفة،  تح�صباً  للاحتماء  اإلــيــه 
ولــقــي قــائــد الــطــائــرة م�صرعه في 

الحادث.
تحقيق  "فتح  مــارتــ�ــصــاك  واأعـــلـــن 
لك�صف ملاب�صات التحطم"، بدون 

اإعطاء مزيد من التفا�صيل.

توم كروز يتدخل لإنقاذ 
عالم هوليوود »اله�ص«

   �صارك الممثل توم كروز في محاولت 
الممثلين  نــقــابــتــي  بـــين  الــو�ــصــاطــة 
وا�صتوديوهات  جهة،  من  والكتاب 
المتحدة من  الوليات  الت�صوير في 
اأجــــل الو�صول  اأخـــــرى، مــن  جــهــة 
الذي  الوا�صع  للاعت�صام  حل  اإلى 
ال�صينمائية  الأعــمــال  اإنتاج  اأ�صاب 
اأول  في  بــالــ�ــصــلــل،  والــتــلــفــزيــونــيــة 
اإ�ــصــراب مــن نــوعــه منذ اأكـــثر من 

عقود.  6
ريبورتر"  "هوليوود  موقع  وذكــر 
الإلـــكـــتروني اأن كـــروز انــ�ــصــم اإلى 
اجــتــمــاعــات عـــبر مــنــ�ــصــة زووم في 
يـــونـــيـــو -حـــــزيـــــران لحــــث تحالف 
والتلفزيوني  ال�صينمائي  النــتــاج 
في هــولــيــوود عــلــى ال�ــصــتــمــاع اإلى 
ق�صايا  ب�صاأن  النقابتين،  مخــاوف 
المـــمـــثـــلـــين على  تــ�ــصــمــل مــــكــــافــــاأة 
للذكاء  الرقمية"  "التداعيات 

ال�صطناعي.
الوحيدة  الق�صية  هــذه  تكن  ولم 
"مهمة  �ــصــغــلــت نجـــم فــيــلــم  الـــتـــي 
حث  اأيــ�ــصــاً  اأراد  فقد  م�صتحيلة"، 
ال�صينمائي والتلفزيوني  التحالف 
عــــلــــى دعــــــــم مـــــوقـــــف الــــنــــقــــابــــات 
الأداء  الممثلين، وفناني  بخ�صو�ص 

والحركات الخطرة.

هذه اأف�سل �سهور لنجاح حمية 
اإنقا�ص الوزن.. واأغ�سط�ص الأ�سواأ!

�أن  يمكن  �إذ  و�ساق،  قدم  على  �ل�سيف  لمو�سم  �لترتيبات  تتو��سل 

ما،  �ساحلية  منطقة  في  بعطلة  بالترتيب  قام  قد  �لبع�ض  يكون 

في  �لريا�سة  وممار�سة  غذ�ئيًا  نظامًا  �لبع�ض  يتبع  وربما 

�للحظة �لأخيرة للم�ساعدة على �ل�سعور باأف�سل ما لديهم، 

ولكن من �أجل �لح�سول على نتائج تدوم فعليًا، من �لمحتمل 

بذلك،  للقيام  �لمثالي  �لوقت  هي  �ل�سيف  �أ�سهر  تكون  �أل 

بح�سب ما ن�سره موقع "Daily Record" �لبريطاني.

�ل�سهر �لأ�سو�أ ب�سكل عام
واأجرى علماء في "جامعة اأك�صفورد" درا�صة لمعرفة اأف�صل 
�صحية  فوائد  وروؤيــة  غذائي  نظام  لتباع  ال�صنة  في  �صهر 
طويلة الأمد، وتبين اأنه يفقد الأ�صخا�ص، الذين يبداأون 
اإ�ــصــلاح نمــط حياتهم في بــدايــة الــعــام حــوالي 2.5 كيلو 
يخ�صرها  كيلوغرام   1.6 بـــ  مقارنة   - المتو�صط  في  غــرام 
الأ�صخا�ص، الذين اتبعوا نظامًا غذائيًا في �صهر اأغ�صط�ص، 

وهو اأ�صواأ �صهر ب�صكل عام.
البريطانية،  "تلغراف"  �صحيفة  ن�صرته  لتقرير  ووفــقًــا 
للعام  بحما�صٍ  الجديدة  البداية  اأن  في  ال�صر  يكمن  ربمــا 
التخل�ص من  البع�ص في  وراء نجــاح  ال�صبب  الجديد هي 
يــكــون من  الــ�ــصــيــف،  الـــزائـــدة، بينما في  الــكــيــلــوغــرامــات 

ال�صعب اللتزام بالروتين الغذائي لإنقا�ص الوزن.

در��سة �أك�سفورد
وقام باحثو "جامعة اأك�صفورد"، بقيادة اخت�صا�صي التغذية 
 85514 بمــراقــبــة  كوتوكيدي�ص،  ديمــيــتريــو�ــص  دكــتــور 
ا في اإنجلترا، تبلغ اأعمارهم 65 عامًا في المتو�صط،  �صخ�صً
الإنجليزية  ال�صحة  لهيئة  تابعا  برنامجا  بــداأوا  والذين 
 2017 يناير  ال�صكري بين  للوقاية من مر�ص   NHS
ودي�صمبر 2018، لم ي�صب اأي من الم�صاركين في الدرا�صة 
بداء ال�صكري، واإنما لحظوا فقط ارتفاع ن�صبة ال�صكر في 
الإنترنت وجهاً  اإلى جل�صات عبر  الم�صاركون  ان�صم  الــدم. 
لوجه مع الخــبراء، حيث تم ت�صجيعهم على تناول طعام 
�صحتهم  لتح�صين  التمارين  من  المزيد  وممار�صة  �صحي 

العامة.

دي�سمبر �أف�سل من �أغ�سط�ض
واأظهرت النتائج، التي نُ�صرت في دورية "Obesity"، اأن 
اأولئك الذين بداأوا اتباع نظام غذائي في يناير فقدوا وزنًا 
اأي  اأولئك الذين بداأوا نظامًا �صحيًا جديدًا في  اأكبر من 
وقت اآخر من العام، حيث كان اأغ�صط�ص هو ال�صهر الأقل 
نجاحًا، يليه يوليو بواقع 1.65 كغم، ثم �صبتمبر حوالي 

كغم.  1.83 اإلى  و�صل  ودي�صمبر  كغم   1.79

تحذير ون�سيحة
تراجع  وراء  المحتملة  الأ�صباب  اأحــد  اأن  الخــبراء  ويرجح 
النتائج الإيجابية في �صهر اأغ�صط�ص اإلى الفتقار لروتين 

نتيجة  وم�صتقر  ثابت 
العطلات  لخــطــط 

ال�صيفية.
حذرت  اأن  و�ــصــبــق 

اخت�صا�صيي  جمعية 
البريطانية  الــتــغــذيــة 

"عام  مــــفــــهــــوم  اأن  مــــــن 
جديد وبــدايــة جــديــدة'' ربما 

يكونوا  اأن  اإلى  الــبــعــ�ــص  يــدفــع 
الوقوع �صحية  اأكــثر عر�صة لخطر 

غالبًا  التي  المبتذلة  الغذائية  للوجبات 
ل تعطي اأف�صل النتائج.

فيما  التفكير  ب�صرورة  البريطانية  الجمعية  ون�صحت 
اأكــثر مثل الألــيــاف، بــدلً من  يجب التركيز على تناوله 

مجرد الحر�ص على تقييد النظام الغذائي.

علامات �سعوبة فقد�ن �لوزن
تحتاج جهود اإنقا�ص الوزن اإلى الت�صاق، ولكن من الممكن 
الم�صنية  اأن تذهب الجهود  اإلى  البطيء  الأي�ص  يــوؤدي  اأن 
بها  يحول  التي  العملية  وهــو  الغذائي،  فالتمثيل  هــبــاءً. 
تحديد  في  حا�صمًا  دورًا  يلعب  طاقة،  اإلى  الطعام  الج�صم 
مــدى كــفــاءة حــرق ال�صعرات الحــراريــة والــدهــون. ولكن 
يمكن اأن تت�صبب بع�ص العوامل في اإبطاء عملية التمثيل 
الكيلوغرامات  تلك  مــن  التخل�ص  يجعل  ممــا  الــغــذائــي، 
الزائدة اأكثر �صعوبة. اإلى هذا، ك�صف تقرير ن�صره موقع 
Health Shots عن العلامات المنذرة لبطء التمثيل 
الغذائي الذي يمكن اأن تعيق خطة اإنقا�ص الوزن وكيفية 
الغذائي  التمثيل  مــعــدل  لــزيــادة  م�صتهدفة  جــهــود  بــذل 

وتحقيق اأهداف اللياقة البدنية التي ين�صدها ال�صخ�ص.
وقالت غييتيكا باجاج، اأخ�صائية التغذية وا�صت�صاري اإدارة 
انخفا�ص  اإلى  ي�صير  البطيء  "الأي�ص  اإن  الحــيــاة،  نمــط 
الطعام  وتحويل  الحرارية  لل�صعرات  الج�صم  حرق  معدل 
اإلى طاقة. في حين اأن هناك تباينًا فرديًا في معدل الأي�ص، 
التمثيل  عملية  بــطء  اإلى  العلامات  بع�ص  ت�صير  فربما 

الغذائي"، كما يلي:
الوزن فقدان  �صعوبة   .1

اإن اأحــد اأبـــرز عــلامــات الأيــ�ــص البطيء هــي زيـــادة الوزن 
غير المبررة اأو الن�صال من اأجل اإنقا�ص الوزن على الرغم 

من بذل 
د  لجهو ا
لتــــــــبــــــــاع 
نــــــــــــــظــــــــــــــام 
�صحي  غذائي 
الريا�صة  وممــــار�ــــصــــة 
التمثيل  يـــــوؤدي  اأن  يمــكــن  بــانــتــظــام. 
اأقل  عــدد  حــرق  اإلى  البطيء  الغذائي 
من ال�صعرات الحرارية، مما يوؤدي اإلى 
التخل�ص  اأو �صعوبات في  الــوزن  زيــادة 

من الكيلوغرامات الزائدة.
الطاقة م�صتويات  وانخفا�ص  التعب   .2

�صعور  في  الــبــطــيء  الــغــذائــي  التمثيل  يت�صبب  اأن  يمــكــن 
بــالخــمــول والإرهـــــاق طـــوال الــيــوم. نــظــرًا لأن الج�صم ل 
يحول الطعام اإلى طاقة بكفاءة، فربما يفتقر اإلى الطاقة 
بدت  التي  المهام  ت�صبح  وقد  اليومية،  للاأن�صطة  اللازمة 

�صهلة في يوم من الأيام اأكثر �صعوبة.
البرد ح�صا�صية   .3

مــن غيره،  اأكــثر  بــالــبرد  ي�صعر  نف�صه  ال�صخ�ص  وجــد  اإذا 
فــربمــا يــكــون ذلـــك عــلامــة عــلــى بـــطء عــمــلــيــة التمثيل 
على  المنخف�ص  الأيــ�ــص  يــوؤثــر معدل  اأن  الــغــذائــي. يمكن 
قدرة الج�صم على توليد الحرارة، مما يوؤدي اإلى ال�صعور 
الحرارة  لدرجات  الح�صا�صية  زيــادة  اأو  بــالــبرودة  الم�صتمر 

الباردة.
اله�صمي الجهاز  في  م�صاكل   .4

عملية  بــطء  على  اأخـــرى  علامة  هــو  البطيء  اله�صم  اإن 
مثل  ــا  اأعــرا�ــصً ال�صخ�ص  يــواجــه  قــد  الــغــذائــي.  التمثيل 
النتفاخ اأو الإم�صاك اأو النزعاج العام في الجهاز اله�صمي. 
يمكن اأن يوؤدي تك�صير الطعام ومعالجته ب�صكل اأبطاأ اإلى 

م�صاكل الجهاز اله�صمي.
الهرمونية الختلالت   .5

تعطيل  اإلى  الــبــطــيء  الــغــذائــي  التمثيل  يـــوؤدي  اأن  يمكن 
توازن الهرمونات في الج�صم، مما يوؤدي اإلى ظهور اأعرا�ص 
انتظام  عــدم  ال�صائعة  الــعــلامــات  بع�ص  ت�صمل  مختلفة. 
الدورة ال�صهرية عند الن�صاء وانخفا�ص الرغبة الجن�صية 
تُعزى  اأن  المزاجية، وحتى الكتئاب. يمكن  وتقلب الحالة 
الطاقة  اإنــتــاج  انخفا�ص  اإلى  الهرمونية  الــتــغــيرات  هــذه 

ون�صاط التمثيل الغذائي في الج�صم.

قالت الموؤ�ص�صة الألمانية لطنين الأذن وال�صمع 
الأذن هو �صجيج م�صتمر  اإن طنين  الخيرية 

اأو ناب�ص في الأذن مثل ال�صفير والأزيز.
واأو�صحت الموؤ�ص�صة اأن طنين الأذن يرجع اإلى 
ل�صو�صاء  التعر�ص  في  تتمثل  عديدة  اأ�صباب 
العمل  طبيعة  بحكم  �صديدة 
)كـــمـــا هــــو الحــــــال في 
اأو  الـــبـــنـــاء(  مـــواقـــع 
ل�صدمة  التعر�ص 
)انفجار  �صوتية 
وفقدان  مـــثـــلًا(، 

ال�صمع المفاجئ.
الأ�صباب  وت�صمل 
اأيـــــ�ـــــصـــــاً اأمــــــرا�ــــــص 
الأذن  والــــتــــهــــابــــات 
مثل قناة اإ�صتاكيو�ص 

المفتوحة وت�صلب الأذن وثقب في طبلة الأذن 
وداء  والو�صطى  الداخلية  الأذن  والــتــهــابــات 
الدموية  والأوعية  القلب  واأمرا�ص  مينيير، 
اإلى  اإ�ــصــافــة  القلب،  �صمامات  اأمــرا�ــص  مثل 

التوتر النف�صي.
ا�صت�صارة الطبيب .. متى؟

و�صددت الموؤ�ص�صة على �صرورة ا�صت�صارة طبيب 
طنين  ا�صتمرار  حــال  في  وحنجرة  واأذن  اأنــف 
اأيــام للخ�صوع للعلاج   3 الأذن لمدة تزيد عن 

في الوقت المنا�صب.
الكورتيزون  مــثــل  الأدويـــــة  الــعــلاج  ويــ�ــصــمــل 
ال�صمع(  فــقــدان  حــالــة  )في  ال�صمع  واأجـــهـــزة 
العلاج  اإلى  اإ�ـــصـــافـــة  الــطــبــيــعــي،  والــــعــــلاج 
المري�ص  فيه  يتعلم  والــذي  المعرفي،  ال�صلوكي 
ل  بحيث  الطنين  عن  انتباهه  �صرف  كيفية 

يدركه.

هل ت�ساءلت يوماً لماذا 
تطن الأذن؟
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�ش�ؤون محلية

�سرطة اأبوظبي ت�سارك في ملتقى »جودة حياة الأ�سرة«

�لفريق �لطبي في مدينة برجيل �لطبية باأبوظبي يجري جر�حة معقدة لتو�أم عانى من ت�سوهات �لجمجمة

في عملية ناجحة ا�ستمرت 6 �ساعات تم خلالها اإعادة ت�سكيل جماجم الأطفال الم�سابين با�سطراب تعظم الدروز الباكر

اأطفال البرلمان العربي يتعرفون على الفر�ص الواعدة في مجالت البحث والتطوير والم�ساريع التكنولوجية البتكارية في مجمع ال�سارقة للبحوث والتكنولوجيا والبتكار

 •• اأبوظبي-الفجر:

ملتقى  فعاليات  اأبوظبي في  ل�صرطة  العامة  القيادة  �صاركت 
التنمية  مــوؤ�ــصــ�ــصــة  نظمته  الـــذي  الأ�صرة"  حــيــاة  "جودة 
"ربدان"  منطقة  – مــركــز  المــوؤ�ــصــ�ــصــة  مــركــز  في  الأ�ــصــريــة 

باأبوظبي. 
عــبــدالله الجنيبي  �ــصــعــادة حــمــود  الملتقى  فــعــالــيــات  وحــ�ــصــر 
الــهــلال الأحــمــر الإمـــاراتـــي، و �صعادة  الــعــام لهيئة  الأمـــين 
نــاعــمــة عــبــدالــرحــمــن المــنــ�ــصــوري عــ�ــصــو المــجــلــ�ــص الوطني 
الوطني  المجل�ص  ع�صو  ال�صويدي  مــيرة  و�صعادة  التحـــادي، 
التحادي و العقيد �صهيل محمد الخييلي نائب مدير اإدارة 
المرا�صم والعلاقات العامة  في �صرطة اأبوظبي  والمقدم  كعب 
بمركز  الرئي�صية   ال�صراكات  ق�صم   رئي�ص   الكعبي  �صعيد 

ال�صتراتيجية والتطوير الموؤ�ص�صي في �صرطة اأبوظبي . 
و�صهدت الفعالية تفاعلًا كبيراً من الجمهور مع المعزوفات 
�صرطة  مو�صيقى  فرقة  قدمتها  التي  التراثية  المو�صيقية 
اأبوظبي التابعة لإدارة المرا�صم والعلاقات العامة اإلى جانب 
ور�صة توعوية عقدتها مديرية المرور والدوريات حول تعزيز 
ال�صائقين  انتباه  و�ــصــرورة  الإيجابية،  المــروريــة  ال�صلوكيات 
اأثناء قيادة المركبات، والتعاون مع عنا�صر دوريات المرور في 

تعزيز ان�صيابية الحركة المرورية، لتجنب وقوع الحوادث.
واأ�صعدته  القبي�صي  �صعيد  الطفل  اأمنية  المديرية  وحققت 
بــالــقــيــام بــجــولــة في دوريــــة الــ�ــصــرطــة واطــلاعــه عــلــى دورية 
الطفل وال�صعود بداخلها والتعرف على ما ت�صمه من اأجهزة 

وتعريفهم  الأطــفــال  تثقيف  في  ودورهـــا  و�صا�صات  ومــعــدات 
الحافلات  مــن  والــنــزول  ال�صعود  عند  المــروريــة  بــالــقــواعــد 
اإر�صادات مرورية  الأمان وغيرها من  المدر�صية وربط حزام 
تعزز �صلامتهم وخ�صو�صا عند عبور الم�صاة مع مرافق عند 

الذهاب والعودة من المدار�ص. 

اإقامة مر�صم حر للاأطفال وتوزيع  الم�صاركة على  وا�صتملت 
اإلى  تلوين  ودفــاتــر  والأطــفــال  الأ�ــصــر  على  تثقيفية  كتيبات 
الهدايا  وتوزيع  رقمية  مرورية  توعية  اأفــلام  عر�ص  جانب 

على الأ�صر واطفالهم والفائزين بالم�صابقات.  
واأ�صادت المديرية بجهود موؤ�ص�صة التنمية الأ�صرية في تعزيز 

اأبــو ظبي على تحقيق  �صرطة  مــوؤكــدة حر�ص  جــودة الحياة 
الثقافة  وتــعــزيــز  المجتمع  اإ�ــصــعــاد  اإلى  ال�صاعية  اأولــويــاتــهــا 
م�صببات  من  الحــد  في  التعاون  اأهمية  على  وحثت  المــروريــة 

وقوع الحوادث المرورية والحفاظ على الأرواح والممتلكات.
ال�صتراتيجية  بمركز  الرئي�صية   ال�صراكات  ق�صم  و�ــصــارك 

اأولوياتها  مــنــطــلــق  مـــن  المــلــتــقــى  في  المــوؤ�ــصــ�ــصــي  والــتــطــويــر 
ال�صتراتيجية الهادفة اإلى تطوير �صراكات فاعلة من خلال 
تواجدها في مختلف المحافل والمنا�صبات المجتمعية والتوا�صل 
الفعال مع موؤ�ص�صات المجتمع موؤكداً اأهمية الملتقى في تعزيز 

جودة الحياة والرفاهية للاأ�صرة والمجتمع .

•• اأبو ظبي- الفجر:

 في اإنجاز جديد يح�صب للفريق الطبي متعدد التخ�ص�صات 
المخ  جــراحــون  نجــح  اأبــوظــبــي،  في  الطبية  برجيل  بمدينة 
يبلغان من  لــتــواأم  اإجــــراء جــراحــة معقدة  والأعــ�ــصــاب في 
الذي  الباكر  الــدروز  تعظم  من  عانيا  واحــداً  عاماً  العمر 
اأ�صهر من ولدتهما، وهو عيب  بعد ب�صعط  ت�صخي�صه  تم 
خلقي ي�صبب ت�صوهات في �صكل الجمجمة، فيما اإ�صتغرقت 
اإعــــــادة تــ�ــصــكــيــل عظام  �ــصــاعــات تم خــلالــهــا   6 الجـــراحـــة 

الجمجمة لت�صبح بال�صكل الطبيعي. 
واأو�ـــصـــح الــدكــتــور عــ�ــصــام الجــمــل ا�ــصــتــ�ــصــاري جــراحــة المخ 
الباكر  الدروز  اأن تعظم  العملية،  اأجرى  الذي  والأع�صاب 
هو عيب خلقي اأو ا�صطراب تندمج فيه العظام في جمجمة 
راأ�ص  اإلى �صكل  يــوؤدي  الطفل معًا ب�صرعة كبيرة جدًا مما 
غير طبيعي يعوق نمو الدماغ وي�صبب م�صكلات محتملة 
الحدوث مع النمو، وتحدث هذه الحالة في حوالي 1 من 
كــل 2500 مــولــود ، ومـــن غــير الــ�ــصــائــع اأن تحـــدث هذه 

الحالة مع توائم متطابق م�صاب مع عدم وجود ت�صوهات 
وراثية في عائلة الم�صابين به.

�لت�سخي�ض بعمر 4 �أ�سهر
بعد ولدتهما باأ�صهر قليلة ، لحظ والد التواأم الذي يعمل 
ممر�صاً اأن راأ�ص الطفلين لم تكن تنمو في النطاق وال�صكل 
المتوقعين، وبعد ال�صت�صارة الطبية، اأظهر ت�صوير الأ�صعة 
و�صكل  للجمجمة  الأبعاد  ثلاثية  بناء  اإعــادة  مع  المقطعية 
الــتــواأم الأول  اأنـــه غــير طبيعي، بينما كــان لــدى  الــراأ�ــص، 
اأيمـــن ، تم  اإكليلية مــدمجــة وخــيــاطــة لمــبــوديــة  خــيــوط 

ت�صخي�ص التواأم الثاني بخيط اإكليلي اأحادي الجانب.
التواأم  الطفلين  راأيــت  الجمل:" عندما  الدكتور  واأ�ــصــاف 
في كلا  الــراأ�ــص مختلفاً  �صكل  كــان  مــرة،  لأول  للت�صخي�ص 
ا من  راأ�ــص الطفل الأول عري�صً الطفلين، حيث كان �صكل 
الأمام  من  و�صيقًا  الأخــر،  بالجانب  مقارنةً  واحــد  جانب 
اإلى الخلف والعينان بارزتان ما يدلل على ارتفاع ال�صغط 
اأما الطفل الثاني فكانت راأ�صه م�صطحة في  داخل الراأ�ص، 

الجانب الأيمن من الجبهة مع انتفاخ الجبهة على الجانب 
الأي�صر وخلف الراأ�ص بعيون غير طبيعية وغير متنا�صقة، 
اإجراء  التخ�ص�صات  متعدد  الطبي  الــفــريــق  قــرر  بعدها 
مثل  اإجـــراءات  تت�صمن  منف�صلتين  جراحيتين  عمليتين 
التقدم الجبهي، واإعادة ت�صكيل الجمجمة ، واإعادة ت�صكيل 
اإعطاء  على  والم�صاعدة  �صكل الجمجمة،  لت�صحيح  الجبهة 

الم�صاحة المنا�صبة لل�صماح لنمو الدماغ".
واأكد اأن الإجراء الجراحي كان معقداً ودقيقاً للغاية لأنه 
خا�صة،  وتحــ�ــصــيرات  طبية  كــبــيرة  ومــهــارة  دقـــة  يتطلب 
نظراً لعمر الطفلين والإجراءات الجراحية ال�صعبة التي 
العملية الجراحية  اأنه خلال  تتطلبها حالتهم،  مو�صحاً 
اإزالــة واإعــادة ت�صكيل العظام في  اأم�صى الأطباء �صاعات في 
وتطوره  الــدمــاغ  بنمو  لل�صماح  بعناية  الطفلين  جمجمة 
ب�صكل طبيعي، بينما �صادت  بين الفريق الطبي لحظات من 
التوتر في غرفة العمليات، عمل الفريق بلا كلل لتحقيق 

اأف�صل نتائج ممكنة.
وقال الدكتور الجمل:" اأن الجراحة تمت و�صط عدد من 

انخفا�ص  من  الأول  الــتــواأم  عانى  حيث  المقلقة،  الجوانب 
، وكـــان علينا  نــهــايــة الإجـــــراء  الـــدم قـــرب  حـــاد في �صغط 
اإجراء تخطيط �صدى القلب بجهاز الدوبلر ب�صكلٍ عاجل 
الثاني  الــتــواأم  اأ�صيب  فيما  الهوائي،  الن�صداد  ل�صتبعاد 
لذلك تم نقل  بنزيف وكــان ذلك متوقعاً  خلال الجراحة 
التخ�ص�صات  متعدد  الفريق  وخبرة  الله  وبف�صل  اإليه،  دم 
الأع�صاب  وت�صمن فريق جراحة  العملية  �صارك في  الذي 
والتمري�ص  للاأطفال  المركزة  العناية  ووحــدة  والتخدير 
وهما  العمليتين،  كلتا  نجحت  للاأطفال،  القلب  واأمرا�ص 

يتعافيان ب�صكلٍ �صريعٍ وكامل".

خوذ�ت خا�سة للنمو �ل�سليم للجمجمة
مخ�ص�صة  خــوذات  الــتــواأم  منح  تم   ، الحالة  لتعقيد  نظرًا 
�صرورية لتح�صين �صكل راأ�صهما خلال الأ�صهر ال�صتة اإلى 
الفريق  اأكــد  التعافي، حيث  فــترة  القادمة في  ع�صر  الثني 
المتابعة حتى يكملوا  اأن الطفلين �صتطلب حالتهم  الطبي 
% من   95-90 الـــدمـــاغ  يكمل  عــنــدمــا  �ــصــنــوات   6 �ــصــن 

نموه.
و�صدد الدكتور الجمل، على الآبــاء ب�صرورة توخي الحذر 
والــتــنــبــه لأعـــرا�ـــص مــثــل الجــمــجــمــة المــ�ــصــوهــة ، والــــبروز 
المتماثل  غير  والــوجــه   ، الجمجمة  في  وال�صلبة  ال�صغيرة 
الذي يمكن اأن ي�صير لإ�صابة الطفل بتعظم الدروز الباكر، 
ي�صبح �صروريًا في تجنب  التدخل الجراحي  اأن  اإلى  لفتاً 
الم�صكلات التي �صتحدث خلال نمو الدماغ، و في كثير من 
تراجع  من  المر�صى  يعاني  قد   ، الجراحية  غير  الحــالت 
ال�صغط  اإرتــفــاع   ، الن�صفي  وال�صداع   ، المدر�صي  الأداء  في 
داخل الجمجمة ، بالإ�صافة اإلى الم�صلات النف�صية الناتجة 
على  للح�صول  قليلًا،  ال�صكل  اختلاف  ب�صبب  التنمر  عن 
اأف�صل نتيجة جراحية ، من الأف�صل الح�صول على العلاج 

المناي�صب وال�صحيح قبل اأن يبلغ الطفل عامه الأول.
من جانب اأخر، ي�صعر والدي الطفلين التواأم، المقيمين في 
اأبو ظبي منذ 10 �صنوات ، ب�صعادة غامرة لنجاح الجراحة، 
وعبروا عن اإمتنانهم للفريق الطبي، الذين قدموا الدعم 

الطبي والنف�صي لهم ولأطفالهم.

•• ال�شارقة –الفجر:

عبر اأطفال البرلمان العربي عن اإعجابهم بما راأوه 
من اإنجازات واإمكانات مميزة في مجمع ال�صارقة 
يقدمه  ومــا  والبــتــكــار،  والتكنولوجيا  للبحوث 
من فر�ص واعدة في عدد كبير من المجالت التي 
التكنولوجية  والم�صاريع  والتطوير  البحث  ت�صمل 
والبتكارية، والتي ت�صكل لم�صتقبل واعد يحلم به 
اأطفال العرب، وي�صهموا فيه بجهودهم و�صغفهم . 
وتعرفوا في جولة جابوا بها اأرجاء مجمع ال�صارقة 
لــلــبــحــوث والــتــكــنــولــوجــيــا والبــتــكــار بمــوقــعــه في 
المــديــنــة الجــامــعــة بمــديــنــة الــ�ــصــارقــة ، في ثاني 
الثانية  الجل�صة  اأعــمــال  برنامج  �صمن  زياراتهم 
والذي  للطفل  العربي  للبرلمان  الثالثة  لــلــدورة 
ينعقد حاليا بدولة الإمارات العربية المتحدة على 
اأر�ص ال�صارقة ، تعرفوا على ما يوفره المجمع من 
بيئة ملائمة للاإبداع والبتكار ، ومح�صن محفز 
المتبعة  العالمية  المعايير  واأعلى  الممار�صات  لأف�صل 
في بناء مجمعات التكنولوجيا في كافة مجالتها ، 
الأمر الذي ي�صهم في ا�صت�صراف اأدوارهم كاأطفال 
عرب ، قادرين على الم�صاهمة بعقولهم وطاقاتهم 

في مختلف مراحل عمرهم المقبلة لخدمة اأوطانهم 
. زيارة المجمع والذي يعد بيئة مثالية في ال�صارقة 
للاأطفال،  اأتاحت  العالم  في  العلم  عن  للباحثين 
الطلاع وعن كثب على مختلف الم�صاريع النوعية 
والأن�صطة المتاحة في المجمع، وما توفره من مناخ 

تقنية مختلفة،  قــطــاعــات  والبــتــكــار في  لــلاإبــداع 
المتخ�ص�صة  ال�صركات  دعــم  على  تعرفهم  بجانب 
القطاعات  هـــذه  والــتــطــويــر في  الــبــحــث  ومــراكــز 

لتكون قادرة على تطوير اأعمالها الم�صتقبلية.
ا�صتمعوا  الأطـــفـــال  اأن  الـــزيـــارة  تــلــك  الجــديــر في 

اأعــمــال، تحدثوا عن  لــرواد  اإلى ق�ص�ص وتجــارب 
والــتــطــويــر في  البــتــكــار  تجــاربــهــم وم�صيرتهم في 
اأ�صبحت  التي  اأفكارهم  �صياغة  واألــيــات  المجمع، 

م�صاريع نوعية وناجحة.
كما وتنقلوا بين مختلف الم�صاريع المقامة في اأرجاء 

المجمع، و�صملت خم�ص ور�ص هي الطباعة بالليزر 
في  وور�ــصــة  البــعــاد  ثلاثية  والطباعة  والخياطة 
المعادن وور�صة اللكترونيات ، وتعرفوا على طرق 
عملياتها وقاموا بممار�صتها ، كما وتجولوا جولة 
في الــبــيــت المــطــبــوع بــا�ــصــتــخــدام الــطــبــاعــة ثلاثية 

البعاد ، ثم تجولوا في مزرعة الكوابونيك.
و�ــصــمــلــت جــولــة الأطـــفـــال كــذلــك الــتــعــرف على 
)يو�صكاي(  المــوا�ــصــلات  عــالم  تكنولوجيا  اأحـــدث 
بالم�صتقبل  وات�صالها  المجتمع  ودورهــا في خدمة   ،
ومجاراتها  وتقدمه  النــ�ــصــان  لــرخــاء  لتحقيقها 
للعلوم الع�صرية. بدوره اأكد اأيمن عثمان الباروت 
اأهمية  العربي للطفل عن  العام للبرلمان  الأمــين 
والتكنولوجيا  للبحوث  الــ�ــصــارقــة  مجمع  زيـــارة 
التاأهيل  بــرامــج  اأهـــم  والبــتــكــار، في واحــــدة مــن 
البرلمان  وع�صوات  لأع�صاء  الميدانية  والــزيــارات 
العربي للطفل ، وما تحققه تلك الزيارة من غر�ص 
بهدف  والطــلاع  البتكار  و�صغف  والمعرفة  للعلم 
معاي�صتهم  خلال  من  الأع�صاء  بقدرات  الرتقاء 
لأ�صاليب حياة علمية ومتميزة تزخر بها ال�صارقة 
للم�صتقبل من  نقلة  هو  المجمع،  اأن  اإلى  واأ�ــصــار   .
خــــلال محــطــاتــه البـــتـــكـــاريـــة ومــ�ــصــاريــعــه التي 
م�صاحة   ، العرب  والتي حققت لأطفال   ، يتيحها 
من معاي�صة البيئات العلمية والبتكارية ، لتكون 
 ، الأطــفــال  وتنمية  بــنــاء  �صياق  في  هــامــة  مرحلة 
وترك ب�صمة وا�صحة في حياتهم ، بعد اطلاعهم 

على تلك العلوم والمعارف المتقدمة .
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�إلى  للعودة  نف�سك  تحفز  �أن  عليك  �ل�سعب  من  يكون  قد 
لممار�سة  �لخارج  لى  �لتوجه  �أو  �لريا�سية  �لألعاب  �سالة 
�أ�سبوع كامل من تناول �لجبنة  �ل�سريع بعد  ريا�سة �لعدو 
 - ذلك  �إلى  ت�سطر  ل  قد  �أنك  �ت�سح  و�ل�سوكولتة.ولكن 
ر�أ�ض  �سماعة  لتلقي  يكفي  بما  محظوظا  كنت  �إذ�  خا�سة 

�لو�قع �لفتر��سي )VR( لعيد �لميلاد.

هل ممار�سة الريا�سة في الواقع الفترا�سي اأف�سل 
من الذهاب اإلى �سالة الألعاب الريا�سية؟

العلماء: الزيجات غير ال�سعيدة اأف�سل ل�سحتك من كونك اأعزبا اأو مطلقا!

اأن الأزواج يوؤثرون على �صلوك  ويعتقد الخبراء 
بالإ�صافة   - الغذائي  النظام  - مثلا في  بع�صهم 
م�صترك  دخـــل  عــلــى  الحــ�ــصــول  اإلى  ميلهم  اإلى 
اأعلى، ما قد يوؤدي اأي�صا اإلى تناول طعام �صحي.
اأن  الـــزواج يمكن  اأن  ال�صابقة  الأبــحــاث  ووجــدت 
بما  ال�صحية  الفوائد  من  مجموعة  اإلى  يــوؤدي 
في ذلك اإطالة العمر وتقليل ال�صكتات الدماغية 
الإ�صابة  خــطــر  وتــقــلــيــل  الــقــلــبــيــة  والـــنـــوبـــات 
غير  ممــا  اأكــثر  �صحي  طعام  وتــنــاول  بالكتئاب 

المتزوجين.
تاأثير  اأرادوا التركيز على كيفية  الباحثين  لكن 
العلاقة الطويلة الأمد على م�صتويات ال�صكر في 
الدم، والتي يمكن اأن تكون نتيجة لعوامل ت�صمل 

ما ناأكله والهرمونات والتوتر.
بالغ،   3300 من  اأكــثر  بيانات  بتحليل  وقاموا 
عـــامـــا، من  و89   50 بـــين  اأعـــمـــارهـــم  تـــــتراوح 

الدرا�صة الإنجليزية الطولية لل�صيخوخة.
زوجة  اأو  زوج  لديهم  كــان  اإذا  عما  النا�ص  و�صُئل 

%76 من  مــعــه، ووجــــد  يــعــيــ�ــصــون  �ــصــريــك  اأو 
الم�صاركين اأنهم متزوجون اأو متعاي�صون.

كما طُرحت عليهم اأ�صئلة لفح�ص م�صتوى التوتر 
والدعم داخل العلاقة.

ثم تم تحليل النتائج اإلى جانب البيانات التي تم 
جمعها من عينات الدم الماأخوذة كل اأربع �صنوات 
والتي تقي�ص متو�صط م�صتويات ال�صكر في الدم، 

.HbA1c والمعروفة با�صم
ووجد خبراء من جامعة كارلتون، اأوتاوا بكندا، 

تزوجوا  الذين  اأولئك  اأن  لوك�صمبورغ،  وجامعة 
لديهم م�صتويات �صكر في الدم بمتو�صط الخم�ص 
الــذيــن كانوا  اأولـــئـــك  لـــدى  اأقـــل ممــا   )21%(
النتائج  واأظــهــرت  مطلقين.  اأو  متزوجين  غــير 
الرجال  مــن  كــل  على  ينطبق  نف�صه  ال�صيء  اأن 

والن�صاء.
ولم تُحدث جودة العلاقة فرقا كبيرا في متو�صط 
باأنها  اأقــروا  الــدم، والتي  م�صتويات الجلوكوز في 
التي  ال�صابقة  النتائج  �ــصــوء  في  مفاجئة  كــانــت 

الأكثر  هــي  الــداعــمــة  الــعــلاقــات  اأن  اإلى  ت�صير 
فائدة.

ومع ذلك، فاإن اأولئك الذين عانوا من التحولت 
الــزوجــيــة - مــثــل الـــطـــلاق - عـــانـــوا اأيــ�ــصــا من 
لديهم   HbA1c م�صتويات  كبيرة في  تغيرات 
وهي  ال�صكري،  بمقدمات  الإ�ــصــابــة  واحــتــمــالت 

الحالة التي ت�صبق مر�ص ال�صكري غالبا.
كارلتون  جامعة  مــن  فـــورد،  كاثرين  واقــترحــت 
العلاقة  اأن  ــة،  الــدرا�ــص قـــادت  والــتــي  اأوتـــــاوا،  في 

اأظهرت كيف يمكن اأن تت�صابك �صحة النا�ص مع 
العلاقات بينهم.

والمعا�صرة  الــــزواج  يتطلب  اأن  "اأتوقع  وقــالــت: 
ا�صتثمارا عاطفيا معينا على مدى فترة طويلة 
فقدان  اأن  يعني  اأن  المحتمل  ومــن  الــزمــن.  مــن 
اآثــارا على ال�صحة، مثل  هذا النوع من العلاقة 

متو�صط م�صتويات ال�صكر في الدم".
 BMJ Open مجـــلـــة  في  الـــنـــتـــائـــج  نـــ�ـــصـــرت 

.Diabetes Research & Care

تو�سلت در��سة �إلى �أن �لزو�ج غير �ل�سعيد �أف�سل ل�سحتك من كونك �أعزبا �أو مطلقا.
�أقل عر�سة لرتفاع م�ستويات �ل�سكر في �لدم ما قد يوؤدي �إلى �لإ�سابة بمر�ض  �أن �لأ�سخا�ض �لذين يعي�سون مع �لزوج هم  وتبين 

�ل�سكري من �لنوع 2 - بغ�ض �لنظر عن مدى �ن�سجام �أو حدة علاقتهم، وفقا للبحث.

الواقع  في  التمرين  اأن  اإلى  الــدرا�ــصــات  مــن  العديد  اأ�ــصــار  فقد 
الفترا�صي هو في الواقع اأف�صل لك من القيام بذلك في العالم 
على  تــ�ــصــاعــدك  اأن  يمــكــن  التكنولوجيا  لأن  وهـــذا  الحــقــيــقــي. 
التمرين لفترة اأطول، ولأنك ت�صعر باألم اأقل وتقلل من رغبتك 

في الإفراط في تناول الطعام بعد ذلك، على حد زعمهم.
ويـــقـــول الــدكــتــور ديــفــيــد نــيــومــان، مـــن جــامــعــة جــريــفــيــث في 
الفترا�صي  الــواقــع  لممار�صة  النف�صية  الــفــوائــد  اإن  اأ�ــصــترالــيــا، 
البيئة  بــعــيــدا عــن الجــ�ــصــم ونــحــو  "جذب النــتــبــاه  اإلى  تــرجــع 

الفترا�صية".
اأقــل في التفكير في التعب والوجع في  "يتم ق�صاء وقــت  وقــال: 
على  تعمل  اأن  يمكن  واقعيتها  اأو  البيئة  حداثة  اإن  الع�صلات. 
اأن يجعل التمرين غير  النا�ص بعيدا عما يمكن  انتباه  ت�صتيت 

�صار".
 Human Sport and مجــلــة  في  ــ�ــصــرت  نُ درا�ـــصـــة  وفي 
ولية  جامعة  في  باحثون  قام   ،2020 عام  في   Exercise
نيويورك في اأو�صويغو بالتحقيق في تاأثيرات الواقع الفترا�صي 
على معدل �صربات القلب والأحا�صي�ص الج�صدية الأخرى اأثناء 

التمرين.
29 طالبا جامعيا لركوب دراجــة تمرين لمدة  وقاموا بتجنيد 
�صت دقائق في "تجول �صريع"، ثم مرة اأخرى ولكن اأثناء ارتداء 

نظارات الواقع الفترا�صي.
وتعر�ص �صماعة الراأ�ص م�صهدا خارجيا، كما لو كانوا يركبون 

الدراجات على الر�صيف في يوم �صيفي.
من  ال�صاد�صة  الدقيقة  في  قلبهم  �صربات  معدل  ت�صجيل  وتم 
اأحا�صي�صهم الج�صدية  اآبل، و�صنفوا  �صاعة  با�صتخدام  كل رحلة 

ور�صاهم بعد مقيا�ص من خم�ص نقاط.
ووجــــد اأن مــعــدل �ــصــربــات قــلــب الــطــلاب اأعــلــى اأثـــنـــاء ركوب 
بدوره  ي�صير  ما  الفترا�صي،  الواقع  وارتــداء نظارة  الدراجات 

اإلى اأنهم يحرقون المزيد من ال�صعرات الحرارية.

واأفاد %62 من الم�صاركين اأي�صا اأنهم �صعروا اأنهم ي�صتطيعون 
التمرين لفترة اأطول با�صتخدام �صماعة الراأ�ص، وقال اأكثر من 

ن�صفهم اإنهم وجدوا اأنه من الأ�صهل التركيز.
التمرين  اأن  اإلى  "هناك درا�صات ت�صير  الدكتور نيومان:  وقال 
الإيجابي  ال�صعور  الواقع الفترا�صي يعزز حالت  القائم على 
والتعب  الإجــهــاد  مثل  ال�صلبية  الم�صاعر  من  ويقلل  المتعة  مثل 
الريا�صة  النا�ص  يمــار�ــص  اأن  المــرجــح  مــن  يجعل  وهــذا  والألم. 
التمارين  مع  يفعلون  قد  مما  اأعــلــى،  بكثافة  اأو  اأطـــول،  لفترة 

التقليدية".
وقد يوؤدي اأي�صا اإلى زيادة احتمالية ا�صتمرار النا�ص في ممار�صة 

الريا�صة على المدى الطويل.
النا�ص في ممار�صة  ي�صتمر  اأن  المــرجــح  مــن  المــزايــا تجعل  وهــذه 

الريا�صة ويح�صدون فوائدها ال�صحية.
Appetite في  نُــ�ــصــرت في  اأخــــرى ممــاثــلــة،  ووجــــدت درا�ــصــة 
تمرين  بعد  اأقــل  طعام  تــنــاول  اأرادوا  الم�صاركين  اأن  اأغ�صط�ص، 

الواقع الفترا�صي.
بالغا لإكمال   34 الباحثون في جامعة بري�صتول بتجنيد  وقام 
جل�صتين على دراجة ثابتة للوقت الذي ا�صتغرقوه لحرق 120 

�صعرة حرارية.
لعبة  لعب  اأثناء  الرحلة  الم�صاركون  اأكمل  اإحدى الجل�صات،  وفي 

راأ�ص. �صماعة  يرتدوا  لم  الأخرى  وفي  �صغيرة،   VR
ونفقات  القلب  �ــصــربــات  مــعــدلت  قيا�ص  تم  التمرين،  واأثــنــاء 

.FitBit الطاقة با�صتخدام �صاعة
وبعد النتهاء، �صنف الم�صاركون متعتهم ومجهودهم الج�صدي 

الملحوظ وم�صتوى الإح�صا�ص وال�صهية.
تم  حيث  بالكمبيوتر،  الطعام  تف�صيل  مهمة  في  �ــصــاركــوا  كما 
اإعطاوؤهم خيار تناول الأطعمة بم�صتويات مختلفة من الحلاوة 

وال�صعرات الحرارية.
واأخيرا، تم تقديم بوفيه من الطعام لهم وطُلب منهم اأن ياأكلوا 
"بال�صبع ب�صكل مريح''، وتم قيا�ص عدد ال�صعرات  حتى �صعروا 

الحرارية التي يتناولونها.
الــواقــع الفترا�صي  الــدراجــات في  ركــوب  اأن  النتائج  واأظــهــرت 
الدراجات  ركــوب  من  والأحا�صي�ص  المتعة  من  اأكــبر  قــدرا  يثير 

التقليدي.
المت�صورة  وال�صهية  المــتــ�ــصــور،  الــبــدني  المــجــهــود  مــن  يغير  ولم 

وتف�صيل الأطعمة الحلوة اأو المالحة اأو كثيفة الطاقة.
ومع ذلك، تناول الم�صاركون طعاما اأقل في البوفيه بعد تمرين 
%12 في  الواقع الفترا�صي، وهو ما يعادل انخفا�صا بن�صبة 

تناول ال�صعرات الحرارية.
ويقول الباحثون اإن هذه كمية "ذات مغزى �صريريا" ل�صخ�ص 
يمار�ص تمارين ريا�صية منتظمة اإما لفقدان الوزن اأو الحفاظ 

على وزن �صحي.

وبــنــاء عــلــى الــنــتــائــج، يــقــترحــون اأنـــه يمــكــن ا�ــصــتــخــدام الواقع 
اإدارة الوزن، خا�صة لأولئك الذين  الفترا�صي كاأداة في برامج 

يكافحون من اأجل تنظيم تناولهم للطعام.
الفترا�صي  الواقع  في  النغما�ص  اأن  اأي�صا  الدرا�صات  واأظهرت 

يمكن اأن ي�صرف انتباه الم�صتخدم عن الألم الج�صدي.
اأثــنــاء جل�صة  راأ�ــص  �صماعة  ارتـــداء  اأن ينطبق هــذا عند  ويمكن 
تبداأ ع�صلاته في  اأو  قادمة،  بغرزة  الم�صتخدم  وي�صعر  التمرين، 

ال�صعور بالألم.
 Beth Israel Deaconess مركز  في  العلماء  ووجــد 
اأن  الأمــريــكــيــة  المــتــحــدة  بــالــوليــات  ما�صات�صو�صت�ص  في  الطبي 
اأقــــل عــنــد تجربة  مــر�ــصــى الجـــراحـــة يــحــتــاجــون اإلى تــخــديــر 
الذين  المر�صى  اأفعال  الواقع الفترا�صي.وقاموا بدرا�صة ردود 

وتمكنوا  اليد  لجــراحــة  خ�صوعهم  اأثــنــاء  راأ�ـــص  �صماعة  ارتـــدوا 
من طلب الم�صكنات اأثناء العملية.وانتهى الأمر بهذه المجموعة 
الواقع  الــذيــن لم ي�صتخدموا  اأولــئــك  اأقــل مــن  بتلقي جــرعــات 
اأق�صر في وحدة رعاية ما بعد  اأي�صا وقتا  الفترا�صي، وق�صوا 

التخدير.
ووجدت درا�صة اأجريت عام 2019 اأن م�صاهدة مقاطع فيديو 
الواقع الفترا�صي المهدئة بما في ذلك م�صاهد القطب ال�صمالي 
وخف�ص  الــ�ــصــديــدة''،  الحــرقــة  "اآلم  تخفيف  في  اأي�صا  ت�صاعد 
والتي  الموؤلمة،  للمنبهات  والح�صا�صية  المت�صورة  الألم  م�صتويات 
اعتقد باحثو اإمبريال كوليدج لندن اأن �صببها ت�صتت انتباه من 
اإلى  الواقع  يــوؤدي في  اأن  اأنه يمكن  اأي�صا  اعتقدوا  يرتديها.كما 

اإطلاق اأنظمة مكافحة الألم الداخلية في الج�صم.
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�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
  �إعـــــــــلان 

اليكترونيك�ص  انجنيرينج  تــي  ا�ــص  الــ�ــصــادة/  بـــاأن  القت�صاد  وزارة  تعلن 
ال�صركات  �صجل  )�صنغافورة( مقيدة في  �صركة  فــرع  دبــي  فــرع   - المــحــدودة 
الى  ال�صركة  تقدمت  وقــد  رقــم )4497(  الـــوزارة تحت  لــدى  الأجنبية 
اإنجنيرينج  تــي  ا�ـــص  لي�صبح  الــتــجــاري  الأ�ـــصـــم  لــتــعــديــل  بــطــلــب  ـــــوزارة  ال
للحلول الح�صرية المحدودة - فرع دبي وتعديل بياناتها في �صجل ال�صركات 
الأجنبية تبعا لذلك. يرجى من ال�صادة اأ�صحاب الحق التقدم باعترا�صهم 

اإلى الوزارة في ميعاد ل يتجاوز اأ�صبوع من تاريخ ن�صر هذا الإعلان.
تحريرا في 18/07/2023 

�أحمد علي �لحو�شني 
مدير �إد�رة �لت�شجيل �لتجاري 

  �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لإقت�شاد

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

تغيير ��شـم / هناء �شالح نا�شر �حمد �لحارثي  
تقدمت المواطنة / هناء �صالح نا�صر احمد الحارثي/ 
بطلب الى دائرة الق�صاء - اأبوظبي - ق�صم التوثيقات  

بتغيير ا�صمها من )هناء( اإلى )مهره(. 
فمن لديه اعترا�ص يتقدم به الى الق�صم المذكور خلال 

العلان ن�صر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�شم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�شاء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - نعيم �حمد محمد �حمد �شد�ل   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0009331/ 

اإلى المحكوم عليه :  نعيم احمد محمد احمد �صدال 
العنوان : ال�صارقة الخان برج الهند 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ف�صل حق غلام نبي - الجن�صية باك�صتاني  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 25850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - عماد عدنان �حمد �لجندي 
�لمرتجعة  �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002383/ 

اإلى المحكوم عليه : عماد عدنان احمد الجندي - العنوان : اإمارة عجمان - منطقة الجرف 2 - مبنى 
ريما�ص - �صقة رقم 403 - موبايل رقم 0557066334  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ص م ع  - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 32،249 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - محمد فرياد ر�نا خان محمد
�لمرتجعة   �ل�شيكات   -  AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002349/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد فرياد رانا خان محمد - العنوان : اإمارة عجمان - منطقة النعيمية 2 - مبنى 
المحراق - �صقة رقم 13 - موبايل رقم 0524286945 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�صركة م�صاهمة عامة(  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 31،637 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
وز�رة �لعدل - محكمة عجمان �لبتد�ئية �لتحادية

�لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 
�إعلان بالحجز �لتنفيذي على �لعقار بالن�شر 

في �لق�شية �لتنفيذية رقم 5006 �شنة 2022 تجاري عجمان 
اإلى المنفذ �صده/محمد منير عبدالرا�صد

عنوانه اإمارة عجمان ، منطقة النعيمية )1(، �صارع ال�صيخ جابر الأحمد ال�صباح، بناية خالد علي اللوغاني، محل رقم )4(، رقم مكاني 
)0842445190(، هاتف رقم )0528163529، 0527982065(. 

ل�صالح المنفذ له/محمد �صبير خان - عنوانه/مكتب عبدالله الناخي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية اإمارة عجمان، منطقة الحميدية 
)2( �صارع ال�صيخ عمار النعيمي، بناية مزون الغانم، الطابق الأول، مكتب رقم )104(، رقم مكاني )0842445190(، هاتف رقم 

)0527982065 ،0528163529(
قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�صية التنفيذية اأعلاه، اإعلامكم باأنه بتاريخ 13/4/2023 تم توقيع الحجز التنفيذي على 

العقار العائد للمنفذ �صده بن�صبة )25%( المو�صح بياناته ادناه:

الم�صاحة ال�صند رقم الحي القطاعالمدينة 

1053110551،254.01الرو�صه 2الجنوبي عجمان 
لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة عجمان التحادية البتدائية ق�صم الحجوزات والبيوع خلال �صبعة اأيام من تاريخ الإعلان في حال 

وجود اإي اإعترا�ص. وفي حال تخلفكم عن الح�صور في الميعاد والتاريخ المحدد فاإن المحكمة �صتبا�صر اجراءات البيع في غيابكم.
عن / �شركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  17358/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )100028( وال�صادر عن بنك دبي ال�صلامي 
بقيمة )32.546.33( .

طالب التنفيذ : توب �صبيد للتجارة العامة ذ.م.م
الــ�ــصــركــال - مــكــتــب 103-102 -  بــنــايــة  �ــصــارع المــطــار -  عـــنـــوانـــه:المـــارات - امــــارة دبـــي - ديــــرة - 

0503943903
المطلوب اإعلانهما : 1- محي الدين حفيظ محمد 2- ايكو ايفرجرين �ــص.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 

�صدهما
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�صوع الإعــلان : قد 
وقدره )33712.33( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ الر�صوم لخزينة 
بالقرار  اللتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الجـــراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة 

المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:5282/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة ع�صر رقم 767
والر�صوم  درهــم   )10740( وقـــدره  مبلغ  للمتنازع  يـــوؤدي  بــاأن  �صده  المتنازع  الـــزام   : المنازعة  مو�صوع 

والم�صاريف  . 
المتنازع:حور�ص لتاأجير ال�صيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديره - دبي - امارة دبي - منطقة ابوهيل - بناية اأبو�صيف 
للاأعمال الدور الأر�صي مكتب رقم 5 - ت:0509455661 - 042526600 - رقم مكاني:3401296807 

 0565858755 -
المطلوب اإعلانه :  1- طلال بن عبدالله بن عطية الله المحمادي -  �صفته : متنازع �صده 

المــادة 54 من اللائحة  مو�صوع الإعــلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص 
التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�صوري بالزام المتنازع �صده مبلغ )10.740( 
درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام والزمته الر�صوم والم�صاريف ومبلغ )500( 

درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70608

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:3981/2021/460 نز�ع مدني 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة رقم 756

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24.354.85( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�صداد  . 

المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ص.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ص - برج ات�صالت ديرة - مقابل �صيراتون الخور - الطابق 

الرابع - رقم مكاني:3024595127 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�ص ال�صام�صي 
المطلوب اإعلانه :  1- را�صب علي محمد بوتا -  �صفته : متنازع �صده 

بــالــزام المــدعــي عليه بمبلغ وقدره  الــدعــوى ومــو�ــصــوعــهــا المــطــالــبــة  اأقــــام عليك  مــو�ــصــوع الإعــــلان :  قــد 
قيد  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم   )24.354.85(
هذه الدعوى وحتى تمام ال�صداد- قررنا بمثابة الح�صوري بالزام المتنازع �صده بان يوؤدي للمتنازعة مبلغ 
)اأربعة وع�صرين الف وثلاثمائه واربعة وخم�صين درهم وخم�صة وثمانين فل�صا( والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2021/12/28 وحتى تمام ال�صداد وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ 

خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:1037/2022/460 نز�ع مدني 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
الف  وع�صرين  )اربعة  درهما   )24.795.61( وقــدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
و�صبعمائة وخم�صة وت�صعين درهما وواحد و�صتين فل�صا( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 

من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام  . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ص - مبنى برج ات�صالت ديرة  - الطابق الرابع - مقابل 
info@alowaislaw.com:صيراتون الخور - رقم مكاني:3024595127 - بريد الكتروني�

 0556343388
المطلوب اإعلانه :  1- ميلي ان ديلا روزا ديرو -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�صوري الزام المتنازع �صدها مبلغ )24.795.61( درهم والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام والزمتها الر�صوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:827/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الولى رقم 21
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )136687.06( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 
المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ص - مبنى برج ات�صالت - ديرة - مقابل �صيراتون الخور - 
0506343388 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�ص ال�صام�صي

المطلوب اإعلانه :  1- م�صعل ح�صين علي محمد البلو�صي  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  المــذكــورة  الدعوى  بــتــاريــخ:2023/3/21 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  بــان  نعلنكم    : الإعــلان  مو�صوع 
ل�صالح/المدعي بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )136687.06( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
�صنويا تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد كما الزمته بالم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، 
حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم 

�صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:809/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29551.53( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام �صم ملف النزاع رقم 39/2023 . 
المدعي:�صركة مجموعة المارات للات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ص - مبنى برج ات�صالت - ديرة - مقابل �صيراتون الخور - 
0506343388 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�ص ال�صام�صي

المطلوب اإعلانه :  1- محمد اكرم محمد ا�صرف خان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2023/4/10 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
الف وخم�صمائة  )ت�صعة وع�صرين  درهما  وقــدره )29.551.53(  للمدعية مبلغ  يــوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المدعية 
وواحد وخم�صين درهما وت�صعة وع�صرين فل�صا( والفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى 
تمام ال�صداد كما الزمته بالم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن 

�صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6337/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بالوفاء الجزئي لقيمة ال�صيك 002774 بمبلغ )232994(  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

بناية   - �صابقا  بينونة   - عبدالعزيز  بن  عبدالله  الملك  �صارع   - البطين   - ابوظبي   - عــنــوانــه:المــارات 
 -  1101 رقــم  مكتب   -  P1 الطابق   - ال�صلامي  ابوظبي  م�صرف  بناية  ذات   - كابيتال  انترنا�صيونال 

0509728191
المطلوب اإعلانه : 1- �صركة المتميزة لتوريد العمالة - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)238118( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70646

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  11172/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000026( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 
.)9.237.50(

طالب التنفيذ : اي كي فلا�ص لتجارة اللكترونيات �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - راأ�ص الخور ال�صناعية الولى - دبي - �صارع المدينة العالمية - النخيل - 

971556402996   -  IC1-CHI-B03-S07 صقة�
المطلوب اإعلانه : 1- افكار الهدايا لتجارة الهدايا �ص.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)9632.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:4784/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صاد�صة رقم 755
والــذي هو عبارة  واأدبــي  ب�صداد مبلغ وقــدره )120.000( درهــم كتعوي�ص مــادي  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
الهويات  عن مبلغ )66.905( درهم والم�صتولى عليهم من جانب المدعي عليهم جميعا ومبلغ )24.124.35( درهم قيمة تجديد 
الم�صتولى عليها من جانب المدعي عليهم والتي تكبدها المدعي ومبلغ )3.020( درهم ر�صم الدعاء المدني في الدعوى الجزائية رقم 
3742/2023 ومبلغ )25.950( كتعوي�ص ادبي عما لحق المدعي من خ�صائر مادية وادبية نظير افعال المدعي عليهم جميعا والثابتة 

بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى الجزائية رقم 3742/2023 جزاء  . 
المتنازع:مراد ال�صيد عبدالحميد الفقى

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع الخبي�صي - 0509410066 
المطلوب اإعلانهم :  1- يو�صف بو�صحابى 2- ي�صرى حونبيز 3- ا�صامة محتات 4- اليا�ص جاوى-  �صفتهم : متنازع �صدهم 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ وقدره )120.000( درهم كتعوي�ص 
مادي واأدبي والذي هو عبارة عن مبلغ )66.905( درهم والم�صتولى عليهم من جانب المدعي عليهم جميعا ومبلغ )24.124.35( 
درهم قيمة تجديد الهويات الم�صتولى عليها من جانب المدعي عليهم والتي تكبدها المدعي ومبلغ )3.020( درهم ر�صم الدعاء 
المدني في الدعوى الجزائية رقم 3742/2023 ومبلغ )25.950( كتعوي�ص ادبي عما لحق المدعي من خ�صائر مادية وادبية نظير 
افعال المدعي عليهم جميعا والثابتة بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى الجزائية رقم 3742/2023 جزاء- وحددت لها جل�صة يوم 
اأو من يمثلك قانونيا  الثلاثاء الموافق:2023/7/25 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2901/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�صابعة رقم 409
مبلغ  لها  تــوؤدي  بــان  عليها  المدعي  بــالــزام  الحكم  المــوقــرة  المحكمة  المدعية من  تطلب  الأ�صباب  فلهذه   : الــدعــوى  مو�صوع 
المبلغ  هذا  عن  التاأخيرية  والفائدة  وفل�صان  درهما  وع�صرون  وثلاثة  وثلاثمائه  الفا  وت�صعون  اربعة  درهما   )94.323.02(
بواقع 5% �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:الغرير للان�صاءات خر�صانة �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى الغرير للان�صاءات خر�صانة - بجوار 

بنك دبي ال�صلامي - 0523323803
المطلوب اإعلانه :  1- ابرار اأعظم للخدمات الفنية �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها فلهذه الأ�صباب تطلب المدعية من المحكمة الموقرة الحكم بالزام  مو�صوع الإعــلان :  قد 
وفل�صان  درهما  وع�صرون  وثلاثة  وثلاثمائه  الفا  وت�صعون  اربعة  درهما   )94.323.02( مبلغ  لها  تــوؤدي  بان  عليها  المدعي 
والفائدة التاأخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صم 
قاعة  09.00 �ص في  ال�صاعة    2023/7/25 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�صة  وحــددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
م�صتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�صور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�صي عن 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1989/2023/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة  البتدائية العمالية الخام�صة ع�صر رقم 180
درهــــم وتذكرة  اجـــمـــالي )31200(  قـــدرهـــا بمــبــلــغ  عــمــالــيــه  المــطــالــبــة بمــ�ــصــتــحــقــات   : الـــدعـــوى  مــو�ــصــوع 
العمالية  ال�صكوى  رقــم  والمــ�ــصــاريــف  بــالــر�ــصــوم  والــزامــهــا  عينا  يقابلها  مــا  او  درهـــم   )2000( بقيمة  عـــودة 

 . MB239911229AE
المدعي:ه�صام كاهية

الثالث �صقة  امــارة دبي - ديرة - منطقة ابوهيل - �صارع رقم 22 بناية الختال الطابق  عنوانه:المارات - 
رقم 308 - 0509233201

المطلوب اإعلانه :  1- عرب وورلد لخدمات �صبكات تقنية المعلومات  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بم�صتحقات عماليه قدرها بمبلغ اجمالي 
رقم  والم�صاريف  بالر�صوم  والزامها  عينا  يقابلها  ما  او  درهم   )2000( بقيمة  عودة  وتذكرة  درهم   )31200(
  2023/7/31 المــوافــق   الثــنــين   يــوم  جل�صة  لها  وحــددت   -  MB239911229AE العمالية  ال�صكوى 
ال�صاعة 11.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70642

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان بالن�شر    

                  في  �لدعوى رقم:55/2023/44 تظلم من قر�ر نز�ع 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�صر رقم 859

مو�صوع التظلم : المطالبة الغاء القرار المتظلم عليه والق�صاء مجددا بالزام المتظلم �صده بان توؤدي للمتظلمة مبلغ وقدره 
)20.000( درهم ع�صرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية حتى تمام ال�صداد الزام 

المتظلم �صدها بالر�صوم الق�صائية والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتظلم:�صركة دبي للتاأمين - �صركة م�صاهمة عامة

 -  1 رقــم  �صقة ميزانين مكتب   -  632 - مبنى  النجده  �صارع   - ابوظبي   - نهيان  ال   - ابوظبي  امــارة   - عــنــوانــه:المــارات 
0503616974 - ويمثله:علي جا�صم محمد الطنيجي

المطلوب اإعلانه :  1- بريميوم نيت�صر د�صتريبيو�صن لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �صده 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة الغاء القرار المتظلم عليه والق�صاء مجددا بالزام المتظلم 
�صده بان توؤدي للمتظلمة مبلغ وقدره )20.000( درهم ع�صرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا من تاريخ 
المطالبة الق�صائية حتى تمام ال�صداد الزام المتظلم �صدها بالر�صوم الق�صائية والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2023/7/24  ال�صاعة 09.00 �ص ويقت�صي ح�صوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية 
ع�صر( بقاعة التقا�صي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية 
العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3172/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صدهما/1- �صركة ارابتك للان�صاءات ذ.م.م - دبي ويمثلها/اأمين التفلي�صة/

محمد حميد محمد المري 2- محمد عبدالله محمد ا�صميك
مجهولي محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/فا�صت لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)136755.34( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان بالن�شر        
 4224/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �صده : 1- بهومي�ص ريدي 2- جور�صيواك �صينغ ناندها  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :م�صت�صفى الزهراء الخا�ص دبي �ص.ذ.م.م 
 )42353.85( وقدره  عليهما بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�صوعها  عليك  اأقام  قد 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام 

و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ص الموافق 2023/7/20 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  17042/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ : والمبلغ الجمالي بالر�صوم )3314382( ل�صالح طالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

ــــة الــفــطــيــم لـــلـــ�ـــصـــيـــارات -  عــــنــــوانــــه:امــــارة دبـــــي - �ــــصــــارع المــــطــــار - بــــجــــوار بـــنـــايـــة المـــ�ـــصـــعـــود ووكــــال
المــــكــــاني:1842279152 - بريد  الــرقــم   - �ـــــص.ب:118385  مـــتـــحـــرك:0502429874 -  ت:044266024 - 

0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:الكتروني
المطلوب اإعلانهما : 1- كيفين ميني�ص �صاه 2- اإم اإم 9 اإنترنا�صيونال م.د.م.�ص ب�صفتها ال�صركة م�صدرة 

ال�صيك - �صفتهما : منفذ �صدهما
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3134382( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ الر�صوم لخزينة المحكمة ، 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجــراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  17041/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
الوطني  الخيمة  راأ�ــص  بنك  عن  وال�صادر   )956153( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

بقيمة )5.500.000( والمبلغ الجمالي بالر�صوم )5505515( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

 - ت:044266024   - لل�صيارات  الفطيم  ووكــالــة  الم�صعود  بناية  بــجــوار   - المــطــار  �ــصــارع   - دبــي  عــنــوانــه:امــارة 
متحرك:0502429874 - �ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 

0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:بريد الكتروني 
المطلوب اإعلانهما : 1- اديناث للتجارة العامة �ص.ذ.م.م ب�صفتها ال�صركة م�صدرة ال�صيك 2- راغويندرا كومار 

مي�صرا - ب�صفته محرر ال�صيك ال�صادر من اديناث للتجارة العامة �ص.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �صدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعــلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقــام عليك  : قد  الإعــلان  مو�صوع 
)50505515( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ الر�صوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من 

تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70021

�علان �شحيفة طعن بالن�شر    
                  في  �لطعن رقم:931/2022/458 طعن عقاري 

المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295
مو�صوع الطعن : قبول النق�ص �صكلا ومو�صوعا ونق�ص الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
ال�صتئناف ل�صدار حكمها على �صوء ما تقرره محكمة النق�ص والزام المطعون �صده بالر�صوم 

والم�صاريف والتعاب . 
الطاعن:�صهريار اقبال �صعيد اقبال �صعيد خان

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الم�صتقبل - مبنى ا�صبيكت 
تاور - 0567288879 - ويمثله:عبدالله يو�صف ميرزا علي ح�صن النجار

المطلوب اإعلانه :  1- المارات بي في دبي ليمتد  -  مطعون �صده 
عليكم  ويتوجب  اعــلاه  المــذكــور  الطعن  عليكم  اقــام  الطاعن  بــان  نعلنكم    : الإعـــلان  مو�صوع 

الح�صور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �صدكم.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1379/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية ال�صاد�صة رقم 10
مو�صوع الدعوى : دعوى بطلب حل وت�صفية �صركة . 

المدعي:�صليمان باقر زينل محبي
ــارع الــ�ــصــعــادة - مــبــنــى ريــجــال تــــاور - �ــصــقــة 711 -  عـــنـــوانـــه:المـــارات - امــــارة دبـــي - بــردبــي - دبـــي - �ــص

0503656230
ويمثله:اأميره محمد �صقر محمد ال�صوري

المطلوب اإعلانهما :  1- الع�صر للو�صاطة المالية �ص.ذ.م.م 2- اآ�صف ر�صيد عبد الر�صيد الطاف  -  �صفتهما 
: مدعي عليهما 

مو�صوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2023/4/24 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح المدعي المذكور ا�صمه اعلاه ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70591
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�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2023/3232 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- عارف محمد ابراهيم �صالم البلو�صي
مجهول محل القامة

ات�صالت(  التنفيذ/�صركة مجموعة المــارات للات�صالت )مجموعة  ان الطالب  بما 
�ص.م.ع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)22647.35( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11292/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- حمدى بن الهادي ال�صو�صان  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/عبدالرحمن زكريا �صميع
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )305515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70197

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:6059/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثانية ع�صر رقم 761

مو�صوع المنازعة : 1- نلتم�ص من عدالة المحكمة الموقرة با�صدار المر بالزام المدعي عليها ب�صداد مبلغ وقدره )44541( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�صتحقاق الفواتير وحتى ال�صداد التام والزامها بالر�صوم والم�صاريف 2- وفي 
حال راأت المحكمة الموقرة توافر �صروط امر الداء فنلتم�ص من عدالتكم احالتها الدعوى الى قا�صي امر الداء المخت�ص 

وبذات الر�صم والم�صاريف  . 
المتنازع:مختار احمد وافتخار محمد للاعمال الفنية ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - المرر - مكتب رقم 307 ملك عبدالرحمن علي نقى جعفر محمود الزرعوني - رقم 
مكاني:2968096671 - 0505268215 

المطلوب اإعلانهما :  1- نجم الم�صتقبل للا�صقف وال�صباغ �ص.ذ.م.م 2- �صامر محمدعلي مطرجى  -  �صفتهما : متنازع �صدهما 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها 1- نلتم�ص من عدالة المحكمة الموقرة با�صدار المر بالزام المدعي 
عليها ب�صداد مبلغ وقدره )44541( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�صتحقاق الفواتير وحتى ال�صداد التام 
احالتها  عدالتكم  من  فنلتم�ص  الداء  امر  �صروط  توافر  الموقرة  المحكمة  راأت  حال  وفي   -2 والم�صاريف  بالر�صوم  والزامها 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - والم�صاريف  الر�صم  وبــذات  المخت�ص  الداء  امــر  قا�صي  الى  الــدعــوى 
الق�صائية وحتى ال�صداد التام- وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ص الموافق:2023/7/20 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70651

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �ل�شتئناف رقم:1100/2023/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�صتئناف التجارية الخام�صة رقم 265

والر�صوم  تجــاري  رقـــــم:2023/867  الــدعــوى  في  ال�صادر  الحكم  اإ�صتئناف   : ال�صتئناف  مو�صوع 
والم�صاريف والتعاب. 

الم�صتاأنف:ح�صن دروي�ص للخياطة والتطريز
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع التحاد - مبنى بيزن�ص افنيو - 

�صقة 513 - 514 - ني�صان لل�صيارات - 0543359771
المطلوب اإعلانه :  1- محمد ف�صل الحق �صودرى يعقوب علي  -  �صفته : م�صتاأنف �صده

اأ�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقــم:2023/867 تجاري. وحددت لها  مو�صوع الإعــلان :  قد 
وعليه   ، بعد  عن  التقا�صي  بقاعة  �ص   10.00 ال�صاعة   2023/7/20 الموافق  الخمي�ص  يــوم  جل�صة 

يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �ل�شتئناف    
70197

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  14903/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )050350( وال�صادر عن بنك ات�ص ا�ص بي �صي ال�صرق 
وقدره  اجمالي  مبلغ  المنفذ �صده  ذمة  وتر�صد في  اماراتي  درهم   )420.782.88( بقيمة  المحدود  الو�صط 

)352.188.00( درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ص ا�ص بي �صي ال�صرق الو�صط المحدود فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ملك ال�صيخ حمدان بن را�صد - 0566820436
المطلوب اإعلانه : 1- احمد جمال عبا�ص توفيق ال�صيد - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الجـــراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهــم   )....(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70330

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  9027/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

بقيمة  داوود  هوما  عن  وال�صادر   )000041( رقــم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
)10000( درهم  .

طالب التنفيذ : محمد ح�صان وليد الطرابل�صي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع واحة دبي لل�صليكون - مبنى �صبرينغ تاور - �صقة 

0567891504 - 522
المطلوب اإعلانه : 1- هوما داوود داوود دانييل - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10715( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70651

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5330/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )1344188( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك 
المارات دبي الوطني بقيمة )166.358.31( درهم �صامل الر�صوم  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0553390175 -
المطلوب اإعلانه : 1- جون كيرفى ا�صون�صيون فيلابانيا - �صفته : منفذ �صده

المنفذ به  المبلغ  المــذكــورة اعــلاه والــزامــك بدفع  التنفيذية  اأقــام عليك الدعوى  مو�صوع الإعــلان : قد 
وقدره )166358.31( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  8540/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
وال�صادر عن  ارقام )001012-000963-000954(  المرتجعة  ال�صيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

المنفذ �صدها بقيمة )28.158.12( بال�صافة الى الر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : األفا �صتار تريدينج )فرع من ال�صفوة للتقنية �ص.ذ.م.م(

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �صارع ال�صيخ زايد - بناية 48 - بوابة البرج - بجوار 
محطة مترو دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802

المطلوب اإعلانه : 1- اميتيك لخدمات الفنية �ص.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده
المنفذ به  المبلغ  المــذكــورة اعــلاه والــزامــك بدفع  التنفيذية  اأقــام عليك الدعوى  مو�صوع الإعــلان : قد 
وقدره )29204.12( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70408

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان بالن�شر        

 5612/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �صده : 1- ذي�صان ا�صغر محمد ا�صغر  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�صركة المارات للات�صالت المتكاملة )م�صاهمة عامة(

ويمثله:�صيخة اأحمد عبدالله �صلطان 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6631.71( درهم 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد 

الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء الموافق 2023/7/26 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70647

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3251/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

، ب�صداد المبلغ  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1615 ل�صنة 2022  تجاري جزئي 
المنفذ به وقدره )1370762.6( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صام توما�ص نيباليوزاتيل توما�ص توما�ص
الــنــابــودة - �صقة 304 -  بناية  �ــصــارع بور�صعيد - مبنى   - دبــي  ديـــرة -  دبــي -  امـــارة  عــنــوانــه:المــارات - 

0554558381
المطلوب اإعلانه : 1- داتا �صنتر تكنوليج�ص �ص.ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والــزامــك  اعــلاه  المــذكــورة  التنفيذية  الــدعــوى  اأقـــام عليك  قــد   : الإعـــلان  مو�صوع 
وقدره )1370762.6( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  3489/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228
وقدره  بــه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، اأداء  امــر    2023/591 رقــم  الــدعــوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�صوع 

)454555( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صركة الوثبة الوطنية للتاأمين �ص.م.ع - فرع دبي

اوبــال - مبنى ملك �صركة  امــارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع العهود - برج  عنوانه:المارات - 
 - �ــــص.ب:45154   - للتاأمين  الوطنية  الوثبة  �صركة  بناية   -  1025 مكتب   -  12 الطابق  �صقة   - العقارية  م�صماك 

هاتف:024185300 - متحرك:05566026 - 0556602670
المطلوب اإعلانهم : 1- علاء الدين محمد �صعيد محمد ال�صرفاء 2- �صركة ال�صرفاء لخدمات التاأمين ذ.م.م 3- مهند 

نبيل اليا�ص �صبح - �صفتهم: منفذ �صدهم
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )454555( 
درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ ر�صوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 

الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                              في �لتنفيذ رقم  37/2023/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

cfi احكام المركز المالي لدى المحكمة البتدائية  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر رقم 2020  -113- 
القا�صي بالزام المنفذ �صده ب�صداد المبلغ المنفذ به )3001966.6( درهم �صامل الر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة اإم اإيه دي اأتيلير انترنا�صونال بي في
عـــنـــوانـــه:المـــارات - امــــارة دبـــي - زعــبــيــل الــثــانــيــة - دبـــي - مــبــنــى مــكــتــب نـــورتـــون روز فــولــبرايــت - 

0525222002
المطلوب اإعلانهما : 1- اأك�صيل ماني�ص 2- كاثرين زيلا - �صفتهما : منفذ �صدهما

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3001966.6( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ ر�صوم لخزينة المحكمة ، 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجــراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70197

�علان بالطلبات �لمعدلة بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2052/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�صة رقم 19
مو�صوع الدعوى : الق�صاء بالزام المدعي عليه �صداد مبلغ وقدره )6.000.000( �صته ملايين درهما قيمة الق�صطين 
الأول والثاني وما ي�صتحق من اأق�صاط والق�صاء بالزام المدعي عليه الفائدة القانونية بما يعادل 5% �صنويا من تاريخ 

ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام والق�صاء بالزام المدعي عليه الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:يفي�ص بايلي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ص - مبنى توين تاورز برج المكاتب - �صقة طابق 21 - مكتب 
0506565630 - 2104

المطلوب اإعلانه :  1- �صهاب التامدي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الق�صاء بالزام المدعي عليه �صداد مبلغ وقدره )6.000.000( 
اأق�صاط والق�صاء بالزام المدعي عليه الفائدة  �صته ملايين درهما قيمة الق�صطين الأول والثاني وما ي�صتحق من 
الر�صوم  عليه  المدعي  بالزام  والق�صاء  التام  ال�صداد  وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  من  �صنويا   %5 يعادل  بما  القانونية 
ال�صاعة 09.00 �ص في  الموافق  2023/8/8   الثلاثاء   المحاماة - وحــددت لها جل�صة يوم  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1577/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.545( درهم والر�صوم والم�صاريف والفائدة 
5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:في�صل بايج نواب بايج
عـــنـــوانـــه:المـــارات - امــــارة دبـــي - مــــردف - ديــــره - دبـــي - �ــصــارع الجــيريــا - مــبــنــى فــيــلا رقـــم 10 - رقم 

مكاني:4295890503 - 0529427680
المطلوب اإعلانه :  1- ميونخ لتجارة ال�صيارات �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.545( 
درهم   والر�صوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ 
الموافق   الربــعــاء   يــوم  لها جل�صة  - وحــددت  ال�صطب  الــدعــوى من  بانه تم تجديد  المعجل بلا كفالة علما 
2023/8/2  ال�صاعة 08.30 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70651

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  �لطعن رقم:1033/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

مو�صوع الطعن : قبول النق�ص �صكلا ومو�صوعا ونق�ص الحكم المطعون فيه واحالته الى المحكمة 
م�صدرة الحكم ولنظره بهيئة مغايرة والزام المطعون �صدهم بالر�صوم والم�صاريف والتعاب . 

الطاعن:بنك الم�صرق - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - �صارع عمر بن الخطاب - بالقرب من مركز الغرير بناية 

بنك الم�صرق - الطابق الرابع الدارة القانونية - 0502064462
المطلوب اإعلانهما :  1- �صبير علي �صيناماداث هاو�ص 2- �صبيد دي�صتربيو�صن �ص.م.ح  -  مطعون 

�صدهما 
عليكم  ويتوجب  اعــلاه  المــذكــور  الطعن  عليكم  اقــام  الطاعن  بــان  نعلنكم    : الإعـــلان  مو�صوع 

الح�صور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �صدكم.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2864/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )27733.91( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 

المدعي:كابارول للدهانات �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �صارع بني يا�ص - 0544072012

المطلوب اإعلانه :  1- �صيمينتراك لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  اأقــام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة  :  قد  مو�صوع الإعــلان 
وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم   )27733.91(
قاعة  ال�صاعة 09.00 �ص في  المــوافــق  2023/7/24   الثــنــين   يــوم  لها جل�صة  - وحــددت  التام  ال�صداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  لــذا  بعد  عن  التقا�صي 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70519

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8160/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

بقيمة  الول  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )315449( رقــم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
)125685( -  المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )315450( وال�صادر عن بنك ابوظبي الول بقيمة )125685( .

طالب التنفيذ : ا�ص كي ام للتكييف ذ.م.م
�صارع   - بردبي   - دبــي  امــارة   - وم�صت�صارون  محامون  وم�صاركوه  ال�صهلاوي  مكتب  المختار  عنوانه:موطنها 
ال�صيخ محمد بن را�صد برج بوليفارد بلازا 2 - الطابق 19 -مكتب رقم 1903 -هاتف:042277717  بوليفارد 

- فاك�ص:042277767 - 0506085069
المطلوب اإعلانه : 1- ايه ار جيه الهند�صة �ص.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعــلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقــام عليك  : قد  الإعــلان  مو�صوع 
التنفيذية  الجــراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهــم   )257003(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70545

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:4633/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
بال�صافة الى  النزاع مبلغ وقدره )35.620( درهم  يوؤدي لطالب  بان  المنازع �صده  الزام   : المنازعة  مو�صوع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�صوم  والــزامــه  الق�صائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة 

المحاماة  . 
المتنازع:�صركة جي تي 2 لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0506467750
ويمثله:مريم علي �صالح حميد حياز العليلي 

المطلوب اإعلانه :  1- احمد بن فواز بن احمد العي�صائي-  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الزام المنازع �صده بان يوؤدي لطالب النزاع مبلغ وقدره 
)35.620( درهم بال�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�صائية والزامه بالر�صوم 
ال�صاعة:09:00  المـــوافـــق:2023/7/24  الثنين  يوم  جل�صة  لها  وحــددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
�صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70608

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3143/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

، الجن�صية  كا�ص  �صالم ثاني مبارك  المنفذ �صده/احمد  الموقر حرر  التنفيذ  �صعادة قا�صي   : التنفيذ  مو�صوع 
المارات عدد 4 �صيكات ل�صالح المنفذ/م�صرف ال�صارقة ال�صلامي والمرتدة لعدم كفاية الر�صيد يوجد �صداد 
جزئي لل�صيك رقم )000064( مبلغ )42.545( درهم والمبلغ المتبقي المطلوب التنفيذ عليه هو )353.147( درهم 
لذا نطالب المنفذ �صده بالمبلغ المتبقي من قيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )000064+000062+000059+000058( 

والم�صحوبة على م�صرف ال�صارقة ال�صلامي وتذيلها بختم ال�صيغة التنفيذية بق�صايا ال�صيكات .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�صارقة ال�صلامي

عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - ال�صناعية - ال�صارقة - �صارع مليحة - مبنى م�صرف ال�صارقة ال�صلامي - 
�صقة الر�صي - �صركة اأ�صا�ص العقارية - 0502323118

المطلوب اإعلانه : 1- احمد �صالم ثاني مبارك كا�ص - �صفته : منفذ �صده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعــلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقــام عليك  : قد  الإعــلان  مو�صوع 
التنفيذية  الجــراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهــم   )360994(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  7282/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3/2021 تجاري م�صارف جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )5.738.367.18( 
درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك ات�ص ا�ص بي �صي ال�صرق الو�صط المحدودة فرع دبي - عنوانه : المارات - امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - 
داون تاون - مبنى برج ات�ص ا�ص بي �صي - مكتب الإدارة دبي - 0521771231

 المطلوب اإعلانهم : 1- م�صاري بن خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفته وارث ابن المرحوم خالد بن ابراهيم بن �صليمان - �صفته : منفذ �صده
2- في�صل بن خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفته وارث ابن المرحوم خالد بن ابراهيم بن �صليمان - �صفته : منفذ �صده 

3- لنا بنت خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفتها وارثة ابنة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �صليمان اأبونيان - �صفته : منفذ �صده
4- دانة بنت خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفتها وارثة ابنة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �صليمان اأبونيان - �صفته : منفذ �صده

5- منى بنت ح�صن بن م�صاري الح�صين - ب�صفتها زوجة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �صليمان وارثة - �صفته : منفذ �صده
6- ابراهيم بن خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفته وارث ابن المرحوم خالد بن ابراهيم بن �صليمان - �صفته : منفذ �صده
8- �صركة هايدروتيرف ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده  7- هايدروتيرف انترنا�صيونال �ص.م.ح - �صفته : منفذ �صده 

9- جود بنت خالد بن ابراهيم ابونيان  - ب�صفتها وارثة ابنة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �صليمان اأبونيان - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )5738367.18( درهم الى طالب 
التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجــراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70448

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3872/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- فيروز عالم قمرالدين  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف اأبوظبي ال�صلامي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )51515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021 �لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3871/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- طاهر جمال توفيق محمد  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف اأبوظبي ال�صلامي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )255926( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  4392/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صدهما/1- جا�صم �صلمان �صلطان مرزوق 2- احمد �صلمان �صلطان 

مرزوق  -   مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف اأبوظبي ال�صلامي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )1610515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2061/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�صة رقم 19

مو�صوع الدعوى : دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل والت�صامم فيما بينهم بان يوؤدوا الى الم�صت�صفى المدعية 
مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلاثة و�صتون الف وخم�صمائة واربعة وثمانون درهم واثني ع�صر فل�صا نظير تكاليف علاج 
ال�صداد �صم نزاع محدد  تاريخ ال�صتحقاق وحتى تمام  القانونية المترتبة بواقع 9% من  الفائدة  الرابع بال�صافة الى  المدعي عليه 

القيمة رقم 2022/6345 . 
المدعي:ميديكلينيك م�صت�صفى بارك فيو �ص.ذ.م.م

عنوانه:�صارع ام �صقيم - ارجان - دبي لند البر�صاء - جنوب ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�صاركوها - مكاني 2847186917 
- هاتف رقم:044334327 - فاك�ص رقم:043607133- 0521771231

المطلوب اإعلانه :  1- �صركة محمد �صديق لخدمات حزم الب�صائع �ص.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل والت�صامم فيما 
بينهم بان يوؤدوا الى الم�صت�صفى المدعية مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلاثة و�صتون الف وخم�صمائة واربعة وثمانون درهم 
واثني ع�صر فل�صا نظير تكاليف علاج المدعي عليه الرابع بال�صافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 9% من تاريخ ال�صتحقاق 
وحتى تمام ال�صداد �صم نزاع محدد القيمة رقم 2022/6345 - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/8  ال�صاعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70448



ثقافة وفن�ن
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•• دبي-الفجر:

دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  اأعلنت 
فتح باب الم�صاركة  للثقافة” عن  “دبي 
الأفلام  ل�صناعة  المرموم  “م�صابقة  في 
على  تنظيمها  يــتــم  الــتــي  الق�صيرة” 
من  الثالثة  الن�صخة  فعاليات  هام�ص 
مهرجان “المرموم: فيلم في ال�صحراء،  
خلالها  للثقافة”  “دبي  ت�صعى  حيث 
ا�ــصــتــثــنــائــيــة من  نــ�ــصــخــة  تـــقـــديم  اإلى 
الم�صهد  تــعــزيــز  اإلى  الــهــادف  المــهــرجــان 
ورعاية  ودعـــــم  المـــحـــلـــي،  الــ�ــصــيــنــمــائــي 
تج�صيداً  الإبــداعــيــة،  المــواهــب  اأ�صحاب 
لروؤى �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن 
الدولة،  رئي�ص  نائب  مكتوم،  اآل  را�صد 
رئــيــ�ــص مجــلــ�ــص الــــــــوزراء، حــاكــم دبي 
“رعاه الله” الهادفة اإلى تر�صيخ مكانة 
وحا�صنة  للثقافة  عــالمــيــاً  مــركــزاً  دبـــي 

للاإبداع وملتقى للمواهب.
�صناع  كــافــة  للثقافة”  “دبي  ودعــــت 
واإقليمياً  محلياً  والمــبــدعــين  ال�صينما 

اأعمالهم  وتقديم  الم�صاركة  اإلى  وعالمياً 
المهرجان  مــ�ــصــابــقــة  في  لــلــمــنــافــ�ــصــة 
الــــــذي تــ�ــصــتــ�ــصــيــفــه محــمــيــة المـــرمـــوم 
الهيئة  بـــــــداأت  حـــيـــث  الـــ�ـــصـــحـــراويـــة، 
والأفـــلام،  الم�صاركة  طلبات  با�صتقبال 
اعتباراً من اليوم الثلاثاء الموافق 18 
يوليو الجاري بينما �صيكون 1 اأكتوبر 

المقبل اآخر موعد ل�صتلام الطلبات، 
و�ــصــتــتــولى لجــنــة مــتــخــ�ــصــ�ــصــة ت�صم 
و�صناع  المــــخــــرجــــين  مــــن  مجـــمـــوعـــة 
ال�صينما والخبراء عملية فرز الطلبات 
الم�صاركة  ال�صينمائية  الأعمال  وتقييم 
في المــ�ــصــابــقــة، تمــهــيــداً لـــلاإعـــلان عن 
قــائــمــة الأفــــــلام الـــتـــي تــتــنــافــ�ــص على 
من  جــزءاً  يعد  الــذي  المهرجان  جوائز 
ت�صهم في خلق  التي  النوعية  المــبــادرات 
حـــــراك ثـــقـــافي وا�ـــصـــع قـــــادر عــلــى دعم 

وتعزيز قوة اقت�صاد دبي الإبداعي. 
ويــهــدف الحـــدث مــن خــلال م�صابقته 
الر�صمية وبرنامجه الثري بالفعاليات 
العمل  وور�ــــــص  الــنــوعــيــة  والـــعـــرو�ـــص 

اإلى  الحـــواريـــة  والجــلــ�ــصــات  التفاعلية 
في  ال�صينما  �صناعة  ا�ــصــتــدامــة  تــعــزيــز 
المحترفين  بيئة تجمع  وخلق  المنطقة، 
خبراتهم  لم�صاركة  الأفـــلام  �صناعة  في 
مـــواهـــب جديدة  واإلــــهــــام  ومــعــارفــهــم 
جانب  اإلى  المــجــال،  هــذا  في  للم�صاركة 
ا�صتثنائية  ثــقــافــيــة  تجـــربـــة  تـــقـــديم 
والمقيمين  المـــواطـــنـــين  مـــن  لــلــجــمــهــور 

والزوار،
 ف�صلًا عن توفيره من�صة ثمينة لدعم 
قطاع الأفلام النا�صئة محلياً واإقليمياً، 
متيحاً اأمام رواده اآفاقاً مبتكرة لعر�ص 
اإبداعاتهم و�صقل مواهبهم وتنميتها، 

والو�صول اإلى الحتراف.
وتــتــ�ــصــمــن مــ�ــصــابــقــة المــهــرجــان ثلاث 
واأفلام  الوثائقية،  فئات، هي: الأفلام 
النيم�صن )التحريك(، واأفلام الحركة 
اأكــ�ــصــن(، ويــتــم اختيار  الحــيــة )ليــــف 
الأفــــلام الــفــائــزة بــنــاءً عــلــى مجموعة 
والمحتوى،  بـــالجـــودة  تــتــعــلــق  مــعــايــير 
بالمراكز  الفائزة  الأفــلام  تحظى  حيث 

الأولى بجائزة نقدية تبلغ قيمتها 30 
األف درهم لكل فئة، بالإ�صافة اإلى درع 

تكريمية. 
الــثــانــيــة من  الــنــ�ــصــخــة  اأن  اإلى  ويــ�ــصــار 
المــــهــــرجــــان كــــانــــت قـــــد �ـــصـــهـــدت على 
80 فيلماً،  اأيــــام عــر�ــص  مـــدار ثــلاثــة 
وا�صت�صافت 26 جل�صة حوارية وور�صة 
من  كوكبة  قدمتها  متخ�ص�صة  عمل 

خبراء ال�صناعة،
 اإلى جانب مجموعة معار�ص واأعمال 
ال�صينما  تـــاريـــخ  �ـــصـــرد  اأعـــــــادت  فــنــيــة 
الثقافي  الإرث  اأهــمــيــة  عــلــى  واأ�ـــصـــاءت 
اأي�صاً  �ــصــهــدت  كــمــا  المــحــلــي،  والــفــنــي 
من  والع�صرين  “ال�صابع  فيلم  تتويج 
الأول،  بـــالمـــركـــز  العام”  لـــهـــذا  مـــايـــو 
وفيلم “عو�صة” بالمركز الثاني، وفيلم 
الثالث في م�صابقة  بالمركز  “المتجول” 
المهرجان الر�صمية التي ا�صتقبلت اأكثر 
 122 اخــتــير مــنــهــا  270 طــلــبــاً  مـــن 
تحكيم  لجنة  تقييم  على  بــنــاءً  فيلماً 

المهرجان. 

�آخر موعد ل�ستلام �لطلبات و�لأفلام 1 �أكتوبر �لمقبل 

»دبي للثقافة« تفتح باب الم�ساركة في »م�سابقة المرموم ل�سناعة الأفلام الق�سيرة« 

وفي �صرد ب�صري �صائق ل يخلو من النف�ص الوثائقي ال�صحفي، تتلخ�ص 
فكرة الكتاب في الخو�ص اإلى داخل عقل مانديلا وفل�صفته، وهي اأن ي�صع 
اأطـــراف ال�صراع نف�صه مكان عـــدوه، ومحــاولــة التفكير  كــل طــرف مــن 
اأتباعه  بعقليته لفهم اأبعادها ومخاوفها، اأو كما وقف مانديلا مخاطباً 
الأمر الذي وجد  بالقول: “في كل نزاع قائم عليك اأن تعرف عدوك”، 
الجنرال نف�صه اأمامه، لإقناع اأتباعه باأن الحرب لن تنتهي اإل بهزيمتهم، 

لأن العالم اأجمع كان يقف وراء مانديلا.
الدول  من  للعديد  مغايراً  نموذجاً  اأفريقيا  جنوب  اتخذت  النهاية،  في 

التي مزقتها الحروب، 
ورجاله  فيلجوين  األقى  للبلاد،  كرئي�ص  اأخــيراً  مانديلا  انتخب  وكما 
م�صالحهم  عن  للتعبير  البرلمانية  النتخابات  خو�ص  وقــرروا  ال�صلاح 
ب�صورة �صلمية، الأمر الذي ما كان له اأن يحدث لول اللجوء اإلى الحكمة 
كتاب  يجعل من  ما  الأتــبــاع،  قبل  الأعـــداء  على  للتاأثير  الكلمات  وقــوة 
تقديمه  كلمات  مجموعة  تعيد  خــا�ــصــاً،  عملًا  والجنرال”  “مانديلا 
تمتع  ا�صتثنائية،  تاريخية  لحظات  لتوثيق  الــعــرب،  الكوميك�ص  لقراء 

القارئ بال�صورة، والق�صة، والأفكار.

تحكمها اأقلية اأوروبية بقب�صة حديدة، اإلى نظام ديمقراطي يحقق 
الم�صاواة لجميع الأعراق، اعتماداً على المقابلات ال�صحفية، لي�ص مع 
نيل�صون مانديلا وحده، واإنما مع �صخ�صية اأخرى ل تقل محورية 
الذي  فيلجوين،  كون�صتان  المتقاعد  ال�صراع، وهو الجــنرال  في هذا 
تدرج في المنا�صب الع�صكرية حتى توليه لقيادة قوات الردع الجنوب 

اإفريقية اإلى العام 1985.
�ــصــيرة حــيــاة مــانــديــلا ون�صاله،  تــنــاولــت  الــتــي  الكتب  وعــلــى عك�ص 
اأعدائه  نظر  وجــهــة  على  الــكــاتــب  اخــتــارهــا  الــتــي  الحبكة  ا�صتندت 
الجـــنرال على  مــع  كــارلــين  اأجــراهــا جــون  ال�صابقين، عــبر مقابلة 
ل�صتعادة  باك”  “الفلا�ص  تقنية  اعتمدت على  تــاون،  كيب  �صاطئ 
�صيرة فيلجوين الع�صكرية، وحتى اختياره لقيادة الملي�صيات المنا�صرة 
للاأبارتايد، وفيما كانت حكومة البلاد تتعر�ص ل�صغوطات خارجية 
اأمام  فيه  نف�صه  وجــد  م�صابه،  �صغط  تحت  فيلجوين  كــان  �صديدة، 
مع�صلة اأخلاقية، انتهت بمرحلة تغيّر جذرية، �صاهم فيها �صقيقه 
اأنه  اإل  لــه،  ن�صخة مطابقةً  بــدا  واإن  الــذي  فيلوجين،  بــرام  الــتــواأم 

امتلك اأفكاراً �صيا�صية ووعياً اإن�صانياً اأعمق، 
تجلى في معاملته المختلفة للخدم من ال�صكان الأ�صليين، ودفعت به 
في ذروة الأحداث لمفاجاأة غير متوقعة، وهي عقد لقاء بين فلوجين 
�صعبة  مفاو�صات  خــلال  و�صعيه  �صراحه،  اإطـــلاق  بعد  ومــانــديــلا، 

لتغيير النظام دون دفع البلاد اإلى هاوية الحرب الأهلية.

•• ال�شارقة –الفجر:

الأ�صبق  الرئي�ص  بذكرى  عام  يوليو من كل   18 العالم في  يحتفل 
العامة  الجمعية  اأعلنت  حيث  مانديلا،  نيل�صون  اأفريقيا  لجنوب 
في  باإ�صهاماته  اعــترافــاً  عالمياً،  يوماً  مولده  تاريخ  المتحدة  لــلاأمم 
الكفاح من اأجل الحرية والم�صاواة بين الب�صر، وترويج ثقافة ال�صلام 

في اأنحاء العالم، ومثلت م�صيرته نموذجاً ملهماً، 
في  اأبرزها  من  كان  والأدبــيــة،  الفنية  الأعمال  من  العديد  �صطرته 
مجال الروايات الم�صوّرة كتاب “مانديلا والجنرال”، لجون كارلين، 
2020 عن دار  واأوريــول مــالي، الــذي �صدر بن�صخته العربية عام 

التابعة لمجموعة كلمات، وبترجمة باتريك كامل. “كومك�ص”، 
يكت�صب هذا الكتاب، 

تجربة  من  نابعة  خا�صة،  اأهمية  العمرية،  الفئات  لمختلف  والموجه 
موؤلفه جون كارلين، الذي عمل مرا�صلًا لتغطية الأخبار في جنوب 
له  اأتيح  تاريخية  فــترة  1995، في   -  1989 عامي  بين  اأفريقيا 
من  �صراحه  اإطـــلاق  منذ  مــانــديــلا،  تجــربــة  على  التعرف  خلالها 
الف�صل  نظام  اإلغاء  بعد  للبلاد  رئي�ص  كــاأول  انتخابه  ال�صجن حتى 

العن�صري “الأبارتايد«.
اأوريول مالي، ج�صّد  وعبر تعاون فني مع ر�صام الكرتون الإ�صباني 
اأفريقية  كارلين في هذا العمل م�صيرة النتقال ال�صعبة، من دولة 

�سادر بالعربية عن »كوميك�ض« �لتابعة لمجموعة »كلمات«

»مانديلا والجنرال«.. ق�سة المنا�سل الإفريقي من منظور اأعدائه

الأربعاء   19  يوليو    2023  م   -    العـدد   13901  
Wednesday   19    July    2023   -  Issue No 13901

Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
2023/138620

NOTICE OF VERDICT FOR PUBLICATION
NOTICE FOR PUBLICATION DETAILS
Convicted : TOTAL SOLUTIONS BUILDING MATERIALS TRADING - 
(L.L.C) - Address : Unknown
The Plaintiff / musandum international general trading L.L.C
We notify you that the court issued a verdict in its session dated 13/07/2023 in 
the abovementioned lawsuit in favour of/MUSANDAM INTERNATIONAL 
GENERAL TRADING LTD to oblige the first defendant to pay to the plaintiff the 
amount of AED 2,533,346.55 (Two million, five hundred thirty three thousand, 
three hundred forty six thousand and fifty fils) with interest of 5% per year from 
the date of the claim 05/04/2021 and until settlement of its obligations together 
with the fees and expenses and rejected other claims. It is a verdict adopted in 
presence appealable within thirty days from the day following the publication of 
this notice. Issued in the name of HH Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin Saeed 
Al Maktoum and was publically recited.

NOTICE FOR PUBLICATION

70591 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Summon by Publication

In execution case
Notice of payment in case No 0001651/2023-returned cheques

To the defendant: MUHAMMED ASHARAF SAIDUMMADAKATH 
UMMALYA ABDULLA
Whereas the attached judgement has rendered against you in favor of the 
plaintiff Suneesh Kondoth Valappil Sundaran, Indian National, under the 
above-mentioned case,
Whereas the plaintiff has submitted a request to execute the said judgement 
and paid the fees thereof, And whereas the said execution judgment is to 
pay the amount of AED.25925.00 inclusive all fees and expenses,
Therefore, You, are requested to execute the said judgement within (7) 
days from the date of your summon by this notice, and in case of your 
failure to execute the said judgement, obligatory executive procedures 
shall be initiated against you
Judge, Mohammed Jassim Al Darmaki 
Civil enforcement court
Ajman Federal Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Subject : Memorandum of publication

Case No. 3562 of 2023
At Sharjah Federal Court of First Instance

Defendant : Paul Kasozi - Nationality : Uganda
At the request of the plaintiff: Sharjah Taxi LLC, represented by the State Cases 
Department
You are required to attend in person or through an authorized agent for 
the computational expertise meeting to be held at 10:30 am on Thursday 
corresponding to 07/20/2023 via the Internet through the video calling 
application, the Zoom program, on the following link :
http://us04web.zoom.us/j/76892219115?pwd=wbUj2ml0K73cAr6iDntH0Ko9KSrOqv.1
Meeting ID : 768 9221 9115   Passcode : OgTyON
With all the documents that you wish to submit to the expert sent to the e-mail 
info@malikmarzouk.ae & WhatsApp 0566216905
Computational expert
Sameh Saber Mustafa Darwish 
Registration of experts in the Ministry of Justice 633

Memorandum of Publication

70522 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Claim No. 2148/2023/40 - Civil 
Considered by : The Twelfth Case Management Circuit No.859
Subject Matter : Oblige the Defendant to pay an amount of 4788 dirhams, fees, expenses and the legal 
interest at 5% annually from the date of signing the lease contract on 10/10/2022 until full payment and 
obliging them to pay fees and expenses and the entry of the dispute claim registered under No. 3272/2023, 
Defined Value Dispute.
Claimant : Riders Rent A Cars (L.L.C) - Address : UAE - Dubai -Deira - Abu Hail area - Sky Building - Shop 
No.16 - next to The One for renting cars, behind El Kanadi Hospital, Makani No3379696685 - 0504563656
Recipient : 1- Honey Ahmed AlMahmoodi Khaled Abdullah AlMahmoodi - Capacity : Defendant
Subject of Notification : Filed a claim to oblige the Defendant to pay an amount of 4788 dirhams fees, 
expenses and the legal interest at 5% annually from the date of signing the lease contract on 10/10/2022 until 
full payment and obliging them to pay fees and expenses and the entry of the dispute claim registered under 
No. 3272/2023, Defined Value Dispute. Session on Monday 24/07/2023 at 09:00 am has been defined before 
the 12th Case Management Office at the remote hall through the Dubai courts website - Public E-services-
Cases Schedules. Accordingly, You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos 
and document to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session.
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and presenting requests, 
the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo subscribe, please click on the link.
Prepared by : Shouq Hamza Mohamed
Date of Approval : 17/07/2023 11:07:46

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Legal Warning by Publication

No. 2023/3556
The Warner : Nadeem Khan Muhammad Din
Under the proxy of Attorney/ Zayed Elshehhi
The Warnee : Raheel Ahmed Muhammad Aslam

(No address defined for both)
The Warner warns the Warnee hereunder to pay the amount owed 
of AED 72,500 (Seventy Two Thousand Dirhams) within 5 days 
from the date of this warning, otherwise the Warner would refer 
to the court to claim obliging the Defendant to pay such amount, 
the legal interest and the reasonable compensation to the Warner 
for the damages incurred under self-executing Judgement 
immediately without bail, while charging the Defendant the fees, 
litigation expenses and attorney fees.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication (Appeal)
In Execution No. 931/2022/458 Real Estate Appeal
Considered by : The Second Real Estate Circuit No.295 
Subject Matter : Accept the appeal in form and in subject to annul the appealed ruling and 
refer to the court of appeal to issue its ruling according to the ruling of the cassation court 
and oblige the Defendant to pay fees and expenses.
Claimant : Shahrayar Iqbal Saeed Iqbal Saeed Khan 
Address : UAE-Business Bay - Dubai - Al Mostakbal St.- Aspect Tower - 0567288879
Recipient : 1- Emirates PV Dubai Limited - Capacity : Defendant
Subject of Notification : The Appellant filed the aforementioned appealYou should appear 
before the court of cassation to respond to the statement of the appeal against you. 
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense 
and presenting requests, Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo 
subscribe, please click on the link.
Prepared by : Mathna Abdullatif Alfarham
Date of Approval : 18/07/2023 07:01:00

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Notification of Judgment by Publication
In lawsuit No. 1379/2022/16 commercial partial
To be Considered before : 6th Commercial First Instance Circuit No.10
Subject matter of the Execution : Lawsuit for dissolution and liquidation of a company
Plaintiff : Sulaiman Baqer Zainal Mohebi
Address : UAE, Emirate of Dubai, Bur Dubai, Dubai, Al Saada Street Regal Tower Building, 
Apartment No. 711, Tel No. 0503656230
Represented by : Amira Mohammed Saqr Mohammed Al-Suri
Name of the person tobe notified :
1. Asif Rasheed Abdul Rasheed Altaf, in his capacity as a Defendant.
2. CENTURY FINANCIAL BROKERS LLC, in his capacity as a Defendant.
Subject matter of the Notification : We notify you that the court ruled in its hearing held on 
24/4/2023 in the aforementioned lawsuit in favour of the above-named plaintiff.
A judgment as if in presence of the Defendant subject to appeal within thirty days from the day 
following the publication of this notification. Issued in the name of HH Sheikh Mohammed bin 
Rashid bin Saeed Al MaktoumRuler of Dubai and read out publicly.
To see the Lawsuit details, the regulations, the memoranda, the submission of the defense and 
the requests, the electronic services of the Dubai Courts must be usedTo subscribe, please click 
on the link.
Prepared by : Fatima Abdullah bin Qariban 
Date of accreditation: 13/7/2023 at 11:43:39

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70591

Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Real-estate Sale Notification by Publication
Execution No. 207 / 2021 / 2782 - Commercial Implementation
Reviewed at The Twelfth  Executive Service no. 297
Execution subject : Executing the judgment issued in Case No. 2297 of 2020 Commercial Appeal, by 
paying the executed amount of (AED 21523994.62), Including fees and charges.
Execution Appealer Transguard Group LLC - Address : UAE, Dubai - Deira – Dubai Airport Road, 
Emirates Security Group Building, Dubai Airport Free Zone,  05548808002
Power of Attorney : Abdul Rahman Muhammad Abdul Rahman Al Sharhan Al Nuaimi
Property subject of announcement : Drake and Scull International PJSC - Designation : Enforcee
Adress : Emirates - Dubai - Sheikh Mohammed bin Zayed Street - Tecom - International Media 
Production Zone - between Exit 24 and 25 - Drake & Scull Building - Office No. 101-11-2012 Malak 
Office 504 - 0528003415 - - raut@drakescull.com 
048850993 – LM: 1360765845
Notification by Publication Subject : It is on Wednesday 09-08-2023 at 05:00:00 PM and in the following 
three days, if necessary, the sale of the property described below will take place at the authority 
entrusted with the sale (Emirates Auction Company and on its website http://www.emiratesauction.ae). 
Those wishing to buy shall deposit a security of not less than 20% of the basic price before entering 
the auction. Anyone who shall have an objection to the sale may submit his objection, supported by 
justified documents, before the session set for the sale and on the dates indicated in Article 294 of the 
Civil Procedure Code. Those whose bid is approved shall deposit the full price and related expenses 
within ten (10) days following the sale session, and each person who is not prohibited from bidding may 
increase the price during the ten (10) days following the auction fees, provided that this increase shall 
be not less than one-tenth of the price, provided that such Person shall deposit the entire offered price 
and expenses related at the court treasury.  Here are the descriptions of the properties: 1-Type of sold 
property: vacant lot - Plot number: 144 - District name: Seih Shuaib 2 - Area: 4616.57 square meters. 
Valuation: AED14,907,689.00.
2-Type of sold property: vacant lot - Plot number: 149 - District name: Seih Shuaib 2 - Area: 3694.29 
square meters. Valuation: AED 5,169,446.00.
Comments 1- Amount shall be paid immediately.
To view case details, regulations, memorandums, submission of defense and requests, it is necessary to 
use the electronic and smart services of the Dubai Courts. To subscribe, please click on the link.
Prepared by : Mariam Salem Al Shamsi 
Approval Date: 17/7/2023 14:33:01

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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حا�سر �سينمائيا في 3 �سنو�ت متتالية لأول مرة منذ 15 �سنة

محمد هنيدي يناف�ص في  مو�سم �سيف 2023 
بفيلمه الجديد »مرعى البريمو«

الثالث على  للعام  ال�صينمائية  المناف�صات  ويتواجد محمد هنيدى فى 
التوالى وذلك يحدث لأول مرة منذ عام 2008، اأن يعر�ص له فيلم 
فيلم   2022 الما�صى  الــعــام  لــه  عر�ص  حيث  متتالية،  �صنوات   3 فــى 
"نبيل الجميل اأخ�صائى تجميل"، الذى انطلق فى دور العر�ص خلال 
�صهر دي�صمبر الما�صى، وفى عام 2021 تواجد هنيدى بفيلم النم�ص 

والإن�ص والذى عر�ص فى �صهر اأغ�صط�ص من هذا العام.
وكان اآخر تواجد للنجم محمد هنيدى في ال�صينما 3 �صنوات متتالية 
عندما قدم اأفلام "رم�صان مبروك اأبو العلمين حمودة" عام 2008، 
ومنذ   ،2006 اإجرام" عام  و"و�ص   ،2007 الدقى" عام  و"عندليب 
اأو ل�صنوات  ب�صكل منتظم  �صينمائى  التوقيت لم يتواجد هنيدى  ذلك 

متتالية مثل ما يقوم به خلال الفترة الحالية.
فيلم "مرعى البريمو" تاأليف اإيهاب بليبل واإخراج �صعيد حامد ويقوم 
بدير،  اأحمد  مــن:  كل  عــادل،  وغــادة  هنيدي،  محمد  برفقة  ببطولته 
�صلاح،  نان�صي  �صريع،  اأبــو  م�صطفى  مر�صي،  عــلاء  محــمــود،  محمد 
لطفى لبيب، نيللى محمود ويج�صد هنيدى في الفيلم �صخ�صية مرعى 
المــتــزوج مــن غـــادة عـــادل، والــتــى تعمل معه فــى تجارة  تــاجــر البطيخ 

البطيخ ويواجهان العديد من المواقف والمغامرات الكوميدية.
ويعود هنيدى في "مرعى البريمو" للعمل مع مخرجه المف�صل �صعيد 
الما�صية  ال�صنوات  مــدار  على  ناجحة  فنيه  ثنائية  كونا  بعدما  حامد 

الأمريكية" عام  الجــامــعــة  فــى  "�صعيدى  هــى  اأفـــلام   5 عــن  اأ�ــصــفــرت 
التالى"  البيان  "جائنا   ،1999 اأم�صتردام" عام  فى  "همام   ،1998
يا خالتى" عام  نا  "يا   ،2022 "�صاحب �صاحبه" عــام   ،2001 عــام 
هنيدى  بين  ال�صاد�ص  التعاون  البريمو"  "مرعى  وي�صجل   2005

و�صعيد حامد في ال�صينما.

هنيدى ين�سر بو�ستر خا�ض للطفى لبيب 
في نف�ص ال�صياق ن�صر النجم محمد هنيدى بطل فيلم "مرعى البريمو" 
على �صفحته الخا�صة بموقع اإن�صتجرام بو�صتر فيلمه يت�صدره الفنان 
عايزين  الجــمــال..  �صبيل  "وعلى  قــائــلا  وعــلــق  لبيب،  لطفى  الكبير 
فيلم  بينور  اللى  لبيب..  لطفى  لعم  جــدا  جــدا  وكبيرة  خا�صة  تحية 
كل  هي�صوف  هو  تقولوه..  تحبوا  اللى  كل  له  وقولوا  البريمو  مرعى 

كلامكم".
مازل النجم الكوميدى محمد هنيدى ي�صوق جمهوره لفيلمه الجديد 
المقبلة،  الأيام  ال�صينما خلال  بدور  البريمو" المنتظر طرحه  "مرعى 
فبعد طرحه البو�صتر الت�صويقى الر�صمى للعمل طرح بو�صترا جديدا 
�ــصــيــارة ن�صف نقل محملة  عــن  عــبــارة  وهــو  الفيلم،  اأبــطــال  كــل  ي�صم 
بالبطيخ وعلى نف�ص ال�صيارة �صور كل اأبطال الفيلم، وعلق على �صورة 
البو�صتر قائلا: ا�صتنو مرعى البريمو وجماعته يوم 2 اأغ�صط�ص، يقوم 

ببطولة الفيلم برفقة محمد هنيدى، كل من غادة عادل واأحمد بدير، 
محمد محمود، علاء مر�صى، م�صطفى اأبو �صريع، نان�صى �صلاح، وهو 

فكرة محمد هنيدى، وتاأليف اإيهاب بليبل، اإخراج �صعيد حامد.
ويــعــود الــنــجــم محــمــد هــنــيــدى لــتــقــديم الأدوار الــ�ــصــعــيــديــة فى 

اأفلام  في  �صابقاً  قدمها  بعدما  اأخـــرى  مــرة  ال�صينما 
الأمريكية"  "الهروب" و"�صعيدى في الجامعة 

و"ع�صكر في المع�صكر"، حيث يج�صد هنيدى 
في فيلم البريمو �صخ�صية مرعى البريمو 

عادل،  غــادة  مــن  المــتــزوج  البطيخ  تاجر 
البطيخ  فــى تجــارة  تعمل معه  والــتــى 

ويــــواجــــهــــان الـــعـــديـــد مــــن المـــواقـــف 
والمغامرات الكوميدية.

محمد  اأعــــمــــال  اآخــــــر  اأن  يـــذكـــر   
الجميل  "نبيل  فــيــلــم  هـــنـــيـــدي 

في  و�ــصــارك  تجميل"،  اأخــ�ــصــائــي 
محمد  اللبنانية،  نور  بطولته: 

�ــصــلام، رحــمــة اأحــمــد، محمود 
الطوبجى،  يــا�ــصــر  حـــافـــظ، 
اأحــمــد فــــوؤاد �ــصــلــيــم، محمد 
ال�صاوى،  محمد  ر�ــصــوان، 

�صيما  طــــــــبر،  مــــــادلــــــين 
الـــ�ـــصـــريـــف وعـــــــدد اآخـــــر 
ال�صباب،  الفنانين  مــن 
وهـــو مــن تــاألــيــف اأمين 
محرز  ومحمد  جمال 
واإخــراج خالد مرعى، 

وتدور الأحــداث فى 
كوميدى  اإطـــــــــار 
هنيدى  ويــجــ�ــصــد 
دكتور  �ــصــخــ�ــصــيــة 

يدعى  تجـــمـــيـــل 
وتحدث  نبيل 
بــــيــــنــــه وبــــين 
نور اللبنانية 
الــعــديــد من 
المـــــفـــــارقـــــات 
الكوميدية.

قدّم الفنان كريم محمود عبد العزيز 
فيلم  اأحــداث  �صمن  جديدة  �صخ�صية 
عر�صه،  بــــداأ  الــــذي  الروبي"  "بيت 
ليكون اأوّل الأفلام التي تدخل ال�صباق 

ال�صينمائي لعيد الأ�صحى.
اأنــــظــــار ح�صور  الـــعـــزيـــز  عــبــد  ولـــفـــت 
اأقيم  والــذي  للفيلم،  الخا�ص  العر�ص 
م�صاء اأم�ص الثلاثاء، اإلى اأنّ �صخ�صيته 
بها  يظهر  لم  تفا�صيل  تحمل  جديدة 

من قبل.
ت�صريح  في  المـــ�ـــصـــري،  المـــمـــثـــل  وقــــــال 
مليء  الفيلم  اإنّ  الجديد"،  لـ"العربي 
التطرق  يــتــم  لم  الـــتـــي  بــالــتــفــا�ــصــيــل 
"يتطرّق  اأنّــه  مو�صحاً  قبل،  من  اإليها 
ومقدار  ميديا،  ال�صو�صيال  تاأثير  اإلى 
وكيف  ويــومــيــاتــنــا،  بحياتنا  تحكمها 
يمكن لبع�ص الأ�صخا�ص اأن يفعلوا اأي 

�صيء لي�صيروا ترند".
وعن راأيه في �صيطرة ال�صو�صيال ميديا 
العزيز  عــبــد  راأى  الــنــا�ــص،  حــيــاة  عــلــى 
جوانب  لـــه  الحـــيـــاة  في  �ــصــيء  "اأي  اأنّ 
الذي  ال�صوؤال  ولكن  واإيجابية،  �صلبية 
يطرحه الفيلم ويناق�صه: "هل يذهب 
الكثيرون اإلى الجوانب ال�صلبية فقط 

وياأخذون اأ�صواأ ما بها،
الإيجابية،  يــركــزون مــع الجــوانــب  اأم   
تاأثيرها على مجريات  ينكر  اأحد  فلا 

حياة العالم كله كباراً و�صغارا؟ً".
العمل،  فريق  بكل  العزيز  عبد  واأ�ــصــاد 
اأنّ  واعتبر  الإنــتــاج،  فريق  راأ�صه  وعلى 
غبار  "ل  بــيــتر ميمي  المــخــرج  اأعــمــال 
"كيف  يعرف  اأنّــه  اإلى  م�صيراً  عليها"، 

يـــوظـــف المـــمـــثـــل لإخــــــــراج اأفـــ�ـــصـــل ما 
لديه".

�صعيداً  كــان  اأنــه  الم�صري  الفنان  وذكــر 
والتعليقات  الأفـــعـــال  بـــــردود  لــلــغــايــة 
العر�ص  حــ�ــصــوره  اأثــنــاء  �صمعها  الــتــي 
مو�صحاً  الــ�ــصــحــافــيــين،  مــع  الخــا�ــص 
ومب�صرة  جميلة  كانت  "التعليقات  اأن 
الفيلم  يعجب  اأن  ومتمنياً  بالخير"، 

الجمهور.
الفنية  وعـــن الجــديــد في مــ�ــصــروعــاتــه 
الــفــترة الحــالــيــة، قـــال كـــريم محمود 
الجزء  عر�ص  ينتظر  ــه  اإنّ العزيز  عبد 
الثاني من م�صل�صل "البيت بيتي"، كما 
اأنه تعاقد لأداء دور في فيلم �صينمائي 
عن  المزيد  يك�صف  اأن  دون  من  جديد، 

التفا�صيل.
الروبي"  "بيت  بــطــولــة  في  ويــ�ــصــارك 
العزيز،  عبد  كــريم  الفنانين  مــن  كــل 
وكـــــريم محـــمـــود عــبــد الـــعـــزيـــز وتــــارا 
من  والــقــ�ــصــة  نـــور،  واللبنانية  عــمــار، 
القما�ص،  وريم  الــدبــاح  محمد  تاأليف 

ومن اإخراج بيتر ميمي.
اجتماعي  اإطــــار  في  الأحــــــداث  وتــــدور 
اإبراهيم  ق�صة  فــيــه  نتتبع  كــومــيــدي، 

الروبي،
زوجــتــه في منطقة  مــع  يعي�ص  الـــذي   
�صقيقه  اإلـــيـــه  يـــاأتـــي  حـــين  �ــصــاحــلــيــة، 
ليطلب منه الذهاب معه اإلى القاهرة 
ليوم واحد، وهناك ي�صير موؤثّراً على 
من�صات التوا�صل عن طريق ال�صدفة، 
ويــــقــــع في الــــعــــديــــد مـــــن المــــفــــارقــــات 

الكوميدية.

يوؤدّي دور م�سفّف �سعر 

كريم محمود عبد العزيز: »بيت الروبي 
عن اأثر ال�سو�سيال ميديا على حياتنا«

"بلموندو"  فيلم  علي  وجـــدان  انجــي  الفنانة  تعاقدت 
للنجم ح�صن الرداد، تمهيدًا لطرحه خلال الأ�صابيع 

 2023 اأفــلام �صيف  المقُبلة، �صمن مو�صم  القليلة 
ومن المقرر اأن تبدا اإنجي وجدان ت�صوير م�صاهدها 
بطولة  "بلموندو"  المقبلة.فيلم  الــفــترة  خـــلال 
حــ�ــصــن الــــــرداد، هــاجــر اأحـــمـــد، محــمــود حافظ، 
اإبــراهــيــم، محمد محمود،  اإنجــي وجـــدان، �صماء 
م�صطفى اأبو �صريع واآخرون، والعمل من تاأليف 

حازم ويفي ومحمد ويفي، واإخراج يا�صر �صامي.
كوميدي  اجتماعي  اإطـــار  في  الفيلم  اأحـــداث  وتـــدور 

التي  الــ�ــصــخــ�ــصــيــة  "بلموندو"  حــــول  ليــــت 
�صاب  وهــو  الـــرداد،  ح�صن  الفنان  يُج�صدها 

ويتزوج  العقارات،  يعمل في مجال  و�صيم 
من فتاة من طبقة اجتماعية راقية، 

وبعد مرور فترة ق�صيرة على 
لتغيير  ي�صعى  زواجهما، 

حــيــاتــه، لــيــدخــل في 
معها،  �ـــــصـــــراع 

حيث �صتحدث 
مـــــــــفـــــــــاجـــــــــاأة 
وتــــــــتــــــــطــــــــور 

الأحداث.
اآخـــر  اأن  يـــذكـــر 

اأعــــــــمــــــــال اإنجـــــــي 
م�صرحية  وجـــــــدان 

والتي  �صانيل"  "كوكو 
 ،2021 يـــولـــيـــو  في  عُـــر�ـــصـــت 

تاأليف  الــبــاجــوري،  هــادي  اإخراج  من 
مــــدحــــت الــــــعــــــدل، مـــــع الــــنــــجــــوم: 
�صريهان، هاني عادل، حنان يو�صف، 
اأيمـــن الــقــيــ�ــصــوني، و�ــصــمــر مر�صي 

وغيرهم.

اإنجي وجدان تتعاقد على 
فيلم "بلموندو" لح�سن الرداد

�سيف  مو�سم  مناف�سات  هنيدي  محمد  �لنجم  يدخل 
2023 �ل�سينمائى بفيلمه �لجديد "مرعى �لبريمو"، 
�لذى تم �لنتهاء من ت�سويره �ل�سهر �لما�سى، ومقرر 
حالياً  يو��سل  حيث  �لمقبل،  �أغ�سط�ض   2 يوم  طرحه 
طرح  بعدما  بالعمل  �لخا�سة  �ل��دع��اي��ة  عمليات 
بالأبطال  �لخا�سة  و�لبو�ستر�ت  �لر�سمى  �لبو�ستر 
�إ�سافة �إلى برمو �أول للعمل، و�لذى ك�سف عن طبيعة 

�سخ�سية كبائع بطيخ �سعيدى.
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اختبارات العين المنتظمة قد ت�ساعد في 
تقليل خطر الإ�سابة بمر�ص األزهايمر

الأولى.  الأعرا�ص  عقود من ظهور  قبل  الدماغ  األزهايمر في  يبداأ مر�ص 
وت�صير الأبحاث اإلى اأن حالة �صرقة العقل يبدو اأن لها تاأثيرات على �صبكية 

العين.
ووفقا لأحد الخبراء، فاإن اأي تدخل يح�صن روؤيتك، بما في ذلك اختبارات 

العين المنتظمة، يمكن اأن يقلل من احتمالت خطر الإ�صابة بالخرف.
في  الموؤ�ص�ص  وال�صريك  ال�صت�صاري  الجـــراح  بــار�ــصــام،  األـــون  الــدكــتــور  وقــال 
األزهايمر،  "على الرغم من عدم وجود علاج لمر�ص   :OCL Vision
فمع تقدم الأ�صخا�ص في ال�صن، فاإنهم غالبا ما يبحثون عن طرق يمكن اأن 
تقلل من عوامل الخطر المرتبطة به. وكانت هناك اأبحاث مهمة في الآونة 

الأخيرة لفهم العلاقة المحتملة بين �صحة العين وظهور الخرف".
الع�صبية  للعلوم  ويــل  معهد  مــن  بحثية  ورقــة  وجــدت  المــثــال،  �صبيل  على 
بجامعة كاليفورنيا في �صان فران�صي�صكو )UCSF( اأن فحو�صات �صبكية 
العين يمكن اأن تكت�صف التغييرات الرئي�صية في الأوعية الدموية التي قد 

توفر علامة مبكرة على مر�ص األزهايمر.
ووفقا للباحثين، يمكن اأن تقدم هذه النتائج روؤى مهمة حول كيفية م�صاهمة 

اأحد اأكثر الجينات الم�صببة لألزهايمر �صيوعا في الإ�صابة بالمر�ص.
األزهايمر والخرف، الناجمين  وعلاوة على ذلك، يبدو اأن كلا من مر�ص 

عن تلف خلايا الدماغ، لهما تاأثيرات على �صبكية العين.
في  ت�صاعد  اأن  يمكن  حاليا  للعين  اختبارات  وجــود  عــدم  من  الرغم  وعلى 
ت�صخي�ص الخرف، اإل اأن التطورات البحثية تُظهر بع�ص الإمكانات في هذا 
النتائج، قد تكون اختبارات العين  اإنه بناء على هذه  المجال. وقال بار�صام 

المنتظمة قادرة على تقليل مخاطر حالة �صرقة العقل.
اأن ي�صبب م�صاكل ب�صرية  األزهايمر ل ي�صبب ول يمكن  "مر�ص  واأو�صح: 
لدى  الب�صر  مــن �صعف  عــال  م�صتوى  لــوجــود  نــظــرا  ولــكــن  الــعــين،  اأو في 
واإذا  اأنه قد يمثل عامل خطر.  اإلى  الأبحاث  المر�ص، ت�صير  الم�صابين بهذا 
اأن تقطع  كان بالإمكان معالجة م�صاكل الروؤية هذه وت�صحيحها، فيمكن 

�صوطا نحو الوقاية من الخرف".
واأ�صاف: "هذا يعني اأن اأي تدخل يح�صن روؤية المري�ص، مثل جراحة ال�صاد، 
اأو حتى اإجراء فحو�صات منتظمة للعين قد يكون قادرا على تقليل فر�ص 
الإ�صابة بالمر�ص. وهناك حاجة اإلى مزيد من البحث في هذا المجال، ولكن 
عوامل  فهم  في  مهما  تطورا  ذلــك  يمثل  فقد  قاطعة،  الأدلـــة  اأ�صبحت  اإذا 

الخطر لمر�ص األزهايمر وكيفية الوقاية منه".
ويو�صي الخبراء باإجراء اختبار للعين كل عامين لمعظم الأ�صخا�ص. ومع 
وقت  ت�صت�صير خبيرا في  اأن  العين، يجب  م�صاكل في  اأي  اإذا لحظت  ذلــك، 

مبكر.
فاإن  األــزهــايمــر،  بمر�ص  الإ�صابة  مخاطر  من  الحــد  عن  النظر  وب�صرف 
الذين  اأولــئــك  اأي�صا  يفيد  اأن  يمكن  جيدة  حالة  في  الــروؤيــة  على  الحفاظ 

يعانون بالفعل من حالة الدماغ.
يــعــاني مر�صى  مــا  غالبا  ذلـــك،  اإلى  "بالإ�صافة  بــار�ــصــام:  الــدكــتــور  و�ــصــرح 
يزيد مــن مدخلاتهم الح�صية  �صيء  اأي  فــاإن  لــذا  الرتــبــاك،  الخــرف مــن 
بدقة، مثل التمتع بروؤية جيدة، قد يكون قادرا على تقليل بع�ص الأعرا�ص 

الم�صاحبة".

ما هو �ل�سم �لذي كان يُطلق قديًما عن �لذهب؟
الأ�صفر الرنان.

ماذ� تعرف عن قوة ن�سيج �لعنكبوت ؟
اإن الخيط الذي ين�صجه العنكبوت اأقوي بكثير من �صلك م�صنوع من 

الفولذ له �صمك خيط العنكبوت نف�صه .
كم هي �سرعة �لنظام �ل�سم�سي ؟

الف�صاء  في  يجري  الأر�ـــص  هــذه  اليه  تنتمي  الــذي  ال�صم�صي  النظام 
ب�صرعة 400 كيلو متر في الثانية الواحدة 

متى ظهر �أول قط على وجه �لب�سيطة ؟
يقدر العلماء ان اأول قط ظهر على وجه الر�ص قبل 40 مليون عام 

في الع�صر ال�صخري الدنى. 

اأقل  في  نف�صه  يــوؤذي  اأن  بدون  حاد  �صكين  حافة  طول  على  يزحف  اأن  ي�صتطيع  الحلزون  اأن  تعلم  هل   •
�صيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو ل ي�صيع، فلديه فطرة تر�صده بالعودة اإلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع اأن الحلزون قد يزن اأقل من 15 غ، فهو ي�صتطيع اأن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ص في ال�صدفة له ج�صم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�صلات  اإلى اأكثر من 
اإ�صافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�صمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�صم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة باإحكام. 
خلال  ين�صط  اأنه  فمعلوم  الفاأر،  هو  اأ�صهر  �صتة  وي�صتيقظ  اأ�صهر  �صتة  ينام  الذي  الحيوان  اأن  تعلم  • هل 
الأر�ــص حيث يرقد فيه  اإلى مخبئه تحت  يــاأوي  ال�صتاء فاإنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�صاء ف�صل ال�صتاء. 
�صرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  واأ�صرع  الفهد  هو  الأر�ص  على  الحيوانات  اأ�صرع  اأن  تعلم  • هل 

اأثناء انق�صا�صه على فري�صته من الجو حوالي 360 كلم في ال�صاعة. 
 21 اإلى  واأن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 اأكثر من  العالم  اأن في  تعلم  • هل 
متراً وت�صمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ص في اأميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأقــوى في العالم 
اأمتار، وهي تعي�ص في اأميركا الو�صطى والجنوبية،   5 اأن طولها ل يتجاوز  اأفعى )البوا المفتر�صة( مع  وهي 
وكذلك هناك اأفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�ص الما�صية الظهر التي تعتبر اأثقل الأفاعي ال�صامة 
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خطر �لملح �لز�ئد في �لطعام
كـــ�ـــصـــفـــت خـــــبـــــيرة الـــتـــغـــذيـــة 
ـــــــيـــــــة، اأنـــــتـــــونـــــيـــــنـــــا  الـــــــرو�ـــــــص
الزائد  الملح  اأن  �صتارودوبوفا، 
يـــزيـــد مـــن خطر  الـــطـــعـــام  في 
الأمرا�ص،  من  بعدد  الإ�صابة 
اأكــثر من  ا�صتهلاك  ول يجب 

خم�صة غرامات منه يوميا.
اأن  الـــطـــبـــيـــبـــة مــــن  وحــــــــذرت 

اأن  واأو�صحت  الأمــرا�ــص.  من  بعدد  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  الــزائــد  الملح 
احتبا�ص  اإلى  الزائد  ا�صتهلاكه  يوؤدي  الذي  ال�صوديوم  على  يحتوي  "الملح 
الــدم وزيــادة الحمل  ، وي�صاحب ذلــك زيــادة في �صغط  ال�صوائل في الج�صم 

على الكلى".
ون�صحت �صتارودوبوفا، بالهتمام بالملح الذي يحتوي على ن�صبة منخف�صة 
العبوة بها علامة على �صكل  من ال�صوديوم، كقاعدة عامة، مك�صوف على 

قلب.
اإ�صاءة  يــنــبــغــي  ل  المــلــح  هـــذا  مــثــل  "حتى  اأن  مـــن  ــتــارودوبــوفــا  �ــص وحـــــذرت 

ا�صتخدامه".
بــالــيــود في قائمة  المــعــالــج  المــلــح  اإدخــــال  بــالإ�ــصــافــة اإلى ذلـــك، مــن المنطقي 

ال�صتهلاك، مما يعو�ص عن نق�ص هذا العن�صر في الج�صم.
وفي وقت �صابق، ن�صح الطبيب األك�صندر ميا�صنيكوف مر�صى ارتفاع �صغط 

الدم بالحد من كمية ال�صكر والملح في النظام الغذائي.
الدموية  الأوعــيــة  ال�صكر  يــاأكــل  الــطــويــل،  المــدى  "على  الطبيب:  واأو�ــصــح 

وي�صيق اأوعية الكلى ويوؤدي اإلى ارتفاع �صغط الدم".

اعتاد احد المت�صولين اأن يمر على حينا كل يوم ليت�صول من الجال�صين على المقاهي او المحال اوحتى العابرين 
مما يجودون به وبالطبع كان يمر على اأماكن اخرى لندري عنها �صيئا لكنني في يوم ما لمحته في احد الحياء 
المعروفه يت�صول بجانب الم�صجد هنا، وفي جل�صة على احد المقاهي بين ثلاثة �صبان قال احدهم ان هذا الرجل 
يت�صول في اليوم ما يقب�صه احدنا في ن�صف �صهر وانا واثق انه مليونير فقال �صديقاه لكنه في النهاية مت�صول، 
لكن احدهم ا�صرع وقال ربما يت�صنع الت�صول وفي اخر الليل يذهب لي�صرف كل ذلك على هواه .. لماذا ل نراقبه 
انده�ص الجميع من هذه الفكرة المجنونة التي طراأت فجاأة، فقال احدهم نعم، لم ل .. ربما عرفنا ما يفعله بكل 

ما يت�صوله طوال النهار واعتقد ان الن الوقت متاأخر وبعد ان يمر من هنا علينا ان ن�صير وراءه .
وكان لهم ما ارادوه فقد �صاروا يراقبونه بدون ان يدري حتى تعبت ارجلهم من ال�صير فقد اخذ يم�صي قرابة 
ي�صكنها  خ�صبية  واكــواخ  ع�ص�ص  وكلها  الفقراء  بمــاأوى  معروفه  منطقة  اإلى  و�صل  حتى  ويزيد  �صاعة  الن�صف 
انا�ص قاحطون .. وعندما و�صل المت�صول فعل �صيئا غريبا وعجيبا .. فقد اخذ يمر على تلك الكواخ الخ�صبية 
والع�ص�ص ويخبط عليها او ينادي او ي�صفق بيده فتخرج امراأة لتمد يدها وتاأخذ بع�ص المال وت�صكره وتدعو 
له بطول العمر .. هكذا �صار الحال حتى نهاية ذلك الحي فلم يمر بباب اإل ونادى على من فيه ليعطيهم ما 
فيه الن�صيب والكل يدعون له وعندما انتهى من التوزيع دخل احد الكواخ الخ�صبية ليغيب داخلها ربما 10 
دقائق ولما هممنا بالن�صراف راأيناه يخرج علي دقات احد الطبول التي كان يقرعها �صبي �صغير مليح الوجه .. 
وخرج الجميع اي�صا اندمجوا في غناء �صعبي جميل وبع�ص المو�صحات ثم اقاموا ما ي�صبه حلقات الذكر في المولد 
..فان�صرفنا من هناك ونحن منده�صين من ذلك المت�صول وكلنا ت�صاوؤلت عما راأيناه لذا كررنا ما قمنا به لعدة 
اأو رجال م�صنون ومقعدون وينتهي  الفقراء ومعظمهم �صيدات  ايام وكلها مت�صابهة يت�صول ليعطي اهل حيه 

يومه ب�صهرة و�صط ذلك الجمع الذي يعتبره ابا روحيا لهم .

اأعلنت الدكتورة يلينا تيخوميروفا خبيرة 
الماأكولت  جميع  اأن  الــرو�ــصــيــة،  التغذية 
هي  ال�صريعة  الوجبات  اإلى  تن�صب  التي 
مالحة جدا ودهنية وتحتوي كمية كبيرة 

من الكربوهيدرات ومح�صنات النكهة.
ال�صخ�ص  يـــتـــنـــاول  "عندما  ــــقــــول:  وت
يزعج  بـــانـــتـــظـــام  الـــ�ـــصـــريـــعـــة  الــــوجــــبــــات 
ــــذوق بمــجــمــوعــة من  ــــت مــ�ــصــتــقــبــلات ال

كبيرة  بكمية  الموجودة  المختلفة  النكهات 
ي�صعر  ل  يجعله  مــا  المـــاأكـــولت،  هـــذه  في 
ت�صبح  اأي  العــتــيــاديــة،  الأطــعــمــة  بطعم 

بالن�صبة له بلا طعم".
الوجبات  ذلــك تحــتــوي  اإلى  وبــالإ�ــصــافــة 
ما  الملح،  من  عالية  ن�صبة  على  ال�صريعة 
والج�صم  الــلــ�ــصــان  حليمات  تـــورم  ي�صبب 
ب�صورة عامة، ما يجعل ال�صخ�ص يتناول 

كــل �ــصــيء لأنـــه لم يعد يــفــرق بــين مذاق 
الأطعمة التي يتناولها.

"كما تحتوي الوجبات ال�صريعة  وتقول: 
الكربوهيدرات  مــن  عــالــيــة  ن�صبة  عــلــى 
التي ت�صبب ارتفاع م�صتوى الأن�صولين في 
الدم، ما يوؤدي اإلى تحفيز ال�صهية. لذلك 
ي�صعر  الأنــ�ــصــولــين  م�صتوى  ارتــفــاع  بعد 

ال�صخ�ص برغبة في تناول المزيد".

لماذا تزداد ال�سهية بعد تناول 
الوجبات ال�سريعة؟

�لنا�ض يزورون �ل�ساحة �لحمر�ء ويبدو متجر GUM وكاتدر�ئية �لقدي�ض با�سيل وبرج �لكرملين �سبا�سكايا في و�سط مو�سكو  )� ف ب(


