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الأمعاء م�صدر اعتلال الأع�صاب ال�سكري
التي  الأع�صاب،  �آلام  م�شكلة  �إمكانية علاج  درا�سة جديدة عن  ك�شفت 
ت�ؤثر على �أكثر من ن�صف مر�ضى ال�سكري من النوع 2، بوا�سطة زرع 

بكتيريا معينة في الأمعاء الغليظة والم�ستقيم.
و�أجريت الدرا�سة في جامعة روتجرز بـ نيوجير�سي، و�شارك فيها 86 
�شخ�صاً منهم 27 يعانون من �آلام الأع�صاب المرتبطة بال�سكري، و30 

مري�ضاً بال�سكري من دون �آلام �أع�صاب، والبقية من الأ�صحاء.
ووفق "نيو �ساينت�ست"، ك�شف الت�سل�سل الجيني عن وجود 13 بكتريا 
�أكر�ث� من  بال�سكري  المرتبطة  الأع�����ص��اب  �آلام  م��ن  ي��ع��ان��ون  م��ن  ل��دى 
%12 م��ن ميكروبيوم  الأن���واع م��ا يقرب م��ن  غري�ه��م، و�شكلت ه��ذه 

الأمعاء لدى الم�صابين بهذا الاعتلال.
�أ�شخا�ص غير م�صابين  ب��راز  من  عينات  ب��زرع  الباحثون  قام  وعندما 
بال�سكري في مجموعة منف�صلة من 22 م�شاركاً لديهم �آلام الأع�صاب، 
�أن  الج��ي��ن��ات  تحليل  و�أظ��ه��ر   .35% بم��ق��دار  الآلام  ه��ذه  انخف�ضت 
التي  الأم��ع��اء  بكتيريا  م��ن  متميزة  بمجموعة  ارتبطت  التح�سينات 
من  واح��دة  الم��زم��ن،  الألم  وراء  تكمن  �أنها  والم��ع��روف  الالتهاب،  تقلل 
هذه البكتيريا البرازية البراوزنية، والتي �سبق للباحثين الت�أكد �أنها 

غير موجودة لدى من يعانون من متلازمة التعب المزمن.

�أ�شهر المحليات ال�صناعية في قف�ص الاتهام
"مادة  الأ�سبارتام  مادة  �أن  ال�سرطان  لأبحاث  الدولية  الوكالة  ك�شفت 
م�سرطنة محتملة"، وذلك في تقرير لها ن�شر يوم الجمعة الما�ضي، في 
وقت يعتبر الأ�سبارتام من �أ�شهر المحليات ال�صناعية في العالم ويدخل 

في �صناعة عدد كبير من المنتجات الغذائية.
الم�ضافة  للمواد  الم�شتركة  الخرب�اء  بحثت لجنة  �صلة  ذي  �صعيد  على 
�إلى الأغذية التي مقرها جنيف وت�شترك فيها منظمة ال�صحة العالمية 
ومنظمة الأغذية والزراعة الفاو في م��سألة الحد الذي ي�ؤدي تجاوزه 
المنتجات  المادة في  ا�ستخدام هذه  الإن�سان عند  الت�أثير على �صحة  �إلى 
الغذائية. اللجنة ذكرت �أي�ضا يوم الجمعة الما�ضي، �أنها لا تمتلك دليلا 
�أو�صت  لكنها  الأ�سبارتام،  ت�سببه  �أن  يمكنه  ال��ذي  ال�ضرر  على  مقنعا 
كيلوغرام  لكل  40 مليغرام  �أقل من  ا�ستهلاك  ن�سبة  بالمحافظة على 
ت�سببا في  الخرب�اء  وتو�صيات لجنة  الوكالة  تقرير  يوميا.  ال��وزن  من 
�أ���ض��رار مادة  بال�صحة ح��ول حقيقة  المهتمين  ل��دى  حالة من الحري�ة 
الأ�سبارتام. الدكتورة، علا خور�شيد، �أ�ستاذ ورئي�س �أق�سام علاج الأورام 
�أن  �أك��دت على  القاهرة  ل�ل�أورام بجامعة  القومي  بالمعهد  ال��دم  و�أورام 
الوزن  زي���ادة  في  يت�سبب  حيث  ال�سموم،  م��ن  يعتبر  ع��ام  ب�شكل  ال�سكر 

و�أمرا�ض مثل ال�سكري وال�سمنة والأورام.

تحذير عاجل من خطر محدق ي�سببه الذكاء الا�صطناعي
ا�ستعمال  خطورة  من  الإنترنت  على  المحتوى  تراقب  منظمة  ح��ذرت 
للغاية تظهر  واقعية  تبدو  �إنتاج مواد ب�صرية  الذكاء الا�صطناعي في 

�أو�ضاعا جن�سية مزعومة على الأطفال.
 The Internet Watch Foundation منظمة  وقالت 
�أنتجها  IWF)( �إنها عثرت بالفعل على �صور واقعية ب�شكل مذهل، 
الذكاء الا�صطناعي، بحيث لا يتمكن كثيرون من التمييز بينها وبين 
البريطانية،  نيوز"  "�سكاي  �شبكة  ذك��رت  ما  وف��ق  الحقيقية،  ال�صور 

�أم�س الثلاثاء.
الإبا�ل��غ عن  الإنرت�ن��ت، ج��رى  �أن حققت في �صفحات على  و�أ���ض��اف��ت 
تتجاوز  لا  لأط��ف��ال  ���ص��ورا  �أظ��ه��رت  م�ستخدمين،  طريق  ع��ن  بع�ضها 

�أعمارهم 3 �سنوات.
وذكرت �أن هذا الأمر ي�ضع الأطفال الحقيقيين في حالة من الخطر.

وتعرّف منظمة )IWF( نف�سها ب�أنها منظمة معنية ب�إيجاد وحذف 
المحتوى على الإنترنت الذي يظهر الانتهاكات الجن�سية للأطفال.

ودعت الرئي�سة التنفيذية للمنظمة، �سوزي هارغريفز، رئي�س الوزراء 
البريطاني، ري�شي �سوناك، للتعامل مع الق�ضية باعتبارها ذات �أولوية 
ق�صوى، عندما ت�ست�ضيف بريطانيا قمة عالمية عن الذكاء الا�صطناعي 

في وقت لاحق من العام الجاري.
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توجيهات غذائية جديدة 
لمنظمة ال�صحة ل�ضبط الوزن

الغذائي  بالنظام  الخا�صة  توجيهاتها  العالمية  ال�صحة  منظمة  حدّثت 
من  البالغون  يحد  ب�أن  والكربوهيدرات،  الدهون  تناول  ب��شأن  ال�صحي 
الدهون لتكون �أقل من %30 من �إجمالي ال�سعرات الحرارية اليومية، 

بهدف ال�سيطرة على ظاهرة زيادة الوزن.
لا  الم�شبعة  الدهون  حـــــ�صة  �إن  الــــــدولية  المنظـــــمة  �إر�شــــــادات  وقـــــالت 
الدهون  من   1% من  �أق��ل  ي�أتي  �أن  على   ،10% عن  تزيد  �أن  ينبغي 

المتحولة.
ويتعار�ض ذلك مع بع�ض �أنواع حمية التخ�سي�س التي تقيد الكربوهيدرات، 

وت�شجع على تناول الدهون والبروتين مكانها.
وت�أتي الدهون الم�شبعة من م�صادر حيوانية، بينما يمكن ت�صنيع الدهون 

المتحولة، ومن �أمثلتها ال�سمن النباتي.
الحد  �إلى  التقييد  هذا  يهدف  العالمية"،  ال�صحة  "منظمة  ووفق موقع 
من �إجمالي الدهون ومن هذين النوعين الذين يرتبطان بزيادة الوزن 

والكول�سترول والمخاطر على القلب.
وتعتـــــبر التـــــــوجيهات ال�ســـــــابقة �أن الـــحدود ال�صحــــية لن�ســــبة الــــــدهون 
ومــــــن  ال�ســــعرات،  مــــن   35% اليــــــومي  الطــــــاقة  مـــــدخــــول  في 
و10%   30% �إلى  تقييده  تــــم  ما  وهــــو   ،15% الم�شبــــعة  الـــــدهون 

على التوالي.

جزيرة �سردينيا.. تجمُع 
لأف�ضل ال�شواطئ الإيطالية

وجد ت�صنيف قائم منذ فترة طويلة ي�ضم 
350 منطقة �سباحة �إيطالية، �أن جزيرة 
الم��ت��و���س��ط هي  بالبحر  ال��واق��ع��ة  ���س��ردي��ن��ي��ا 

�أكثر ال�شواطئ البكر في البلاد.
وبح�سب المخت�صين الذين ي�صنفون �أجمل 
ال�شواطئ منذ �أكثر من ع�شرين عاماً، �إنه 
من بين �أجمل ال�شواطئ الواحد والع�شرين 
�سردينيا.  في  م��ن��ه��ا   7 ي��ق��ع  �إي��ط��ال��ي��ا،  في 
المعنية  ل��ي��ج��ام��ب��ي��ان��ت��ي  م��ن��ظ��م��ة  و�أع���ط���ت 
بحماية البيئة ونادي الرحلات الإيطالي، 
في  والع�شرين  الواحدة  ال�ساحلية  المناطق 
�أ�شرعة  خم�سة  من  علامة  �أعلى  �إيطاليا 
العام الجاري، لمياهها ال�صافية و�شواطئها 
ال�ساحل  باوني في  النظيفة. وج��اءت قرية 
�صدارة  على  �سردينيا  في  النائي  ال�شرقي 
قائمة التحليل، ووجد المحللون �أن المنطقة 
�أكثر  �أي�����ض��اً  ولكنها  فح�سب،  ب��ك��ر  لي�ست 
ا�ستدامة، حيث �أنها لا ت�ستقبل �سوى عدد 
على  ال�سياحي  الت�أثير  من  للحد  مح��دود 
الواقعة  مولفينو  بحيرة  وج��اءت  البيئة. 
في �إقليم ترينتو �أف�ضل بحيرة، حيث تركت 
ال�سياح  �أعداد  المفرو�ضة على  القيود  �أي�ضاً 

�أثراً بيئياً �إيجابياً.

هل ممار�سة الريا�ضة في الواقع الافترا�ضي 
�أف�ضل  من الذهاب �إلى �صالة الألعاب؟ �ص 23

م�صرع و�إ�صابة 13 بتحطم 
طائرة فوق م�ستودع

لقي 5 �أ�شخا�ص م�صرعهم و�أ�صيب 
تحطم  في  الأق��ل،  على  �آخ��رون   8
ط��ائ��رة ���ص��غري�ة ف���وق م�����س��ت��ودع في 
�أعلنت  مطار قرب وار�سو، وفق ما 

ال�شرطة.
وقال المتحدث با�سم �شرطة وار�سو 
 5 "هناك  م��ارت�����ش��اك:  �سيلف�ستر 
اثنان  بينهم  جرحى"   8 و  قتلى 

بحال خطرة.
وق��ع الح��ادث في مطار خريت�سينو 
كيلومتراً   47 بعد  على  ال�صغير 

�شمال العا�صمة البولندية.
وهي  الطائرة  �إن  م�سعفون  وق��ال 
معدّة   208 ���س��ي�����س��ن��ا  ط�����راز  م���ن 
تقل  كانت  بالمظلة  القفز  لممار�سة 

�أ�شخا�ص.  3
م�ستودع  ف��وق  الطائرة  وتحطمت 
لج�أوا  �شخ�صاً   13 ف��ي��ه  ي��ت��واج��د 
لعا�صفة،  تح�سباً  للاحتماء  �إل��ي��ه 
ول��ق��ي ق��ائ��د ال��ط��ائ��رة م�صرعه في 

الحادث.
تحقيق  "فتح  م��ارت�����ش��اك  و�أع���ل���ن 
لك�شف ملاب�سات التحطم"، بدون 

�إعطاء مزيد من التفا�صيل.

توم كروز يتدخل لإنقاذ 
عالم هوليوود »اله�ش«

   �شارك الممثل توم كروز في محاولات 
الممثلين  ن��ق��اب��ت��ي  بن�ي�  ال��و���س��اط��ة 
وا�ستوديوهات  جهة،  من  والكتاب 
المتحدة من  الولايات  الت�صوير في 
�أج����ل الو�صول  �أخ�����رى، م��ن  ج��ه��ة 
الذي  الوا�سع  للاعت�صام  حل  �إلى 
ال�سينمائية  الأع��م��ال  �إنتاج  �أ�صاب 
�أول  في  ب��ال�����ش��ل��ل،  وال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
�إ���ض��راب م��ن ن��وع��ه منذ �أكر�ث� من 

عقود.  6
ريبورتر"  "هوليوود  موقع  وذك��ر 
�أن ك���روز ان�����ض��م �إلى  الإل���كر�ت�وني 
اج��ت��م��اع��ات عر�ب� م��ن�����ص��ة زووم في 
ي���ون���ي���و -ح�����زي�����ران لح����ث تحالف 
والتلفزيوني  ال�سينمائي  الان��ت��اج 
في ه��ول��ي��وود ع��ل��ى الا���س��ت��م��اع �إلى 
ق�ضايا  ب��شأن  النقابتين،  مخ��اوف 
الم���م���ث���لن�ي� على  ت�����ش��م��ل م����ك����اف�����أة 
للذكاء  الرقمية"  "التداعيات 

الا�صطناعي.
الوحيدة  الق�ضية  ه��ذه  تكن  ولم 
"مهمة  ���ش��غ��ل��ت نج���م ف��ي��ل��م  ال���ت���ي 
حث  �أي�����ض��اً  �أراد  فقد  م�ستحيلة"، 
ال�سينمائي والتلفزيوني  التحالف 
ع����ل����ى دع��������م م�����وق�����ف ال����ن����ق����اب����ات 
الأداء  الممثلين، وفناني  بخ�صو�ص 

والحركات الخطرة.

هذه �أف�ضل �شهور لنجاح حمية 
�إنقا�ص الوزن.. و�أغ�سط�س الأ�سو�أ!

�أن  يمكن  �إذ  و�ساق،  قدم  على  ال�صيف  لمو�سم  الترتيبات  تتوا�صل 

ما،  �ساحلية  منطقة  في  بعطلة  بالترتيب  قام  قد  البع�ض  يكون 

في  الريا�ضة  وممار�سة  غذائيًا  نظامًا  البع�ض  يتبع  وربما 

اللحظة الأخيرة للم�ساعدة على ال�شعور ب�أف�ضل ما لديهم، 

ولكن من �أجل الح�صول على نتائج تدوم فعليًا، من المحتمل 

بذلك،  للقيام  المثالي  الوقت  هي  ال�صيف  �أ�شهر  تكون  �ألا 

بح�سب ما ن�شره موقع "Daily Record" البريطاني.

ال�شهر الأ�سو�أ ب�شكل عام
و�أجرى علماء في "جامعة �أك�سفورد" درا�سة لمعرفة �أف�ضل 
�صحية  فوائد  ور�ؤي��ة  غذائي  نظام  لاتباع  ال�سنة  في  �شهر 
طويلة الأمد، وتبين �أنه يفقد الأ�شخا�ص، الذين يبد�أون 
�إ���صال�ح نم��ط حياتهم في ب��داي��ة ال��ع��ام ح��والي 2.5 كيلو 
يخ�سرها  كيلوغرام   1.6 ب��ـ  مقارنة   - المتو�سط  في  غ��رام 
الأ�شخا�ص، الذين اتبعوا نظامًا غذائيًا في �شهر �أغ�سط�س، 

وهو �أ�سو�أ �شهر ب�شكل عام.
البريطانية،  "تلغراف"  �صحيفة  ن�شرته  لتقرير  ووف��قً��ا 
للعام  بحما�سٍ  الجديدة  البداية  �أن  في  ال�سر  يكمن  ربم��ا 
التخل�ص من  البع�ض في  وراء نج��اح  ال�سبب  الجديد هي 
ي��ك��ون من  ال�����ص��ي��ف،  ال���زائ���دة، بينما في  ال��ك��ي��ل��وغ��رام��ات 

ال�صعب الالتزام بالروتين الغذائي لإنقا�ص الوزن.

درا�سة �أك�سفورد
وقام باحثو "جامعة �أك�سفورد"، بقيادة اخت�صا�صي التغذية 
 85514 بم��راق��ب��ة  كوتوكيدي�س،  ديم��يرت�ي��و�س��  دك��ت��ور 
ا في �إنجلترا، تبلغ �أعمارهم 65 عامًا في المتو�سط،  �شخ�صً
الإنجليزية  ال�صحة  لهيئة  تابعا  برنامجا  ب��د�أوا  والذين 
 2017 يناير  ال�سكري بين  للوقاية من مر�ض   NHS
ودي�سمبر 2018، لم ي�صب �أي من الم�شاركين في الدرا�سة 
بداء ال�سكري، و�إنما لاحظوا فقط ارتفاع ن�سبة ال�سكر في 
الإنترنت وجهاً  �إلى جل�سات عبر  الم�شاركون  ان�ضم  ال��دم. 
لوجه مع الخرب�اء، حيث تم ت�شجيعهم على تناول طعام 
�صحتهم  لتح�سين  التمارين  من  المزيد  وممار�سة  �صحي 

العامة.

دي�سمبر �أف�ضل من �أغ�سط�س
و�أظهرت النتائج، التي نُ�شرت في دورية "Obesity"، �أن 
�أولئك الذين بد�أوا اتباع نظام غذائي في يناير فقدوا وزنًا 
�أي  �أولئك الذين بد�أوا نظامًا �صحيًا جديدًا في  �أكبر من 
وقت �آخر من العام، حيث كان �أغ�سط�س هو ال�شهر الأقل 
نجاحًا، يليه يوليو بواقع 1.65 كغم، ثم �سبتمبر حوالي 

كغم.  1.83 �إلى  و�صل  ودي�سمبر  كغم   1.79

تحذير ون�صيحة
تراجع  وراء  المحتملة  الأ�سباب  �أح��د  �أن  الخرب�اء  ويرجح 
النتائج الإيجابية في �شهر �أغ�سط�س �إلى الافتقار لروتين 

نتيجة  وم�ستقر  ثابت 
العطلات  لخ��ط��ط 

ال�صيفية.
حذرت  �أن  و���س��ب��ق 

اخت�صا�صيي  جمعية 
البريطانية  ال��ت��غ��ذي��ة 

"عام  م����ف����ه����وم  �أن  م������ن 
جديد وب��داي��ة ج��دي��دة'' ربما 

يكونوا  �أن  �إلى  ال��ب��ع���ض��  ي��دف��ع 
الوقوع �ضحية  �أكرث� عر�ضة لخطر 

غالبًا  التي  المبتذلة  الغذائية  للوجبات 
لا تعطي �أف�ضل النتائج.

فيما  التفكير  ب�ضرورة  البريطانية  الجمعية  ون�صحت 
ب��دلًا من  �أكرث� مثل الأل��ي��اف،  يجب التركيز على تناوله 

مجرد الحر�ص على تقييد النظام الغذائي.

علامات �صعوبة فقدان الوزن
تحتاج جهود �إنقا�ص الوزن �إلى الات�ساق، ولكن من الممكن 
الم�ضنية  �أن تذهب الجهود  �إلى  البطيء  الأي�ض  ي���ؤدي  �أن 
بها  يحول  التي  العملية  وه��و  الغذائي،  فالتمثيل  ه��ب��اءً. 
تحديد  في  حا�سمًا  دورًا  يلعب  طاقة،  �إلى  الطعام  الج�سم 
م��دى ك��ف��اءة ح��رق ال�سعرات الح��راري��ة وال��ده��ون. ولكن 
يمكن �أن تت�سبب بع�ض العوامل في �إبطاء عملية التمثيل 
الكيلوغرامات  تلك  م��ن  التخل�ص  يجعل  مم��ا  ال��غ��ذائ��ي، 
الزائدة �أكثر �صعوبة. �إلى هذا، ك�شف تقرير ن�شره موقع 
Health Shots عن العلامات المنذرة لبطء التمثيل 
الغذائي الذي يمكن �أن تعيق خطة �إنقا�ص الوزن وكيفية 
الغذائي  التمثيل  م��ع��دل  ل��زي��ادة  م�ستهدفة  ج��ه��ود  ب��ذل 

وتحقيق �أهداف اللياقة البدنية التي ين�شدها ال�شخ�ص.
وقالت غييتيكا باجاج، �أخ�صائية التغذية وا�ست�شاري �إدارة 
انخفا�ض  �إلى  ي�شير  البطيء  "الأي�ض  �إن  الح��ي��اة،  نم��ط 
الطعام  وتحويل  الحرارية  لل�سعرات  الج�سم  حرق  معدل 
�إلى طاقة. في حين �أن هناك تباينًا فرديًا في معدل الأي�ض، 
التمثيل  عملية  ب��طء  �إلى  العلامات  بع�ض  ت�شير  فربما 

الغذائي"، كما يلي:
الوزن فقدان  �صعوبة   .1

�إن �أح��د �أب���رز عال�م��ات الأي���ض�� البطيء ه��ي زي���ادة الوزن 
غير المبررة �أو الن�ضال من �أجل �إنقا�ص الوزن على الرغم 

من بذل 
د  لجهو ا
لات��������ب��������اع 
ن��������������ظ��������������ام 
�صحي  غذائي 
الريا�ضة  ومم����ار�����س����ة 
التمثيل  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ب��ان��ت��ظ��ام. 
�أقل  ع��دد  ح��رق  �إلى  البطيء  الغذائي 
من ال�سعرات الحرارية، مما ي�ؤدي �إلى 
التخل�ص  �أو �صعوبات في  ال��وزن  زي��ادة 

من الكيلوغرامات الزائدة.
الطاقة م�ستويات  وانخفا�ض  التعب   .2

�شعور  في  ال��ب��ط��يء  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  يت�سبب  �أن  يم��ك��ن 
ب��الخ��م��ول والإره�����اق ط���وال ال��ي��وم. ن��ظ��رًا لأن الج�سم لا 
يحول الطعام �إلى طاقة بكفاءة، فربما يفتقر �إلى الطاقة 
بدت  التي  المهام  ت�صبح  وقد  اليومية،  للأن�شطة  اللازمة 

�سهلة في يوم من الأيام �أكثر �صعوبة.
البرد ح�سا�سية   .3

م��ن غيره،  �أكرث�  ب��الرب�د  ي�شعر  نف�سه  ال�شخ�ص  وج��د  �إذا 
ف��ربم��ا ي��ك��ون ذل���ك عال�م��ة ع��ل��ى ب���طء ع��م��ل��ي��ة التمثيل 
على  المنخف�ض  الأي���ض��  ي���ؤث��ر معدل  �أن  ال��غ��ذائ��ي. يمكن 
قدرة الج�سم على توليد الحرارة، مما ي�ؤدي �إلى ال�شعور 
الحرارة  لدرجات  الح�سا�سية  زي��ادة  �أو  ب��الرب�ودة  الم�ستمر 

الباردة.
اله�ضمي الجهاز  في  م�شاكل   .4

عملية  ب��طء  على  �أخ���رى  علامة  ه��و  البطيء  اله�ضم  �إن 
مثل  ��ا  �أع��را�ض��ً ال�شخ�ص  ي��واج��ه  ق��د  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل 
الانتفاخ �أو الإم�ساك �أو الانزعاج العام في الجهاز اله�ضمي. 
يمكن �أن ي�ؤدي تك�سير الطعام ومعالجته ب�شكل �أبط�أ �إلى 

م�شاكل الجهاز اله�ضمي.
الهرمونية الاختلالات   .5

تعطيل  �إلى  ال��ب��ط��يء  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ي����ؤدي  �أن  يمكن 
توازن الهرمونات في الج�سم، مما ي�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض 
انتظام  ع��دم  ال�شائعة  ال��عال�م��ات  بع�ض  ت�شمل  مختلفة. 
الدورة ال�شهرية عند الن�ساء وانخفا�ض الرغبة الجن�سية 
تُعزى  �أن  المزاجية، وحتى الاكتئاب. يمكن  وتقلب الحالة 
الطاقة  �إن��ت��اج  انخفا�ض  �إلى  الهرمونية  ال��ت��غري�ات  ه��ذه 

ون�شاط التمثيل الغذائي في الج�سم.

قالت الم�ؤ�س�سة الألمانية لطنين الأذن وال�سمع 
الأذن هو �ضجيج م�ستمر  �إن طنين  الخيرية 

�أو ناب�ض في الأذن مثل ال�صفير والأزيز.
و�أو�ضحت الم�ؤ�س�سة �أن طنين الأذن يرجع �إلى 
ل�ضو�ضاء  التعر�ض  في  تتمثل  عديدة  �أ�سباب 
العمل  طبيعة  بحكم  �شديدة 
)ك���م���ا ه����و الح������ال في 
�أو  ال���ب���ن���اء(  م���واق���ع 
ل�صدمة  التعر�ض 
)انفجار  �صوتية 
وفقدان  م���ثاً�ل�(، 

ال�سمع المفاجئ.
الأ�سباب  وت�شمل 
�أي�����������ض�����اً �أم������را�ض������ 
الأذن  وال����ت����ه����اب����ات 
مثل قناة �إ�ستاكيو�س 

المفتوحة وت�صلب الأذن وثقب في طبلة الأذن 
وداء  والو�سطى  الداخلية  الأذن  وال��ت��ه��اب��ات 
الدموية  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض  مينيير، 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  القلب،  �صمامات  �أم��را�ض��  مثل 

التوتر النف�سي.
ا�ست�شارة الطبيب .. متى؟

و�شددت الم�ؤ�س�سة على �ضرورة ا�ست�شارة طبيب 
طنين  ا�ستمرار  ح��ال  في  وحنجرة  و�أذن  �أن��ف 
�أي��ام للخ�ضوع للعلاج   3 الأذن لمدة تزيد عن 

في الوقت المنا�سب.
الكورتيزون  م��ث��ل  الأدوي�����ة  ال��عال�ج  وي�����ش��م��ل 
ال�سمع(  ف��ق��دان  ح��ال��ة  )في  ال�سمع  و�أج���ه���زة 
العلاج  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي،  وال����عا�ل��ج 
المري�ض  فيه  يتعلم  وال��ذي  المعرفي،  ال�سلوكي 
لا  بحيث  الطنين  عن  انتباهه  �صرف  كيفية 

يدركه.

هل ت�ساءلت يوماً لماذا 
تطن الأذن؟
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�ش�ؤون محلية

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في ملتقى »جودة حياة الأ�سرة«

الفريق الطبي في مدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي يجري جراحة معقدة لتو�أم عانى من ت�شوهات الجمجمة

في عملية ناجحة ا�ستمرت 6 �ساعات تم خلالها �إعادة ت�شكيل جماجم الأطفال الم�صابين با�ضطراب تعظم الدروز الباكر

�أطفال البرلمان العربي يتعرفون على الفر�ص الواعدة في مجالات البحث والتطوير والم�شاريع التكنولوجية الابتكارية في مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا والابتكار

 •• �أبوظبي-الفجر:

ملتقى  فعاليات  �أبوظبي في  ل�شرطة  العامة  القيادة  �شاركت 
التنمية  م���ؤ���س�����س��ة  نظمته  ال���ذي  الأ�سرة"  ح��ي��اة  "جودة 
"ربدان"  منطقة  – م��رك��ز  الم���ؤ���س�����س��ة  م��رك��ز  في  الأ���س��ري��ة 

ب�أبوظبي. 
ع��ب��دالله الجنيبي  ���س��ع��ادة ح��م��ود  الملتقى  ف��ع��ال��ي��ات  وح�����ض��ر 
ال��هال�ل الأح��م��ر الإم���ارات���ي، و �سعادة  ال��ع��ام لهيئة  الأمن�ي� 
ن��اع��م��ة ع��ب��دال��رح��م��ن الم��ن�����ص��وري ع�����ض��و الم��ج��ل���س�� الوطني 
الوطني  المجل�س  ع�ضو  ال�سويدي  مري�ة  و�سعادة  الاتح���ادي، 
الاتحادي و العقيد �سهيل محمد الخييلي نائب مدير �إدارة 
المرا�سم والعلاقات العامة  في �شرطة �أبوظبي  والمقدم  كعب 
بمركز  الرئي�سية   ال�شراكات  ق�سم   رئي�س   الكعبي  �سعيد 

الا�ستراتيجية والتطوير الم�ؤ�س�سي في �شرطة �أبوظبي . 
و�شهدت الفعالية تفاعلًا كبيراً من الجمهور مع المعزوفات 
�شرطة  مو�سيقى  فرقة  قدمتها  التي  التراثية  المو�سيقية 
�أبوظبي التابعة لإدارة المرا�سم والعلاقات العامة �إلى جانب 
ور�شة توعوية عقدتها مديرية المرور والدوريات حول تعزيز 
ال�سائقين  انتباه  و���ض��رورة  الإيجابية،  الم��روري��ة  ال�سلوكيات 
�أثناء قيادة المركبات، والتعاون مع عنا�صر دوريات المرور في 

تعزيز ان�سيابية الحركة المرورية، لتجنب وقوع الحوادث.
و�أ�سعدته  القبي�سي  �سعيد  الطفل  �أمنية  المديرية  وحققت 
ب��ال��ق��ي��ام ب��ج��ول��ة في دوري����ة ال�����ش��رط��ة واطال�ع��ه ع��ل��ى دورية 
الطفل وال�صعود بداخلها والتعرف على ما ت�ضمه من �أجهزة 

وتعريفهم  الأط��ف��ال  تثقيف  في  ودوره���ا  و�شا�شات  وم��ع��دات 
الحافلات  م��ن  وال��ن��زول  ال�صعود  عند  الم��روري��ة  ب��ال��ق��واع��د 
�إر�شادات مرورية  الأمان وغيرها من  المدر�سية وربط حزام 
تعزز �سلامتهم وخ�صو�صا عند عبور الم�شاة مع مرافق عند 

الذهاب والعودة من المدار�س. 

�إقامة مر�سم حر للأطفال وتوزيع  الم�شاركة على  وا�شتملت 
�إلى  تلوين  ودف��ات��ر  والأط��ف��ال  الأ���س��ر  على  تثقيفية  كتيبات 
الهدايا  وتوزيع  رقمية  مرورية  توعية  �أفال�م  عر�ض  جانب 

على الأ�سر واطفالهم والفائزين بالم�سابقات.  
و�أ�شادت المديرية بجهود م�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية في تعزيز 

�أب��و ظبي على تحقيق  �شرطة  م���ؤك��دة حر�ص  ج��ودة الحياة 
الثقافة  وت��ع��زي��ز  المجتمع  �إ���س��ع��اد  �إلى  ال�ساعية  �أول��وي��ات��ه��ا 
م�سببات  من  الح��د  في  التعاون  �أهمية  على  وحثت  الم��روري��ة 

وقوع الحوادث المرورية والحفاظ على الأرواح والممتلكات.
الا�ستراتيجية  بمركز  الرئي�سية   ال�شراكات  ق�سم  و���ش��ارك 

�أولوياتها  م��ن��ط��ل��ق  م���ن  الم��ل��ت��ق��ى  في  الم���ؤ���س�����س��ي  وال��ت��ط��وي��ر 
الا�ستراتيجية الهادفة �إلى تطوير �شراكات فاعلة من خلال 
تواجدها في مختلف المحافل والمنا�سبات المجتمعية والتوا�صل 
الفعال مع م�ؤ�س�سات المجتمع م�ؤكداً �أهمية الملتقى في تعزيز 

جودة الحياة والرفاهية للأ�سرة والمجتمع .

•• �أبو ظبي- الفجر:

 في �إنجاز جديد يح�سب للفريق الطبي متعدد التخ�ص�صات 
المخ  ج��راح��ون  نج��ح  �أب��وظ��ب��ي،  في  الطبية  برجيل  بمدينة 
يبلغان من  ل��ت��و�أم  �إج����راء ج��راح��ة معقدة  والأع�����ص��اب في 
الذي  الباكر  ال��دروز  تعظم  من  عانيا  واح��داً  عاماً  العمر 
�أ�شهر من ولادتهما، وهو عيب  بعد ب�ضعط  ت�شخي�صه  تم 
خلقي ي�سبب ت�شوهات في �شكل الجمجمة، فيما �إ�ستغرقت 
ت�����ش��ك��ي��ل عظام  �إع������ادة  ���س��اع��ات تم خال�ل��ه��ا   6 الج���راح���ة 

الجمجمة لت�صبح بال�شكل الطبيعي. 
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ع�����ص��ام الج��م��ل ا���س��ت�����ش��اري ج��راح��ة المخ 
الباكر  الدروز  �أن تعظم  العملية،  �أجرى  الذي  والأع�صاب 
هو عيب خلقي �أو ا�ضطراب تندمج فيه العظام في جمجمة 
ر�أ�س  �إلى �شكل  ي���ؤدي  الطفل معًا ب�سرعة كبيرة جدًا مما 
غير طبيعي يعوق نمو الدماغ وي�سبب م�شكلات محتملة 
الحدوث مع النمو، وتحدث هذه الحالة في حوالي 1 من 
ك��ل 2500 م��ول��ود ، وم���ن غري� ال�����ش��ائ��ع �أن تح���دث هذه 

الحالة مع توائم متطابق م�صاب مع عدم وجود ت�شوهات 
وراثية في عائلة الم�صابين به.

الت�شخي�ص بعمر 4 �أ�شهر
بعد ولادتهما ب�أ�شهر قليلة ، لاحظ والد التو�أم الذي يعمل 
ممر�ضاً �أن ر�أ�س الطفلين لم تكن تنمو في النطاق وال�شكل 
المتوقعين، وبعد الا�ست�شارة الطبية، �أظهر ت�صوير الأ�شعة 
و�شكل  للجمجمة  الأبعاد  ثلاثية  بناء  �إع��ادة  مع  المقطعية 
ال��ت��و�أم الأول  ل��دى  ك��ان  �أن���ه غري� طبيعي، بينما  ال��ر�أ�س��، 
�أيم���ن ، تم  �إكليلية م��دمج��ة وخ��ي��اط��ة لام��ب��ودي��ة  خ��ي��وط 

ت�شخي�ص التو�أم الثاني بخيط �إكليلي �أحادي الجانب.
التو�أم  الطفلين  ر�أي��ت  الجمل:" عندما  الدكتور  و�أ���ض��اف 
في كلا  ال��ر�أ�س�� مختلفاً  �شكل  ك��ان  م��رة،  لأول  للت�شخي�ص 
ا من  ر�أ�س�� الطفل الأول عري�ضً الطفلين، حيث كان �شكل 
الأمام  من  و�ضيقًا  الأخ��ر،  بالجانب  مقارنةً  واح��د  جانب 
�إلى الخلف والعينان بارزتان ما يدلل على ارتفاع ال�ضغط 
�أما الطفل الثاني فكانت ر�أ�سه م�سطحة في  داخل الر�أ�س، 

الجانب الأيمن من الجبهة مع انتفاخ الجبهة على الجانب 
الأي�سر وخلف الر�أ�س بعيون غير طبيعية وغير متنا�سقة، 
�إجراء  التخ�ص�صات  متعدد  الطبي  ال��ف��ري��ق  ق��رر  بعدها 
مثل  �إج���راءات  تت�ضمن  منف�صلتين  جراحيتين  عمليتين 
التقدم الجبهي، و�إعادة ت�شكيل الجمجمة ، و�إعادة ت�شكيل 
�إعطاء  على  والم�ساعدة  �شكل الجمجمة،  لت�صحيح  الجبهة 

الم�ساحة المنا�سبة لل�سماح لنمو الدماغ".
و�أكد �أن الإجراء الجراحي كان معقداً ودقيقاً للغاية لأنه 
خا�صة،  وتح���ري�ض��ات  طبية  ك��بري�ة  وم��ه��ارة  دق���ة  يتطلب 
نظراً لعمر الطفلين والإجراءات الجراحية ال�صعبة التي 
العملية الجراحية  �أنه خلال  تتطلبها حالتهم،  مو�ضحاً 
�إزال��ة و�إع��ادة ت�شكيل العظام في  �أم�ضى الأطباء �ساعات في 
وتطوره  ال��دم��اغ  بنمو  لل�سماح  بعناية  الطفلين  جمجمة 
ب�شكل طبيعي، بينما �سادت  بين الفريق الطبي لحظات من 
التوتر في غرفة العمليات، عمل الفريق بلا كلل لتحقيق 

�أف�ضل نتائج ممكنة.
وقال الدكتور الجمل:" �أن الجراحة تمت و�سط عدد من 

انخفا�ض  من  الأول  ال��ت��و�أم  عانى  حيث  المقلقة،  الجوانب 
، وك���ان علينا  ن��ه��اي��ة الإج�����راء  ال���دم ق���رب  ح���اد في �ضغط 
�إجراء تخطيط �صدى القلب بجهاز الدوبلر ب�شكلٍ عاجل 
الثاني  ال��ت��و�أم  �أ�صيب  فيما  الهوائي،  الان�سداد  لا�ستبعاد 
لذلك تم نقل  وك��ان ذلك متوقعاً  بنزيف  خلال الجراحة 
التخ�ص�صات  متعدد  الفريق  وخبرة  الله  وبف�ضل  �إليه،  دم 
الأع�صاب  وت�ضمن فريق جراحة  العملية  �شارك في  الذي 
والتمري�ض  للأطفال  المركزة  العناية  ووح��دة  والتخدير 
وهما  العمليتين،  كلتا  نجحت  للأطفال،  القلب  و�أمرا�ض 

يتعافيان ب�شكلٍ �سريعٍ وكامل".

خوذات خا�صة للنمو ال�سليم للجمجمة
مخ�ص�صة  خ��وذات  ال��ت��و�أم  منح  تم   ، الحالة  لتعقيد  نظرًا 
�ضرورية لتح�سين �شكل ر�أ�سهما خلال الأ�شهر ال�ستة �إلى 
الفريق  �أك��د  التعافي، حيث  فرت�ة  القادمة في  ع�شر  الاثني 
المتابعة حتى يكملوا  �أن الطفلين �ستطلب حالتهم  الطبي 
% من   95-90 ال���دم���اغ  يكمل  ع��ن��دم��ا  ���س��ن��وات   6 ���س��ن 

نموه.
و�شدد الدكتور الجمل، على الآب��اء ب�ضرورة توخي الحذر 
وال��ت��ن��ب��ه لأع���را�ض��� م��ث��ل الج��م��ج��م��ة الم�����ش��وه��ة ، والر�ب��وز 
المتماثل  غير  وال��وج��ه   ، الجمجمة  في  وال�صلبة  ال�صغيرة 
الذي يمكن �أن ي�شير لإ�صابة الطفل بتعظم الدروز الباكر، 
ي�صبح �ضروريًا في تجنب  التدخل الجراحي  �أن  �إلى  لافتاً 
الم�شكلات التي �ستحدث خلال نمو الدماغ، و في كثير من 
تراجع  من  المر�ضى  يعاني  قد   ، الجراحية  غير  الح��الات 
ال�ضغط  �إرت��ف��اع   ، الن�صفي  وال�صداع   ، المدر�سي  الأداء  في 
داخل الجمجمة ، بالإ�ضافة �إلى الم�شلات النف�سية الناتجة 
على  للح�صول  قليلًا،  ال�شكل  اختلاف  ب�سبب  التنمر  عن 
�أف�ضل نتيجة جراحية ، من الأف�ضل الح�صول على العلاج 

المناي�سب وال�صحيح قبل �أن يبلغ الطفل عامه الأول.
من جانب �أخر، ي�شعر والدي الطفلين التو�أم، المقيمين في 
�أبو ظبي منذ 10 �سنوات ، ب�سعادة غامرة لنجاح الجراحة، 
وعبروا عن �إمتنانهم للفريق الطبي، الذين قدموا الدعم 

الطبي والنف�سي لهم ولأطفالهم.

•• ال�شارقة –الفجر:

عبر �أطفال البرلمان العربي عن �إعجابهم بما ر�أوه 
من �إنجازات و�إمكانات مميزة في مجمع ال�شارقة 
يقدمه  وم��ا  والاب��ت��ك��ار،  والتكنولوجيا  للبحوث 
من فر�ص واعدة في عدد كبير من المجالات التي 
التكنولوجية  والم�شاريع  والتطوير  البحث  ت�شمل 
والابتكارية، والتي ت�شكل لم�ستقبل واعد يحلم به 
�أطفال العرب، وي�سهموا فيه بجهودهم و�شغفهم . 
وتعرفوا في جولة جابوا بها �أرجاء مجمع ال�شارقة 
ل��ل��ب��ح��وث وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا والاب��ت��ك��ار بم��وق��ع��ه في 
الم��دي��ن��ة الج��ام��ع��ة بم��دي��ن��ة ال�����ش��ارق��ة ، في ثاني 
الثانية  الجل�سة  �أع��م��ال  برنامج  �ضمن  زياراتهم 
والذي  للطفل  العربي  للبرلمان  الثالثة  ل��ل��دورة 
ينعقد حاليا بدولة الإمارات العربية المتحدة على 
�أر�ض ال�شارقة ، تعرفوا على ما يوفره المجمع من 
بيئة ملائمة للإبداع والابتكار ، ومح�ضن محفز 
المتبعة  العالمية  المعايير  و�أعلى  الممار�سات  لأف�ضل 
في بناء مجمعات التكنولوجيا في كافة مجالاتها ، 
الأمر الذي ي�سهم في ا�ست�شراف �أدوارهم ك�أطفال 
عرب ، قادرين على الم�ساهمة بعقولهم وطاقاتهم 

في مختلف مراحل عمرهم المقبلة لخدمة �أوطانهم 
. زيارة المجمع والذي يعد بيئة مثالية في ال�شارقة 
للأطفال،  �أتاحت  العالم  في  العلم  عن  للباحثين 
الاطلاع وعن كثب على مختلف الم�شاريع النوعية 
والأن�شطة المتاحة في المجمع، وما توفره من مناخ 

تقنية مختلفة،  ق��ط��اع��ات  والاب��ت��ك��ار في  ل�ل�إب��داع 
المتخ�ص�صة  ال�شركات  دع��م  على  تعرفهم  بجانب 
القطاعات  ه���ذه  وال��ت��ط��وي��ر في  ال��ب��ح��ث  وم��راك��ز 

لتكون قادرة على تطوير �أعمالها الم�ستقبلية.
ا�ستمعوا  الأط���ف���ال  �أن  ال���زي���ارة  ت��ل��ك  الج��دي��ر في 

�أع��م��ال، تحدثوا عن  ل��رواد  �إلى ق�ص�ص وتج��ارب 
وال��ت��ط��وي��ر في  الاب��ت��ك��ار  تج��ارب��ه��م وم�سيرتهم في 
�أ�صبحت  التي  �أفكارهم  �صياغة  و�أل��ي��ات  المجمع، 

م�شاريع نوعية وناجحة.
كما وتنقلوا بين مختلف الم�شاريع المقامة في �أرجاء 

المجمع، و�شملت خم�س ور�ش هي الطباعة بالليزر 
في  وور���ش��ة  الاب��ع��اد  ثلاثية  والطباعة  والخياطة 
المعادن وور�شة الالكترونيات ، وتعرفوا على طرق 
عملياتها وقاموا بممار�ستها ، كما وتجولوا جولة 
في ال��ب��ي��ت الم��ط��ب��وع ب��ا���س��ت��خ��دام ال��ط��ب��اع��ة ثلاثية 

الابعاد ، ثم تجولوا في مزرعة الاكوابونيك.
و���ش��م��ل��ت ج��ول��ة الأط���ف���ال ك��ذل��ك ال��ت��ع��رف على 
)يو�سكاي(  الم��وا���صال�ت  ع��الم  تكنولوجيا  �أح���دث 
بالم�ستقبل  وات�صالها  المجتمع  ودوره��ا في خدمة   ،
ومجاراتها  وتقدمه  الان�����س��ان  ل��رخ��اء  لتحقيقها 
للعلوم الع�صرية. بدوره �أكد �أيمن عثمان الباروت 
�أهمية  العربي للطفل عن  العام للبرلمان  الأمني� 
والتكنولوجيا  للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  مجمع  زي���ارة 
الت�أهيل  ب��رام��ج  �أه���م  والاب��ت��ك��ار، في واح����دة م��ن 
البرلمان  وع�ضوات  لأع�ضاء  الميدانية  وال��زي��ارات 
العربي للطفل ، وما تحققه تلك الزيارة من غر�س 
بهدف  والاطال�ع  الابتكار  و�شغف  والمعرفة  للعلم 
معاي�شتهم  خلال  من  الأع�ضاء  بقدرات  الارتقاء 
لأ�ساليب حياة علمية ومتميزة تزخر بها ال�شارقة 
للم�ستقبل من  نقلة  هو  المجمع،  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار   .
خا�ل��ل مح��ط��ات��ه الاب���ت���ك���اري���ة وم�����ش��اري��ع��ه التي 
م�ساحة   ، العرب  والتي حققت لأطفال   ، يتيحها 
من معاي�شة البيئات العلمية والابتكارية ، لتكون 
 ، الأط��ف��ال  وتنمية  ب��ن��اء  �سياق  في  ه��ام��ة  مرحلة 
وترك ب�صمة وا�ضحة في حياتهم ، بعد اطلاعهم 

على تلك العلوم والمعارف المتقدمة .
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�إلى  للعودة  نف�سك  تحفز  �أن  عليك  ال�صعب  من  يكون  قد 
لممار�سة  الخارج  لى  التوجه  �أو  الريا�ضية  الألعاب  �صالة 
�أ�سبوع كامل من تناول الجبنة  ال�سريع بعد  ريا�ضة العدو 
 - ذلك  �إلى  ت�ضطر  لا  قد  �أنك  ات�ضح  وال�شوكولاتة.ولكن 
ر�أ�س  �سماعة  لتلقي  يكفي  بما  محظوظا  كنت  �إذا  خا�صة 

الواقع لاافترا�ضي )VR( لعيد الميلاد.

هل ممار�سة الريا�ضة في الواقع الافترا�ضي �أف�ضل 
من الذهاب �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية؟

العلماء: الزيجات غير ال�سعيدة �أف�ضل ل�صحتك من كونك �أعزبا �أو مطلقا!

�أن الأزواج ي�ؤثرون على �سلوك  ويعتقد الخبراء 
بالإ�ضافة   - الغذائي  النظام  - مثلا في  بع�ضهم 
م�شترك  دخ���ل  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  �إلى  ميلهم  �إلى 
�أعلى، ما قد ي�ؤدي �أي�ضا �إلى تناول طعام �صحي.
�أن  ال���زواج يمكن  �أن  ال�سابقة  الأب��ح��اث  ووج��دت 
بما  ال�صحية  الفوائد  من  مجموعة  �إلى  ي���ؤدي 
في ذلك �إطالة العمر وتقليل ال�سكتات الدماغية 
الإ�صابة  خ��ط��ر  وت��ق��ل��ي��ل  ال��ق��ل��ب��ي��ة  وال���ن���وب���ات 
غير  مم��ا  �أكرث�  �صحي  طعام  وت��ن��اول  بالاكتئاب 

المتزوجين.
ت�أثير  �أرادوا التركيز على كيفية  الباحثين  لكن 
العلاقة الطويلة الأمد على م�ستويات ال�سكر في 
الدم، والتي يمكن �أن تكون نتيجة لعوامل ت�شمل 

ما ن�أكله والهرمونات والتوتر.
بالغ،   3300 من  �أكرث�  بيانات  بتحليل  وقاموا 
ع���ام���ا، من  و89   50 بن�ي�  �أع���م���اره���م  تر��ت��اوح 

الدرا�سة الإنجليزية الطولية لل�شيخوخة.
زوجة  �أو  زوج  لديهم  ك��ان  �إذا  عما  النا�س  و�سُئل 

%76 من  م��ع��ه، ووج����د  ي��ع��ي�����ش��ون  ���ش��ري��ك  �أو 
الم�شاركين �أنهم متزوجون �أو متعاي�شون.

كما طُرحت عليهم �أ�سئلة لفح�ص م�ستوى التوتر 
والدعم داخل العلاقة.

ثم تم تحليل النتائج �إلى جانب البيانات التي تم 
جمعها من عينات الدم الم�أخوذة كل �أربع �سنوات 
والتي تقي�س متو�سط م�ستويات ال�سكر في الدم، 

.HbA1c والمعروفة با�سم
ووجد خبراء من جامعة كارلتون، �أوتاوا بكندا، 

تزوجوا  الذين  �أولئك  �أن  لوك�سمبورغ،  وجامعة 
لديهم م�ستويات �سكر في الدم بمتو�سط الخم�س 
ال��ذي��ن كانوا  �أول���ئ���ك  ل���دى  �أق���ل مم��ا   )21%(
النتائج  و�أظ��ه��رت  مطلقين.  �أو  متزوجين  غري� 
الرجال  م��ن  ك��ل  على  ينطبق  نف�سه  ال�شيء  �أن 

والن�ساء.
دث جودة العلاقة فرقا كبيرا في متو�سط  ولم ُحت
ب�أنها  �أق��روا  ال��دم، والتي  م�ستويات الجلوكوز في 
التي  ال�سابقة  النتائج  ���ض��وء  في  مفاجئة  ك��ان��ت 

الأكثر  ه��ي  ال��داع��م��ة  ال��عال�ق��ات  �أن  �إلى  ت�شير 
فائدة.

ومع ذلك، ف�إن �أولئك الذين عانوا من التحولات 
ال��زوج��ي��ة - م��ث��ل ال���طا�ل�ق - ع���ان���وا �أي�����ض��ا من 
لديهم   HbA1c م�ستويات  كبيرة في  تغيرات 
وهي  ال�سكري،  بمقدمات  الإ���ص��اب��ة  واح��ت��م��الات 

الحالة التي ت�سبق مر�ض ال�سكري غالبا.
كارلتون  جامعة  م��ن  ف���ورد،  كاثرين  واقرت�ح��ت 
العلاقة  �أن  ال��درا���س��ة،  ق���ادت  وال��ت��ي  �أوت�����اوا،  في 

�أظهرت كيف يمكن �أن تت�شابك �صحة النا�س مع 
العلاقات بينهم.

والمعا�شرة  ال����زواج  يتطلب  �أن  "�أتوقع  وق��ال��ت: 
ا�ستثمارا عاطفيا معينا على مدى فترة طويلة 
فقدان  �أن  يعني  �أن  المحتمل  وم��ن  ال��زم��ن.  م��ن 
�آث��ارا على ال�صحة، مثل  هذا النوع من العلاقة 

متو�سط م�ستويات ال�سكر في الدم".
 BMJ Open مج���ل���ة  في  ال���ن���ت���ائ���ج  ن�������ش���رت 

.Diabetes Research & Care

تو�صلت درا�سة �إلى �أن الزواج غير ال�سعيد �أف�ضل ل�صحتك من كونك �أعزبا �أو مطلقا.
�أقل عر�ضة لارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم ما قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بمر�ض  �أن الأ�شخا�ص الذين يعي�شون مع الزوج هم  وتبين 

ال�سكري من النوع 2 - بغ�ض النظر عن مدى ان�سجام �أو حدة علاقتهم، وفقا للبحث.

الواقع  في  التمرين  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  �أ���ش��ار  فقد 
الافترا�ضي هو في الواقع �أف�ضل لك من القيام بذلك في العالم 
على  ت�����س��اع��دك  �أن  يم��ك��ن  التكنولوجيا  لأن  وه���ذا  الح��ق��ي��ق��ي. 
التمرين لفترة �أطول، ولأنك ت�شعر ب�ألم �أقل وتقلل من رغبتك 

في الإفراط في تناول الطعام بعد ذلك، على حد زعمهم.
وي���ق���ول ال��دك��ت��ور دي��ف��ي��د ن��ي��وم��ان، م���ن ج��ام��ع��ة ج��ري��ف��ي��ث في 
الافترا�ضي  ال��واق��ع  لممار�سة  النف�سية  ال��ف��وائ��د  �إن  �أ�رت�س��ال��ي��ا، 
البيئة  ب��ع��ي��دا ع��ن الج�����س��م ون��ح��و  "جذب الان��ت��ب��اه  �إلى  ت��رج��ع 

الافترا�ضية".
�أق��ل في التفكير في التعب والوجع في  "يتم ق�ضاء وق��ت  وق��ال: 
على  تعمل  �أن  يمكن  واقعيتها  �أو  البيئة  حداثة  �إن  الع�ضلات. 
�أن يجعل التمرين غير  النا�س بعيدا عما يمكن  انتباه  ت�شتيت 

�سار".
 Human Sport and مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت  درا����س���ة  وفي 
ولاية  جامعة  في  باحثون  قام   ،2020 عام  في   Exercise
نيويورك في �أو�سويغو بالتحقيق في ت�أثيرات الواقع الافترا�ضي 
على معدل �ضربات القلب والأحا�سي�س الج�سدية الأخرى �أثناء 

التمرين.
دراج��ة تمرين لمدة  29 طالبا جامعيا لركوب  وقاموا بتجنيد 
�ست دقائق في "تجول �سريع"، ثم مرة �أخرى ولكن �أثناء ارتداء 

نظارات الواقع الافترا�ضي.
وتعر�ض �سماعة الر�أ�س م�شهدا خارجيا، كما لو كانوا يركبون 

الدراجات على الر�صيف في يوم �صيفي.
من  ال�ساد�سة  الدقيقة  في  قلبهم  �ضربات  معدل  ت�سجيل  وتم 
�أحا�سي�سهم الج�سدية  �آبل، و�صنفوا  �ساعة  با�ستخدام  كل رحلة 

ور�ضاهم بعد مقيا�س من خم�س نقاط.
ووج����د �أن م��ع��دل ���ض��رب��ات ق��ل��ب ال��طال�ب �أع��ل��ى �أث���ن���اء ركوب 
بدوره  ي�شير  ما  الافترا�ضي،  الواقع  وارت��داء نظارة  الدراجات 

�إلى �أنهم يحرقون المزيد من ال�سعرات الحرارية.

و�أفاد %62 من الم�شاركين �أي�ضا �أنهم �شعروا �أنهم ي�ستطيعون 
التمرين لفترة �أطول با�ستخدام �سماعة الر�أ�س، وقال �أكثر من 

ن�صفهم �إنهم وجدوا �أنه من الأ�سهل التركيز.
التمرين  �أن  �إلى  "هناك درا�سات ت�شير  الدكتور نيومان:  وقال 
الإيجابي  ال�شعور  الواقع الافترا�ضي يعزز حالات  القائم على 
والتعب  الإج��ه��اد  مثل  ال�سلبية  الم�شاعر  من  ويقلل  المتعة  مثل 
الريا�ضة  النا�س  يم��ار�س��  �أن  الم��رج��ح  م��ن  يجعل  وه��ذا  والألم. 
التمارين  مع  يفعلون  قد  مما  �أع��ل��ى،  بكثافة  �أو  �أط���ول،  لفترة 

التقليدية".
وقد ي�ؤدي �أي�ضا �إلى زيادة احتمالية ا�ستمرار النا�س في ممار�سة 

الريا�ضة على المدى الطويل.
النا�س في ممار�سة  ي�ستمر  �أن  الم��رج��ح  م��ن  الم��زاي��ا تجعل  وه��ذه 

الريا�ضة ويح�صدون فوائدها ال�صحية.
Appetite في  نُ�����ش��رت في  �أخ����رى مم��اث��ل��ة،  ووج����دت درا���س��ة 
تمرين  بعد  �أق��ل  طعام  ت��ن��اول  �أرادوا  الم�شاركين  �أن  �أغ�سط�س، 

الواقع الافترا�ضي.
بالغا لإكمال   34 الباحثون في جامعة بري�ستول بتجنيد  وقام 
جل�ستين على دراجة ثابتة للوقت الذي ا�ستغرقوه لحرق 120 

�سعرة حرارية.
لعبة  لعب  �أثناء  الرحلة  الم�شاركون  �أكمل  �إحدى الجل�سات،  وفي 

ر�أ�س. �سماعة  يرتدوا  لم  الأخرى  وفي  �صغيرة،   VR
ونفقات  القلب  ���ض��رب��ات  م��ع��دلات  قيا�س  تم  التمرين،  و�أث��ن��اء 

.FitBit الطاقة با�ستخدام �ساعة
وبعد الانتهاء، �صنف الم�شاركون متعتهم ومجهودهم الج�سدي 

الملحوظ وم�ستوى الإح�سا�س وال�شهية.
تم  حيث  بالكمبيوتر،  الطعام  تف�ضيل  مهمة  في  ���ش��ارك��وا  كما 
�إعطا�ؤهم خيار تناول الأطعمة بم�ستويات مختلفة من الحلاوة 

وال�سعرات الحرارية.
و�أخيرا، تم تقديم بوفيه من الطعام لهم وطُلب منهم �أن ي�أكلوا 
"بال�شبع ب�شكل مريح''، وتم قيا�س عدد ال�سعرات  حتى �شعروا 

الحرارية التي يتناولونها.
ال��واق��ع الافترا�ضي  ال��دراج��ات في  رك��وب  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الدراجات  رك��وب  من  والأحا�سي�س  المتعة  من  �أكرب�  ق��درا  يثير 

التقليدي.
المت�صورة  وال�شهية  الم��ت�����ص��ور،  ال��ب��دني  الم��ج��ه��ود  م��ن  يغير  ولم 

وتف�ضيل الأطعمة الحلوة �أو المالحة �أو كثيفة الطاقة.
ومع ذلك، تناول الم�شاركون طعاما �أقل في البوفيه بعد تمرين 
%12 في  الواقع الافترا�ضي، وهو ما يعادل انخفا�ضا بن�سبة 

تناول ال�سعرات الحرارية.
ويقول الباحثون �إن هذه كمية "ذات مغزى �سريريا" ل�شخ�ص 
يمار�س تمارين ريا�ضية منتظمة �إما لفقدان الوزن �أو الحفاظ 

على وزن �صحي.

وب��ن��اء ع��ل��ى ال��ن��ت��ائ��ج، ي��قرت�ح��ون �أن���ه يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام الواقع 
�إدارة الوزن، خا�صة لأولئك الذين  الافترا�ضي ك�أداة في برامج 

يكافحون من �أجل تنظيم تناولهم للطعام.
الافترا�ضي  الواقع  في  الانغما�س  �أن  �أي�ضا  الدرا�سات  و�أظهرت 

يمكن �أن ي�صرف انتباه الم�ستخدم عن الألم الج�سدي.
�أث��ن��اء جل�سة  ر�أ�س��  �سماعة  ارت���داء  ه��ذا عند  �أن ينطبق  ويمكن 
تبد�أ ع�ضلاته في  �أو  قادمة،  بغرزة  الم�ستخدم  وي�شعر  التمرين، 

ال�شعور بالألم.
 Beth Israel Deaconess مركز  في  العلماء  ووج��د 
�أن  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��ت��ح��دة  ب��ال��ولاي��ات  ما�سات�شو�ست�س  في  الطبي 
�أق����ل ع��ن��د تجربة  م��ر���ض��ى الج���راح���ة ي��ح��ت��اج��ون �إلى ت��خ��دي��ر 
الذين  المر�ضى  �أفعال  الواقع الافترا�ضي.وقاموا بدرا�سة ردود 

وتمكنوا  اليد  لج��راح��ة  خ�ضوعهم  �أث��ن��اء  ر�أ�س���  �سماعة  ارت���دوا 
من طلب الم�سكنات �أثناء العملية.وانتهى الأمر بهذه المجموعة 
الواقع  ال��ذي��ن لم ي�ستخدموا  �أول��ئ��ك  �أق��ل م��ن  بتلقي ج��رع��ات 
�أق�صر في وحدة رعاية ما بعد  �أي�ضا وقتا  الافترا�ضي، وق�ضوا 

التخدير.
ووجدت درا�سة �أجريت عام 2019 �أن م�شاهدة مقاطع فيديو 
الواقع الافترا�ضي المهدئة بما في ذلك م�شاهد القطب ال�شمالي 
وخف�ض  ال�����ش��دي��دة''،  الح��رق��ة  "�آلام  تخفيف  في  �أي�ضا  ت�ساعد 
والتي  الم�ؤلمة،  للمنبهات  والح�سا�سية  المت�صورة  الألم  م�ستويات 
اعتقد باحثو �إمبريال كوليدج لندن �أن �سببها ت�شتت انتباه من 
�إلى  الواقع  ي���ؤدي في  �أن  �أنه يمكن  �أي�ضا  اعتقدوا  يرتديها.كما 

�إطلاق �أنظمة مكافحة الألم الداخلية في الج�سم.
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العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
  �إعـــــــــلان 

اليكترونيك�س  انجنيرينج  ت��ي  ا�س��  ال�����س��ادة/  ب����أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
ال�شركات  �سجل  )�سنغافورة( مقيدة في  �شركة  ف��رع  دب��ي  ف��رع   - الم��ح��دودة 
الى  ال�شركة  تقدمت  وق��د  رق��م )4497(  ال���وزارة تحت  ل��دى  الأجنبية 
�إنجنيرينج  ت��ي  ا�س���  لي�صبح  ال��ت��ج��اري  الأ����س���م  ل��ت��ع��دي��ل  ب��ط��ل��ب  ال�����وزارة 
للحلول الح�ضرية المحدودة - فرع دبي وتعديل بياناتها في �سجل ال�شركات 
الأجنبية تبعا لذلك. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق التقدم باعترا�ضهم 

�إلى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �أ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
تحريرا في 18/07/2023 

�أحمد علي الحو�سني 
مدير �إدارة الت�سجيل التجاري 

  لاامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

تغيير ا�سـم / هناء �صالح نا�صر احمد الحارثي  
تقدمت المواطنة / هناء �صالح نا�صر احمد الحارثي/ 
بطلب الى دائرة الق�ضاء - �أبوظبي - ق�سم التوثيقات  

بتغيير ا�سمها من )هناء( �إلى )مهره(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نعيم احمد محمد احمد �صدال   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009331/ 

�إلى المحكوم عليه :  نعيم احمد محمد احمد �صدال 
العنوان : ال�شارقة الخان برج الهند 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ف�ضل حق غلام نبي - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عماد عدنان احمد الجندي 
المرتجعة  ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002383/ 

�إلى المحكوم عليه : عماد عدنان احمد الجندي - العنوان : �إمارة عجمان - منطقة الجرف 2 - مبنى 
ريما�س - �شقة رقم 403 - موبايل رقم 0557066334  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 32,249 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد فرياد رانا خان محمد
المرتجعة   ال�شيكات   -  AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002349/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فرياد رانا خان محمد - العنوان : �إمارة عجمان - منطقة النعيمية 2 - مبنى 
المحراق - �شقة رقم 13 - موبايل رقم 0524286945 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31,637 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
وزارة العدل - محكمة عجمان لاابتدائية لااتحادية

الإمارات لتنفيذ الأحكام 
�إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر 

في الق�ضية التنفيذية رقم 5006 �سنة 2022 تجاري عجمان 
�إلى المنفذ �ضده/محمد منیر عبدالرا�شد

عنوانه �إمارة عجمان ، منطقة النعيمية )1(، �شارع ال�شيخ جابر الأحمد ال�صباح، بناية خالد علي اللوغاني، محل رقم )4(، رقم مكاني 
)0842445190(، هاتف رقم )0528163529، 0527982065(. 

ل�صالح المنفذ له/محمد �شبیر خان - عنوانه/مكتب عبدالله الناخي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �إمارة عجمان، منطقة الحميدية 
)2( �شارع ال�شيخ عمار النعيمي، بناية مزون الغانم، الطابق الأول، مكتب رقم )104(، رقم مكاني )0842445190(، هاتف رقم 

)0527982065 ،0528163529(
قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه، �إعلامكم ب�أنه بتاريخ 13/4/2023 تم توقيع الحجز التنفيذي على 

العقار العائد للمنفذ �ضده بن�سبة )25%( المو�ضح بياناته ادناه:

الم�ساحة ال�سند رقم الحي القطاعالمدينة 

1053110551,254.01الرو�ضه 2الجنوبي عجمان 
لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة �أيام من تاريخ الإعلان في حال 

وجود �إي �إعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر اجراءات البيع في غيابكم.
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17358/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100028( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )32.546.33( .

طالب التنفيذ : توب �سبيد للتجارة العامة ذ.م.م
ال�����س��رك��ال - م��ك��ت��ب 103-102 -  ب��ن��اي��ة  ���ش��ارع الم��ط��ار -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي����رة - 

0503943903
المطلوب �إعلانهما : 1- محي الدين حفيظ محمد 2- ايكو ايفرجرين �ش��.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 

�ضدهما
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )33712.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة 
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5282/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
والر�سوم  دره��م   )10740( وق���دره  مبلغ  للمتنازع  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ال���زام   : المنازعة  مو�ضوع 

والم�صاريف  . 
المتنازع:حور�س لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - امارة دبي - منطقة ابوهيل - بناية �أبو�سيف 
للأعمال الدور الأر�ضي مكتب رقم 5 - ت:0509455661 - 042526600 - رقم مكاني:3401296807 

 0565858755 -
المطلوب �إعلانه :  1- طلال بن عبدالله بن عطية الله المحمادي -  �صفته : متنازع �ضده 

الم��ادة 54 من اللائحة  مو�ضوع الإعال�ن :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )10.740( 
درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )500( 

درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70608

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3981/2021/460 نزاع مدني 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24.354.85( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج ات�صالات ديرة - مقابل �شيراتون الخور - الطابق 

الرابع - رقم مكاني:3024595127 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي 
المطلوب �إعلانه :  1- را�سب علي محمد بوتا -  �صفته : متنازع �ضده 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإعا�ل��ن :  ق��د 
قيد  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )24.354.85(
هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد- قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ 
)�أربعة وع�شرين الف وثلاثمائه واربعة وخم�سين درهم وخم�سة وثمانين فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/12/28 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ 

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1037/2022/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
الف  وع�شرين  )اربعة  درهما   )24.795.61( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
و�سبعمائة وخم�سة وت�سعين درهما وواحد و�ستين فل�سا( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 

من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات ديرة  - الطابق الرابع - مقابل 
info@alowaislaw.com:شيراتون الخور - رقم مكاني:3024595127 - بريد الكتروني�

 0556343388
المطلوب �إعلانه :  1- ميلي ان ديلا روزا ديرو -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها مبلغ )24.795.61( درهم والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:827/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )136687.06( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - ديرة - مقابل �شيراتون الخور - 
0506343388 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- م�شعل ح�سين علي محمد البلو�شي  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/3/21 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )136687.06( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد كما الزمته بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:809/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29551.53( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 39/2023 . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - ديرة - مقابل �شيراتون الخور - 
0506343388 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد اكرم محمد ا�شرف خان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/4/10 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
الف وخم�سمائة  )ت�سعة وع�شرين  درهما  وق��دره )29.551.53(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المدعية 
وواحد وخم�سين درهما وت�سعة وع�شرين فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد كما الزمته بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6337/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بالوفاء الجزئي لقيمة ال�شيك 002774 بمبلغ )232994(  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

بناية   - �سابقا  بينونة   - عبدالعزيز  بن  عبدالله  الملك  �شارع   - البطين   - ابوظبي   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 -  1101 رق��م  مكتب   -  P1 الطابق   - الا�سلامي  ابوظبي  م�صرف  بناية  ذات   - كابيتال  انترنا�شيونال 

0509728191
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة المتميزة لتوريد العمالة - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)238118( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70646

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11172/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000026( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 
.)9.237.50(

طالب التنفيذ : اي كي فلا�ش لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع المدينة العالمية - النخيل - 

971556402996   -  IC1-CHI-B03-S07 شقة�
المطلوب �إعلانه : 1- افكار الهدايا لتجارة الهدايا �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)9632.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4784/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
وال��ذي هو عبارة  و�أدب��ي  م��ادي  ب�سداد مبلغ وق��دره )120.000( دره��م كتعوي�ض  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
الهويات  عن مبلغ )66.905( درهم والم�ستولى عليهم من جانب المدعي عليهم جميعا ومبلغ )24.124.35( درهم قيمة تجديد 
الم�ستولى عليها من جانب المدعي عليهم والتي تكبدها المدعي ومبلغ )3.020( درهم ر�سم الادعاء المدني في الدعوى الجزائية رقم 
3742/2023 ومبلغ )25.950( كتعوي�ض ادبي عما لحق المدعي من خ�سائر مادية وادبية نظير افعال المدعي عليهم جميعا والثابتة 

بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى الجزائية رقم 3742/2023 جزاء  . 
المتنازع:مراد ال�سيد عبدالحميد الفقى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - 0509410066 
المطلوب �إعلانهم :  1- يو�سف بو�صحابى 2- ي�سرى حونبيز 3- ا�سامة محتات 4- اليا�س جاوى-  �صفتهم : متنازع �ضدهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )120.000( درهم كتعوي�ض 
مادي و�أدبي والذي هو عبارة عن مبلغ )66.905( درهم والم�ستولى عليهم من جانب المدعي عليهم جميعا ومبلغ )24.124.35( 
درهم قيمة تجديد الهويات الم�ستولى عليها من جانب المدعي عليهم والتي تكبدها المدعي ومبلغ )3.020( درهم ر�سم الادعاء 
المدني في الدعوى الجزائية رقم 3742/2023 ومبلغ )25.950( كتعوي�ض ادبي عما لحق المدعي من خ�سائر مادية وادبية نظير 
افعال المدعي عليهم جميعا والثابتة بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى الجزائية رقم 3742/2023 جزاء- وحددت لها جل�سة يوم 
�أو من يمثلك قانونيا  الثلاثاء الموافق:2023/7/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2901/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مبلغ  لها  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  الحكم  الم��وق��رة  المحكمة  المدعية من  تطلب  الأ�سباب  فلهذه   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المبلغ  هذا  عن  الت�أخيرية  والفائدة  وفل�سان  درهما  وع�شرون  وثلاثة  وثلاثمائه  الفا  وت�سعون  اربعة  درهما   )94.323.02(
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:الغرير للان�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الغرير للان�شاءات خر�سانة - بجوار 

بنك دبي الا�سلامي - 0523323803
المطلوب �إعلانه :  1- ابرار �أعظم للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها فلهذه الأ�سباب تطلب المدعية من المحكمة الموقرة الحكم بالزام  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
وفل�سان  درهما  وع�شرون  وثلاثة  وثلاثمائه  الفا  وت�سعون  اربعة  درهما   )94.323.02( مبلغ  لها  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي 
والفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سم 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2023/7/25 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1989/2023/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة  الابتدائية العمالية الخام�سة ع�شر رقم 180
دره����م وتذكرة  اج���م���الي )31200(  ق���دره���ا بم��ب��ل��غ  ع��م��ال��ي��ه  الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات   : ال���دع���وى  م��و���ض��وع 
العمالية  ال�شكوى  رق��م  والم�����ص��اري��ف  ب��ال��ر���س��وم  وال��زام��ه��ا  عينا  يقابلها  م��ا  او  دره���م   )2000( بقيمة  ع���ودة 

 . MB239911229AE
المدعي:ه�شام كاهية

الثالث �شقة  ام��ارة دبي - ديرة - منطقة ابوهيل - �شارع رقم 22 بناية الختال الطابق  عنوانه:الامارات - 
رقم 308 - 0509233201

المطلوب �إعلانه :  1- عرب وورلد لخدمات �شبكات تقنية المعلومات  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها بمبلغ اجمالي 
رقم  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  عينا  يقابلها  ما  او  درهم   )2000( بقيمة  عودة  وتذكرة  درهم   )31200(
  2023/7/31 الم��واف��ق   الاث��نني�   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   -  MB239911229AE العمالية  ال�شكوى 
ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70642

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان بالن�شر    

                  في  الدعوى رقم:55/2023/44 تظلم من قرار نزاع 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع التظلم : المطالبة الغاء القرار المتظلم عليه والق�ضاء مجددا بالزام المتظلم �ضده بان ت�ؤدي للمتظلمة مبلغ وقدره 
)20.000( درهم ع�شرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد الزام 

المتظلم �ضدها بالر�سوم الق�ضائية والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتظلم:�شركة دبي للت�أمين - �شركة م�ساهمة عامة

 -  1 رق��م  �شقة ميزانين مكتب   -  632 - مبنى  النجده  �شارع   - ابوظبي   - نهيان  ال   - ابوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0503616974 - ويمثله:علي جا�سم محمد الطنيجي

المطلوب �إعلانه :  1- بريميوم نيت�شر د�ستريبيو�شن لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة الغاء القرار المتظلم عليه والق�ضاء مجددا بالزام المتظلم 
�ضده بان ت�ؤدي للمتظلمة مبلغ وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد الزام المتظلم �ضدها بالر�سوم الق�ضائية والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/7/24  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية 
ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3172/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- �شركة ارابتك للان�شاءات ذ.م.م - دبي ويمثلها/�أمين التفلي�سة/

محمد حميد محمد المري 2- محمد عبدالله محمد ا�سميك
مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)136755.34( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان بالن�شر        
 4224/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- بهومي�ش ريدي 2- جور�سيواك �سينغ ناندها  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م 
 )42353.85( وقدره  عليهما بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أقام  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/7/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17042/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )3314382( ل�صالح طالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

ع����ن����وان����ه:ام����ارة دب�����ي - �����ش����ارع الم����ط����ار - ب����ج����وار ب���ن���اي���ة الم�������س���ع���ود ووك����ال����ة ال��ف��ط��ي��م ل���ل�������س���ي���ارات - 
الم����ك����اني:1842279152 - بريد  ال��رق��م   - ������ص.ب:118385  م���ت���ح���رك:0502429874 -  ت:044266024 - 

0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:الكتروني
المطلوب �إعلانهما : 1- كيفين ميني�ش �شاه 2- �إم �إم 9 �إنترنا�شيونال م.د.م.�س ب�صفتها ال�شركة م�صدرة 

ال�شيك - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3134382( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17041/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الوطني  الخيمة  ر�أ�س��  بنك  عن  وال�صادر   )956153( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )5.500.000( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )5505515( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

 - ت:044266024   - لل�سيارات  الفطيم  ووك��ال��ة  الم�سعود  بناية  ب��ج��وار   - الم��ط��ار  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
متحرك:0502429874 - �ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 

0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:بريد الكتروني 
المطلوب �إعلانهما : 1- اديناث للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ب�صفتها ال�شركة م�صدرة ال�شيك 2- راغويندرا كومار 

مي�شرا - ب�صفته محرر ال�شيك ال�صادر من اديناث للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
)50505515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70021

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:931/2022/458 طعن عقاري 

المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:�شهريار اقبال �سعيد اقبال �سعيد خان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبيكت 
تاور - 0567288879 - ويمثله:عبدالله يو�سف ميرزا علي ح�سن النجار

المطلوب �إعلانه :  1- الامارات بي في دبي ليمتد  -  مطعون �ضده 
عليكم  ويتوجب  اعال�ه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 

الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1379/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�ساد�سة رقم 10
مو�ضوع الدعوى : دعوى بطلب حل وت�صفية �شركة . 

المدعي:�سليمان باقر زينل محبي
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ش��ارع ال�����س��ع��ادة - م��ب��ن��ى ري��ج��ال ت����اور - ���ش��ق��ة 711 - 

0503656230
ويمثله:�أميره محمد �صقر محمد ال�صوري

المطلوب �إعلانهما :  1- الع�صر للو�ساطة المالية �ش.ذ.م.م 2- �آ�صف ر�شيد عبد الر�شيد الطاف  -  �صفتهما 
: مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/4/24 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح المدعي المذكور ا�سمه اعلاه , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70591
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العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2023/3232 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- عارف محمد ابراهيم �سالم البلو�شي
مجهول محل الاقامة

ات�صالات(  التنفيذ/�شركة مجموعة الام��ارات للات�صالات )مجموعة  ان الطالب  بما 
�ش.م.ع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)22647.35( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11292/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- حمدى بن الهادي ال�شو�شان  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/عبدالرحمن زكريا �سميع
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )305515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6059/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : 1- نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة با�صدار الامر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )44541( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق الفواتير وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف 2- وفي 
حال ر�أت المحكمة الموقرة توافر �شروط امر الاداء فنلتم�س من عدالتكم احالتها الدعوى الى قا�ضي امر الاداء المخت�ص 

وبذات الر�سم والم�صاريف  . 
المتنازع:مختار احمد وافتخار محمد للاعمال الفنية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - المرر - مكتب رقم 307 ملك عبدالرحمن علي نقى جعفر محمود الزرعوني - رقم 
مكاني:2968096671 - 0505268215 

المطلوب �إعلانهما :  1- نجم الم�ستقبل للا�سقف والا�صباغ �ش.ذ.م.م 2- �سامر محمدعلي مطرجى  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة با�صدار الامر بالزام المدعي 
عليها ب�سداد مبلغ وقدره )44541( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق الفواتير وحتى ال�سداد التام 
احالتها  عدالتكم  من  فنلتم�س  الاداء  امر  �شروط  توافر  الموقرة  المحكمة  ر�أت  حال  وفي   -2 والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - والم�صاريف  الر�سم  وب��ذات  المخت�ص  الاداء  ام��ر  قا�ضي  الى  ال��دع��وى 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2023/7/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1100/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

والر�سوم  تج��اري  رق�����م:2023/867  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ح�سن دروي�ش للخياطة والتطريز
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�س افنيو - 

�شقة 513 - 514 - ني�سان لل�سيارات - 0543359771
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ف�ضل الحق �شودرى يعقوب علي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/867 تجاري. وحددت لها  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ص   10.00 ال�ساعة   2023/7/20 الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70197

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14903/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )050350( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق 
وقدره  اجمالي  مبلغ  المنفذ �ضده  ذمة  وتر�صد في  اماراتي  درهم   )420.782.88( بقيمة  المحدود  الاو�سط 

)352.188.00( درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ملك ال�شيخ حمدان بن را�شد - 0566820436
المطلوب �إعلانه : 1- احمد جمال عبا�س توفيق ال�سيد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )....(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70330

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9027/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  داوود  هوما  عن  وال�صادر   )000041( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)10000( درهم  .

طالب التنفيذ : محمد ح�سان وليد الطرابل�سي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع واحة دبي لل�سليكون - مبنى �سبرينغ تاور - �شقة 

0567891504 - 522
المطلوب �إعلانه : 1- هوما داوود داوود دانييل - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10715( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5330/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1344188( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الامارات دبي الوطني بقيمة )166.358.31( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0553390175 -
المطلوب �إعلانه : 1- جون كيرفى ا�سون�شيون فيلابانيا - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  اعال�ه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )166358.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8540/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
وال�صادر عن  ارقام )001012-000963-000954(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ �ضدها بقيمة )28.158.12( بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �ألفا �ستار تريدينج )فرع من ال�صفوة للتقنية �ش.ذ.م.م(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - بناية 48 - بوابة البرج - بجوار 
محطة مترو دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802

المطلوب �إعلانه : 1- اميتيك لخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  اعال�ه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
وقدره )29204.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70408

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان بالن�شر        

 5612/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ذي�شان ا�صغر محمد ا�صغر  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة(

ويمثله:�شيخة �أحمد عبدالله �سلطان 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6631.71( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/7/26 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70647

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3251/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

, ب�سداد المبلغ  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1615 ل�سنة 2022  تجاري جزئي 
المنفذ به وقدره )1370762.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سام توما�س نيباليوزاتيل توما�س توما�س
ال��ن��اب��ودة - �شقة 304 -  بناية  ���ش��ارع بور�سعيد - مبنى   - دب��ي  دي���رة -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0554558381
المطلوب �إعلانه : 1- داتا �سنتر تكنوليج�س �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وقدره )1370762.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3489/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  ام��ر    2023/591 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)454555( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الوثبة الوطنية للت�أمين �ش.م.ع - فرع دبي

اوب��ال - مبنى ملك �شركة  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع العهود - برج  عنوانه:الامارات - 
 - �����ص.ب:45154   - للت�أمين  الوطنية  الوثبة  �شركة  بناية   -  1025 مكتب   -  12 الطابق  �شقة   - العقارية  م�سماك 

هاتف:024185300 - متحرك:05566026 - 0556602670
المطلوب �إعلانهم : 1- علاء الدين محمد �سعيد محمد ال�شرفاء 2- �شركة ال�شرفاء لخدمات الت�أمين ذ.م.م 3- مهند 

نبيل اليا�س �صبح - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )454555( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                              في التنفيذ رقم  37/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

cfi احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر رقم 2020  -113- 
القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )3001966.6( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة �إم �إيه دي �أتيلير انترنا�شونال بي في
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - زع��ب��ي��ل ال��ث��ان��ي��ة - دب���ي - م��ب��ن��ى م��ك��ت��ب ن���ورت���ون روز ف��ولرب�اي��ت - 

0525222002
المطلوب �إعلانهما : 1- �أك�سيل ماني�س 2- كاثرين زيلا - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3001966.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70197

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2052/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليه �سداد مبلغ وقدره )6.000.000( �سته ملايين درهما قيمة الق�سطين 
الأول والثاني وما ي�ستحق من �أق�ساط والق�ضاء بالزام المدعي عليه الفائدة القانونية بما يعادل 5% �سنويا من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والق�ضاء بالزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:يفي�س بايلي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز برج المكاتب - �شقة طابق 21 - مكتب 
0506565630 - 2104

المطلوب �إعلانه :  1- �شهاب التامدي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليه �سداد مبلغ وقدره )6.000.000( 
�أق�ساط والق�ضاء بالزام المدعي عليه الفائدة  �سته ملايين درهما قيمة الق�سطين الأول والثاني وما ي�ستحق من 
الر�سوم  عليه  المدعي  بالزام  والق�ضاء  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %5 يعادل  بما  القانونية 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2023/8/8   الثلاثاء   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1577/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.545( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:في�صل بايج نواب بايج
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - م����ردف - دي����ره - دب���ي - ���ش��ارع الجري�ي��ا - م��ب��ن��ى ف��يال� رق���م 10 - رقم 

مكاني:4295890503 - 0529427680
المطلوب �إعلانه :  1- ميونخ لتجارة ال�سيارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.545( 
درهم   والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
الموافق   الارب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  ال�شطب  ال��دع��وى من  بانه تم تجديد  المعجل بلا كفالة علما 
2023/8/2  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1033/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه واحالته الى المحكمة 
م�صدرة الحكم ولنظره بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الطاعن:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع عمر بن الخطاب - بالقرب من مركز الغرير بناية 

بنك الم�شرق - الطابق الرابع الادارة القانونية - 0502064462
المطلوب �إعلانهما :  1- �شبير علي �شيناماداث هاو�س 2- �سبيد دي�ستربيو�شن �ش.م.ح  -  مطعون 

�ضدهما 
عليكم  ويتوجب  اعال�ه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 

الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2864/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )27733.91( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:كابارول للدهانات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع بني يا�س - 0544072012

المطلوب �إعلانه :  1- �سيمينتراك لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )27733.91(
قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في  الم��واف��ق  2023/7/24   الاث��نني�   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  التام  ال�سداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70519

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8160/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الاول  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )315449( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)125685( -  المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )315450( وال�صادر عن بنك ابوظبي الاول بقيمة )125685( .

طالب التنفيذ : ا�س كي ام للتكييف ذ.م.م
�شارع   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - وم�ست�شارون  محامون  وم�شاركوه  ال�سهلاوي  مكتب  المختار  عنوانه:موطنها 
ال�شيخ محمد بن را�شد برج بوليفارد بلازا 2 - الطابق 19 -مكتب رقم 1903 -هاتف:042277717  بوليفارد 

- فاك�س:042277767 - 0506085069
المطلوب �إعلانه : 1- ايه ار جيه الهند�سة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )257003(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70545

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4633/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
بالا�ضافة الى  النزاع مبلغ وقدره )35.620( درهم  ي�ؤدي لطالب  بان  المنازع �ضده  الزام   : المنازعة  مو�ضوع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  وال��زام��ه  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة 

المحاماة  . 
المتنازع:�شركة جي تي 2 لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0506467750
ويمثله:مريم علي �صالح حميد حياز العليلي 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد بن فواز بن احمد العي�سائي-  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المنازع �ضده بان ي�ؤدي لطالب النزاع مبلغ وقدره 
)35.620( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية والزامه بالر�سوم 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2023/7/24  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70608

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3143/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

, الجن�سية  كا�س  �سالم ثاني مبارك  المنفذ �ضده/احمد  الموقر حرر  التنفيذ  �سعادة قا�ضي   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات عدد 4 �شيكات ل�صالح المنفذ/م�صرف ال�شارقة الا�سلامي والمرتدة لعدم كفاية الر�صيد يوجد �سداد 
جزئي لل�شيك رقم )000064( مبلغ )42.545( درهم والمبلغ المتبقي المطلوب التنفيذ عليه هو )353.147( درهم 
لذا نطالب المنفذ �ضده بالمبلغ المتبقي من قيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000064+000062+000059+000058( 

والم�سحوبة على م�صرف ال�شارقة الا�سلامي وتذيلها بختم ال�صيغة التنفيذية بق�ضايا ال�شيكات .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - 
�شقة الار�ضي - �شركة �أ�سا�س العقارية - 0502323118

المطلوب �إعلانه : 1- احمد �سالم ثاني مبارك كا�س - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )360994(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7282/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5.738.367.18( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدودة فرع دبي - عنوانه : الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - 
داون تاون - مبنى برج ات�ش ا�س بي �سي - مكتب الإدارة دبي - 0521771231

 المطلوب �إعلانهم : 1- م�شاري بن خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفته وارث ابن المرحوم خالد بن ابراهيم بن �سليمان - �صفته : منفذ �ضده
2- في�صل بن خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفته وارث ابن المرحوم خالد بن ابراهيم بن �سليمان - �صفته : منفذ �ضده 

3- لنا بنت خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفتها وارثة ابنة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �سليمان �أبونيان - �صفته : منفذ �ضده
4- دانة بنت خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفتها وارثة ابنة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �سليمان �أبونيان - �صفته : منفذ �ضده

5- منى بنت ح�سن بن م�شاري الح�سين - ب�صفتها زوجة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �سليمان وارثة - �صفته : منفذ �ضده
6- ابراهيم بن خالد بن ابراهيم ابونيان - ب�صفته وارث ابن المرحوم خالد بن ابراهيم بن �سليمان - �صفته : منفذ �ضده
8- �شركة هايدروتيرف ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده  7- هايدروتيرف انترنا�شيونال �ش.م.ح - �صفته : منفذ �ضده	

9- جود بنت خالد بن ابراهيم ابونيان  - ب�صفتها وارثة ابنة المرحوم خالد بن ابراهيم بن �سليمان �أبونيان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )5738367.18( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70448

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3872/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فيروز عالم قمرالدين  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )51515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3871/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- طاهر جمال توفيق محمد  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )255926( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  4392/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- جا�سم �سلمان �سلطان مرزوق 2- احمد �سلمان �سلطان 

مرزوق  -   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )1610515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13901 بتاريخ 2023/7/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2061/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

مو�ضوع الدعوى : دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى الم�ست�شفى المدعية 
مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلاثة و�ستون الف وخم�سمائة واربعة وثمانون درهم واثني ع�شر فل�سا نظير تكاليف علاج 
ال�سداد �ضم نزاع محدد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  القانونية المترتبة بواقع 9% من  الفائدة  الرابع بالا�ضافة الى  المدعي عليه 

القيمة رقم 2022/6345 . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:�شارع ام �سقيم - ارجان - دبي لاند البر�شاء - جنوب ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها - مكاني 2847186917 
- هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133- 0521771231

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة محمد �صديق لخدمات حزم الب�ضائع �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما 
بينهم بان ي�ؤدوا الى الم�ست�شفى المدعية مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلاثة و�ستون الف وخم�سمائة واربعة وثمانون درهم 
واثني ع�شر فل�سا نظير تكاليف علاج المدعي عليه الرابع بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى تمام ال�سداد �ضم نزاع محدد القيمة رقم 2022/6345 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/8  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70448



ثقافة وفنون

26

•• دبي-الفجر:

دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  �أعلنت 
فتح باب الم�شاركة  للثقافة” عن  “دبي 
الأفلام  ل�صناعة  المرموم  “م�سابقة  في 
على  تنظيمها  ي��ت��م  ال��ت��ي  الق�صيرة” 
من  الثالثة  الن�سخة  فعاليات  هام�ش 
مهرجان “المرموم: فيلم في ال�صحراء،  
خلالها  للثقافة”  “دبي  ت�سعى  حيث 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة من  ن�����س��خ��ة  ت���ق���ديم  �إلى 
الم�شهد  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��ه��ادف  الم��ه��رج��ان 
ورعاية  ودع�����م  الم���ح���ل���ي،  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
تج�سيداً  الإب��داع��ي��ة،  الم��واه��ب  �أ�صحاب 
لر�ؤى �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
الدولة،  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را�شد 
رئ��ي���س�� مج��ل���س�� ال��������وزراء، ح��اك��م دبي 
“رعاه الله” الهادفة �إلى تر�سيخ مكانة 
وحا�ضنة  للثقافة  ع��الم��ي��اً  م��رك��زاً  دب���ي 

للإبداع وملتقى للمواهب.
�صناع  ك��اف��ة  للثقافة”  “دبي  ودع����ت 
و�إقليمياً  محلياً  والم��ب��دعني�  ال�سينما 

�أعمالهم  وتقديم  الم�شاركة  �إلى  وعالمياً 
المهرجان  م�����س��اب��ق��ة  في  ل��ل��م��ن��اف�����س��ة 
ال������ذي ت�����س��ت�����ض��ي��ف��ه مح��م��ي��ة الم���رم���وم 
الهيئة  ب�������د�أت  ح���ي���ث  ال�������ص���ح���راوي���ة، 
والأفا�ل�م،  الم�شاركة  طلبات  با�ستقبال 
اعتباراً من اليوم الثلاثاء الموافق 18 
يوليو الجاري بينما �سيكون 1 �أكتوبر 

المقبل �آخر موعد لا�ستلام الطلبات، 
م��ت��خ�����ص�����ص��ة ت�ضم  و���س��ت��ت��ولى لج��ن��ة 
و�صناع  الم����خ����رجن�ي��  م����ن  مج���م���وع���ة 
ال�سينما والخبراء عملية فرز الطلبات 
الم�شاركة  ال�سينمائية  الأعمال  وتقييم 
في الم�����س��اب��ق��ة، تم��ه��ي��داً ل��ل�إعا�ل�ن عن 
ق��ائ��م��ة الأفا��ل���م ال���ت���ي ت��ت��ن��اف���س�� على 
من  ج��زءاً  يعد  ال��ذي  المهرجان  جوائز 
ت�سهم في خلق  التي  النوعية  الم��ب��ادرات 
ح�����راك ث���ق���افي وا����س���ع ق�����ادر ع��ل��ى دعم 

وتعزيز قوة اقت�صاد دبي الإبداعي. 
وي��ه��دف الح���دث م��ن خال�ل م�سابقته 
الر�سمية وبرنامجه الثري بالفعاليات 
العمل  وور�ش������  ال��ن��وع��ي��ة  وال���ع���رو�ض��� 

�إلى  الح���واري���ة  والج��ل�����س��ات  التفاعلية 
في  ال�سينما  �صناعة  ا���س��ت��دام��ة  ت��ع��زي��ز 
المحترفين  بيئة تجمع  وخلق  المنطقة، 
خبراتهم  لم�شاركة  الأفا�ل�م  �صناعة  في 
م���واه���ب جديدة  و�إل����ه����ام  وم��ع��ارف��ه��م 
جانب  �إلى  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  للم�شاركة 
ا�ستثنائية  ث��ق��اف��ي��ة  تج���رب���ة  ت���ق���ديم 
والمقيمين  الم���واط���نن�ي�  م���ن  ل��ل��ج��م��ه��ور 

والزوار،
 ف�ضلًا عن توفيره من�صة ثمينة لدعم 
قطاع الأفلام النا�شئة محلياً و�إقليمياً، 
متيحاً �أمام رواده �آفاقاً مبتكرة لعر�ض 
�إبداعاتهم و�صقل مواهبهم وتنميتها، 

والو�صول �إلى الاحتراف.
وت��ت�����ض��م��ن م�����س��اب��ق��ة الم��ه��رج��ان ثلاث 
و�أفلام  الوثائقية،  فئات، هي: الأفلام 
الانيم�شن )التحريك(، و�أفلام الحركة 
�أك�����ش��ن(، وي��ت��م اختيار  الح��ي��ة )لاي����ف 
الأفا�ل��م ال��ف��ائ��زة ب��ن��اءً ع��ل��ى مجموعة 
والمحتوى،  ب���الج���ودة  ت��ت��ع��ل��ق  م��ع��ايري� 
بالمراكز  الفائزة  الأفال�م  تحظى  حيث 

الأولى بجائزة نقدية تبلغ قيمتها 30 
�ألف درهم لكل فئة، بالإ�ضافة �إلى درع 

تكريمية. 
ال��ث��ان��ي��ة من  ال��ن�����س��خ��ة  �أن  �إلى  وي�����ش��ار 
الم����ه����رج����ان ك����ان����ت ق�����د ����ش���ه���دت على 
80 فيلماً،  �أي����ام ع��ر�ض��  ثال�ث��ة  م���دار 
وا�ست�ضافت 26 جل�سة حوارية وور�شة 
من  كوكبة  قدمتها  متخ�ص�صة  عمل 

خبراء ال�صناعة،
 �إلى جانب مجموعة معار�ض و�أعمال 
ال�سينما  ت���اري���خ  ����س���رد  �أع�������ادت  ف��ن��ي��ة 
الثقافي  الإرث  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و�أ����ض���اءت 
�أي�ضاً  ���ش��ه��دت  ك��م��ا  الم��ح��ل��ي،  وال��ف��ن��ي 
من  والع�شرين  “ال�سابع  فيلم  تتويج 
الأول،  ب���الم���رك���ز  العام”  ل���ه���ذا  م���اي���و 
وفيلم “عو�شة” بالمركز الثاني، وفيلم 
الثالث في م�سابقة  بالمركز  “المتجول” 
المهرجان الر�سمية التي ا�ستقبلت �أكثر 
 122 اخ��تري� م��ن��ه��ا  270 ط��ل��ب��اً  م���ن 
تحكيم  لجنة  تقييم  على  ب��ن��اءً  فيلماً 

المهرجان. 

�آخر موعد لا�ستلام الطلبات والأفلام 1 �أكتوبر المقبل 

»دبي للثقافة« تفتح باب الم�شاركة في »م�سابقة المرموم ل�صناعة الأفلام الق�صيرة« 

وفي �سرد ب�صري �شائق لا يخلو من النف�س الوثائقي ال�صحفي، تتلخ�ص 
فكرة الكتاب في الخو�ض �إلى داخل عقل مانديلا وفل�سفته، وهي �أن ي�ضع 
�أط���راف ال�صراع نف�سه مكان ع���دوه، ومح��اول��ة التفكير  ك��ل ط��رف م��ن 
�أتباعه  بعقليته لفهم �أبعادها ومخاوفها، �أو كما وقف مانديلا مخاطباً 
الأمر الذي وجد  بالقول: “في كل نزاع قائم عليك �أن تعرف عدوك”، 
الجنرال نف�سه �أمامه، لإقناع �أتباعه ب�أن الحرب لن تنتهي �إلا بهزيمتهم، 

لأن العالم �أجمع كان يقف وراء مانديلا.
الدول  من  للعديد  مغايراً  نموذجاً  �أفريقيا  جنوب  اتخذت  النهاية،  في 

التي مزقتها الحروب، 
ورجاله  فيلجوين  �ألقى  للبلاد،  كرئي�س  �أخري�اً  مانديلا  انتخب  وكما 
م�صالحهم  عن  للتعبير  البرلمانية  الانتخابات  خو�ض  وق��رروا  ال�سلاح 
ب�صورة �سلمية، الأمر الذي ما كان له �أن يحدث لولا اللجوء �إلى الحكمة 
كتاب  يجعل من  ما  الأت��ب��اع،  قبل  الأع���داء  على  للت�أثير  الكلمات  وق��وة 
تقديمه  كلمات  مجموعة  تعيد  خ��ا���ص��اً،  عملًا  والجنرال”  “مانديلا 
تمتع  ا�ستثنائية،  تاريخية  لحظات  لتوثيق  ال��ع��رب،  الكوميك�س  لقراء 

القارئ بال�صورة، والق�صة، والأفكار.

تحكمها �أقلية �أوروبية بقب�ضة حديدة، �إلى نظام ديمقراطي يحقق 
الم�ساواة لجميع الأعراق، اعتماداً على المقابلات ال�صحفية، لي�س مع 
نيل�سون مانديلا وحده، و�إنما مع �شخ�صية �أخرى لا تقل محورية 
الذي  فيلجوين،  كون�ستان  المتقاعد  الجرن�ال  ال�صراع، وهو  في هذا 
تدرج في المنا�صب الع�سكرية حتى توليه لقيادة قوات الردع الجنوب 

�إفريقية �إلى العام 1985.
م��ان��ديال� ون�ضاله،  �ري�س��ة ح��ي��اة  ت��ن��اول��ت  ال��ت��ي  الكتب  وع��ل��ى عك�س 
�أعدائه  نظر  وج��ه��ة  على  ال��ك��ات��ب  اخ��ت��اره��ا  ال��ت��ي  الحبكة  ا�ستندت 
الجر�ن�ال على  م��ع  ك��ارلني�  �أج��راه��ا ج��ون  عرب� مقابلة  ال�سابقين، 
لا�ستعادة  باك”  “الفلا�ش  تقنية  اعتمدت على  ت��اون،  كيب  �شاطئ 
�سيرة فيلجوين الع�سكرية، وحتى اختياره لقيادة الملي�شيات المنا�صرة 
للأبارتايد، وفيما كانت حكومة البلاد تتعر�ض ل�ضغوطات خارجية 
�أمام  فيه  نف�سه  وج��د  م�شابه،  �ضغط  تحت  فيلجوين  ك��ان  �شديدة، 
مع�ضلة �أخلاقية، انتهت بمرحلة تغّري جذرية، �ساهم فيها �شقيقه 
�أنه  �إلا  ل��ه،  ن�سخة مطابقةً  ب��دا  و�إن  ال��ذي  فيلوجين،  ب��رام  ال��ت��و�أم 

امتلك �أفكاراً �سيا�سية ووعياً �إن�سانياً �أعمق، 
تجلى في معاملته المختلفة للخدم من ال�سكان الأ�صليين، ودفعت به 
في ذروة الأحداث لمفاج�أة غير متوقعة، وهي عقد لقاء بين فلوجين 
�صعبة  مفاو�ضات  خال�ل  و�سعيه  �سراحه،  �إطا�ل�ق  بعد  وم��ان��ديال�، 

لتغيير النظام دون دفع البلاد �إلى هاوية الحرب الأهلية.

•• ال�شارقة –الفجر:

الأ�سبق  الرئي�س  بذكرى  عام  يوليو من كل   18 العالم في  يحتفل 
العامة  الجمعية  �أعلنت  حيث  مانديلا،  نيل�سون  �أفريقيا  لجنوب 
في  ب�إ�سهاماته  اعرت�اف��اً  عالمياً،  يوماً  مولده  تاريخ  المتحدة  ل�ل�أمم 
الكفاح من �أجل الحرية والم�ساواة بين الب�شر، وترويج ثقافة ال�سلام 

في �أنحاء العالم، ومثلت م�سيرته نموذجاً ملهماً، 
في  �أبرزها  من  كان  والأدب��ي��ة،  الفنية  الأعمال  من  العديد  �سطرته 
مجال الروايات الم�صوّرة كتاب “مانديلا والجنرال”، لجون كارلين، 
2020 عن دار  و�أوري��ول م��الي، ال��ذي �صدر بن�سخته العربية عام 

التابعة لمجموعة كلمات، وبترجمة باتريك كامل. “كومك�س”، 
يكت�سب هذا الكتاب، 

تجربة  من  نابعة  خا�صة،  �أهمية  العمرية،  الفئات  لمختلف  والموجه 
م�ؤلفه جون كارلين، الذي عمل مرا�سلًا لتغطية الأخبار في جنوب 
له  �أتيح  تاريخية  فرت�ة  1995، في   -  1989 عامي  بين  �أفريقيا 
من  �سراحه  �إطا�ل�ق  منذ  م��ان��ديال�،  تج��رب��ة  على  التعرف  خلالها 
الف�صل  نظام  �إلغاء  بعد  للبلاد  رئي�س  ك���أول  انتخابه  ال�سجن حتى 

العن�صري “الأبارتايد«.
�أوريول مالي، ج�سّد  وعبر تعاون فني مع ر�سام الكرتون الإ�سباني 
�أفريقية  كارلين في هذا العمل م�سيرة الانتقال ال�صعبة، من دولة 

�صادر بالعربية عن »كوميك�س« التابعة لمجموعة »كلمات«

»مانديلا والجنرال«.. ق�صة المنا�ضل الإفريقي من منظور �أعدائه

الأربعاء   19  يوليو    2023  م   -    العـدد   13901  
Wednesday   19    July    2023   -  Issue No 13901

Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
2023/138620

NOTICE OF VERDICT FOR PUBLICATION
NOTICE FOR PUBLICATION DETAILS
Convicted : TOTAL SOLUTIONS BUILDING MATERIALS TRADING - 
(L.L.C) - Address : Unknown
The Plaintiff / musandum international general trading L.L.C
We notify you that the court issued a verdict in its session dated 13/07/2023 in 
the abovementioned lawsuit in favour of/MUSANDAM INTERNATIONAL 
GENERAL TRADING LTD to oblige the first defendant to pay to the plaintiff the 
amount of AED 2,533,346.55 (Two million, five hundred thirty three thousand, 
three hundred forty six thousand and fifty fils) with interest of 5% per year from 
the date of the claim 05/04/2021 and until settlement of its obligations together 
with the fees and expenses and rejected other claims. It is a verdict adopted in 
presence appealable within thirty days from the day following the publication of 
this notice. Issued in the name of HH Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin Saeed 
Al Maktoum and was publically recited.

NOTICE FOR PUBLICATION

70591 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Summon by Publication

In execution case
Notice of payment in case No 0001651/2023-returned cheques

To the defendant: MUHAMMED ASHARAF SAIDUMMADAKATH 
UMMALYA ABDULLA
Whereas the attached judgement has rendered against you in favor of the 
plaintiff Suneesh Kondoth Valappil Sundaran, Indian National, under the 
above-mentioned case,
Whereas the plaintiff has submitted a request to execute the said judgement 
and paid the fees thereof, And whereas the said execution judgment is to 
pay the amount of AED.25925.00 inclusive all fees and expenses,
Therefore, You, are requested to execute the said judgement within (7) 
days from the date of your summon by this notice, and in case of your 
failure to execute the said judgement, obligatory executive procedures 
shall be initiated against you
Judge, Mohammed Jassim Al Darmaki 
Civil enforcement court
Ajman Federal Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Subject : Memorandum of publication

Case No. 3562 of 2023
At Sharjah Federal Court of First Instance

Defendant : Paul Kasozi - Nationality : Uganda
At the request of the plaintiff: Sharjah Taxi LLC, represented by the State Cases 
Department
You are required to attend in person or through an authorized agent for 
the computational expertise meeting to be held at 10:30 am on Thursday 
corresponding to 07/20/2023 via the Internet through the video calling 
application, the Zoom program, on the following link :
http://us04web.zoom.us/j/76892219115?pwd=wbUj2ml0K73cAr6iDntH0Ko9KSrOqv.1
Meeting ID : 768 9221 9115   Passcode : OgTyON
With all the documents that you wish to submit to the expert sent to the e-mail 
info@malikmarzouk.ae & WhatsApp 0566216905
Computational expert
Sameh Saber Mustafa Darwish 
Registration of experts in the Ministry of Justice 633

Memorandum of Publication

70522 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Claim No. 2148/2023/40 - Civil 
Considered by : The Twelfth Case Management Circuit No.859
Subject Matter : Oblige the Defendant to pay an amount of 4788 dirhams, fees, expenses and the legal 
interest at 5% annually from the date of signing the lease contract on 10/10/2022 until full payment and 
obliging them to pay fees and expenses and the entry of the dispute claim registered under No. 3272/2023, 
Defined Value Dispute.
Claimant : Riders Rent A Cars (L.L.C) - Address : UAE - Dubai -Deira - Abu Hail area - Sky Building - Shop 
No.16 - next to The One for renting cars, behind El Kanadi Hospital, Makani No3379696685 - 0504563656
Recipient : 1- Honey Ahmed AlMahmoodi Khaled Abdullah AlMahmoodi - Capacity : Defendant
Subject of Notification : Filed a claim to oblige the Defendant to pay an amount of 4788 dirhams fees, 
expenses and the legal interest at 5% annually from the date of signing the lease contract on 10/10/2022 until 
full payment and obliging them to pay fees and expenses and the entry of the dispute claim registered under 
No. 3272/2023, Defined Value Dispute. Session on Monday 24/07/2023 at 09:00 am has been defined before 
the 12th Case Management Office at the remote hall through the Dubai courts website - Public E-services-
Cases Schedules. Accordingly, You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos 
and document to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session.
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and presenting requests, 
the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo subscribe, please click on the link.
Prepared by : Shouq Hamza Mohamed
Date of Approval : 17/07/2023 11:07:46

GOVERNMENT OF DUBAI
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70392

Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Legal Warning by Publication

No. 2023/3556
The Warner : Nadeem Khan Muhammad Din
Under the proxy of Attorney/ Zayed Elshehhi
The Warnee : Raheel Ahmed Muhammad Aslam

(No address defined for both)
The Warner warns the Warnee hereunder to pay the amount owed 
of AED 72,500 (Seventy Two Thousand Dirhams) within 5 days 
from the date of this warning, otherwise the Warner would refer 
to the court to claim obliging the Defendant to pay such amount, 
the legal interest and the reasonable compensation to the Warner 
for the damages incurred under self-executing Judgement 
immediately without bail, while charging the Defendant the fees, 
litigation expenses and attorney fees.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication (Appeal)
In Execution No. 931/2022/458 Real Estate Appeal
Considered by : The Second Real Estate Circuit No.295 
Subject Matter : Accept the appeal in form and in subject to annul the appealed ruling and 
refer to the court of appeal to issue its ruling according to the ruling of the cassation court 
and oblige the Defendant to pay fees and expenses.
Claimant : Shahrayar Iqbal Saeed Iqbal Saeed Khan 
Address : UAE-Business Bay - Dubai - Al Mostakbal St.- Aspect Tower - 0567288879
Recipient : 1- Emirates PV Dubai Limited - Capacity : Defendant
Subject of Notification : The Appellant filed the aforementioned appealYou should appear 
before the court of cassation to respond to the statement of the appeal against you. 
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense 
and presenting requests, Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo 
subscribe, please click on the link.
Prepared by : Mathna Abdullatif Alfarham
Date of Approval : 18/07/2023 07:01:00

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Notification of Judgment by Publication
In lawsuit No. 1379/2022/16 commercial partial
To be Considered before : 6th Commercial First Instance Circuit No.10
Subject matter of the Execution : Lawsuit for dissolution and liquidation of a company
Plaintiff : Sulaiman Baqer Zainal Mohebi
Address : UAE, Emirate of Dubai, Bur Dubai, Dubai, Al Saada Street Regal Tower Building, 
Apartment No. 711, Tel No. 0503656230
Represented by : Amira Mohammed Saqr Mohammed Al-Suri
Name of the person tobe notified :
1. Asif Rasheed Abdul Rasheed Altaf, in his capacity as a Defendant.
2. CENTURY FINANCIAL BROKERS LLC, in his capacity as a Defendant.
Subject matter of the Notification : We notify you that the court ruled in its hearing held on 
24/4/2023 in the aforementioned lawsuit in favour of the above-named plaintiff.
A judgment as if in presence of the Defendant subject to appeal within thirty days from the day 
following the publication of this notification. Issued in the name of HH Sheikh Mohammed bin 
Rashid bin Saeed Al MaktoumRuler of Dubai and read out publicly.
To see the Lawsuit details, the regulations, the memoranda, the submission of the defense and 
the requests, the electronic services of the Dubai Courts must be usedTo subscribe, please click 
on the link.
Prepared by : Fatima Abdullah bin Qariban 
Date of accreditation: 13/7/2023 at 11:43:39

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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Date 19/ 7/ 2023  Issue No : 13901
Dubai Courts of First Instance

Real-estate Sale Notification by Publication
Execution No. 207 / 2021 / 2782 - Commercial Implementation
Reviewed at The Twelfth  Executive Service no. 297
Execution subject : Executing the judgment issued in Case No. 2297 of 2020 Commercial Appeal, by 
paying the executed amount of (AED 21523994.62), Including fees and charges.
Execution Appealer Transguard Group LLC - Address : UAE, Dubai - Deira – Dubai Airport Road, 
Emirates Security Group Building, Dubai Airport Free Zone,  05548808002
Power of Attorney : Abdul Rahman Muhammad Abdul Rahman Al Sharhan Al Nuaimi
Property subject of announcement : Drake and Scull International PJSC - Designation : Enforcee
Adress : Emirates - Dubai - Sheikh Mohammed bin Zayed Street - Tecom - International Media 
Production Zone - between Exit 24 and 25 - Drake & Scull Building - Office No. 101-11-2012 Malak 
Office 504 - 0528003415 - - raut@drakescull.com 
048850993 – LM: 1360765845
Notification by Publication Subject : It is on Wednesday 09-08-2023 at 05:00:00 PM and in the following 
three days, if necessary, the sale of the property described below will take place at the authority 
entrusted with the sale (Emirates Auction Company and on its website http://www.emiratesauction.ae). 
Those wishing to buy shall deposit a security of not less than 20% of the basic price before entering 
the auction. Anyone who shall have an objection to the sale may submit his objection, supported by 
justified documents, before the session set for the sale and on the dates indicated in Article 294 of the 
Civil Procedure Code. Those whose bid is approved shall deposit the full price and related expenses 
within ten (10) days following the sale session, and each person who is not prohibited from bidding may 
increase the price during the ten (10) days following the auction fees, provided that this increase shall 
be not less than one-tenth of the price, provided that such Person shall deposit the entire offered price 
and expenses related at the court treasury.  Here are the descriptions of the properties: 1-Type of sold 
property: vacant lot - Plot number: 144 - District name: Seih Shuaib 2 - Area: 4616.57 square meters. 
Valuation: AED14,907,689.00.
2-Type of sold property: vacant lot - Plot number: 149 - District name: Seih Shuaib 2 - Area: 3694.29 
square meters. Valuation: AED 5,169,446.00.
Comments 1- Amount shall be paid immediately.
To view case details, regulations, memorandums, submission of defense and requests, it is necessary to 
use the electronic and smart services of the Dubai Courts. To subscribe, please click on the link.
Prepared by : Mariam Salem Al Shamsi 
Approval Date: 17/7/2023 14:33:01
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27
حا�ضر �سينمائيا في 3 �سنوات متتالية لأول مرة منذ 15 �سنة

محمد هنيدي يناف�س في  مو�سم �صيف 2023 
بفيلمه الجديد »مرعى البريمو«

الثالث على  للعام  ال�سينمائية  المناف�سات  ويتواجد محمد هنيدى فى 
التوالى وذلك يحدث لأول مرة منذ عام 2008، �أن يعر�ض له فيلم 
فيلم   2022 الما�ضى  ال��ع��ام  ل��ه  عر�ض  حيث  متتالية،  �سنوات   3 ف��ى 
"نبيل الجميل �أخ�صائى تجميل"، الذى انطلق فى دور العر�ض خلال 
�شهر دي�سمبر الما�ضى، وفى عام 2021 تواجد هنيدى بفيلم النم�س 

والإن�س والذى عر�ض فى �شهر �أغ�سط�س من هذا العام.
وكان �آخر تواجد للنجم محمد هنيدى في ال�سينما 3 �سنوات متتالية 
عندما قدم �أفلام "رم�ضان مبروك �أبو العلمين حمودة" عام 2008، 
ومنذ   ،2006 �إجرام" عام  و"و�ش   ،2007 الدقى" عام  و"عندليب 
�أو ل�سنوات  ب�شكل منتظم  �سينمائى  التوقيت لم يتواجد هنيدى  ذلك 

متتالية مثل ما يقوم به خلال الفترة الحالية.
فيلم "مرعى البريمو" ت�أليف �إيهاب بليبل و�إخراج �سعيد حامد ويقوم 
بدير،  �أحمد  م��ن:  كل  ع��ادل،  وغ��ادة  هنيدي،  محمد  برفقة  ببطولته 
�صلاح،  نان�سي  �سريع،  �أب��و  م�صطفى  مر�سي،  عال�ء  مح��م��ود،  محمد 
لطفى لبيب، نيللى محمود ويج�سد هنيدى في الفيلم �شخ�صية مرعى 
الم��ت��زوج م��ن غ���ادة ع���ادل، وال��ت��ى تعمل معه ف��ى تجارة  ت��اج��ر البطيخ 

البطيخ ويواجهان العديد من المواقف والمغامرات الكوميدية.
ويعود هنيدى في "مرعى البريمو" للعمل مع مخرجه المف�ضل �سعيد 
الما�ضية  ال�سنوات  م��دار  على  ناجحة  فنيه  ثنائية  كونا  بعدما  حامد 

الأمريكية" عام  الج��ام��ع��ة  ف��ى  "�صعيدى  ه��ى  �أفا�ل�م   5 ع��ن  �أ���س��ف��رت 
التالى"  البيان  "جائنا   ،1999 �أم�ستردام" عام  فى  "همام   ،1998
يا خالتى" عام  نا  "يا   ،2022 "�صاحب �صاحبه" ع��ام   ،2001 ع��ام 
هنيدى  بين  ال�ساد�س  التعاون  البريمو"  "مرعى  وي�سجل   2005

و�سعيد حامد في ال�سينما.

هنيدى ين�شر بو�ستر خا�ص للطفى لبيب 
في نف�س ال�سياق ن�شر النجم محمد هنيدى بطل فيلم "مرعى البريمو" 
على �صفحته الخا�صة بموقع �إن�ستجرام بو�ستر فيلمه يت�صدره الفنان 
عايزين  الج��م��ال..  �سبيل  "وعلى  ق��ائال�  وع��ل��ق  لبيب،  لطفى  الكبير 
فيلم  بينور  اللى  لبيب..  لطفى  لعم  ج��دا  ج��دا  وكبيرة  خا�صة  تحية 
كل  هي�شوف  هو  تقولوه..  تحبوا  اللى  كل  له  وقولوا  البريمو  مرعى 

كلامكم".
مازل النجم الكوميدى محمد هنيدى ي�شوق جمهوره لفيلمه الجديد 
المقبلة،  الأيام  ال�سينما خلال  بدور  البريمو" المنتظر طرحه  "مرعى 
فبعد طرحه البو�ستر الت�شويقى الر�سمى للعمل طرح بو�سترا جديدا 
���س��ي��ارة ن�صف نقل محملة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و  الفيلم،  �أب��ط��ال  ك��ل  ي�ضم 
بالبطيخ وعلى نف�س ال�سيارة �صور كل �أبطال الفيلم، وعلق على �صورة 
البو�ستر قائلا: ا�ستنو مرعى البريمو وجماعته يوم 2 �أغ�سط�س، يقوم 

ببطولة الفيلم برفقة محمد هنيدى، كل من غادة عادل و�أحمد بدير، 
محمد محمود، علاء مر�سى، م�صطفى �أبو �سريع، نان�سى �صلاح، وهو 

فكرة محمد هنيدى، وت�أليف �إيهاب بليبل، �إخراج �سعيد حامد.
وي��ع��ود ال��ن��ج��م مح��م��د ه��ن��ي��دى ل��ت��ق��ديم الأدوار ال�����ص��ع��ي��دي��ة فى 

�أفلام  في  �سابقاً  قدمها  بعدما  �أخ���رى  م��رة  ال�سينما 
الأمريكية"  "الهروب" و"�صعيدى في الجامعة 

و"ع�سكر في المع�سكر"، حيث يج�سد هنيدى 
في فيلم البريمو �شخ�صية مرعى البريمو 

عادل،  غ��ادة  م��ن  الم��ت��زوج  البطيخ  تاجر 
البطيخ  ف��ى تج��ارة  تعمل معه  وال��ت��ى 

وي����واج����ه����ان ال���ع���دي���د م����ن الم���واق���ف 
والمغامرات الكوميدية.

محمد  �أع����م����ال  �آخ������ر  �أن  ي���ذك���ر   
الجميل  "نبيل  ف��ي��ل��م  ه���ن���ي���دي 

في  و���ش��ارك  تجميل"،  �أخ�����ص��ائ��ي 
محمد  اللبنانية،  نور  بطولته: 

�ال�س��م، رح��م��ة �أح��م��د، محمود 
الطوبجى،  ي��ا���س��ر  ح���اف���ظ، 
�أح��م��د ف�����ؤاد ���س��ل��ي��م، محمد 
ال�صاوى،  محمد  ر���ض��وان، 

�شيما  طر���ب����،  م������ادلن��ي��� 
ال�������ش���ري���ف وع�������دد �آخ�����ر 
ال�شباب،  الفنانين  م��ن 
وه���و م��ن ت���أل��ي��ف �أمين 
محرز  ومحمد  جمال 
و�إخ��راج خالد مرعى، 

وتدور الأح��داث فى 
كوميدى  �إط���������ار 
هنيدى  وي��ج�����س��د 
دكتور  ���ش��خ�����ص��ي��ة 

يدعى  تج���م���ي���ل 
وتحدث  نبيل 
ب����ي����ن����ه وبن�ي�� 
نور اللبنانية 
ال��ع��دي��د من 
الم�����ف�����ارق�����ات 
الكوميدية.

قدّم الفنان كريم محمود عبد العزيز 
فيلم  �أح��داث  �ضمن  جديدة  �شخ�صية 
عر�ضه،  ب����د�أ  ال����ذي  الروبي"  "بيت 
ليكون �أوّل الأفلام التي تدخل ال�سباق 

ال�سينمائي لعيد الأ�ضحى.
�أن����ظ����ار ح�ضور  ال���ع���زي���ز  ع��ب��د  ول���ف���ت 
�أقيم  وال��ذي  للفيلم،  الخا�ص  العر�ض 
م�ساء �أم�س الثلاثاء، �إلى �أنّ �شخ�صيته 
بها  يظهر  لم  تفا�صيل  تحمل  جديدة 

من قبل.
ت�صريح  في  الم�������ص���ري،  الم���م���ث���ل  وق������ال 
مليء  الفيلم  �إنّ  الجديد"،  لـ"العربي 
التطرق  ي��ت��م  لم  ال���ت���ي  ب��ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 
"يتطرّق  �أنّ��ه  مو�ضحاً  قبل،  من  �إليها 
ومقدار  ميديا،  ال�سو�شيال  ت�أثير  �إلى 
وكيف  وي��وم��ي��ات��ن��ا،  بحياتنا  تحكمها 
يمكن لبع�ض الأ�شخا�ص �أن يفعلوا �أي 

�شيء لي�صيروا ترند".
وعن ر�أيه في �سيطرة ال�سو�شيال ميديا 
العزيز  ع��ب��د  ر�أى  ال��ن��ا�س��،  ح��ي��اة  ع��ل��ى 
جوانب  ل���ه  الح���ي���اة  في  ���ش��يء  "�أي  �أنّ 
الذي  ال��سؤال  ولكن  و�إيجابية،  �سلبية 
يطرحه الفيلم ويناق�شه: "هل يذهب 
الكثيرون �إلى الجوانب ال�سلبية فقط 

وي�أخذون �أ�سو�أ ما بها،
الإيجابية،  م��ع الج��وان��ب  ي��رك��زون  �أم   
ت�أثيرها على مجريات  ينكر  �أحد  فلا 

حياة العالم كله كباراً و�صغارا؟ً".
العمل،  فريق  بكل  العزيز  عبد  و�أ���ش��اد 
�أنّ  واعتبر  الإن��ت��اج،  فريق  ر�أ�سه  وعلى 
غبار  "لا  ب��يرت� ميمي  الم��خ��رج  �أع��م��ال 
"كيف  يعرف  �أنّ��ه  �إلى  م�شيراً  عليها"، 

ي���وظ���ف الم���م���ث���ل لإخ��������راج �أف�������ض���ل ما 
لديه".

�سعيداً  ك��ان  �أن��ه  الم�صري  الفنان  وذك��ر 
والتعليقات  الأف���ع���ال  ب�����ردود  ل��ل��غ��اي��ة 
العر�ض  ح�����ض��وره  �أث��ن��اء  �سمعها  ال��ت��ي 
مو�ضحاً  ال�����ص��ح��اف��يني�،  م��ع  الخ��ا���ص 
ومب�شرة  جميلة  كانت  "التعليقات  �أن 
الفيلم  يعجب  �أن  ومتمنياً  بالخير"، 

الجمهور.
الفنية  م�����ش��روع��ات��ه  وع���ن الج��دي��د في 
ال��فرت�ة الح��ال��ي��ة، ق���ال ك���ريم محمود 
الجزء  عر�ض  ينتظر  �إنّ��ه  العزيز  عبد 
الثاني من م�سل�سل "البيت بيتي"، كما 
�أنه تعاقد لأداء دور في فيلم �سينمائي 
عن  المزيد  يك�شف  �أن  دون  من  جديد، 

التفا�صيل.
الروبي"  "بيت  ب��ط��ول��ة  في  وي�����ش��ارك 
العزيز،  عبد  ك��ريم  الفنانين  م��ن  ك��ل 
وك�����ريم مح���م���ود ع��ب��د ال���ع���زي���ز وت����ارا 
من  وال��ق�����ص��ة  ن���ور،  واللبنانية  ع��م��ار، 
القما�ش،  وريم  ال��دب��اح  محمد  ت�أليف 

ومن �إخراج بيتر ميمي.
اجتماعي  �إط����ار  في  الأح������داث  وت����دور 
�إبراهيم  ق�صة  ف��ي��ه  نتتبع  ك��وم��ي��دي، 

الروبي،
زوج��ت��ه في منطقة  م��ع  يعي�ش  ال���ذي   
�شقيقه  �إل���ي���ه  ي����أت���ي  حن�ي�  ���س��اح��ل��ي��ة، 
ليطلب منه الذهاب معه �إلى القاهرة 
ليوم واحد، وهناك ي�صير م�ؤثّراً على 
من�صات التوا�صل عن طريق ال�صدفة، 
وي����ق����ع في ال����ع����دي����د م�����ن الم����ف����ارق����ات 

الكوميدية.

ي�ؤدّي دور م�صفّف �شعر 

كريم محمود عبد العزيز: »بيت الروبي 
عن �أثر ال�سو�شيال ميديا على حياتنا«

"بلموندو"  فيلم  علي  وج���دان  انج��ي  الفنانة  تعاقدت 
للنجم ح�سن الرداد، تمهيدًا لطرحه خلال الأ�سابيع 

 2023 �أفال�م �صيف  المقُبلة، �ضمن مو�سم  القليلة 
ومن المقرر �أن تبدا �إنجي وجدان ت�صوير م�شاهدها 
بطولة  "بلموندو"  المقبلة.فيلم  ال��فرت�ة  خا�ل�ل 
ح�����س��ن ال������رداد، ه��اج��ر �أح���م���د، مح��م��ود حافظ، 
�إب��راه��ي��م، محمد محمود،  �إنج��ي وج���دان، �سماء 
م�صطفى �أبو �سريع و�آخرون، والعمل من ت�أليف 

حازم ويفي ومحمد ويفي، و�إخراج يا�سر �سامي.
كوميدي  اجتماعي  �إط���ار  في  الفيلم  �أح���داث  وت���دور 

التي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  "بلموندو"  ح����ول  لاي����ت 
�شاب  وه��و  ال���رداد،  ح�سن  الفنان  يُج�سدها 

ويتزوج  العقارات،  يعمل في مجال  و�سيم 
من فتاة من طبقة اجتماعية راقية، 

وبعد مرور فترة ق�صيرة على 
لتغيير  ي�سعى  زواجهما، 

ح��ي��ات��ه، ل��ي��دخ��ل في 
معها،  ������ص�����راع 

حيث �ستحدث 
م���������ف���������اج����������أة 
وت��������ت��������ط��������ور 

الأحداث.
�آخ���ر  �أن  ي���ذك���ر 

�أع��������م��������ال �إنج�������ي 
م�سرحية  وج�������دان 

والتي  �شانيل"  "كوكو 
 ،2021 ي���ول���ي���و  في  عُ���ر����ض���ت 

فيلأ�ت  ال��ب��اج��وري،  ه��ادي  رخإ�اج  من 
م����دح����ت ال������ع������دل، م�����ع ال����ن����ج����وم: 
�شريهان، هاني عادل، حنان يو�سف، 
�أيم���ن ال��ق��ي�����س��وني، و���س��م��ر مر�سي 

وغيرهم.

�إنجي وجدان تتعاقد على 
فيلم "بلموندو" لح�سن الرداد

�صيف  مو�سم  مناف�سات  هنيدي  محمد  النجم  يدخل 
2023 ال�سينمائى بفيلمه الجديد "مرعى البريمو"، 
الذى تم لاانتهاء من ت�صويره ال�شهر الما�ضى، ومقرر 
حالياً  يوا�صل  حيث  المقبل،  �أغ�سط�س   2 يوم  طرحه 
طرح  بعدما  بالعمل  الخا�صة  ال��دع��اي��ة  عمليات 
بالأبطال  الخا�صة  والبو�سترات  الر�سمى  البو�ستر 
�إ�ضافة �إلى برمو �أول للعمل، والذى ك�شف عن طبيعة 

�شخ�صية كبائع بطيخ �صعيدى.
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اختبارات العين المنتظمة قد ت�ساعد في 
تقليل خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر

الأولى.  الأعرا�ض  عقود من ظهور  قبل  الدماغ  �ألزهايمر في  يبد�أ مر�ض 
وت�شير الأبحاث �إلى �أن حالة �سرقة العقل يبدو �أن لها ت�أثيرات على �شبكية 

العين.
ووفقا لأحد الخبراء، ف�إن �أي تدخل يح�سن ر�ؤيتك، بما في ذلك اختبارات 

العين المنتظمة، يمكن �أن يقلل من احتمالات خطر الإ�صابة بالخرف.
في  الم�ؤ�س�س  وال�شريك  الا�ست�شاري  الج���راح  ب��ار���س��ام،  �أل���ون  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
�ألزهايمر،  "على الرغم من عدم وجود علاج لمر�ض   :OCL Vision
فمع تقدم الأ�شخا�ص في ال�سن، ف�إنهم غالبا ما يبحثون عن طرق يمكن �أن 
تقلل من عوامل الخطر المرتبطة به. وكانت هناك �أبحاث مهمة في الآونة 

الأخيرة لفهم العلاقة المحتملة بين �صحة العين وظهور الخرف".
الع�صبية  للعلوم  وي��ل  معهد  م��ن  بحثية  ورق��ة  وج��دت  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
بجامعة كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو )UCSF( �أن فحو�صات �شبكية 
العين يمكن �أن تكت�شف التغييرات الرئي�سية في الأوعية الدموية التي قد 

توفر علامة مبكرة على مر�ض �ألزهايمر.
ووفقا للباحثين، يمكن �أن تقدم هذه النتائج ر�ؤى مهمة حول كيفية م�ساهمة 

�أحد �أكثر الجينات الم�سببة لألزهايمر �شيوعا في الإ�صابة بالمر�ض.
�ألزهايمر والخرف، الناجمين  وعلاوة على ذلك، يبدو �أن كلا من مر�ض 

عن تلف خلايا الدماغ، لهما ت�أثيرات على �شبكية العين.
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  حاليا  للعين  اختبارات  وج��ود  ع��دم  من  الرغم  وعلى 
ت�شخي�ص الخرف، �إلا �أن التطورات البحثية تُظهر بع�ض الإمكانات في هذا 
النتائج، قد تكون اختبارات العين  �إنه بناء على هذه  المجال. وقال بار�سام 

المنتظمة قادرة على تقليل مخاطر حالة �سرقة العقل.
�أن ي�سبب م�شاكل ب�صرية  �ألزهايمر لا ي�سبب ولا يمكن  "مر�ض  و�أو�ضح: 
لدى  الب�صر  م��ن �ضعف  ع��ال  م�ستوى  ل��وج��ود  ن��ظ��را  ول��ك��ن  ال��عني�،  �أو في 
و�إذا  �أنه قد يمثل عامل خطر.  �إلى  الأبحاث  المر�ض، ت�شير  الم�صابين بهذا 
�أن تقطع  كان بالإمكان معالجة م�شاكل الر�ؤية هذه وت�صحيحها، فيمكن 

�شوطا نحو الوقاية من الخرف".
و�أ�ضاف: "هذا يعني �أن �أي تدخل يح�سن ر�ؤية المري�ض، مثل جراحة ال�ساد، 
�أو حتى �إجراء فحو�صات منتظمة للعين قد يكون قادرا على تقليل فر�ص 
الإ�صابة بالمر�ض. وهناك حاجة �إلى مزيد من البحث في هذا المجال، ولكن 
عوامل  فهم  في  مهما  تطورا  ذل��ك  يمثل  فقد  قاطعة،  الأدل���ة  �أ�صبحت  �إذا 

الخطر لمر�ض �ألزهايمر وكيفية الوقاية منه".
ويو�صي الخبراء ب�إجراء اختبار للعين كل عامين لمعظم الأ�شخا�ص. ومع 
وقت  ت�ست�شير خبيرا في  �أن  العين، يجب  م�شاكل في  �أي  �إذا لاحظت  ذل��ك، 

مبكر.
ف�إن  �أل��زه��ايم��ر،  بمر�ض  الإ�صابة  مخاطر  من  الح��د  عن  النظر  وب�صرف 
الذين  �أول��ئ��ك  �أي�ضا  يفيد  �أن  يمكن  جيدة  حالة  في  ال��ر�ؤي��ة  على  الحفاظ 

يعانون بالفعل من حالة الدماغ.
ي��ع��اني مر�ضى  م��ا  غالبا  ذل���ك،  �إلى  "بالإ�ضافة  ب��ار���س��ام:  ال��دك��ت��ور  و���ش��رح 
م��ن مدخلاتهم الح�سية  يزيد  �شيء  �أي  ف���إن  ل��ذا  الارت��ب��اك،  م��ن  الخ��رف 
بدقة، مثل التمتع بر�ؤية جيدة، قد يكون قادرا على تقليل بع�ض الأعرا�ض 

الم�صاحبة".

ما هو لاا�سم الذي كان يُطلق قديًما عن الذهب؟
الأ�صفر الرنان.

ماذا تعرف عن قوة ن�سيج العنكبوت ؟
�إن الخيط الذي ين�سجه العنكبوت �أقوي بكثير من �سلك م�صنوع من 

الفولاذ له �سمك خيط العنكبوت نف�سه .
كم هي �سرعة النظام ال�شم�سي ؟

الف�ضاء  في  يجري  الأر�ض���  ه��ذه  اليه  تنتمي  ال��ذي  ال�شم�سي  النظام 
ب�سرعة 400 كيلو متر في الثانية الواحدة 

متى ظهر �أول قط على وجه الب�سيطة ؟
يقدر العلماء ان �أول قط ظهر على وجه الار�ض قبل 40 مليون عام 

في الع�صر ال�صخري الادنى. 

�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض�� حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 
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خطر الملح الزائد في الطعام
ك�������ش���ف���ت خ�����بر��ي��ة ال���ت���غ���ذي���ة 
ال�������رو��������س�������ي�������ة، �أن�����ت�����ون�����ي�����ن�����ا 
الزائد  الملح  �أن  �ستارودوبوفا، 
ي���زي���د م���ن خطر  ال���ط���ع���ام  في 
الأمرا�ض،  من  بعدد  الإ�صابة 
�أكرث� من  ا�ستهلاك  ولا يجب 

خم�سة غرامات منه يوميا.
�أن  ال���ط���ب���ي���ب���ة م����ن  وح��������ذرت 

�أن  و�أو�ضحت  الأم��را�ض��.  من  بعدد  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  ال��زائ��د  الملح 
احتبا�س  �إلى  الزائد  ا�ستهلاكه  ي�ؤدي  الذي  ال�صوديوم  على  يحتوي  "الملح 
ال��دم وزي��ادة الحمل  ، وي�صاحب ذل��ك زي��ادة في �ضغط  ال�سوائل في الج�سم 

على الكلى".
ون�صحت �ستارودوبوفا، بالاهتمام بالملح الذي يحتوي على ن�سبة منخف�ضة 
العبوة بها علامة على �شكل  من ال�صوديوم، كقاعدة عامة، مك�شوف على 

قلب.
�إ�ساءة  ي��ن��ب��غ��ي  لا  الم��ل��ح  ه���ذا  م��ث��ل  "حتى  �أن  م���ن  ���س��ت��ارودوب��وف��ا  وح�����ذرت 

ا�ستخدامه".
ب��ال��ي��ود في قائمة  الم��ع��ال��ج  الم��ل��ح  �إدخ����ال  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، م��ن المنطقي 

الا�ستهلاك، مما يعو�ض عن نق�ص هذا العن�صر في الج�سم.
وفي وقت �سابق، ن�صح الطبيب �ألك�سندر ميا�سنيكوف مر�ضى ارتفاع �ضغط 

الدم بالحد من كمية ال�سكر والملح في النظام الغذائي.
الدموية  الأوع��ي��ة  ال�سكر  ي���أك��ل  ال��ط��وي��ل،  الم��دى  "على  الطبيب:  و�أو���ض��ح 

وي�ضيق �أوعية الكلى وي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم".

اعتاد احد المت�سولين �أن يمر على حينا كل يوم ليت�سول من الجال�سين على المقاهي او المحال اوحتى العابرين 
مما يجودون به وبالطبع كان يمر على �أماكن اخرى لاندري عنها �شيئا لكنني في يوم ما لمحته في احد الاحياء 
المعروفه يت�سول بجانب الم�سجد هنا، وفي جل�سة على احد المقاهي بين ثلاثة �شبان قال احدهم ان هذا الرجل 
يت�سول في اليوم ما يقب�ضه احدنا في ن�صف �شهر وانا واثق انه مليونير فقال �صديقاه لكنه في النهاية مت�سول، 
لكن احدهم ا�سرع وقال ربما يت�صنع الت�سول وفي اخر الليل يذهب لي�صرف كل ذلك على هواه .. لماذا لا نراقبه 
انده�ش الجميع من هذه الفكرة المجنونة التي طر�أت فج�أة، فقال احدهم نعم، لم لا .. ربما عرفنا ما يفعله بكل 

ما يت�سوله طوال النهار واعتقد ان الان الوقت مت�أخر وبعد ان يمر من هنا علينا ان ن�سير وراءه .
وكان لهم ما ارادوه فقد �ساروا يراقبونه بدون ان يدري حتى تعبت ارجلهم من ال�سير فقد اخذ يم�شي قرابة 
ي�سكنها  خ�شبية  واك��واخ  ع�ش�ش  وكلها  الفقراء  بم���أوى  معروفه  منطقة  �إلى  و�صل  حتى  ويزيد  �ساعة  الن�صف 
انا�س قاحطون .. وعندما و�صل المت�سول فعل �شيئا غريبا وعجيبا .. فقد اخذ يمر على تلك الاكواخ الخ�شبية 
والع�ش�ش ويخبط عليها او ينادي او ي�صفق بيده فتخرج امر�أة لتمد يدها وت�أخذ بع�ض المال وت�شكره وتدعو 
له بطول العمر .. هكذا �سار الحال حتى نهاية ذلك الحي فلم يمر بباب �إلا ونادى على من فيه ليعطيهم ما 
فيه الن�صيب والكل يدعون له وعندما انتهى من التوزيع دخل احد الاكواخ الخ�شبية ليغيب داخلها ربما 10 
دقائق ولما هممنا بالان�صراف ر�أيناه يخرج علي دقات احد الطبول التي كان يقرعها �صبي �صغير مليح الوجه .. 
وخرج الجميع اي�ضا اندمجوا في غناء �شعبي جميل وبع�ض المو�شحات ثم اقاموا ما ي�شبه حلقات الذكر في المولد 
..فان�صرفنا من هناك ونحن منده�شين من ذلك المت�سول وكلنا ت�سا�ؤلات عما ر�أيناه لذا كررنا ما قمنا به لعدة 
�أو رجال م�سنون ومقعدون وينتهي  الفقراء ومعظمهم �سيدات  ايام وكلها مت�شابهة يت�سول ليعطي اهل حيه 

يومه ب�سهرة و�سط ذلك الجمع الذي يعتبره ابا روحيا لهم .

�أعلنت الدكتورة يلينا تيخوميروفا خبيرة 
الم�أكولات  جميع  �أن  ال��رو���س��ي��ة،  التغذية 
هي  ال�سريعة  الوجبات  �إلى  تن�سب  التي 
مالحة جدا ودهنية وتحتوي كمية كبيرة 

من الكربوهيدرات ومح�سنات النكهة.
ال�شخ�ص  ي���ت���ن���اول  "عندما  وت����ق����ول: 
يزعج  ب���ان���ت���ظ���ام  ال�������س���ري���ع���ة  ال����وج����ب����ات 
م�����س��ت��ق��بال�ت ال����ت����ذوق بم��ج��م��وع��ة من 

كبيرة  بكمية  الموجودة  المختلفة  النكهات 
ي�شعر  لا  يجعله  م��ا  الم����أك���ولات،  ه���ذه  في 
ت�صبح  �أي  الاع��ت��ي��ادي��ة،  الأط��ع��م��ة  بطعم 

بالن�سبة له بلا طعم".
الوجبات  ذل��ك تح��ت��وي  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
ما  الملح،  من  عالية  ن�سبة  على  ال�سريعة 
والج�سم  ال��ل�����س��ان  حليمات  ت���ورم  ي�سبب 
ب�صورة عامة، ما يجعل ال�شخ�ص يتناول 

ك��ل ���ش��يء لأن���ه لم يعد ي��ف��رق بني� مذاق 
الأطعمة التي يتناولها.

"كما تحتوي الوجبات ال�سريعة  وتقول: 
الكربوهيدرات  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى 
التي ت�سبب ارتفاع م�ستوى الأن�سولين في 
الدم، ما ي�ؤدي �إلى تحفيز ال�شهية. لذلك 
ي�شعر  الأن�����س��ولني�  م�ستوى  ارت��ف��اع  بعد 

ال�شخ�ص برغبة في تناول المزيد".

لماذا تزداد ال�شهية بعد تناول 
الوجبات ال�سريعة؟

النا�س يزورون ال�ساحة الحمراء ويبدو متجر GUM وكاتدرائية القدي�س با�سيل وبرج الكرملين �سبا�سكايا في و�سط مو�سكو  )ا ف ب(


