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درا�شة تك�شف فائدة جديدة لتناول زيت الزيتون
على  الحفاظ  في  الراغبين  الأ�شخا�ص  حديثة  طبية  درا���ش��ة  ن�شحت 

ذاكرتهم، وتخفي�ص فر�ص موتهم بالخرف، بتناول زيت الزيتون.
ال�شنوي  الج��ت��م��اع  في  نتائجها  ا�شتعر�شت  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة  ووج���دت 
الثنين  الأول  اأم�����ص  ي��وم  بو�شطن  في  للتغذية  الأم��رك��ي��ة  للجمعية 
اأق��ل عر�شة  كانوا  الزيتون  زيت  اأن محبي  �شخ�ص،  األ��ف   90 و�شملت 

للوفاة ب�شبب الخرف.
ووفق الدرا�شة، اإن اأولئك الذين تناولوا اأكثر من ن�شف ملعقة طعام 
يوميا من زيت الزيتون، كانوا اأقل عر�شة للوفاة ب�شبب الخرف بن�شبة 
م�شت�شارة  ديكمان،  كوني  قالت  الدرا�شة،  على  وتعليقا  المئة.  في   28
التغذية في م�شت�شفى �شانت لوي�ص: "من المعروف اأن اأحما�ص اأوميغا 3 
الدهنية توفر فوائد م�شادة للالتهابات، وزيت الزيتون م�شدر جيد 

لهذه الأحما�ص"، وفقما نقلت وكالة "يو بي اآي" للاأنباء.
واأ�شافت ديكمان اأن: "اتباع نظام غذائي غني بزيت الزيتون يمكن اأن 
ربما  الدماغية،  وال�شكتة  القلبية  بالنوبات  الإ�شابة  خطر  من  يقلل 
ووظيفة  والكولي�شترول  ال��دم  �شغط  الم�شاعدة في تح�شين  طريق  عن 

الأوعية الدموية".
وتابعت قائلة: "ما هو مفيد للقلب مفيد اأي�شا للدماغ، و�شحة القلب 

والأوعية الدموية تحد من خطر الإ�شابة بالخرف".

تيك توك تتيح للم�شتخدمين ن�شر محتوى مكتوب 
اأطلقت �شبكة التوا�شل الجتماعي تيك توك  اأم�ص الأول الثنين ميزة 
فقط  ن�شو�ص  من  يتاألف  محتوى  ن�شر  للم�شتخدمين  تتيح  جديدة 
اليوم على مقاطع  تقت�شر حتى  كانت  المن�شة  اأنّ من�شورات  العلم  مع 

الفيديو، في خطوة تتيح لها التناف�ص ب�شورة مبا�شرة مع تويتر.
واأو�شحت �شركة "بايت دان�ص" ال�شينية المالكة للمن�شة في بيان اأنّ هذه 
الميزة الجديدة ت�شمح للم�شتخدمين ب�"م�شاركة ق�ش�شهم وق�شائدهم 
وغر ذلك من المحتويات المكتوبة، مما يوفر لمن�شئي المحتوى طريقة 

اأخرى للتعبر عن اأنف�شهم في المن�شة".
مكتوباً  محتوى  �شين�شرون  ال��ذي��ن  للم�شتخدمين  ت��وك  تيك  وتتيح 
اإ�شافة �شوت ما اإلى الن�ص اأو تحديد موقع اأو فتح خانة التعليقات اأو 
"دويت�ص" التي تمكّن  اآخرين با�شتخدام خا�شية  ال�شماح لم�شتخدمين 

الم�شتخدم من ن�شر محتواه اإلى جانب محتوى اآخر.
وت�شعى �شبكة تيك توك المعروفة بمقاطع الفيديو الق�شرة اإلى زيادة 

الخدمات التي توفرها.
ن�شرها  يمكن  ال��ت��ي  الفيديو  مقاطع  ل��ط��ول  الأق�����ش��ى  الح��د  ورف��ع��ت 
ع�شر  اإلى   2017 ع��ام  المن�شة  اإط���لاق  عند  ثانية   15 م��ن  تدريجياً 
اأطلق  ال��ذي  يوتيوب  مع  التناف�ص  اإلى  ترمي  راه��ن��اً، في خطوة  دقائق 

�شيغة مقاطع الفيديو الق�شرة الم�شتوحاة من تيك توك.

اكت�شاف نوع من الأفاعي يتغذى على ال�شحالي
التي  ال�شامة،  الأفاعي  من  جديدا  نوعا  اأ�شتراليا  في  العلماء  اكت�شف 
وبراأ�شها  �شم   70 بلغ  ال��ذي  وبطولها  جدا  الق�شرة  باأنيابها  تت�شف 

ال�شغر.
الجينية،  ال��درا���ش��ات  اأن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �شحيفة  وذك���رت 
جيم�ص  ال��وراث��ة  ع��الم  برئا�شة  اأدي��لان��د  جامعة  علماء  اأج��راه��ا  التي 
ال�شامة  الأف��ع��ى  اأن  اأظ��ه��رت  واآخ��ري��ن،  هات�شين�شون  وم���ارك  نانكيول 

منف�شل. جديد  نوع   Demansia Cyanochasma
وبح�شب لهات�شين�شون فاإن عينات من اأن�شجة الأفاعي المت�شلقة اأظهرت 

الختلاف بين هذا النوع من الأفاعي والأنواع الأخرى.
ول تعتبر الأفعى Demansia Cyanochasma خطرة على 
حياة الإن�شان، رغم اأنها �شامة، اإذ اإن لدغتها ل ت�شبب اأكثر من بع�ص 

الألم والتورم، علماً اأنها تتغذى ب�شورة اأ�شا�شية على ال�شحالي.
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متى يمكن للموظف النتقال اإلى العمل الُحر؟
اأو الم�شتقل مُ�شطلحا غريبا بين ال�شباب في  لم يعُد م�شطلح العمل الُحر 

الآونة الأخرة، خ�شو�شا مع تغر مجالت العمل خلال فترة كورونا.
واأ�شار خبراء الموارد الب�شرية اإلى اأهمية العمل الُحر ومميزاته التي تدفع 

الموظفين اإلى العمل كم�شتقلين.
فما هي هذه المميزات؟ وما هي مخاطرُ هذه الخطوة؟

ب��ات خ��ي��ارا �شائعا في   . حُ��ر  اأو  الم�شتقل  ف���اإن التج���اه للعمل  ووف���ق خ���براء 
العامين الما�شيين.

 ومما �شجع على ذلك انت�شار العمل الهجين اأو عن بُعد .
وبات يناف�ص الوظائف التقليدية التي تفر�ص على الموظّفين العمل ل�شاعات 

محدّدة ت�شل اإلى 40 �شاعة اأ�شبوعيًا.
 وفي واقع الأمر العمل الحر يمثل انتقالً بعيدًا عن هيكل العمل التقليدي 

عمومًا. 
�شغر  عمل  �شاحب  اأو  م�شتقلًا  متعاقدًا  ي��ك��ون  م��ا  غالبا  هنا  فالموظف 
خبراء،  ووف��ق  قيود.  دون  للاآخرين  وخ��برات��ه  مهارته  بتقديم  له  ي�شمح 
يتطلع الموظفون عادة اإلى المزيد من ال�شيطرة على حياتهم المهنية وتحقيق 

التوازن مع حياتهم ال�شخ�شية.
 وهو ما ل توفره ميزات العمل التقليدي غالبا.

الب�شرية  التنمية  وخبر  الإدارة  اأ�شتاذ  ق��ال  المو�شوع،  ه��ذا  عن  وللحديث 
الدكتور راأفت يو�شف في حديث ل�"�شكاي نيوز عربية": فكرة العمل الحر 
ازدهرت بعد انت�شار كورونا. معظم الخدمات بداأت تدخل اإطار العمل الحر، 
وهذا يهدد الوظائف التقليدية. المناف�شة اأ�شبحت عنيفة، وبالتالي ي�شعب 
�شمان حجم محدد من العمل �شهريا. ا�شتخدم العمل الحر كو�شيلة عمل 

ثانية ولي�شت اأ�شا�شية ل�شمان الدخل.

نائب معار�ض ي�شكب الماء 
في وجه رئي�ض الوزراء

دانت رئي�شة كو�شوفو فيوزا عثماني الم�شاجرة 
التي اندلعت الخمي�ص في البرلمان، بين نواب 
المعار�شة ونواب الحزب الحاكم. واألقى نائب 
األبين  ال��وزراء  الم��اء في وجه رئي�ص  معار�ص 
كورتي، اأثناء اإلقاء كلمته، الأمر الذي اأدى 
المعار�شة ونواب حزب  اإلى �شجار بين نواب 
رئي�ص  و�شُمع  الحاكم.  "فيتيفيندو�شجي" 
مجل�ص النواب غليوك كونيوفكا وهو ينادي 
ال�شرطة لل�شيطرة على الحادث، ثم انقطع 
البث المبا�شر للجل�شة. وقالت عثماني على 
مكان  ل  العنف  هذا  "مثل  "في�شبوك" اإن 
له. ا�شتخدام العنف الج�شدي كاأداة لمعالجة 
اأكبر  هو  الخ��لاف��ات  اأو  ال�شيا�شي  ال�شتياء 
���ش��رر يم��ك��ن اإلح��اق��ه ب��الم��وؤ���ش�����ش��ات ال��ت��ي تم 
ل  العنف  الت�شحية؟  م��ن  بالكثر  بناوؤها 
الديمقراطية ول يمكن  له في معبد  مكان 
كو�شوفو  واأعلنت  �شيا�شية".  اأداة  ي�شبح  اأن 
 ،2008 ا���ش��ت��ق��لال��ه��ا ع���ن ���ش��رب��ي��ا في ع���ام 
ب��ع��د م��ا ي��ق��رب م��ن ع��ق��د م��ن الح���رب التي 
عما  النف�شال  كو�شوفو  األبان  فيها  ح��اول 
اآن��ذاك بجمهورية يوغو�شلافيا  كان يعرف 
�شربيا  م��ن  ال��ي��وم  تتاألف  التي  التح��ادي��ة، 
والجبل الأ�شود. وتنظر �شربيا اإلى كو�شوفو 

كدولة انف�شالية، ول تعترف با�شتقلالها.

هل ت�شاعد التمارين الريا�شية المنتظمة 
على درء التدهور المعرفي حقا؟ �ص 23

المغرب.. حملة رقمية لمكافحة 
انت�شار مخدر البوفا

تفاعلا مع تداول فيديوهات على 
مواقع التوا�شل الجتماعي تحذر 
"البوفا" و�شط  انت�شار مخدر  من 
مغاربة  ن�����ش��ط��اء  اأط���ل���ق  ال�����ش��ب��اب، 
الت�شدي لمروجي  اإلى  حملة تدعو 

هذا النوع من المخدرات.
فيديوهات  ن�����ش��ر  الح��م��ل��ة  وراف�����ق 
و����ش���ه���ادات لم��دم��ن��ين ع��ل��ى مخدر 
على  ال�����ش��وء  لت�شليط  "البوفا" 
على  المخدر  لهذا  الوخيمة  الآث���ار 
والنف�شية  الج�������ش���دي���ة  ال�����ش��ح��ة 

للمدمنين عليه.
حملات  الأمنية  ال�شلطات  وت�شن 
توقيف  اأج��ل  من  با�شتمرار  اأمنية 
ت���ورط���ه في ترويج  ي��ث��ب��ت  ك���ل م���ن 
الم��خ��در وغ���ره م��ن الموؤثرات  ه���ذا 
ال��ع��ق��ل��ي��ة ال��ت��ي ت��ن��ت�����ش��ر خ��ا���ش��ة في 

�شفوف ال�شباب والمراهقين.
"كوكايين  اأو  "البوفا"  مخ����در 
الفقراء" كما يطلق عليه البع�ص، 
الكوكايين  مخدر  بقايا  عن  عبارة 
ن���ار هادئة  ع��ل��ى  ي��ت��م طهيها  ال��ت��ي 
بينها  م����ن  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  م������واد  م����ع 
مادة  اإلى  تتحول  حتى  الأمونياك 
�شبيهة ببلورات الكري�شتال.  ما هو 
مخدر "البوفا"؟  • يتم ا�شتهلاكه 
عن طريق ال�شتن�شاق اأو التدخين. 
منه  الواحد  الغرام  �شعر  يبلغ   •

حوالي 5 دولرات.
تحت و�شم " كلنا من اأجل محاربة 
مواقع  ع���ل���ى  ان���ت�������ش���رت  البوفا" 
�شهادات  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ش��ل 
وتعليقات المتفاعلين حول المخاطر 
"البوفا"  مخ����در  ي��خ��ل��ف��ه��ا  ال���ت���ي 
المتعاطين  و���ش��لام��ة  ���ش��ح��ة  ع��ل��ى 

وانعكا�شات ذلك على محيطهم.

�شبب وفاة الممثل البريطاني 
�شاندز غير معروف 

ولية  في  المحلية  ال�شلطات  اأف���ادت 
�شبب  ب���اأنّ  الأم��رك��ي��ة  كاليفورنيا 
ال��بري��ط��اني جوليان  الم��م��ث��ل  وف���اة 
�شاندز الذي فُقد في كانون الثاني-

جبلية،  نزهة  خلال  الفائت  يناير 
الممثل  اأثر  وفُقد  معروف".  "غر 
ال�����ذي ا���ش��ت��ه��ر خ�����ش��و���ش��اً ب����دوره 
ويذ  "روم  ف��ي��ل��م  في   1985 ع���ام 
اأنطونيو  �شان  جبل  في  فيو"،  اإي��ه 

المعروف محلياً بجبل بالدي.
وعثر متنزهون في حزيران-يونيو 
على بقايا ب�شرية اأُعلن لحقاً اأنها 
واأفادت  �شنة.   65 البالغ  للممثل 
ناطقة با�شم �شرطة مقاطعة �شان 
ب��رن��اردي��ن��و وك���ال���ة ف��ران�����ص بر�ص 
معروف  الوفاة" غ��ر  "�شبب  ب���اأنّ 
عندما  الج��ث��ة  "حالة  اإلى  ن��ظ��را 
عُثر عليها ولعدم اكت�شاف عوامل 
اأخرى خلال التحقيق الذي اأجراه 

الطبيب ال�شرعي".

لجوع منت�شف الليل.. 5 وجبات خفيفة �شحية ل ت�شمن

يوم  انتهاء  بعد  الفرا�ش  اإلى  الذهاب  عند 

في  مفاجئة  برغبة  البع�ش  ي�شعر  طويل 

في  ال�شديدة  الرغبة  واإن  ما،  �شيء  التهام 

منت�شف الليل لي�شت �شائعة ويمكن اأن تحدث 

حتى بعد تناول الع�شاء.

جائع  باأنه  ال�شخ�ش  ي�شعر  وعندما 

اإلى  ينتهي  ما  ع��ادة  فاإنه  الليل،  في 

مثل  جوعه  ي�شبع  اأن  يمكن  ما  تناول 

اأو الآي�ش  اأو ال�شوكولتة  الب�شكويت 

كريم، لكنها خيارات غير �شحية ول 

مع  للتعامل  الوحيدة  الطريقة  تعد 

الليل،  منت�شف  في  ال�شديدة  الرغبة 

موقع  ن�شره  تقرير  في  ورد  م��ا  بح�شب 

."NDTV"

وجبات �شحية
على  من�شور  في  باترا  لوفنييت  التغذية  اأخ�شائية  وقالت 
الخفيفة  ال��وج��ب��ات  بع�ص  ه��ن��اك  اإن  "اإن�شتغرام"  من�شة 
من  متاأخر  وق��ت  في  بها  ال�شتمتاع  يمكن  التي  ال�شحية، 

الليل، ول توؤدي اإلى زيادة في الوزن.
و�شرحت باترا اأن الرغبة في تناول �شيء ما في وقت متاأخر 
م�شتويات  بينها  من  متعددة،  اأ�شباب  عن  تنتج  الليل  من 
ال�شكر غر المتوازنة في الدم واأنماط الوجبات غر المنتظمة 
اإذا كان ال�شخ�ص  اأنه  وا�شطرابات الأكل الليلي، لفتة اإلى 
ي�شعر بالجوع في الليل، فربما يكون ذلك ب�شبب اأنه ل ياأكل 

ما يكفي خلال النهار.
كما اأن من بين العوامل الأخرى، التي يمكن اأن توؤدي اإلى 
اإيقاع  تغر  الليل،  في  الطعام  ت��ن��اول  في  ال�شديدة  الرغبة 

ال�شاعة البيولوجية والتوتر.
ال�شريعة  الوجبات  تناول  اإن  باترا  التغذية  خبرة  وتقول 
في الليل يمكن اأن يوؤدي اإلى المعاناة من �شعور بالنتفاخ في 
ال�شباح ويمكن اأن ي�شتيقظ ال�شخ�ص منزعجًا. لذلك، من 
تناول  يريد حقًا  كان  اإذا  اأن يختار طعامًا �شحيًا  الأف�شل 

�شيء ما. وحددت الخيارات التالية:
الحم�ص اأو  الحم�ص  تو�شت   .1

البخار على  خ�شار   .2
المك�شرات من  حفنة   .3

الكاملة البذور  من  حفنة   .4
الحليب من  مل   100 مقدار   .5

كما تن�شح باترا باأن يتم الحتفاظ بهذه الأطعمة جاهزًة 
كلما  �شمر  تاأنيب  دون  بها  للا�شتمتاع  اليد  متناول  وفي 

دعت الحاجة.

�شديد  بجوع  توقعك  ع��ادة  اأك��ر؟  اأم  وجبات   3
احذر منها

اأجل  غ��ذاء متنوع من  اإلى  اأن الج�شم يحتاج  الم��ع��روف  من 
الح�شول على الطاقة اللازمة له لإكمال يومه.

يومياً،  الوجبات  الثلاث  نظام  النا�ص  اأغلب  يتبع  وبينما 
يبقى ال�شوؤال عن الأن�شب هو الغالب.

انتبه.. توقعك بجوع �شديد
المراكز  تو�شيات  ك�شفت  ال�شتف�شارات،  هذه  عن  وللاإجابة 
التخلي  اأن  منها،  والوقاية  الأم��را���ص  لمراقبة  الأمركية 
عن بع�ص الوجبات ال�شرورية في اليوم من �شاأنه اأن يوقع 
المزيد  لل��ت��ه��ام  نهما  اأك���ثر  في�شبح  ���ش��دي��د،  ج���وع  الم���رء في 

اأن  واأو�شحت  اأك��بر.  ب�شكل  وزن��ه  يزيد  وربم��ا  الطعام،  من 
ال�شحية  الموؤ�ش�شة  بح�شب  ال�شحية،  الناحية  من  الأف�شل 
الأمركية، هو تناول نحو 5 وجبات في اليوم، لكن �شريطة 
اأن تكون �شغرة من حيث الكمية. كما رجّحت اأنه ي�شتحب 
اأن ي�شمل نظام اليوم الواحد ثلاث وجبات متوازنة، اإ�شافة 
الفائدة  اأن  اإلى  "snack"، لفتة  اإلى وجبتين خفيفتين 
كاأن  الوجبات،  لتلك  الغذائية  العنا�شر  تنوعت  اإذا  اأك��ثر 
و�شاملة  الدهون،  ومنخف�شة  الكاملة،  الحبوب  من  تكون 

للخ�شار والألياف.

وجبات خفيفة �شحية
�شرورة  اإلى  نبّهت  كانت  الأم��رك��ي��ة  الم��راك��ز  اأن  اإلى  ي�شار 
اأطعمة  ع��ن  بعيدا  �شحية،  خفيفة  وج��ب��ات  على  الح��ر���ص 
قطع  اأو  ال�شوكولتة  مثل  ال�شكريات  من  عالية  ن�شب  ذات 
في  الراغبين  بع�ص  ويتخلى  وغ��ره��ا.  المحلاة  الب�شكويت 
خف�ص الوزن الزائد عن وجبات مثل الفطور، لأجل نق�ص 

عدد ال�شعرات الحرارية التي يتناولونها في اليوم الواحد.
اأقل  ع��دد  في حين ينق�ص وزن الج�شم في ح��ال ح�شل على 
من ال�شعرات الحرارية التي يحتاجها، بينما يزيد في حال 

جرى اإدخال عدد اأكبر من حاجته اليومية.

قلة النوم توؤدي اإلى تدهور معرفي اأ�شرع 
بلندن  كوليج  درا���ش��ة جديدة في جامعة  اأظ��ه��رت 
الليلة  في  �شاعات   6 م��ن  اأق��ل  ينامون  ال��ذي��ن  اأن 
 10 م���دار  اأ���ش��رع على  م��ع��رفي  ل��ت��ده��ور  تعر�شوا 
من  اأعلى  م�شتويات  في  �شاركوا  لو  حتى  �شنوات، 
الن�شاط بالدني، مقارنة بمن ينامون من 6 اإلى 

�شاعات.  8
ودر�ص الباحثون الوظيفة الإدراكية لدى 8958 
�شخ�شاً في بريطانيا اأعمارهم اأكثر من 50 عاماً، 

وا�شتمرت المتابعة عقداً كاملًا.
النوم  اأن  ت��ب��ين  توداي"،  ن��ي��وز  "مديكال  ووف���ق 
البدني،  الن�شاط  فوائد  من  يقلل  قليلة  �شاعات 
لكن لم ينطبق ذلك على من هم اأك��ثر من 70 
عاماً الذين حافظوا على فوائد الم�شتويات الأعلى 
من الن�شاط البدني على الوظيفة الإدراكية على 

الرغم من عدد �شاعات النوم الأقل.
ووجدت النتائج اأن الذين ينامون ما بين 6 و8 
�شاعات في الليلة وي�شاركون في م�شتويات اأعلى 
كانوا مرتبطين بوظيفة  البدني  الن�شاط  من 

اإدراكية اأف�شل.
الباحثة  ب��ل��وم��برغ  ميكيلا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
انخفا�ص  ب���روؤي���ة  ف��وج��ئ��ن��ا  "لقد  الم�����ش��ارك��ة: 
البدني  بالن�شاط  المرتبطة  المعرفية  الفوائد 
عندما لم يكن لدى الم�شاركين مدة نوم كافية، 
لكن هذه النتائج تتما�شى بالتاأكيد مع الأبحاث 
في  ل��ل��ن��وم  م��ه��م  دور  اإلى  ت�شر  ال��ت��ي  ال�شابقة 

التعافي المعرفي والج�شدي".
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•• ال�شارقة-الفجر:

بم�شاركة 68 طفلًا من ذوي الإعاقة نظمت مدينة ال�شارقة 
ال�شيفي،  الم��رك��ز  م��ن  ال�31  ال���دورة  الإن�شانية،  للخدمات 
الثالث من  الذي ي�شتمر حتى  ال�شيف(  �شعار )قافلة  تحت 
– فرع  القدرات  لتنمية  الوفاء  المقبل في مدر�شة  اأغ�شط�ص 
الرملة، ي�شتهدف المركز الطلاب والطالبات ذوي الإعاقات 
الذهنية الب�شيطة اإلى المتو�شطة، وا�شطراب طيف التوحد، 
وي�شارك  والمتعددة،  ال�شديدة  والإعاقات  ال�شمعية،  والإعاقة 
في  الجامعات  وطلبة  الإعاقة  ذوي  من  المتطوعين  من  عدد 

تنظيم فعاليات المركز ال�شيفي. 
     عهدت المدينة على امتداد م�شرتها تنظيم مراكز �شيفية 
فعالة للطلبة من ذوي الإعاقة باإ�شراك اإخوانهم واأ�شدقائهم 
بهدف توفر المناخ الإيجابي لدمجهم والتعريف بقدراتهم، 
ولزيادة ثقة المعاقين باأنف�شهم وتكري�ص فكرة ال�شتفادة من 

اأوقات الفراغ بما هو مفيد ونافع لهم. 
ق��ال الأ���ش��ت��اذ مح��م��ود فتحي م�شرف ور���ش��ة، اأه���م م��ا يميز 
التنوع  هو   2023-2022 العام  لهذا  ال�شيفية  القافلة 
ال�شديدة  الإع��اق��ات  ومنها  والأع��م��ار  الم�شاركة  الع��اق��ات  في 
ومنها  لهم  ال��داع��م��ة  ال��ور���ص  م��ن  العديد  تن�شيق  تم  حيث 

تنا�شب  بيئة  تنظيم  ال�����ش��روري  م��ن  فكان  الح�شية  ال��ور���ص 
احتياجاتهم وفي نف�ص الوقت العمل على تجهيز بيئة محفزة 
وت�شويقية، ومن هنا جاءت فكرة الور�شة الح�شية التي ت�شمل 
ركن للا�شترخاء، والذي ي�شم مجموعة كبرة من الأدوات 

والو�شائل التي تلبي الحتياجات الح�شية للطلاب. 
واأ����ش���ار ا���ش��لام �شليحه م�����ش��رف ور���ش��ة، رك��زن��ا ع��ل��ى اإع���داد 
البيئة  ت���دوي���ر  اإع�����ادة  ط��ري��ق  ع���ن  ب�شيطة  ح�����ش��ي��ة  و���ش��ائ��ل 
هو  الأ�شمى  الهدف  ك��ان  وه��ذا  اأنف�شهم،  الطلاب  بم�شاركة 
والتغلب على جميع  اأوق��ات ممتعة ومفيدة  الطلاب  ق�شاء 
الفروق  وم��راع��اة  احتياجاتهم  تلبية  خ��لال  من  التحديات 
الترفيهية  الج��وان��ب  م��ع  جنب  اإلى  جنباً  بينهم  ال��ف��ردي��ة 

والأن�شطة الهادفة �شمن فعاليات القافلة ال�شيفية.
ح�شين،  ميمونة  ال�شيفي،  المركز  على  العامة  الم�شرفة        
اأكدت ان المركز يهدف اإلى ا�شتثمار اأوقات فراغ الطلاب من 
ذوي الإعاقة بما يتنا�شب مع ميولهم وحاجاتهم كما يهدف 
ل���ش��ت��ق��ط��اب الم��ت��ط��وع��ين وتح��ف��ي��زه��م ع��ل��ى ال��ع��م��ل م��ع ذوي 
الإعاقة وتمكين المنا�شرين الذاتيين وذلك بفتح المجال لهم 

في الم�شاركة في تنظيم الور�ص والفعاليات.
ومفيدة  مخ��ت��ل��ف��ة  م��وا���ش��ي��ع  تخ�شي�ص  تم  و���ش��رح��ت       
اإلى:  اأ�شابيع( مق�شمه  )الأرب��ع  ال�شيفي  المركز  خلال فترة 

اأ�شبوع المعرفة، اأ�شبوع التغذية، اأ�شبوع البيئة، اأ�شبوع العلوم 
والبتكار، حيث يندرج تحت كل اأ�شبوع ور�ص وفعاليات تدعم 
اأهداف الأ�شبوع.  على �شبيل المثال في "اأ�شبوع التغذية" يُقدم 
وغر  ال�شحي  الغذاء  عن  تعليمية  توعوية  ور���ص  للطلاب 
وور�شة  ال�شحي،  الأك���ل  اإع���داد  ح��ول  عمل  ور����ص  ال�شحي، 
للتراث  ال�شارقة  معهد  ويقدم  �شحي.   طبق  اأجمل  اع��داد 
ور�شة اللعاب ال�شعبية وور�شة الجب�شيات، اما ور�شة الزومبا 
و  اإل��ك��تري��ك،  ايم��ر���ش��ون  �شركة  قدمتها  المنجنيق  و�شناعة 
اأبل، وح�ش�ص ركوب الخيل  ور�شة البرمجة قدمتها �شركة 
اأ�شبوعياً  ال�شيفي  المركز  يت�شمن  كما  دبي.  �شرطة  قدمتها 
ح�ش�ص متنوعة منها تدريبات التايكواندو وركوب الخيل في 
نادي ال�شارقة للفرو�شية، وركز المركز هذا العام على الور�ص 
و  ال��روب��وت��ات  ور����ص  منها  الحديثة  بالتكنولوجيا  المتعلقة 
ور�ص البرمجة.       واأو�شحت ت�شهد قافلة ال�شيف تعاوناً 
مثمراً بم�شاركة ودعم عدد من الجهات الحكومية والخا�شة 
المركز،  ل��ط��لاب  الترفيهية  وال��رح��لات  الأن�����ش��ط��ة  لتوفر 
متاحف  هيئة  دب��ي،  �شرطة  للفرو�شية،  ال�شارقة  ن��ادي  وه��م 
ال�����ش��ارق��ة، م��ع��ه��د ال�����ش��ارق��ة ل���ل���تراث، ع��ج��م��ان  X، �شركة 
ايمر�شون، �شركة اأبل، فن زون. وبدعم من موؤ�ش�شة الإمارات 

للمدن ال�شناعية،  وال�شارقة لإدارة الأ�شول.

•• اأبوظبي- الفجر

البرمجة  مدر�شة  اأبوظبي،   42 مدر�شة  نظمت 
التعلُّم  تعتمد منهجية  التي  اأبوظبي،  المبتكرة في 
الم�شاريع العملية والألعاب،  الذاتي الم�شترك عبر 
تطوير  في  ال��رائ��دة  ال�شركة  رد"،  "بيكن  و�شركة 
الح��ل��ول ال��دف��اع��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة لم��واج��ه��ة تهديدات 
تحت  الثاني  البرمجة  هاكاثون  الوطني،  الأم��ن 
عنوان "القادة ال�شيبرانيون: اإطلاق العنان لقوة 
ال�شيبراني"،  الأم��ن  ثغرات  عن  الإب��لاغ  مكافاآت 
والذي �شهد م�شاركة ما يزيد عن 60 طالباً من 

مدر�شة 42 اأبوظبي. 
مكافاآت  ب��رام��ج  على  ال�����ش��وء  ال��ه��اك��اث��ون  و�شلط 
اأ�شبحت  ال��برمج��ي��ة الأم��ن��ي��ة، وال��ت��ي  الأخ���ط���اء 

جزءاً اأ�شا�شياً من الأمن ال�شيبراني نظراً لأثرها 
الكبر على مختلف القطاعات القت�شادية، حيث 
والذي  الم�شتقلين،  الباحثين  البرامج  هذه  تحفز 
ي�شار اإليهم غالباً با�شم �شائدي الثغرات الأمنية 
الثغرات  ل��ت��ح��دي��د  الأخ���لاق���ي���ين،  الم��خ��ترق��ين  اأو 
الأمنية في البرامج والمواقع الإلكترونية والبنية 

التحتية لل�شبكات لدى الموؤ�ش�شات. 
لمجموعة  رد"  "بيكن  عر�ص  الهاكاثون  وت�شمن 
القائمة،  الأم���ن���ي���ة  ال���ث���غ���رات  ���ش��ي��د  ب���رام���ج  م���ن 
اأبوظبي لتخاذ الخطوة   42 وعملت مع طلاب 
الأولى للم�شاركة في هذه البرامج لك�شف الثغرات 
التقدم  م�شتويات  متابعة  تم��ت  ح��ي��ث  الأم��ن��ي��ة، 
اأ�شماء  ع���ر����ص  ع���بر  ال���ه���اك���اث���ون  الم���ح���رز خ����لال 
اأداء متقدم في  اأح��رزوا م�شتويات  الذين  الطلاب 

الك�شف عن الثغرات عبر �شا�شة بث حي. 
اأبوظبي   42 لطلاب  الفر�شة  الهاكاثون  واأت���اح 
ال�شيبراني  الأم��ن  للتعاون مع خ��براء في مج��ال 
من �شركة "بيكن رد" لمواجهة التحديات المختلفة 
وا�شتعرا�ص حلولهم المبتكرة، وذلك في اإطار اأجواء 
تحفيزية اختتمت بتكريم الطلاب الذين اأحرزوا 

اأعلى النتائج. 
التنفيذي  الرئي�ص  هابيج،  مولر  ماركو�ص  ق��ال 
ا�شت�شافة  "تاأتي  اأبوظبي:   42 لمدر�شة  بالإنابة 
هذا الهاكاثون في اإطار التزام مدر�شة 42 اأبوظبي 
بالرتقاء بتجربة تعلم طلابها، وبناء نخبة من 
تتمتع  التي  البرمجة  مجال  في  المتميزة  المواهب 
نقدي،  وبتفكر  الم�شكلات  بقدرات متقدمة لحل 
دفع  في  الم�شاهمة  من  تمكنهم  تعاونية  وم��ه��ارات 

م�شتوى  على  الرقمي  القطاع  في  التطور  عجلة 
الإمارة".

جهودنا  الهاكاثون  ه��ذا  "يوؤكد  هابيج:  واأ���ش��اف 
الرائدة  الموؤ�ش�شات  مع  التعاون  لتعزيز  الرامية 
م�شاريع  على  للعمل  للطلاب  الفر�شة  واإت��اح��ة 
البرمجة  في  مهاراتهم  تطبيق  لهم  تتيح  عملية 

على اأر�ص الواقع". 
وح�����ش��د ال��ط��ال��ب اأك���ي���واك ب���رو الم��رك��ز الأول في 
الثاني،  الم��رك��ز  في  كيفيالو  وي��ون��ات��ان  الهاكاثون، 

و�شيمون زيري�شيناي في المركز الثالث.
وتتميز برامج مكافاآت الثغرات الأمنية باأهميتها 
تحديد  في  ل��دوره��ا  ن��ظ��راً  القطاعات  مختلف  في 
الأمن  وتعزيز  العملاء  بيانات  وحماية  الثغرات 
بالقر�شنة  ي���ع���رف  م���ا  وت�����ش��ج��ي��ع  ال�������ش���ي���براني 

اأبوظبي   42 الأخ��لاق��ي��ة. وي��اأت��ي ت��زوي��د ط��لاب 
ب��الخ��برات والم��ه��ارات في ه��ذا المجال بمثابة دليل 
ع��ل��ى ف��اع��ل��ي��ة ن��ه��ج��ه��ا الم��ب��ت��ك��ر في ب��ن��اء ج��ي��ل من 

المبرمجين القادرين على مواكبة ا
اأب��وظ��ب��ي التي  وتج�����شّ��د م��در���ش��ة ال��برمج��ة 42 
م��ن مدار�ص  ج��دي��داً  ن��وع��اً   2020 ع��ام  تاأ�ش�شت 

المدر�شة  وت���ع���دّ  والم��ب��ت��ك��رة.  ال���برمج���ة الح��دي��ث��ة 
اأبوظبي  والمعرفة في  التعليم  دائ��رة  اأحد مبادرات 
 ،21 وبرنامج اأبوظبي للم�شرعات التنموية غداً 
والتي تهدف اإلى دعم جهود التنمية المتوا�شلة في 
اأبوظبي عبر توظيف ا�شتثمارات متعددة الجوانب 

لتطوير الأعمال والبتكار والأفراد.

•• العين - الفجر 

%50  حديقة الحيوانات بالعين تطلق  اإلى  بخ�شم ي�شل 
اأغ�شط�ص   11 اإلى   07 الذي ينطلق من  ال�شيفي  مخيمها 

تحت �شعار  "حكايات من حديقة الحيوانات".
وت�����ش��ت��ق��ب��ل الح��دي��ق��ة الم�����ش��ج��ل��ين في الم��خ��ي��م ح��ت��ى ت���اري���خ 3 
اأغ�شط�ص لبدء رحلة اإلى عالم الحيوانات المذهل تجمع بين 

التعلم والمرح بطابع تعليمي ترفيهي في بيئة حيوية وفريدة 
الثامنة �شباحاً  م��ن  اأ���ش��ب��وع؛  م��دار  وذل��ك على  نوعها،  م��ن 
حتى 12 م�شاءً با�شتثناء الجمعة الذي ت�شتمر اأن�شطته حتى 

�شباحاً.  11:00
الف�شول  تعزيز  على  المخيم  خ��لال  من  الحديقة  وتحر�ص 
البرية  الحياة  وتقدير  الم�شاركين  ل��دى  ال�شتك�شاف  وح��ب 
كما  والم�شتقبلية،  الحالية  للاأجيال  اأهميتها  على  والتعرف 

الم�شاركون في المخيم فر�شة ل مثيل لها للتعرف على  يجد 
والمميزة  ال�شتثنائية  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  حيوانات 
والدور الحيوي الذي تقوم به هذه الكائنات في الحفاظ على 

النظام البيئي لكوكب الأر�ص. 
اأن�شطة   الح�شر  ل  المثال  �شبيل  على  المخيم  اأن�شطة  وت�شم 
���ش��ف��اري وتح��دي��ات بناء  تفاعلية م��ع الح��ي��وان��ات ورح����لات 
المعرفة  دع��م  اإلى  تهدف  التي  الم�شابقات  من  وع��دد  الفريق 

ب�شون الطبيعة وحماية الحياة البرية وغر�ص �شعورالتاآخي 
وبناء الفرق والتعاون بينهم اإلى جانب ور�ص العمل الفنية 

والحرفية في مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�شحراء. 
التفاعل  بفر�شة  المخيم  خ��لال  اأي�شاً  الم�شاركون  و�شيحظى 
والتعلم في بيئة مفتوحة وحيوية �شمن برامج خا�شة مثل 
ن�شاط "الإطفائي ال�شغر" ون�شاط تراثي "قالوا الأوليين" 

اإ�شافة اإلى "البحث عن الكنز" في كهف جبل حفيت. 

ي��ق��ت�����ش��ر فقط  ال�����ش��ي��ف��ي ل  الم��خ��ي��م  اأن  ب��ال��ذك��ر  والج���دي���ر 
حول  اأ�شا�شية  ر�شالة  اأي�شا  يحمل  اإنم��ا  واللعب،  الم��رح  على 
ال�شتدامة من خلال مبادرة "عالم ال�شتدامة" في الحفاظ 
تجاه  بالم�شوؤولية  ال�شعور  غر�ص  خ��لال  م��ن  الطبيعة  على 
البيئة لدى الأجيال الم�شتقبلية واأهمية الحفاظ على موارد 
ك��وك��ب الأر�����ص وح��م��اي��ة الأن����واع والم��وائ��ل وال��ن��ظ��ام البيئي 

والتنوع البيولوجي.

بم�شاركة 68 طفلًا تحت �شعار )قافلة ال�شيف(

دمج الأطفال ذوي الإعاقة وا�شتثمار اأوقات فراغهم خلال الإجازة من اأهم اأهداف المركز ال�شيفي

اأبرز التحديات والحلول المتعلقة بالأمن ال�شيبراني 

مدر�شة 42 اأبوظبي تنظم هاكاثون البرمجة الثاني بالتعاون مع »بيكن رد«

تحت �شعار  حكايات من حديقة الحيوانات

حديقة الحيوانات بالعين تطلق مخيمها ال�شيفي بخ�شم 50 %

حالة وراثية نادرة تُدعى المويامويا
طفلة م�شابة بمر�ض نادر تخ�شع لجراحة هي الأولى من نوعها في م�شت�شفى ميدكير لجراحة العظام والعمود الفقري

•• دبي- الفجر

تعاني  اأع���وام،   4 العمر  من  تبلغ  بريطانية  طفلة  حياة  اإن��ق��اذ  تم 
مر�ص  يُ�شمى  الدماغية  الأوع��ي��ة  في  وم�شتفحلًا  ن���ادراً  ا�شطراباً 
المبا�شرة  غر  التوعّي  اإعادة  تقنية  با�شتخدام  وذلك  "المويامويا"، 
"ا�شتعادة تدفق الدم" الجراحية المبتكرة. واأدت العملية الجراحية 
الدكتور  اأج���راه���ا  ال��ت��ي  الإم��������ارات،  دول����ة  في  ن��وع��ه��ا  م���ن  الأولى 
"جوبالكري�شنن �شي في"، ا�شت�شاري ومدير ق�شم جراحة الأع�شاب 
والعمود  العظام  لجراحة  ميدكر  م�شت�شفى  في  الفقري  والعمود 
الفقري، في اإنقاذ حياة الطفلة من دون ا�شطرارها لل�شفر للخارج 

لتلقي العلاج اللازم. 
ال�شباتي  لل�شريان  تدريجي  بت�شيق  يتميز  نادر  مر�ص  المويامويا 
الداخلي، وهو الوعاء الدموي الرئي�شي الذي يزوّد الدماغ بالدم. 

وتُظهر اأحد البحوث اأن المعدل ال�شنوي للاإ�شابة بمر�ص المويامويا 
يتراوح ما بين 0.5 اإلى 1.5 لكل 100 األف �شخ�ص في دول �شرق 
اآ�شيا، لكن تنخف�ص هذا الن�شبة اإلى 0.1 لكل 100 األف �شخ�ص 
في مناطق اأخرى، من بينها اأمريكا ال�شمالية. وعلى الرغم من اأنه 
يمكن علاج هذا المر�ص في المرحلة الأولى بالأدوية، اإل اأن التدخل 

الجراحي مطلوب في حالت ا�شتفحال المر�ص اأو تكرّر الأعرا�ص.
"يوؤدي  "جوبالكري�شنن":  د.  ق��ال  المر�ص،  خطورة  على  وتعليقاً 
ت�شيّق اأوعية الدم اإلى تكوين اأوعية دموية جانبية ت�شبه "�شحابة 
من الدخان"، التي تُترجم اإلى مر�ص "المويامويا" باللغة اليابانية. 
وبرغم اأن هذا المر�ص يمكن اأن ي�شيب الأطفال والبالغين، اإل اأنه 
ي�شيع بين الأطفال ب�شكل رئي�شي �شمن الفئة العمرية 5 اإلى 10 
اأعوام. كما اأنه اأكثر �شيوعاً في دول �شرق اآ�شيا، مما يجعل حالة هذه 
تاريخ من  ال�شغرة  الطفلة  ل��دى  وك��ان  بالفعل".   ن��ادرة  الطفلة 

هجمات  عن  عبارة  وهي  العابرة،  التروية  نق�ص  بنوبات  الإ�شابة 
تدوم لعدة دقائق فقط. وخلال اأيام اللعب العادية، كانت الطفلة 
تعاني فجاأة من اختلال في النطق، وعدم تنا�شق في الوجه، و�شعف 
في اأعلى ال��ذراع الأيم��ن. وعقب اإج��راء فح�ص الرنين المغناطي�شي 
الأطباء  اكت�شف  للدماغ،  المغناطي�شي  بالرنين  الوعائي  والت�شوير 
الداخليين،  ال�شباتيين  ال�شريانين  كلا  في  لجزء  ملحوظاً  ت�شيقاً 
ت�شخي�ص  م��ع  يتفق  م��ا  وه��و  الأيم���ن،  لل�شريان  كامل  ان�شداد  م��ع 
الت�شوير  خ��لال  م��ن  الت�شخي�ص  ت��اأك��ي��د  وتم  الم��وي��ام��وي��ا.  م��ر���ص 
الدموية  للاأوعية  �شورة  يوفر  مما  اأوعية،   4 ل�  الرقمي  بالطرح 
في الدماغ من اأجل الك�شف عن اأي م�شكلة في تدفق الدم.  وفي هذا 
قررنا  الت�شخي�ص،  "عقب  "جوبالكري�شنن":  د.  اأ�شاف  ال�شياق، 
اإجراء جراحة المجازة با�شتخدام تقنية اإعادة التوعّي غر المبا�شرة 
)EDAMS(، التي توفر لنا م�شادر متعددة ل�شتعادة التدفق 

"وجود مخاطر مرتبطة  اإلى  مبا�شر"، لفتاً  ب�شكل غر  الدموي 
 ،)EDAMS( "اإعادة التوعّي غر المبا�شرة" اأي  بهذه التقنية، 
نظراً لأنه لم يتم اإجراوؤها على نحو �شائع في دولة الإم��ارات واأنه 
لغاية الآن، كان المر�شى ي�شطرون لل�شفر اإلى الخارج للخ�شوع لهذه 
الجراحة المنُقذة للحياة. وفي الواقع، تمثل هذه الحالة واحدة من 
اإعادة التوعي  المحاولت الأولى لتنفيذ الجراحة با�شتخدام تقنية 
فاإن  "جوبالكري�شنن"،  د.  وبح�شب  الإمارات".   في  المبا�شرة  غر 
"جراحة اإعادة التوعّي، �شواء المبا�شرة اأو غر المبا�شرة، تعد العلاج 
المجازة  جراحة  خلال  فمن  المويامويا.  لمر�ص  الرئي�شي  الجراحي 
ال�شطحي،  ال�شدغي  ال�شريان  الج��رّاح  )يخيّط(  يربط  المبا�شرة، 
الذي ي�شكل الفروع الطرفية لل�شريان ال�شباتي الخارجي، بالفروع 
الق�شرية لل�شريان المخي الأو�شط، لتوفر الدم الموؤك�شج اإلى الدماغ 

وتح�شين تدفق الدم". 
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لل�شخ�ش  التركيب الجيني  العوامل يحددها  باأنها عملية متعددة  ال�شيخوخة  تعرف 
والبيئة. ومن بين المكونات الجينية المختلفة المرتبطة بطول عمر الإن�شان، ثبت اأن 

الجين FOX03 هو الأكر اأهمية.

اأهمية  اأث��ب��ت��ت  الم��ح��ت��ل��ف��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���درا����ش���ات  اأن  رغ���م 
هناك  اأن  اإل  للج�شم،  المنتظمة  ال��ري��ا���ش��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 
مر�ص  درء  ع��ل��ى  ت�شاعد  اأن��ه��ا  ع��ل��ى  الأدل����ة  م��ن  القليل 

األزهايمر، وفقا للعلماء.
اأن  اإلى  الأب��ح��اث  اأ���ش��ارت  الم��ا���ش��ي��ة،  القليلة  ال��ع��ق��ود  وفي 
التمارين الريا�شية مفيدة للدماغ والأداء المعرفي. واأثر 
بع�ص  اأو�شت  حيث  العامة،  ال�شحة  �شيا�شات  على  ذلك 
الموؤ�ش�شات ال�شحية بالن�شاط البدني المنتظم للم�شاعدة 
والتفكر  والإدراك  ال��ذاك��رة  م��ه��ارات  على  الح��ف��اظ  في 

وال�شتدلل ال�شحي.
"القليل  وج��ود  اإلى  اأ�شارت  علمية جديدة  لكن مراجعة 
التمارين  بين  اإيجابية  علاقة  وج��ود  على  الأدلة"  من 
الأ�شخا�ص  ل��دى  الإدراك  وتح�شين  المنتظمة  البدنية 

الأ�شحاء.
درا�شات   109 على  غرناطة  جامعة  من  باحثون  ورك��ز 

�شملت اأكثر من 11 األف م�شارك �شليم.
واأظهر تحليل البيانات اأن "الأدلة ال�شببية القوية" غر 
على  ال��دم��اغ،  �شحة  تفيد  باأنها  الدع���اء  لدعم  متوفرة 
التمرين �شارا  اأن يكون  المرجح  اأن من غر  الرغم من 

لعقلك.
للتمرين  ال�شغرة والإيجابية  الأولية  الآثار  اإن  وقالوا 
البدني على الإدراك اختفت بعد مراعاة العوامل المتعلقة 

بكيفية اإجراء الدرا�شات.
على �شبيل المثال،

الخا�شة  التمارين  مجموعة  ال��درا���ش��ات  بع�ص  ق��ارن��ت   
بهم بمجموعة تحكم �شلبية تماما، بينما قارنت درا�شات 
الم�شتغرب  ن�شاطا. لي�ص من  اأقل  اأخرى مجموعة تحكم 
الأ�شخا�ص  مقارنة  عند  اأك��بر  ف��ائ��دة  ملاحظة  يتم  اأن 

الن�شطين بال�شوابط الم�شتقرة.
التحيزات  البيانات مع و�شع هذه  اأعيد تحليل  وعندما 

اأن  المحتملة في العتبار، لم يكن هناك دليل يذكر على 
دماغ ال�شخ�ص ال�شليم ي�شتفيد من التمارين الريا�شية.

دعوة  بم��ث��اب��ة  نتائجهم  ت��ك��ون  اأن  في  ال��ب��اح��ث��ين  وي��اأم��ل 
لإع��ادة التفكر في �شيا�شات ال�شحة العامة التي ت�شجع 

بناء  الريا�شية  بالتمارين  الل��ت��زام 
على فوائدها المعرفية الم�شهورة.

واأو�شحوا في الورقة البحثية المن�شورة في 
 ،Nature Human Behavior مجلة
اأن فوائد التمرين، خا�شة في ما يتعلق بال�شحة 
البدنية، ما تزال كافية لتبرير ال�شيا�شات التي 

تعزز تطبيقها المنتظم في حياة النا�ص اليومية.
واأ�شافوا: 

الريا�شة  مم��ار���ش��ة  ف����اإن  ذل����ك،  ع��ل��ى  "علاوة 
بل  فح�شب،  ج�شدية  منافع  تجلب  ل  البدنية 

الآخرين  م��ع  نتوا�شل  حيث  اأي�����ش��ا،  اجتماعية 
والم�شاركة في  اجتماعية  رواب��ط  تكوين  من خلال 

الأن�شطة الجماعية التي تمنحنا �شعورا بالنتماء. 
الريا�شة  ق��ي��م��ة مم��ار���ش��ة  ت��ك��م��ن  ق���د   .. واأخ������را 

بب�شاطة في طبيعتها الممتعة".
هوغرفور�شت،  اإيف  قالت  الدرا�شة،  على  وتعليقا 

اأ�شتاذة علم النف�ص في جامعة لوفبرا في اإنجلترا:  
"ت�شر النتائج اإلى اأن تاأثر التدريب البدني على 

تح�شين الإدراك �شئيل، 
اأكثر فاعلية مع بع�ص  ال�شغر ي�شبح  التاأثر  وهذا 

العوامل الرئي�شية".
ون��ت��ائ��ج ه���ذه ال��درا���ش��ة غ��ر م��ت��وق��ع��ة، ح��ي��ث تك�شف 
الأدبيات الحالية عن وجود �شلة قوية بين التمرين 

معظم  ن��ت��ائ��ج  ت��دع��م��ه��ا  اأن  يم��ك��ن  وال���ت���ي  والإدراك، 
تح��ل��ي��لات ال��ت��ل��وي )تح��ل��ي��لات اإح�����ش��ائ��ي��ة( الم��درج��ة في 

المراجعة.

التمارين  اأن  �شابقة  درا���ش��ات  اأف���ادت  ذل��ك،  وع��لاوة على 
الإ�شابة  خ��ط��ر  م���ن  ت��ق��ل��ل  ال��ري��ا���ش��ي��ة 

بالخرف الذي يت�شم بالتدهور المعرفي.
نظرة  البحثية  الورقة  تقدم  الختام،  في 

ث����اق����ب����ة 

على  البدنية  التمرينات  فعالية  ح��ول  للتفكر  مثرة 
الإدراك.

اتخاذها  للنا�ص  وهناك خطوات يمكن 
ل�����ت�����ح�����������ش�����ين ����ش���ح���ة 

اأن ات���ب���اع ن��ظ��ام غ���ذائ���ي �شحي  اأدم��غ��ت��ه��م، ح��ي��ث ث��ب��ت 
مع  الجتماعي  التوا�شل  ومعهما  جيدا،  ونوما 

الآخرين، تفيد الدماغ.
ومن المعروف اأن كل هذه الأن�شطة 
العادية، بما في ذلك الن�شاط 
ب�شكل  ت���رت���ب���ط  ال�����ب�����دني، 
معرفية  ب�شحة  اإيجابي 
الآليات  ل��ك��ن  اأف�����ش��ل، 
ال����ت����ي ت�����ش��ب��ب ذل���ك 
م���������ا ت���������������زال غ���ر 

معروفة.

هل ت�شاعد التمارين الريا�شية المنتظمة 
على درء التدهور المعرفي حقا؟

ويمكن اأن يعاني المري�ص من داء ال�شكري لفترة 
تحديد  ال�شعب  م��ن  لأن���ه  اكت�شافه  دون  طويلة 
ال�شبب  وهو  تجاهلها،  يتم  ما  غالبا  اأو  اأعرا�شه، 

في و�شفه ب�"القاتل ال�شامت".
وت��زي��د الح��ال��ة الخ���ط���رة، ال��ن��اتج��ة ع��ن ارتفاع 
م�شتويات ال�شمنة، من احتمالت الوفاة، والنوبات 
الدماغية من بين م�شاعفات  وال�شكتات  القلبية 

اأخ�����رى، ول��ه��ذا ال�����ش��ب��ب م��ن الم��ه��م ط��ل��ب العلاج 
احتمال  في  ت�شك  كنت  اإذا  ممكن  وق��ت  اأق���رب  في 

اإ�شابتك به.
اأن  اإن الأ�شخا�ص يمكن  وتقول الهيئات ال�شحية 
مر�ص  م��ع  �شنوات  ع�شر  اإلى  ت�شل  لم��دة  يعي�شوا 
ال�شكري من النوع الثاني - النوع الأكثر �شيوعا 

- قبل الت�شخي�ص.

الثاني يحدث عندما ل  النوع  ال�شكري من  وداء 
يعمل الإن�شولين الذي ي�شنعه البنكريا�ص ب�شكل 
كمية  اإن��ت��اج  البنكريا�ص  ي�شتطيع  ل  اأو  �شحيح، 
كافية من هذا الهرمون. وهذا يعني اأن م�شتويات 
ت�����ش��ب��ح مرتفعة  ال����دم  )ال�����ش��ك��ر( في  الج���ل���وك���وز 

للغاية.
اأعرا�ص  ف��اإن  ال�شحية،  الخدمات  هيئة  وبح�شب 

م��ر���ص ال�����ش��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني، ال��ت��ي يجب 
النتباه اإليها ت�شمل:

- التبول اأكثر من المعتاد، خا�شة في الليل
- ال�شعور بالتعب ال�شديد

- فقدان الوزن دون محاولة
- حكة حول الجهاز التنا�شلي، اأو الإ�شابة بمر�ص 

القلاع ب�شكل متكرر

- جروح ت�شتغرق وقتا اأطول من المعتاد لل�شفاء
- عدم و�شوح الروؤية

وهذه هي العلامات الأكثر �شيوعا التي يبلغ عنها 
عادة اأولئك الذين يعانون من هذه الحالة. ولكن 
هناك عدد من الأعرا�ص النادرة الأخرى التي قد 

تنبهك لهذا المر�ص. وت�شمل:
- بقع الجلد الداكنة

-عدوى متكررة
- حكة في الجلد

- فم جاف
- التهيج

- رائحة الفم الكريهة
- وخز اأو تنميل

- �شحة اأ�شنان �شيئة

بالعط�ض �شعور  اأنه  على  اأول  يظهر  اأن  �شامت" يمكن  "قاتل 
العط�ش هو طريقة الج�شم لإخبارنا اأن م�شتوى الماء ينفد. ومن الطبيعي اأن ن�شعر بالعط�ش 
يكون علامة على  با�شتمرار قد  الماء  ا�شتهاء  لكن  التمارين.  بعد  اأو  يكون الجو حارا  عندما 

�شيء خطير للغاية.
ووفقا لهيئة الخدمات ال�شحية الوطنية البريطانية )NHS(، يعد ال�شعور بالعط�ش طوال 

الوقت من الأعرا�ش ال�شائعة لمر�ش ال�شكري من النوع الثاني.
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العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
ب�  والكائنة   )100706: رق��م  )رخ�شة   ، ذ.م.م  ح��رة   - منطقة  تكنولوجيز  لكا�شا  �شركة/ 
، دولة الإم��ارات العربية المتحدة، والمرخ�شة  ، دبي   73030 مدينة دبي للانترنت. �ص.ب 
اإعلان قرارها للكافة والذي تم  ال�شركة المذكورة في  لدى �شلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
ب�شاأن   14-June-2023 بتاريخ  الذي عقد  اإجتماعه  الإدارة في  بوا�شطة مجل�ص  اإتخاذه 

اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو 

الإت�شال ب� : ال�شيّد / نور نوجيم
اإ�شم ال�شركة : لكا�شا تكنولوجيز منطقة حرة ذ.م.م

�ص.ب : 73030
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971568294813+ 
nournoujaim@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�صعار ت�صفية
70640
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العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 اإعلان بالن�صر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�صخ�صية 

اعلان تغيير ا�صم

تقدمت ال�شيدة افنان عبدالقادر �شرف محمد المعمري اإماراتية 
الجن�شية اإلى محكمة الأحوال ال�شخ�شية بدبي بطلب تغير 
هند  الى  المعمري  محمد  �شرف  عبدالقادر  افنان  من  ا�شمها 
عبدالقادر �شرف محمد المعمري ، وعلى من لديه اعترا�ص ان 

يتقدم به الى المحكمة خلال �شهر من تاريخ ن�شره.
ق�صم خدمات الاحوال ال�صخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : زيرو ثري للاإدارة الت�شويقية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 247 ملك احمد �شعيد علي بن حلوه الكتبي - هور العنز - ال�شكل 
بال�شجل  القيد  رقم   939056  : الرخ�شة  رقم   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1549194 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   20/7/2023
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : العنقاء لقطع غيار ال�شيارات �شركة ال�شخ�ش الواحد ذ م م  
العنوان : OFFICE BLDG، DUBAI ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1076283 رقم القيد بال�شجل 
التجاري : 1753181 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   13/7/2023
914 ملك موؤ�ش�شة محمد  العنوان : مكتب  رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : فروتويل للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 036-109 ملك �شركة الر�شتماني العقارية - مطار دبي الدولي 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 995694 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1627200 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2023 والموثق 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   4/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 70021
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
زيرو ثري للاإدارة الت�شويقية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/7/2023
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071 2973060-04 فاك�ص :  - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
الواحد  ال�شخ�ش  �شركة  ال�شيارات  غيار  لقطع  العنقاء  لت�شفية  اأع��لاه 
13/7/2023 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04  بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية فروتويل للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/7/2023 وعلى  4/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : الإمارات كويزين �شولو�شنز - ذ م م  
العنوان : م�شتودع ملك خا�ص - بردبي - الروية الثالثة - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية 
 1421052  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   837710  : الرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة 
ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 14/9/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/9/2022 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين دار النظم محمود 
جمعه و�شركاه محا�شبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 203 ملك محمد عبدالله 
عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف : 3964900-04 فاك�ص : 3965025-

04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان

 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : دار النظم محمود جمعه و�شركاه محا�شبون قانونيون
 - دي���رة   - الم���لا  ع��ب��دالله عبداللطيف  م��ل��ك مح��م��د   203 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-3965025  : فاك�ص   04-3964900  : هاتف   - المطينة 
تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
الإم��ارات كويزين �شولو�شنز - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
 14/9/2022 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/9/2022
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اعلان مدعى عليه بالن�صر 

عمالي     AJCFICILABS2023 /0002442 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : المهم للخدمات الفنية 

نعلمكم بان المدعي محمد ح�شين غازى مناف غازى ، بنجلادي�شي / الجن�شية 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 0.0 

لذا يجب عليكم الح�شور امام محكمة عجمان الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
المدنية الموافق ال�شاعة لتقديم ما لديكم من دفاع وم�شتندات ، وفي حالة عدم 
ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات 

القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 20/7/2023 

حرر بوا�شطة الموظف 
محكمة عجمان الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002484 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد يا�شين ابراهيم ال�شايب  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 1/8/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  مكتب   1( رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي �صالم بن غبي�ش الكعبي 
المرتجعة   ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002296/ 

اإلى المحكوم عليه : علي �شالم بن غبي�ص الكعبي 
رقم   12012  : بريد  �شندوق  البريد  من  بالقرب  المنامة  �شارع  المنامة  منطقة  عجمان  اإمارة   : العنوان 

الموبايل 0503742734 فيلا رقم 136 رقم مكاني 00114 01231  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شرف ال�شارقة ال�شلامي  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 251536.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد الخاتم معاوية ح�صن حمو  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004989/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد الخاتم معاوية ح�شن حمو 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شرف ال�شارقة ال�شلامي  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 58885.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد �صعيد مبارك ياقوت الغفلي  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003182/ 

اإلى المحكوم عليه : خالد �شعيد مبارك ياقوت الغفلي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ احمد ح�شن محمد ح�شن البلو�شي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 25780.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 70535
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نزار عا�صور عبدالح�صين ال�صلمى  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005155/ 

اإلى المحكوم عليه : نزار عا�شور عبدالح�شين ال�شلمي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ احمد بن عبدالله بن علي  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 153350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صهزاد نالاكات ابراهيم ابراهيم نالاكات  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005134/ 

اإلى المحكوم عليه : �شهزاد نالكات ابراهيم ابراهيم نالكات
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ ال�شلع  لتاأجر ال�شيارات - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 12581.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
مذكرة اإعلان مدعي عليهما بالن�صر

)ZOOM برنامج( لح�شور اجتماع خبرة بالت�شال المرئي
في الدعوي رقم 2317 ل�شنة 2023 تجاري - دبي

اإلى الخ�شم المدخل / جيليان البلجيكي �شوكول كافية
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبر ح�شابي بالق�شية اأعلاه والمرفوعة �شدكم من / �شركة فري�ص ليف 
لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - وعليه فاأنتم مكلفين اأو من يمثلكم قانونا بح�شور اجتماع الخبرة المقرر 
عقده يوم الثلاثاء الموافق 01/08/2023 ال�شاعة 10:30 �شباحاً العا�شرة والن�شف �شباحاً وذلك 

بالت�شال المرئي عبر الرابط التالي : 
https://us04web.zoom.us/j/77733229794?pwd=KfkGrhrQrbU4LYNrQm4273UxXJLbax.1

Meeting ID : 77733229794  - Passcode : 4MNqTW
يرجي الح�شور بالموعد المحدد وتقديم الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوي علما بانه في حال تخلفكم 
عن الح�شور فان الخبرة �شتبا�شر اأعمالها وفقا لل�شلاحيات المخولة لها قانوناً. للا�شتف�شار الت�شال ب� 

exp.sehamalfalahi@gmail.com : والبريد الإلكتروني  0589990909
الخبير الح�صابي / �صهام عبدالله الفلاحي - رقم القيد بمحاكم دبي 173

مذكرة اإعلان مدعي عليهما بالن�صر

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى محكمة ال�صارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
م�صتعجل   /  SHCFICIINJ2023 /0004615 في  الدعوى رقم

اإلى : �شركة الوطنية للتكافل )وطنية( - مجهول محل الإقامة : المارات امارة دبي �شارع ال�شيخ زايد منطقة 
جرين�ص مقابل ميديا �شيتي بيزن�ص بارك اعمار بناية بيزن�ص بارك رقم 4 مكتب رقم 414

نعلمكم باأن المدعي )ة( / محمد ات�شاكور الرحمن اروبر الرحمن - العنوان / محل الإقامة المارت امارة دبى 
ديرة �شارع بنى پا�ص برج الم�شرف الطابق 14 مكتب 1407 رقم الهاتف : 971508858805 

اإعلان  اأقرب جل�شة لنظرها مع  الدعوى وتحديد  ت�شجيل   : اأولً   : ب�  للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
المدعى عليها بلائحة الدعوى والمرفقات وفقا للاأ�شول. ثانيا : ندب الطبيب ال�شرعي بمحكمة ال�شارقة لتوقيع 
الك�شف الطبي علي المدعي لثبات حالته وما به من اإ�شابات وتحديد ن�شبة العجز ال�شحي الدائم الذي لحق به 

جراء ال�شابة. ثالثا : اإلزام المدعى عليها بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.
يوم  الإتحادية �شباح  ال�شارقه  الثانية محكمة  الم�شتعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  اأمام  عليكم الح�شور  يتوجب  لذا 
الثلاثاء  الموافق 1/8/2023 ال�شاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم 

اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 25/7/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
رافى كومار فناباتينا �صرينيفاز رو فناباتينا  

اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004156/ 
اإلى المحكوم عليه : رافى كومار فناباتينا �شرينيفاز رو فناباتينا  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ خالد ماهر جليل جليل  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 53498.0 درهم
اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
الى من يهمه المر

م�شوؤولية  ذات  حرة  منطقة  �شركة   - ليمتد  تريدينغ  ماتريال  يلووي�شت   / نحن 
محدودة تاأ�ش�شت وفقاً لقانون ت�شجيل ال�شركات في منطقة اأبوظبي الحرة 2011 
 ADFZ-20673 : قانون ت�شجيل ال�شركات(، رقم الت�شجيل 972 رقم رخ�شة(
نود الخطار باأنه وبموجب البند رقم 12 من قانون ت�شجيل ال�شركات قررنا تغير 

ا�شم ال�شركة اإلى :
ليمتد<< تريدينغ  ماتيريال  >>يلويكو 

على من يرغب بالإعترا�ص على هذا التغير اأن يقدم اإعترا�شه كتابة خلال اأربعة 
ع�شر )14( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار على العنوان التالي:

لعناية �شلطة المنطقة الحرة - منطقة ابوظبي الحرة
�ص.ب : 54477 اأبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة

ADFZ@adpc.ae : ايميل

ا�صعار تغيير ا�صم �صركة
منطقة حرة ذات م�صوؤولية محدودة  

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
ب�  والكائنة   )100706: رق��م  )رخ�شة   ، ذ.م.م  ح��رة   - منطقة  تكنولوجيز  لكا�شا  �شركة/ 
، دولة الإم��ارات العربية المتحدة، والمرخ�شة  ، دبي   73030 مدينة دبي للانترنت. �ص.ب 
اإعلان قرارها للكافة والذي تم  ال�شركة المذكورة في  لدى �شلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
ب�شاأن   14-June-2023 بتاريخ  الذي عقد  اإجتماعه  الإدارة في  بوا�شطة مجل�ص  اإتخاذه 

اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو 

الإت�شال ب� : ال�شيّد / نور نوجيم
اإ�شم ال�شركة : لكا�شا تكنولوجيز منطقة حرة ذ.م.م

�ص.ب : 73030
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971568294813+ 
nournoujaim@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�صعار ت�صفية
70640

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
ب� حي دبي  ، )رخ�شة رقم :100903( والكائنة  ذ.م.م  ا�شتوديو ماكنتو�ص منطقة حرة  �شركة/ 
دبي  �شلطة  لدى  والمرخ�شة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة   ، دبي   ،73000 ���ص.ب  للت�شميم. 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص 

الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ July-2023-20 ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
ال�شيّد / ادم جاويد �شاكيا 

اإ�شم ال�شركة : ا�شتوديو ماكنتو�ص منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971522174559+ 

adam.sakia@live.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب� 45 يوماً. 

ا�صعار ت�صفية
70640

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0116705 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : محمد ابراهيم امام عبد الباقى - م�شري الجن�شية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198520415211( 
العنوان : ال�شارقة - القا�شمية - بناية الوفاء ، هاتف رقم : )0561551849(

المخطر اإليها : �شباح ح�شن محمد �شحاته - م�شرية الجن�شية تحمل بطاقة هوية 784198271420303
العنوان : ال�شارقة - �شارع جمال عبد النا�شر - قريب من مركز �شرطة البحرة - هاتف رقم : 058569653

مو�شوع الإخطار المطالبة بمبلغ قدره )300،000( درهم. 
وقدره  بمبلغ   10/10/2022 بتاريخ  امانه  اي�شال  للمخطر  حررت  قد  اليها  المخطر  ان  حيث   -: الوقائع 

فقط ل غر( على اأن تقوم باإعادة المبلغ عند الطلب.  درهم  الف  مائة  )ثلاث  درهم   300،000
- حيث اأن المخطر اليها لم تلتزم بدفع قيمة اإي�شال امانة المذكور دون مبرر قانوني.

- وعليه يطلب المخطر من المخطر اإليها اللتزام بدفع قيمة اإي�شال امانة مبلغ و قدره 300،000 درهم )ثلاث 
مائة األف درهم فقط ل غر( في فترة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ الخطار واإل �شيتم اتخاذ الجراءات القانونية 

ل�شتلام المبلغ،
- و عليه يلتم�ص المخطر من �شعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�شميا

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 اإخطار عدلي بالاإ�صتمرار بالعلاقة الايجارية او عدم الا�صتمرار

في العلاقة الايجارية 
MOJAU-2023- 0147833 رقم المعاملة

اإخطار عدلي
المخطر : خالد �شعيد عبدالله باجابر ، �شعودي الجن�شيه وينوب عنه ال�شيد/محمد بن خالد بن �شعيد باجابر �شعودي 
الجن�شية ويحمل هوية اماراتية رقم 784199635956230، بموجب وكالة م�شدقه من الكاتب العدل في دبي 

رقم المحرر 419636/1/2022،  العنوان : اإمارة ال�شارقة - مويلح - هاتف رقم : )0545555236(
المخطر اإليه : ليف كلرز للخياطة والت�شميم، والمرخ�شة من دائرة التنمية القت�شادية بال�شارقة برقم 625395

العنوان : اإمارة ال�شارقة - مويلح ، محل تجاري محل رقم 6
هاتف رقم : )0559093948( )0553572069( )0545479840(

مو�شوع الإخطار : اخطار عدلي بال�شتمرار بالعلاقة اليجارية اأو عدم ال�شتمرار في العلاقة اليجارية
الوقائع : - حيث اأن المخطر اإليه ي�شتاأجر من المخطر محل تجاري، محل رقم 6 رقم العقد 4676841  - وحيث اأن 
المخطر يرغب باإخراج المخطر اإليه ب�شبب عدم التزامه بال�شداد وارتجاع جميع ال�شيكات من البنك ب�شبب )الح�شاب 
مغلق( وذلك اأود باإخراجه بعد النتهاء من مدة الخطار.  - وعليه فاإن المخطر ينذر المخطر اإليه ب�شرورة اإخلاء 

العين الموؤجرة ،  وعليه يلتم�ص المخطر من �شعادة الكاتب العدل بال�شارقة اإخطاركم بهذا ر�شميا ،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533
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العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004735 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : غريب �شعيد غريب �شعيد الكعبي  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ بن�ص للهواتف - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 21066.0 
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة دبا الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد محمد عبيد را�صد الظنحاني  
المرتجعة  ال�صيكات   DAFEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000462/ 

اإلى المحكوم عليه : عبيد محمد عبيد را�شد الظنحاني
العنوان : الفجرة - دبا الجديدة - �شارع الرا�ص - فيلا 17 بقرب من �شوبر ماركت دبا بجور 

عاليه للعطور مكاني 2973530668 رقم هاتف المنفذ �شده 0507607116 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ نب�ص للهواتف - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 18706.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عي�صى ح�صن علي ح�صن الدرمكي  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008326/ 

اإلى المحكوم عليه : عي�شى ح�شن علي ح�شن الدرمكي 
العنوان : ال�شارقة - �شارع معاذ ابن جبل - فيلا 21 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ نب�ص للهواتف - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 31168.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�شور جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في الدعوى رقم )2905/ 2023( تجارى

ال�شيد : كاليان ا�شوكراو جارود - المحترم 
الهاتف المتحرك : 971527256247 ، الفاك�ص 0442896325

kalyan.garud@gmail.com : البريد الإلكتروني
بالدعوى  الموقرة  دبي  محاكم  قبل  من  ح�شابى  خبر  ندبى  تم  باأنه  علماً  نفيدكم   ، اأعلاه  المو�شوع  اإلى  بالإ�شارة   - �شخ�شيا   عليه  المدعى 
المذكورة اأعلاه ونحيطكم علماً اأن الخبرة قررت عقد اجتماعها الأول بمقر المكتب الكائن بدبى - ديرة - �شارع بور�شعيد - خلف وكالة ني�شان 
الر�شتماني - مقابل مركز التداوي الطبي - بناية مركز الأعمال الذهبي - الطابق ال�شاد�ص - مكتب رقم )604(، وذلك يوم الأثنين القادم 

، )PM 02:30( ًالموافق 31/07/2023 في تمام ال�شاعة الثانية والن�شف ظهرا
وتخطركم الخبرة ب�شرورة ح�شور الجتماع وتقديم الم�شتندات التالية :-

- مذكرة �شارحة لكافة نقاط الدعوى وللرد علي مهام الحكم التمهيدي موؤيده بحافظة م�شتندات مترجمة اإلى اللغة العربية تحتوي على 
الم�شتندات التالية :- المذكرات والم�شتندات المقدمة �شابقًا اأمام المحكمة الموقرة.

- اأية عقود اأو اإتفاقيات مبرمة فيما بين اأطراف التداعي.  - بيان بكافة المبالغ الم�شتلمة من المدعي و�شند ذلك.
- بيان باأية مبالغ م�شددة من المدعي عليه اإلي المدعي و �شند ذلك

- بيان �شبب تحرير ال�شيك رقم )000026( الم�شحوب على بنك اأبوظبي التجاري بتاريخ 04/11/2020 والم�شتندات الموؤيدة لذلك.
- اأية مرا�شلات متبادلة تمت فيما بين طرفي التداعي.  - اأية م�شتندات اأخرى ذات �شلة بالدعوى تودون تقديمها.

اللغة  اإلى  ترجمتها  تقدم  واأن  الأخرى،  للاأطراف  ون�شخة  للخبرة  ن�شخة  واحدة،  دفعة  اأعلاه  اإليها  الم�شار  الم�شتندات  تقدم  اأن  على  وهذا 
العربية اإذا كانت بلغة غر العربية. وكذلك يرجى تزويدنا بالم�شتندات ال�شابق تقديمها اأمام المحكمة بحافظة م�شتندية منف�شلة عن حافظة 

الم�شتندات التي طلبتها الخبرة اأعلاه.
ملاحظة : ل تقبل الخبرة تقديم اأية م�شتندات اأخرى بعد اإعداد تقرير الخبرة الح�شابية المبدئي. كما يرجي التوقيع على هذا الإخطار 

mohamed.alkhadar3@gmail.com : المر�شل واإعادته عن طريق الفاك�ص اأو عن طريق البريد الإلكتروني
اإ�شعارًا بالإ�شتلام وموافقتكم على الح�شور بالموعد المحدد.

الخبير الح�صابي
اأ/محمد علي �صلطان الخ�صر - رقم القيد )22(

اإ�صعار بمبا�صرة مهمة خبير ح�صابي

70459
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اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني   SHCFICICIVS2023 /0004992 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : عبر عبد النبي محمد الملا - مجهول محل الإقامة

بناء على طلب المدعي / اإبراهيم ح�شن على محمد اآل على
قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :

اأول:- بقيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�شة لنظرها مع اإعلان المدعى عليها بن�شخة من لئحة الدعوى
ثانيا :- اإلزام المدعى عليها بت�شليم المدعى الألبومات والفيديوهات الخا�شة بالزفاف

ثالثاً:- اإلزام المدعى عليها ب�شداد مبلغ وقدره 50،000 درهم )خم�شون األف درهم( تعوي�ص مادي ومعنوي نتيجة 
لعدم ت�شليم ال�شور والفيديوهات. 

رابعا:- اإلزام المدعى عليها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 3/8/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0145427 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : جاويد اقبال علم خان - باك�شتاني الجن�شية ، ويحمل بطاقة هوية رقم ”784198443708171” 
العنوان : ال�شارقة - المجاز - هاتف رقم : “0589935301”

المخطر اإليه : احمد كمال ظهور كمال - باك�شتاني الجن�شية
العنوان : ال�شارقة - المجاز - بناية غلف - طابق -11- 110 هاتف رقم : 0506647903

مو�شوع الإخطار : المطالبة بمبلغ قدره 70000 درهم.
�شبعون  درهم(  الوقائع:- حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�شال اأمانة - 1 بمبلغ وقدره )70000 
الف درهم  - حيث اأن المخطر اليه لم يلتزم بت�شليم قيمة اي�شال الأمانة عند الطلب و يماطل في �شداد المبلغ 
المذكور دون مبرر قانوني - وعليه يطلب المخطر من المخطر اإليه اللتزام بدفع قيمة اي�شال اأمانة الجمالي 
تاريخ  من  اأيام  خم�شة  اأق�شاها  فترة  مبلغ و قدره "70000 درهم" �شبعون الف درهم فقط ل غر“ في 
الخطار واإل �شيتم اتخاذ الجراءات القانونية ل�شتلام المبلغ، وعليه يلتم�ص المخطر من �شعادة الكاتب العدل 

اإخطاركم بهذا ر�شميا،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

70533
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : التيوز لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - نا�شر  عيال   - م  م  ذ  ���ص  للعقارات  العثمان  ملك   044 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�شجل  القيد  رقم   1089081  : الرخ�شة  رقم   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  باأنه  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1779065 بموجب   : التجاري 
، وذلك بموجب  اأعلاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شر في  تم 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/7/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
19/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �شمارت 
فيجن لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد 
- بردبي - الخليج التجاري -  هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70392 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات 
روؤي��ا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  9-2001 ملك  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�شاد وال�شياحة في  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ص  التجاري -  هاتف 
المواد  لتجارة  التيوز  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي 
الغذائية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/7/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11494(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليها  :  فانجي هاندايان جميله.
نتيجة  �شداد مبلغ وقدرة )45،967.00( درهم  ب�شرعة  اإليها  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذلك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
 HONDA( نوع  من  دبي(   /J  / خ�شو�شي   /  50792( رقم  ال�شيارة 
والممولة  )ر�شا�شي(   لون   _  )2018( موديل  �شالون(   _  ACCORD

ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
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اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11487(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليه  : �شاجي اريمبور  .
نتيجة  �شداد مبلغ وقدرة )29،780.00( درهم  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�شيط  وذلك خلال  البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
ال�شيارة رقم  ) 17738 / خ�شو�شي /17/ ابوظبي( من نوع )ميت�شوبي�شي ايه 
ل�شالحكم  والممولة  )رمادي(   لون   _ ا�ص اك�ص _  ا�شتي�شن( موديل )2017( 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت ،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
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اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11493(
المنذر :  م�شرف الهلال �ص م ع .

المنذر اإليه  :  ال�شديق عبدالقادر م�شطفي المين.
نتيجة  �شداد مبلغ وقدرة )68،782.00( درهم  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�شيط  وذلك خلال  البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
ال�شيارة رقم  )28698 / خ�شو�شي /R/ دبي( من نوع )كيا اوبتما  _  �شالون( 
موديل )2016( _ لون ) ف�شي(  والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ 

كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197
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اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11492(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليه  : �شيوون نا�شر نا�شر محبوب.
نتيجة  درهم   )24،781.07( وقدرة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذلك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
 NISSAN  ( نوع  من  دبي(   /Q/ خ�شو�شي   /  94079( رقم   ال�شيارة 
والممولة  )ذهبي(   لون   _  )2015( موديل  �شالون(   _ALTIMA

ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11486(
المنذر : بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليه :  اجاي اليك�شاندير اليك�شاندير   اوجو�شتين.
نتيجة  �شداد مبلغ وقدرة )14،391.07( درهم  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�شيط  وذلك خلال  البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
تريل  اك�ص  ني�شان   ( نوع  من  دبي(   /T/ خ�شو�شي   / ال�شيارة رقم  )63578 
والممولة ل�شالحكم من قبل  ا�شتي�شن( موديل )2014( _ لون ) ف�شي(     _

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11490(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع  .

المنذر اإليه :  برفكت هاو�ص للان�شاءات �ص ذ م م .
نتيجة  درهم   )16،222.00( وقدرة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذلك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
 TOYOTA( نوع  من  دبي(   /C/ خ�شو�شي   /  11624( رقم   ال�شيارة 
والممولة  )ابي�ص(   لون   _  )2019( موديل  خفيف(  با�ص    _   HAICE

ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11666(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع .

المنذر اإليه :  طلعت �شلاح ال�شيد بدوي.
نتيجة  درهم   )28،444.00( وقدرة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذلك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
اوبتيما_   )كيا  نوع  من  ابوظبي(   /17/ خ�شو�شي   / ال�شيارة رقم  )84711 
المنذر  قبل  من  ل�شالحكم  والممولة  )ابي�ص(  لون   _ �شالون( موديل )2015( 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11486(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليه  :  جوركان جولميز.
نتيجة  �شداد مبلغ وقدرة )84،338.00( درهم  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�شيط  وذلك خلال  البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
 _  BMW640( نوع  من  دبي(   /E / ال�شيارة رقم  ) 95030 / خ�شو�شي
�شالون( موديل )2015( _ لون )رمادي(  والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11484(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليه :  المحرزي لتاأجر ال�شيارات.
نتيجة  �شداد مبلغ وقدرة )17،429.00( درهم  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�شيط  وذلك خلال  البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
  _ KIA RIO  ( نوع  دبي( من   /I/ 38151 / خ�شو�شي  ( رقم   ال�شيارة 
ل�شالحكم من  والممولة  ابي�ص(    ( لون  مركبة خ�شو�شية( موديل )2019( _ 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11489(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليه : �شيفنت للخدمات الفنية �ص ذ م م .
نتيجة  درهم   )16،319.00( وقدرة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذلك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
 NISSAN  ( نوع  من  دبي(   /Q  / خ�شو�شي   /  93120( رقم   ال�شيارة 
والممولة  ابي�ص(    ( لون   _  )2020( موديل  �شالون(   _  SUNNY

ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت ،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإنذار عدلي بالن�صر

رقم )2023/11485(
المنذر :  بنك اأبوظبي التجاري �ص م ع.

المنذر اإليها  :  الختيار الملكي لنقل الركاب بالحافلا ت �ص ذ م م.
نتيجة  درهم   )364،935.00( وقدرة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليها  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذلك  بالتق�شيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�شاط  ب�شداد  الإخلال 
على  التنفيذية  الإجراءات  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من  اأ�شبوع 
 KING LONG  ( نوع  دبي( من   /G  / / خ�شو�شي  رقم  )78597  ال�شيارة 
)ابي�ص(  والممولة  لون   _  )2020( موديل  ثقيل(  با�ص   _  XMQ6871CY

ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان بالن�صر - ح�صور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2023/397 تجاري م�صارف - دبي
المدعى عليها الأولى : ميك�شماك�ص للتجارة �ص ذ م م

المدعى عليه الثاني : عبد الرزاق محي الدين بن محي الدين
المدعى عليه الثالث : اورنيام بولكيل كونهي مويدو حمزه

المذكورة  الدعوى  في  ح�شابياً  بندبي خبراً  دبي،  تكليف محكمة  بناء على   ، اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
اأعلاه المرفوعة من بنك المارات دبي الوطني )�ص م ع( )المدعية( �شدكم، وعليه يرجى ح�شوركم في 
يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص  م�شتندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكيلًا  اأو  الخبرة  جل�شة 
الثلاثاء الموافق 01/08/2023 في تمام ال�شاعة 04:00 م�شاءً عن بعد. من خلال تطبيق الت�شال 
على  التوا�شل  يرجي  بالجتماع  الخا�ص  الرابط  لإر�شال   )Microsoft Teams( المرئي تطبيق

التالية.  الأرقام  اأو   malfalasi@mafbg.com البريد التالي
موبيل : 0506551333 - هاتف : 044328643

الخبير الح�صابي 
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�صي

التاريخ 25/7/2023 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021

العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : تريو�شكيور لتجارة نظم الحا�شب الآلي �ش ذ م م  
العنوان : مكتب LHEU-GF-083 ملك ال�شيخ مانع بن خليفة بن �شعيد ال مكتوم 
 : الرخ�شة  رق��م   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  2 ام هرير   - بردبي   /
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1746004  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1072384
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
م   م  ذ  �ش  الح�شابات  لمراجعة  قرق�ش  ح�شام  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
d4-102 ملك محمد بن حمد بن �شيف الرمحي - المطينة -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ح�شام قرق�ش لمراجعة الح�شابات �ش ذ م م
 - الرمحي  �شيف  بن  حمد  بن  محمد  ملك   d4-102 رق��م  مكتب   : العنوان 
المطينة - ديرة - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية تريو�شكيور لتجارة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  الآلي  الحا�شب  نظم 
10/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70533
العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة كلباء الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    

المرتجعة  ال�صيكات   KLBEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000030/ 
اإلى المحكوم عليه :  محمد قبول دروي�ص جمعه 

حيث انه قد �شدر الحكم �شدك ل�شالح المحكوم له / نب�ص للهواتف  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 15989 درهم
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13906 بتاريخ 2023/7/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002237 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد محمد ر�شاد عبد المعطي خليل  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   31/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/7/2023

مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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•• الظفرة -الفجر:

يوا�شل الأر�شيف والمكتبة الوطنية م�شاركته في مهرجان ليوا للرطب 
بدورته ال�19 في مدينة ليوا بمنطقة الظفرة الذي يقام تحت رعاية 
نائب  ال��دول��ة،  رئي�ص  نائب  نهيان،  اآل  زاي��د  بن  من�شور  ال�شيخ  �شمو 
رئي�ص مجل�ص الوزراء، وزير ديوان الرئا�شة، وتاأتي م�شاركة الأر�شيف 
دعم  في  دوره  على  تاأكيداً  البيئية  التظاهرة  بهذه  الوطنية  والمكتبة 

تراث دولة الإمارات العربية المتحدة وثقافتها البيئية.
وي�شارك الأر�شيف والمكتبة الوطنية في المهرجان بمن�شة فيها معر�ص 
لل�شور الفوتوغرافية التاريخية التي توؤكد على موا�شلة نهج الموؤ�ش�ص 
والباني ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان – طيب الله ثراه- في تو�شيع 
ب�شجرة  الر�شيدة  القيادة  اهتمام  وتوثق  وتنميته،  ال��زراع��ي  القطاع 

النخيل التي تعدّ من اأهم مفردات التراث الإماراتي.
ال�شيخ  اهتمام  مدى  المعر�ص  ي�شمها  التي  التاريخية  ال�شور  وتوثق 
الر�شيدة  القيادة  واهتمام  الزراعة،  بالبيئة وعبقريته في مجال  زايد 
بمهرجان ليوا للرطب الذي ي�شهد تطوراً ملحوظاً ين�شجم مع التطور 
الذي ت�شهده دولة الإمارات العربية المتحدة في مختلف المجالت، وهذا 
ما تعك�شه ال�شور التاريخية للمعر�ص، ومحتويات هذا المعر�ص جزء 

من مقتنيات الأر�شيف والمكتبة الوطنية في اأر�شيف ال�شور.
واإلى جانب ال�شور التاريخية فاإن الأر�شيف والمكتبة الوطنية يعر�ص 
موثقة  معلومات  تقدم  التي  اإ���ش��دارات��ه  اأح���دث  المهرجان  زوار  اأم���ام 
تلك  �شيما  ول  المعر�ص،  �شمها  التي  التاريخية  ال�شور  مع  تتكامل 
التي تقدم �شفحات مهمة من تاريخ منطقة الظفرة وتراثها، وتوثق 
حر�ص دولة الإمارات على تر�شيخ المكانة التاريخية لأ�شجار النخيل 

والمحافظة عليها، ونقل هذا الهتمام للاأجيال.
التاريخية  ال�شور  بمعر�ص  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  وا�شتطاع 
واإ�شداراته التي توثق جوانب مهمة من تاريخ دولة الإمارات العربية 

المتحدة اأن يجذب عدداً كبراً من زوار المهرجان والم�شاركين فيه.
وعبر من�شته يعلن الأر�شيف والمكتبة الوطنية مهرجان ليوا للرطب 
الدولي  المجل�ص  ب��ك��ونج��ر���ص  المتمثل  ال��ع��الم��ي  الأر���ش��ي��ف  الح���دث  ع��ن 
اأكتوبر   13-9 من  الفترة  في  اأبوظبي  ت�شت�شيفه  ال��ذي  للاأر�شيف 
المعا�شرة  الأر�شيفية  الق�شايا  اأه��م  فيه  الم�شاركون  ويناق�ص  المقبل، 
والم�����ش��ت��ق��ب��ل��ي��ة، وال���ت���ي م���ن ���ش��اأن��ه��ا ح��ف��ظ ال�����تراث ال��ع��الم��ي وتطوير 

الأر�شيفات والعمل الأر�شيفي.
الأر�شيف  اأهمية  اإلى  من�شته  في  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  واأ���ش��ار 
وثائق  والأكاديميين  للباحثين  تقدم  والتي  العربي  للخليج  الرقمي 

تاريخية اأ�شلية عن دولة الإمارات ومنطقة الخليج، ويلاحظ الزائر 
على هذا الموقع الذي يقدم خدماته مجاناً على �شبكة الإنترنت اهتمام 
المغفور له -باإذن الله- ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان بالزراعة منذ 

كان ممثلًا للحاكم في منطقة العين.    
في  بها  ي�شارك  التي  من�شته  في  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  ويعر�ص 
والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  يقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات  للرطب  ل��ي��وا  م��ه��رج��ان 
الموؤ�ش�شات  في  الأر���ش��ي��ف��ي��ة  ول��ل��وح��دات  ال��ب��اح��ث��ين،  لجمهور  الوطنية 
وت�شخي�ص  بالإ�شدارات  تزويدهم  �شعيد  على  الدولة  في  الأر�شيفية 
الأر�شيفات وتنظيمها، وتقديم الم�شورة والت�شخي�ص، والنظر في اإتلاف 

الوثائق عديمة الفائدة … وغرها.
وتجدر الإ�شارة اإلى اأن الأر�شيف والمكتبة الوطنية يهتم بتوثيق تاريخ 
تعدّ  تاريخية  منطقة  بو�شفها  اإ�شداراته  في  الظفرة  منطقة  وت��راث 

مفخرة التراث الإماراتي،
وتكتنز اأر�شها العديد من الآثار ال�شاربة بجذورها في عمق التاريخ، 
وتتو�شط مراكز الح�شارات، وما تحفل به من تراث عريق، ومحميات 
التي  النخيل  ب�شاتين  فيها  انت�شرت  خ�شبة  واأر����ص  خلابة،  طبيعية 
اليوم في ظل قيادتنا  التمور، وقد �شارت  لتجارة  جعلت منها مركزاً 

الر�شيدة مركزاً لم�شاريع كبرى متنوعة.

بمعر�ش لل�شور التاريخية واإ�شدارات توثق الهتمام بالبيئة وبالنخيل

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يوا�شل م�شاركته في مهرجان ليوا للرطب بدورته الـ19  

•• اأبوظبي-الفجر:

اأطلق مركز ال�شباب العربي ومركز اأبوظبي للغة 
العربية اأم�ص اأعمال مَجل�ص �شَباب اللُّغة العَربِيّة 
فيها  بما  دول   10 يمثلون  ع�شواً   23 بم�شاركة 
بالتعاون  اأعلنا عنها  التي  المبادرة  واليابان،  الهند 
مع مركز “زاي” لبحوث اللغة العربية في جامعة 
التابعة لموؤ�ش�شة محمد  “بالعربي”  زايد ومبادرة 
بن را�شد للمعرفة، بهدف تمكين واإ�شراك ال�شباب 
في جهود تعزيز ارتباطهم باللغة والهوية، وتعزيز 
ا���ش��ت��خ��دام ال��ع��رب��ي��ة ب���ين الأج����ي����ال الج���دي���دة في 
واإث��راء معارفهم  والعلم،  والعمل  مجالت الحياة 
باآرائهم  الم�شاركة  من  وتمكينهم  اللغة،  بمكنونات 

في عملية تطويرها و�شياغة م�شتقبلها. 
وقالت معالي �شما بنت �شهيل بن فار�ص المزروعي، 
ال�شباب  رئي�ص مركز  نائب  المجتمع،  تنمية  وزيرة 
العربي، في كلمة لها عبر تقنية الت�شال المرئي: 
ذياب بن محمد  ال�شيخ  �شمو  “نعمل وفق توجيه 
العربي،  ال�شباب  رئي�ص مركز  نهيان،  اآل  زايد  بن 
لتكون اللغة العربية على راأ�ص اأولويات مبادراتنا 
وبرامجنا لتعزيز ارتباط ال�شباب بالهوية والثقافة 
العربية على الم�شتوى الوطني والدولي، وموا�شلة 
توظيف الطاقات ال�شابة المبدعة لزيادة اإ�شهامات 
اأفراد المجتمع والموؤ�ش�شات لتبقى اللغة العربية في 
�شلب اهتمامهم، وا�شتك�شاف الفر�ص القت�شادية 

والثقافية والمهنية التي توفّرها لل�شباب«.
م��ع مج��م��وع��ة من  “عملنا  م��ع��ال��ي��ه��ا:  واأ���ش��اف��ت 
الخ������براء والم��خ��ت�����ش��ين ل���ش��ت��ق��ط��اب ن��خ��ب��ة  من 
�شاً مرتبطاً  18 مجالً وتخ�شّ ال�شباب المتميّز في 
من  ونطمح  وفنونها،  وحقولها  العربية  باللغة 
خلالهم الو�شول اإلى اأكبر قدر من ال�شباب المبدع 
ور�شد اأفكارهم لت�شجيع تعلّم اللغة العربية لغر 
وغر  ال��ع��رب  ب��ين  التقارب  وخلق  بها،  الناطقين 
الب�شيطة،  بالف�شحى  اللهجات  وتقريب  العرب، 
وت��ع��زي��ز ال��ع��م��ل ال��ل��غ��وي ب��اأف��ك��ار ���ش��ابّ��ة معا�شرة 
العربية  ح�شور   vsdoوت الح���الي،  الجيل  م��ن 
في و���ش��ائ��ل ال��ت��وا���ش��ل الح��دي��ث��ة ب��ال���ش��ت��ف��ادة من 

التكنولوجيا«

واأ�شادت معاليها بجهود لجان التقييم التطوّعية 
ال��ت��ي اأث��م��رت ع��ن ان��ط��لاق اأع��م��ال مجل�ص �شباب 
اللغة العربية، الذي حظيَ باهتمام وا�شع، واإقبال 
العالم،  دول  كافة  من  الأع�شاء  ال���روّاد  من  ع��دد 
الإمارات  لدولة  القيّم  ال��دور  �شمن  ياأتي  وال��ذي 
على  الأج��ي��ال  وت�شجيع  العربية،  اللغة  خدمة  في 
تطوير مهاراتهم، والم�شاركة في النهو�ص بم�شتقبل 

لغة ال�شاد.

 10 من  م�شاركاً  و23  تعليمياً  مج��ال   18
دول

ع�شواً   23 العربية  اللغة  �شباب  مجل�ص  وي�شم 
الهند،  ال���ي���اب���ان،  الإم�������ارات،  ه���ي:  دول   10 م���ن 
ال�شعودية، عُمان، تون�ص، الجزائر، �شوريا، الأردن، 
)العربية  التعليم  18 مجالً:  وت�شمل  فل�شطين، 
والمناظرات  اللُغوي،  والبحث  بغرها(،  للناطقين 
ال��ع��رب��ي��ة، والخ��ط��اب��ة ال��ع��رب��ي��ة، والخ���ط العربي، 
والتعريب،  وال��ترج��م��ة  وال��ف�����ش��ح��ى،  وال��ل��ه��ج��ات 
والمعاجم اللُّغوية، ولغة برايل للمكفوفين، واللغة 
والتنمية  ال���ش��ط��ن��اع��ي،  وال���ذك���اء  ال�����ش��ي��بران��ي��ة، 
القرائية،  الم�شتدامة، والم�شرح وال�شينما، والأندية 

وال�شحافة  اليدوية،  والأع��م��ال  العربية،  والمانغا 
والإعلام، و�شناعة المحتوى.

بن  �شالح  ب��ن  علي  الدكتور  �شعادة  ق��ال  وب���دوره، 
اأمين  العربية،  للغة  اأبوظبي  مركز  رئي�ص  تميم، 
عام مجل�ص �شباب اللغة العربية: “ي�شهم اإطلاق 
ال��ع��رب��ي��ة في توحيد  ال��ل��غ��ة  ���ش��ب��اب  اأع��م��ال مجل�ص 
الجهود على الم�شتوى المحلي والعالمي، واإب��راز دور 
ال�شباب العربي، ومنحهم الم�شاحة الكاملة ليكونوا 
والعناية  العربية،  اللغة  �شركاء فاعلين في خدمة 

بهذا الم�شار المهم«.
اللغة  �شباب  مجل�ص  اإن�شاء  اأن  تميم،  بن  واأ���ش��اف 
الإماراتية  الم��ب��ادرة  ه��ذه  اإث��راء  ي�شهم في  العربية، 
ب��ك��ل م��ا ه��و ج��دي��د، والخ�����روج ب��ع��دد م��ن ال����روؤى 
الم���ط���وّرة، وتح��دي��د م�����ش��وؤول��ي��ات��ه��ا ومج��الت��ه��ا، لما 
في  جامعة  رمزية  قيمة  من  العربية  اللغة  تمثلّه 

مختلف الثقافات والح�شارات الب�شرية.
العربية  اللغة  �شباب  مجل�ص  اأن  تميم،  بن  وذك��ر 
ي�شعى اإلى العناية بلغة ال�شاد عبر تحفيز م�شاركة 
ال�شباب من خلال روؤاه��م ومن خلال ما ي�شيفه 
تحدّيات  العربية  اللغة  تواجه  حيث  ون،  المخت�شّ
ج��مّ��ة في نقل الم��ع��رف��ة واإن��ت��اج��ه��ا، ف��ك��ان ل ب��د من 
العربية من خلال  اللغة  الحفاظ على مكت�شبات 

تر�شيخ قيمة العمل ال�شبابي.
واأو�شح بن تميم، اأن مجل�ص �شباب اللغة العربية، 
ال�شاأن  في  وح���ي���وي���ة  ج���وه���ري���ة  ق�����ش��اي��ا  ي���ت���ن���اول 
الذي يقدّمه  الدعم  اإطار  اللُّغوي، وياأتي ذلك في 
الإ�شتراتيجية  و�شراكاته  العربي،  ال�شباب  مركز 
كمركز  العربية،  باللغة  ة  المخت�شّ الموؤ�ش�شات  م��ع 
اأبوظبي للغة العربية، للم�شاهمة في تعزيز مكانة 
دولة  دور  واإب��راز  ودع��م ح�شورها،  العربية،  اللغة 

الإمارات العربية المتحدة في هذا ال�شاأن.
واأ�شار بن تميم اإلى اأن مجل�ص �شباب اللغة العربية 
ي�شتهدف ا�شتقطاب الأفكار والم�شروعات والبرامج 
اللغة  مكنونات  خ��دم��ة  في  ت�شهم  ال��ت��ي  ال�شبابية 
العربية، اإيماناً باأهمية ا�شتثمار الخبرات النوعية 
ال�شباب  يمتلكه  وم��ا  العربية،  اللغة  في  ة  المخت�شّ

والموؤ�ش�شات ال�شبابية من مواهب وقدرات. 
ودعا بن تميم ال�شباب العربي والموؤ�ش�شات ال�شبابية 

اللغة  ���ش��ب��اب  ف��عّ��ال��ي��ات مج��ل�����ص  الإ���ش��ه��ام في  اإلى 
وعملية  علمية  تو�شيات  اإلى  ل  للتو�شّ العربية 
تحقّق اأهداف “المجل�ص” وغاياته، وت�شلّط ال�شوء 
ع��ل��ى ح�����ش��ور ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في ج��م��ي��ع المحافل 

العربية والدولية.  

اأهداف
وي�شع  ال���ع���رب���ي���ة  ال���ل���غ���ة  ويدعم”المجل�ص” 
بها  والنهو�ص  العامة لتطويرها  الإ�شتراتيجيات 
واإبداعياً،  وثقافياً  وتعليمياً  علمياً  ال�شباب،  بين 
ويناق�ص التحدّيات التي تواجه ال�شباب العربي في 
مجال اللغة العربية، ويعمل على تنظيم المبادرات 
ال��ع��رب��ي��ة في نفو�ص  ال��ل��غ��ة  ل��ت��ع��زي��ز  والأن�������ش���ط���ة 
ال�شباب. كما يهدف المجل�ص اإلى تقريب اللهجات 
بين  ف��خ��ري  �شعور  وخ��ل��ق  الب�شيطة،  بالف�شحى 
ال�شباب للاعتزاز باللغة العربية، واعتماد المفردات 
اللغوي  وال��ع��م��ل  الم��ع��ج��م،  في  الم�شتحدثة  اللغوية 

باأفكار �شابّة معا�شرة من الجيل الحالي.

مخرجات
للم�شاهمة  العربية  اللغة  �شباب  و�شيعمل مجل�ص 

بناء   : الم��خ��رج��ات، منها  م��ن  في تحقيق مجموعة 
القدرات، وتوفر برامج تدريبية لل�شباب العربي 
والك�شف  ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  في  م��ه��ارات��ه��م  لتطوير 
ع���ن م���واه���ب ���ش��ب��اب��ي��ة لإع������داد ج��ي��ل م���ن القادة 
المبدعين، والتثقيف حول م�شتقبل اللغة العربية 
العربية،  باللغة  الناطقين  وغ��ر  الناطقين  ب��ين 
باللهجات  ال��ك��ل��م��ات  ي�شتحدث  معجم  واإط�����لاق 
العربية البي�شاء والمتداولة بين ال�شباب، وتكوين 
ودعم  لت�شجيع  العربي  ال�شباب  بين  و�شل  حلقة 

اللغة العربية، والم�شاهمة في اإيجاد حلول اإبداعية 
العربية  اللغة  ت��واج��ه  التي  للتحديات  م�شتجدة 
العربي  التعاون  وت�شجيع  نه�شتها،  على  والعمل 
العربية،  ال��ل��غ��ة  وت��ع��ل��ي��م  ال��ث��ق��اف��ة  مج�����الت  في 
وتعزيز الحوار والتفاهم و النقا�ص بين الثقافات 
الأع�شاء  اأ���ش��م��اء  ع��ن  الم��رك��ز  و�شيعلن  الم��ت��ن��وّع��ة، 
ع��بر من�شاته  ال��ذات��ي��ة  و���ش��ره��م  ���ش��وره��م  ون�شر 
https://alyc. الرقمية والموقع اللكتروني 

arabyouthcenter.org/ar

�شات اللغة والهوية واأع�شاءً من الهند واليابان �شم 18 مجالً من تخ�شّ

انطلاق اأعمال مجل�ض �شباب اللغة العربية بم�شاركة 23 ع�شواً من 10 دول 
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جينيفر لوبيز.. 7  اأ�شرار حافظت على 
جمالها لتظل في �شبابها

واحد  عام  لمدة  اأق�شرها  لوبيز  جينيفر  حياة  فى  اأزواج   4
وفقًا لتقارير �شابقة حول الممثلة والمغنية ال�شهرة جينيفر لوبيز فاإنها 
 8 النوم  ب��اأن  �شابق  وق��ت  في  �شرحت  حيث  كبرة،  ب�شورة  بنومها  تهتم 
اأن تقلل من تلك  �شاعات من اأهم الأمور التى تهتم بها، ول ينبغي اأبداً 

المدة مهما كان المطلوب منها.

ل كافيين ول كحول
ا على اأنها ل تتناول اأية م�شروبات بها كافيين  اأكدت جينيفر لوبيز اأي�شً
بالإ�شافة  حياتها،  في  عنه  ت��ت��ن��ازل  ل��ن  اأم���ر  وه��و  ���ش��ن��وات،  منذ  مطلقًا 
ارتفاع  ويمنع  ج��ي��دة،  �شحة  يمنحها  ال��ذى  الأم���ر  الكحول  �شرب  لعدم 

الأن�شولين.

jennifer lopez الريا�شة والرق�ش اأ�شلوب حياة
مثلما تبهر جينيفر لوبيز جمهورها بحفلاتها عبر رق�شاتها العديدة، 
اعتادت النجمة ال�شهرة على اأن يكون يومها العادى ممتلاأ بالرق�شات 
في  كبرة  ب�شعادة  ي�شعرها  ذل��ك  اأن  على  موؤكدة  الريا�شة  مع  بالتزامن 
التي  ميديا  ال�شو�شيال  على  يومياتها  تعك�شه  التي  الأم��ر  وه��و  يومها، 

ت�شارك من خلالها متابعيها.

حراريا �شعرا   1392
ال�شعرات الحرارية  اأن عدد  �شابق  الديلى ميل في وقت  اأكد تقرير لموقع 
حرارى  �شعر   1392 على  يزيد  ل  الغذائي  نظامها  في  تتناولها  التي 
كلياً، ما بين وجباتها على مدار اليوم والتي تت�شمن مجموعة غنية من 
الأكلات ما بين اإفطار ملىء بالفواكه مثل الفراولة والتوت، وع�شاء به 
�شدور الدجاج، كما اأكد التقرير اأن لوبيز تحر�ص على اأن يكون اأكلها من 
.fast food مطبخها بمعنى األ ت�شترى اأطعمة من الخارج من عينة

تقليل الملح وال�شكر
�شبب  وه��ذا  والم��ل��ح،  ال�شكر  م��ن  مح���دودة  كميات  لوبيز  جنيفر  ت�شتهلك 
اآخر لعدم اكت�شاب مزيد من الوزن، حيث يعمل الملح على تراكم الماء فى 
بال�شيجارة  ت�شبيهه  ال�شكر يمكن  اأن  كما  ال��وزن،  يزيد من  الج�شم، مما 
الجديدة، والذى يجب اأن تتخلى عنه اأو تقلله لتجنب الإ�شابة بال�شمنة 

اأو المعاناة من الأمرا�ص المختلفة المرتبطة بالبدانة.

اأكل التونة
اأن��ه��ا تحتوى على  ال��ده��ون، كما  ال��بروت��ين الخ��الى م��ن  تعد التونة م��ن 

كميات جيدة من اأوميجا 3.

التحكم فى الأكل
جنيفر لوبيز تاأكل كل �شيء ولكن ت�شيطر فى بع�ص الأحيان، وهى تعلم 
جيدًا اأن الإفراط فى تناول الطعام غر �شحى، لذا حتى لو كنت ت�شتهلك 

الأطعمة ال�شحية، حاول اأن تتناولها بكميات محدودة.

جينيفر حياة  فى  اأزواج   4
اأوج  الآن في  اإلى  ت��زال  ، ل   54 ال���  النجمة جينيفر لوبيز�شن  مع دخ��ول 
معهم  ودخلت  رج��ال  ب��اأرب��ع  الفنية  رحلتها  خ��لال  ارتبطت  نجوميتها.. 
قف�ص الزواج فقد تزوجت جينيفر لوبيز للمرة الأولى من الممثل الكوبي 
اأوجاني نوا عام 1997، ولم يكمل زواجهما عاما واحدا، حيث انف�شلا 
 jennifer في يناير من عام 1998.وبعدها فى عام 2001 تزوجت
في  الطلاق  بطلب  تقدما  ولكنهما  ج��ود،  كري�ص  الممثل  من   lopez
ي��ون��ي��و 2002، ث���م ب�����داأت ل��وب��ي��ز بم���واع���دة الم��م��ث��ل ب���ن اأف��ل��ي��ك في عام 
انف�شلا  لكنهما  العام،  نف�ص  من  نوفمبر  في  خطبتهما  واأعلنا   2002
في يناير 2004.ثم تزوجت جينيفر من المغني مارك اأنتوني وانف�شلا 
في عام 2014، لتعود بعد ذلك اإلى بن افليك عقب 18 عام من انتهاء 

علاقتهما، ليتزوجا في ولية نيفادا الأمريكية.

جينيفر لوبيز م�شتاءة
ا�شتيائها  ع��ن  لوبيز  جينيفر  العالمية  النجمة  اأع��رب��ت  اأخ���رى  جهة  م��ن 
م��ن ت��ل��ق��ى بيون�شيه ك��ل اله��ت��م��ام خ���لال ح��ف��ل م��اي��ك��ل روب����ين، ي���وم 4 

"جى  اأن  اأك��د م�شدر مقرب  يوليو الج��اري، حيث 
واأن  الح��دث،  ح�شرا  واأزواج��ه��م��ا  لو" وبيون�شيه 

جينيفر كانت م�شتاءة.
وح�شب ما ن�شره موقع geo.tv، ك�شف الم�شدر 

"لقد  علاقتهما  ح��ول  مناق�شته  عند 
حافظوا  ث���م  الم���ج���ام���لات  ت���ب���ادل���وا 

واأ�شاف  كاملة"،  م�����ش��اف��ة  ع��ل��ى 
يهتم  الج��م��ي��ع  "كان  الم�����ش��در: 

بيون�شيه  ب����  اأ���ش��ا���ش��ى  ب�����ش��ك��ل 
حولها  ���ش��ج��ة  وي�����ث�����رون 

ولقد  اأك��ثر من جينيفر، 
بالمناف�شة  دائمًا  �شعرت 
فقًا  و " . هها تجا
تعجب  لم  ل��ل��م�����ش��در، 

ج��ي��ن��ي��ف��ر ل���وب���ي���ز ب����الأم����ر 
خا�شة عندما �شاهدت زوجها بن اأفليك 

اأن  الم�شدر  واأ���ش��اف  ا،  اأي�شً هو  اأك��ثر  بيون�شيه  يقدر 
ال�شاعات،  م���رور  م��ع  م��ت��زاي��د  ب�شكل  مح��رج��ة  اأ�شبحت  الأم����ور 

والجدير بالذكر اأن هذه لي�شت المرة الأولى التى تدخل فيها نجمة 
Hustlers فى عداء مفتوح مع اأحد اأقرانها فى �شناعة المو�شيقى.
اأفليك، احتفلا  اأن جينيفر لوبيز وبن  اإلى  اآخ��ر، ي�شار  وعلى جانب 
برفقة  الأول بطريقة مختلفة  زواجهما  بعيد   - �شابق  – فى وقت 
المقربين منهما، بداية الحتفال كانت بتناول الثنائى وجبة الغذاء 
فى بيفرلى هيلز بح�شور �شامويل )ابن بن اأفليك البالغ من العمر 
من  البالغان  جنيفر  ما  توْاأَ )وهما  وماك�شيمليان  واإيمى  11عامًا(، 

العمر 15عامًا(، ح�شبما ذكر موقع الديلى ميل.
باللونين   paisley"بيزلي" بطبعات  بف�شتان  جنيفر  وظ��ه��رت 
الأح���م���ر والأب���ي�������ص، ف��ي��م��ا اخ���ت���ارت ح����ذاء ب��لات��ف��ورم اأب��ي�����ص من 
"جوت�شي"، و�شففت �شعرها للوراء على �شكل كعكة، وحملت حقيبة 

طبقات. من  مكونة  ب��ق��لادات  تزينت  كما  "�شانيل"،  من  كرو�ص 
اأف��راد عائلته لتناول الطعام فى  اأفليك، الذى ا�شطحب  اأما بن 
اأبي�ص  بقمي�ص  برونكو"، فظهر  "فورد  الزرقاء موديل  �شيارته 
مزود باأزرار وبنطلون جينز داكن، فيما انتعل حذاء "اأك�شفورد" 
مال  ك��اج��وال، حيث  ب��اإط��لالت  ال��زوج��ين  اأط��ف��ال  بنيًّا.وظهر 

�شامويل لمطابقة التي�شرت الأحمر الذى كان يرتديه مع 
البنطلون والحذاء الريا�شي، 

�شورت  م��ع  قته  ن�شَّ اأ���ش��ود  ه���ودى  اإيم���ى  ارت���دت  بينما 
اأن  ماك�شيميليان  واختار  كونفر�ص،  وحذاء  جينز 

بمظهر  جميعًا  وب��دوا  مماثلة،  بملاب�ص  يظهر 
اأنيق متنا�شق.

راين   The Office م�����ش��ل�����ش��ل  نج���م  ك�����ش��ف 
اأوقات"  اأغلب  �شعيد في  "غر  كان  اأن��ه  ويل�شون 

حيث  ال�����ش��ه��ر،  ال��ك��وم��ي��دى  الم�شل�شل  ت�����ش��وي��ر 
لعب ويل�شون دور دوايت في الن�شخة الأمريكية 

الجديدة من كوميديا The Office لريكي 
الت�شعة  الموا�شم  جميع  في  ظهر  حيث  جرفيه، 

من العر�ص من 2005 اإلى 2013.
 Bill Maher’s م���ع  ج���دي���دة  م��ق��اب��ل��ة  في 
ك�شف   ،Club Random podcast
المهنية  اآفاق حياته  اأنه كان قلقًا ب�شاأن  ويل�شون 
على  الم�شل�شل،  في  ق�شاها  ال��ت��ي  ال��ف��ترة  خ��لال 
ويل�شون:  ق���ال  ال��ك��ب��رة،  �شعبيته  م��ن  ال��رغ��م 
The Office، ق�شيت عدة  "عندما كنت في 
�شنوات غر �شعيد لأننى كنت اأ�شعر اأن ما اأقدمه 
اأردت  الآلف،  مئات  اأك�شب  كنت  كافيًا،  يكن  لم 
الملايين، وكنت نجمًا تلفزيونيًا، لكنني اأردت اأن 
اأ�شبح نجمًا �شينمائيًا، وبالتالي لم يكن النجاح 

الذى احققه كافي".
واأ�شاف ويل�شون قائلا:"هذا ما اأنظر اإليه الآن 
اأ�شارك في م�شل�شل ناجح،  اأنا كنت  واأدرك��ه الآن، 
المال  الكثر من  اأجني  ع��ام،  كل  اإيم��ي  ل�  تر�شح 
كاريل  �شتيف  حجم  ب���  ممثلين  م��ع  العمل  م��ن 
اأحد  في  اأن���ا  كرا�شن�شكي،  وج���ون  في�شر  وج��ي��ن��ا 
الم�شل�شلات التلفزيونية الرائعة، النا�ص يحبونه 

وينتظرونه، ولكننى لم اأكن اأ�شتمتع بذلك ".
واأنهى  ويل�شون حديثه قائلا:" كنت اأفكر لماذا 
اأنا ل�شت نجم �شينمائي؟، لماذا ل�شت جاك بلاك 
التالي؟، كيف ل يمكنني  اأو ويل فريل  القادم 
الح�شول على مهنة �شينمائية؟ لماذا لي�ص لدي 
ال�شتمتاع  من  اأتمكن  لم  ولهذا  المميزات،  هذه 
ال�  The Office طوال  بالعمل فى م�شل�شل 

موا�شم".  9

 Warner �����ش����رك����ة  ط�����رح�����ت 
للم�شارع  ����ش���ورة  اأول   ،Bros
والم��م��ث��ل ال��ع��الم��ي ج����ون ���ش��ي��ن��ا من 
خلال م�شاركته في الفيلم الجديد 

،Barbie المنتظر
طويل  اأ�شفر  ب�شعر  �شينا  وظهر   
وقلادة بي�شاء تحتوى على �شدفة 

كبرة زرقاء.
ال����ت����وق����ع����ات الج����دي����دة  ت�������ش���ر  و 
 The Hollywood م�����ن 
 Barbie اأن  اإلى   Reporter
الأ����ش���ب���وع  ف����ى  ي��ح��ق��ق  اأن  يم���ك���ن 
مليون   80 و   70 الفتتاحىبين 
بفيلم  عالميون  نقاد  واأ���ش��اد  دولر، 
Barbie المنتظر، حيث تم و�شف 
العمل ب�"الم�شحك والمذهل والذكي 
الفيلم  ط��رح  الم��ق��رر  م��ن  للغاية"، 
الجديد بدور العر�ص حول العالم 
و�شت�شل  الج��ارى،  يوليو   21 يوم 
اأن  على  دق��ي��ق��ة،   114 اإلى  م��دت��ه 
العالمية  ال��ن��ج��م��ة  ببطولته  ت��ق��وم 
ب���ارب���ى،  دور  في  روب������ي  م����ارج����وت 
في  جو�شلينج  ري��ان  العالمى  والممثل 

دور كين.
على  ن�شر  ال���ذى  للتقرير  ووف��ق��ا 
العر�ص  ب��ع��د   ،"nme" م���وق���ع 

 ،Barbie ف��ي��ل��م  ل����  ال�����ش��ح��ف��ى 
الإيجابية  التعليقات  على  ح�شل 
اإلى ح��د ك��ب��ر ال��ع��م��ل م��ن اإخ���راج 
ج��ري��ت��ا ج���روي���ج، وك��ت��ب جوزيف 
 ScreenRant: ديكلماير من
Barbie "  فاجاأتني واأعني ذلك 

الفيلم  ب��اأف�����ش��ل ط��ري��ق��ة مم��ك��ن��ة، 
م�شحك ومبهج وذكي للغاية".

اأما اأحداث فيلم Barbie، تدور 
ف��ى ق��ال��ب م��ن ال��ك��وم��ي��دي��ا، حيث 
وهى  "مارجو"  ب���ارب���ى  ���ش��وه��دت 
ف��ى عالم  ك��ين  ري���ان  م��ع  ت�شتمتع 

حقيقى م�شتوحى من عالم باربى 
ب��ارب��ى لن��د -  ا���ش��م  - يطلق عليه 
المواقف  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��وج��د  حيث 
وم����ن بطولة  ال�����ش��ه��رة،  ل��ل��دم��ى 
مارجو روبى وريان جو�شلينج فى 

دور باربى وكين على التوالي.

راين ويل�شون: لم اأكن �شعيدا اأثناء 
The Office ت�شوير م�شل�شل

جون �شينا ب�شعر اأ�شفر من 
Barbie الفيلم الجديد

احتفلت النجمة العالمية جينيفر لوبيز بعيد ميلادها ال� 54، والذى 
يتزامن مع ال� 24 من يوليو، لتبهر العالم من جديد مع حفاظها على 
جاذبيتها وكاأنها في الع�شرينات من عمرها رغم تقدمها في العمر، وهو 
ال�شير  ومحاولة  لتقليدها  ي�شعون  الكثيرين  يجعل  الذى  الأمر 
على دربها باحثين حول الكيفية التي تتمكن من خلالها لوبيز 

في الحفاظ على جمالها كما هي.
التالية  ال�شطور  خلال  ال�شوء  عليه  ن�شلط  الذى  الأمر  وهو 
التي نك�شف فيها طريقة حفاظ جينيفر لوبيز على ر�شاقتها 

وتحديها ال�شن اإلى الآن لتبدو �شابة �شغيرة.

الأربعاء   26  يوليو    2023  م   -    العـدد   13906  
Wednesday   26    July    2023   -  Issue No 13906



درا�شة تك�شف »تهديدا مميتا« 
يرتبط ب�شو�شاء و�شائل النقل

جميع  في  �شخ�ص  مليار  يقارب  ما  على  العقلية  ال�شحة  ا�شطرابات  توؤثر 
اأنحاء العالم، وهي �شبب رئي�شي للانتحار.

وقد تم ربط العوامل البيئية مثل تلوث الهواء اأو ال�شو�شاء باآثار �شحية 
ال��ع��ام��ة. ومع  والرفاهية  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���ص  ���ش��ارة مثل 
ذلك، ما تزال الأدلة القوية على تاأثرات �شو�شاء النقل على ا�شطرابات 
ال�شوي�شري  المعهد  من  باحثون  ق��ام  م��رة،  ولأول  ن���ادرة.  العقلية  ال�شحة 
�شو�شاء  ب��ين  ال��ع��لاق��ة  بتقييم   )TPH( وال��ع��ام��ة  ال�شتوائية  لل�شحة 
مجلة  في  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة،  وحللت  �شوي�شرا.  في  والن��ت��ح��ار  النقل 
من  بيانات   ،Environmental Health Perspectives
اإلى عام   2001 ال�شوي�شري من عام  الوطني  الفوج  بالغ في  5.1 مليون 
كانت  المنزل  في  النقل  ل�شو�شاء  التعر�ص  اأن  الدرا�شة  ووجدت   .2015

مرتبطة به زيادة مخاطر الوفاة عن طريق النتحار.
ومع كل زيادة بمقدار 10 دي�شيبل في متو�شط �شو�شاء المرور على الطرق 

في المنزل، يرتفع خطر النتحار بن�شبة 4%.
اأنه  من  الرغم  على  الحديدية،  ال�شكك  ب�شو�شاء  ارتباط  اأي�شا  ولوحظ 
اأقل و�شوحا. وكانت النتائج المر�شودة قوية حتى بعد التكيف مع التعر�ص 
ل��ت��ل��وث ال���ه���واء، وم��ق��دار الخ�����ش��رة ح���ول الم��ن��زل والم���وؤ����ش���رات الجتماعية 

والقت�شادية المتعددة.
لل�شحة  ال�شوي�شري  المعهد  في  ال��دك��ت��وراه  طالب  وي��ك��ي،  بينيديكت  وق��ال 
"لقد ا�شتخدمنا  ال�شتوائية والعامة )TPH(، والموؤلف الأول للدرا�شة: 
النتحار كموؤ�شر ل�شطرابات ال�شحة العقلية، حيث ل توجد لدينا بيانات 
القلق. اأو  الكتئاب  العقلية مثل  ال�شحة  ت�شخي�شات  قوية عن  �شوي�شرية 
ال�شو�شاء تزيد من العبء العقلي، ت�شاهم في تطور ال�شطرابات النف�شية 

اأو تفاقم الحالت الموجودة م�شبا".
وت�شمل الآليات البيولوجية التي توؤثر بها ال�شو�شاء على ال�شحة العقلية 
ا�شطراب النوم، وزيادة م�شتويات هرمونات التوتر، والتغرات في وظائف 
المخ اأو ال�شعور بفقدان ال�شيطرة� بح�شب دانييل فيينو، باحثة �شوي�شرية في 
المعهد ال�شوي�شري لل�شحة ال�شتوائية والعامة والموؤلف الم�شارك في الدرا�شة. 
وا�شتخدمت الدرا�شة بيانات من 5.1 مليون �شخ�ص تتراوح اأعمارهم بين 
من  لل�شو�شاء  التعر�ص  ببيانات  الباحثون  ودر���ص  فوق.  وما  عاما   15
الحديدية  وال�شكك  الطرق  على  الم��رور  حركة  ذل��ك  في  بما  النقل  م�شادر 
في  الأ�شر  لجميع  متاحة  لل�شو�شاء  التعر�ص  بيانات  وكانت  والطائرات. 
بناء  ال��درا���ش��ة  في  للم�شاركين  تخ�شي�شها  وتم  و2011،   2001 عامي 
على اأماكن اإقاماتهم. وتوؤكد الدرا�شة على اأهمية معالجة الآثار ال�شحية 
الهواء في التخطيط الح�شري و�شيا�شات ال�شحة  النقل وتلوث  ل�شو�شاء 

العامة.
واأو�شح مارتن رو�شلي، رئي�ص وحدة التعر�شات البيئية وال�شحة فيالمعهد 
مجموعة  اإلى  درا�شتنا  "ت�شاف  والعامة:  ال�شتوائية  لل�شحة  ال�شوي�شري 
على  يوؤثر  النقل  ل�شو�شاء  المزمن  التعر�ص  اأن  على  الأدل��ة  من  متزايدة 
�شحتنا الج�شدية والعقلية. وتو�شح درا�شتنا اأن تدابر الحد من ال�شو�شاء 
منخف�شة  الطرق  واأر�شفة  وزن��ا،  الأخ��ف  والمركبات  ال�شرعة،  ح��دود  مثل 

ال�شو�شاء، توؤتي ثمارها".

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
الوز البي�ص المريكي

اآلة  على  ال�شفحات  اإح��دى  في  �شورة  ت�شغير  تم   •
تم  ث��م  الأ���ش��ل��ي  حجمها  م��ن   %  60 اإلى  ت�شوير 
هي  فما   %  20 بن�شبة  الناتجة  ال�شورة  ت�شغير 

ن�شبة الت�شغير النهائية من حجم ال�شورة الأ�شلي ؟
48%

الكيميائي؟ الم�شطلح  في  الم�شتخدمة  الذرة  كلمة  ا�شل  • ما 
يوناني وتعني الغر قابل للق�شمة

؟ ال�شم  هذا  تاأخذ  ان  قبل  مر�شيد�ش  �شيارة  ا�شم  كان  • ماذا 
جيلينيك

بن  الح�شن  وا�شمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�شلام  في  المدار�ص  بنى  من  اأول  اأن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���ص لطلاب  بنى  م��ن  اأول  وه��و  اأت��اب��ك.  ب���  م��ن لقب  اأول  وه��و  العبا�ص  ب��ن  ا�شحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�شابور، ونظامية طو�ص ونظامية اأ�شبهان. وكان اأول من ولي التدري�ص في المدر�شة 

النظامية ببغداد اأبو ا�شحاق ال�شرازي �شيخ ال�شافعية � في وقته. 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�شي  الفيزيائي  اإكت�شفه  الراديوم  اأن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�شية  والمركي  الأ�شل  الألم��اني  العالم  اإكت�شفها  الن�شبية  نظرية  اأن  تعلم  هل   •
اآني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�شتخدام  اأن  تعلم  • هل 
اأبداً. يبدو  فلا  ال�شم�ص  خلف  القمر  نور  يحتجب  اأن  يعني  القمر  خ�شوف  اأن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  اإيجاد  وراء  واأنه  بالريا�شيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�شلامي  العالم  اأن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلت الريا�شية الأخرى واأنه هو مبتكر علم الجبر. 

هو  الفل�شفية  الكتب  من  وغرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  اأول  اأن  تعلم  هل   •
اأبي �شفيان الأمر الأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�شرف يوؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
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ال�شوفان
ال�����������ش�����وف�����ان  اإن 
م��������ن ال������وج������ب������ات 
اأي  في  الأ���ش��ا���ش��ي��ة 
تخ�شي�ص  ن�����ظ�����ام 
�شعراته  لأن  وذلك 
قليلة،  الح����راري����ة 
اأن  اإلى  م���������ش����رًا 
الكوب الواحد منه 
يحتوي على 130 

�شعرًا حراريًا.
كما اأنه غني بالألياف الغذائية والبروتينات مع ن�شبة قليلة من الدهون.

مخاطر  وتقليل  ال��دم  �شكر  م�شتوى  تنظيم  على  اي�شا  ال�شوفان  وي�شاعد 
ال�شار  ال��ك��ول��ي�����ش��ترول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�شاعد  ك��م��ا  ال�����ش��ك��ري  م��ر���ص 

بالج�شم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو اآمن لمن يعانون ح�شا�شية 

الجلوتين.
واأثبتت بع�ص الدرا�شات اأن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�شرطان 
وخا�شة �شرطان الثدي كما يحتوي على م�شادات للاأك�شدة تحمى القلب 

من المواد ال�شارة الم�شببة للاأمرا�ص، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�شم اأو حليب ال�شويا كما يمكن 

ا�شتخدامه في عمل المخبوزات اأو مع الخ�شروات. 

كان احد الملوك ظالما اإلى درجة كبرة ولم يكن يرحم كبراً او �شغراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها ان 
افراد �شعبه ما هم ال كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبرة و�شرخ في النا�ص يحفزهم على 
التخل�ص من هذا الكابو�ص ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن يكون خلفهم 
جيلًا اآخر لأن الملك �شيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ص والمر�ص.. ثار ال�شعب �شد الملك ثورة عارمة لكن الملك 
بقواده ا�شتطاعوا ان يخر�شوا النا�ص ويهددوهم بالحديد والنار واأر�شل الملك قواده للبحث عن ال�شاب الذي حر�شهم 
لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه اإلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�شحراء حتى كاد يهلك ولول ان احد 
القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً اآخر، ترك رئي�ص القافلة عابد تحت ايدي ابنته الكبرة لتعتني به فقامت على 
علاجه حتى ا�شترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما �شاأله رئي�ص القافله عن وجهته قال له اني ل اتجه اإلى 
اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�ص القافلة بعابد وا�شت�شافه حتى و�شل اإلى اخته وهناك زاد 
اكرام الرجل لعابد ثم عر�ص عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ص بين اهل قبيلته فوافق عابد على الفور لما اح�ص به من 
قبول تجاه الفتاه.. ولكن �شعادته لم ت�شتمر كثراً فهناك كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلاأ قلبه كرها 
اإلى مبارزة  ال�شاب عابد  ا�شتدرك  ال�شاب يريدها لنف�شه لذلك  القبيلة وقد كان  ابنة رئي�ص  ب�شبب زواج عابد من 
بينهما فلم ي�شتطيع عابد ان يرف�ص ذلك وال ات�شف بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�شتطاع ان يقتله فزاد مقداره 
في القبيلة واأ�شبح له مكانة عظيمة فعا�ص �شنوات رزق فيها باأولد حين ا�شتطاع احد افراد القبيلة ان يذهب بتجاره 
اإلى مدينة عابد ويعود باأخبارهم التى تثبت ان الملك ما زال يفتك باأهل مدينته، اح�ص عابد بقب�شة في قلبه واأ�شر 
ان يعود اإلى المملكة لرى امه ويعود بها ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �شاء ربي لي العودة فلن اأتاأخر وان لم 
ي�شاأ فاأذكري حكايتي لأولدي. ودع عابد زوجته واتجه اإلى مدينته من فوره فو�شلها ليل اليوم الثالث فت�شلل اإلى 
بيت امه ودق بابها ففتحته والرعب يملاأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�شدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى 
تتمتم انها كانت تح�ص بعودته وانها �شتراه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�شرخ وهى 
تقول انه ل يمر يوماً دون ان يعبر هذا المكان جنود الملك وانها ت�شتحلفه بالله ان يعود حيثما كان فقال انه لن يترك 
المكان حتى تاأتي معه وخوفاً عليه لملمت ا�شياءها الب�شيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �شتار الليل 
يحفظهما الذي ل يغفل ول ينام، وو�شل بها �شالمة اإلى حيث توجد زوجته واأولده لتعي�ص معه ما بقي لها من عمر 

تنعم بالحرية والكرامة.  

والزنك  المغني�شيوم  اإن  فولينكينا،  ماريا  التغذية،  اأخ�شائية  قالت 
والأوعية  القلب  لج��ه��از  مفيدة  كيميائية  عنا�شر  ه��ي  وال��ن��ح��ا���ص 

الدموية.
�شرحت اأخ�شائية التغذية وعلم النف�ص الريا�شي، ماريا فولينكينا، 
اأن  الإلكتروني، م�شيفة   NEWS.ru بهذا في مقابلة مع موقع 
القلب  لنظام  ال�شحيح  الأداء  توفر  والنحا�ص  وال��زن��ك  المغني�شيوم 

والأوعية الدموية.
حال  في  المغني�شيوم  تعاطي  يجب  اإن��ه  الرو�شية  الأخ�شائية  وقالت 
ب�شكل  الكيميائي  العن�شر  ه��ذا  نق�ص  وي��وؤث��ر  كالقلق،  ا�شطرابات 

خطر على الحالة ال�شحية.
الزنك يلعب دورا رئي�شيا في جهاز  "اأن  الأخ�شائية قائلة:  واأ�شافت 

الأداء  �شمان  في  النحا�ص  م��ع  وي�شاعد  ال��ط��اق��ة،  اإن��ت��اج  وفي  الم��ن��اع��ة 
ال�شليم لنظام القلب والأوعية الدموية".

مع ذلك فاإن ماريا فولينكينا، اأ�شارت اإلى الفوائد القلبية ل� "ميثيل 
"بي  فيتامين  ف��اإن  الخبرة  وبح�شب  الفوليك.  " وحم�ص   12 بي 
12" يقلل من مخاطر الإ�شابة باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية 
الجهاز  تقوية  مع  المناعة  جهاز  يحفّز  اأن��ه  كما  ال�شرايين،  وت�شلب 
الع�شبي. بالإ�شافة اإلى ذلك، فاإنه يتحد جيدا مع حم�ص الفوليك 

)B9( ، لذا يجب تناولهما معا.
ال��دق��ي��ق��ة ���ش��روري��ة لدعم  الم��غ��ذي��ات  "هذه  اإن  وق��ال��ت الأخ�����ش��ائ��ي��ة 
التفاعل المثيلي، الذي بدوره يقوم باإ�شلاح الحم�ص النووي ومقاومة 

ال�شرطان، ويلعب دورا مهما في الن�شاط الدهني".

تعرف على العنا�شر الكيميائية المفيدة لعمل القلب والأوعية الدموية!

طيور البجع ت�شبح قبالة �شواحل محافظة الحديدة الغربية في اليمن )ا ف ب(


