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لماذا يتكون الكر�ص وكيف نتخل�ص 
منه؟ خبير تغذية يعطيك الحل

يُعرف  م��ا  وه��و  البطن،  منطقة  في  خا�صة  اأج�صامنا،  في  ال��ده��ون  ت��راك��م 
اأكد  ال�صاأن،  هذا  وفي  الكثيرون.  منها  يعاني  التي  الموؤرقات  من  ب�”الكر�ش”، 

والظهر  البطن والخ�صر  الدهون في منطقة  تراكم  اأن  رو�صي  تغذية  خبير 
يحدث في العادة ب�صبب الإفراط في تناول الطعام، ولي�ش ب�صبب الأطعمة 
اأ�صار  الرو�صية،  الإعلام  و�صائل  عنه  نقلت  ما  وبح�صب  بالدهون.  الغنية 
الدكتور رومان بي�صنياكوف، اإلى اأن التقليل من تناول الأطعمة الدهنية 
فمثلا  الج�صم.  عليها  يح�صل  التي  الحرارية  ال�صعرات  من  فعلا  يقلل 
يحتوي غرام واحد من الدهون على 9 �صعرات حرارية، في حين يحتوي 
غرام من البروتين اأو الكربوهيدرات على 4 �صعرات حرارية. ولكن مع 

ذلك يمكن اأن يزداد الوزن حتى في حالة تناول اأطعمة قليلة الدهون.
وبح�سب خبير التغذية الرو�سي، فاإن تناول الفواكه المفيدة 
)الخالية من الدهون تقريبا( بدلا من الحلويات، يمكن 
اأن ي��وؤدي اإلى زي��ادة ال��وزن اأي�سا. فمثلا يجب اأن تح�سل 
اليوم  ح���راري في  �سعر  األ��ف   1.3 المتو�سط على  الم���راأة في 
ارتباطا بنمط حياتها ون�ساطها البدني. فتناول موزتين 
و300 غرام من العنب يعطي ن�سف حاجتها اليومية من 
تناول  بالاعتبار  الاأخذ  دون  ال�سعرات الحرارية، هذا من 

وجبات الطعام الرئي�سية.
واأكد خبير التغذية اأن الج�سم لن يتمكن من اأداء وظائفه 
من دون الدهون. لاأن الدهون ت�سارك في عملية التمثيل 
الغذائي، واإنتاج الهرمونات، مثل هرمون الت�ستو�ستيرون، 
وتحتاجها   ،Kو  Eو  Dو  A ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  وام��ت�����س��ا���ص 

منظومة المناعة، وحتى العين تحتاج اإلى الدهون.
“ال�سحية”  اأن الدهون  اأ�سار اإلى  خبير التغذية الرو�سي 
اأما  والمك�سرات.  النباتية  وال��زي��وت  الاأ�سماك  في  م��وج��ودة 
فتحتوي  والمعجنات  النباتي  وال�سمن  وال��رغ��ر  النقانق 
على دهون “�سيئة” توؤثر �سلبا في �سحة الاأوعية الدموية 

ومتو�سط طول العمر.
حوالي  اإلى  يوميا  المتو�سط  في  الاإن�����س��ان  يحتاج  وعموما 
زيت  طعام  وملعقة  الاأ�سماك  اأو  اللحوم  من  غ��رام   200
من  غ���رام  و500-400  مك�سرات  ح��ب��ات  وع�سر  نباتي 

الخ�سروات والفواكه.

لحرق اأ�صرع لدهون البطن.. اأف�صل 5 م�صروبات من 
خبراء تغذية

و�سفه  ما يمكن  اأو  م�سروبًا  الاآن  العلماء حتى  يبتكر  لم 
ب�”اأك�سير اإنقا�ص الوزن” اأو لحرق الدهون، اإلا اأن هناك 
م�سروبات اأف�سل والتي لا ت�ساهم في زيادة حجم البطن، 
بل اإنها يمكن اأن ت�ساعد في اإذابة الدهون ب�سكل اأ�سرع من 
من  الج�سم  يتمكن  حتى  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  زي���ادة  خ��لال 
 Eat حرق الدهون ب�سكل اأكثر كفاءة، وفقًا لما ن�سره موقع

.This Not That
اإن  دايكمان  را�سيل  الدكتورة  التغذية  اخت�سا�سية  تقول 
تناول الم�سروبات التالية يمكن اأن ي�ساعد في اإنقا�ص الوزن 

ب�سهولة:
المخفوق الاأخ�سر  .1

يمكن لاإ�سباع الرغبة في تناول الحلوى مع تجنب ال�سكر 
ت��ن��اول ع�سير مخ��ف��وق. ين�سح  ي��ت��م  اأن  ال��زائ��د  الم�����س��اف 
والذي  الم�سنوع منزليًا  المخفوق  الع�سير  بتناول  الخراء 

الفواكه  على  يحتوي  اأن  يمكن 
زبدة  اأو  المف�سلة  الخ�سراوات  اأو 
اأو حليب  اأو حليب الجوز  الجوز 

م�سروب  ت���ن���اول  يم��ن��ح  الاأل����ب����ان. 
التحكم  على  القدرة  ميزة  المخفوق 
ا�ستهلاك  وخ���ف�������ص  م���ك���ون���ات���ه  في 
اإ�سباع  ج��ان��ب  اإلى  الم�����س��اف  ال�����س��ك��ر 
ال��رغ��ب��ة في ت���ن���اول الح��ل��وي��ات عند 

طريق المذاق الحلو للفاكهة.
�سرب الماء  .2

التغذية  اخ��ت�����س��ا���س��ي��ة  وب��ح�����س��ب 
ي�ساهم  اأن  يم��ك��ن  ب���ورم���ان  ����س���وزان 

بال�سكر  الم��ح��لاة  “الم�سروبات  ت��ن��اول 
ارتفاع  في  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  كثيفة 
البطن،   وده���ون  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة 

لكن  لا يمكن قول العك�ص تمامًا، اأي اأن 
على  �سي�ساعد  �سربه  يمكن  �سيئا  هناك 
تقليل دهون البطن”. وتوؤكد الدكتورة 
“الم�سروبات  م���ن  الم�����اء  اأن  ب����ورم����ان 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  م���ن  الخ��ال��ي��ة 

والتي تقلل ب�سكل عام، من اإجمالي 
اأن  ال�سعرات الحرارية، مما يمكن 
بع�ص  من  التخل�ص  على  ي�ساعد 
اأنه  ال��زائ��دة، بما يعني  الاأرط���ال 
الح�سوية،  ال����ده����ون  ف��ق��د  ي��ت��م 
الاأخرى  الدهون  اإلى  بالاإ�سافة 

المتراكمة في الج�سم«.
�ساي اأخ�سر  .3

اأنه  اإلى  داي��ك��م��ان  ال���دك���ت���ورة  ت�����س��ير 
والمن�سطة  المريحة  الم�سروبات  ب��ين  م��ن 

اإذاب�����ة ده����ون البطن،  ت�����س��اع��د في  وال��ت��ي 
على  يحتوي  ال���ذي  الاأخ�����س��ر،  ال�����س��اي  ت�سمل 

ال��ك��اف��ي��ين وم�������س���ادات الاأك�������س���دة - وه����ي مركبات  م����ادة 
دورية  في  ن�سرت  درا�سة  اأظهرت  بيولوجيًا.  ن�سطة  نباتية 
اأن الاأ�سخا�ص الذين �سربوا   Functional Foods
ال�ساي الاأخ�سر، الغني بمادة الكاتيكين والكافيين، فقدوا 
كمية كبيرة من الدهون الح�سوية على مدى 12 اأ�سبوعًا 

مقارنة بمجموعة التحكم.
�ساي اأ�سود غير محلى  .4

ال�ساي  ي��ع��ت��ر 
الغني  الاأ����س���ود، 
يد  نو فو لفلا با
ال���ط���ب���ي���ع���ي، اأح����د 
الجيدة  ال����ب����دائ����ل 
الاأخ�سر  ل��ل�����س��اي 
ي�سوب مذاقه  ال��ذي 
يوؤكد  الم���رارة.  بع�ص 
ال�ساي  اأن  الخ������راء 
الاأ�سود غير المحُلى هو 
م�سروب �سحي للقلب 
لاأنه ي�ساعد في خف�ص 
ت�سير  ال����دم.  �سغط 
اإلى  الاأب���������ح���������اث 
مركبات  اأن 

الفلافونويد 
دهون  تقليل  في  م��ف��ي��دًا  دورًا  تلعب  اأن  يمكن  نف�سها 

البطن.
قهوة  .5

مثل  الكافيين  على  المحتوية  الم�����س��روب��ات  ت��ن��اول  اأن  ثبت 
القهوة فعال في قمع ال�سهية لدى بع�ص الاأ�سخا�ص، مما 
وتو�سح  الح��راري��ة.  ال�سعرات  تناول  تقليل  اإلى  ي��وؤدي  قد 
“الكافيين  اأن  دايكمان،  دكتورة  بح�سب  الاأب��ح��اث،  بع�ص 
يحفز ت��ول��ي��د الح�����رارة، وه���و م��ا ي��دف��ع اأج�����س��ام��ن��ا ب�سكل 
اإن��ت��اج الم��زي��د م��ن الح����رارة وح���رق ال�سعرات  اأ���س��ا���س��ي اإلى 

ال�سائقة النف�سية اأثناء الحمل توؤثر على �سلوك الطفل
اأفاد بحث جديد من جامعة كاليفورنيا باأن الاأطفال 
التوتر  م���ن  اأم���ه���ات���ه���م  ت���ع���اني  ال���ذي���ن 
ال�سديد اأو القلق اأو الاكتئاب اأثناء 
لم�ساكل  ع��ر���س��ة  اأك�����ثر  الح���م���ل 
ال�سحة النف�سية وال�سلوك 
خ�����������لال ال����ط����ف����ول����ة 

والمراهقة.
وق�����������ام�����������ت 

درا�سة   55 بيانات من  تونغ بتحليل  اإيرين  الباحثة 
اأم وط��ف��ل، ون�سرت  األ���ف   45 اأك���ثر م��ن  ���س��ارك فيها 

النتائج اأم�ص دورية جمعية علم النف�ص الاأمريكية.
وقا�ست جميع الدرا�سات التي ا�ستندت اإليها الباحثة 
ال�����س��ائ��ق��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة ل����دى الح����وام����ل، بم���ا في ذلك 
التوتر اأو الاكتئاب اأو القلق، ثم قامت لاحقاً بقيا�ص 
اإلى الخارج،  الموجّهة  ال�سلوكية لاأطفالهن  الاأعرا�ص 
اأو  الن�ساط،  وف���رط  الان��ت��ب��اه  نق�ص  ا���س��ط��راب  مثل 

العدوان.
وقالت تونغ: “ي�سير بحثنا اإلى اأن ال�سائقة النف�سية 
خلال فترة الحمل لها تاأثير �سغير ولكنه م�ستمر 
العدوانية  لل�سلوكيات  الاأط��ف��ال  تعر�ص  خطر  على 
اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  “تن�سم  واأ���س��اف��ت:  والم���ت���ه���ورة«. 
الاأدلة التي ت�سير اإلى اأن توفير رعاية ودعم ال�سحة 
يكون  قد  الحمل  اأثناء  وا�سع  نطاق  على  النف�سية 
م�ساكل  منع  في  للم�ساعدة  حا�سمة  خطوة 
اأن  البحث  الاأط��ف��ال«. ووج��د  �سلوك 
اأثناء  النف�سية  ال�سائقة  تاأثير 
�سحيحاً  ك������ان  الح����م����ل 
ع���ل���ى الاأط�����ف�����ال من 

الجن�سين.

تعرف على اأ�سباب رائحة الفم الكريهة لدى الر�سع
فم  من  كريهة  رائحة  انبعاث  اأن  & فاميليه”  “بيبي  مجلة  اأوردت 

الر�سيع له اأ�سباب عديدة، منها ما هو ب�سيط، ومنها ما هو خطير.
واأو�سحت المجلة المعنية بالاأ�سرة والطفل اأن الاأ�سباب الب�سيطة لرائحة 
الفم الكريهة لدى الر�سع تكمن في جفاف الفم والعناية ال�سيئة بالفم 
رائحة  انبعاث  اأن  فاميليه”   & “بيبي  واأ�سافت  الاأ�سنان.  وت�سو�ص 
الاإ�سابة  مثل  خطير  لمر�ص  عر�ساً  يكون  قد  الر�سيع  فم  من  كريهة 
بعدوى فطرية، وهو ما يمكن الا�ستدلال عليه من خلال وجود طبقة 
ملتهبة  وموا�سع  بثور  ووج��ود  للفم  المخاطية  الاأغ�سية  على  بي�ساء 
رائحة  انبعاث  ي�سير  قد  كما  الحمى.  اإلى  بالاإ�سافة  الفم،  في  ونزيف 
وهو  واللوزتين،  الحلق  بالتهاب  الاإ�سابة  اإلى  الر�سيع  فم  كريهة من 
اللوزتين، ووجود موا�سع  ما يمكن الا�ستدلال عليه، من خلال تورم 
احمرار وقيح. واإذا كان الطفل يتقياأ وكانت الرائحة الكريهة المنبعثة 
من فم الر�سيع حم�سية، فاإن ذلك يدل على اإ�سابة الر�سيع بعدوى 
ارتداد  ب�سبب  يحدث  وال���ذي  المريئي،  الارتج���اع  اأو  اله�سمي  الج��ه��از 
المنبعثة من  الكريهة  الرائحة  اإذا كانت  اأما  الم��ريء.  اإلى  المعدة  حم�ص 
اللثة  وت��ورم  واح��م��رار  اللعاب  اإف���رازات  بزيادة  الر�سيع م�سحوبة  فم 
والل�سان وحمى، مع وجود جيوب في الخد وتقرحات وموا�سع مفتوحة، 

فاإن ذلك ينذر بالاإ�سابة بفيرو�سات الهرب�ص.

الكتئاب المو�سمي.. اأعرا�ص خطيرة تفوق الأرق
اأعرا�ص  ال�ستاء،  اإلى  الخ��ري��ف  مو�سم  م��ن  الانتقالية  ال��ف��ترة  ي��راف��ق 
اأعرا�سه من الخفيفة  تتدرج  ما  وع��ادة  الكثيرين،  لدى  ح��ادة  اكتئاب 
لاأفكار  وو�سولًا  المزاجية،  التقلبات  تبداأ من  البع�ص،  لدى  للخطيرة 
هرمون  انخفا�ص  اإلى  ال�سوء  غياب  ي��وؤدي  للانتحار.  ت�سل  متقدمة 

ال�سيرتونين في الج�سم وهو الناقل الع�سبي لهرمون ال�سعادة
تتحدث رند �سموع ل� 24 عن حالتها النف�سية على اأعتاب ف�سل ال�ستاء 
قائلة: “اأعاني �سنوياً في هذا التوقيت من العام من الاكتئاب المو�سمي، 
وترافقني موجات من الح��زن خ��لال ه��ذه ال��ف��ترة«. ب��دا الح��زن على 
ملامح رند وهي تتحدث عن تجربتها مع الاكتئاب المو�سمي مو�سحة: 
بلا  اأبكي  نف�سي  اأج��د  وال�ستاء،  الخريف  بين  الانتقالية  الفترة  “في 
ب�سعوبة  »اأ�سعر  �سديدين«.  واأرق  بحزن  واأ���س��اب  ملمو�سة،  م���ررات 
دائم”،  ب�سكل  مفتوحة  �سهية  من  واأع��اني  اأحياناً،  التنف�ص  في  خانقة 
الا�ست�ساري  الت�ساوؤلات  يجيب عن هذه   .24 ل�  رند  تو�سحه  لما  وفقاً 
اأعرا�ص تغير الف�سول  24 عن  ل�  النف�سي والتربوي مو�سى مطارنة 
والحالة النف�سية التي ترافقه قائلًا: “تعتمد اأعرا�ص الحالة النف�سية 

في الاكتئاب المو�سمي، على ال�سلابة واله�سا�سة النف�سية لل�سخ�ص«.

كيف يوؤثر التغير المناخي على �سحة الب�سر؟
المناخي  ت��اأث��يرات الاح��ترار  للتعامل مع  العالمية  ال��دع��وات  دف��ع تزايد 
العديدة على �سحة الب�سر، الى جعل هذه الم�ساألة محور اليوم الاأول في 
المقبل  المناخ )كوب28( الذي ينطلق الاأ�سبوع  موؤتمر الاأطراف ب�ساأن 
في دبي. فالحرارة ال�سديدة وتلوث الهواء والانت�سار المتزايد للاأمرا�ص 
دف��ع��ت منظمة  ال��ت��ي  الاأ���س��ب��اب  بع�ص  ���س��وى  لي�ست  ال��ق��ات��ل��ة  الم��ع��دي��ة 
�سحي  تهديد  اأك��ر  باأنه  المناخي  التغير  و�سف  اإلى  العالمية  ال�سحة 
المناخي  الاح��ترار  اأن يقت�سر  المنظمة، يجب  الب�سرية. بح�سب  يواجه 
الاآثار  “لتجنب  1،5 درجة مئوية  ب�  المتمثل  باري�ص  اتفاق  على هدف 

ال�سحية الكارثية ومنع ملايين الوفيات المرتبطة بتغير المناخ«.
المناخية  الالتزامات  اأن  الما�سي  الاأ�سبوع  ح��ذرت  المتحدة  الاأمم  وكانت 
ال��ك��وك��ب على م�سار احترار  اأج��م��ع ت�سع  ال��ع��الم  ل��ل��دول في  الح��ال��ي��ة 
يتجاوز  القرن، في ما  درج��ة مئوية خلال هذا   2،9 الى  كارثي ي�سل 
اإلى حد بعيد ال�سقف الذي حدده المجتمع الدولي. وفي حين لن يبقى 
اأن  الخ���راء  يتوقع  الم��ن��اخ،  بتغيّر  التاأثر  ع��ن  م��ن��اأى  الب�سر في  م��ن  اأي 
معظم المعر�سين للخطر �سيكونون من الاأطفال والن�ساء وكبار ال�سن 
والمهاجرين والاأ�سخا�ص في البلدان الاأقل نمواً والاأقل ت�سبّباً بانبعاث 
غازات الدفيئة الم�سببة لللاحترار المناخي. و�سينظم موؤتمر الاأطراف 
على  ن��وع��ه  م��ن  الاأول  ال�سحة”  “يوم  دب���ي  في   )28 )ك���وب  للمناخ 

الاإطلاق في مفاو�سات المناخ في الثالث من دي�سمر -كانون الاأول.

�سنقيط.. »�سوربون ال�سحراء« تخو�ص �سراع البقاء
تواجه مخطوطات �سنقيط ال�سهيرة في موريتانيا خطر الاندثار والدفن 
تُعدّ �سنقيط وجهة  المناخية، فيما  التغيرات  تحت رمال ال�سحراء، نتيجة 

مئات الباحثين، وي�سفها البع�ص باأنّها “�سوربون ال�سحراء«.
�سغيرة  مكتبات  توجد  التاريخ،  رائحة  منها  تعبق  التي  المدينة  ه��ذه  وفي 
بجدرانها الحجرية وتمثّل قبلة الباحثين في التاريخ، تختزن على امتداد 
القرن  اإلى  تاريخها  يعود  التي  الاأع��م��ال  واآلاف  ثمينة  مخطوطات  ق��رون 

الحادي ع�سر الميلادي.
�سرق  تقع  حيث  ال�سحراء”،  “بوابة  ه��ي  �سنقيط  اأنّ  الباحثون  ويعتر 
البلاد، وهي مفترق طرق تجاري وثقافي عر ال�سحراء الكرى، ما دفع 
على  تحتوي  حيث  ال�سحراء”،  �سوربون  ب�”جامعة  و�سفها  اإلى  البع�ص 

اآلاف المخطوطات النادرة.
نة ت�سهد زحفا لكثبان الرمال التي باتت  لكن هذه المدينة القديمة المح�سّ
تغطّي بع�ص اأ�سجار الفاكهة والمزارع المنت�سرة هناك، مما يهدّد اأي�سا بدفن 

اأجزاء من هذه الكنوز التي تعتر جزءا من الذاكرة ال�سعبية الموريتانية.
واأثر الطق�ص �سلباً، ولا �سيما هبوب الهواء الجاف وتكاثر النمل الاأبي�ص 
على هذه الاأعمال الرائعة المكتوبة على جلد الماعز اأو الاإبل والورق الاأ�سفر 
تُتلف  اأو  تت�سقق  الاأوراق  ه��ذه  وب���داأت  الو�سطى،  الع�سور  اإلى  يعود  ال��ذي 

جزئيا.
وتقع مكتبات �سنقيط ال�ستة ع�سرة، بين مباني الع�سور الو�سطى باأبوابها 
الخ�سبية الكبيرة وبين اأطلال المدينة، حيث يجد الباحثون �سدى لت�سل�سل 
العائلات الموريتانية و�سولا اإلى القرن الرابع ع�سر الميلادي، عندما بداأت 
المنطقة في تر�سيخ نف�سها كمدينة رائ��دة في التجارة عر ال�سحراء، حيث 
كانت قبلة لتجار الملح اأو ال�سمغ العربي اأو التمور القادمين من م�سر اأو 

العراق اأو المغرب.

اأول �سورة لفاأر �سخم 
طوله 50 �سم

فاأر  ���س��ورة  م��رة  لاأول  ك��ام��يرا  التقطت 
طوله  وي�سل  الهند،  ج��وز  م�سغ  يمكنه 

اإلى نحو ن�سف متر.
ال��ع��م��لاق انتباه  وج����ذب ف����اأر ف��ان��غ��وغ��و 
الباحثين لاأول مرة عندما عثر حطابون 
على فاأر ميت اأثناء قطع �سجرة في جزر 
ذلك  وم���ن���ذ   .2017 في   ����س���ول���وم���ون 
الح�����س��ول على  العلماء  ي��ح��اول  الح���ين، 
اأن ي�سل  ال����ذي يم��ك��ن  ل��ل��ح��ي��وان  ���س��ور 
التقطوا  �سم، حتى   50 نحو  اإلى  طوله 

�سور 4 من هذه الفئران.
الفئران، �سعف حجم  ويبلغ حجم هذه 
فانغونو  فئران  وهي  العادية  القوار�ص 
العملاقة، وفقاً لدرا�سة ن�سرت في مجلة 

وعلوم البيئة.
فانغونو،  في  الاأ���س��ل��ي��ون  ال�����س��ك��ان  وك���ان 
منذ  يعرفونها  �سولومون،  ج��زر  اإح��دى 
يتمكنوا  لم  العلماء  لكن  طويلة،  ف��ترة 

من الح�سول على دليل على وجودها.
�سكان  الم�ساعدة  على  الباحثون  وح�سل 
اأعدوا م�سائد للفئران بزيت  من زايرا، 

ال�سم�سم.

األمانيا.. اإ�ساءة اأ�سواق عيد 
الميلاد اإيذاناً بمو�سم الكري�سما�ص

اأ����س���واق عيد  اأن ت��ف��ت��ح  م��ن الم��ق��رر 
األمانيا،  في  “الكري�سما�ص”  الميلاد 
ل���ت�������س���ه���د م�����ا ي����ع����ت����ره ك����ث����يرون 
لمو�سم  “الر�سمي”  الان����ط����لاق 

الكري�سما�ص.
وفي اأوغ�سبورغ وبرلين وفرانكفورت 
واأولم، �ستجذب الاأك�ساك الزائرين 
و�سراب  الح���ار،  النبيذ  خ��لال  م��ن 
المحببة،  والنقانق  اللذيذ،  البن�ص 
المبهجة،  الم�����ي�����لاد  ع���ي���د  وزي�����ن�����ة 
وال�سموع  الح���رف���ي���ة،  وال����ه����داي����ا 
الميلاد  ع��ي��د  وم��و���س��ي��ق��ى  الم���م���ي���زة 

الخاطفة.
يفتتح  ����س���وف  ف���ران���ك���ف���ورت،  وفي 
�سوق  يو�سف،  مايك  المدينة  عمدة 
عيد الميلاد الرئي�سي اأم�ص الاثنين 
ح��ي��ث ���س��ي��ق��وم، ه��و ون��ائ��ب رئي�ص 
لكرة  فرانكفورت  اآينتراخت  نادي 
بالم�ساركة  اأوت������و،  م��اي��ك��ل  ال���ق���دم، 
م�سباح  األ���ف   25 نحو  اإ���س��اءة  في 
“ليد” موفر للطاقة، على �سجرة 

عيد ميلاد عملاقة.
اأ�سواق  م���ن  ال��ع��دي��د  �ستفتح  ك��م��ا 
هذا  م����رة  لاأول  اأب���واب���ه���ا  ب���رل���ين 
المثال  �سبيل  ع��ل��ى  وذل���ك  الم��و���س��م، 
“روتي�ص  بلدية  مجل�ص  مبنى  في 
من  الم��ب��ن��ي  ال�����س��ه��ير،  راتهاو�ص” 
ال���ط���وب الاأح����م����ر في ب���رل���ين، وفي 
�ساحة “األك�سندر بلات�ص” برلين 
ال�سرقية ال�سابقة. ومن المتوقع اأن 
يح�سر عمدة برلين، كاي فيجنر، 
الر�سمية  الاف��ت��ت��اح  اأح���داث  بع�ص 

خلال فترة ما بعد ظهر اأم�ص.

باك�ستان تعلن المزيد من 
اإ�سابات الحمى النزفية

ال�سحية  ال�������س���ل���ط���ات  اأع����ل����ن����ت 
ت�سخي�ص  تم  اأن�����ه  ال��ب��اك�����س��ت��ان��ي��ة 
اإ�سابة �سخ�ص اآخر بمر�ص “حمى 
في  ال��ن��زف��ي��ة  والكونغو”  ال���ق���رم 

كرات�سي.
ني�سن”  “ذا  ���س��ح��ي��ف��ة  وذك�������رت 
الباك�ستانية، اأن المري�ص البالغ من 
العمر 52 عاماً وهو من �سكان بلدة 
اإلى  نقله  تم  وال����ذي  “الاتحاد”، 
للدرا�سات  الطبي  “جناح”  مركز 
اإ�سابته  ثبتت  يومين،  قبل  العليا، 
والكونغو”  القرم  “حمى  بمر�ص 
الما�سي.  الج��م��ع��ة  ي����وم  ال��ن��زف��ي��ة، 
المري�ص  اأن  ال�سحيفة  واأ���س��اف��ت 

كان يربي عنزة، لمدة �سهر.
ال�سهر،  ���س��اب��ق م��ن ه���ذا  وفي وق���ت 
17 مري�ساً، من  اإجمالي  نقل  تم 
بالمر�ص  باإ�سابتهم  م�ستبه  بينهم 
بالمر�ص،  اإ�سابتهم  ثبتت  ومر�سى 

اإلى كرات�سي.
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�ش�ؤون محلية

برعاية من�صور بن زايد اآل نهيان

انطلاق فعاليات معر�ص »اأبوظبي الدولي التا�سع للتمور« و�سط م�ساركة عربية ودولية وا�سعة
• اأبوظبي تحت�سن اأكبر معر�ص دولي للتمور بم�ساركة 93 عار�ساً من 19 دولة تنظمه مجموعة »اأدنيك« بالتعاون مع جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي

•• اأبوظبي - الفجر

اأبوظبي  اأم�������ص ف��ع��ال��ي��ات م��ع��ر���ص  ب�����داأت ���س��ب��اح 
مجموعة  تنظمه  ال��ذي  للتمور  التا�سع  ال���دولي 
الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  م��ع  بالتعاون  “اأدنيك” 
�سمو  برعاية  ال��زراع��ي،  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل 
رئي�ص  نائب  نهيان،  اآل  زاي��د  ب��ن  من�سور  ال�سيخ 
ال����دول����ة، ن��ائ��ب رئ��ي�����ص مج��ل�����ص ال�������وزراء رئي�ص 
ديوان الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�سيخ نهيان بن 
مبارك اآل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ص، رئي�ص 
مجل�ص اأمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
بالتزامن  المعر�ص  وياأتي هذا  الزراعي،  والابتكار 
ل��لاأغ��ذي��ة بدورته  ال���دولي  اأب��وظ��ب��ي  م��ع معر�ص 
الثانية، و�سط ح�سور عربي ودولي كبير، والذي 
مركز  في   2023 ن��وف��م��ر   29 ل��غ��اي��ة  ي�ستمر 

اأبوظبي الدولي للمعار�ص.
نهيان  ال�سيخ  معالي  اأ���س��اد  �سحفي  ت�سريح  وفي 
ال�سيخ  �سمو  ودع��م  بتوجيهات  نهيان  اآل  م��ب��ارك 
الدولة،  رئي�ص  نائب  نهيان،  اآل  زاي��د  بن  من�سور 
ن���ائ���ب رئ��ي�����ص مج��ل�����ص ال���������وزراء، رئ��ي�����ص دي����وان 
واإنتاج  النخيل  ل��زراع��ة  الاأول  ال��داع��م  الرئا�سة، 
في  “الجائزة”  �ساهمت  بف�سلها  ال��ت��ي  ال��ت��م��ور، 
ت��ل��ب��ي��ة روؤي�����ة ال���ق���ي���ادة، وح��ق��ق��ت ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة في 
تنمية قطاع التمور، من خلال �سل�سلة المهرجان 
ت��ق��دي��ر معاليه  ع���ن  ل��ل��ت��م��ور، م��ع��رب��اً  ال���دول���ي���ة 
ابوظبي  معر�ص  حققه  ال��ذي  الرفيع  للم�ستوى 
للتمور خلال ت�سع �سنوات ب�سفته حا�سنة لمنتجي 
والدولية،  العربية  التمور  وم�سدري  وم�سنعي 
فقد بات المعر�ص ي�سبه البوتقة التي تن�سهر فيها 
مجال  في  والدولية  والعربية  الوطنية  الخ��رات 
التمور،  وت�سويق  وت�سنيع  واإنتاج  النخيل  زراع��ة 
التي �ساهمت بدورها ب�سكل كبير في جودة المنتجات 
المعرو�سة وزيادة في �سمعة التمور وارتفاع الطلب 
عليها في الاأ�سواق على الم�ستوى الوطني والاإقليمي 
للجائزة،  العامة  الاأم��ان��ة  تتولى  حيث  وال���دولي، 
مهرجانات  م��ن  �سل�سلة  تنظيم  ع��ل��ى  الاإ����س���راف 
التمور الدولية في كل من دولة الاإمارات العربية 
جمهورية  ال��ع��رب��ي��ة،  م�سر  ج��م��ه��وري��ة  الم��ت��ح��دة، 
الها�سمية، الجمهورية  الاأردنية  المملكة  ال�سودان، 
الاإ�سلامية الموريتانية، المملكة المغربية، والولايات 
نهيان  ال�سيخ  معالي  واأ�ساف  المك�سيكية.  المتحدة 
ب����اأن م��ع��ر���ص اأب���وظ���ب���ي ال�����دولي ل��ل��ت��م��ور يعتر 
الدولية،  التمور  لمهرجانات  اأداء  وموؤ�سر  بو�سلة 
قطاع  وتطوير  لتنمية  الخ��رات  ل�سهر  وبوتقة 
الزراعي  والابتكار  التمور  واإن��ت��اج  النخيل  زراع��ة 

اأك���د ال��دك��ت��ور عبد  في الم��ن��ط��ق��ة.  م��ن جهته فقد 
اأم���ين ع��ام ج��ائ��زة خليفة الدولية  زاي���د  ال��وه��اب 
ب���اأن معر�ص  ال���زراع���ي  والاب��ت��ك��ار  ال��ت��م��ر  لنخيل 
اأبوظبي الدولي للتمور في ن�سخته التا�سعة يتابع 
م�سيرة النجاح ودوره المحوري في ت�سليط ال�سوء 
للدول  الوطني  الاقت�ساد  في  التمور  اأهمية  على 
المنتجة بالاإ�سافة الى كونه حجر زاوية في معادلة 
الاأمن الغذائي، كما يعزز مكانة ابوظبي كعا�سمة 
للتمور ومن�سة لتنمية وتطوير هذا القطاع، من 
لكبار مزارعي  والت�سهيلات  الدعم  توفير  خلال 
المعر�ص  التمور. كما ي�سكّل  ومنتجي وم�ستوردي 
الموردين  ب��ين  وال��ل��ق��اء  للتوا�سل  مثاليةً  فر�سةً 
ال��ع��الم، على  اأن��ح��اء  وم����زوّدي التمور م��ن جميع 

اأر�ص دولة الاإمارات العربية المتحدة«. 
ْ معر�ص ابوظبي  واأ�ساف اأمين عام الجائزة يُعْتَررَر
ن��وع��ه في مجال  ال����دولي للتمور ه��و الاأب����رز م��ن 
اأكر  ال��ت��م��ور، ك��م��ا يم��ث��ل  زراع����ة النخيل وان��ت��اج 
العار�سة  للجهات  تُتيح  متميّزة  دول��ي��ة  من�سة 
الخرات  وت��ب��ادل  منتجاتها  ا�ستعرا�ص  فر�سة 
وت��ع��زي��ز ح�����س��وره��ا في ال�����س��وق ال��ع��الم��ي. ك��م��ا اأن 

الدورة التا�سعة للمعر�ص تعتر هي الاأكر على 
الم�ساركة  �سكلت  ال�سابقة، حيث  ال��دورات  م�ستوى 
ابوظبي  معر�ص  في  والدولية  والعربية  الوطنية 
من  ال���دورة  لهذه  ف��ارق��ة  علامة  للتمور  التا�سع 
حيث العدد والنوعية، حيث و�سل عدد الم�ساركين 
 77 �سمن  م��وزع��ين  م�ساركا   93 اإلى  بالمعر�ص 
ج��ن��اح��ا  لم��ن��ت��ج��ي وم�����س��ن��ع��ي وم�������س���دري التمور 
07 عار�سين من  19 دول��ة، حيث نجد  يمثلون 
08 عار�سين  و  المتحدة،  العربية  الاإم���ارات  دول��ة 
عار�سين    6 و  الها�سمية،  الاأردن��ي��ة  المملكة  م��ن 
من المك�سيك، و 12  عار�سا من جمهورية م�سر 
العربية، 09  عار�سين من المملكة المغربية، و 03  
عار�سين من جمهورية ال�سودان، و 04  عار�سين 
من موريتانيا، و عار�سين من كل من اأ�ستراليا، 
و  عار�سا واحدا من اإيطاليا، و 05 عار�سين من 
فل�سطين، و  عار�سا  واحدا من تون�ص، و عار�سا 
واحدا من تايلاند، و 04 عار�سين من باك�ستان، 
و 04 عار�سين من �سورية، و عار�سا واح��دا من 
وعار�سين  الج��زائ��ر،  من  عار�سين   03 و  الهند، 

من اندوني�سيا، و 04 عار�سين من العراق، .

واأ�ساد الم�ساركون في المعر�ص بالاأهمية التي يمثلها 
لهم معر�ص ابوظبي الدولي للتمور، من الناحية 
المهند�ص  ال�سيد  اأكد  حيث  والتقنية،  الاقت�سادية 
والزراعة  الاأغ��ذي��ة  منظمة  ممثل  الفايز  ط��لال 
يعتر  الم��ع��ر���ص  ه��ذا  ب���اأن  الاأردن  )ال��ف��او( مكتب 
والفنية  العلمية  الخ��رات  لتبادل  ذهبية  فر�سة 
ذات العلاقة باإنتاج وت�سنيع وت�سويق التمور على 
المهند�سة  وق��ال��ت  وال����دولي،   الاإقليمي  الم�ستوى 
نان�سي عمار من المركز العربي لدرا�سات المناطق 
الج��اف��ة والاأرا����س���ي ال��ق��اح��ل��ة، ب���اأن ه���ذا المعر�ص 
اأت��اح لنا الوقوف على واقع هذا القطاع الحيوي 
ن���ظ���راً ل��لاأه��م��ي��ة الاق��ت�����س��ادي��ة وال��غ��ذائ��ي��ة التي 
م�ستقبل  وا���س��ت�����س��راف  ب��ال��ع��الم،  ال��ت��م��ور  تمثلها 
خلال  من  بالعالم  التمور  واإنتاج  النخيل  زراع��ة 
الاطلاع على كل ما هو جديد من ابتكارات �سواء 
التمور،   ت�سويق  اأو  ت�سنيع  اأو  اإن��ت��اج  اأو  زراع���ة  في 
ويقول المهند�ص محمد رفعت ع�سو لوفد الم�سري 
الم�ساركة  بهذه  �سعداء  باأننا  المعر�ص  في  الم�سارك 
ال��دولي للتمور لمنتجي  ابوظبي  لما يمثل معر�ص 
في  ننتظرها  ذهبية  وفر�سة  اأهمية  م��ن  التمور 

كل عام من اأجل بناء �سراكات قوية مع عدد من 
يقول  الم�سرية. في حين  للتمور  الم�ستوردة  ال��دول 
اأم��ين ع��ام جمعية  ال��دك��ت��ور ن��ور ال��دي��ن �سلقامي 
فلاحة ورعاية النخيل ال�سودانية، باأننا مزارعي 
ومنتجي التمور ال�سودانية حري�سون كما في كل 
لتبادل  المتميز  المعر�ص  الم�ساركة في هذا  عام على 
تتميز  التي  ال�سودانية  التمور  وت�سويق  الخرات 
تعطيها  الميزة  وه��ذه  جافة  اأ�سنافها  اأغلب  بكون 
ب���اق���ي التمور  ف��ر���س��ة تج���اري���ة و���س��ن��اع��ي��ة ع���ن 
ال��ع��رب��ي��ة. وي���ق���ول الم��ه��ن��د���ص اأن�����ور ح����داد رئي�ص 
الاأردنية  ال��ت��م��ور  ب���اأن  الاأردن���ي���ة  ال��ت��م��ور  جمعية 
في  متميز  موقع  يتبواأ  المجهول  تم��ر  وخ�سو�ساً 
معر�ص ابوظبي الدولي للتمور، ونحن فخورون 
ب��ه��ذه الم�����س��ارك��ة وب��ال��ع��لاق��ة الم��ت��م��ي��زة م��ع جائزة 
الزراعي،  التمر والابتكار  الدولية لنخيل  خليفة 
واأ����س���اف ب���ان م��ع��ر���ص اب��وظ��ب��ي ال����دولي للتمور 
�سراكات  ل��ب��ن��اء  ف��ر���س��ة  ال��ت��م��ور  منتجي  ي��ع��ط��ي 
دولية وتو�سيع النطاق الجغرافي لت�سدير التمور 
ال��دك��ت��ور ريكاردو  وي��ق��ول  ال��ع��الم،  ال��ع��رب��ي��ة الى 
المعر  في  الم�سارك  المك�سيكي  الوفد  رئي�ص  �سالمون، 

باأننا منتجي التمور في المك�سيك قد �ساركوا للعام 
للتمور  اب��وظ��ب��ي  بمعر�ص  ال��ت��والي  على  ال��ث��اني 
العلاقات  بناء  خ��لال  من  كبيرة  فوائد  وحققوا 
المنطقة  المك�سيكية في  التمور  وال�سراكات لت�سويق 
العربية، ووجه ال�سيد رائد حو�سية من فل�سطين 
خليفة  ب��ج��ائ��زة  ممثلة  الاإم�����ارات  ل��دول��ة  ال�سكر 
على  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دوي��ل��ة 
في  الفل�سطينية  التمور  لم�ساركة  الفر�سة  اإت��اح��ة 
الفل�سطينية  التمور  ب���اأن  واأ���س��اف  المعر�ص  ه��ذا 
على  تناف�سية  ميزة  له  المجهول  تمر  وخ�سو�ساً 

تمور المنطقة في الت�سدير وارتفاع الطلب عليه.
الوهاب  الدكتور عبد  ع��ام الج��ائ��زة  اأم��ين  واأ���س��ار 
زايد باأن النجاح الذي حققه المعر�ص حتى الاآن قد 
�ساهم في تر�سيخ مكانة العا�سمة اأبوظبي كلاعب 
ال�سرق  م�ستوى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور  ق��ط��اع  اأ���س��ا���س��ي في 
الاأو�سط والعالم، خا�سةً بعد نجاحه في ا�ستقطاب 
اأعداد هائلة من كبار الم�سترين المهتمين با�ستيراد 
التمور. بما يحقق ان�سيابية التوا�سل بين منتجي 
كبار  م��ع  العربية  المنطقة  في  ال��ت��م��ور  وم�سنعي 
التجار والم�ستثمرين حول العالم �سمن ما يعرف 
بتاأمين �سل�سلة القيمة واإمدادات توريد الاأغذية.  
العامة للجائزة  الاأمانة  زايد حر�ص  واأكد دكتور 
على تلبية روؤية القيادة الر�سيدة بدولة الاإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ع��ل��ى ت��ع��زي��ز الاك��ت��ف��اء الذاتي 
التخزين  خا�سية  م��ن  ب��ه  تتميز  لم��ا  ال��ت��م��ور  م��ن 
اأ�سا�سيات الاأمن الغذائي  الا�ستراتيجي وهي من 

وعامل ا�ستقرار اقت�سادي واجتماعي. 
الكعبي  �ساعد  حميد  ه��لال  ال��دك��ت��ور  اأع���رب  كما 
اأمناء الجائزة عن تقديره و�سكره  ع�سو مجل�ص 
جميع  جهود  وثمن  الم�ساركين  العار�سين  لجميع 
م��ن��ت��ج��ي ال��ت��م��ور ع��ل��ى الاأع����م����ال الم��ت��م��ي��زة التي 
قدموها خلال الدورة التا�سعة للمعر�ص 2023 
ح��ي��ث ���س��ه��د م��ع��ر���ص اب��وظ��ب��ي ال�����دولي للتمور 
وم�سدري  وم�سنعي  منتجي  بين  ح��ادة  مناف�سة 
الاأف�سل  لتقديم  المعر�ص  في  الم�ساركين  التمور 
والاأجود من التمور التي تميز كل دولة من حيث 
او  او الج��اف��ة والن�سف ج��اف��ة  الم��ب��ك��رة  الاأ���س��ن��اف 
والمك�سرات  ال�سوكولا  واإدخ���ال  والتغليف  التعبئة 
وغيرها من الاأ�سياء التي ترفع من قيمة التمور 
وتزيد الاقبال عليها من طرف الفئات الم�ستهدفة 
بح�سب كل دولة اأو منطقة في العالم، فالتمور لم 
تعد عن�سر غذائي تقليدي فقط، بل هي مادة خام 
م�ستقبل  ولها  النطاق،  وا�سعة  م�سافة  قيمة  لها 
الم�ستوى  الغذائية على  ال�سناعات  واعد في قطاع 

الوطني والاقليمي والدولي.

• نهيان بن مبارك: بتوجيهات ودعم من�سور بن زايد، حققت »الجائزة« نقلة نوعية في تنمية قطاع التمور من خلال  
»�سل�سلة المهرجانات الدولية في �سبع دول منتجة للتمور«

• عبد الوهاب زايد: التمور لم تعد عن�سراً غذائياً فقط، بل هي اأمن غذائي، وم�سدر ل�سناعات غذائية ل حدود لها
• الم�ساركون: معر�ص اأبوظبي الدولي للتمور فر�سة لبناء �سراكات دولية وتو�سيع النطاق الجغرافي لت�سدير التمور العربية اإلى العالم

مع ح�صوله على اعتماد مجل�ش العتماد الأمريكي للتعليم الطبي الم�صتمر

كليفلاند كلينك اأبوظبي ين�سم لمنظومة التعليم الطبي الم�ستمر المتميزة في الإمارات

لتمكين ال�صباب الإماراتي من الت�صدي للتحديات 

»اأبوظبي للثقافة والفنون«  و»مبادرة بيرل« تعقدان »المختبر الإبداعي لأثر ال�سباب« 
الم�سابقة تجمع �سبعة فرق من جامعات الإمارات لبتكار حلول لمواجهة التحديات المتعلقة بالممار�سات البيئية والجتماعية وحوكمة ال�سركات

•• اأبوظبي - الفجر

اعتماداً   ،M42 �سبكة  من  ج��زء  اأبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  تلقى 
اإنجاز  في  الم�ستمر،  الطبي  للتعليم  الاأم��ري��ك��ي  الاع��ت��م��اد  مجل�ص  م��ن  مبدئياً 
ير�سّخ موقعه بين موؤ�س�سات الرعاية ال�سحية الرائدة في هذا الم�سمار بدولة 
للتعليم  متميز  كمزود  الم�ست�سفى  مكانة  على  الاعتماد  هذا  ويوؤكد  الاإم���ارات. 
الطبي الم�ستمر، ويمكنه من اعتماد �ساعات تعليم طبي للرامج الطبية المحلية 
نظام  الاأولى ح�سب  الفئة  �ساعات من  اعتماد  ي�سمل  والعالمية بما  والاإقليمية 

جائزة تقدير الطبيب للجمعية الطبية الاأمريكية.
لم�ست�سفى  التنفيذي  الرئي�ص  الدكتور خورخيه غوزمان  ال�سياق، قال  وفي هذا 

العميق  التزامنا  على  دلال��ة  الاإنج��از  ه��ذا  “يمثل  اأبوظبي:  كلينك  كليفلاند 
الرعاية  اأف�سل م�ستويات  الم�ستمر وتقديم  الطبي  التعليم  التميز في  بتحقيق 
اأبوظبي  ال�سحية. وفي �سوء هذا الاعتماد، يوجه م�ست�سفى كليفلاند كلينك 
اأنظاره نحو ا�ستقطاب اأبرز الجهات المعنية في هذا المجال من منظمي التعليم 
الطبي الم�ستمر و�سناع قراراته، مع الا�ستمرار بو�سع معايير جديدة لمنظومة 
التعليم الطبي الم�ستمر والارتقاء بم�ستوياتها بما يدعم مكانة دولة الاإمارات 
و�سنوا�سل  ال�سحية.  ال��رع��اي��ة  قطاع  في  والتميز  الطبي  الاب��ت��ك��ار  طليعة  في 
الدولة  دور  لتر�سيخ  والعالمية  المحلية  الم��واه��ب  م��ه��ارات  �سقل  على  تركيزنا 
الاأمريكي  الاعتماد  مجل�ص  اعتماد  وي��وؤك��د  المتميز«.  الطبي  للتعليم  كمركز 
المعتمدة  الطبية  التعليم  �ساعات  م��زودي  التزام  على  الم�ستمر  الطبي  للتعليم 

ب�سمان عدالة وتوازن و�سلامة منظومة التعليم الطبي الم�ستمر وقيامها على 
وتقييمها  ال�سريرية،  الرعاية  المتخ�س�سين في  باحتياجات  وارتباطها  الدلائل 
الاعتماد،  ه��ذا  نيل  وع��ر  ن�ساط تج��اري.  اأي  فاعليتها وخلوها من  بناءً على 
يوا�سل م�ست�سفى كليفلاند كلينك اأبوظبي م�ساعيه لتحقيق ر�سالته المتمثلة 
بتثقيف كوادر الرعاية ال�سحية ويدعم جهوده للارتقاء بالتعليم الطبي وفقاً 
لاأرقى معايير النزاهة. من جانبها قالت الدكتورة �سو�سن عبد الرازق، الرئي�ص 
التنفيذي للمكتب الاأكاديمي في م�ست�سفى كليفلاند كلينك اأبوظبي: “ي�سرفنا 
الم�ستمر  الطبي  للتعليم  الاأم��ري��ك��ي  الاعتماد  مجل�ص  اعتماد  على  الح�سول 
الم�سمار. ويمثل هذا  الاإم��ارات في هذا  بدولة  الرائدة  للموؤ�س�سات  والان�سمام 
الاعتماد اأي�ساً امتداداً لحر�ص ق�سم التعليم لدينا على ت�سميم برامج تعليمية 

تنموية ومهنية تت�سم بالتكامل والقدرة على تحقيق اأكر اأثر ممكن وتقديم 
والمقبلة  الراهنة  الرعاية  ل��ك��وادر  ال�سحية  الرعاية  في  الم�ستوى  عالمي  تعليم 
على دخول القطاع. ولا�سك اأن هذا الاإنجاز يعزز مكانتنا ويدعم قدرتنا على 

ا�ست�سراف منظومة م�ستدامة للرعاية ال�سحية في دولة الاإمارات«.

•• دبي- الفجر

تقودها  ربحية  غ��ير  وه��ي منظمة  ب���يرل«،  »م��ب��ادرة  اعلنت 
منطقة  في  الموؤ�س�سية  المُ�����س��اءل��ة  تعزيز  على  وت��رك��ز  �سركة 
اأبوظبي  مجموعة  م��ع  �سراكة  اب���رام  ع��ن  ال��ع��رب��ي،  الخليج 
الاإبداعي  »المختر  لا�ست�سافة  »اأدم���اف«،  والفنون  للثقافة 
لاأثر ال�سباب«، وهو م�سابقة تُقام على مدى يومين وتهدف 
اإلى تمكين ال�سباب الاإماراتي من ال�سعي اإلى ايجاد حلول من 
�ساأنها ح�سد الدعم لق�سايا الممار�سات البيئية والاجتماعية 

وحوكمة ال�سركات. 
فرق  �سبعة  ب��ين  ال�سباب«  لاأث���ر  الاإب��داع��ي  »المختر  وج��م��ع 
بناء حلول  للتناف�ص في  الاإم���ارات،  ب��ارزة عر  من جامعات 
البيئية  بالممار�سات  المتعلقة  للتحديات  للت�سدي  مبتكرة 
والاج��ت��م��اع��ي��ة وح��وك��م��ة ال�����س��رك��ات. و���س��اه��م��ت الم���ب���ادرة في 

200 طالب م��ن مختلف الجامعات في  اأك��ثر م��ن  اإ���س��راك 
دولة الاإمارات. 

موؤ�س�ص “مجموعة  واأ�سادت �سعادة “هدى الخمي�ص كانو”، 
الموؤ�س�ص والمدير الفني لمهرجان  اأبوظبي للثقافة والفنون”، 
بيرل«  »م��ب��ادرة  به  ا�سطلعت  ال��ذي  الهام  بالدور  اأبوظبي، 
اأعمال  لنموذج  ال��تروي��ج  في   2010 ع��ام  في  تاأ�سي�سها  منذ 
اإلى تر�سيخ ثقافة الم�ساءلة وال�سفافية الموؤ�س�سية بين  يدعو 

�سركات القطاع الخا�ص بمنطقة الخليج العربي.
وقالت: »يُعد التعاون مع المبادرة برهاناً على روؤيتنا الم�ستركة 
ح��ي��ال تم��ك��ين ال��ق��ادة ال�����س��ب��اب في مج���ال ال��ع��م��ل الاإن�ساني 
وتح�����س��ين ق��درت��ه��م ع��ل��ى الاإ���س��ط��لاع ب���دوره���م الم��ت��م��ث��ل في 
تطوير حلول مبتكرة للتحديات المتعلقة بالممار�سات البيئية 
والاج��ت��م��اع��ي��ة والاإن�����س��ان��ي��ة وح��وك��م��ة ال�����س��رك��ات. وتتجلى 
لاأثر  الاإب��داع��ي  »المختر  تنظيم  في  الم�ستركة  ال��روؤي��ة  ه��ذه 

الاإجمالي  يبلغ قوامها  �سبعة فرق  وال��ذي يجمع  ال�سباب«، 
وينتمي  ع��ام��اً.  و35   18 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  �ساباً   35
هوؤلاء ال�سباب الم�ساركون في المختر اإلى موؤ�س�سات اأكاديمية 
اإماراتية، كونهم طلبة يدر�سون بها، وهي »جامعة الاإمارات 
العربية المتحدة«، و»الجامعة الاأميركية بال�سارقة«، و»كلية 
العليا دبي للطالبات«، و»جامعة ميدل�سك�ص دبي«،  التقنية 

و»جامعة ال�سارقة«، و»جامعة خليفة«، و»جامعة زايد«.
تعليقها  اإبراهيم الخمي�ص كانو”،  “هدى  واختتمت �سعادة 
قائلة: »ي�ساهم »المختر الاإبداعي لاأثر ال�سباب« في تطوير 
اإ�سراف الخراء. ويتفق  اأفكار خلاقة لقادة الم�ستقبل تحت 
هذا الاإ�سهام مع روؤيتنا الم�ستركة الرامية اإلى تحقيق التقدم 
في الفنون واإن�ساء موؤ�س�سات تعمل من اأجل اقت�ساد ابداعي 
مُ�ستدام بيئياً، بما يتما�سى مع اأهداف الدولة وروؤيتها حيال 

مكافحة التغير المناخي«.
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ل�صحتك  مفيدا  يكون  قد  ال�صلبية  الأف��ك��ار  قمع  اأن  درا�صة  وج��دت 
العقلية، ما يتعار�ش مع العتقاد ال�صائد باأن تجاهل هذه الأفكار يعني 

اأنها تبقى في عقلنا اللاواعي، ما يوؤثر على �صلوكنا ورفاهيتنا.
وقام باحثون من جامعة كامريدج في وحدة علوم الاإدراك 
 )MRC( الطبية  ال��ب��ح��وث  لمجل�ص  التابعة  وال��دم��اغ 
بتدريب 120 متطوعا في جميع اأنحاء العالم على قمع 

الاأفكار حول الاأحداث ال�سلبية التي كانت تقلقهم.
ووجدوا اأن هذه الاأحداث لم ت�سبح اأقل حيوية فح�سب، 
ا ال�سحة العقلية لاأولئك الذين �سملتهم  بل تح�سنت اأي�سً

الدرا�سة.
اأندر�سون:  م��اي��ك��ل  ال��روف��ي�����س��ور  وق����ال 

بالفكرة  دراي��ة  على  جميعا  "نحن 
اإذا  ب��اأن��ن��ا  القائلة  ال��ف��روي��دي��ة 

م�ساعرنا  ب��ق��م��ع  ق��م��ن��ا 
ف���اإن هذه  اأف��ك��ارن��ا،  اأو 

الاأف�������ك�������ار ت����ظ����ل في 
ما  لدينا،  اللاوعي 

يوؤثر على �سلوكنا 
ب�سكل  ورف��اه��ن��ا 
والهدف  ���س��ار. 
الاأ��������س�������ا��������س�������ي 
م�������ن ال�����ع�����لاج 

ال��ن��ف�����س��ي هو 
من  التخل�ص 
الاأفكار  ه���ذه 
يتمكن  حتى 

ال�سنوات  و�سلب قوتها. وفي  التعامل معها  ال�سخ�ص من 
الاأخ��يرة، قيل لنا اإن قمع الاأفكار غير فعال في جوهره، 

واأنه في الواقع يجعل النا�ص يفكرون في الاأفكار اأكثر".
العديد  مثل   ،2020 عام  كوفيد19- في  وعندما ظهر 
اأن يرى كيف  اأندر�سون  الروفي�سور  اأراد  الباحثين،  من 
خلال  النا�ص  لم�ساعدة  اأبحاثه  ا�ستخدام  يمكن 

الوباء.
قالت الدكتورة زولكايدا مامات 
التي كانت في ذلك الوقت 
ط����ال����ب����ة دك�������ت�������وراه في 
الروفي�سور  مختر 
كلية  وفي  اأن���در����س���ون 
ت�������ري�������ن�������ي�������ت�������ي في 
ك�������ام�������ري�������دج: 
ب�سبب  "
كنا  ال������وب������اء، 
حاجة  ن����رى 
المجتمع  في 

ل��ل��م�����س��اع��دة ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل م��ع ال��ق��ل��ق الم��ت��زاي��د. وكانت 
اأزم��ة في ال�سحة العقلية، ووب��اء خفي من  هناك بالفعل 
م�ساكل ال�سحة العقلية، وكان الو�سع يزداد �سوءا. وبهذه 
م�ساعدة  باإمكاننا  ك��ان  اإذا  م��ا  ن��رى  اأن  ق��ررن��ا  الخلفية، 

النا�ص على التاأقلم ب�سكل اأف�سل".
اأن يفكر في عدد من  وفي الدرا�سة، طُلب من كل �سخ�ص 
العامين  التي قد تحدث في حياته خلال  ال�سيناريوهات 
احتمال  يخ�سون  ك��ان��وا  �سلبية  مخ���اوف   20 الم��ق��ب��ل��ين، 

حدوثها، و20 اآمالا واأحلاما اإيجابية.
ك��ل��م��ة رئي�سية  ت��ق��ديم  ع��ل��ي��ه��م  ك���ان  ���س��ي��ن��اري��و،  ك���ل  وفي 

وتفا�سيل اأ�سا�سية.
اأ���س��ا���ص ع���دد م���ن النقاط،  وتم ت��ق��ي��ي��م ك���ل ح���دث ع��ل��ى 
في  وقوعه  وموعد  الح���دوث،  واحتمالية  الحيوية،  وه��ي 
الم�ستقبل، وم�ستوى القلق اأو الفرح ب�ساأن الحدث، وتكرار 
التفكير، ودرجة القلق الحالي، والتاأثير الطويل المدى، 

والكثافة العاطفية.
 كما اأكمل المتطوعون ا�ستبيانات لتقييم �سحتهم العقلية. 
وبعد ذلك، عر تطبيق "زووم"، اأخذت الدكتورة مامات 
ك��ل م�����س��ارك خ���لال ت��دري��ب م��دت��ه 20 دق��ي��ق��ة، وال���ذي 
تخيل،  تج��رب��ة  و12  التخيل  ع��دم  تج��رب��ة   12 ت�سمن 
عن  التوقف  اأو  بو�سوح،  التفكير  اإم��ا  منهم  طُلب  حيث 

التفكير في حدث ما، بعد اإعطائهم كلمة جديلة.
وطُ���ل���ب م���ن الم��ت��ط��وع��ين في ن��ه��اي��ة ال���ي���وم ال���ث���ال���ث من 
الممار�سات، وبعد ثلاثة اأ�سهر، مرة اأخرى تقييم كل حدث 
على اأ�سا�ص الحيوية وم�ستوى القلق والكثافة العاطفية.

النقطتين  كلتا  المتطوعون في  اأف��اد  للدرا�سة،  ووفقا 
واأقل  حيوية  اأق��ل  كانت  المكبوتة  الاأح����داث  ب��اأن 
اأقل  ب�سكل  يفكرون  اأنف�سهم  خوفا. كما وجدوا 

في هذه الاأحداث.
الوا�سح  من  "كان  م��ام��ات:  للدكتورة  ووفقا 
اأن تلك الاأح��داث التي مار�ص الم�ساركون  جدا 
للقلق  اإث���ارة  واأق���ل  حيوية،  اأق��ل  كانت  قمعها 
عاطفيا، من الاأحداث الاأخرى، واأن الم�ساركين 
ب�سكل عام تح�سنوا من حيث �سحتهم العقلية. 
لكننا راأينا التاأثير الاأكر بين هوؤلاء الم�ساركين 
المخيفة،  الاأفكار  الذين تم تدريبهم على قمع 

ولي�ص الاأفكار المحايدة".
ووفقا للنتائج، 

ال�سحة  تح�����س��ين  اإلى  اأدى  الاأف���ك���ار  ق��م��ع  ف����اإن 
العقلية بين اأولئك الذين يعانون من ا�سطراب 
اأولئك الذين يعانون  ما بعد ال�سدمة.ومن بين 
قمعوا  وال��ذي��ن  ال�سدمة  بعد  م��ا  ا���س��ط��راب  م��ن 
الاأفكار ال�سلبية، انخف�ست درجات ال�سحة العقلية 

ال�سلبية لديهم في المتو�سط بن�سبة 16 %، 
الاإيجابية  العقلية  ال�سحة  درج���ات  زادت  ح��ين  في 
بن�سبة 10 % تقريبا.وب�سكل عام، فاإن الذين يعانون 
الدرا�سة  ب��داي��ة  في  اأ����س���واأ  عقلية  �سحية  اأع���را����ص  م��ن 
تح�سنوا ب�سكل اأكر بعد التدريب على القمع، ولكن فقط 

اإذا قاموا بقمع مخاوفهم.

بخلاف ما هو �صائد ..

 قمع الأفكار ال�سلبية مفيد 
لل�سحة العقلية!

ماذا يفعل تناول وجبة واحدة فقط في اليوم بج�سمك؟

اأي��ام معينة  اأن��ه بدلا من �سيام  الرئي�سي في  الفرق  ويتمثل 
فاإن  مح���ددة،  زمنية  ف��ترة  خ��لال  وجباتك  ت��ن��اول  اأو  فقط 
الاأ�سخا�ص الذين يتبعون OMAD ياأكلون كل ال�سعرات 

الحرارية اليومية في وجبة واحدة كبيرة.
النظام  ات��ب��اع  اإن   OMAD م��وؤي��دو  يقول  ح��ين  ولكن في 
في  فاإننا  ال�سحة،  جوانب  من  العديد  يح�سن  هذا  الغذائي 
وجبة  تناول  تاأثير  عن  ج��دا  القليل  �سوى  نعرف  لا  الواقع 
كانت  اإذا  ما  ناهيك عن   - يوميا على الج�سم  واح��دة فقط 

اآمنة.

 ،OMAD وبحث عدد قليل جدا من الدرا�سات في فعالية
ومعظمها اأجريت على الحيوانات.

اأن����واع ال�سيام  ووج����دت اإح����دى ال��درا���س��ات اأن ال��ع��دي��د م��ن 
يوم(  ك��ل  وال�سيام  المتقطع  ال�سيام  ذل��ك  في  )بم��ا  المختلفة 
الغذائي،  التمثيل  اأن يح�سن عدة جوانب من عملية  يمكن 
بما في ذلك م�ستويات ال�سكر في الدم والكولي�سترول، وتقليل 
م�����س��ت��وي��ات الال��ت��ه��اب وم�����س��اع��دة الاأ���س��خ��ا���ص ع��ل��ى تنظيم 
تقليل  في  ي�ساعد  ق��د  ب���دوره  وه��ذا  اأف�����س��ل.  ب�سكل  �سهيتهم 
خطر الاإ�سابة بال�سمنة وال�سكري من النوع الثاني واأمرا�ص 

القلب والاأوعية الدموية.
الب�سر،  OMAD على  تاأثير  اأجريت درا�سة حول  والاآن، 
ال�سعرات الحرارية في وجبة واحدة،  الم�ساركون  تناول  حيث 
مق�سمة  اليومية  الحرارية  ال�سعرات  وتناول  التبديل  قبل 

اإلى ثلاث وجبات في اليوم.
واتبع كل نمط من الوجبات لمدة 11 يوما فقط. كما اأكمل 

الدرا�سة. فقط  م�ساركا   11
وعندما تناول الم�ساركون وجبة واحدة فقط في اليوم، لاحظوا 
انخفا�سا اأكر في وزن الج�سم وكتلة الدهون. ومع ذلك، كان 
الكتلة الخالية من  اأكر في  اأي�سا انخفا�ص  الم�ساركين  لدى 

الدهون وكثافة العظام.
وزيادة  الع�سلات  وظ��ائ��ف  انخفا�ص  اإلى  ذل��ك  ي���وؤدي  وق��د 
الغذائي  النظام  اتباع  تم  اإذا  العظام  بك�سور  الاإ�سابة  خطر 

لفترة اأطول.
تاأثير  اأن تبحث في  الم�ستقبلية  المهم للدرا�سات  و�سيكون من 
مجموعات  وفي  الم�ساركين  من  اأكر  عدد  على   OMAD
اإذا كان توقيت  اأخرى من الاأ�سخا�ص.كما ينبغي معرفة ما 

الوجبة يمكن اأن يح�سن النتائج ب�سكل اأكر.
اليوم،  في  فقط  واح���دة  وج��ب��ة  يتناول  م��ا  �سخ�ص  ك��ان  واإذا 
متطلباته  جميع  تلبية  عليه  ج��دا  ال�سعب  م��ن  ف�سيكون 
بالطاقة والروتين والاألياف  يتعلق  الغذائية، خا�سة فيما 
وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن الاأ���س��ا���س��ي��ة، م��ا ي����وؤدي اإلى خطر 

الاإم�ساك و�سعف �سحة الاأمعاء.
التقرير من اإعداد اأماندا اأفيري، المحا�سرة في التغذية، من 

جامعة نوتنغهام.

 )"OMAD" يعد النظام الغذائي القائم على "وجبة واحدة في اليوم" )اأو
مثل  الغذائية،  ال�صيام  اأنظمة  من  الأخرى  الأنواع  من  تطرفا  اأكثر  ن�صخة 

ال�صيام المتقطع والأكل المقيد بالوقت.
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�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
ال�سادة :�سالون و�سبا ميركو للرجال- �سركة  باأن /  الاإقت�سادية  التنمية  تعلن دائرة 

ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�سة رقم: CN 3949695 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سالون و�سبا ميركو للرجال - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م

MIRCO SALON &SPA GENTS MEN - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مركز ميركو للعنايه بال�سعر - ذ.م.م - �ص.�ص.و

MIRCO HAIR CARE CENTRE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
�سركة  ال�سيارات-  لغ�سيل  فاك�ص  :اأوتو  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م رخ�سة رقم: CN 4433279 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اأوتو فاك�ص لغ�سيل ال�سيارات - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م

AUTO FAX CAR WASH - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ علي ا�سماعيل للمقاولات وال�سيانة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و

ALI ISMAIL CONTRACTING AND GENERAL MAINTENANCE - L.L.C  - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سان فلاور خدمة تو�سيل  

رخ�سة رقم: CN 4497008 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سان فلاور خدمة تو�سيل

SUNFLOWER DELIVERY SERVICE 

الى/ �سوبر تريد للنقليات العامة

SUPER TRADE GENERAL TRANSPORT 

دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سالون دريم زوون 

CN 2195226 :للحلاقة الرجالية  رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
 ا�سافة عادل علي مبارك ال�سبيبي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف عمران عي�سى عبدالكريم علي الاميري

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  الاقت�سادية  التنمية 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
ون  اك�ص  :موؤ�س�سة  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 1544860 :لاعمال الجب�ص  رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
 ا�سافة �سليم �سالح م�سلم �سعيد المحرمي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف مبارك محمد بخيت مبارك العامري

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  الاقت�سادية  التنمية 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإلغاء اعلان �صابق
الرخ�سة  بخ�سو�ص  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري �سالون ه�سبة  رقم: 4662021 
واعادة  الرخ�سة  تعديل  طلب  بالغاء  للرجال  الرمال 

الو�سع كما كان عليه �سابقا
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية خلال اأربعة ع�سر 
الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه  غير م�سوؤولة عن اأي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بوتيك 

نورة علي للملاب�ص
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم: 4671932 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
ال�سادة :ريحة  باأن /  التنمية الاإقت�سادية  تعلن دائرة 

الطيب للبخور
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم: 3765453 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ذي جري�ص لخدمات الطباعة

 رخ�سة رقم: CN 4353589 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة توقير احمد محمد ا�سلم %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد �سعيد عتيق �سالم الخميرى
تعديل ا�سم تجاري من/ ذي جري�ص لخدمات الطباعة 

THE GRACE TYPING SERVICES 

الى/ �سوبر  ويلز ور�سة اإ�سلاح ال�سيارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
SUPER WHEELS AUTO REPAIR  - WORKSHOP - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

اإع����������لان
و  الكهربائية  للادوات  الم�ستقبل  :ركن  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

مواد البناء  رخ�سة رقم: CN 1095154 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة م�سطفى كالان كالان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف رعد �سالم محمد �سالم المهرى
تعديل ا�سم تجاري من/ ركن الم�ستقبل للادوات الكهربائية و مواد البناء 

FUTURE CORNER ELECTRICAL AND BUILDING MATERIALS 

الى/ ركن الم�ستقبل للادوات  الكهربائية و مواد البناء - ذ.م.م - �ص.�ص.و
FUTURE CORNER ELECTRICAL - AND BUILDING MATERIALS  - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�إعلان �سطب قيد

تعلن وزارة الاقت�ساد باأن ال�سادة/ �سركة ليوني�ص يوروب ايه جي )الجن�سية : �سوي�سرا( 
قد تقدمت بطلب �سطب قيد فرع ال�سركة في امارة دبي )العنوان : بردبي - مكتب رقم 
 )39049 ، ���ص ب  دب��ي   390490 ب��ارك - ���ص ب  اع��م��ار بزن�ص   - )613  -  612(

والمقيدة تحت رقم )3432( في �سجل ال�سركات الاأجنبية بالوزارة.
التجارية  ال�سركات  �ساأن  2015 في  ل�سنة  القانون الاتح��ادي رقم )2(  لاأحكام  وتنفيذاً 
وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �سان اعتماد دليل اإجراءات 
الترخي�ص لفروع ومكاتب المن�ساآت الموؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من 
ال���وزارة في ميعاد لا  باعترا�سهم الى  يتقدموا  ان  الاع��ترا���ص  اأ�سحاب الح��ق في  ال�سادة 

يتجاوز �سهر من تاريخ الن�سر على العنوان التالي:
وزارة القت�صاد -  ادارة الت�صجيل التجاري

 �ش.ب )3625( دبي 

  �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لإقت�ساد

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
رقم الرخ�صة 90309

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : المعالي للنقل الري - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : المعالي للنقل الري - ذ م م - �سركة ذات م�سوؤولية 
 1984 ل�سنة   8 رقم  الاإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست  محدودة 
وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الاإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الاإقت�سادية تحت رقم 90309 

وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 

اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 
اإمارة ال�سارقة  

هاتف 067470980  
�ص ب  : 

د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية
حكومة عجمان

70021 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
رقم الرخ�صة 110424

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : وايلد فلايت �سيرف�سز - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : وايلد فلايت �سيرف�سز - ذ م م - �سركة ذات م�سوؤولية 
محدودة تاأ�س�ست في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�سركات الاإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته 
110424 وقرر  مرخ�سة في دائرة التنمية الاإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الاإقت�سادية تحت رقم 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 

اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 
اإمارة عجمان  

هاتف   
�ص ب  

د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية
حكومة عجمان

70021

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ايكواوروم تيكنولوجي للتجارة - �ش ذ م م  
بي  ا�ستدامة   - الاأول  التجاري  المركز   - للاعمال  �سبايدر  مركز  ملك  مكتب   : العنوان 
القيد  892623 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1499470  : التجاري  بال�سجل 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/10/2022 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  26/10/2022 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  الن�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�سفي  اإلى 
1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : دراجون كينج لزينة ال�صيارات - �ش ذ م م  
العنوان : محل 7 ملك م�سطفى بن محمد عبدالنور - ديرة - نايف - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 634333 رقم 
2115509 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في  القيد بال�سجل التجاري : 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
1-2903 ملك �سمو  & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم  ايه 
 ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582

فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 
)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان

 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70608

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����ص   04-2955582  : ه��ات��ف   - الاأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
باأنه قد تم  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ايكواوروم تيكنولوجي للتجارة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/10/2022 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/10/2022 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�ص :  - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
دراجون كينج لزينة ال�صيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  اأعلاه لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 23/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70608

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �صركة القا�صم )�ش ذ م م(   
العنوان : محل رقم 8 ملك خالد احمد را�سد بن �سبيب - ديرة - البطين - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 204695 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 64893 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   1/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 2/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد 
بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا 

الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70649

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : توما�ش زيمرمان للا�صتثمار �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم FF-01 ملك ب�سرى عبيد محمد المن�سوري - ديرة - نايف 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 995866 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1627479 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   30/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 305 ان بي ان لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب  التقدم اإلى الم�سفي المعين 
   : القرهود - هاتف   - دي��رة   - ث��اني  ال  ث��اني  ب��ن خالد محمد  ال�سيخ محمد  ملك 
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70649

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �صركة القا�صم )�ش 
والموثق   1/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ 
اأي  2/11/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70649

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني -  العنوان : مكتب 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
توما�ش زيمرمان  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
للا�صتثمار �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2023 
من  وعلى   30/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70649

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سين فيليب �يبين كودوفيتيكال فيليبو
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008146/ 

اإلى المحكوم عليه : �سين فيليب ايبين كودوفيتيكال فيليبو 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 27482.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021



الثلاثاء   28  نوفمبر    2023  م   -    العـدد   14012  25
Tuesday   28    November    2023   -  Issue No 14012

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  6439/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  1354/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
)15750( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 

الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب اإعلانه : 1- عمر فاروق �ساهد بروؤيز - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  ف��ان  وعليه   ، والم�ساريف  للر�سوم  �ساملا  المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )15750(
تاريخ  اأي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�سر 

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  6435/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1355 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )13066.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:الامارات - امارة دبي -  دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سيراتون جراند - �سقة 2604 - 

�سيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- بريا موهان موهان نالايا - �سفته : منفذ �سده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�سوع الاإعلان : قد 
�ستبا�سر  ، وعليه فان المحكمة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وق��دره )13066.5( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر 

هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    

                  في  �ل�ستئناف رقم:684/2022/322 ��ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الاولى رقم 90

مو�سوع الا�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رق��م:687/2019 عقاري كلي والر�سوم 
والم�ساريف والاتعاب. 

الم�ستاأنف:اميلكار ماردولكار بارو�ص
ب��لازا -  ك��راون  اأب��راج لطيفة - بجوار فندق   - زاي��د  ال�سيخ  دب��ي - بردبي - �سارع  عنوانه:امارة 

الطابق رقم 36 - مكتب رقم 3601 - 0501818017
ويمثله:محمد مرت�سى يعقوب مرت�سى برهان الها�سمي

المطلوب اإعلانه :  1- فينتيج للو�ساطة العقارية �ص.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم: / . وحددت لها جل�سة يوم 
يقت�سى  وعليه   ، بعد  التقا�سي عن  بقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2023/11/30   الخمي�ص  

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  �ل�ستئناف    
70197

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  18773/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

 - ت�سارترد  �ستاندر  بنك  وال�سادر عن  المرتجع رقم )659311(  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )بنك �ستاندر ت�سارترد(   .

طالب التنفيذ : �ستيفن دانيل ماين
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - مبنى ايم باير هايت�ص مبنى بي - مكتب رق��م 1604 - 

0526466346 - ويمثله:نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي
المطلوب اإعلانه : 1- المعت�سم بالله ناظم نمر عبدالله - �سفته : منفذ �سده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الاإع���لان  مو�سوع 
وقدره )2505525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  19109/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بنك  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )014333( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الامارات دبي الوطني بقيمة )50.097.50( درهم �سامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجاره و�سناعه دبي - رقم مكاني:3113783794 
- 0552894170  - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�سطفى اأهلي

المطلوب اإعلانه : 1- راج كومار �سنك راجوير �سنك - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)50097.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  17408/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )000003-000004-000005( وال�سادر عن بنك 
اإت�ص اإ�ص بي �ص ي ال�سرق الاأو�سط المحدود بقيمة )25100( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )26405.5( لطالب 

التنفيذ   .
طالب التنفيذ : ايلى فرحات انطون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الو�سل - 0506503833
ويمثله:را�سد علي محمد �سعيد الحريثي النقبي

المطلوب اإعلانه : 1- ايموفون ايفو�سا ايهاما - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26405.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:1818/2023/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم   )105000( وق��دره  مبلغ  للطالبة  ي��وؤدي  ب��ان  �سده  المطلوب  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
ومقابل  والم�ساريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:عارف احمد �سبيح دهنه

B - �سقة 330 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى قرية الاعمال بلوك 
963944359664 - ويمثله:�سليمان احمد ر�سيد المنهالي

المطلوب اإعلانه :  1- �سانجاى رامكي�سان فيرما رامكي�سان جامانديرام فيرما  -  �سفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2023/9/13 -  اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  اأمر  ا�ست�سدار  الاإع��لان :طلب  مو�سوع 
الزام المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )105.000( درهم مائة وخم�سة الاف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/9/9 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 70197

  �إعلان �سطب قيد
قد  :كندا(   )الجن�سية  ليمتد  �ساندفين  �سركة  ال�سادة/  باأن  الاقت�ساد  وزارة  تعلن   
زايد  ال�سيخ  )العنوان:�سارع  دبي  ام��ارة  ال�سركة في  فرع  قيد  �سطب  بطلب  تقدمت 
- مكتب رق��م 5 ملك �سندوق دب��ي للدعم الم��الي - المنارة - �����ص.ب:283934 دب��ي - 

�ص.ب:283934( والمقيدة تحت رقم )2541( في �سجل ال�سركات الاأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لاأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في �ساأن ال�سركات التجارية 
وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �سان اعتماد دليل اإجراءات 

الترخي�ص لفروع ومكاتب المن�ساآت الموؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة.
يرجى من ال�سادة اأ�سحاب الحق في الاعترا�ص ان يتقدموا باعترا�سهم الى الوزارة 

في ميعاد لا يتجاوز �سهر من تاريخ الن�سر على العنوان التالي:
وزارة القت�صاد

 ادارة الت�صجيل التجاري
 �ش.ب )3625( دبي   

  �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لإقت�ساد

70197

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  9021/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- رازق جميل جميل  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )673531( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  13760/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- محمد مر�سى ابراهيم مر�سى  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )860508( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  5895/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- ايمير�سون بالا�ص جوزمان  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�ص الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )29386( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 

رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  3682/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/1034 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )2671691.57( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع خالد بن الوليد - مبنى بنك الفجيرة الوطني - 0544326162

المطلوب اإعلانه : 1- محمد ح�سين مدل - �سفته : منفذ �سده
المنطقة وادي  باأنه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن 1- وحدة عقارية -  مو�سوع الاإع��لان : نعلنكم 
ال�سفا 3 - 2120 - ا�سم المبنى ALLADIN - رقم الوحدة 4v1 - الم�ساحة 997.77 متر مربع 2- وحدة عقارية 
- المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ص 112 - ا�سم المبنى انترنا�سونال بيزن�ص تاور - رقم الوحدة 1310 - الم�ساحة 
76.52 متر مربع 3- وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ص 112 - ا�سم المبنى انترنا�سونال بيزن�ص 
للعلم بما جاء  به )2665172.32( درهم وذلك  المطالب  للمبلغ  74.1 متر مربع  الم�ساحة   - الوحدة 802  - رقم  تاور 

ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:4825/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
وت�سعمائة  الفا  ع�سر  وثمانية  مائة  دره��م   )118930.35( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المطالبة  تاريخ  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والر�سوم والم�ساريف  اماراتي وخم�سة وثلاثون فل�سا -  وثلاثون درهم 

الق�سائية في النزاع رقم 2023/9310 نزاع محدد القيمة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�سركة المر�ساة للتجارة وخدمات حقول النفط ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - �سقة B53 - جوار مختر 
دبي المركزي - 0507794270

المطلوب اإعلانه :  1- ازما امان الله   -  �سفته : مدعي عليه 
المدعي عليهم بمبلغ وقدره )118930.35( درهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأقام عليك  :  قد  الاإع��لان  مو�سوع 
مائة وثمانية ع�سر الفا وت�سعمائة وثلاثون درهم اماراتي وخم�سة وثلاثون فل�سا - والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية في النزاع رقم 2023/9310 نزاع محدد القيمة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2023/11/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان بالن�سر بيع مز�د

في �لتنفيذ رقم 2065/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/2011 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5363011( درهم 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:م�سرف الهلال �ص.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة اأبوظبي - ابوظبي - المركزية �سرق - �سارع خليفة بن زايد الاول - مبنى رقم 312/ الرج الازرق - �سقة طابق 

 0565017258  - و�سركاوؤه  هادف  مكتب   - الم�سرق  بنك  بناية   -  12
ويمثله :خليفة يو�سف محمد علي بن عمير 

المطلوب اإعلانه : بري�سو�ص تايمز م.د.م.�ص - ال�سفة : منفذ �سده 
اب��راج بحيرات  ت��اور -  عنوانه :الام���ارات - ام��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع ال�سيخ زاي��د بن �سلطان - مبنى فورت�سن 
جمير - �سقة - وحدة رقم 1006 - قطعة JLT-PH1- C1A - الثنية الخام�سة 393 - 0502445533 - 042224825 - 

مكاني:1228673863  -  chairman@precioustimes.ae
مو�سوع الاإعلان :منفذ �سده:دامبير �ساندها مانورهار لال �ساندها

اأنه في يوم الثلاثاء الموافق 2023/12/5 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيباع بالمزاد العلني الاموال 
الخا�سة )بري�سو�ص تايمز م.د.م.�ص( الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني للامارات للمزادات - وذلك في التاريخ المحدد اأعلاه لدى �سركة 
فعلى   http://www.emiratesauction.ae الال��ك��تروني:  موقعها  وعلى  الخ��ور  راأ���ص  بمنطقة  الكائنة  للمزادات  الام���ارات 
التقدم باعترا�سه  الم��زادات وعلى كل من له اعترا�ص  اج��راء  انيط بها  ال�سابق والتي  ال�سركة بالاجراء  التوا�سل مع  ال�سراء  الراغبين في 
اأو�ساف الاأم��وال محل المزايدة - التقييم  اأيام على الاأقل وفيما يلي  اياه بما يرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة  معززا 

، الخبير   تقرير  ومات�سمنه  �ساعات  عن  عبارة  درهم   444650

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان حكم بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:268/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

التعوي�ص  ومبلغ  درهم   )521051( وق��دره  والت�سامم بمبلغ  بالت�سامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
)50000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ تحويل المبلغ الحا�سل في 2022/5/6 وحتى 

ال�سداد التام  . 
المدعي:اآدم ميلورى كارتر - واخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية العوي�ص - �سقة مكتب 404 - خلف وكالة ني�سان - 
0502799095

المطلوب اإعلانهما :  1- ابراهيم كونى 2- اأر�ص الاأمانه لخدمات ادارة الم�ساريع  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
مو�سوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/10/26 بمثابة الح�سوري للمدعي عليهما 
الم�سرق(  )بنك  الثالث  عليه  المدعي  مواجهة  في  ال��دع��وى  اولا:ب��رف�����ص  الثالث  عليه  للمدعي  وح�سوريا  وال��ث��اني  الاولى 
ثانيا:بالزام المدعي عليها الاولى والثاني بالت�سامن باأن يوؤديا للمدعيان مبلغ وقدره )141.590( الف دولار امريكي او ما 
يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )521051( درهم خم�سمائة وواحد وع�سرون الف وواحد وخم�سون درهم ، والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�ساريف ور�ست ماعدا ذلك 
من طلبات ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:4866/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الاأولى رقم 400
مو�سوع الدعوى :  . 

المدعي:كاندل للنقليات �ص.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الاعمال - مبنى اكزاكتيف باي دام��اك - 

0097154439628 - ويمثله:�سليمان �سالم محمد زيد الكربي
المطلوب اإعلانه :  1- محمد ب�سير حمزه حمزه كاكاندام   -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ا�سترداد ال�سيارات الثلاث المو�سوفة وهي �سيارة نوع تويوتا 
تويوتا  ن��وع  و�سيارة   MR0DX6CD5G0200849 القاعدة  ورق��م   1/56016 لوحة  رق��م  هايلوك�ص 
تويوتا   نوع  و�سيارة   MR0BX8CD1M2836915:القاعدة ورقم   2/67072 اللوحة  رقم  هايلوك�ص 
قيمتها  رد  او  عينا   MR0BX8CD4M2768903:القاعدة ورق��م   2/88101 اللوحة  رقم  هايلوك�ص 
عليه  المتفق  �سيارات  الثلاث  ايجار  قيمة  ت�سديد  التاأمين  ل�سهادات  وفقا  دره��م   )220.000( بمبلغ  الاجمالية 
من تاريخ انتهاء العقد بواقع اجمالي بمبلغ 10.400 درهم �سهريا من تاريخ 2023/3/15 م والى حيت ت�سليم 
ال�سيارات عينا او بدفع قيمتها الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة و�سم ملف النزاع رقم 
9319/2023  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان بالن�سر        

 3888/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- و�سيم عبا�ص ر�سا محمد بخ�ص  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :احمد محمد عبدالحميد �سعد 

وقدره  مبلغا  للمدعي  ي��وؤدي��ا  ب��اأن  بالت�سامن  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
)2.000.000( درهم مليونان درهم فقط كتعوي�ص عن الاأ�سرار البدنية والمادية والمعنوية والم�ستقبلية التي 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  الدعوى والفائدة  لحقت به من جراء الحادث مو�سوع 

وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة .
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/12/5 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�علان حكم بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:2706/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146
يوؤدوا  باأن  بينهم جميعا  بالت�سامن والتكافل فيما  المدعي عليهم الاول والثاني  بالزام  المطالبة مالية   : الدعوى  مو�سوع 
يعادلها  او ما   - و�سبعون وت�سعون دولار  الف ومائة وثمانية  و�ستون  اربعمائة واحد  للمدعية مبلغ )461.178.90( دولار 
بالدرهم الاماراتي بمبلغ )1.692.526.56( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ �سدور خطابي التعهد والكفالة 

بتاريخ:2015/5/27 مع الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�سركة مجموعة منيف النهدي التجارية

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى دبي الوطنية للتاأمين - �سقة ط 8 - م 
804 - محطة مترو �ستي �سنتر - 0566651137 - ويمثله:را�سد عبدالله ح�سن عبود الحفيتي

المطلوب اإعلانه :  1- تادا�سي ياما �سيتا  -  �سفته : مدعي عليه 
اأنه بتاريخ:2023/10/19 حكمت المحكمة بمثابة  الح�سوري للاول وح�سوريا للثاني والخ�سم  مو�سوع الاإعلان :  حيث 
المدخل بالزام المدعي عليهما والخ�سم المدخل على �سبيل الت�سامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغا وقدره 
)461.178.90( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )1.692.526.56( درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% اعتبارا من تاريخ الاقرار والا�ستحقاق ب�سدور خطاب التعهد والكفالة بتاريخ:2015/5/27 وحتى تمام ال�سداد والزمت 
المدعي عليهما والخ�سم المدخل بالر�سوم والم�ساريف وجميعها ومبلغ الف درهم مقابلا للاأتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا 
ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70533 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�علان حكم بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:3638/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
تاأخيرية قدرها  وق��دره )173.467.72( درهم مع فائدة  ت��وؤدي للمدعية مبلغ  باأن  المدعي عليها  ال��زام   : الدعوى  مو�سوع 
9% عن هذا المبلغ من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بالا�سافة الى مبلغ )10.000( درهم تعوي�ص عن المطل عن 
ال�سداد الزام المدعي عليها بمبلغ )4867( درهم ر�سوم الترجمة القانونية للم�ستندات المقدمة في الدعوى الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سركة خلفان الزعابي التجارية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �سارع خليفة - مبنى البنك العربي المتحد - �سقة الطابق 7 - مكتب 072 - 0507368816 
- ويمثله:عبيد عبدالله مبارك عبدالله العري

المطلوب اإعلانه :  1- �سركة زهيانج كوميونيكي�سنز كون�ستراك�سنز جروب ليمتد - فرع دبي  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعلان :  حكمت المحكمة بتاريخ:2023/11/8 بمثابة الح�سوري بالزام ال�سركة المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية 
المدعي عليها  وبالزام  ال�سداد  المطالبة حتى  تاريخ  به من  المحكوم  المبلغ  �سنويا على   %5 وفائدة  درهم  مبلغ )145452.43( 
الم�سروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  22009/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000024( وال�سادرة عن الح�ساب البنكي للمنفذ 

�سده/اموليا مالك ديناباندهو مالك بقيمة مبلغ وقدره )100.000( درهم  .
طالب التنفيذ : ا�سوك بالاكومار جوبالا كري�سنان بالاكومار

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �سقة 
الطابق العا�سر - برايم تاور - 0562407880   

ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�سي
المطلوب اإعلانه : 1- اموليا مالك ديناباندهو مالك - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)102525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:411/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�سوع الدعوى :  . 
المدعي:بنك اأبوظبي الاول �ص.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - الميناء - ابوظبي �سارع الميناء - مبنى الرج الف�سي - �سقة 602 - مكتب 
المحامي عبدالقادر ا�سماعيل محمد - 0507721072

المطلوب اإعلانه :  1- دافيد دياز مولينا   -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها بناء عليه نلتم�ص الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي 
الى البنك المدعي مايلي:1- مبلغ الدين البالغ قدره )2.095.755.2( درهم 2- م�ساريف الترجمة وقدرها 
والم�ساريف ومقابل  الر�سوم  الا�ست�سارية وقدرها )10.000( درهم 4-  )8.946( درهم 3- م�ساريف الخرة 
اتعاب المحاماة 5- فائدة بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى والى تمام ال�سداد 6- �سمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/28  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 

�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2023/4014(

رقم المحرر 757504/2023/1
المنذرة / علي حاجي عبد الله عو�سي قرقا�ص - )�ص.ذ.م.م(

المنذر اليها / �سبيكون �ص. ذ. م . م - العنوان : )مجهول العنوان(
المو�سوع : اإنذار عدلي للتكليف بالوفاء بمبلغ 400،999،78  درهم والفائدة القانونية من 

تاريخ الا�ستحقاق 9% حتى تاريخ ال�سداد التام.
وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون درهماً  الفاً  400،999،78 درهما )اربعمائة  ب�سداد بمبلغ  ننذركم 
الفائدة  الاإنذار مع  ا�ستلامكم لهذا  تاريخ  اأيام من  وثمانية و�سبعين فل�ساً( وذلك خلال خم�سة 
القانونية بقيمة 9% تعوي�ساً عن التاأخير في ال�سداد منذ تاريخ الا�ستحقاق المحدد بانتهاء 90 
يوماً من تاريخ الفواتير وحتى تاريخ ال�سداد التام ، وبخلافة �سن�سطر لاتخاذ كافة الاإجراءات 
القانونية �سدكم حيال ذلك وتحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف و مقابل اتعاب المحاماة مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة القانونية الاأخرى وما ي�ستجد منها.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
ليون كوميونيكي�سن منطقة حرة ذ.م.م، �سركة منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة، م�سجلة لدى 
�سلطة دبي للتطوير، تحت رخ�سة رقم:  30362 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للاإعلام، مبنى 
)»ال�سركة  المتحدة  العربية  الاإمارات  دولة  دبي،   ،7 بي  يو  ا�ص  المقر  رقم  الاأول  الطابق   11 رقم 

القائمة«( و 
اإي منطقة حرة ذ.م.م، �سركة منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي  اإم  اأوبتك�ص 
 11 رقم  دبي للاإعلام، مبنى  الم�سجل في مدينة  والعنوان   16052 رقم:  للتطوير، تحت رخ�سة 

الطابق الاأول رقم المقر ا�ص يو بي 8، دبي، دولة الاإمارات العربية المتحدة )»ال�سركة المندمجة«(. 
قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�سة  لل�سركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  اإ�ستناداً  اأعلنوا 
بتقديم طلب لم�سجل ال�سركات لدى �سلطة دبي للتطوير للاإندماج والا�ستمرار ك�سركة واحدة هي 

ال�سركة القائمة )»الاإندماج«(.
اأي طرف معني لديه اأي اإعترا�ص على هذا األاندماج، عليه اأن يقدم اإعترا�سه خلال 45 يوماً من 
الريد  عنوان  للتطويرعلى  دبي  �سلطة  لدى  والترخي�ص  الت�سجيل  اإدارة  الى  الاإ�سعار  هذا  تاريخ 

info@dda.gov.ae :الاإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ساء مدة الاإ�سعار المحددة ب�  45 يوماً.

�إ�سعار بالإندماج 

70021 �لعدد 14012 بتاريخ 2023/11/28 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

19631/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000065/000066( وال�سادر عن بنك برودا 
بقيمة )27469( 

طالب التنفيذ : جون�سون ارابيا - �ص ذ م م  - عنوانه : اإمارة دبي ، بردبي ، منطقة القوز ال�سناعية الاولى ، 
�سارع الخيل الاأول ، بناية كانو قروب ، مكتب ملك عقارات حكومة دبي ، رقم مكاني : 2063178990 ، 

فاك�ص رقم 043933636 - 0506403325  
1- �سركة الرموز للمقاولات الكهربائية والميكانيكية - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م -   : اإعلانه  المطلوب 

�سفته : منفذ �سده   
اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  مو�سوع الاإعلان : قد 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاج��راءات  درهم.   27469

المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70651
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•• دبي-الفجر: 

دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  تمنحها  وا�سعة  اإبداعية  م�ساحة 
الجليلة  لم��رك��ز  ال�ستوي  المخيم  في  للم�ساركين  للثقافة”  “دبي 
لثقافة الطفل، الذي يقام تحت عنوان “اأطلق اإبداعاتك الفنية”، 
ويعقد على مدار اأ�سبوعين، يبداأ الاأول من 11 وحتى 15 دي�سمر 
المقبل، فيما يقام الاأ�سبوع الثاني خلال الفترة من 18 وحتى 22 
من ال�سهر نف�سه، و�سي�سهد المخيم تقديم باقة متنوعة من ور�ص 
 4 اأعمارهم بين  ال�سغار الذين تتراوح  التي تُمكن  الفنية  العمل 
الم�سرحي،  والاأداء  المو�سيقى  فنون  مختلف  تعلم  من  عاماً  و16 
المتحركة،  الر�سوم  وتقنيات  والت�سميم  الر�سم  اأ���س��رار  واكت�ساف 
اأ�ساليب  تعلم  جانب  اإلى  العربي،  الخط  جماليات  على  والتعرف 
الهيئة  جهود  �سياق  في  المخيم  وي��اأت��ي  وغ��يره��ا.  الفخار،  �سناعة 
الهادفة اإلى تحفيز الاأطفال على التعبير عن مواهبهم والتعريف 

باإمكانياتهم. 
وفي هذا الاإطار، اأكد عادل عمر، مدير اأول اإدارة الم�ساريع الخا�سة 
ال�ستوي  المخيم  اأن  الطفل  لثقافة  الجليلة  مركز  في  والاإعلامية 
الثقافية  يمثل بيئة تعليميه متكاملة تجمع بين المرح والاأن�سطة 
وقال:  ج��دي��دة.  م��ه��ارات  الاأط��ف��ال  تُك�سب  التي  المختلفة  والفنية 

اإلى احت�سان الموهوبين  عر هذا المخيم  “دبي للثقافة”  “ت�سعى 
ودعم  قدراتهم  اكت�ساف  عر  وثقافياً  اإبداعياً  وتاأهيلهم  ال�سغار، 
تعزيز  في  ت�ساهم  متعددة  اأ�ساليب  با�ستخدام  مهاراتهم  وتطوير 
يوفر  المخيم  اأن  اإلى  م�سيراً  لديهم”،  والابتكار  الا�ستك�ساف  روح 
ت�ساعدهم  ا�ستثنائية  اأن�سطته فر�ساً  �سل�سلة  للاأطفال من خلال 
على تنمية خيالهم وا�ستثمار قدراتهم العقلية والج�سدية في تعلم 
اليدوية،  والح��رف  والمو�سيقى  والم�سرح  الاأدائ��ي��ة  الفنون  مختلف 
اأن المخيم  ما ينعك�ص اإيجاباً عليهم ويعزز ثقتهم باأنف�سهم، مبيناً 
اإلى  ل��لاأط��ف��ال،  مو�سيقي  حفلٍ  تنظيم  الاأخ���ير  يومه  في  �سي�سهد 

جانب اإقامة معر�ص فني متكامل لاإنتاجاتهم الاإبداعية. 
وخلال فترة المخيم، �سيتم توزيع الاأطفال على مجموعات عمرية 
منف�سلة، لتمكينهم من الم�ساركة في العديد من ور�ص العمل الفنية 
تهيئة  اإلى  الهادفة  البدنية  واللياقة  الرق�ص  بجل�سات  تبداأ  التي 
ومن  الاإبداعية،  المخيم  اأن�سطة  في  للم�ساركة  واإع��داده��م  ال�سغار 
بينها ور�ص “الخزف” التي �ستتيح لهم فر�سة التعرف على تقنيات 
ت�سكيل الطين وا�ستخدام العجلة، وكذلك ور�ص الفنون والت�سميم 
التي �ستعرفهم على تقنيات الر�سم والفن المعا�سر وعملية اإعداد 
عر  �سيتمكنون  فيما  المتحركة،  الر�سوم  اإن�ساء  وط��رق  اللوحات 
على  وال��ت��ع��رف  المو�سيقى  جماليات  اكت�ساف  م��ن  مختلفة  ور����ص 

المو�سيقية  الاآلات  اأن������واع 
عليها،  ال�����ع�����زف  وط�������رق 
ب��ي��ن��م��ا ���س��ي��ك��ت�����س��ف��ون عر 
فنون  اأهمية  الم�سرح  ور���ص 
عن  التعبير  وط��رق  الاأداء 
اأف��ك��اره��م م��ا ي��ع��زز ثقتهم 

باأنف�سهم.
م��ن جهة اأخ���رى، �سيتولى الخ��ط��اط زي��د الاأع��ظ��م��ي خ��لال فترة 
ال��ع��رب��ي، فيما  ف��ن��ون الخ��ط  الاأط��ف��ال على  ت��دري��ب  المخيم مهمة 
�سيتعرفون على مبادئ الا�ستدامة من خلال ور�سة عمل ينظمها 
مركز الجليلة لثقافة الطفل بالتعاون مع مدينة اإك�سبو دبي. ولاأول 
مرة �سي�سهد المخيم ال�ستوي تقديم ور�ص عمل اإبداعية في العلوم 
واأهمية  الاأولية  الاإ�سعافات  اأ�سا�سيات  الاأطفال  تعليم  اإلى  تهدف 

العناية بال�سحة وذلك تحت اإ�سراف فريق طبي متخ�س�ص. 
المخيم  يت�سمنها  التي  الفنية  وال��ور���ص  الفعاليات  كافة  اأن  يذكر 
اإ�سراف نخبة من الخراء والفنانين و�سمن  ال�ستوي، تقام تحت 
اإطلاق  ع��ل��ى  الاأط���ف���ال  ت�سجيع  ع��ل��ى  ق����ادرة  واآم��ن��ة  م��ري��ح��ة  بيئة 
ح�سولهم  �سمان  اأج��ل  من  الذاتية،  مهاراتهم  وتنمية  طاقاتهم 

على ما يحتاجونه من خرات متنوعة.

•• ال�شارقة-الفجر:

معر�ص  في  كلمات”  “موؤ�س�سة  م�ساركة  جمعت 
العربية  والثقافة  واللغة  الفن  بين  اأبوظبي  فن 
لمجموعة  عر�سها  خلال  من  الاإن�سانية،  ومعاني 
الاإماراتي  ال��ف��ن��ان  ت�سميم  تحمل  المنتجات  م��ن 
المن�سوري، �سفير موؤ�س�سة كلمات، والذي  محمد 
يتولى اأي�ساً ت�سميم الحملة الب�سرية للمعر�ص 
في دورت������ه الخ��ام�����س��ة ع�������س���رة. م���ن خ����لال هذه 
لمجتمع  ال��ب��اب  كلمات  موؤ�س�سة  فتحت  الم�ساركة، 
ال��دول��ة، ليكونوا  اأر���ص  الاإم���ارات والمقيمين على 

اإذ تخ�س�ص  جزءاً من م�سيرة المعرفة الاإن�سانية، 
الموؤ�س�سة عائدات بيع المنتجات  لدعم مبادرة “تبنَّ 
مكتبة”، التي ت�ستهدف تزويد الاأطفال النازحين 
واللاجئين والمحرومين بمكتبات متنقلة تحتوي 
كل واحدة منها على 100 كتاب باللغة العربية.
واأكدت هذه الم�ساركة روؤية موؤ�س�سة كلمات في دعم 
الاأدب والثقافة واللغة العربية، وت�سجيع القراءة 
والمعرفة  العلم  واإي�سال  الج��دي��دة،  الاأج��ي��ال  بين 
اإلى الاأطفال الذين يعي�سون ظروفاً �سعبة كونهم 
الاأكثر حاجة لاأدواتها لتحقيق نه�ستهم و�سناعة 

ظروف تليق باإن�سانيتهم.

على  الخ��راء  المتاحف”  في  “الا�ستدامة  فعالية  ت�ستقطب 
المادية  الف�ساءات  خ��لال  م��ن  والمحلي،  العالمي  ين  ال�سعيدَر
بها  ت��ق��وم  ال��ت��ي  الم��ح��وري��ة  الاأدوار  في  للتعمق  وال��رق��م��ي��ة، 
للتحديات  الت�سدي  في  وال��ف��ن��ان��ون  والمخت�سون،  الم��ت��اح��ف، 

البيئية والم�سي قدماً نحو م�ستقبل اأكثر ا�ستدامةً.
التي تحمل  الاأولى  المتحدثون في الجل�سة الحوارية  يعر�ص 
نواجه  لكي  والثقافة  الفنون  “كيف نجدد منظومة  عنوان 
تاأثيرات  ث���لاث درا����س���ات ح��ال��ة ط��وع��ي��ة ذات  الم���ن���اخ:  ت��غ��ير 
�سي�ساركون  كما  للاهتمام.  مثيرة  حالة  درا�سات  اإيجابية” 
الم��ت��اح��ف في تحقيق  الم��م��ار���س��ات ح���ول كيفية نج���اح  اأف�����س��ل 
التوازن بين الم�سوؤولية البيئية والم�ساركة الجماهيرية، ودعم 
الاإبداعي،  نطاقهم  تقييد  دون  اجتماعياً  الواعين  الفنانين 
وا�ستك�ساف اأثر المعار�ص البيئية في اإطار الممار�سات الثقافية 

وبناء القدرات. 
وتاأتي الجل�سة الحوارية الثانية بعنوان “الرحلة الم�ستدامة 
وتحول  وال�سكان  الطبيعية  المناظر  الثقافية:  للموؤ�س�سات 

الذي  الاأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  ال����دور  ع��ل��ى  ال�����س��وء  لت�سلط  المدن”، 
تحظى به الم�ساحات الثقافية بو�سفها اأو�ساطاً لن�سر الوعي 
المتاحف  تفاعلات  على  التركيز  م��ع  البيئة،  ع��ن  والثقافة 
بها. ح�سور الجل�سات  المحيطة  والمدينة  البيئي  مع نظامها 
الحوارية مجاني، لكن ي�سترط الت�سجيل الم�سبق على الموقع 

الاإلكتروني للمتحف.
المتحف  ل����رواد  المتاحف”  في  “الا�ستدامة  ف��ع��ال��ي��ة  وت��ت��ي��ح 
مفهوم  لا�ستك�ساف  خا�سة  اإر�سادية  ج��ولات  اإمكانية  اأي�ساً 
للمتحف.  المتميز  الم��ع��م��اري  الت�سميم  ظ��ل  في  الا���س��ت��دام��ة 
و�ستعر�ص الجولة نظرة متعمقة حول النظام المناخي البيئي 
ر الذي يتفرد به مبنى المتحف، والمعايير البيئية المتبعة  المُ�سغَرّ
فيه، ومدى ارتباطه الوثيق بالتراث الثقافي لدولة الاإمارات 
العربية المتحدة. واإ�سافةً اإلى ذلك، �سيكت�سف الزوار اأعمالًا 
وا�ستدامة  الم��ادي��ة  مفاهيم  لمناق�سة  مح���ددة  فنية  وق��ط��ع��اً 

التراث.
وتُعد فعالية “الا�ستدامة في المتاحف” بمثابة مركز رئي�سي 

للمخت�سين والطلاب وع�ساق الثقافة؛ الاأمر الذي من �ساأنه 
�ستوفر من�سة  كما  العلاقات،  وبناء  التوا�سل  تعزيز فر�ص 
لتبادل المعارف، وم�ساركة الاأفكار، واإثارة النقا�سات الحيوية 

لكي ت�سبح م�سدر اإلهام لاتخاذ اإجراءات ملمو�سة.
في هذا الاإط��ار، �سرّح مانويل راباتيه، مدير متحف اللوفر 
للحوار  مركزاً  جوهره  في  المتحف  “يمثل  قائلًا:  اأبوظبي، 
والتعلم، وهي القيم التي يج�سدها ويعر عنها المتحف الذي 
والفنون،  بالثقافة  الناب�سة  اأبوظبي  مدينة  قلب  في  يقع 
المتحف  اإلى  ال��و���س��ول  ل�سهولة  ون��ظ��راً  البحر،  على  ويطل 
وموقعه الفريد تمكن من اأن ي�سبح من�سة لتحقيق ال�سمول 
�سوات  الاج��ت��م��اع��ي، ح��ي��ث م��ك��ن ال��ع��دي��د م��ن اأ���س��ح��اب الاأ
المختلفة والخرات المتباينة من التعبير عن وجهات نظرهم 
وم�ساركة خراتهم. ويتميز المتحف بقدرته الفريدة على اأن 
يكون من�سة تي�سر اإجراء الحوارات الثرية، وتعزز الخرات 
الم��ل��ه��م��ة، وت���دع���م ال��ت��ع��ل��ي��م ب�����س��ورة ت��ت��خ��ط��ى نم���ط التعلم 
التقليدي، ومن خلال التعاون مع وكالة متاحف فرن�سا في 

فراد المجتمع  تنظيم فعالية “الا�ستدامة في المتاحف” نقدم لاأ
والا�ستك�ساف  الا�ستطلاع  حب  ر���س��اء  لاإ فقط  لي�ص  فر�سة 
بناء  في  فاعلين  م�ساركين  اأي�ساَر  ي�سبحوا  اأن  ولكن  لديهم، 

م�ستقبل اأكثر ا�ستدامة ووعياً للعالم باأ�سره«.
لوكالة  التنفيذي  المدير  ب��ارب��اري��ه،  ه��يرفي  ق��ال  جانبه،  من 
متاحف فرن�سا: “لطالما كانت وكالة متاحف فرن�سا في طليعة 
التحول الثقافي، حيث نقوم بدور الموجه والمر�سد للمتاحف 
والمواقع التراثية في جميع اأنحاء العالم. ونحن نوؤمن بقدرة 
المتاحف على تجاوز الاأدوار التقليدية المنوطة بها، ومنا�سرة 
ين الاجتماعي والبيئي، مع حفاظها على م�ساعيها  التغييرَر
ين الثقافي والعلمي. لقد بداأت  الحثيثة نحو تحقيق التميزَر
م�سيرتنا مع اإقامة متحف اللوفر اأبوظبي الذي يعد بمثابة 
ونتكاتف  جهودنا  نوحد  واليوم  ا�ستثنائي،  جماعي  م�سروع 

مع �سريكنا العالمي للت�سدي للتحديات المتعلقة بالمناخ«.
تاأتي فعالية “الا�ستدامة في المتاحف” في اإطار التزام متحف 
اللوفر اأبوظبي ووكالة متاحف فرن�سا التزاماً وا�سع النطاق 

الا�ستطلاع  وح���ب  الح��ي��اة،  م���دى  الم�ستمر  التعلم  بتعزيز 
تبادل  على  والت�سجيع  ال��وع��ي  ب��ن��اء  خ��لال  م��ن  وال��ف�����س��ول 
المعارف وتعزيز حفظ التراث الثقافي والت�سامح من خلال 

الحوار الهادف.
الجل�سة  ف�ستكون  بعد،  عن  الجل�سات  متابعة  في  وللراغبين 
الم�ستدامة  “الرحلة  ع��ن��وان  تحمل  التي  الثانية  الح��واري��ة 
وتحول  وال�سكان  الطبيعية  المناظر  الثقافية:  للموؤ�س�سات 
متاحة عر الاإنترنت من خلال الموقع الاإلكتروني  المدن”، 

للمتحف.
ي�����س��ترط الح��ج��ز الم�����س��ب��ق وح��ج��ز ت��ذاك��ر ج��م��ي��ع الاأن�سطة 
للزوار  اأب��وظ��ب��ي مج��اني  اللوفر  ودخ���ول متحف  ل��ل��دخ��ول، 
من عمر 18 �سنة اأو اأقل، في حين يلتزم المرافقون البالغون 
تذاكر  ب�����س��راء  عاماً–   18 ع��ن  اأع��م��اره��م  ت��زي��د  –الذين 
الدخول  م��ن  اأ���س��ره��م  اأف����راد  جميع  يتمكن  ل��ك��ي  للمتحف 
بكافة معار�سه  والا�ستمتاع  المتحف  العر�ص في  لكل �سالات 

وعرو�سه الفنية.

•• ال�شارقة-الفجر:

فر�ص  للكتاب”  ال�سارقة  “هيئة  بحثت 
التعاون والعمل الم�سترك وتعزيز التبادل 
الم�سوؤولين  م��ن  ع��دد  م��ع  والم��ع��رفي  الثقافي 
العربية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم��وؤ���س�����س��ات  ومم��ث��ل��ي 
والاأج���ن���ب���ي���ة ون��خ��ب��ة م���ن مم��ث��ل��ي كرى 
وناق�ست  والاأجنبية،  العربية  الن�سر  دور 
ب��ه��دف التغلب  ت��وح��ي��د الج���ه���ود  اأه��م��ي��ة 
ت���واج���ه �سناعة  ال���ت���ي  ال���ت���ح���دي���ات  ع��ل��ى 
الن�سر العالمية وتحويلها اإلى فر�ص للنمو 
والتوزيع  الن�سر  مج���الات  في  والازده�����ار 
ال�سوتية  وال��ك��ت��ب  وال��ترج��م��ة والح��ق��وق 
ال�سناعات  م��ن  وغ��يره��ا  والاإل��ك��ترون��ي��ة، 

الاإبداعية.
الاجتماعات  �سل�سلة من  �سمن  ذلك  جاء 

م�ساركتها  خ���لال  الهيئة  عقدتها  ال��ت��ي 
“معر�ص  م��ن  ال�46  ال���دورة  فعاليات  في 
ينظمها  التي  للكتاب”،  ال��دولي  الكويت 
والفنون  ل��ل��ث��ق��اف��ة  ال���وط���ن���ي  “المجل�ص 
اأر�����ص  في  دي�����س��م��ر   2 ح��ت��ى  والاآداب” 
له  “�سغفك  �سعار  تحت  الدولية  المعر�ص 
كتاب” بم�ساركة 486 دار ن�سر من 29 
اأجنبية،  و11  ع��رب��ي��ة  م��ن��ه��ا   18 دول����ة، 
تعر�ص اأكثر من 170 األف عنوان، منها 

11 األف عنوان من اإ�سدارات 2023.
اإ�صدارات اإماراتية وعربية

وعر�ست الهيئة في جناحها ق�سم لعدد من 
دور الن�سر والموؤ�س�سات الثقافية الاإماراتية 
في  الهيئة  وف���د  ا�ستقبل  ك��م��ا  وال��ع��رب��ي��ة، 
وال�سخ�سيات  ال���وزراء  من  ع��دداً  جناحها 
ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة ومم��ث��ل��ي دور 

الن�سر الم�ساركة في المعر�ص، وناق�ص معهم 
معار�ص  في  للهيئة  ال��ق��ادم��ة  الم�����س��ارك��ات 

الكتب العالمية العربية والاأجنبية.
اجتماعات ر�صمية

عبدالرحمن  م��ع��الي  م��ع  ال��وف��د  واجتمع 
الاإع���لام ورئي�ص المجل�ص  الم��ط��يري، وزي��ر 
والاآداب،  وال���ف���ن���ون  ل��ل��ث��ق��اف��ة  ال���وط���ن���ي 
واأه��������داه م��و���س��وع��ة ح����ول ت���اري���خ عمان 
ل�ساحب  التواريخ”  “�سلطان  ب��ع��ن��وان 
ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان بن 
الاأعلى  المجل�ص  ع�سو  القا�سمي،  محمد 
الهيئة  وف��د  ال�سارقة.وا�ستعر�ص  ح��اك��م 
الكتاب  �سناعة  تعزيز  في  ال�سارقة  جهود 
خيارات  من  تتيحه  وما  والعالمي،  العربي 
وفر�ص ت�سعها بين اأبرز عوا�سم الثقافة 
في ال��ع��الم، وت��وق��ف ال��وف��د ع��ن ع���دد من 

المبادرات والموؤ�س�سات المن�سوية تحت مظلة 
الهيئة، ومنها “مكتبات ال�سارقة العامة” 
و”المنطقة الحرة لمدينة ال�سارقة للن�سر”، 
بالن�سر  متخ�س�سة  ح���رة  م��ن��ط��ق��ة  اأول 

والطباعة في العالم.
م�صتقبل م�صرق

وقال فا�سل ح�سين بو�سيم، مدير مكتب 
هيئة ال�سارقة للكتاب في المنطقة ال�سرقية: 
“تج�سد م�ساركة هيئة ال�سارقة للكتاب في 
الدورة ال�46 من معر�ص الكويت الدولي 
للكتاب الم�سروع الثقافي والح�ساري لاإمارة 
ال�سارقة، الذي يوؤمن باأن المعرفة والكتاب 
المجتمعات  ب����ين  ح���يّ���ة  ت���وا����س���ل  ج�������س���ور 
في  ي�سهم  اأمامها  الاأف��ق  وفتح  وتو�سيعها 
بناء مجتمعات المعرفة، وير�سي قيم نبيلة 
الحوار  باأهمية  الوعي  ويرفع  م�ستركة، 

التنمية  لتطلعات  الو�سول  في  والتوا�سل 
ال�ساملة والم�ستدامة«.

ال�سارقة  “هيئة  م�����س��ارك��ة  اأن  اإلى  ي�����س��ار 
الدولي  ال��ك��وي��ت  “معر�ص  في  للكتاب” 
للكتاب” 2023 تاأتي �سمن �سل�سلة من 
م�ساركاتها في عدد من المعار�ص الدولية، 
للكتاب”  ال���دولي  �سيول  “معر�ص  منها 
الذي احتفى بال�سارقة �سيف �سرف دورته 

للعام الجاري، 
في  للكتاب”  ال����دولي  ع��مّ��ان  و”معر�ص 
ال���دولي  ال��ري��ا���ص  و”معر�ص  ���س��ب��ت��م��ر، 
روؤية  تعك�ص  وال��ت��ي  اأك��ت��وب��ر،  في  للكتاب” 
الهيئة للم�ساهمة في اإثراء الم�سهد الثقافي 
التوا�سل  وت��ع��زي��ز  وال���ع���الم،  الم��ن��ط��ق��ة  في 
معار�ص  ك����رى  م���ع  الم���ع���رفي  وال���ت���ب���ادل 

الكتاب العالمية. 

تعقد �صل�صلة من الجتماعات مع ممثلي الموؤ�ص�صات الثقافية الم�صاركة في المعر�ش

»ال�سارقة للكتاب« تبحث �سبل تعزيز التبادل 
الثقافي  والمعرفي  في »الكويت الدولي للكتاب«

مخيم �صتوي تنظمه »دبي للثقافة« على مدار اأ�صبوعين

»الجليلة لثقافة الطفل« يطلق اإبداعات ال�سغار الفنية

دعماً للّغة والثقافة العربيتين وحق المحرومين في الو�صول اإلى المعرفة 

بالتعاون مع الفنان محمد المن�سوري »موؤ�س�سة كلمات« تعر�ص منتجاتها في معر�ص »فن اأبوظبي« 

تُقام فعالية »ال�صتدامة في المتاحف« يوم 7 دي�صمبر، وتوفر �صل�صلة خا�صة من الجل�صات الحوارية والمتخ�ص�صة والجولت وغيرها الكثير

متحف اللوفر اأبوظبي ووكالة متاحف فرن�سا يُ�سلّطان ال�سوء على تعزيز ال�ستدامة من خلال الفن والثقافة 
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•• اأبوظبي-الفجر:

 يُنظم متحف اللوفر اأبوظبي، وهو اأول متحف عالمي 
فعالية  فرن�صا  متاحف  ووكالة  العربي،  العالم  في 
في  دي�صمبر   7 بتاريخ  المتاحف”  في  “ال�صتدامة 
م�صرح المتحف. وتدعو الفعالية الجمهور للم�صاركة 
بينها  ومن  الغنية،  الثقافية  البرامج  من  �صل�صلة  في 
حوارية  وجل�صات  خا�ش،  ب�صكل  من�صقة  ج��ولت 

متعمقة وغيرها المزيد.



فــن �أجــنبــي
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جنت ثروة هائلة ب�صبب اأغانيها التي تتحدّث عن بيكيه

�ساكيرا تدفع 6 ملايين يورو للق�ساء الإ�سباني
ر لفيلم وثائقي �صادم م�صتمرة بانتقامها وتتح�صّ

الكولومبية  ال���ف���ن���ان���ة  اأ������س�����درت 
ا�ستوديو،  األبومات    10 من  اأك��ثر 
 Dónde están los“ اأ�سهرها
 ،1998 ع���ام  في  ladrones؟، 
عام  في   ،Pies descalzos
1995، اأو El Dorado في عام 

.1017
اأكثر  ازدادت  ���س��اك��يرا  �سهرة  لكن 
خا�سة  الاأخ����������يرة،  الاأ�����س����ه����ر  في 
المنفردة،  اأغانيها  اأح���دث  ب�سبب 
“ر�سالة”  من  اأك��ثر  تركت  حيث 
ل�����س��ري��ك��ه��ا ال�����س��اب��ق لاع����ب كرة 
ال�����س��اب��ق ج����يرارد بيكيه،  ال��ق��دم 

بعد انف�سالهما.
وب��ح�����س��ب مج��ل��ة ف���ورب�������ص، ف���اإن 
ال��ت��ي جمعتها على  ���س��اك��يرا  ث���روة 
مليون    400 تتجاوز  ال�سنين  مر 
دولار، من بينها عدة منازل فخمة 

في مختلف اأنحاء العالم.
اللذين  المنزلين  المثال،  �سبيل  على 
���س��ارك��ت��ه��م��ا م��ع ج����يرارد بيكيه في 
ذلك،  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  ب��ر���س��ل��ون��ة. 
ع��ا���س��م��ة جزر  ن���ا����س���و،  م���ن���زل في 
مليون   101 ك��لّ��ف��ه��ا  ال���ب���ه���ام���ا، 
في  الم����ذه����ل  ق�����س��ره��ا  اأو  دولار، 
ف��ل��وري��دا )م��ي��ام��ي( ال���ذي دفعت 

مقابله 12.7 مليون دولار.

لتجنب  دولر  م���لاي���ين   7
المحاكمة

�ساكيرا،  العالمية  النجمة  دف��ع��ت 
ال����ت����ي غُ�����رّم�����ت الاث����ن����ين ب���اأك���ثر 
بتهمة  دولار  م����لاي����ين    7 م����ن 
اإ�سبانيا،  في  ال�����س��ري��ب��ي  ال��ت��ه��رب 
في  اإ�سافية  ي��ورو  ملايين   6.6
اإطار  في  الم��ا���س��ي،  اآب  اأغ�سط�ص- 
اأفادت  ما  بح�سب  اأخ���رى،  ق�سية 

الوكالة التي تمثلها.
النجمة  تج���ن���ب���ت  ف���ق���د  وب����ه����ذا 
العالمية �ساكيرا، محاكمة بتهمة 
اإ�سبانيا  في  ال�سريبي  ال��ت��ه��رب 
اأب��رم��ت��ه في اللحظة  ات��ف��اق  اإث���ر 
في  العامة  النيابة  مع  الاأخ���يرة 
تغريمها  على  ين�ص  بر�سلونة 

باأكثر من 7 ملايين يورو.
محكمة  اإلى  و����س���ول���ه���ا  ع���ن���د 
وردياً  زي��اً  مرتديةً  بر�سلونة، 
اأجابت  �سم�سيتين،  ون��ظ��ارت��ين 
البالغة  ال��ك��ول��وم��ب��ي��ة،  ال��ف��ن��ان��ة 
46 عاماً، ب�"نعم" رئي�ص المحكمة 
اإذا  الجل�سة،  بداية  في  �ساألها،  ال��ذي 

كانت تقرّ بذنبها وتقبل بالاأحكام ال�سادرة في حقها.
الاإدلاء  دون  المحكمة من  تركها  وبعد فترة وجيزة من 
واكا"  "واكا  مغنية  على  حُكم  لل�سحافة،  ت�سريح  ب��اأي 
�سنوات مع وقف  دون��ت لاي" بال�سجن ثلاث  و"هيب�ص 
التنفيذ، وخُفف الحكم اإلى عقوبة مالية وغرامة تزيد 
عن 7،3 ملايين يورو، بما يعادل "50 %" من مبلغ 

الاحتيال ال�سريبي، وفق الاتفاق المرم بين الجانبين.
مليون   17،2 اأي�ساً  دفعت  التي  المغنية  اأفلتت  وبذلك، 
يورو ل�سلطات ال�سرائب في هذه الق�سية بهدف ت�سوية 
فيها  لتتك�سف  ك��ان��ت  ط��وي��ل��ة  مح��اك��م��ة  م���ن  و���س��ع��ه��ا، 
كتالونيا،  اإقليم  عا�سمة  كثيرة عن حياتها في  تفا�سيل 
حيث عا�ست ل�سنوات مع لاعب كرة القدم ال�سابق جيرار 
اإعلامية  بتغطية  حظي  ال��ذي  انف�سالهما  قبل  بيكيه 

كبيرة العام الما�سي.
منذ  ميامي  في  طفليها  مع  تعي�ص  التي  المغنية  واأك���دت 
خياران:  اأم��ام��ي  "كان  ب��ي��ان:  في  بيكيه  ع��ن  انف�سالها 
الا���س��ت��م��رار في ال��ق��ت��ال ح��ت��ى ال��ن��ه��اي��ة، وت��ع��ري�����ص راحة 
الاأغنيات  اإنتاج  عن  والتوقف  للخطر  وبال طفليّ  بالي 
من  الف�سل  ه��ذا  "اإغلاق  اأو  والجولات"  والاأل��ب��وم��ات 

حياتي وتركه خلفي".
وي��ت��ه��م الادع�����اء ���س��اك��يرا ب��ال��ت��ه��رب م���ن دف���ع �سرائب 
مرتبطة بدخلها وممتلكاتها في اإ�سبانيا في اأعوام 2012 
و2013 و2014، رغم اأنها كانت تعي�ص، بح�سب قوله، 
اأكثر من ن�سف العام في البلاد، وهو الحد الذي يُعتر 

ال�سخ�ص عند بلوغه مقيماً �سريبياً في البلاد.
وقد طلب الادعاء الحكم عليها بال�سجن ثماني �سنوات 

و�سهرين وبغرامة مقدارها 23،8 مليون يورو.
اأنها  ونفت النجمة الكولومبية هذه الاتهامات، موؤكدة 
ح��ت��ى ل��و ك��ان��ت ق��د ب����داأت ع��لاق��ة في ال��ع��ام 2011 مع 
بيكيه، فاإنها ا�ستمرت في التنقل حول العالم خلال تلك 

ال�سنوات ب�سبب التزاماتها المهنية.

م�صتمرة بانتقامها
على  ���س��اك��يرا  العالمية  النجمة  تعمل  اخ���رى  جهة  م��ن 
فيلم وثائقي �سادم يركز على التغييرات الدراماتيكية 
في حياتها التي اأحدثها انف�سالها عن لاعب كرة القدم 

المعتزل جيرارد بيكيه.
 46 العمر  من  البالغة  الكولومبية،  الفنانة  وت�سدّرت 
الانف�سال  تلت  التي  الاأ�سهر  في  الاأخبار  عناوين  عامًا، 
بالانف�سال، بم��ا في  اأغ���انٍ مرتبطة  اإط���لاق  م��ن خ��لال 
BZRP، والتي  53 من  ذلك الجل�سة المو�سيقية رقم 
ب�ساعة  رولك�ص  �ساعة  “ا�ستبدل  بيكيه  اأن  فيها  زعمت 
كا�سيو”، عندما انف�سل عنها وارتباطه بحبيبته كلارا 

�سيا البالغة من العمر 24 عامًا.
لورينا  الاإ���س��ب��ان��ي��ة  ال�سحفية  ق��ال��ت  ال�����س��ي��اق،  نف�ص  في 
التي  الدراما  �سيدور حول  الفيلم  اأن  “اأعتقد  فا�سكيز: 
 The cheating and :مرّت بها، و�سيكون عنوانه

.me
 وا�سافت “من الوا�سح اأن �ساكيرا ت�سجّل مواد م�سوّرة 
على  واقعي  اأو  وثائقي  فيلم  اأو  ب�سري،  �سمعي  لم�سروع 

غرار الفيلم الوثائقي”.

نال لقب فار�ش من الملكة الراحلة اإليزابيث الثانية عام 2000 

مايكل كين.. اعتزال بعد م�سيرة دامت 70 عاماً

منها،  باثنتين  ف��از  التي  اأو�سكار  لجوائز  تر�سيحات  �ستة  ون��ال 
 Hannah and "الاأولى عن فيلم "هانا اأند هير �سي�سترز
 ،1986 عام  اآل��ن  وودي  للمخرج   Her Sisters
 The "رولز ه��او���ص  �سايدر  "ذا  فيلم  ع��ن  والثانية 

.2000 عام   Cider House Rules
"اأُردد   :"4 رادي����و  ���س��ي  ب��ي  "بي  اإلى  ك��ين في ح��دي��ث  وق���ال 
ب��ا���س��ت��م��رار اأن��ن��ي ���س��اأع��ت��زل. ح�����س��ن��اً، اأن���ا م��ع��ت��زل الاآن". 
واأ�ساف: "قلت لنف�سي اإنني �ساركت حديثاً في فيلم 
باإ�سادات  اأدائ��ي  وحظي  فيه،  البطولة  دور  اأدي��ت 
�ساأ�ستطيع  وه��ل  ت��ال��ي��ا؟ً  �ساأفعل  م���اذا  م��ذه��ل��ة. 

تقديم الاأف�سل؟".
بداأ  ال���ذي  اإ�سكير"،  غ��ري��ت  "ذا  فيلم  وي��ت��ن��اول 

عر�سه في المملكة المتحدة في ال�ساد�ص من اأكتوبر/ ت�سرين الاأول الحالي، الق�سة 
الحقيقية للمحارب القديم في الحرب العالمية الثانية بيرني جوردان الذي هرب 
من دار لكبار ال�سن، لح�سور احتفالات الذكرى ال�سبعين لاإنزال النورماندي عام 

.1944
التي  جاك�سون  غليندا  م��ع  بطولته  ت�سارك  ال��ذي  العمل،  ه��ذا  في  اأداوؤه  وحظي 

توفيت في يونيو/ حزيران عن 87 عاماً، باإ�سادة كبيرة.
وقال اإنّ "الاأدوار الوحيدة التي من الممكن اإ�سنادها اإلّي حالياً هي لرجال يبلغون 
اأو ربما 85 عاماً... لن تكون هذه الاأدوار رئي�سية، اإذ لي�ص هناك من  90 عاماً 
قلت  ل��ذا  ج��ذاب��ون،  و�سابات  �سباب  ثمة  ب��ل  الت�سعين،  �سن  في  رئي�سيين  ممثلين 
موري�ص  الحقيقي  وا�سمه  ك��ين،  مايكل  اأن�سحب".ولد  اأن  الاأف�سل  م��ن  لنف�سي 
فقيرة.  لعائلة  لندن  جنوب  في   1933 اآذار  مار�ص/   14 في  ميكلوايت،  ج��وزف 

ونال لقب فار�ص من الملكة الراحلة اإليزابيث الثانية عام 2000.

ل �صك اأن �صاكيرا هي واحدة من اأنجح واأ�صهر فنانات اأميركا اللاتينية في 
عامًا،   46 منذ  بارانكويلا  في  ولدت  التاريخ. 
وقد ح�صدت عددًا ل يح�صى من الجوائز 
والتر�صيحات والنجاحات خلال اأكثر من 20 
عامًا من حياتها المهنية. لقد منحتها ثروة 
جيدة وثروة �صخمة، ح�صب تقديرات 
مجلة فورب�ش، ولكن كم تمتلك الفنانة 

ذات ال�صول اللبنانية؟

عاماً،   90 عمر  عن  اعتزاله  البريطانية،  ال�صينما  اأيقونة  كين،  مايكل  الممثل  اأعلن 
مختتماً م�صيرته التي دامت 70 �صنة بتاأدية اإحدى ال�صخ�صيات في فيلم "ذا غريت 
"�صلوث"  بينها  فيلماً،   160 في  كين  The Great Escaper.و�صارك  اإ�صكيبر" 

.Batman "و"باتمان  Interstellar "و"اإنتر�صتيلر  Sleuth
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اكت�ساف طريقة لإنعا�ص الدماغ في حال الإ�سابة بالخرف
الاإ�سابة  الدماغ في حال  لاإنعا�ص  الاإ�سبان طريقة جديدة  العلماء  اكت�سف 
بالخرف. قدم فريق من الباحثين في جامعة »بر�سلونة« الاإ�سبانية طريقة 
التنك�سية  ب��الاأم��را���ص  الاإ�سابة  ح��ال  في  الب�سري  ال��دم��اغ  لاإنعا�ص  جديدة 
 Wiley الع�سبية. ون�سرت نتائج الدرا�سة العلمية بهذا ال�ساأن في �سحيفة
العلماء  واأج���رى  الاإن��ترن��ت.  على  الاإل��ك��ترون��ي��ة   Library  Online
تجربة ا�ستعر�سوا خلالها تكنولوجيا ا�ستخدام ما ي�سمى بالاإك�سو�سومات 
لنقل الروتينات PSD- 95  وVGLUT-1 في ج�سم الاإن�سان. وهذه 
المواد م�سوؤولة عن �سمان التوا�سل بين الخلايا الع�سبية، وهي توؤثر اأي�سا 
الاإك�سو�سومات  تجربة  عند  اأنه  الاأخ�سائيون  ووجد  الدماغ.  وظائف  على 
الت�سابكية،  ال��ل��دون��ة  في  تح�سن  لديها  ح��دث  المخترية  الح��ي��وان��ات  على 
واأ�سبحت م�سارات الاإ�سارات الع�سبية اأف�سل. ويمكن تحقيق نتائج مماثلة 
ما  وه��ذا  ب��الخ��رف،  الم�سابين  المر�سى  على  التكنولوجيا  ه��ذه  با�ستخدام 

يوؤكده العلماء.
بالم�سامير  ي�سمى  ت�ساهم في تكوين ما  الاإك�سو�سومات  اأن  ولاحظ الخراء 
الم�ستقبلة.  الع�سبية  الخلايا  داخ��ل  الاإ���س��ارات  نقل  تن�سّط  فهي  الواقية، 
ويمكنها اأي�سا ا�ستعادة الخلايا الع�سبية التي ت�سررت �سابقا ب�سبب نق�ص 
العنا�سر الغذائية. جدير بالذكر اأن الاإك�سو�سومات عبارة عن حوي�سلات 
مجهرية خارج الخلية يتم اإفرازها في ج�سم الاإن�سان في الفراغ بين الخلايا 

بم�ساعدة خلايا الاأن�سجة والاأع�ساء المختلفة.

خبيرة تحدد فئة الأ�سخا�ص الذين يجب 
D عليهم التحقق من م�ستوى فيتامين

مراقبة  وال�سمنة  الزائد  ال��وزن  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ص  على  يجب 
م�ستوى فيتامين D في ج�سمهم.

اأن  اإلى  الباطنية،  اأمرا�ص  اأخ�سائية  بيتروف�سكايا  تينا  الدكتورة  وت�سير 
من  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للاأ�سخا�ص  ���س��روري   D فيتامين  م�ستوى  م��راق��ب��ة 
انقطاع  بعد  الن�ساء  والكال�سيوم:  الفو�سفور  ا�ستقلاب  عملية  ا�سطراب 
الذين  والمر�سى  العظام،  به�سا�سة  الم�سابين  والن�ساء  وال��رج��ال  الطمث، 
يعانون من اأمرا�ص الكلى والاأ�سخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة المفرطة.

ي��ج��ب فيها فح�ص م�ستويات  ال��ت��ي  الم����رات  ي��ت��م تح��دي��د ع���دد  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
�سرعة  وم��دى  الم�ستخدم،  ال���دواء  على  اعتمادا  ف��ردي  ب�سكل   D فيتامين 
الاأ�سا�سي  الت�سخي�ص  ت�سحيح  في  المحرز  التقدم  هو  وما  النق�ص  تعوي�ص 

للمري�ص.
وت�سير الطبيبة اإلى اأنه في حالة الاأمرا�ص المزمنة، مثل ا�سطرابات ا�ستقلاب 
 D الفو�سفور والكال�سيوم واأمرا�ص الغدة الدرقية، فاإن م�ستوى فيتامين
ن��ادرة ج��دا عندما لا  اأو يرتفع ببطء �سديد. وهناك ح��الات  قد لا يرتفع 
للت�سخي�ص  المنا�سب  وال��ع��لاج  ج��ي��دا  المختار  ال��ع��لاج  بعد  م�ستواه  يرتفع 
التي  الم�سكلات  �سبب  يكون  اأن  ج��دا  ال��ن��ادر  من  اأن��ه  اإلى  وت�سير  الرئي�سي. 
اإذا كان  الفيتامين بالتحديد. فمثلا  ال�سخ�ص هو نق�ص هذا  يعاني منها 
الملليترو وي�سعر  نانوغرام في   20 ال�سخ�ص  الفيتامين لدى  م�ستوى هذا 

ب�سحة جيدة فلن يحدث له اأي �سوء.

• ما هي جن�صية الر�صام العالمي بيكا�صو؟
-اأ�سباني

الربيع؟ اأم  نهر  يجري  • اأين 
-في المملكة المغربية

ا�صمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�صرحية  • اأقدم 
-انت�سار حور�ص

بهذا  دافن�صي  ال��ف��ن��ان  �صمي  م���اذا  اإلى  ن�صبة   •
ال�صم؟

-ن�سبة اإلى بلدة دافن�سي الاإيطالية
التي يطلق عليها »الفيحاء«؟ العربية  العا�صمة  • ما هي 

• هل تعلم اأنه اإذا تم تمديد �سل�سلة الحم�ص النووي للاإن�سان فاإنها �ست�سل اإلى القمر 6000 مرة.
• الل�سان له ب�سمة فريدة لاتتطابق مع اأي �سخ�ص اآخر كب�سمة اأ�سابع اليد.

• هل تعلم اأنك تبداأ بال�سعور بالعط�ص عندما تفقد %1 من الماء في ج�سمك.
• هل تعلم اأن الحازوقة اأو البوفهاق ت�ستمر عادة لمدة 5 دقائق.

• هل تعلم اأن الل�سان لي�ص م�سوؤول عن كل ما تتذوقه، بل اإن %10 من حا�سة التذوق توجد في الجوانب 
الداخلية من الخدّين.

• هل تعلم اأنه توجد 7 نتوءات �سوكية على تاج تمثال الحرية.
• اأقدم الخ�سروات التي عرفها الاإن�سان هي البازلاء.

• اأكثر حوادث ال�سير القاتلة تحدث في يوم ال�سبت.
• متو�سط البي�ص الذي تبي�سه الدجاجة في عام واحد هو 228 بي�سة.

• اآي�سلندا هي اأكثر دولة ت�ستهلك م�سروب الكوكاكولا في العالم.
• اأ�سجار البلّوط لا تنتج ثمار الجوز اإلا بعد اأن ي�سل عمرها اإلى 50 �سنة.

الفتاة القبيحة
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البطاطا 
فى  ت�������س���اع���د   .1  
التغلب على م�ساكل 
اله�سمى:  الج��ه��از 
لاأن������������ه������������ا غ����ن����ي����ة 
الغذائية  بالاألياف 
ال���ت���ى ت�����س��اع��د غى 
الاإم�ساك  مكافحة 
وال��������وق��������اي��������ة م���ن 

�سرطان القولون.
م�������ق�������اوم�������ة   .2
الاأن�����س��ول��ين: يمكن 
واح��دا من  اعتباره 

الذى  الطبيعى  ال�سكر  على  يحتوى  لاأن��ه  ال�سكر،  لمر�سى  الاأطعمة  اأف�سل 
ي�ساعد على تنظيم م�ستويات ال�سكر فى الدم.

على  وت�ساعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�ساعد   .3
تحقيق التوازن فى الج�سم وتنظيم �سغط الدم، وهذا ي�سمن اأن تكون فى 

خطر اأقل من اإ�سابة مري�ص ال�سكر بم�ساكل القلب.
4. تعزز جهاز المناعة: لاأنها تحتوى على فيتامين د، وهو يعمل على تقوية 

جهاز المناعة والعظام والاأ�سنان و�سحة القلب والجلد والغدة الدرقية.
تنظيم  فى  ت�ساعد  البطاطا  ف��اأن  والع�سلات:  الاأن�سجة  على  تحافظ   .5

الاإ�سارات الع�سبية التى تحافظ على �سحة الدماغ والقلب.
فى  ت�ساعد  التى  للاأك�سدة  الم�سادة  ب��الم��واد  غنية  لاأن��ه��ا  ال��رب��و:  تكافح   .6
مكافحة الربو والتهاب المفا�سل و�سرطان الثدى والنقر�ص والحد من اآثار 

ال�سيخوخة.

في اإحدى قرى ال�سين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما اأمهما �سغاراً ورحلت عن 
اأي  اأمها لي�ص لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  اإح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفلاح 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الاأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك��رت  الجمال،  �سيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �سئ وتجل�ص هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون اأيدي الفتاتان فا�ستعجل الاأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �سابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من �ساأن الفلاح.
ومت�سلطة  اأي�ساً  والاأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  اأح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  اأم��ا 
ومتعجرفة مثل اأمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي اأحد للزواج منها اأ�سبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي اإحدى المرات وبينما كانت تجل�ص تحت �سجرة اللوز وجدت الفتاة ع�سا ترز من الاأر�ص 
وكاأن اأحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�سجرة، فمدت يدها وانتزعتها فتاأوهت الع�سا في يدها مما جعل الفتاة 
اأمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�سا  ف�سرخت  عنها  بعيداً  الع�سا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �سادقة  وتقول  بالع�سا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  اأحققها لك في الحال جزاء لك، 
اأحكم تلك القرية. فقالت الع�سا اذهبي لتنامي الاآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�سباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لاأمها واأباها ما حدث فلم ي�سدقاها لكن في ال�سباح ا�ستيقظت 
الاأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  اأجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �سيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، اأما الاأمنيتان الاأخرتان فكان 
يمكن اأن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لاأبيها وقالت له لا اأنا اأهم من كل �سئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت واأ�سرعت اإلى ع�ساها وقالت 
اأح�سنت  اأنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  اأنت  اأعيدي لي جمالي فقالت لها  اأيتها الع�سا ال�سحرية  اأرج��وك 
معاملة والدك لاأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا اأن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ص تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

اأخ�سائية  ق�سطنطينوفا  مارينا  ال��دك��ت��ورة  اأو���س��ت   
اأمرا�ص الباطنية بعدم المبالغة في تقييم الخ�سائ�ص 

الطبية للع�سل، وعدم الاإفراط في تناوله.
ووفقا لها، الع�سل مكمل غذائي طبيعي، مفيد فقط 

في حال ا�ستخدامه ب�سورة �سحيحة.
الظهيرة كمادة غذائية  الع�سل حتى  بتناول  وتن�سح 
درجة   40 م��ن  اأك��ثر  اإلى  ت�سخينه  وب��ع��دم  م�ستقلة، 

مئوية لاأنه يفقد خ�سائ�سه المفيدة.

تناول  ب��ع��دم  الاأ���س��ح��اء  البالغين  الطبيبة  وت��و���س��ي 
اأكثر من 50-100 غرام من الع�سل في اليوم، لاأنه 
يحتوي على كمية كبيرة من الكربوهيدرات ال�سريعة 

التي تزيد العبء على البنكريا�ص والكليتين.
لن�سبة  مرتفع  موؤ�سر  للع�سل  ذل��ك  اإلى  وبالاإ�سافة 
الذين  الاأ�سخا�ص  ال��دم، لذلك يجب على  ال�سكر في 
الاأول  بنوعيه  ال�����س��ك��ري  وداء  ال�سمنة  م��ن  ي��ع��ان��ون 

والثاني تجنبه. 

اإياكم والإفراط في تناول الع�سل!

وو كانغ رين يح�صل على جائزة اأف�صل ممثل عن فيلم  Abang Adik  بجانب اأودري لين، اأف�صل ممثلة عن 
فيلم  Trouble Girl ، في حفل توزيع جوائز الح�صان الذهبي في تايبيه، تايوان.     )رويترز(


