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تظهر على القدمين.. علامات تنذر 
بوجود م�صاكل �صحية خطيرة

�أن بع�ض  �إلا  قد لا تكون فكرة مر�قبة �لقدمين ر�ئجة عند �لجميع، 
�لعلامات �لتي تظهر عليها قد تكون موؤ�صر� على وجود حالة �صحية 

يجب �لتنبه لها وعدم �إهمالها.
�ل�صكري: �إذ� لاحظت وجود جرح لا يلتئم في قدمك، فقد يكون ذلك 

علامة على �لاإ�صابة بمر�ض �ل�صكري.
�أحد م�صاعفات �لحالة هو �لاعتلال �لع�صبي، حيث تت�صرر �لاأع�صاب 

ويبد�أ فقد�ن �ل�صعور عادة في �لقدمين، ويمكن �أي�صا �ل�صعور بالوخز.
�أمر��ض �لقلب: �إذ� كان لديك �صعور بالبرد و�لتنميل في �لقدمين، فقد 

يكون ذلك علامة على مر�ض �لقلب.
مر�ض �ل�صريان �لمحيطي يوؤدي لتر�كم �لرو��صب �لدهنية في �ل�صر�يين 

ما يوؤدي لتقييد تدفق �لدم �إلى ع�صلات �ل�صاق و�نتفاخها.
يمكن �أن ت�صمل �لاأعر��ض �لاأخرى لمر�ض �ل�صريان �لمحيطي �لخدر �أو 

�ل�صعف في �ل�صاقين، و�أظافر �لقدمين �له�صة، وتغير لون �لجلد.
ف��ق��ر �ل����دم: غ��ال��ب��اً م��ا ي��ع��اني م��ر���ص��ى ف��ق��ر �ل���دم م��ن ب����رودة �ليدين 

و�لقدمين حتى في �لطق�ض �لد�فئ ب�صبب �صعف �لدورة �لدموية.
تتطلب ع�صلات �ل�صاق �لكثير من �لدم و�لاأك�صجين لتعمل، �لحرمان 
و�ل�صعف  �لتعب  وي�صبب  �إ�صافي  لوقت  تعمل  يجعلها  �لاأك�صجين  من 

و�لت�صنجات �ل�صديدة ومتلازمة تململ �ل�صاق.

باربي تقود ثورة في عالم التجميل
�لفيلم  �ل�صيف هو  ه��ذ�  �إطلاقه  �ل��ذي تم  "باربي"،  فيلم  يكون  ربم��ا 
�لاأكثر �إثارة في هذ� �لعام، حيث حقق نجاحاً كبير�ً في �صباك �لتذ�كر، 
على  �نعك�ض  و�نم��ا  فقط،  �ل�صينما  محبي  على  ت��اأث��يره  يقت�صر  ولم 

�تجاهات �لتجميل ب�صكل لافت.
فيما يلي �أهم �تجاهات �لتجميل و�لاأزياء �لتي تاأثرت بفيلم باربي هذ� 

�لعام، وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
بالن�صبة للاأزياء، ولكن يجب  �لمو�صم  لون  �ل��وردي هو  �للون  �أن  يبدو 
�أن يكون نوعاً معيناً من �للون �لوردي، ليج�صد جوهر باربي حقاً، لذ� 
فقد �نت�صر لون �لفو�صيا �للامع و�ل��وردي �لفاتح في �تجاهات �لاأزياء 

ب�صكل لافت هذ� �لعام. 
��صتغلت  �لفاتح.  �لاأ�صقر  �صعرها  باربي،  تميز  �لتي  �لاأ�صياء  �أك��ثر  من 
�لموؤثر�ت و�ل�صهير�ت هذ� �لاأمر، وظهرن منذ ذلك �لحين ب�صعر �أ�صقر 

كلا�صيكي.
موؤخر�ً،  �لتجميل  ب�صكل ملحوظ في عالم  باربي  �أظافر  �تج��اه  �نت�صر 

ويتميز هذ� �لاتجاه بالاألو�ن �لوردية �لز�هية و�لاأحجار �لكريمة. 

ت�صلق جبل اإفر�صت قد ي�صبح مكلفاً اأكثر على الأجانب
من �لممكن في �لقريب �لعاجل �أن ي�صبح ت�صلق �أعلى جبل في �لعالم �أكثر 
�لر�صوم،  زيادة على  نيبال فر�ض  �ل�صياحة في  تكلفة، حيث تدر�ض وز�رة 

�لتي يتعين على �لزو�ر �لاأجانب دفعها لت�صلق جبل �إفر�صت.
 15 �إلى  �أل��ف دولار   11 تبلغ  �لتي  �لر�صوم �لحالية  زي��ادة  �لمتوقع  ومن 
�لت�صلق.. وقال متحدث  �لذي يعتبر مو�صم ذروة  �لربيع  �ألف دولار، في 
�إنه �صوف يتعين �أن يو�فق مجل�ض �لوزر�ء على �لزيادة قبل تطبيقها عام 
2025. ومن �لمعروف �أن جبل �إفر�صت يقع على حدود نيبال و�ل�صين، 
على  �أغلى  �لت�صلق  ت�صاريح  تكاليف  لكن  �لدولتين،  من  ت�صلقه  ويمكن 
�إدموند هيلاري  و  لتينزينج نورجي  ت�صلق  �أول  �ل�صيني. ومنذ  �لجانب 
للجبل عام 1953 تم ت�صلق �لجبل نحو 11500 مرة، وز�د �لاهتمام 
بت�صلق جبل �إفر�صت في �ل�صنو�ت �لاأخيرة. وذكرت هيئة �ل�صياحة في نيبال 
�أن �لزيادة في �أ�صعار �لت�صاريح لم تحدث منذ وقت طويل. وبالاإ�صافة �إلى 
يتحملها  �لتي  �لاأخ��رى  �لتكاليف  من  �لكثير  هناك  �لت�صاريح،  تكاليف 
و�لرحلات  �لاأك�صجين،  وخز�نات  بالاأجهزة،  تتعلق  �لاأجانب،  �لمت�صلقون 

�لد�خلية، و�لاإقامة، و�لغذ�ء، وفريق من �لم�صاعدين �لمحليين.
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تقلي�ص �صنوات درا�صة الهند�صة في 
م�صر.. هل يتاأثر م�صتوى الخريجين؟

ثارت حالة من �لجدل في م�صر بعد �لاإعلان عن تقلي�ض مدة �لدر��صة في 
كليات �لهند�صة لت�صبح 4 �صنو�ت بدلا من 5 �صنو�ت، فقد �نتقده �لبع�ض 
ور�آه يوؤثر على جودة �لتعليم �لذي يتلقاه خريجو �لهند�صة، بينما د�فع عنه 

�آخرون و�أنه لم يتم حذف �أي مقرر من �لمقرر�ت �للازمة للتخرج.
للجامعات  �لاأعلى  �لمجل�ض  مو�فقة  عن  �أعلنت  قد  �لقاهرة  جامعة  وكانت 
�صنو�ت   4 بعد  �لكلية  ط��لاب  ليتخرج  �لهند�صة،  كلية  لائحة  تعديل  على 

در��صية بدلا من 5 �صنو�ت كما كان معهود�.
كلية  �أول  هي  �لقاهرة  جامعة  �لهند�صة  كلية  تكون  �لتعديل  لهذ�  ووفقا 
هند�صة حكومية تتيح للطالب �إمكانية �لتخرج في 4 �صنو�ت، و�أكدت جامعة 
�لقاهرة �أن ذلك ياأتي في �إطار حر�صها على �صد �لفجوة �لمعرفية، و�لتو�فق 

مع �لاأنظمة �لتعليمية و�لعالمية في �لتعليم �لجامعي.
من جانبه، قال نقيب �لمهند�صين �لم�صريين، طارق �لنبر�وي، في ت�صريحات 
�صيكون  لاأنها  �لخطوة  تلك  على  يعتر�ض  عربية" �إن��ه  نيوز  "�صكاي  لموقع 
�أع��د�د كثيرة من �لمهند�صين �لذي لن تتاح لهم نف�ض  لها �صرر كبير على 

�لفر�صة �لتي تتاح لغيرهم.
�لتخرج خلال  يتيح  �لهند�صة  كليات  �لجديد للائحة  �لتعديل  �أن  و�صرح   
بقية  �أما  �صاعات معتمدة،  �لتي لديها نظام  �لكليات  �صنو�ت فقط لدى   4
 5 �لتخرج  �صنو�ت  ف�صتظل  �صاعات معتمدة  نظام  فيها  لي�ض  �لتي  �لكليات 
�صنو�ت كما هي، وهذ� يفتح �لمجال لعدم �لتكافوؤ ولن يدفع عملية �لتعليم 

للاأمام، و�لنقابة لا يمكن �أن يكون لديهما �أنظمة قبول متعددة.

تهديد جديد يرعب �صناعة 
ال�صاعات ال�صوي�صرية

�أعرب �صناع �ل�صاعات �لفاخرة في �صوي�صر�، 
�ل�صاعات  ���ص��ع��ود  �أم������ام  ���ص��م��دو�  �ل���ذي���ن 
�ل����ذك����ي����ة و�لج����ائ����ح����ة و�أع�����ل�����ى م���ع���دلات 
ب�صاأن  قلقهم  ع��ن  ع��ق��ود،  م��ن��ذ  �لت�صخم 
�لفرنك.  ق����وة  وه����و  �ألا  ج���دي���د  ت��ه��دي��د 
للعلامات  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ون  �ل���روؤ����ص���اء  وق����ال 
�أوري�ض  ذل��ك  في  بم��ا  لل�صاعات،  �لتجارية 
�إن �لاأرب�����اح  ودوك�������ص���ا وم���وري�������ض لاك������رو�، 
�رتفاع  ج��ر�ء  تحقيقها  تم  �لتي  �لهام�صية 
تلا�صت تماماً،  ق��د  �لما�صي  �ل��ع��ام  �لاأ���ص��ع��ار 
�لاأمريكي  �ل����دولار  قيمة  ت��ر�ج��ع��ت  ح��ي��ث 
عام  في  ���ص��وي�����ص��ري��اً  �صنتيم   88 ن��ح��و  �إلى 
للاأنباء.  بلومبرغ  وكالة  بح�صب   ،2022
توقيت  �أن  �لتنفيذيون  �ل��روؤ���ص��اء  و�أ���ص��اف 
يكون،  ما  �أ�صو�أ  �ل�صوي�صرية  �لعملة  �رتفاع 
لاأن���ه ي��اأت��ي في �ل��وق��ت �ل���ذي ي��تر�ج��ع فيه 
عقب  �ل�صوي�صرية  �ل�صاعات  على  �لطلب 
�صتودر،  رولف  وقال  م�صبوقة.  غير  طفرة 
�لرئي�ض �لتنفيذي �لم�صارك ل�صركة �أوري�ض 
�إ�ض �يه، �لتي يبلغ �صعر �صاعتها "بروبيلوت 
كيرميت" 4400 فرنك )4979 دولار�ً(، 
مبيعاً،  �ل�صاعات  �أكثر  من  �أ�صبحت  و�لتي 
�صنتيم   88 ع��ن��د  �ل�������دولار  "تر�جع  �إن 

�صوي�صرياً، في �لو�قع م�صكلة.

�ص 23

ذي ايكواليزر 3 ينتزع  
�صدارة �صباك التذاكر

 "3 �إي��ك��و�لاي��زر  "ذي  ف��ر���ض فيلم 
من   ،)The Equalizer 3(
و��صنطن،  دن�����زل  �لم��م��ث��ل  ب��ط��ول��ة 
في  �لتذ�كر  �صباك  على  �أولاًّا  نف�صه 
�أميركا �ل�صمالية، منتزعًا �ل�صد�رة 
�ل�صيار�ت  ����ص���ب���اق���ات  ف���ي���ل���م  م����ن 
 Gran( توري�صمو"  "غر�ن 
�أف���ادت  ح�صبما   ،)Turismo
ريلي�صنز"  "�إكزبيتر  �صركة  �لاأح��د 
�لحركة  فيلم  وحقق  �لمتخ�ص�صة. 
هذ�، وهو �لاأخير في ثلاثية �أفلام 
تُقدّر  �إي���ر�د�ت  �يكو�لايزر"،  "ذي 
ب�34،5 مليون دولار بين �لجمعة 
�إذ�  ب�42 مليون دولار  �أو  و�لاأح��د، 
�أُ�صيفت �لاإير�د�ت �لتي قد يحققها 
�لاث��ن��ين �ل���ذي ي�����ص��ادف ي���وم عيد 
�لعمّال في �لولايات �لمتحدة وكند�. 
ي�����وؤدي و����ص��ن��ط��ن مج�����ددً� في هذ� 
ا  �أي�صً �لفيلم، �لذي توؤدي بطولته 
د�كوتا فانينغ، دور جندي متقاعد 
�لاأميركية  �ل��ب��ح��ري��ة  م�����ص��اة  م���ن 
وع����م����ي����ل م���ك���اف���ح���ة �لم������خ������در�ت. 
ويو�جه هذه �لمرة ع�صابة في جنوب 

�إيطاليا.
�لمركز  على  "باربي"  فيلم  حافظ 
محققًا  �لتذ�كر،  �صباك  في  �لثاني 
�إي�������ر�د�ت �إج��م��ال��ي��ة ب��ل��غ��ت 10،6 
�أي���ام  م��ل��ي��ون دولار خ���لال ث��لاث��ة 
)و13،3 مليون دولار مع �حت�صاب 
يوم �لاثنين(. وحقق �لفيلم �لذي 
"و�رنر  �����ص���ت���دي���وه���ات  �أن���ت���ج���ت���ه 
محلية  �إي���ر�د�ت  �إجمالي  بر�ذرز"، 
لي�صبح  دولار،  مليون   612 يبلغ 
يتجاوز  �ل��ذي  ع�صر  �لر�بع  �لفيلم 
من  دولار  م��ل��ي��ون  �ل�600  عتبة 
�لاإير�د�ت �لمحلية في تاريخ �أميركا 
�ل�صمالية. و�حتل فيلم "بلو بيتل" 
للاأبطال �لخارقين �لمرتبة �لثالثة 
�لتو�لي،  ع��ل��ى  �ل���ث���اني  ل��لاأ���ص��ب��وع 
من  دولار  م��ل��ي��ون   7،3 مح��ق��قً��ا 

�لاإير�د�ت خلال ثلاثة �أيام.

ت�صيكيا تدر�ص عدم قانونية 
العقاب البدني للاأطفال

�لت�صيكية  �ل���ع���دل  وز�رة  ط���رح���ت 
م�������ص���ودة ت��ع��دي��ل ل��ل��ق��ان��ون �لم����دني، 
�لبدني  �ل���ع���ق���اب  �أن  ع���ل���ى  ي��ن�����ض 
ومع  مقبول".  "غير  ل���لاأط���ف���ال 
ذلك، فاإن م�صودة �لتعديل لا تفر�ض 
عقوبات على �لاآباء، �لذين يختارون 
����ص��ت��خ��د�م �ل�����ص��رب ع��ل��ى �لم���وؤخ���رة 
ح�صب  ت��اأدي��ب��ي،  ك��اإج��ر�ء  �ل�صفع  �أو 
�أن  وتردد   . بر�غ" �لت�صيكية  "�إذ�عة 
�لهدف من �لتعديل هو جعل �لاآباء 
�أكثر  تعليمية  و���ص��ائ��ل  في  ي��ف��ك��رون 
ملاءمة. تاأتي هذه �لخطوة في �إطار 
خطة حكومية �أو�صع نطاقاً لمكافحة 

�لعنف �لمنزلي.

بينها �صغط الدم وال�صكري.. 11 عاملا تعر�صك للاإ�صابة بالخرف

بعوامل  قائمة  العلماء  م��ن  فريق  ابتكر 
الخطر الم�سببة للخرف وطوروا اأداة يمكنها 
"التنبوؤ بقوة" بما اإذا كان ال�سخ�ص �سي�ساب 
بح�سب  التالية،  عامًا  ال�14  خلال  بالمر�ص 
 Daily Mail ميل"  "ديلي  ن�سرته  م��ا 

البريطانية.
وابتكر خبراء من "جامعة اأك�سفورد" قائمة 

لتقييم  خطر  ع��ام��ل   11 ت�سم 
كان  اإذا  ما  جيدة  بدقة 
منت�سف  في  الأ�سخا�ص 
ال���ع���م���ر ���س��ي�����س��اب��ون 

بالخرف اأم ل.

�صخ�ض  �أل���ف   200 م��ن  �أك���ثر  ب��ي��ان��ات  �لعلماء  وفح�ض 
تتر�وح �أعمارهم بين 50 و73 عاما، �صاركو� في در��صتين 
بريطانيتين كبيرتين طويلتي �لاأمد. وتم تجميع قائمة 
�لاإ�صابة  ب��خ��ط��ر  م��رت��ب��طً��ا  م��ع��روفً��ا  ع��ام��لًا   28 ت�����ص��م 
عاملًا   11 �أق���وى  �إلى  بتق�صيمها  ق��ام��و�  ث��م  ب��الخ��رف، 
�ل�صكري  مر�ض  وتاريخ  و�لتعليم  �لعمر  ت�صمل  متنبئًا، 
وت���و�ري���خ �لاك��ت��ئ��اب و�ل�����ص��ك��ت��ة �ل��دم��اغ��ي��ة و�إ���ص��اب��ة �أحد 
�صغط  و�رتفاع  �لحرمان  وم�صتويات  بالخرف  �لو�لدين 
و�ل��ع��ي�����ض وحيد�  �ل����دم،  �ل��ك��ول��ي�����ص��ترول في  ون�صبة  �ل���دم 
بفح�ض  �لباحثين  ف��ري��ق  ق��ام  كما  �ل�صخ�صية.  و�صمات 
جين  ه��و  معينًا،  جينًا  يحملون  �لاأ���ص��خ��ا���ض  ك��ان  �إذ�  م��ا 

بالخرف. ا  �أي�صً يرتبط  و�لذي   ،APOE

تنبوؤات على مدار 14 عامًا
تم ��صتخد�م كافة �لعنا�صر و�لعو�مل مجتمعة لتطوير 
�ل��ب��ن��ك �لح���ي���وي في �لمملكة  درج����ة مخ��اط��ر �لخ����رف في 
�أعلى  �أن��ت��ج��ت  �ل��ت��ي   ،APOE �أد�ة  لاب��ت��ك��ار  �لم��ت��ح��دة، 
بالخرف  �أ�صيبو�  �لذين  للاأ�صخا�ض  �لتنبوؤية  �لدرجات 
على مد�ر 14 عامًا من �لدر��صة. فعلى �صبيل �لمثال، فاإن 
�لرجل �لاأكبر �صنًا �لذي لديه تاريخ من مر�ض �ل�صكري، 

�لدم  �رت��ف��اع �صغط  و�ل��ذي يعي�ض بم��ف��رده، ويعاني من 
�أعلى  APOE، �صيكون لديه درجة خطر  ولديه جين 
مقارنة بالمر�أة �لاأ�صغر �صنًا �لتي لا تحمل �أيا من عو�مل 

�لخطر �لاأخرى �لمذكورة.
على  كبير"  ب�صكل  "يتفوق  �لتقييم  �إن  �لباحثون  وق��ال 
حاليًا.  �لمتاحة  �لمماثلة  �لاأخ���رى  �لمخاطر  تقييم  �أدو�ت 
للخطر،  �لمعر�صين  �لاأ�صخا�ض  تحديد  �إلى  فبالاإ�صافة 
ا ت�صليط �ل�صوء على �لتد�بير  �أي�صً يمكن لهذه �لاأدو�ت 
�لوقائية �لتي يمكن للاأ�صخا�ض �تخاذها بينما لا يز�ل 

ذلك ممكنًا.
وي�صت�صهد �لباحثون باأبحاث �صابقة ت�صير �إلى �أنه يمكن 
%40 م��ن ح���الات �لخرف  �إلى  م��ا ي�صل  �ل��وق��اي��ة م��ن 
م��ن خ���لال ت��ع��دي��ل ب��ع�����ض ع��و�م��ل نم��ط �لح��ي��اة بم��ا في 
�لمرتفع  �لدم  �لتدخين وخف�ض �صغط  �لتوقف عن  ذلك 
يمكن  �لج��دي��دة  �لاأد�ة  �أن  مو�صحين  �ل����وزن،  وف��ق��د�ن 
للخرف  �أول��ي��ة  فح�ض  ك����اأد�ة  �لم�صتقبل  في  ��صتخد�مها 
للخطر".  �لمعر�صة  "�لمجموعات  في  �لاأ�صخا�ض  لو�صع 
ويم��ك��ن �إع���ط���اء �لاأول���وي���ة لاأول���ئ���ك �ل��ذي��ن ي���ع���ودون مع 
�حتمال كبير للاإ�صابة بالخرف، وفقًا لدرجة �لمخاطر، 
لاإج���ر�ء �لم��زي��د م��ن �لاخ��ت��ب��ار�ت بم��ا في ذل��ك �لتقييمات 

�لمعرفية وم�صح �لدماغ و�ختبار�ت �لدم.

تقليل المخاطر المحتملة
وقالت بروفي�صور �صانا �صوري، �لباحثة �لرئي�صية �لم�صاركة 
من "جامعة �أك�صفورد" �إنه "من �لمهم �أن نتذكر �أن درجة 
بالخرف؛  �لاإ�صابة  �حتمالات  عن  فقط  تخبر  �لمخاطر 

لكنها لا تمثل نتيجة نهائية".
خطر  عامل  كل  "�أهمية  �أن  �صوري  بروفي�صور  و�أ�صافت 
�لعو�مل  بع�ض  لاأن  ونظرً�  �لبع�ض،  بع�صها  تختلف عن 
فاإن  معالجتها،  �أو  تعديلها  يمكن  �لنتيجة  في  �لم��درج��ة 
هناك �أ�صياء يمكن �لقيام بها للم�صاعدة في تقليل خطر 
�لتقدم  �أن  "في حين  �أنه  �إلى  �لاإ�صابة بالخرف"، م�صيرة 
في �ل�صن - 60 عامًا فما فوق - وجين APOE يمثل 
للتعديل، مثل مر�ض  �لقابلة  �لعو�مل  ف��اإن  �أك��بر خطر، 
دور  ا  �أي�صً لها  �ل��دم  �صغط  و�رت��ف��اع  و�لاكتئاب  �ل�صكري 

رئي�صي".
�لخطر  "عو�مل  �إن  قائلة  �صوري  بروفي�صور  و�ختتمت 
�لم��ق��درة ل�صخ�ض ي��ع��اني م��ن ك��ل ه���ذه �لاأع���ر�����ض، على 
�صبيل �لمثال، �صيكون �أعلى بثلاث مر�ت تقريبًا من خطر 

�صخ�ض في نف�ض �لعمر لي�ض لديه �أي منها".

كيف توؤثر زيادة البقول على 
ح�صاب اللحوم الحمراء؟

هل�صنكي  جامعة  في  �أجريت  در��صة  �أظهرت 
�لحمر�ء  ل��ل��ح��وم  �لج���زئ���ي  �لا���ص��ت��ب��د�ل  �أن 
قائمة  غذ�ئية  منتجات  وت��ن��اول  و�لمعالجة 
على �لبقول ي�صمن تناول كميات كافية من 
�لاأحما�ض �لاأمينية في �لنظام �لغذ�ئي، ولم 

يوؤثر �صلباً على �صحة �لعظام.
وتتبعت �لدر��صة 102 لمدة 6 �أ�صابيع، تم 
��صتهلكت  مجموعتين،  �إلى  تق�صيمهم 
�للحوم  م���ن  غ���ر�م���اً   760 �إح����د�ه����ا 
بن�صبة  �أ�صبوعياً،  و�لمعالجة  �لحمر�ء 
�ل���بروت���ين  �إج����م����الي  م����ن   25%

�لمتناول.
�لثانية  �لمجموعة  ح�صلت  بينما 
�ل�����بروت�����ين من  م����ن   5% ع���ل���ى 
�ل����ل����ح����وم �لح�����م�����ر�ء و�لم����ع����الج����ة، 
�ل���بروت���ين من  �إج���م���الي  و%20 م��ن 

و�للوبيا  و�لفا�صوليا  كالفول  �لبقوليات، 
و�لبازلاء.

يجد  لم  �إك�صبري�ض"،  "مديكال  وبح�صب 
�لباحثون �أي �ختلافات بين �لمجموعتين في 

علامات تكوين �لعظام �أو �رت�صافها.
فيتامين  �أو  �لكال�صيوم  تناول  يختلف  ولم 
د ب�����ين �لم���ج���م���وع���ت���ين، وتم����ا�����ص����ى ت���ن���اول 
�لكال�صيوم مع �لتو�صيات �لغذ�ئية �لحالية، 
وك����ان ت���ن���اول ف��ي��ت��ام��ين د ق��ري��ب��اً ج����د�ً من 
�لتو�صيات بخ�صو�ض  �لتو�صيات، م�صتوفياً 
و�لبروتينات  �لاأمينية  �لاأحما�ض  متو�صط 

�لاأ�صا�صية.
وفي هذه �لدر��صة، تناول �لم�صاركون منتجات 
�لاألبان كما هو معتاد في وجباتهم �لغذ�ئية، 
�لكال�صيوم  ت����ن����اول  ي��ت��غ��ير  لم  وب���ال���ت���الي 

وفيتامين د.

ترغب باإنقا�ص 
الوزن؟.. 

تمارين تحرق 
معظم ال�صعرات 

الحرارية!
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة- الفجر 

�صمير  للدكتور  و�لمبتكرة  �ل��ر�ئ��دة  �لاأب��ح��اث  ت�صاهم  
�لكيميائية  �لهند�صة  ق�صم  ورئي�ض  �أ���ص��ت��اذ  �لعا�صه، 
في  �ل�صارقة،  في  �لاأمريكية  �لجامعة  و�لبيولوجية في 
�لتنمية  تحقيق  نحو  ت�صعى  �لتي  �لبيئية  �لتطلعات 
معالجة  في  �لمتميزة  م�صاهماته  خ��لال  م��ن  �لعالمية 
�لمياه و�لطاقة �لمتجددة و�إد�رة �لنفايات، حيث لا تعبر 
�ل�صارقة  في  �لاأمريكية  �لجامعة  �ل��ت��ز�م  عن  �أبحاثه 
مع  تتما�صى  ب��ل  �أن��ظ��ف فح�صب،  �ل��ر����ص��خ  بم�صتقبل 

م�صاعي دولة �لاإمار�ت في مجال �لا�صتد�مة. 
قال �لدكتور �لعا�صه: "مع تخ�ص�صي في معالجة �لمياه 
�إيجاد  على  �أبحاثي  تركز  �ل�صحي،  �ل�صرف  وم��ي��اه 
حلول للق�صاء ب�صكل فعال على �لملوثات �لمختلفة مثل 
�لمعادن �لثقيلة و�لمركبات �لفينولية و�لاأ�صباغ �لناتجة 
�لاأبحاث  حققت  وق��د  �ل�صناعي.  �ل�صرف  مياه  ع��ن 
�إنجاز�ت من خلال �لتطوير �لمبتكر للمو�د �لطبيعية 

�لمتنوعة و�لمعروفة با�صم �لمو�د �لما�صة �لحيوية".
يركز �لدكتور �لعا�صه في بحثه على �بتكار طرق لمعالجة 
�لمجهرية  �لطاقة  وخ��لاي��ا  �لما�صة  �لم���و�د  مثل  �لم��ي��اه، 
�لميكروبية. تتمتع هذه  �لوقود  با�صم خلايا  �لمعروفة 
�ل��ت��ق��ن��ي��ات بم��ج��م��وع��ة و����ص��ع��ة م��ن �ل��ت��ط��ب��ي��ق��ات، من 
توليد �لكهرباء ومعالجة مياه �ل�صرف �ل�صحي �إلى 
�إمكانية و�عدة باإنتاج �لهيدروجين. وت�صمنت �أبحاثه 
��ا �إن�صاء  �أي�����صً �لخ��ا���ص��ة ب��خ��لاي��ا �ل���وق���ود �لم��ي��ك��روب��ي��ة 

�أقطاب كهربائية مبتكرة لخلية �لوقود لتعزيز �لاأد�ء 
�لعام للخلايا، وتوظيف م�صادر مياه نظيفة بغر�ض 
�لمحافظة على �لنظم �لبيئية و�صمان �صلامة �ل�صحة 

�لعامة.
�لعا�صه:  �لدكتور  قال  بحثه،  �أهمية  عن  حديثه  وفي 
وفي  �ل�صناعات  في  نقلة  �إح��د�ث  في  �أبحاثي  "ت�صهم 
�إث����ر�ء �لح��ي��اة وح��م��اي��ة �ل��ب��ي��ئ��ة، ف��ه��ي تتمحور حول 
ورفع  �لملوثات  وتقليل  �لم��ي��اه  لمعالجة  تقنيات  �بتكار 
�أنظف  مياه  م�صادر  تقديم  �إن  �ل�صناعية.  �لمعايير 

ت�صاهم ب�صكل مبا�صر في تح�صين �ل�صحة ورفع جودة 
�لح��ي��اة، وب��ال��ت��الي �ل��ت��اأث��ير �لاإي��ج��اب��ي ع��ل��ى �لمجتمع 
�لبحث  �أن هذ�  بالذكر  �أن��ه من �لجدير  باأكمله. كما 
من  �لاإلكترونية  �لنفايات  تحديات  مو�جهة  ي�صمل 
خلال م�صاعي �إعادة �لتدوير �لتعاونية �لمبتكرة �لتي 
تهدف �إلى دفع عجلة �لا�صتد�مة �لاقت�صادية، ودعم 

�لحفاظ على �لبيئة وتعزيز �لرفاهية �لمجتمعية".
يوظف �لدكتور �لعا�صه في بحثه تقنيات مبتكرة مثل 
��صتخد�م مر�صحات خا�صة ت�صمى �لمفاعلات �لحيوية 

�ل�صرف  مياه  في  مح��ددة  ق�صايا  لمعالجة  �لغ�صائية 
�ل�صحي، مثل معالجة مياه �ل�صرف �ل�صحي �لملوثة 
ب��اإي��ج��اد حلول  �ل��ت��ز�م��ه  ببقايا �ل��ت��ب��غ، �ن��ط��لاقً��ا م��ن 
�صديقًا  نهجًا  ا  �أي�صً بحثه  يت�صمن  كما  م�صتد�مة. 
�لبي�ض  ق�صر  ي�صتخدم  حيث  �لتلوث،  لاإد�رة  للبيئة 

لا�صتخر�ج �لاأدوية �لمتبقية من �لنفايات �لطبية.
�صركاء  م��ع  دوؤوب  ب�صكل  �ل��ع��ا���ص��ه  �ل��دك��ت��ور  ي��ت��ع��اون 
مرموقين في دول��ة �لاإم���ار�ت �صمن م��ب��ادر�ت عديدة 
�أهمها مبادرة حديثة ومبتكرة تركز على �إعادة تدوير 
بطاريات �لليثيوم ومعالجتها، مما ي�صاهم في م�صتقبل 

�أكثر ��صتد�مة.
قال: "�أعتقد باأن بحثي �صيقود �لتغيير �لتحويلي من 
وتعزيز  ملمو�ض،  تاأثير  تحقيق  على  �لتركيز  خلال 
�لمياه  �إيجابي في معالجة  تغيير  و�إح��د�ث  �لا�صتد�مة 

و�إد�رة �لنفايات".
من  و��صعًا  �هتمامًا  �لعا�صه  �لدكتور  �أبحاث  �كت�صبت 
خلال ن�صرها في مجلات محكمة، كما �أنه ع�صو فاعل 
و�صناع  �ل�صناعات  في  �لم�صلحة  �أ�صحاب  مع  ي�صارك 
�لتي من  و�لم��وؤتم��ر�ت  �لندو�ت  �لعديد من  �لقر�ر في 

�صاأنها �إيجاد حلول  جماعية لتعزيز �لا�صتد�مة.
�لقادمة  �لمر�حل  في  �لعا�صه  �لدكتور  �أه��د�ف  وت�صمل 
�ل�صناعات  لت�صمل  �لتقنيات  تو�صيع نطاق  بحثه  من 
�لممار�صات  ت��وظ��ي��ف  �إلى  و�ل���دع���وة  ك��ك��ل،  و�لم��ج��ت��م��ع 
وتعزيز  �ل�صيا�صات  في  �لم�صاركة  خلال  من  �لم�صتد�مة 

�لتعاون و�لتعليم �لعالميين.

•• ال�شارقة-الفجر

على  �ل�صتار  �ل�صارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �أ�صدلت 
ف��ع��ال��ي��ات �ل��ن�����ص��خ��ة �ل��ع�����ص��ري��ن م���ن ع���رو����ض "�صيف 
�أقيمت  �حتفالية  �أج����و�ء  و���ص��ط   ،"2023 �ل�����ص��ارق��ة 
�لاإعلان  �صهدت  �ل�صارقة،  في  �لز�هية  �صنتر  �صيتي  في 
لفائز  �لحظ  �بت�صم  حيث  �لكبير،  �ل�صحب  نتائج  عن 
ع�صرين  ع��ن  ف�صلًا   ،2023 ب��ترول  ني�صان  ب�صيارة 
وجو�ئز  دره��م   5000 بقيمة  �صر�ئية  بق�صائم  فائز�ً 
نقدية بقيمة 2500 درهم �إلى جانب 5 تذ�كر �صفر 

�صياحية.
و�صجلت "عرو�ض �صيف �ل�صارقة" �لتي نظمتها غرفة 
"يا  �أك��ثر من �صهرين تحت �صعار  �ل�صارقة على م��د�ر 
في  �نعك�ض  ب��اه��ر�ً  نج��اح��اً  �ل�صارقة"،  في  ب�صيفنا  ه��لا 
تحقيق عو�ئد مجزية لقطاع تجارة �لتجزئة وقطاعات 
�قت�صادية عديدة �أخرى، حيث تجاوز �إجمالي �لعو�ئد 
في  دره���م،  مليون   500 م��ن  �أك��ثر  �لمحققة  و�لمبيعات 
حين بلغ عدد �لفائزين بباقي �لجو�ئز �لتي ر�صدتها 
�ل�����ص��ارق��ة وم���ر�ك���ز �لت�صوق  غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة 
�لم�����ص��ارك��ة ب��الح��دث �أك���ثر م��ن 100 ف��ائ��ز ع��ل��ى مد�ر 
�صهرين بجو�ئز و�صلت قيمتها �لاإجمالية �إلى ما يزيد 

عن 3 ملايين درهم.  
�لاآلاف من  ب��اإق��ب��ال  �ل��ع��رو���ض  ف��ع��ال��ي��ات  ك��م��ا حظيت 
�لدولة  �إم��������ار�ت  �لم��ت�����ص��وق��ين م���ن مخ��ت��ل��ف  ج��م��ه��ور 

في  �ل�صياحية  �لوجهات  �أب��رز  �إلى  �ل�صياح  و��صتقطاب 
�إمارة �ل�صارقة و�أ�صو�قها، و�لتي مكنتهم من �لا�صتمتاع 
ق�صى  حيث  �لترفيهية،  بالفعاليات  حافل  ببرنامج 
�صكان وزو�ر �لاإمارة مع �أ�صرهم عطلة �صيفية باأوقات 
ح��اف��ل��ة ب��الم��رح و�ل��ترف��ي��ه، �إلى ج��ان��ب �لا���ص��ت��ف��ادة من 
�إلى  و���ص��ل��ت  �ل��ت��ي  �ل��ك��برى  و�لتخفي�صات  �ل��ع��رو���ض 
%75 على �أ�صهر �لعلامات �لتجارية �لعالمية، ف�صلا 
من  �لا�صتفادة  فر�صة  منحتهم  �لتي  �لخ�صومات  عن 
عرو�ض ترويجية في مر�كز �لت�صوق و�لمحلات �لتجارية 

�لمنت�صرة في �أرجاء �ل�صارقة.
و�أك�����د ���ص��ع��ادة مح��م��د �أح���م���د �أم����ين �ل��ع��و���ص��ي مدير 
�لنتائج  �أه��م��ي��ة  �ل�صارقة  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  ع��ام 
�صيف  ع��رو���ض  م��ن  �لع�صرين  �ل����دورة  حققتها  �ل��ت��ي 
�لعديد  على  �لمبا�صر  وغير  �لمبا�صر  وتاأثيرها  �ل�صارقة 
�لتجزئة  �لاقت�صادية بما فيها قطاعا  �لقطاعات  من 
حققته  �ل����ذي  �ل��ن��ج��اح  �أن  �إلى  م�����ص��ير�ً  و�ل�����ص��ي��اح��ة، 
�ل���ع���رو����ض ع����زز م���ن م��ك��ان��ت��ه��ا ك���اأح���د �أه����م �لاأح�����د�ث 
�لت�صويقية و�لترفيهية على م�صتوى �لدولة و�لمنطقة، 
�صمن  �لرئي�صية  �لفعاليات  كاأبرز  �أهميتها  من  ور�صخ 
�ل�صنوي لقطاع �لتجزئة و�لتي  �ل�صارقة  �إمارة  تقويم 
تلعب دور�ً مهماً في تحقيق �لروؤية �لطموحة لل�صارقة 
�لعالمية  �لخ��ارط��ة  على  مكانتها  تر�صيخ  �إلى  �لر�مية 
كوجهة مميزة لل�صياحة و�لت�صوق وممار�صة �لاأعمال، 
�ل�صارقة في هذ�  �صركاء غرفة  لكافة  بال�صكر  متوجهاً 

�لح���دث لا���ص��ي��م��ا م��ر�ك��ز �ل��ت�����ص��وق ع��ل��ى ت��ع��اون��ه��م وما 
�أن�����ص��ط��ة وف��ع��ال��ي��ات وع���رو����ض ترويجية  ق��دم��وه م��ن 

�صاهمت في تعزيز نجاحات �لعرو�ض.
�إد�رة  مدير  �لج��رو�ن،  ر��صد  �إبر�هيم  �أ�صار  جهته  من 
�أن  �ل�����ص��ارق��ة، �إلى  �ل��ع��لاق��ات �لاق��ت�����ص��ادي��ة في غ��رف��ة 
عنا�صر  �أه��م  من  �ل�صارقة" �أ�صبحت  "�صيف  عرو�ض 
�ل���تروي���ج �ل�����ص��ي��اح��ي ل���لاإم���ارة وت��ل��ع��ب دور�ً م��ه��م��اً في 
�لت�صجيع  خ���لال  م��ن  �ل��ت�����ص��وي��ق��ي��ة  �لح��رك��ة  تن�صيط 
على �لابتكار و�لاإب��د�ع عبر �لو�صائل �لترويجية �لتي 
ت�صهم في  �أفكار جاذبة  و�إيجاد  �لت�صوق  تطلقها مر�كز 
زيادة �لمبيعات، موؤكد�ً �لتز�م غرفة �ل�صارقة بمو��صلة 
ت�صهم  �لتي  �لفعاليات  من  �لمزيد  تطوير  على  �لعمل 
في تعزيز وتن�صيط �لحركة �لاقت�صادية وذلك في �إطار 
دورها �لاأ�صا�صي وب�صفتها �لممثل �لاأول لمجتمع �لاأعمال 
�لخا�ض  �لقطاع  لموؤ�ص�صات  �لدعم  بتقديم  �لاإم���ارة  في 
من  �أح��ج��ام��ه��ا  بمختلف  �ل�����ص��رك��ات  م�صالح  ورع��اي��ة 
وترتقي  �أن�صطتهم  تعزز  �لتي  �لفعاليات  �إقامة  خلال 

باأعمالهم.
�إد�رة  �أك���د ج��م��ال �صعيد ب��وزنج��ال م��دي��ر  م��ن ج��ان��ب��ه 
�لات�صال �لموؤ�ص�صي في غرفة تجارة و�صناعة �ل�صارقة �أن 
دورة  به  حظيت  �ل�صارقة" وما  "�صيف  عرو�ض  نجاح 
و�لجهات  للمر�كز  كبير  ��صتقطاب  من  �لح��الي  �لعام 
و�لمت�صوقين،  و�ل�����ص��ي��اح  �ل�����زو�ر  ع��ن  ف�����ص��لا  �لم�����ص��ارك��ة 
�ل�صارقة  �إم���ارة  تحتلها  �ل��ت��ي  �لمكانة  على  ي��وؤك��د  �إنم���ا 

باعتبارها و�حدة من �أهم �لمحطات �لرئي�صية بالمنطقة 
�لعالم،  �أنحاء  للعائلات من مختلف  �صياحية  ووجهة 
لا�صيما في ظل ما �صهده �لحدث من �أج��و�ء �حتفالية 
�لترفيهية  بالفعاليات  حافل  مو�صم  م��ن  قدمه  وم��ا 
�أن  �إلى  م�صير�ً  �لا�صتثنائية،  �لت�صويقية  و�ل��ع��رو���ض 
على  �لم�صرفة  �للجان  من  �ل���و�ردة  و�لتقارير  �لاأرق���ام 
�يجابياً  �نطباعاً  �صجلت  �ل�صارقة"  "�صيف  ع��رو���ض 
�لم�صاركة  �لتجارية  و�لمحالات  �لت�صوق  مركز  قبل  من 
�لكبيرة  �لمبيعات  معدلات  ظل  في  وخا�صة  بالعرو�ض 
�لمحلية  �لاأ�صو�ق  �لتجزئة في  بيع  �صهدتها حركة  �لتي 
بالاإمارة خلال فترة �لعرو�ض و�لتي توؤكد على مدى 

�لنجاح �لذي حققته �لعرو�ض.
و��صعة  مجموعة  �ل�صارقة"  "�صيف  عرو�ض  و�صهدت 
�لعودة  �أبرزها »عرو�ض  �لت�صويقية من  من �لحملات 
للمد�ر�ض«، �لتي نظمتها غرفة �ل�صارقة خلال �لفترة 
من 22 �أغ�صط�ض �لما�صي ولغاية 3 �صبتمبر �لجاري، 
ونجحت في ��صتقطاب عدد كبير من �لمت�صوقين �لذين 
�لكبرى  �لتخفي�صات  م��ن  �لا���ص��ت��ف��ادة  ع��ل��ى  ح��ر���ص��و� 
�ل��ت��ي ق��دم��ت��ه��ا م���ر�ك���ز �لت�صوق  �ل��ق��يّ��م��ة  و�ل���ع���رو����ض 
�إمارة  م��دن  ك��اف��ة  في  �لقرطا�صية  وم��ت��اج��ر  و�لمكتبات 
�ل�صارقة، على مجموعة و��صعة من �أف�صل �لم�صتلزمات 
و�لاأدو�ت  �لملاب�ض  �صملت  و�لتي  و�لتعليمية  �لمدر�صية 
�لمكتبية  و�لاأدو�ت  �لمدر�صية  و�لحقائب  �لقرطا�صية، 

و�لاأقلام، وغيرها �لعديد من �لمنتجات.

تحفيزًا للابتكارات الم�ستدامة

اأبحاث اأ�صتاذ في اأمريكية ال�صارقة تعزز اأجندة دولة الإمارات الخ�صراء

غرفة ال�سارقة تختتم عرو�ص �سيف ال�سارقة بمبيعات بلغت اأكثر من 500 مليون درهم

اأكثر من 100 فائز على مدار �صهرين بجوائز و�صلت قيمتها اإلى ما يزيد عن 3 ملايين درهم  

كلنا �صرطة ت�صارك في مبادرة مدار�ص 
اأكثر اأمنًا تعزيزاً ل�صلامة الطلاب

•• اأبوظبي-الفجر

" مع بد�ية �لعام  �صارك �أع�صاء كلنا �صرطة في مبادرة "مد�ر�ض �أكثر �أمناً 
�لدر��صي  �لجديد2023-2024 و�لتي ت�صمنت م�صاركة  120 متطوعًا  

في تاأمين عودة �لطلبة و�لطالبات �إلى �لمد�ر�ض. 
و�أو�صح �لعميد �أحمد م�صعود �لمزروعي مدير قطاع �أمن �لمجتمع �أن �لمبادرة  
تاأتي �صمن جهود �أع�صاء كلنا �صرطة في م�صاندة �لفرق �ل�صرطية بالتوعية 
و�لتنظيم و�إيجاد بيئة مدر�صية �آمنة ومحفزة على تحقيق �لاأمن �لم�صتد�م 

و�لمحافظة على �صلام�ة �لطلب�ة و�صلامة م�صتخدمي �لط�ري�ق.
و�أ�صاد بدور �إد�رة �ل�صرطة �لمجتمعية في تج�صيد ��صتر�تيجية �صرطة �أبوظبي  
من خلال منظومة كلنا �صرطة �صماناً لا�صتمر�رية تقديم �أف�صل �لخدمات 
و�ل�صروط  بال�صو�بط  �لاأم���ور  �أول��ي��اء  �ل��ت��ز�م  ���ص��رورة  م��وؤك��دً�  �ل�صرطية، 
�أو نزولهم من  �لاأبناء عند �صعودهم  �لتي يجب �لحر�ض عليها كمر�فقة 

�لحافلات �لمدر�صية، وعدم تركهم يعبرون �لطرق بمفردهم.
 وحث على �أهمية توفير جميع �لممكنات �لتي تعزز �صلامة �أبنائنا �لطلبة 
و�لطالبات و�تخاذ كافة �لتد�بير ل�صمان �صلامتهم  ووقايتهم وحمايتهم 
من  �لمخاطر مثمناً �لجهود �لمخل�صة في �صبيل �لارتقاء بالتعليم و�لو�صول به 
�إلى �لاآفاق �لعالمية، بما يلبي �حتياجات �لمجتمع من مخرجات تعليمية على 
درجة كبيرة من �لكفاءة تو�كب حركة �لتقدم و�لازدهار �لتي ت�صهدها دولة 
�لاإم��ار�ت في كافة �لمجالات، و�لعمل باإخلا�ض من �أجل بناء جيل �لم�صتقبل 
�لقادر على �لتفكير و�لابتكار و�لابد�ع ومو��صلة �لم�صيرة، و�لو�صول بها �إلى 

�أعلى معايير �لتناف�صية �لعالمية.

لتميّزها في مجال ال�سحة وال�سلامة
القرية العالمية تح�صد جائزة رو�صبا 
العالمية للعام الثاني على التوالي 

•• دبي- الفجر

و�لوجهة  �لعالم،  في  �لثقافية  �لمنتزهات  �أه��م  �أح��د  �لعالمية،  �لقرية  �أعلنت 
�لمنطقة، ح�صولها مجدّد�ً  في  و�لت�صوق  و�لترفيه  للثقافة  �لاأولى  �لعائلية 
على �لجائزة �لعالمية �لمرموقة من »�لجمعية �لملكية �لبريطانية للحدّ من 
�لحو�دث« لاإد�رتها �لمتميزة في مجال �ل�صحة و�ل�صلامة و�متثالها للمعايير 

�لدولية �لخا�صة بهما.
�لقرية  ح�صدتها  �لتي  �لترفيه  ل�صلامة  "رو�صبا" �لذهبية  جائزة  وتُعنى 
�لعالمية للعام �لثاني على �لتو�لي، بتكريم �لجهات �لمتميزة في �إد�رة �ل�صحة 
خدمات  ت��ق��ديم  في  رئي�صي  ب�صكل  تعمل  �ل��ت��ي  �ل�����ص��رك��ات  ب��ين  و�ل�����ص��لام��ة 
نحو  �صنوياً  �لجائزة  ه��ذه  على  تتناف�ض  حيث  و�ل���زو�ر،  لل�صيوف  مبا�صرة 
معنية  لاأقدم جائزة  يتم منحه  و�صام  و�أعرق  �أعلى  لنيل  موؤ�ص�صة   2000

بال�صحة و�ل�صلامة في �لمملكة �لمتحدة.
�ل�صلامة  معايير  لاأعلى  �متثالها  عام،  بعد  عاماً  �لعالمية  �لقرية  وتو��صل 
يعك�ض  فيما  ل��دي��ه��ا،  و�لعاملين  و�صركائها  زو�ره����ا  رف��اه��ي��ة  ت�صمن  �ل��ت��ي 
�أف�صل  بتوفير  �لر��صخ  �لتز�مها  �أخ��رى،  م��رةً  ح�صولها على هذه �لجائزة 

�لتجارب و�أكثرها تميّز�ً �صمن بيئةٍ �آمنة و�صحيّة.    

ملتقى الفجيرة يكرم الرقباني ويبحث تحديات الزراعة ويو�صي بت�صكيل مجل�ص المزارعين
•• الفجيرة- الفجر 

نظمت جمعية �لفجيرة �لاجتماعية �لثقافية، ملتقى �لفجيرة �لزر�عي 
في  �لزر�عية"  �لم���و�رد  لا�صتد�مة  �لخ�صر�ء  �لتنمية  "نحو  بعنو�ن  �لاأول 
�لكندي  �صعيد  �لدكتور محمد  �لفجيرة، بح�صور  غرفة تجارة و�صناعة 
وزير �لبيئة و�لمياه �لاأ�صبق، و�صعادة خالد �لظنحاني رئي�ض مجل�ض �إد�رة 
�لمدير  �لبقي�صي  حمد  و�لدكتور  �لثقافية،  �لاجتماعية  �لفجيرة  جمعية 
�لتنفيذي  �لم��دي��ر  �لحنطوبي  فاطمة  و�لمهند�صة  للجمعية،  �لتنفيذي 
للا�صتد�مة بالجمعية، وعدد من رجال �لاأعمال و�أعيان �لاإمارة و�لمهتمين 

بالقطاع �لزر�عي في �إمارة �لفجيرة.
وزير  �لرقباني  �صعيد بن محمد  �لملتقى معالي  وكرمت �لجمعية خلال 
�لزر�عة و�لثروة �ل�صمكية �لاأ�صبق �لم�صت�صار �لخا�ض ل�صاحب �ل�صمو حاكم 
�لفجيرة في �لدورة �لاأولى من �لملتقى تقدير�ً لم�صيرته �لريادية و�لحافلة 
للارتقاء  كر�صها  �ل��ت��ي  لج��ه��وده  وت��ك��ريم��اً  و�ل��ت��ن��م��وي،  �ل��وط��ن��ي  بالعمل 
بالقطاع �لزر�عي منذ تاأ�صي�ض �لدولة على �ل�صعيدين �لمحلي و�لاإقليمي. 
حيث قام �لدكتور �لكندي و�صعادة خالد �لظنحاني بت�صليم نجله �لمهند�ض 

حمد �صعيد �لرقباني درع �لتكريم.
�لمتحدثين في  �إلى جانب  �لفجيرة  ب��اإم��ارة  �ل��زر�ع��ة  رو�د  تكريم  كما تم   

جل�صة �لملتقى �لرئي�صة.
و�أعلنت �لجمعية خلال �لملتقى �لذي قدم برنامجه جا�صم هيكل �لبلو�صي 
�لحفيتي  �أحمد  ي�صم  بت�صكيل  بالفجيرة  �لم��ز�رع��ين  مجل�ض  �إط��لاق  عن 
�أ�صحاب  من  جميعهم  �لحنطوبي  ور��صد  �لعطر  ور��صد  �لمعيلي  و�صعيد 
�لمجل�ض  يعمل  �أن  �ل��زر�ع��ي على  �لقطاع  ث��رة في  و�أ�صحاب تجربة  �لم��ز�رع 

تحت �إ�صر�ف جمعية �لفجيرة �لاجتماعية �لثقافية.
فاطمة  �لمهند�صة  ب��اق��ت��د�ر  �أد�رت��ه��ا  �ل��ت��ي  للملتقى  �لرئي�صة  �لجل�صة  في 
مفهوم  �لاأمم����ي،  �لم�صت�صار  �ل��ع��ام��ودي  علي  �ل��دك��ت��ور  ت��ن��اول  �لحنطوبي 

مو�رد  من  �لنيل  دون  �لحا�صر  �حتياجات  تلبي  �لتي  �لم�صتد�مة  �لتنمية 
�لم�صتقبل، و�أ�صهب في �لحديث عن �لتحديات �لتي تو�جهها �لزر�عة في ظل 

�لتغير�ت �لمناخية �لعالمية.
رو�د  جمعية  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  �لح��ام��د  حامد  �لم�صت�صار  تح��دث  فيما 
�لزر�عة �لاإمار�تية عن �لممار�صات �لزر�عية و�لاآليات �لناجعة في �لا�صتثمار 
�لزر�عي و�لتخطيط ب�صكل �صمولي للعملية �لزر�عية، م�صدد�ً على �أهمية 
للت�صويق  �لزر�عي و�بتد�ع علامة تجارية  للن�صاط  در��صة جدوى  �إع��د�د 

�صاملة  ���ص��روط  م��ن  �ل��زر�ع��ي وغ��يره��ا  �لا�صتثمار  و�ل��ت��ن��وع في  �ل��زر�ع��ي 
للم�صاريع �لزر�عية �لناجحة و�لمتميزة.

�أهمية  �لم�صتد�مة عن  �لتنمية  غ��ز�ل �لخبيرة في  �صفاء محمد  وتحدثت 
في  �ل�صروط  لبع�ض  وتطرقت  �لزر�عية،  �لممار�صات  في  و�ل�صلامة  �لاأم��ن 
و�لاأ�صمدة  �لزر�عة  و�أهميتها في  �لزر�عية مثل �لتربة ونوعيتها  �لعملية 
�صلامة  �أهمية  جانب  �إلى  �لح�صاد  وعمليات  و�ل��وق��اي��ة  و�لاإن��ت��اج  و�لم��ي��اه 

�لعاملين في �لعملية �لزر�عية.

�صركة  في  �لمجتمعية  �لم�صاركة  ق�صم  رئي�صة  �ل��ه��رم��ودي  فاطمة  و�أك����دت 
�أبوظبي لاإد�رة �لنفايات "تدوير" �أهمية �إعادة تدوير �لمخلفات �لزر�عية، 
و�صرورة �لحد من �لنفايات في �لزر�عة باعتبار �أن �لزر�عة تت�صمن عدد�ً 
وحتى  وتخزينها  �ل��ب��ذور  نقل  مثل  ن��ف��اي��ات  تخلف  �ل��ت��ي  �لعمليات  م��ن 

زر�عتها وغيرها من عمليات.
و�أكد �صعادة خالد �لظنحاني �أن �لملتقى �صيتم تنظيمه �صنوياً لي�صكل من�صة 
جامعة للمهتمين و�لخبر�ء في �لمجال �لزر�عي لبحث ومناق�صة تحديات 
بالقطاع  �لنهو�ض  �أج��ل  ومن  �لعالمية  �لمناخية  �لتغير�ت  ظل  في  �لزر�عة 
�إلى �أهمية  �إمارة �لفجيرة من خلال تقديم �لمعرفة، م�صير�ً  �لزر�عي في 
�لملتقى لتز�منه مع ��صتعد�د�ت �لدولة لا�صت�صافة موؤتمر �لدول �لاأطر�ف 
 ،"COP28"لمناخ� تغير  ب�صاأن  �لمتحدة  ل��لاأمم  �لاإط��اري��ة  �لاتفاقية  في 
�لوطنية للاأمن  �لا�صتر�تيجية  �أهد�ف  �إلى م�صاهمته في دعم  بالاإ�صافة 

�لغذ�ئي 2051.
�لزر�عي ورعاية  �لقطاع  �ل�صوء على  ت�صليط  �إلى  �لملتقى هدف  �إن  وقال 
��صتثنائية  ف��ر���ض  وت���وف���ير  �ل��ف��ج��يرة،  �إم�����ارة  �ل���زر�ع���ي���ين في  �لم��ن��ت��ج��ين 
حو�ر  في  و�لان���خ���ر�ط  �لخ���بر�ت  وت��ب��ادل  للالتقاء  �لمحليين  ل��ل��م��ز�رع��ين 
�لرقعة  في  و�لتو�صع  مز�رعهم،  بتطوير  �لخا�صة  �لاأفكار  لمناق�صة  مفتوح 

�لخ�صر�ء لا�صتد�مة �لمو�رد �لطبيعية �لمحلية.
بدورها �أو�صحت �لمهند�صة فاطمة �لحنطوبي �لمدير �لتنفيذي للا�صتد�مة 
على  �ل�صوء  ت�صليط  في  نجحت  �لم��ح��اور  �أن  �لملتقى،  م��دي��رة  بالجمعية، 
�لعملية �لزر�عية و��صتر�تيجيات �إد�رة �لقطاع �لزر�عي بالدولة، و�أحدث 
�إلى  بالاإ�صافة  �ل��زر�ع��ي،  �لاإن��ت��اج  �إك��ث��ار  وم�صاريع  �لم�صتخدمة  �لتقنيات 
�أف�صل �لممار�صات و�لمبادر�ت �لعالمية �لمطبقة في �لاإنتاج �لزر�عي، و�لنفايات 
�لملتقى  �أن  �إلى  م�صيرةً  منها،  �لا�صتفادة  في  �لحديثة  و�ل��ط��رق  �لزر�عية 
�أكد �أهمية �لاهتمام بالقطاع �لزر�عي باإمارة �لفجيرة �لتي تتو�فر على 

�أر��صي خ�صبة �إلى جانب تو�فر �لمياه و�لاأمطار.



�شحة وتغذية
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عندما يكون الوقت ثمينا، فاإن معرفة التمرين الذي �سيحرق معظم ال�سعرات 
اأمرا  يكون  اأن  يمكن  التعرق  في  تق�سيها  التي  الدقيقة  في  الحرارية 

عن  ال�سخ�سيين  الم��درب��ين   MailOnline �ساأل  اأ�سا�سيا.لذلك، 
التدريبات الأكثر فعالية في التخل�ص من الدهون.

الجري
- ح���رق �ل�����ص��ع��ر�ت �لح���ر�ري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )رج����ل(: 

.420
- ح���رق �ل�����ص��ع��ر�ت �لح���ر�ري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )م�����ر�أة(: 

.360
 30 لم��دة  ل��دى �لجميع، لكن �لج��ري  �لمف�صل  ق��د لا يكون 

دقيقة يحرق �ل�صعر�ت �لحر�رية.
ويقول مات روبرت�ض، مدرب �صخ�صي لاأمثال �أديل ونعومي 
كامبل: "لي�ض من �لم�صتغرب �أن �أي �صيء يت�صمن ��صتخد�م 
�صيحرق  �لاأر�����ض  ع��ن  �لارت��ف��اع  م��ع  بالكامل  �لج�صم  وزن 

عموما معظم �ل�صعر�ت �لحر�رية''.
وتعمل تمارين �لقلب و�لاأوعية �لدموية على زيادة تدفق 

�إلى  �ل��������������دم 
 ، ت لع�صلا �
م���������ا ي�����ع�����زز 

ع��������م��������ل��������ي��������ة 
�لتمثيل �لغذ�ئي 

على  وي���������ص����اع����د 
�ل�����ت�����خ�����ل�����������ض م���ن 

�ل�صعر�ت  من  �لمزيد 
�لحر�رية، ف�صلا عن 

�للياقة  م�صتويات  تعزيز 
�لبدنية ب�صكل عام.

ال�سباحة
- حرق �ل�صعر�ت �لحر�رية لكل 30 دقيقة 

)رجل(: 252 )عام(؛ 420 )قوي(.
- ح���رق �ل�����ص��ع��ر�ت �لح���ر�ري���ة ل��ك��ل 30 

 360 )ع���ام(؛   216 )م����ر�أة(:  دقيقة 
)قوي(.

ت�صاعد �ل�صباحة في تطوير قلب قوي، 
مع �إ�صر�ك �لذر�عين و�ل�صاقين ومعدل 

���ص��رب��ات �ل��ق��ل��ب - وك���ل ذل���ك يم��ك��ن �أن 
ي�صاعد في �إنقا�ض �لوزن.

مع  �لطاقة  �لتاأثير  منخف�ض  �لتمرين  ويحرق 
�ل���دم وق����درة �لرئة  �ل��ع�����ص��لات وت��دف��ق  تح�صين ق���وة 
دريك،  لويز�  �ل�صخ�صية  �لم��درب��ة  تقول  كما  و�لقلب، 

في   Louisa Drake Method م��وؤ���ص�����ص��ة 
م�صكلات  لديك  كانت  �إذ�  ر�ئ��ع  خيار  �أي�صا  �إن��ه  لندن. 

حرق  فيمكنه  �صحيح،  ب�صكل  �إج����ر�وؤه  تم  و�إذ�  م�صتركة، 
�أكثر من 400 �صعرة حر�رية في �ل�صاعة.

HIIT
- ح���رق �ل�����ص��ع��ر�ت �لح���ر�ري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )رج����ل(: 

.294
- ح���رق �ل�����ص��ع��ر�ت �لح���ر�ري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )م�����ر�أة(: 

.252
ي�صمن �لتدريب �لمتقطع عالي �لكثافة )HIIT( �ل�صعور 

بالتعرق، حتى بعد 15 دقيقة فقط.
وت�صتغرق كل جل�صة حو�لي 30 دقيقة مليئة بالتمارين 
�ل���ق�������ص���يرة 

م����ث����ل   -

�لقرف�صاء 
و�لان�������دف�������اع - 
ت���ل���ي���ه���ا ف������تر�ت 

ر�حة ق�صيرة.

التجديف
�ل�صعر�ت  ح���رق   -

دقيقة   30 ل��ك��ل  �لح���ر�ري���ة 
)رجل(: 294 )عام(؛ 440 )قوي(.

- حرق �ل�صعر�ت �لحر�رية لكل 30 
252 )ع����ام(؛  دق��ي��ق��ة )م�������ر�أة(: 

)قوي(.  369
و�إذ� كنت ترغب فقط في حرق 
�صالة  في  �لح��ر�ري��ة  �ل�صعر�ت 
�لاأل�����ع�����اب �ل���ري���ا����ص���ي���ة، ف����اإن 
يمكنك  �ل��ت��ي  �لاآلات  �أف�����ص��ل 
�لتجديف  �آلة  هي  ��صتخد�مها 

.VersaClimberو

الم�سي
�لحر�رية  �ل�����ص��ع��ر�ت  ح���رق   -
دق��ي��ق��ة )رج�����ل(:   30 ل��ك��ل 
 189 )ع�����������������ام(؛   159

)قوي(.

- حرق �ل�صعر�ت �لحر�رية لكل 30 دقيقة )للمر�أة(: 133 
)عام(؛ 175 )قوي(.

�أن تطاأ قدمك �صالة �لاألعاب �لريا�صية  �إلى  ل�صت بحاجة 
لحرق �ل�صعر�ت �لحر�رية.

يقول �لمدربون �ل�صخ�صيون �إن �لم�صي بب�صاطة يمكن �أن يفي 
�لخارج  في  �لريا�صية  �لتمارين  ممار�صة  �أن  كما  بالغر�ض. 
�أمر حيوي لحرق �ل�صعر�ت �لحر�رية �لز�ئدة 

كل يوم.

تدريب القوة
 30 - ح��رق �ل�صعر�ت �لح��ر�ري��ة لكل 
126 )ع����ام(؛  دق��ي��ق��ة )رج������ل(: 

)قوي(.  252
�ل�صعر�ت  ح�����رق   -
�لح���������ر�ري���������ة 
 30 ل���ك���ل 
دق�����ي�����ق�����ة 
)م��������ر�أة(: 
108 )عام(؛ 

)قوي(.  216
ي�صاعد  �أن  يم����ك����ن 
�ل�صعر�ت  ح�����رق  في 
�لز�ئدة  �لح���ر�ري���ة 
في  و����ص���ي�������ص���ت���م���ر   -
حتى  ذل��������ك  ف����ع����ل 
�ل�صالة  بعد مغادرة 

�لريا�صية.

ترغب باإنقا�ص الوزن؟.. تمارين تحرق 
معظم ال�صعرات الحرارية!

درا�صة تحدد العلاقة بين اأمرا�ص القلب وا�صطرابات النوم
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وت��وج��د ه��ذه �لاأع�����ص��اب في �ل��رق��ب��ة، وه��ي ج��زء م��ن �لجهاز 
في  �ل���لا�إر�دي���ة  �لعمليات  ينظم  �ل���ذي  �ل�����لا�إر�دي  �لع�صبي 

�لج�صم، مثل �لتنف�ض ومعدل �صربات �لقلب.
ونظر� لاأن �لاأع�صاب �لتي تن�صاأ من �لعقدة �لرقبية �لعلوية 
تت�صل بكل من �لقلب و�لغدة �ل�صنوبرية، وهي بنية �لدماغ 
�لم�صكلات  ف���اإن  �لم��ي��لات��ون��ين،  �إن��ت��اج  ع��ن  �لم�����ص��وؤول��ة  �لدقيقة 
�ن���ح���ر�ف �صانع  �أن ت��ف�����ص��ر ���ص��ب��ب  ب��ال��ق��ل��ب يم��ك��ن  �لم��ت��ع��ل��ق��ة 

�لميلاتونين في �لج�صم عن �لم�صار �ل�صحيح.
علم  �أ�صتاذ  �إنجلهارت،  �صتيفان  �لدر��صة  موؤلفي  كبير  وقال 
�لعقاقير و�ل�صموم في �لجامعة �لتقنية في ميونيخ، في بيان: 
�أنها �صندوق تبديل كهربائي. في حالة  "تخيل �لعقدة على 
�لنوم عقب مر�ض قلبي،  مري�ض يعاني من ��صطر�بات في 
�لاأ���ص��لاك ما يت�صبب في  �أح��د  �لتفكير في م�صكلة في  يمكنك 
�صلك  �إلى  �نت�صاره  ث��م  �لتبديل  ���ص��ن��دوق  في  ح��ري��ق  �ن���دلاع 

�آخر".
و�أ�صافت بروك �أجرو�ل، �لاأ�صتاذة �لم�صاعدة في �لعلوم �لطبية 

لموقع  �ل��در����ص��ة،  في  ي�صارك  لم  و�ل��ذي  كولومبيا  جامعة  في 
�لمنا�صب"،  �لوقت  وفي  "مهم  �لبحث  �إن  �صاين�ض"،  "لايف 
ت�����ص��اع��د على  ق���د  ج���دي���دة  �آل���ي���ة  "يقترح  �أن����ه  �إلى  م�����ص��يرة 
عر�صة  �أك��ثر  �لقلب  باأمر��ض  �لم�صابين  ك��ون  �صبب  تف�صير 

لا�صطر�بات �لنوم".
در�����ص���ات  �إج�������ر�ء  "يجب  ق���ائ���ل���ة:  وم�����ص��ت في تح���ذي���ره���ا، 
م�صتقبلية، بالاإ�صافة �إلى �لتجارب �ل�صريرية لاأي علاجات 

محتملة نا�صئة عن هذه �لاآلية".
�ل�صائعة  �أحد �لاآث��ار �لجانبية  �أجل �لنوم  ويعد �لن�صال من 
لاأمر��ض �لقلب، على �صبيل �لمثال، يعاني ما ي�صل �إلى 73% 
و�أظهرت  �لاأرق.  �أع��ر����ض  من  �لقلب  بق�صور  �لم�صابين  من 
�لميلاتونين تنخف�ض لدى  �أن م�صتويات  �ل�صابقة  �لدر��صات 

�لم�صابين باأمر��ض �لقلب، لكن �لعلماء لم يعرفو� �ل�صبب.
وفي �لدر��صة �لجديدة، حلل �لباحثون عينات من �أن�صجة �لمخ 
�لب�صري ماأخوذة من مر�صى �لقلب �لمتوفين ومن �أ�صخا�ض 

غير م�صابين باأمر��ض �لقلب.

وك�صف تحليل ما بعد �لوفاة هذ� عن �نخفا�ض عدد �لاألياف 
�لعلوية  �لرقبية  �لعقدة  في  �لع�صبية  �لمحاور  �أو  �لع�صبية، 
مع  مقارنة  �لقلب  �أمر��ض  من  يعانون  �لذين  للاأ�صخا�ض 

مجموعة �لتحكم "قلب �صحي".
باأمر��ض  �لم�صابين  للاأفر�د  �لعلوية  �لرقبية  �لعقدة  وكانت 

�لقلب مت�صخمة ب�صكل ملحوظ.
�لمناعية  �لخ��لاي��ا  �أن  �ل��ف��ري��ق  وج���د  �ل��ف��ئ��ر�ن،  وفي تج����ارب 
و�لمت�صررة،  �لمري�صة  تلتهم �لخلايا  و�لتي  �لبلاعم،  �لم�صماة 
كانت موجودة في �لعقدة �لرقبية للفئر�ن �لم�صابة باأمر��ض 
�أع�����ص��اب �ل��ق��و�ر���ض ع��لام��ات �لالتهاب  �ل��ق��ل��ب، و�أظ���ه���رت 
و�لتندب. وكان لدى �لفئر�ن �أي�صا عدد �أقل من �لمحاور في 
دمائها  في  �لميلاتونين  من  �أق��ل  وكمية  �ل�صنوبرية  غددها 
مقارنة بالفئر�ن �ل�صليمة. و�لاإيقاعات �ليومية للقو�ر�ض - 
�لعمليات �لد�خلية �لتي تنظم كيفية ��صتجابة �لج�صم ليلا 
ونهار� - تعطلت �أي�صا، كما يت�صح من �لتغير�ت في معدلات 

�لتمثيل �لغذ�ئي وم�صتويات �لن�صاط، على �صبيل �لمثال.
ووجد �لفريق �أن �إعطاء �لميلاتونين للفئر�ن �أدى �إلى عك�ض 
ه���ذ� �لا���ص��ط��ر�ب تم��ام��ا. ب��الاإ���ص��اف��ة �إلى ذل���ك، ع��ن��دم��ا تم 
��صتخد�م �لاأدوية لتدمير �ل�صامة في �لعقدة �لرقبية �لعلوية 

للقو�ر�ض، تمت ��صتعادة م�صتويات �لميلاتونين لديهم.
�صخ�صا  و16  �لفئر�ن  على  �أج��ري��ت  �لتحليلات  ه��ذه  ولاأن 
�لدر��صات" للك�صف  "تتطلب مزيد� من  �لنتائج  فاإن  فقط، 
عن �لاآليات �لتي تدفع �لخلايا �لمناعية �إلى �لعقدة �لرقبية 
�لعلوية، كما لاحظ �لباحثون في �لورقة. وقد يت�صمن ذلك 
در��صة �لخلايا �لع�صبية �لتي تربط �لقلب و�لحبل �ل�صوكي، 
�ل�صيتوكينات  ت�صمى  �لتي  �لمر�صال  بروتينات  �إلى  بالاإ�صافة 

و�لتي ت�صتدعي �ل�صامة.
لتطوير  �ل��ط��ري��ق  تمهد  ق��د  �ل��در����ص��ة  �أن  �ل��ف��ري��ق  ويعتقد 
عقاقير جديدة لعلاج ��صطر�بات �لنوم �لتي ت�صببها �أمر��ض 
�لح�صول  �لاآن  �لمهم  من  "�صيكون  �إنجلهاردت:  �لقلب.وقال 
�إذ� كان  �صريرية ع�صو�ئية لتحديد ما  دليل في تجربة  على 
�لميلاتونين �لعلاجي فعالا بالفعل في علاج ��صطر�بات �لنوم 
لدى مر�صى �لقلب �لمزمن. و�إذ� ثبتت فعاليته، فاإن هذ� قد 
يجنب �لعديد من �لمر�صى �لاآثار �لجانبية غير �ل�صرورية 

�لتي تاأتي مع �لحبوب �لمنومة �لعادية".

غالبا ما يتعر�ص الم�سابون باأمرا�ص القلب اإلى م�ساكل نوم مروعة، والآن، حدد العلماء ارتباطا مبا�سرا بين هذه الحالت لأول مرة 
في درا�سة جديدة اأجريت على الفئران والأن�سجة الب�سرية.

واأظهرت الدرا�سة التي نُ�سرت في مجلة Science، اأن اأمرا�ص القلب قد تعرقل اإنتاج هرمون النوم الميلاتونين في الدماغ ب�سبب تلف 
.)SCG( مجموعة من الأع�ساب التي تت�سل بكلا الع�سوين - العقدة الرقبية العلوية
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العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICILABS2023 /0004997 عمالي  

�إلى : �لمحكوم عليه / ليكولا�ض لاور�ن�ض لمقاولات تركيب وحد�ت �لتكييف، 
�لعنو�ن : 9843546

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 14/08/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة 
�لمولا،  �لاإ�صلام حافظ  �أعلاه ل�صالح / رقيب  بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى  في 
توؤدى  باأن  عليها  �لمدعى  باإلز�م   : �لمحكمة  حكمت   : �لحكم  ن�ض   : بالتالي 
للمدعي مبلغ )ع�صر �لاف و ثلاث وثلاثون درهما( و ت�صليمه جو�ز �صفره 
و�لر�صوم و �لم�صروفات �لمنا�صبة و�إعفاء �لمدعي من �لباقي ورف�ض �لدعوى 

فيما ز�د على ذلك من طلبات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0005738 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه �صعيد عبد �لله �صعيد ماجد �لنقبى،
�لعنو�ن : 9865794

في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/07/27 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
�لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه �ل�صالح �فاق �لا�صلامية للتمويل م�صاهمة خا�صة، 
مبلغ  للطالب  يوؤدى  باأن  �صده  �لمقدم  باإلز�م  تاأمر  لذلك   : �لحكم  ن�ض  بالتالي: 
4480000 درهم )�أربعة ملايين و�أربعمائة وثمانون �ألف درهم( و�لفائدة %5 
من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�صد�د و�لر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ خم�صمائة 
درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة ورف�صت ما عد� ذلك. حكما قابلًا للا�صتئناف خلال 

�لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 70197
دعوة اجتماع الخبرة في الإ�شتئناف رقم 2022/1262 تجاري 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�شتئنافية   
�ل�صادة بيرفكت �نجيرنيج م. م.ح.

بالا�صارة �لى �نتد�بنا كخبير في �لا�صتئناف رقم 2022/1262 تجاري 
�لم�صتانف  من  �صدكم  �لا�صتئنافية" �لمقام  �لاإتحادية  �ل�صارقة  "محكمة 
بعد  عن  خبرة  �إجتماع  عقد  تقرر  فقد  دبي.  �صي  بي  ��ض  �ت�ض  بنك   :
بعد   14:30 �ل�صاعة  تمام  في   06/09/2023 �لمو�فق  �لاربعاء  يوم 
�لظهر عن طريق �لاإت�صال �لمرئي بو��صطة برنامج زووم للتو��صل هاتف 

0506243630 جو�ل   -  042959958
الخبير 
د. عبيد �شيف حمد الزعابي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70448

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
المو�شوع : اعلان بالن�شر لح�شور اجتماع الخبرة

الدعوي رقم 2023/2642 تجاري - محاكم دبي البتدائية
�لمدعى / محمد �صمير قطب ح�صين / بوكالة : عبد �لرحمن �ل�صعالي محامون وم�صت�صارون قانونيون

�لمدعى عليها �لاأولى / بيرفكت هاو�ض للاإن�صاء�ت.
�لمدعى عليه �لثاني / على رم�صان على معتوق / بوكالة : ر��صد �صيف للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية. 

�لمدعى عليه �لثالث / عرفة ع�صري عبد �لقادر �صعد�وي.
�لمدعى عليه �لر�بع / رم�صان �أبو جليل عبد �لله ح�صانين.

�لمدعى عليها �لخام�صة / جو�هر عبد �لملك �أحمد �ل�صام�صي / بوكالة : جعفر علو�ن و�لجزيري.  �لمدعى عليه �لثالث / عرفة 
ع�صري عبد �لقادر �صعد�وى و�لمدعى عليه �لر�بع رم�صان �أبو جليل عبد �لله ح�صانين، مدعو�ن �أو بو��صطة وكيل معتمد لاجتماع 
�لخبرة �لمعلن بالن�صر، ذلك وفقا لما يلى :  تاريخ �لاجتماع يوم �لاثنين �لمو�فق 11/09/2023 �ل�صاعة 12:00 ظهر� عبر 

Topic تطبيق زوم ور�بط �لاجتماع - �جتماع �لخبرة �لمعلن بالن�صر في �لدعوى 2642/2023 تجاري
Time: Sep 11، 2023 12:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/71832298615?pwd=Vm8abaaZXpYNKg8UA6W 6B1tQcJbAKY.1 

Meeting ID : 71832298615  - Passcode : awad123
الخبيرالح�شابي / عو�ض العبد علي العامري 
     0566666533

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان المدعى عليه بالن�شر للح�شور امام الخبرة

في الدعوي رقم 2022/4784 عمالي ال�شارقة
�لي �لمدعي عليه / عدنان ��صغر رنا محمد - باك�صتاني �لجن�صية

نحيطكم علما بانه تم �نتد�بنا خبير ح�صابي بالق�صية �لمذكورة �علاه و�لمرفوعة �صدكم من �ل�صادة �جرة 
�ل�صارقة ذ م م )�لمدعية( وعليه فاأنتم مكلفين �و من يمثلكم قانونا بح�صور �جتماع �لخبرة �لمقرر عقده 
يوم �لاثنين �لمو�فق 11/9/2023 في تمام �ل�صاعة 11 �صباحا )�لحادية ع�صر �صباحا( وذلك عن بعد 

عن طريق برنامج زووم علي �لر�بط �لتالي :-
https://us04web.zoom.us/i/79214494853?pwd=rbSId9TttHA2rRCFkmpAsqcjY9a9m9.1

 Meeting ID: 79214494853

Passcode : KU1XWY

حال  في  بانه  علما  بالدعوي  لدفاعكم  �لموؤيدة  �لم�صتند�ت  كافة  و�ح�صار  �لمحدد  بالموعد  �لح�صور  يرجي 
تخلفكم عن �لح�صور فاإن �لخبرة �صتبا�صر �عمالها وفقا لل�صلاحيات �لمخولة لها قانونا.

للا�صتف�صار �لات�صال ب�: 0556940829.
الخبير الح�شابي / احمد محمود احمد ا�شماعيل
قيد رقم 537

اإعلان اإجتماع خبرة 

70522

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان بالن�شر بالجريدة اليومية اعمال الخبرة الح�شابية

في الدعوى 2820/2023 تجاري
�لمدعى عليها �لاأولى / طريق �لاأمان لتاأجير مو�قف �ل�صيار�ت ذ.م.م

�لمدعى عليه �لثالث / �حمد جاويد عزيزي
بالاإ�صارة للمو�صوع �علاه وعطفاً على تعييننا لجنة خبر�ء في �لدعوى 2023/2820 تجاري 
�لمقامة من �لمدعي/�صابور خان قا�صم خان و بموجب �لحكم �لتمهيدي �ل�صادر عن مقام محكمة 
�لخبير  لمر�جعة  قانوناً  يمثلكم  من  �و  ح�صوركم  يقت�صي   2023/8/15 بتاريخ  �لموقرة  دبي 
�لح�صابي / م�صعب من�صور عبر و�صائل �لتو��صل �لتالية : �لمكتب / �مانة محا�صبون قانوني�ون.  

دبي - �لقرهود - بناية بنك �ل�صارقة - مكتب 301 هاتف رقم / 04-2868836
court@amanacac.ae عنو�ن بريد �لكتروني

ذلك  بخلاف  و  م�صاءً   05:15 �ل�صاعة  تمام  في   06/09/2023 �لمو�فق  �لاأربعاء  يوم  ذلك  و 
مر�جعة �لخبير �لح�صابي في موعد �ق�صاه 7 �يام عمل من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و ذلك لتقديم 

كافة و جميع �لم�صتند�ت بخ�صو�ض مو�صوع �لدعوى.
عن لجنة الخبراء 
الخبير الح�شابي / م�شعب من�شور     

اإعلان اإجتماع خبرة 
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محكمة ال�شارقه الإتحادية

اإعلان ح�شور اجتماع بالت�شال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2023/0006524( في الق�شية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�شعة النت�شار باللغتين العربية والنجليزية
بناء على طلب : �لمدعي )ة( : �أجرة �ل�صارقة

�لى : �لمدعي عليه : جورجيندر �صينغ منجل �صينغ
�قامت �لدعوى تطالب فيها : 

�ولا : �إلز�م �لمدعى عليه ب�صد�د مبلغ وقدره )15134.85درهم( خم�صة ع�صر �ألفا ومائة و�أربعة وثلاثون درهم وخم�صة 
وثمانون فل�صا، و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية وحتى تاريخ �ل�صد�د �لتام.

ثانيا: �لز�م �لمدعى عليه بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة .
�نت مكلف بح�صور �لاإجتماع �لمرئي رقم EM00076189 و�لمقرر بتاريخ 19/09/2023 �ل�صاعة 08:30 و�لذي 
�صيعقد في محكمة �ل�صارقه �لاإتحادية د�ئرة د�ئرة �ليوم �لو�حد �لعمالية �لد�ئرة �لر�بعة عن بعد بو��صطة �لات�صال �لمرئي 
 https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search عبر موقع وز�رة �لعدل
/ بو�بة �لجل�صات �لاإجتماعات �لمرئية. �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد �أو قم بم�صح �لرمز �لمبين �أدناه بكامير� �لهاتف.  
بيانات �لاإجتماع : رقم �لاإجتماع : EM00076189 - ويمكنكم تقديم �لمذكرة �لجو�بية على �لدعوى و�رفاق �لم�صتند�ت 

عبر �لنظام �لالكتروني بعد ت�صريح �لمحكمة لكم بذلك.
مركز �شعادة المتعاملين          

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2989/2023(

�لمنذر : فوجي كينج لل�صيار�ت م م ح
�لمنذر �إليها : �م دي في للتجارة �لعامة - �ض.ذ.م.م

�أنت مكلفه ب�صد�د مبلغ 144،000 درهم )مائة و�ربعة و�ربعون �لف درهم( 
�لم�صتحقة بموجب �ل�صيك رقم 100309 �لموؤرخ في 2022/9/30 �لم�صحوب 
و�ربعة  )م��ائ��ة  دره��م   144000 بقيمة  �لا�صلامي  دب��ي  بنك   / �ل�صادة  على 
و�ربعون �لف درهم( ل�صالح �لمنذرة / �لمنذر : فوجي كينج لل�صيار�ت م م ح خلال 
مدة �ق�صاها خم�صة �يام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان و�لا �صتتخذ �لمنذرة كافة 
�لمادية  �لاأ���ص��ر�ر  عن  بالتعوي�ض  مطالبتكم  مع  �صدكم  �لقانونية  �لاج���ر�ء�ت 

و�لادبية �لتي لحقت بها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريحان مر�شد �شودري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002721/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ريحان مر�صد �صودرى 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ نا�صكو �وتوموتيف لتجارة قطع غيار �ل�صيار�ت - ذ م م  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 26871.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة يو�شف ابراهيم للمقاولت ذ م م  
عمالي    SHCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006108/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �صركة يو�صف �بر�هيم للمقاولات ذ م م 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ كريم غفور مياه ، �لجن�صية بنجلاد�صي  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 20908.0  
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002751 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد �صعيد يو�صف �صعد�ن �لحمادي
مجهول محل �لاإقامة

�نت مكلف بالح�صور بجل�صة 11/9/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير �لدعوى 1( �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم 
خلال  وذلك  �لم�صتند�ت  كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �علاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان بالن�شر

في الق�شية رقم 2023/892 تجاري م�شارف - دبي
�لمدعي : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لاو�صط �لمحدود فرع دبي 

�لمدعى عليه : فيليب مايكل لويد
�إلى �لمدعى عليه في �لق�صية �لم�صار �إليها.

بناء على ما جاء بالحكم �لتمهيدي �ل�صادر عن محكمة دبي �لاإبتد�ئية في �لق�صية �لم�صار �إليها بعاليه 
�إنتدبتنا �إد�رة �لخبر�ء لاأعد�د تقرير �لخبرة �لمطلوب، وبعد ��صتلامنا �لمهمة فقد قررنا عقد �إجتماع 
عن  بعد  عن   11/09/2023 �لمو�فق  �لاأثنين  ي��وم  ظهر�ً   01:00 �ل�صاعة  تم��ام  في  �لاأول  �لخ��برة 
�لاجتماع  معنا وح�صور  �لتو��صل  �صاكرين  نرجو  �لمرئي.   Microsoft Teams تطبيق  طريق 
في �لموعد �لمحدد للاأ�صتعلام هاتف : 024450545 وعليه يرجى �لتكرم من �لاأطر�ف �لمتقا�صية �أو 
وكيلهم �لقانوني ح�صور �لاإجتماع في �لموعد �لمحدد وتقديم كل طرف مذكرة �صارحة بمو�صوع �لدعوى 
مرفقاً بها �لم�صتند�ت �لموؤيدة ب�صكل و��صح وم�صتقل لكل نقطة من نقاط �لمذكرة �ل�صارحة من خلال 

فو��صل Divider( لكل نقطة بما يوؤيد �دعاء كم �أمام �لخبرة.
ع/ الخبير الم�شرفي
 د. عبد الكريم الزرعوني

اإعلان اإجتماع خبرة 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : ايمبا�ص للتجارة �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 0267-206 ملك خالد عبد�لله قا�صم �لقا�صم - بردبي - مجمع 
 : �لرخ�صة  رقم   ، ذ�ت م�صوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�صكل   - �لاولى  دبي للا�صتثمار 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1099425  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رقم   674130
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
�ل�صركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ايمبا�ص للتجارة �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 24/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   24/8/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0006230 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : �صامح خلف عبد ربه خلف  - مجهول محل �لاإقامة  

يلتم�ض �لمدعي : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره / مبلغ 30،000 
درهم ثلاثون �لف درهم قيمة �لعقد.

�لز�م �لمدعي عليه بكافة �لر�صوم و�لم�صروفات. 
محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   14/9/2023 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�ل�صارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى( 
�صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/9/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001710 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد حبيب �صارولا  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار(/ ويمثلها �ل�صيد غالب جابر

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 31025.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
المو�شــــوع: )اإعلان بالن�شر(

في الملف رقم: 2991/ 2023   تجاري – دبي.
�لمطلوب �إعلانهما :

�لمدعى عليها �لاأولى : �ل�صادة/ جزيرة �لامار�ت للطاقة.
�لمدعى عليها �لثانية : �ل�صادة/ جزيرة �ميرت�ض بور كوربري�صن ذ.م.م .

�أن �لمدعية هي �ل�صادة/ طبا�صكو للمقاولات �لفنية ذ.م.م - بوكالة �ل�صادة/ محمد  حيث 
�لخييلي للمحاماة و�لاإ�صت�صار�ت �لقانونية، قد �أقامت مطالبة �أمام محاكم دبي و �صجلت 
تحت رقم  2023/2991 تجاري ، للمطالبة بم�صتحقاتهم و تم تعيين �لمهند�صة / مي 
توفيق ح�صن كخبيرة هند�صية لدر��صة �لملف من �لناحية �لفنية وفقاً للمهمة �لم�صندة لها  
al-tawfeq@live.com و لذ� يرجى  �لتو��صل مع �لخبيرة على �لعنو�ن �لبريدي 

ما  لاإ�صتلام   2023/09/10 لايتجاوز  �آجل  �صمن   0566555932  �أو �لهاتف : 
قدم من م�صتند�ت و لتقديم �لرد و ل�صماع �أقو�لكم.

اإعلان بالن�شر    

70392

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 144867 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : م�صطفى عادل خما�ض - عر�قي �لجن�صية و�حمل بطاقة هوية رقم )784197398396966( 
ب�صفتي وكيل عن �ل�صيد/ عبد�لقادر نا�صر �صالح �لحارثي - �صعودي �لجن�صية بموجب وكالة رقم 

)127131/1/2022(
�لعنو�ن : �ل�صارقة - هاتف رقم : 0504822241

�لمخطر �إليهم : �لمتنبي للنقل
�لعنو�ن : دبي - عود ميثاء - ��صتد�مة - مكتب رقم B01/02 ملك محمد �صاحي �صعيد

هاتف رقم : 0507863851
مو�صوع �لاإخطار : �خطار بدفع قيمة �ل�صيك.

�لوقائع :- 
حيث �أن �لمخطر �إليه قد حرر ل�صالح �لمخطر �صيك : رقم )501348( بقيمة )2،000( درهم )�لفين درهم 
فقط لا غير م�صحوب على )م�صرف �أبوظبي �لا�صلامي( م�صتحق �لدفع بتاريخ )2021/10/30(، حيث �أن 

�ل�صيك تم �رجاعه ب�صبب �ن �لح�صاب مغلق. وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه بال�صرورة دفع قيمة �ل�صيك في فترة 
�أق�صاها خم�صة �أيام من تاريخ ��صتلام �لاإخطار و�إلا �صوف يقوم باإتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لذلك، 

و عليه يلتم�ض �لمخطر من �ل�صيد �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�صمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
م�شتعجل   SHCFICIINJ2023/0005150 في  الدعوى رقم

�إلى : �لحلم �ل�صعيد للا�صتثمار �لعقاري لمالكها خليفه عبيد علي �لقطي �لنعيمى 
بريد  �صندوق   ،0506004006 موبايل   ،065244861 منزل  هاتف   278 رقم  فيلا  �لعزره  منطقة  �ل�صارقه،   : �لاإقامة  محل  مجهول 
�لن�صية علي رقم �لهاتف 0506004006 - نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / مربار�ك �حمد حا�صي �لعنو�ن  �لر�صائل  �ل�صارقة، يعلن بو��صطة   4329
105 مكتب  �لغانم، مقابل محكمة عجمان �لاتحادية، �لطابق �لاول مكتب رقم  / محل �لاإقامة : �مارة عجمان، منطقة �لجرف، بناية مزون 
�لمحامي/ محمد عبد �لله و يو�صف �لحمادي للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية، هاتف رقم 067406040. رقم �لهاتف : 971509297279 
- قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب����� : يلتم�ض �لمدعي من عد�له �لمحكمه �لموقره �لق�صاء : �ولا : بت�صجيل لائحه �لدعوي �لماثلة و�علان 
�لدعوي  ملف  على  �لاطلاع  مهمته  تكون  محا�صبي  عقاري  خبير  بندب  �لحكم   : ثانيا  لنظرها.  جل�صه  �قرب  وتحديد  منها  بلائحة  �لخ�صوم 
وم�صتند�تها وما ع�صي �أن يقدمه �لخ�صوم من م�صتند�ت و�صماع �أقو�ل �لطرفين و�صهود كل منهما دون حلف �ليمين و�لانتقال �لى �ى جهه يرى 
لزما �لانتقال �ليها لبحث وبيان ماهية �لتعاقد ومو�صوعه ون�صبة �ل�صد�د وماتبقي منها �ن وجد وتحديد �لطرف �لمخل بالتز�ماته �لعقدية وبيان 
وجه �لاإخلال، وبيان �لاأ�صر�ر �للاحقة بالمدعي - �إن وجدت - و�حت�صاب ما ي�صتحقه من تعوي�ض نتيجة �لتاأخير، و�حت�صاب ما فاته من ربح ولحقه 
من خ�صارة نتيجة �خلال �لمدعي عليه بما �وجبه �لتعاقد مع �لز�م �لخبرة �لموقرة بمر�جعة �لجهات �لمخت�صة لدي �مارة �ل�صارقة وذلك لبيان حقيقة 
�لدعوي و�ثبات عدم قيام �لمدعي عليه بت�صليم �لمدعى ملكيه �لوحده �ل�صكنيه �ل�صقة رقم: 104 �لكائنة في �مارة �ل�صارقه - منطقه �لتعاون - برج 
هند - �لطابق )1( وعدم �ثبات حيازته لها ، وفي �لم�صمون �لكامل �نجاز جميع �لمهام من خلال خبير مخت�ض عقاري محا�صبي �صاحب �لدور تعينه 
�لمحكمة �لمخت�صة وت�صفية �لح�صاب ب�صفة عامة. ثالثا: �لز�م �لمدعى عليه بالر�صوم و�لم�صروفات و�تعاب �لمحاماة. لذ� يتوجب عليكم �لح�صور �أمام 
�لد�ئرة د�ئرة �لاأمور �لم�صتعجلة �لاأولى محكمة �ل�صارقه �لاإتحادية �صباح يوم ..... �لمو�فق 13/09/2023 �ل�صاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من 

دفاع و م�صتند�ت ، وفي حالة . ح�صوركم �أو �إر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �صتبا�صر �لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0006104 في  الدعوى رقم

�إل�������ى �لمدعي عليه : ح�صن يو�صف ح�صن عي�صى �ل�صيبه
مجهول محل �لاإقامة 

�لمطل  �لتعوي�ض عن  مع  درهم  مبلغ /40،283.91  للمدعية  يوؤدي  باأن  عليه  �لمدعى  باإلز�م 
9% من  بو�قع  �لتاأخيرية  �لفائدة  5000 درهم ف�صلًا عن  بال�صد�د و�لعطل و�ل�صرر مبلغ 
�إلز�مه بالم�صروفات و�لر�صوم ومقابل  تاريخ �لمطالبة �لق�صائية وحتى �ل�صد�د �لتام ف�صلا عن 
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   14/09/2023 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �أنت  �لمحاماة.   �أتعاب 
محكمة �ل�صارقه �لاإتحادية �لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة  �أو بو��صطة وكيل معتمد  10( �صخ�صياً 
�لم�صتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة �أيام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ : 4/9/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ان�ض محمد كويا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005159/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ن�ض محمد كويا - �لعنو�ن : �ل�صارقة منطقة مويلح �لتجارية �صارع �لجامعة 
 0543385381  )F-5( بناية كافتيريا رجب �صقة رقم )بناية رقم )991

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ ن�صير �حمد عبد�لغني - �لجن�صية باك�صتاني  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 10850.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �صتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 443/2023/40 مدني  
�لمنظورة في : �لد�ئرة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لثامنة رقم 20  

�ل�صيارة رقم  �لمرورية على  �لمخالفات  �إمار�تي قيمة  13500 درهم  �لمدعي عليه بدفع مبلغ  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 
)64497 حرف W - خ�صو�صي - من نوع هوند� �كورد - زرقاء �للون - موديل عام 1992( �و تحويل قيمة �لمخالفات على �لملف 
�لمروري رقم )11797928( و�لخا�ض بالمدعي عليه. تحول ملكية �لمركبة تحت ��صم �لمتنازع �صده / علي ��صغر جوز�ر �لز�م �لمتنازع 
 �صده �لر�صوم و�لم�صاريف و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام. �لز�م �لمدعي عليه �لر�صوم و�لم�صاريف.   
�لمدعي  : نور �لح�صنين فد� ح�صين - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - محي�صنة �لثانية - �صارع رقم 24 - كامب عمال - غرفة رقم 

  0547090087  -  4220195421 مكاني  رقم  ��صتر.  �صيدلية  من  بالقرب   ،  31
�لمطلوب �إعلانه : 1- علي ��صغر جوز�ر - �صفته : مدعي عليه 

 / ل�صالح  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  30/3/2023 في  بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�صتها  �لمحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : �لاإعلان  مو�صوع 
�لمدعي ب�صحة ونفاذ عقد بيع �لمركبة رقم )64497 حرف W - خ�صو�صي - من نوع هوند� �كورد - زرقاء �للون - موديل عام 
1992( و�لز�م �لمدعي عليه ب�صد�د �لمخالفات للمركبة محل �لدعوى من تاريخ �لعقد في 20/1/2019 وحتى تاريخ تحويل 
�ل�صجل با�صم �لمدعي عليه و�لز�مه بالر�صوم و�لم�صاريف.  حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من 

�ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لاعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ض الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70651 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 3565/2023/42 تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402 
�لتعوي�ض  ومبلغ  دره��م(   628676( وق��دره  بمبلغ  عليها  �لمدعي  وب��ال��ز�م  �لعقد  بف�صخ  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 

)366786 درهم( 
�إم��ارة دبي - بردبي - منطقة نخلة جمير� - �صارع   - �لاإم���ار�ت   : �نيتا �صور�ني خوجه معز خوجه - عنو�نه   : �لمدعى 

�لفار� - فيلا رقم 9 - رقم مكاني 1065079041  - 0527770010  
�لمطلوب �إعلانه : 1- �زهار �لمدينة لتنفيذ �لحد�ئق - �صفته : مدعى عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  �لمدعي  وب��ال��ز�م  �لعقد  بف�صخ  �لمطالبة  ومو�صوعها   �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لاإع���لان  مو�صوع 
)628676 درهم( ومبلغ �لتعوي�ض )366786 درهم( وحددت لها جل�صة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 5/9/2023 �ل�صاعة 
9.00 �صباحا في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل. )علما بان �لدعوى 2384-2023 مدني - �حيلت 

من �لمحكمة �لمدنية �لى �لمحكمة �لتجارية وقيدت برقم �لدعوى �لماثلة �لمذكورة �أعلاه(

رئي�ض ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70651

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
 M055، �منطقة حرة )�ض.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 4394( و�لكائنة ب Universal FZCO /صركة�
W2، DAFZA، ، دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  ، و�لمرخ�صة لدى �صلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه �ل�صركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��صطة مجل�ض �لاإد�رة في �إجتماعه �لذي 

�ل�صركة. وحل  �إغلاق  عقد بتاريخ August،2023-15ب�صاأن 
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�صركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم هذه 

�لمطالبات خلال 14 يوماً من تاريخ هذ� �لاإعلان عن طريق �لبريد �لم�صجل �أو �لاإت�صال ب� :
 Universal FZCO /ل�صيّد�

Mubarak Al Ketbi Chartered Accountants :إ�صم �ل�صركة�
�ض.ب : 235025 ، دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 971502762132+
mfsauditing@gmail.com : لبريد �لاإلكتروني�

لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�صعار و�لمحددة ب�  14 يوماً. 

اإ�شعار ت�شفية 

70021
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العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1820/2023/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 

�لى �لمنفذ �صده/1- كودى �لك�صندر �لبير �يدو�رد�ض 
مجهول محل �لاقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/مو�صى لتاأجير �ل�صيار�ت ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )28.470( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف . 
وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم 

�لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11783/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 
�لى �لمنفذ �صده/1- محمد �صاكاو�ت ح�صين �يمون محمد �صاهجاهان

مجهول محل �لاقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/باب �لمدينة لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )37235.00( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف . 

�لالتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان. 

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2052/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لمدنية �لخام�صة رقم 19
مو�صوع �لدعوى : �لق�صاء بالز�م �لمدعي عليه �صد�د مبلغ وقدره )6.000.000( �صته ملايين درهما قيمة �لق�صطين 
�لاول و�لثاني وما ي�صتحق من �أق�صاط و�لق�صاء بالز�م �لمدعي عليه �لفائدة �لقانونية بما يعادل 5% �صنويا من تاريخ 

�لا�صتحقاق وحتى �ل�صد�د �لتام و�لق�صاء بالز�م �لمدعي عليه �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:يفي�ض بايلي

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ض - مبنى توين تاورز برج �لمكاتب - �صقة طابق 21 - مكتب 
2104 - 0506565630 - ويمثله:مع�صومة ح�صن نا�صر �ل�صايغ
�لمطلوب �إعلانه :  1- �صهاب �لتامدي  -  �صفته : مدعي عليه 

�علاه  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/17 في  �لمنعقدة  بجل�صتها  �لمحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : �لاإع��لان  مو�صوع 
ل�صالح/ يفي�ض بايلي بحكمت �لمحكمة بمثابة �لح�صوري بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )6.000.000( �صتة 
ملايين درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية وحتى �ل�صد�د �لتام مع �لز�مه بالم�صروفات 
ومقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر 

هذ� �لاعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:1078/2023/305 ا�شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لا�صتئناف �لتجارية �لر�بعة رقم 201

مو�صوع �لا�صتئناف : �إ�صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم:1308/2022 تجاري جزئي و�لر�صوم و�لم�صاريف 
و�لاتعاب. 

�لم�صتاأنف:�صركة �لدخان لتجارة �ل�صجائر و�لنقل �لعام )�ل�صاحن �لبائع(
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - منطقة �لقرهود - �صارع 104 - بناية بو�صقر بلوك ب - �صقة 302 - هاتف:042560738 

0042560738 - info@fahadadvocates.com:مكاني:3289393656 - �لبريد �لالكتروني -
�لمطلوب �إعلانه :  1- �صركة �لن�صر لا�صتير�د �لتبغ و�لدب�ض �لم�صحون �ليه �لم�صتري  -  �صفته : م�صتاأنف �صده

مو�صوع �لاإعلان :  قد �أ�صتاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�صادر بالدعوى رقم:1308/2022 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�صة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2023/10/2  �ل�صاعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم 

�و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70608

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16577/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )491652( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 
بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 

�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانه : 1- ر�جا و�صيم �حمد ر�جا وحيد �حمد - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)15815( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3148/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيكات �لمرتجعة �أرقام )001087-000613-001005-001004-001003-
بقيمة  �لتجاري  �بوظبي  بنك  على  و�لمح�صوبة  �صدها  �لمنفذ  من  و�ل�صادرة   )000584-001237-000538

�جماليه وقدرها )192884.52( درهم .
طالب �لتنفيذ : �لخليلى �لمتحدة للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م

ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت - �م����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - ���ص��ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - مبنى ت��وي��ن ت����اورز - �صقة 2104 - 
0506365658

�لمطلوب �إعلانه : 1- �بر�هيم �لرحمانى لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �صده
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : �لاإع���لان  مو�صوع 
وقدره )197973.72( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13224/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

�ل�صيك رقم )17( بقيمة )200.593.00( درهم مائتان �لف وخم�صمائة وثلاثة  مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ 
وت�صعون درهم �مار�تي م�صحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري .

طالب �لتنفيذ : �و بي ��ض غلوبال لوجي�صتك�ض �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمرقبات - ديره - دبي - 0505901290

�لثقيلة  بال�صاحنات  �لب�صائع  لنقل  ر�يت موفز   -2 �صينغ  بالويندر  كور  1- كولجيت   : �إعلانهما  �لمطلوب 
�ض.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �صدهما

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)200.593.00( درهم مائتان �لف وخم�صمائة وثلاثة وت�صعون درهم �مار�تي م�صحوب على بنك �بوظبي 
�لتجاري ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان حكم بالن�شر        
773/2023/40 مدني 

تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 
�إلى محكوم عليه 1- �صيد ح�صام �لدين �صيد عبد�لحى  - مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن محكوم له : مو�صى لتاأجير �ل�صيار�ت ذ.م.م 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ  2023/5/23  في �لدعوى �لمذكورة 
�علاه ل�صالح/ مو�صى لتاأجير �ل�صيار�ت ذ.م.م بحكمت �لمحكمة بمثابة �لح�صوري بالز�م 
�لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )8.634( درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 
5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�صد�د على �لا تتجاوز �لمبلغ �لمق�صي به مع �لز�مه 
بالر�صوم و�لم�صاريف .  حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لاعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد 

بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1467/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم:2022/1967 مدني جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )857545( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : كيه.تي.�صي �نترنا�صونال �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لاعمال - مبنى برج �نترنا�صونال 

بيزن�ض - 0097145876599  
�لمطلوب �إعلانه : 1- زون باركينج �صليو�صنز �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)857545( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:9682/2023/49 عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعمالية �ل�صاد�صة رقم 287

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بم�صتحقات عماليه قدرها )17600( درهم و�لز�مها بالر�صوم و�لم�صاريف �لمدعي 
 .   MB249674480AE رقم �ل�صكوى

�لمدعي:م�صلم �لدين محمد ماهين �لدين
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - هور �لعنز - ديرة - دبي �لامار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - ديرة - منطقة 

هور �لعنز - مبنى دناتا - �لطابق 2 - رقم �ل�صقة 18 - 0545943299 
�لمطلوب �إعلانه :  1- �مباير لخدمات �لحر��صة ذ.م.م   -  �صفتهم: �لمدعي عليه

مو�صوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بم�صتحقات عماليه قدرها )17600( درهم 
يوم  لها جل�صة  وح��ددت   -  MB249674480AE �ل�صكوى  رقم  �لمدعي  و�لم�صاريف  بالر�صوم  و�لز�مها 
�لاثنين  �لمو�فق  2023/9/11  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو 
�أيام  �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة  من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

على �لاأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7733/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757

مو�صوع �لمنازعة : �ولا:�صم ملف رقم 1133/2023 �أمر منع من �ل�صفر �لى �لدعوى �لماثلة - ثانيا:�علان �لمتنازع �صدها بن�صخة من 
�لمتنازع �صدها ب�صد�د  �لمتنازع �صدها بن�صخة من هذه �لدعوى وم�صتند�تها - ثالثا:�لز�م  هذه �لدعوى وم�صتند�تها - ثالثا:�علان 
مبلغ )761.58/70( درهم �مار�تي مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لا�صتحقاق ولغاية �ل�صد�د �لتام - ر�بعا:�لز�م �لمتنازع 

�صدها بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�صركة بيت �لبترجي �لطبية �ض.ذ.م.م - فرع دبي

عنو�نه:�لامار�ت - �إمارة - دبي - عود ميثا - بردبي - �صارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - �صقة 215 - مقابل نادي �لن�صر - 97143213231 
- ويمثله:محمد عبد�لله محمد �لعامري 

�لمطلوب �إعلانه :  1- لاري�صا �صيرجيفا  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �ولا:�صم ملف رقم 1133/2023 �أمر منع من �ل�صفر �لى �لدعوى �لماثلة - 
ثانيا:�علان �لمتنازع �صدها بن�صخة من هذه �لدعوى وم�صتند�تها - ثالثا:�علان �لمتنازع �صدها بن�صخة من هذه �لدعوى وم�صتند�تها 
- ثالثا:�لز�م �لمتنازع �صدها ب�صد�د مبلغ )761.58/70( درهم �مار�تي مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لا�صتحقاق ولغاية 
�ل�صد�د �لتام - ر�بعا:�لز�م �لمتنازع �صدها بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة- وحددت لها جل�صة يوم �لاثنين �لمو�فق:2023/9/11 
�ل�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8121/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �ل�صابعة ع�صر رقم 766

و�تعاب  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  دره��م   )82000( وق��دره  مبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�صوع 
�لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا  �ل�صد�د  �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لاق��ر�ر 2023/7/4 وحتى 

كفالة  . 
�لمتنازع:�حمد حمدي محمود محمد

 - B عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع بور�صعيد - مبنى قرية �لاعمال بلوك
�صقة �لثالث مكتب 103 - 0504400073 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �حمد �صلاح ر�صاد يو�صف  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه مبلغ وقدره )82000( 
�لتام  �ل�صد�د  تاريخ �لاقر�ر 2023/7/4 وحتى  �لمحاماة و�لفائدة 5% من  درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 
و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�صة يوم �لثلاثاء �لمو�فق:2023/9/12 �ل�صاعة:09:00 
�صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70645

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7969/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لعا�صرة رقم 759

مو�صوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )10040( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف  . 
�لمتنازع:جلف در�يف لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بور�صعيد - مبنى مركز دبي للت�صوق - �صقة 314 
- رقم �لمحل - 0562460003 

�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لملك بن عبد�لله بن حمد �لجلالى  -  �صفته : متنازع �صده 
وقدره  عليه بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�صوعها  �أق��ام عليك  قد    : �لاإع��لان  مو�صوع 
�لم�����و�ف�����ق:2023/9/11  �لاث��ن��ين  ي���وم  ل��ه��ا جل�صة  و�لم�����ص��اري��ف- وح����ددت  و�ل��ر���ص��وم  دره����م   )10040(
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�صي  بقاعة  �صباحا  �ل�صاعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  378/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 

�لى �لمنفذ �صدهما/1- فريدوم باث لاد�رة �لم�صاريع 2- تقوى عبد�لعزيز مالك �حمد 
- مجهولي محل �لاقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�لمدر�صة �لامريكية للابد�ع �لعلمي �ض.ذ.م.م
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )62397( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة . 
�لالتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان بالن�شر        
 1930/2022/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
�إلى �لمتنازع �صده : 1- مجيد خان ر��صد خان ر��صد خان خليل خان

 مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمتنازع :مو�صى لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م 

قررنا بمثابة �لح�صوري �لز�م �لمتنازع �صده بان يوؤدي للمتنازعة مبلغ خم�صة 
�لاف و�صتمائة و�صبعون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة 
�لمتنازعة  ي�صلم  وب��ان  �ل�صد�د  تمام  وحتى   2022/7/12 في  �لحا�صل  �لق�صائية 

�ل�صيارة �لموؤجرة مو�صوع عقد �لايجار �صند �لنز�ع وبالز�مه بالم�صروفات . 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3388/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رق��م:407/2022 �أمر �د�ء ، بعد �ن ��صبح �لحكم قابلا للتنفيذ �لجبري 
وملزم للمنفذ �صده حيث حكمت �لمحكمة ح�صوري �ولا:بعدم قبول �دخال �صركة جيه �م �ل )يو - �يه - �أي( �صكلا في �لدعوى 
- ثانيا:بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1580374.85( درهما �مار�تيا )مليون وخم�صمائة وثمانون �لف 
تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  و�لفائدة  بتقرير �لخبير  �لثابت   - فل�صا  وثمانون  درهم وخم�صة  و�صبعون  و�ربعة  وثلاثمائه 
�لمطالبة �لق�صائية �لحا�صل في 2022/2/3 وحتى �ل�صد�د �لتام و�لزمتها بالم�صروفات وبمبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة .

طالب �لتنفيذ : �لمخل�ض لمقاولات �لبناء �ض.ذ.م.م
ب��رج لطيفة - �صقة �لطابق 37 مكتب 3707 -  �ل�صيخ ز�ي��د -  مبنى  �م��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت - 

  0563496061
�لمطلوب �إعلانه : 1- جيه �م �ل ل�صناعة �لاأ�صغال �لمعدنية و�لالمنيوم ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1741998.17( درهم 
�لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19289/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )106283-102684( و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري 
�ض.م.ع بقيمة )790000( .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 

�صتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانهما : 1- �صركة تر�ن�ض �كت لل�صحن ذ.م.م 2- عماد حمدي عو�ض �ل�صعيد �لعجيلي - �صفتهما 

: منفذ �صدهما
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)803450( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16325/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )435388( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- عامر يحيى جبان - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)21830( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4887/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )088782( و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي -   مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 

�صيتي �صنتر - 0505441879
 : - �صفتهما  ����ض.ذ.م.م  للمقاولات  �لخليج  رم��ال   -2 �لغريب علي  �حمد �صبري   -1  : �إعلانهما  �لمطلوب 

منفذ �صدهما
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)244193( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بالا�صافة �لى مبلغ ر�صوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14437/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

بقيمة  �لتجاري  دب��ي  بنك  ع��ن  و�ل�����ص��ادر   )394460( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�صيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�صوع 
.)238900(

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �م��ارة دبي - بور�صعيد - دي��ره - دبي -   مبنى بنك دبي �لتجاري ���ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 

�صيتي �صنتر - 0505441879
 - ����ض.ذ.م.م  للتجارة  �لاربعة  �لف�صول   -3 حريز  �صمير  وليد   -2 حريز  محمود  �صمير   -1  : �إعلانهم  �لمطلوب 

�صفتهم : منفذ �صدهم
�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ  مو�صوع �لاإعلان : بتاريخ:2023/7/20 قد 
�لمنفذ به وقدره )244.408( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  91/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
دبي  بنك  عن  و�ل�صادر   )136038-136037-394874( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�صوع 

�لتجاري )�ض.م.ع( بقيمة )585500(.
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �م��ارة دبي - بور�صعيد - دي��ره - دبي -   مبنى بنك دبي �لتجاري ���ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 
�صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانهما : 1- �لدليل �لذهبي للدعاية و�لاع��لان ���ض.ذ.م.م 2- غر�م �حمد ظاهر علاونه - �صفتهما 
: منفذ �صدهما

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  : قد  �لاإع���لان  مو�صوع 
�أو خزينة �لمحكمة بالا�صافة �لى مبلغ ر�صوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه فان  )591195( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14424/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيكات �لمرتجعة رقم )412726-412727-412729-412728( 

و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري بقيمة )553.333.32(.
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي -   مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 
4 - ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانهما : 1- د�د� �صتون م.د.م.�ض 2- محمد خلدون د�د� - �صفتهما : منفذ �صدهما
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )559118.32( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر 
�أيام من تاريخ  �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 70639

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16804/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )443274( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد لطفي �لبوبلى - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)27338( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

 253 / 2023 / 8994 تنفيذ �شيكات
تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر

�إلى �لمنفذ �صده/1_ محمد �لامين ميرغني �لهادي عبد�لله
مجهول محل �لاإقامة

بما �أن �لطالب �لتنفيذ/�لبنك �لعربي �لمتحد
و يمثله /محمد عي�صى �صلطان �ل�صويدي

قد �أقام عليك�م �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك�م بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره 80257.00 درهم  �لى طالب �لتنفيذ�أو خزينة �لمحكمة.

وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك�م في حالة عدم �لالتز�م 
بالقر�ر �لمذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021
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العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16715/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )435101( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 
بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 

�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانه : 1- �صرينيفا�صار�و مومينا - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)11120( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19313/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )129610( و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع 

بقيمة )750000( .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 
�صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- �صتار كينج م.م.ح - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)755410( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بالا�صافة �لى مبلغ ر�صوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16317/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )417358( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- �صانتو�ض موتال بور�يد�ت �صيفاد��ض - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)19790( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13988/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )355376( و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري بقيمة 

.  )54200(
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي -   مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 
�صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانهما : 1- �صانتا كومار �صينابان 2- �لما�صة ل�صناعة �لالمنيوم ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �صدهما
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)55694( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بالا�صافة �لى مبلغ ر�صوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه فان 
�لمحكمة �صتبا�صر �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18598/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )7( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى بنك 
�لامار�ت دبي �لوطني بقيمة )21600(  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 

�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانه : 1- ري�صاد ويليام فر�ن�صي�ض مولير - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)22556( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9135/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )044555( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع  بقيمة )18000( درهم .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري - �صقة 
404 - �صيتي �صنتر  ديرة - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- ريجدلين �صارمينتو د�كوي�ض - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)18895( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13996/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
�صدها  �لمطلوب  ح�صاب  عن  و�ل�صادر   )352622( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�صوع 

�لاولى لدى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 
�صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانهما : 1- ر�جي�ض ر�مد��ض بوجارى 2- �لروعه �لعالمية �ض.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �صدهما
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)437615( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17344/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )447505( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- ر�جي�ض موهانتى ماهي�ض بر��صاد موهانتى - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)31010( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )0( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5773/2023/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )9031882( و�ل�صادر عن بنك م�صر.

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 

�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �صكيل محمد �صديق - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)67220( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16718/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )489705( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- مانيمار�ن بالا�صوبر�مانيان بالا�صوبر�مانيان - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)12242( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16088/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )291754( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- ممتاز عالم �صامي و�لا من�صور - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)48455( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )0( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15915/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )008595( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- �صال �لدين �يلاتوبار�مبيل عبد�لقادر - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)21935( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15609/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )441346( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 
بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 

�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانه : 1- نديم �صاتامكولام مويدر - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)21830( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19404/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )277749( و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع 

بقيمة )432.604(  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 
�صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- �صفاري موتو �وبالد - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)438014( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4305/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )9049704( و�ل�صادر عن بنك م�صر .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 

�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانه : 1- �صوكى �صيربا با�صانج ت�صيرينج �صيربا - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)11630( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10451/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )503466( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- غلام محي �لدين لال محمد - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)12935( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بالا�صافة �لى مبلغ �لر�صوم لخزينة �لمحكمة، وعليه 
فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12810/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )270601-322884( و�ل�صادر عن ح�صاب 
�لمطلوب �صده لدى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع بقيمة )71985( درهم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت - �م���ارة دب��ي - بور�صعيد - دي��ره - دب��ي -   ���ص��ارع �لاتح���اد - مبنى بنك دبي 

�لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد عز �لدين �بوكرم عبا�ض �بوكرم- �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�صتبا�صر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )71985( درهم �لى طالب  به 
�أيام من تاريخ  �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10794/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )380454( و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري 

بقيمة )26000(  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي -    مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 
4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- �مين محمد عبده علام- �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�صتبا�صر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )26000( درهم �لى طالب  به 
�أيام من تاريخ  �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16468/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )488697( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- �رون بورو�صوتامان بورو�صوتامان فاليافيتيل نار�يانان - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)46109( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19780/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )348955( و�ل�صادر عن بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - �صقة 4 - ديرة 

�صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانهما : 1- �صانكر �صينادور�ى �صينادور�ى بار�ما �صيفام 2- بارينغتون للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م 

- �صفتهما : منفذ �صدهما
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لاج���ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )130240259(

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16322/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )484427( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 
بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 

�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879
�لمطلوب �إعلانه : 1- جايبى �صان بيدرو �صيمون - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)23910( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14355/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )166617( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانهما : 1- جلف �ورينت لخدمات �لملاحة ���ض.ذ.م.م 2- محمد ناير ظفر محمد �بو ظفر - 
�صفتهما : منفذ �صدهما

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)371035( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )3( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16469/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )387202( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- جوبى بيلاى ر�ما�صاندر�ن بيلاى ر�ما�صاندر�ن بيلاى - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)17855( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16316/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )445614( و�ل�صادر عن ح�صاب �لمطلوب �صده لدى 

بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديره - دبي - �صارع �لاتحاد  مبنى بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع - 
�صقة 4 - مقابل ديرة �صيتي �صنتر - 0505441879

�لمطلوب �إعلانه : 1- �صانديل ما�صيكو - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)18770( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بالا�صافة �لى مبلغ ر�صوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه فان 
�لمحكمة �صتبا�صر �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70639
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27
ت�ستعد للم�ساركة في م�سل�سلين تلفزيونيين

غادة عادل: اأحب الكوميديا، 
واأوؤديها من قلبي

عر�ض  �إن  ع����ادل  غ����ادة  وق���ال���ت 
مو�صم  خ�������لال  ل����ه����ا  ف���ي���ل���م���ين 
�ل�����ص��ي��ف �ل�����ص��ي��ن��م��ائ��ي �لح����الي مجرد 
�أنها �صورت فيلم )�لبطة  �صدفة، موؤكدة 
تاأجل  عر�صه  لكن  �صهور،  منذ  �ل�صفر�( 
م����ر�ت ع����دة، ل��ي��ت��ز�م��ن م���ع ع��ر���ض فيلم 

)مرعي �لبريمو( .
�ل�صاذجة  �ل�صعبية  �لم��ر�أة  )ج��م��الات(  بين 
و�لغيورة  �لبطيخ،  تاجر  لزوجها  �لمحبة 
عليه في فيلم )مرعي �لبريمو(، و)ر�صا( 
�ل�صرقات  وتنفذ  تخطط  �ل��ت��ي  �لل�صة 
)�لبطة  �لم���خ���در�ت في  ب��ت��ه��ري��ب  وت���ق���وم 
دورين  تتنقل غادة عادل بين  �ل�صفر�(، 
مختلفين، وتثير �ل�صحك عبر مو�قف 

كوميدية.
��ع عر�ض  ت��ق��ول غ���ادة: ك��ان م��ن �لم��ت��وقَّ
فيلم )�لبطة �ل�صفر�( في عيد �لفطر 
�لما�صي، ثم تاأجل لعيد �لاأ�صحى، لكن 
ظروف �لعر�ض لي�صت بيدي، غير 
�أنني �صعدت لتقديمي �صخ�صيتين 
مختلفتين، لكل منهما ملامحها 
�لخا�صة، و�أنا بطبيعتي لا �أحب 
فبطلة  �ل�����ص��خ�����ص��ي��ات،  ت���ك���ر�ر 
طيبة  �ل�����بريم�����و(  )م����رع����ي 
نقول  كما  نياتها(،  و)ع��ل��ى 
باللهجة �لعامية �لم�صرية، 
بينما  ك�������و�رث،  وت�����ص��ب��ب 
�ل�صفر�(  )�لبطة  بطلة 
مج���������رم���������ة وت��������ق��������ود 

ع�صابة.
�صعادتها  غادة  تبدي 
للعمل  ب�����ال�����ع�����ودة 
م�������������������ع مح�������م�������د 
و�لمخرج  ه��ن��ي��دي 
����ص���ع���ي���د ح���ام���د 
ع�����بر )م����رع����ي 
�ل���������بريم���������و(: 
�������������ص������������ع������������رتُ 
ب���الارت���ي���اح و�أن����ا 
�أع����م����ل م����ع نج���وم 

�لتفاهم  كبيرة من  درج��ة  على  د�ئ��م��اً  وكنا  جيلي، 
و�لثقة، طو�ل �ل�صنو�ت �لما�صية عملت مع مخرجين 
ومنتجين جدد، لكن كان لديّ حنين كبير لجيلي، 
فيلم  �لعزيز في  ك��ريم عبد  م��ع  للعمل  ع��دت  وق��د 
)نادي �لرجال �ل�صري( قبل 4 �أعو�م، وها �أنا �أعود 

مع هنيدي ب�)مرعي �لبريمو(.
�لزمن لم يغير �صيئاً في  �ل�صنو�ت و�ختلاف  مرور 
كاأن  �لتقينا  حين  غ��ادة:  توؤكد  ح�صبما  علاقتهما، 
هذه �ل�صنو�ت لم تمر بنا، كاأننا لم نبتعد، كنا نلتقي 
في منا�صبات عديدة لكن لم تجمعنا �أعمال، وعدنا 
لكن بن�صوج مختلف وخبرة �كت�صبناها، نحن جيل 

كل منا كان يحب نجاح �لاآخر.
لقد �ت�صل بي كريم عبد �لعزيز وهناأني بعودتي �أنا 
وهنيدي، وقد كنا جميعاً �صند�ً لبع�ض، وكنا نح�صر 
�أفلامنا،  كاأنها  منا  كل  لاأف��لام  �لخا�صة  �لعرو�ض 
لذلك لا �أرى �أي مبرر للانقطاع �لذي �أبعدنا عن 
كثير�ً  �صعدت  وقد  �لما�صية،  �ل�صنو�ت  ط��و�ل  بع�ض 
بعودة محمد هنيدي للعمل مع منى زكي في فيلم 

)�لجو�هرجي(.
��ع��ت ع��ق��د�ً )على  ت��ب��دو غ���ادة ك��م��ا ل��و ك��ان��ت ق��د وقَّ
قلته  �صيء  �أول  ت��ق��ول:  حيث  هنيدي،  م��ع  بيا�ض( 
للاأ�صتاذ �صعيد حامد ومحمد هنيدي حينما عرَ�صا 
علي �لفيلم )�أن��ا معكما على �لحلوة و�لم��رة( لاأنني 
�لت�صوير  ب��دء  وم��ع  م��ع��اً،  نجحنا  فقد  بهما؛  �أث���ق 
�صعرت وكاأنني في رحلة مريحة ممتعة، كما وجدت 
)مرعي  �صخ�صية  على  تليق  )ج��م��الات(  �صخ�صية 
�لبريمو(، قد يكون قد جرت تعديلات بال�صيناريو 
لخدمة  ي���زي���د  �أو  ي��ق��ل  ب��ال��ف��ي��ل��م  دوري  ف��ج��ع��ل��ت 
�أن  يريد�ن  �أنهما  �أث��ق  لاأني  نختلف،  فلن  �لدر�ما، 

نكون جميعاً في �أح�صن حالاتنا.
ت�������ص���ف���ي غ��������ادة ب���و����ص���ف���ه���ا مم���ث���ل���ة م�����ن روح���ه���ا 
ت���وؤدي���ه���ا، قائلة:  ���ص��خ�����ص��ي��ة  وخ���بر�ت���ه���ا ع��ل��ى ك���ل 
حياتي  في  كثير�ً  ر�أيتها  فقد  ل�)جمالات(  بالن�صبة 
و��صتدعيتها من مخزوني �لخا�ض، ومع توجيهات 
�لمخرج و�إح�صا�صي بها. هناك �صخ�صيات �أ�صيف لها 
�إط��ار كوميدي مبهج ولذيذ،  من و�ق��ع خبرتي في 
�لفيلم  �ل���ذي حققه  ل��ل��ن��ج��اح  ك��ث��ير�ً  ���ص��ع��دت  وق���د 

و�لاإير�د�ت �لكبيرة �لتي حازها.
وع���ن دوره�����ا في ف��ي��ل��م )�ل��ب��ط��ة �ل�����ص��ف��ر�( تقول: 
�أغر�ني  �ل��ذي  �ل�صيناريو  منطلق  من  له  تحم�صت 

�صخ�صية  خ��لال  م��ن  للكوميديا  م�صاحة  ب��وج��ود 
�أعجبني  وق��د  وطموحات،  تح��ولات،  بها  متكاملة، 
�لموؤلف  كتب  حيث  �ل�صيناريو  ق���ر�أت  منذ  �لفيلم 
على  �صاعدتني  لل�صخ�صية  مفرد�ت  ع��زت  محمود 
هو  عموماً  و�ل�صيناريو  بلغتها،  و�لتحدث  فهمها، 
�أهم عن�صر في �أي عمل فني، وحينما �صاهدت �لفيلم 
�لمخرج  و�صكرت  ج��د�ً،  به  �صعدت  �لخا�ض  بالعر�ض 
ع�صام ن�صار �لذي �أ�صاف كثير�ً بروؤيته للعمل، كما 
�صعدت بالعمل مع �لمنتج ر�مي �ل�صكري في �أول �إنتاج 

�صينمائي له و�هتمامه بكل تفا�صيل �لعمل.
وكانت غادة عملت مع محمد عبد �لرحمن �ل�صهير 
 .2020 ع��ام  �لعايمة(  )�لخطة  فيلم  في  ب�)توتا( 
وت��ق��ول ع��ن��ه �إن���ه مم��ث��ل ���ص��اط��ر ومج��ت��ه��د، ويجيد 

�لتنقل بين مختلف �لاأدو�ر.
و�أثارت غادة �ل�صحك رغم �أنها لا تقول )�إيفيهات(، 
وقد  �لم��وق��ف،  كوميديا  على  �أعتمد  ت��وؤك��د:  مثلما 
م�صل�صل  مع  �لكوميديا  من  �لنوع  ه��ذ�  في  نجحت 

)مبروك جالك قلق(،
نا�صها، وهي موهبة  لها  )�لاإيفيه(   وتظل �صناعة 
�أخ��رى، لكنني �أح��ب عمل دور كوميدي من خلال 
د �لاإيفيه(  مو�قف تفجر �ل�صحك، وكما يقال )�أمهِّ

للممثل �لذي يقف �أمامي.
�ل�صينما  �أك��بر على  ب�صكل  �لتركيز  غ��ادة  و�خ��ت��ارت 
قررت  كلما  �لحقيقة  �لاأخ�����يرة:  �ل�����ص��ن��و�ت  خ���لال 

عديدة  �أف���لام���اً  �أج���د  تلفزيونية،  در�م����ا  �أق����دم  �أن 
بكل  لي  لعُر�ض  عليها  و�فقت  ولو  عليّ،  معرو�صة 
مو�صم ما لا يقل عن 7 �أفلام، لكنني �أختار ما �أر�ه 
جديد�ً ومع فريق عمل مميز، و�لطريف �أن �أغلب 
�أغ�صب من  كوميدية، ولا  �أفلاماً  يُعرَ�ض علي  ما 
ت�صنيفي في �أعمال )لايت كوميدي( بل �أر�ها �صيئاً 
مميز�ً لاأن �لكوميديا �أكثر �أفلام يحبها �لجمهور، 
و�لنا�ض في حاجة لها، كما �أنها �أكثر �لاأعمال �لتي 
�أحبني فيها �لم�صاهدون، مثل فيلم )�بن �لقن�صل(، 
وبعيد�ً عن ذلك، فاأنا �أحب �لكوميديا، و�أوؤديها من 
قلبي، وقد �أ�صبحت �أخير�ً �أفُ�صل م�صاهدة �لاأعمال 
�أتحم�ض  ولا  �ل�����ص��ح��ك،  ت��ث��ير  �ل��ت��ي  �ل��ك��وم��ي��دي��ة 
ودموع،  وق�صوة  م��ي��ل��ودر�م��ا  على  تنطوي  لاأع��م��ال 
ولا �أحب م�صاهدتها، لذلك فاإن رهاني �لد�ئم على 

�لكوميديا.
وتنتظر عادل ��صتئناف ت�صوير فيلم "�أهل �لكهف" 
ومحمد  حميدة،  ومح��م��ود  �ل��ن��ب��وي،  خالد  برفقة 
مم�����دوح، و�ل��ع��م��ل م���ن ك��ت��اب��ة �أيم����ن ب��ه��ج��ت قمر، 

و�إخر�ج عمرو عرفة.
ك���ذل���ك، ت��ن�����ص��ط �ل��ن��ج��م��ة �لم�����ص��ري��ة في �ل���در�م���ا 
"قائمة  �لتلفزيونية، مع م�صل�صلين: �لاأوّل بعنو�ن 
�إخ����ر�ج  �لاأماني" م��ع �لم��م��ث��ل ���ص��ري��ف م��ن��ير وم���ن 
�إخ��ر�ج محمد عبد  طارق رفعت، و"�لملاحات" من 

�لرحمن حماقي.

مي عمر تنتهى من م�صاهد 
الأفوكاتو"  "نعمة 

بعد �سنوات من البتعاد �ساركت الفنانة غادة عادل بفيلم 
)مرعي البريمو( الذي تلعب بطولته اأمام محمد هنيدي، 
مع  مج��دداً  بالعمل  �سعادتها  عن  ع��ادل  وع��برت  ه��ذا 
بالرتياح  ت�سعر  اأنها  �سنوات، م�سيرة الى  بعد  هنيدي 
والثقة في العمل مع نجوم جيلها، كما وت�سارك بفيلم 
خلال  اي�ساً  يعر�ص  ال��ذي  ال�سفرا(  )البطة 

مو�سم ال�سيف.

�نتهت �لنجمة مى عمر من ت�صوير م�صاهدها �لخا�صة من م�صل�صلها �لجديد 
"نعمة �لاأفوكاتو" �لمقرر عر�صه في رم�صان �لمقبل من 15 حلقة، من �إخر�ج 

محمد �صامى، حيث �صورت مى عمر عدة م�صاهد في مر�صى �لمر�كب بمنطقة 
�لتحرير، حيث تج�صد مى عمر �صخ�صية محامية تقع في �أزمة مع زوجها 

�أحمد ز�هر وتتخلل تلك �لاأزمة عدة م�صاكل في حياتها �لاأ�صرية.
م�صاهد مر�صى �لمر�كب جمعت مى عمر و�أحمد ز�هر وعماد زيادة، وعددً� 

من �لممثلين، ثم �نتقل �لمخرج محمد �صامى من ديكور �لمر�كب �إلى 
غدً�  �لت�صوير  ي�صتاأنف  �أن  �لمقرر  ومن  �لمعادى،  منطقة  في  ديكور 

�لاأحد في ديكور �آخر.
�أبو علب، وهى  وتج�صد مى عمر �صخ�صية محامية تدعى نعمة 
�صخ�صية جديدة تقدمها مى في �لدر�ما �لتليفزيونية، وتمر تلك 

وي�صارك  �لحلقات،  �صير  خ��لال  مختلفة  �أح��د�ث  بعدة  �ل�صخ�صية 
كمال  ز�ه���ر،  �أح��م��د  م��ن  ك��ل  م��ى عمر  بجانب  �لم�صل�صل  بطولة  ف��ى 

�أبورية، �أروى جودة، �صلوى عثمان، �صامي مغاوري، لبنى ون�ض، عماد 
�ل�صريف،  ولاء  ماجد،  �أحمد  فلفل،  غ��ادة  عبد�لنا�صر،  هدير  زي���ادة، 

�إط��ار �جتماعي  15 حلقة في  �أحد�ثه في  ت��دور  محمود غريب، و�لعمل 
ت�صويقي، ومن �لمقرر �أن يجمع �لعمل عدد من �صيوف �ل�صرف خلال مدة 

�لت�صوير، و�لم�صل�صل من تاأليف محمد �صامى ومهاب طارق، و�إخر�ج محمد 
�صامى، و�إنتتاج مها �صليم فورميديا .

�لنجم  بطولة  م�صروعة"  "علاقة  م�صل�صل  عمر  م��ى  �أع��م��ال  �آخ��ر  �أن  �إلى  ي�صار 
يا�صر جلال، وحقق نجاحاً كبير�ً وقت عر�صه فى رم�صان �لما�صى و�صارك فى 

�صوقي،  ب�صنت  جمال،  ميمي  م�صطفى  د�ليا  مكرم،  م��ر�د  من  كل  بطولته 
تاأليف  من  و�لعمل  رحمي،  ويا�صمين  فار�ض،  محمود  م�صطفى،  عفاف 

�صماح �لحريري، ومن �إخر�ج خالد مرعي و�إنتاج �صعدى وجوهر ومها 
�صليم.

كريم قا�صم ين�صم لأبطال م�صل�صل 
داود اأحمد  "زينهم" بطولة 

�ن�صم �لفنان كريم قا�صم �إلى �أبطال م�صل�صل "زينهم" بطولة �لنجم �أحمد د�ود، 
�لمقرر عر�صه على �صا�صات �لمتحدة في 30 حلقة، من تاليف محمد �صليمان عبد 
�أورم��ا ��صتديوز للمنتج تامر  �إ�صماعيل، و�إنتاج �صركة  �إخ��ر�ج يحيي  �لمالك، ومن 

مرت�صى،
و�لا�صتعد�د�ت  �لتح�صير�ت  �لعو�صى  م�صطفى  �أروم���ا  على  �لعام  �لم�صرف  وب��د�أ   
�إلى  بالاإ�صافة  للعمل،  �لنهائية  �لتفا�صيل  على  �ل�صركة  ��صتقرت  حيث  للم�صل�صل، 
�صهر  م��ن  �أ�صبوع  �أول  �لت�صوير  ينطلق  �أن  �لم��ق��رر  م��ن  حيث  �لممثلين،  م��ع  �لتعاقد 

�صبتمبر �لمقبل.
كريم قا�صم قدم �آخر �أعماله �لدر�مية م�صل�صل "يوتيرن" بطولة �لنجمة ريهام 
حجاج، وعر�ض في رم�صان �لما�صى، من تاأليف �أيمن �صلامة، و�إخر�ج �صامح عبد 
�لعزيز، و�صارك في بطولة �لم�صل�صل كل من عبير �صبرى، محمود حجازى، وعدد 

كبير من �لفنانين.
�أحمد د�ود ينتظر �لبدء في ت�صوير فيلم "ولاد رزق 3" مع �لنجم �أحمد عز، و�لمخرج 
طارق �لعريان، ومن �لمقرر �أن ينطلق ت�صويره خلال �أو�خر �صهر �أغ�صط�ض، خا�صة �أن 
�لفيلم في مرحلة كتابة �ل�صيناريو مع �لموؤلف �صلاح �لجهينى، ومن �لمقرر �أن ين�صم عدد 

من �لممثلين �لجدد للفيلم .
�لتليفزيونية  �ل��در�م��ا  في  �أدو�ره  �آخ��ر  ق��دم  د�ود  �أح��م��د  �أن  �إلى  ي�صار 
وحقق  �لج��ن��اي��ن��ى،  ط���ارق  �ن��ت��اج  م��ن  بالعربى"  "�صوت�ض  بم�صل�صل 
�لم�صل�صل كلا  و�صارك في بطولة  وقت عر�صه،  كبير�ً  �لم�صل�صل نجاحاً 
من �آ�صر يا�صين، �صبا مبارك، محمد �صاهين، ريم م�صطفى، تار� عماد، 

و�آخرون، �إخر�ج ع�صام عبد �لحميد .
كما حقق �أحمد د�ود نجاحًا كبيًر� بفيلمه "يوم 13" و�لذى حقق �أكثر من 
30 مليون جنيه، و�صارك في بطولة �لفيلم كلا من دينا �ل�صربينى، �صريف 

منير، �أروى جودة، �إينا�ض كامل، و�خرون، �إخر�ج وتاأليف و�ئل عبد �لله.
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لماذا ل ين�صح بغ�صل
 الأنف بماء البحر

يقي فعلا من  �لبحر  �لاأن��ف بماء  غ�صل  �أن  يلينا غورينا  �لدكتورة  �أعلنت 
�لاإ�صابة باأمر��ض �لجهاز �لتنف�صي، ولكنه في نف�ض �لوقت قد تكون �أ�صر�ره 

�أكثر من فو�ئده.
بماء  �لاأن��ف  غ�صل  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru ل�  حديث  في  �لطبيبة  وت�صير 
�لبحر �أو �لماء �لمالح ي�صاعد على �لتخل�ض من �حتقان �لاأنف ويخفف �لزكام 
ويمنع �لتهاب �لاأنف و�لجيوب �لاأنفية و�لتهاب �لجزء �لعلوي من �لجهاز 
وه��ذ� مهم جد� في  �لمخاطي،  �لغ�صاء  ترطيب  على  ي�صاعد  لاأن��ه  �لتنف�صي. 
�ل�صتاء حيث يكون �لهو�ء جافا في �لاأماكن �لمغلقة. كما �أنه يزيل ذر�ت �لغبار 

�لمتر�كمة في �لاأنف و �لمخاط و�لبكتيريا �لمر�صية.
وتقول: "ولكن، �إذ� لم تنفذ هذه �لعملية ب�صورة �صحيحة ، فقد توؤدي �إلى 
�لتهاب �لبلعوم �لاأنفي و�لاأذن. لذلك، عند غ�صل �لاأنف، يخرج �ل�صائل �لذي 
و�إذ�  �لثانية.  �لاأن��ف  �أو فتحة  �لاأنفي  �لبلعوم  �لاأن��ف من خلال  �إلى  يدخل 
كان �لاأنف م�صدود� وي�صعب �لتنف�ض، �أو فيه �أور�م حميدة �أو زو�ئد لحمية، 
��صتاكيو�ض  قناة  �إلى  �لم��اء  يدخل  �أن  يمكن  منحرف،  فيه  �لاأنفي  و�لحاجز 

."otitis ويوؤدي �إلى تفاقم �لتهاب �لاأذن �لو�صطى - �لتهاب �لاأذن
وت�صيف: لذلك في هذه �لحالة يجب �إجر�ء عملية غ�صل �لاأنف بعد ��صت�صارة 
على  ملحي  محلول  �أو  بخاخ  ��صتخد�م  يمكن  وللوقاية  �لمخت�ض،  �لطبيب 
��صتخد�م  �لاأف�صل  �لاأنف �صديد� من  �صكل قطر�ت. وعندما يكون �صيلان 

قطر�ت ت�صييق �لاأوعية �لدموية �أولا ومن ثم غ�صل �لاأنف بماء �لبحر.
بالماء  �أنوفهم  غ�صل  هو  �لكثيرون  يرتكبه  �ل��ذي  �لاآخ��ر  "و�لخطاأ  وتقول: 
�لمياه على  �أثناء �ل�صباحة. كقاعدة عامة، تحتوي هذه  مبا�صرة من �لبحر 
�صو�ئب غريبة: رمل معلق، وج�صيمات غير مرئية من �لنفايات. كل هذه 
وكذلك  �لتهابات  ت�صبب  �أن  ويمكن  �لاأنفي  �لبلعوم  �إلى  �صتدخل  �ل�صو�ئب 
عدوى معوية. و�لاأك��ثر من ذلك، لا ين�صح باأخذ مياه �لبحر في زجاجات 
للاإن�صان  �ل�صارة  فيها  �لموجودة  �لدقيقة  �لحية  �لكائنات  لاأن  �لمنزل،  �إلى 

تبد�أ في �لتكاثر فيها ب�صرعة كبيرة".
�ل�صيدليات  تباع في  �لتي  �لبحر  مياه  عبو�ت  با�صتخد�م  �لطبيبة  وتو�صي 
لاأنها معقمة ومطهرة من جميع �ل�صو�ئب و�صهلة �لا�صتخد�م. وهذه �لمياه 
ومالحة.  �لملوحة  معتدلة  فيها:  �لاأم���لاح  تركيز  وف��ق  نوعين  �إلى  تق�صم 
وهذ�  بالمئة   0.09 فيها  �ل�صوديوم  كلوريد  تركيز  يبلغ  �لملوحة  �لمعتدلة 
يتو�فق مع ن�صبة �لملوحة في بلازما دم �لاإن�صان. لذلك هي مفيدة لترطيب 
�ل�����ص��ودي��وم فيها  ك��ل��وري��د  �لم��الح��ة فتركيز  �أم���ا  ل��لاأن��ف.  �لم��خ��اط��ي  �لغ�صاء 
من  �ل�صو�ئل  و�صحب  �لاأنف  �حتقان  تخفيف  على  وي�صاعد  بالمئة   2.2-2
�لغ�صاء  جفاف  ت�صبب  �أن  يمكن  �آخ��ر  جانب  من  ولكنها  �لاأنفية،  �لجيوب 

�لمخاطي، لذلك لا ين�صح با�صتخد�مها با�صتمر�ر.
ووفقا لها، يمكن عمل محلول ملحي في �لمنزل من كوب ماء مغلي )200 

مليلتر( وملعقة �صغيرة من ملح �لطعام.

الخليه؟ اأوليات  في  الخلية  حجم  يبلغ  • كم 
من 0.1 �إلى 0.5 ميكرومتر في �لمتو�صط

اوراقها  �سنتمترا  ثمانين  ارتفاع  الى  تنموا  نبتة   •
والثمرة  العقد  عند  متزاحمة  والزه����ار  م�سننة 

م�سننة الم�ساريع وتنموا في التربة المالحة فما هي ؟
�ر�صية �ل�صاق �لبي�صاء

)الحمى  وب���اء  ال�سحي  الح��ج��ر  اأم���را����ص  م��ن   •
ال�سفراء(، فلماذا ي�سمى بهذا ال�سم ؟

ي�صبب �لحمى �ل�صفر�ء نوعا من �لجر�ثيم �لتي يحملها �لبعو�ض، و�إذ� 
�أ�صيب �لاإن�صان بهذه �لجر�ثيم فاإنها توؤثر على كبده فيدمر خلاياه 

في�صاب �لاإن�صان بالا�صفر�ر وي�صبح مثل �لم�صاب باليرقان.

. �لاأر�ض  تو�زن  حفظ  عن  �لم�صئولة  هي  �لجبال  �أن  تعلم  • هل 
للتربة  جيد�ً  �صماد�ً  تعتبر  �لديد�ن  تاأكلها  �لتي  �ل�صجر  �أور�ق  ه�صم  عن  �لناتجة  �لمخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�صهر من �لاأور�ق �لتي �لتهمتها  �أن تغطي �لاأر�ض بطبقة من �ل�صماد خلال ثلاثة  �أن �لديد�ن ت�صتطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول �لح�صر�ت عمر�ً من ف�صيلة �لخناف�ض تحمل ��صم � �لخنف�صاء �لر�ئعة � �إذ �أن تحولها من 

طور �ليرقة �إلى طور �لعذر�ء فقط يحتاج �إلى 47 �صنة كاملة. 
بالاف  �لبن�صلين  �كت�صاف  قبل  �لا�صجار  على  ينمو  �لذي  بالعفن  �لجر�ح  يعالج  كان  �لبد�ئي  �لان�صان   •

�ل�صنين .
 450 �ي�صا �لاع�صاء �لاكثر ثقلا : يزن قلبه  �لعالم يملك  • �لحوت �لازرق �لذي هو �كبر �لحيو�نات في 
1000 كيلو غر�ما ، ووزن فقر�ته �صبعة �طنان �أي ماي�صاوي وزن ع�صر بقر�ت كاملة  كيلو غر�ما ، ورئتاه 

�لنمو . ويزن ل�صانه ثلاثة �طنان �أي مايعادل وزن خم�صين رجلا. .
ظهورها. بد�ية  في  بالري�ض  مح�صوة  وكانت  �لجلد  من  ت�صنع  كانت  �لغولف  • كر�ت 

�لعالم. في  �أخرى  دولة  من  و�أكثر  �لبحير�ت  من  عدد  �أكبر  بها  • كند� 
�صقلية. جزيرة  هي  �لمتو�صط  �لاأبي�ض  �لبحر  في  جزيرة  • �أكبر 

�لمحيطات. في  يحدث  �لبركاني  �لن�صاط  مجمل  من   90% •
�لتي  �ل�صوئي  بالتحلل  تعرف  عملية  ب�صبب  �أف�صل،  تكون  �ل�صم�ض  �صوء  تحت  �لمجففة  �لملاب�ض  • ر�ئحة 

تزيل �لمركبات �لتي ت�صبب �لرو�ئح.
�لهو�ء. من  �أكثر  مرة   15 ب�  �ل�صلبة  �لاأج�صام  في  �أ�صرع  ينتقل  • �ل�صوت 

جحا بائع الحظ
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البطاطا الحلوة
�ل���ب���ط���اط���ا �لح����ل����وة م����ن �أك����ثر 
بالعنا�صر  �لغنية  �لخ�صرو�ت 
م�صدرً�  تعتبر  حيث  �لغذ�ئية، 
�لطبيعية  ل��ل��م��رك��ب��ات  مم���ت���ازً� 
في  ت�صاعد  فهي  ل��ذ�  �لم��ع��روف��ة، 
تقليل مخاطر �لاإ�صابة بالعديد 
من �لاأمر��ض �لخطرة. �أ�صارت 
�أن للبطاطا  در��صة حديثة �إلى 
�لفو�ئد  م���ن  �ل��ع��دي��د  �لح���ل���وة 
�لاإن�صان  تحمي  �لتي  �ل�صحية 

من �لاأمر��ض �لخطيرة، ولعل �أبرز فو�ئدها، �لاآتي:
�حتو�ء �لبطاطا �لحلوة على فيتامين B6 ي�صاعد على �لحد من �لحم�ض 
�أج�صامنا، لذلك فاإن تناول �لبطاطا �لحلوة يحمي  �لاأميني �لكيميائي في 
�إن  �لتنك�صية، حيث  �لاأم��ر����ض  �لاأخ��رى من  �لقلبية و�لاأن���و�ع  �لنوبات  من 
�لبطاطا �لحلوة تعمل على ربط �لحم�ض �لاأميني مع �لاأمر��ض �لتنك�صية، 

�لاأمر �لذي يقي من �لنوبات �لقلبية.
تعتبر �لبطاطا �لحلوة م�صدرً� غنيًا بالحديد و�لمغني�صيوم و�لزنك، �لاأمر 
كالاأنيميا  ب��ال��دم  �لمتعلقة  �لاأم��ر����ض  جميع  م��ن  �لوقاية  في  ي�صاعد  �ل��ذي 
وزيادة  و�لاأور�م،  �لخبيثة  �لاأم��ر����ض  من  وحمايته  �لج�صم  مناعة  وزي���ادة 
بفيتامين  غنيًا  م�صدرً�  �لحلوة  �لبطاطا  وتعتبر  �لدموية.  �ل��دورة  ن�صاط 
�لعظام  وتكوين  و�لاإنفلونز�  �لبرد  فيرو�صات  درء  في  ي�صاهم  و�لذي   ،C
�لتئام  وت�صريع  �ل��دم  خلايا  وت�صكيل  �له�صم،  عملية  وتح�صين  و�لاأ�صنان، 
ب��دوره في  �ل��ذي ي�صاعد  �لكولاجين  �إنتاج  �لج��روح، كما ي�صاعد �لخلايا في 
حماية  في  ي�صاعد  �أن��ه  كما  �لب�صرة،  ون�صارة  �لجلد  م��رون��ة  على  �لح��ف��اظ 

�لج�صم من �ل�صموم �لتي قد تكون لها علاقة بال�صرطان.

�ر�د جحا �ن يتاجر في �صيئ جديد لم يتاجر فيه �حد.. فعمل تاجر� للحظ .
نعم جل�ض على قارعة �لطريق وقد �فتر�ض �مامه بع�ض علب �لكارتون �لتي لفت بعناية علب �صغيرة وعلب 

كبيرة و�خذ ينادي عليها بدينار ..علبة بدينار.
 فمر عليه مجموعة من �لنا�ض وقفو� يتهام�صون.. فقال �حدهم :علبة �صغيرة بدينار وعلبة كبيرة بدينار؟

 فقال جحا: نعم.. لذلك فانها تجارة �لحظ .
فاقترب �حدهم وقال: لك دينار، فاعطني علبة.

 فقال له: �ختر �نت وحظك، فاختار �لرجل علبة �صغيرة وفتحها فوجد بها قطعة من �لحرير ت�صاوي 3 دينار، 
وقام  جمعيا..  �لعلب  �نتهت  وب�صرعة  علبة،  ي�صتري  منهم  كل  و�خ��ذ  و�قتربو�  �لنا�ض  فانده�ض  لذلك،  ففرح 
جحا وم�صى تاركا �لنا�ض كل منهم يفتح علبته ب�صرية تامة حتى يفرح بما فيها، وبالطبع هناك من فرح قليلا 

وهناك من خ�صر �لدينار.. لكن جحا ك�صب كثير�.
 وعندما �جتمع �لجميع وذهبو� لي�صكو� جحا �إلى �لقا�صي مما فعله جحا نادي �لقا�صي على جحا و�صاأله: لما 
فعلت ذلك ..فقال جحا .. عفو� �نها تج��ارة �لحظ و�ن��ا قلت لهم ليختار كل منكم علبته فهذ� حظه و�ن��ا لم 
�أ�صحك عليهم بل قلت لهم �ن فيها حظهم.. �صحك �لقا�صي وقال: بالفعل هو لم يجبركم على �ل�صر�ء ولم 

يكذب عليكم ولكن حكمنا على جحا بان لا يعمل بائع حظ مرة ثانية .

و�لقهوة  �ل�صاي  �صرب  يمكن  �أن��ه  فيليفا،  �ألك�صندر�  �لدكتورة  �أعلنت 
�ليوم. لاأن �لحليب  ك��وب- كوبين في  �أك��ثر من  لي�ض  بالحليب، ولكن 

يفقد خ�صائ�صه �لمفيدة معهما ويزيد محتو�ها من �لدهون.
للكال�صيوم  مهما  م�صدر�  �لاألبان  ومنتجات  �لحليب  "يعتبر  وتقول: 
ودعم  �لقلب  ل�صحة  �صرورية  كلها  وه��ي  و�ل��بروت��ين،   D وفيتامين 
متانة  على  يحافظ  �لكال�صيوم  لاأن  و�ل��ع��ظ��ام.  و�لع�صلات  وظائفه 
يفقد  �ل�����ص��اي،  �أو  �ل��ق��ه��وة  م��ع  ول��ك��ن  م��ن ه�صا�صتها.  وي��ق��ي  �ل��ع��ظ��ام 
ع��ل��ى مادة  �لم�����ص��روب��ات تح��ت��وي  ه���ذه  �لم��ف��ي��دة ج��زئ��ي��ا. لاأن  خ�صائ�صه 
�صوء  �إلى  ي��وؤدي  �لكازيين في �لحليب، ما  �لتي تربط بروتين  �لتانين 
�إلى ذلك، عند  �لكال�صيوم من منتجات �لاألبان. بالاإ�صافة  �مت�صا�ض 
تفاعل �لكافيين مع �لكازيين، تنتج مادة كثيفة ولزجة، ي�صعب على 

�لج�صم �مت�صا�صها".

وت�صيف: "تمنع �إ�صافة �لحليب �إلى هذه �لم�صروبات م�صاد�ت �لاأك�صدة 
�لمفيدة و�لبوليفينول من �لقيام بوظائفها ب�صورة كاملة، لذلك من 
�لاأف�صل عدم �صرب �أكثر من كوبين من �ل�صاي �أو �لقهوة مع �لحليب 
في �ليوم. كما �أن محتوى �ل�صعر�ت �لحر�رية في كوب و�حد من �لقهوة 
�صعرتين حر�ريتين،  يزيد عن  �صكر لا  دون  �أخ�صر من  �صاي  �أو كوب 
ولكن عند �إ�صافة �لحليب �لذي يحتوي على �لدهون، ترتفع �لقيمة 
�لغذ�ئية للم�صروب لت�صل في �لمتو�صط �إلى 40 �صعرة حر�رية. وبما �أن 
�لدهون في منتجات �لاألبان م�صبعة. فاإن فائ�صها يوؤثر �صلبا في �ل�صحة 
ويمكن �أن يزيد من م�صتوى �لكولي�صترول "�ل�صار" في �لدم. لذلك 
من �لاأف�صل �إ�صافة حليب قليل �لد�صم �إلى �لقهوة �أو �ل�صاي - بهذه 
باأمر��ض  �لاإ�صابة  �لوزن وتقليل مخاطر  �لتحكم في  �لطريقة يمكن 

�لقلب و�لاأوعية �لدموية".

طبيبة تو�صح ما اإذا كان بالإمكان �صرب القهوة وال�صاي بالحليب

طائر اأوراق ال�سجر الأخ�سر ال�سغير يطير فوق �سجرة في الكرك بولية باهانج الماليزية - ا ف ب


