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ال�ضعرات  قد ت�ضبب الكتئاب �ص 23

ال�ضتحمام بالماء ال�ضاخن.. راحة م�ؤقتة واأ�ضرار دائمة للب�ضرة
عند برودة الجو، يلجاأ الكثير من النا�س اإلى الا�ستحمام اأو الا�سترخاء 
اأ���س��رارا لج�سم  ت�سبب  اأن  العادة يمكن  لكن هذه  ج��دا،  ال�ساخن  بالماء 
كونفر�سي�سن"،  "ذا  لموقع  تقرير  وذك��ر  للب�سرة.  وخ�سو�سا  الاإن�سان، 
الاأ���س��ع��ة فوق  ت���وؤدي وظ��ائ��ف ح��ي��وي��ة؛ منها الح��م��اي��ة م��ن  الب�سرة  اأن 
"د3" الذي  ف��ي��ت��ام��ن  واإن���ت���اج  ال�����س��م�����س،  م��ن  ال�����س��ادرة  البنف�سجية 
البكتيريا،  من  والحماية  الكال�سيوم،  امت�سا�س  على  الاأمعاء  ي�ساعد 
واإظهار  الج�سم،  ح���رارة  درج��ة  وتنظيم  وال��ف��يرو���س��ات،  والطفيليات، 
الم�ساعر، كما تمكن الب�سرة من الاإح�سا�س باللم�س، وال�سغط، والاألم، 
اأن ي�ساعد على الوقاية  ودرجة الح��رارة. ويمكن للا�ستحمام اليومي 
بماء  الا�ستحمام  حالة  في  جانبية  اآث���ارا  ي�سبب  لكنه  الاأم��را���س،  م��ن 
�سديد ال�سخونة. واأ�سار التقرير اإلى اأن جلد الاإن�سان يتكون من كائنات 
مفيدة تُدعى "عنقوديات الب�سرة"، وت�ساعد على تقوية الروابط بن 

خلايا الب�سرة، وتحفّز على اإنتاج بروتينات م�سادة للميكروبات.
وتف�سل هذه الكائنات البيئة الحم�سية التي تتراوح درجة الحمو�سة 

فيها بن 4 و6، وهي درجة الحمو�سة الطبيعية للجلد.
لكن الا�ستحمام بالماء ال�ساخن جدا يرفع درجة الحمو�سة، مما يحفز 
البكتيريا ال�سارّة على النمو. كما اأن الغمر في الماء ال�ساخن، يزيد من 
اإلى تجفيف الجلد،  يوؤدي  التعرق، وذلك  ب�سبب  للماء  فقدان الج�سم 

مما يحفز الكليتن على اإفراز المزيد من الماء.

اكت�ضاف ف�ضيلة دم ل مثيل لها.. في ج�ضد امراأة 
الفرن�سي للتبرع بالدم عن  المركز  اأعلن  اإنج��از علمي غير م�سبوق،  في 
اكت�ساف ف�سيلة دم جديدة بالكامل، تحمل ا�سم "غوادا نيغاتيف" لدى 
اأنظمة ف�سائل الدم المعترف  امراأة من جزيرة غوادلوب، لتُ�ساف اإلى 

بها عالمياً، في حدث ا�ستثنائي يعد الاأول من نوعه منذ �سنوات.
15 عاماً من  ال�سهر، جاء بعد  اأُعلن عنه ر�سمياً هذا  الاكت�ساف الذي 
اإر�سال عينة دم غير معتادة اإلى المختبرات الفرن�سية، تعود لامراأة كانت 
تخ�سع لفحو�سات روتينية قبيل عملية جراحية في العا�سمة باري�س عام 
2011.  حينها، ر�سد العلماء وجود ج�سم م�ساد غريب لم يتمكنوا من 
تحليله بدقة لعدم توفر الاأدوات التقنية الكافية، لكن في عام 2019، 
وبدعم من تقنيات الت�سل�سل الجيني عالية الدقة، تمكن الباحثون من 
تحديد طفرة جينية نادرة تقف وراء ف�سيلة الدم غير الماألوفة، والتي 
تبنّ اأن المراأة قد ورثتها من كلا والديها، ما جعلها "ال�سخ�س الوحيد 
في العالم المتوافق مع دمه"، وفقً ل�Cbc news. وقال تييري بيرار، 
عالم الاأحياء الطبية في المركز الفرن�سي للدم والم�سارك في الدرا�سة، اإن 
الف�سيلة الجديدة تم الاعتراف بها ر�سمياً من قِبل الجمعية الدولية 
لنقل الدم، لتُ�سبح النظام ال�48 في قائمة اأنظمة ف�سائل الدم العالمية.  
واأ�ساف بيرار اأن ا�سم "غوادا نيغاتيف" جاء تكريماً لاأ�سول ال�سيدة من 
اإعجاب الخبراء نظراً لوقعها  اأن الت�سمية نالت  اإلى  غوادلوب، م�سيراً 

الجيد و�سهولة تداولها في مختلف اللغات. 

اإعياء غام�ض ي�ضيب ركاب طائرة هندية
في واق��ع��ة حب�سَت الاأن��ف��ا���س على ارت��ف��اع اآلاف الاأق����دام، تح��وّل��ت رحلة 
جوية عادية بن لندن ومومباي اإلى م�سهد مقلق بعدما اأ�سيب خم�سة 
ركاب واثنان من طاقم الطائرة بحالات دوار وغثيان مفاجئة، و�سط 
اأجواء من الذعر والترقب داخل الطائرة التابعة ل�سركة "اإير اإنديا" 

الهندية.
واأعلنت "اإير اإنديا" اأنّ خم�سة ركاب واثنن من اأفراد طاقم الطائرة 
�سعروا بدوار وغثيان اأثناء الرحلة الجوية رقم AI130 القادمة من 
مطار "هيثرو" في لندن باتجاه مدينة مومباي. الحادثة وقعت خلال 
مراحل مختلفة من الرحلة، ما زاد من حالة الغمو�س حول ال�سبب، 
على  والطاقم  للركاب  الاإج��م��الي  العدد  عن  ال�سركة  تك�سف  لم  فيما 

متن الطائرة. 
ورغم ما ح�سل داخل الطائرة، اأكدت ال�سركة في بيان ر�سمي اأنّ الرحلة 
التابعة  الطبية  الفرق  كانت  حيث  مومباي،  مطار  في  ب��اأم��ان  هبطت 
الفورية،  الاإ�سعافات  لتقديم  كاملة  جاهزية  حالة  في  الجوية  للناقلة 

."NEWS 9" بح�سب �سبكة
وتم نقل اثنن من الركاب واثنن من اأفراد الطاقم اإلى غرفة الفح�س 
الطبي داخل المطار، قبل اأن يُ�سمح لهم بالمغادرة بعد ا�ستقرار حالتهم 

ال�سحية.

خفا�ض م�ضاب باأعرا�ض ت�ضبه داء الكلب
اأثار اكت�ساف خفا�س م�ساب بفيرو�س نادر ي�سبه داء الكلب في حديقة خلفية 
بمنطقة "�سورويل" في جزيرة وايت البريطانية، حالة من القلق والمخاوف 
 "EBLV-1" بن ال�سكان، بعد تاأكيد الجهات المخت�سة اإ�سابته بفيرو�س
المعروف ب�"فيرو�س لي�سا الاأوروبي 1"، وهو نوع نادر من الفيرو�سات التي 

ت�سيب الخفافي�س ويمكن اأن ت�سبب اأعرا�ساً �سبيهة بداء الكلب.
ووفقاً لما نقلته هيئة الاإذاعة البريطانية )BBC(، عثر اأحد ال�سكان على 
الخفا�س الم�ساب في حديقته، فالتقطه بحذر با�ستخدام قفازات وو�سعه في 
من  متطوعون  ت�سلّمه  حيث  التالي،  اليوم  حتى  لحمايته  اأحذية  �سندوق 

م�ست�سفى الخفافي�س في جزيرة وايت.
وبعد اإخ�ساع الحيوان للفحو�سات من قِبل وزارة البيئة والغذاء وال�سوؤون 
الريفية )Defra(، تبنّ اإ�سابته بفيرو�س "EBLV-1"، ما ا�ستدعى 
اإن�سانية،  بطريقة  حياته  باإنهاء  ق��رار  اتخاذ  اإلى  الرعاية  على  القائمن 

كاإجراء احترازي لمنع انت�سار العدوى.
واأكدت وكالة ال�سحة النباتية والحيوانية )APHA( اأن التحقيقات لم 
تر�سد اأية علامات لع�سّ اأو خدو�س على الب�سر اأو الحيوانات الاأخرى، مما 
خفف من حدة القلق من احتمال انتقال الفيرو�س اإلى الاإن�سان، كما �سددت 
على اأن هذا الاكت�ساف لا يغيّر من الو�سع ال�سحي لبريطانيا كدولة خالية 
الكلب  فيرو�س  يطابق  "EBLV" لا  فيرو�س  اأن  ورغ��م  الكلب.  داء  من 
وت�سمل  كبير،  حد  اإلى  ت�سبهه  اأعرا�سه  اأن  اإلا  بالكلاب،  المرتبط  ال�سائع 
اأو  الع�سة  ال�سلل، والتنميل في مو�سع  التنف�س والبلع،  الهلو�سة، و�سعوبة 

الخد�س.

انطلاق اأكبر يخت 
�ضراعي �ضياحي في العالم 
���س��ه��دت ف��رن�����س��ا م��ط��ل��ع الاأ����س���ب���وع الما�سي 
لليخوت  �سياحية  �سفينة  اأك���بر  ان��ط��لاق 
ر�سمية  اأول رحلة  العالم، في  ال�سراعية في 
وا�سع  اهتمام  و�سط  الم���اء،  �سطح  على  لها 
���اق الم����لاح����ة ال���ب���ح���ري���ة. وت����زن  م����ن ع�������سّ
فيما  طن،   26.200 العملاقة  ال�سفينة 
220 م��تراً، ما يجعلها  يبلغ طولها نحو 
ال�سفن  ع���الم  في  ف��ري��داً  هند�سياً  اإنج�����ازاً 

ال�سراعية الفاخرة.
"اأورينت  ب��ا���س��م  ال��رح��ل��ة  ه����ذه  وتُ���ع���رف   
تعاون  ثمرة  وه��ي  كورنثيان"،  اإك�سبري�س 
الركاب  ق����ط����ارات  ���س��رك��ة  ب���ن  م�����س��ترك 
اإك�سبري�س" ومجموعة  "اأورينت  ال�سهيرة 

ال�سيافة الفرن�سية "اأكور".
 110 ل���  ال��ف��اخ��رة  ال�سفينة  ه���ذه  وتت�سع 
54 ج���ن���اح���اً، وه����ي ت��ب��ح��ر عبر  رك����اب في 
والاإيطالية،  الفرن�سية  الريفييرا  �سواطئ 
والبحر  الم���ت���و����س���ط،  الاأب���ي�������س  وال���ب���ح���ر 

الاأدرياتيكي، وفق تقارير.
ال�سفن  بناء  حو�س  في  ال�سفينة  وانطلقت 
نازير،  �سان  في  لاتلانتيك"  دو  "�سانتييه 
عام  منت�سف  من  ابتداءً  و�ستبحر  فرن�سا، 

.2026

عر�ضان لـ»�ضان ل�ران« 
و»ل�ي ف�يت�ن« باأ�ضب�ع 

الم��ضة في باري�ض 
المو�سة  اأ�سبوع  من  الاأول  اليوم  في 
دار  اخ��ت��ارت  باري�س،  في  الرجالية 
اأجواء  في  الب�ساطة  لوران"  "�سان 
ه����ادئ����ة ج������دا، ب���ع���ي���دا تم���ام���ا عن 
ال����ذي نظّمه  ال�����س��اخ��ب  ال��ع��ر���س 
"لوي  دار  ل�سالح  ول��ي��ام��ز  ف��اري��ل 

فويتون".
"�سان  ل�����دار  ال��ف��ن��ي  الم���دي���ر  ق�����دّم 
لوران" اأنتوني فاكاريلو الذي عاد 
لعرو�س  الر�سمي  ال��برن��ام��ج  اإلى 
اأ���س��ب��وع الم��و���س��ة ب��ع��دم��ا غ���اب عنه 
منذ كانون الثاني-يناير 2023، 
مجموعته الجديدة خلال عر�س 
دو  "بور�س  م���ب���ن���ى  في  ح��م��ي��م��ي 
مكان  وه��و  باري�س،  كومير�س" في 
الخا�سة  الفنية  المجموعة  ي�سم 
مجموعة  موؤ�س�س  بينو،  بفرن�سوا 
اإليها  ت��ن��ت��م��ي  ال���ت���ي  "كيرينغ" 

الدار.
لمو�سم  البلجيكي  الم�سمم  واب��ت��ك��ر 
مجموعة   2026 و���س��ي��ف  رب��ي��ع 
تعيد  الخ���ف���ي���ف���ة  الم����لاب���������س  م�����ن 
الاأذه�����ان  اإلى  واأل���وان���ه���ا  اأ���س��ك��ال��ه��ا 
الما�سي.  ال��ق��رن  �سبعينات  مرحلة 
وجاء في بيان "عام 1974، اعتزل 
اإي�����ف ����س���ان ل�������وران. ع����ام 2026 
ا�ستمرّ خط الملاب�س. اإنّ العر�س لا 
بل  لذكرى،  اإحياء  اأو  تحية  ي�سكل 

ا�ستمرارية".
برزت  التي  الق�سيرة  وال�سورتات 
لتلك  م�سابهة  الاأزي�����اء  ع��ر���س  في 
التي كان يرتديها اإيف �سان لوران 
نُ�سّقت مع قم�سان  في �سبابه، وقد 
مخطط.  بع�سها  طويلة،  ب��اأك��م��ام 
وتميّزت البزات بخفتها وب�ساطتها، 
الوركن  على  بطيات  وال�سراويل 

من�سّقة مع معطف ترن�س.
ات  بق�سّ ال���ت�������س���ام���ي���م  وتم�����يّ�����زت 
�سيّقة عند الخ�سر وعري�سة عند 
اأقم�سة  ا���س��ت��خ��دام  م���ع  الاأك����ت����اف، 
والنايلون،  الح��ري��ر  م��ث��ل  خفيفة 
واعتماد األوان هادئة ولكن ر�سينة 
في الوقت نف�سه. وتم تن�سيق البني 
م����ع ال����برت����ق����الي، والخ����وخ����ي مع 
الطحلبي  والاأخ�����س��ر  الاأرج����واني، 
والاأزرق  ال�����ف�����اتح،  الاأوك����������ر  م�����ع 
ال���داك���ن.  الاأزرق  م���ع  ال�������س���م���اوي 
واأق���ي���م ب��ع��د ���س��اع��ات ع��ر���س اأزي���اء 
"لوي فويتون" نظّمه فاريل  لدار 
بومبيدو  مركز  �ساحة  في  وليامز، 

في باري�س.

بينها زبدة الف�ل ال�ض�داني.. 9 اأطعمة ل ت�ضاعدك على حرق الده�ن

ين�صح جميع خبراء اللياقة البدنية واأخ�صائيي التغذية باتباع قواعد نق�ص 
ال�صعرات الحرارية لخ�صارة الوزن الزائد.

وخلال هذه العملية، غالباً ما يبداأ البع�ص باإ�صافة اأطعمة مثل األواح البروتين 
وزبدة المك�صرات اإلى نظامهم الغذائي في حين اأن الكثير منها في الواقع لا يقدم 

.Times of India فائدة تذكر، وفق �صحيفة
 10 فقدت  التي  البدنية  اللياقة  مدربة  بيدي،  اآرجا  �صاركت  ال�صياق  هذا  في 

بع�ص  عن  فيه  تحدثت  اإن�صتغرام،  على  فيديو  مقطع  موؤخراً،  كيلوغرامات 
الاأطعمة التي لا ت�صاعد على حرق الدهون.

تجعل  التي  الاأطعمة  بع�ص  "هناك  اإن  بيدي  وقالت 
اأ�صعب بكثير  ال�صعرات الحرارية  نق�ص  الحفاظ على 

في  ال�صديدة  الرغبة  تثير  لاأنها  اإم��ا  ينبغي،  مما 
حرارية  �صعرات  تخزن  اأو  الطعام،  ت��ن��اول 

بالجوع  ي�صعر  ال�صخ�ص  تجعل  اأو  مخفية، 
اأكثر.

التي  الاأط��ع��م��ة  بع�ص  ح���ددت  كما 
كان  اإن  تناولها  بتجنب  تن�صح 

ال�صخ�ص يهدف لاإنقا�ص وزنه:

الغرانولا  .1
الغرانولا غنية بال�سعرات الحرارية، وغالباً ما تحتوي على 
200-300 �سعرة حرارية اأو اأكثر لكل ح�سة �سغيرة، دون 
اأن تُ�سعر ال�سخ�س بال�سبع. كما تحتوي الاأنواع الجاهزة على 
�سكريات م�سافة من الع�سل اأو ال�سراب اأو الفواكه المجففة، 
في  وت�ساهم  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  ترفع  اأن  يمكن  وال��ت��ي 

تخزين الدهون.
دهون  اأو  زي��وت  على  ال��غ��ران��ولا  اأن���واع  بع�س  كذلك تحتوي 
من  المزيد  ي�سيف  مما  والقرم�سة،  النكهة  لتعزيز  م�سافة 

ال�سعرات الحرارية المخفية.
البروتن األواح   .2

-200 على  الجاهزة  البروتن  األ��واح  اأن��واع  بع�س  تحتوي 
400 �سعرة حرارية لكل لوح، وهي ن�سبة عالية جداً لوجبة 
خفيفة، خا�سة اإذا كان ال�سخ�س يحاول الحفاظ على عجز 
تُ�ساف  ما  غالباً  الطعم،  ولتح�سن  الحرارية.  ال�سعرات  في 
ال�سناعية،  المحليات  اأو  الم�سافة  ال�سكريات  الاأل��واح  اإلى هذه 
اأو  الطعام  تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  ي�سبب  اأن  يمكن  مما 

الانتفاخ اأو م�ساكل في الجهاز اله�سمي.
بالمواد  مليئة  ال��ت��ج��اري��ة  ال���بروت���ن  األ�����واح  م��ع��ظ��م  اأن  ك��م��ا 
الحافظة والاألياف ال�سناعية ومكونات لا تقدم �سوى قيمة 
األواح  ت��وؤدي  اأن  ويمكن  ال��بروت��ن.  تتجاوز  �سئيلة  غذائية 
زيادة  اإلى  الم�سافة  الدهون  اأو  بال�سكريات  الغنية  البروتن 

ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية.
الاآ�ساي اأطباق   .3

ال�سكر،  م��ن  منخف�سة  ن�سبة  على  نف�سه  الاآ���س��اي  يحتوي 
والغرانولا  والع�سل  الم��وز  على  تحتوي  اأطباقه  معظم  لكن 
اأن  وبالتالي يمكن  بال�سكر،  ما يجعله غنياً  اأخ��رى،  وفواكه 
ال�سديدة  الرغبة  اإلى  وي��وؤدي  الدم  ال�سكر في  يرفع م�ستوى 

اإلى  اأن ي�سل الطبق  في تناوله لاحقاً. وح�سب بيدي، يمكن 
600-900 �سعر حراري دون اإ�سافة الكثير من البروتن 

اأو الدهون.
المك�سرات زبدة   .4

تحتوي زبدة المك�سرات، مثل زبدة الفول ال�سوداني اأو اللوز، 
كبيرة.  ملعقة  ل��ك��ل  ح��راري��ة  ���س��ع��رة   100-90 ن��ح��و  ع��ل��ى 
وتحتوي العديد من اأنواع زبدة المك�سرات التجارية على �سكر 
م�ساف اأو ملح اأو زيوت مهدرجة، ما يجعلها اأكثر معالجة 
ال�سحية  ال��ده��ون  تُبطئ  كما  الح��راري��ة.  بال�سعرات  وغنية 
وال����بروت����ن ام��ت�����س��ا���س ال�����س��ك��ر، م���ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى تنظيم 

ارتفاعات ال�سكر في الدم.
الفاكهة-الخ�سراوات ع�سير   .5

تكون  اإنم��ا  األ��ي��اف  على  الع�سائر  تحتوي  لا  لبيدي،  ووف��ق��اً 
مليئة بال�سكر ال�سائل، مما يمكن اأن يوؤدي اإلى ارتفاع مفاجئ 
في الاأن�سولن، وانخفا�سه، وربما توؤدي اإلى ال�سعور بالجوع 

مجدداً بعد فترة وجيزة.
بنكهة الد�سم  قليل  زبادي   .6

م�ساف،  �سكر  ع��ل��ى  بنكهة  ال��د���س��م  قليل  ال���زب���ادي  ي��ح��ت��وي 
من  العديد  تحتوي  كما  حقيقي.  بروتن  على  يحتوي  ولا 
المنكهة على مكثفات ونكهات وم��واد حافظة،  الزبادي  اأن��واع 
الوجبات الخفيفة  اإلى  منها  اإلى الحلوى  اأق��رب  يجعلها  ما 

ال�سحية.
نباتية حلويات   .7

اأنها  ب��ال�����س��رورة  ت��ع��ن��ي  "نباتي" لا  ك��ل��م��ة  اإن  ب��ي��دي  ت��ق��ول 
مليئاً  ي���زال  لا  فمعظمها  الح���راري���ة.  ال�����س��ع��رات  منخف�سة 
الحلويات  وتعتمد  ف��ق��ط(.  )نباتية  وال�سكريات  ب��ال��ده��ون 
النباتية في اأغلب الاأحوال على التمر اأو الاأغاف اأو �سكر جوز 
"طبيعية"،  اإنها حلويات  اأو �سراب القيقب لتحليتها.  الهند 

ل��ك��ن��ه��ا لا ت����زال ت��رف��ع ن�����س��ب��ة ال�����س��ك��ر في ال����دم وت�����س��اه��م في 
ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية تماماً مثل ال�سكر العادي. كما 
اأن العديد من الحلويات النباتية قليلة البروتن والاألياف، 
ما يجعلها اأقل اإ�سباعاً واأكثر عر�سة لل�سعور بالجوع خلال 

فترة ق�سيرة.
المحم�س الاأفوكادو  خبز   .8

اإذ  الح���راري���ة.  بال�سعرات  غني  لكنه  م��غ��ذي  الاأف���وك���ادو  اإن 
تحتوي ن�سف حبة اأفوكادو على حوالي 120-150 �سعرة 
حرارية. كما اأن اإ�سافة الخبز )خا�سة خبز العجن المخمر 
ال�سميك اأو خبز الحبوب المتعددة(، يوؤدي ب�سهولة اإلى زيادة 
لكل  اأك���ثر  اأو  ح��راري��ة  ���س��ع��رة   500-300 لح���والي  ت�سل 
�سريحة. كذلك يتكون الاأفوكادو والخبز المحم�س في الغالب 

من الدهون والكربوهيدرات.
وبدون م�سدر بروتن، ربما لا تكون الوجبة م�سبعة لفترة 
طويلة، ما يوؤدي اإلى الجوع وزيادة تناول الوجبات الخفيفة. 
كما اأن اإ�سافة عنا�سر مثل البي�س الم�سلوق والبذور وجبنة 
�سعرات  اأي�����س��اً  لكن  نكهة  ت�سيف  ال��زي��ت  ق��ط��رات  اأو  الفيتا 
حرارية ودهوناً، مما يُ�سعّب الحفاظ على عجز في ال�سعرات 

الحرارية.
الخ�سراوات رقائق   .9

نكهات  مع  ن�سويات مكررة  على  رقائق الخ�سراوات  تحتوي 
اأن توؤدي فقط اإلى زيادة ال��وزن. اإن معظم  م�سافة، ويمكن 
رقائق الخ�سراوات الجاهزة لي�ست مجرد خ�سراوات مجففة، 
بل غالباً ما تُقلى اأو تُخبز في الزيت، وتُعالَج بكثافة، وتجرَد 
من  العديد  ت�سيف  كما  الغذائية.  والعنا�سر  الاأل��ي��اف  من 
والنكهات  ال�سوديوم  من  كبيرة  كميات  التجارية  العلامات 
الا�سطناعية، ما يمكن اأن يوؤدي اإلى احتبا�س الماء والرغبة 

ال�سديدة في تناول الطعام، وبالتالي الاإفراط في تناوله.

المزيد من الت�ت يعزز 
ال�ضحة عند التقدم في ال�ضن

اأح���د الجوانب  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
التي ت�سهم في �سحة الم�سنن، 
خا�سة اأن من المتوقع اأن يقفز 
اأعمارهم  ت��ب��ل��غ  ال��ذي��ن  ع���دد 
من  عالمياً،  اأكثر،  اأو  عاماً   60
1 مليار في 2020 اإلى 1.4 مليار 
بحلول  مليار   2.1 اإلى  ث��م  في2030، 

.2050
ي�سل  اأن  المتوقع  م��ن  ذل��ك،  اإلى  اإ���س��اف��ة 
اأعمارهم  تبلغ  الذين  اأي  المعمرين،  عدد 
 4 يقرب من  ما  اإلى  اأكثر،  اأو  عام   100

ملاين بحلول 2054.
المزيد  ت���ن���اول  اأن  ج���دي���دة  درا����س���ة  ووج�����دت 
الغنية  الاأطعمة  من  وغيرها  التوت  فواكه  من 

بالفلافونويد قد يُ�ساعد في تقليل خطر الاإ�سابة 
مثل  ال�سحية،  غ��ير  ال�سيخوخة  ج��وان��ب  ببع�س 

الوهن و�سعف ال�سحة العقلية.
الذين  اأن  تبن  توداي"،  نيوز  "مديكال  وبح�سب 
�سهدوا  ال��ف��لاف��ون��وي��د  م��ن  كمية  اأع��ل��ى  ت��ن��اول��وا 
ال�سحة  م�����س��اك��ل  في   15% ب��ن�����س��ب��ة  ان��خ��ف��ا���س��اً 

العقلية والنف�سية مع التقدم في العمر.
وقالت الدكتورة نيكولا بوندونو الباحثة الرئي�سية 
كوبنهاغن:  في  لل�سرطان  الدنماركي  المعهد  من 
"اإن اإيجاد طرق طبيعية يومية لدعم ال�سيخوخة 
يوفر  �سحي،  غذائي  نظام  اتباع  مثل  ال�سحية، 
اأن  ويمكن  المنال،  و�سهل  التكلفة  منخف�س  نهجاً 
تاأثير كبير على ج��ودة الحياة، ويخفف  يكون له 

ال�سغط على اأنظمة الرعاية ال�سحية".
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�ش�ؤون محلية

برعاية �صعيد بن طحنون وح�صور �صالم بن ركا�ص

النادي الم�ضري في العين يكرم الطلبة المتف�قين والمعلمين
ت�ضمن الحفل فقرات ثقافية وفنية وتراثية من التراث الم�ضري والإماراتي

اإن�صاء وحدة لزراعة نخاع العظم في م�صت�صفى ال�صيخ زايد التخ�ص�صي بالقاهرة

رئي�ض ال�زراء الم�ضري و رئي�ض مجل�ض اإدارة »برجيل القاب�ضة«  يبحثان �ضبل التعاون الإماراتي الم�ضري في مجال الرعاية ال�ضحية

تحت �صعار »اأ�صوات من اأجل الكوكب«

كّن طلابها من ابتكار حل�ل بيئية من اأجل م�ضتقبل م�ضتدام جامعة الإمارات تُم

•• العين- الفجر 

تح��ت رع��اي��ة م��ع��الي ال�����س��ي��خ ال��دك��ت��ور �سعيد بن 
للنادي  ال��ف��خ��ري  ال��رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان،  اآل  ط��ح��ن��ون 
الم�����س��ري في ال��ع��ن، اأق����ام ن���ادي ج��م��ه��وري��ة م�سر 
العربية  بالعن حفل تكريم الطلبة المتفوقن في 
الثانوية العامة للعام الدرا�سي، 2025-2024 
ال�سيخ  وذلك بح�سور  العن،  اأيلا  قاعة فندق  في 
الدكتور �سالم بن ركا�س العامري، رئي�س مجل�س 
اإدارة جمعية الاإمارات لل�سرطان، ود. اأحمد عبيد 
العن،  في  الاأحمر  الهلال  هيئة  مدير  الظاهري 
حفظ  م�����س��روع  م��دي��ر  ال�سحي  �سلطان  والا���س��ت��اذ 
اإدارة  مجل�س  رئي�س  م�سطفى  منى  ود.  النعمة، 
نادي جمهورية م�سر العربية، وخالد فريد نائب 
ال�سندوق،  اأم��ن  �سحاته  وح�سن  المجل�س،  رئي�س 
الاجتماعية،  اللجنة  رئي�س  العظيم  عبد  واإيهاب 
وعدد  الاإدارة،  مج��ل�����س  ع�����س��و  مح��م��ود  و���س��ع��ي��د 

م���ن ال�����س��خ�����س��ي��ات، ك��م��ا ح�����س��ر الح���ف���ل ممثلن 
الخا�سة،  واليحر  الخا�سة،  الاأوائ���ل  مدر�سة  عن 

واأكاديمية الفلاح في اأبو ظبي والعن، اإ�سافة اإلى 
اأولياء اأمور الطلاب واأبناء الجالية الم�سرية .

رئي�س  د. منى م�سطفى  األقت  بداية الحفل  وفى 
مجل�س ادارة النادى كلمة عبرت فيها عن ال�سكر 

الجهود  على  الر�سيدة  والقيادة  الاإم���ارات  لدولة 
الكبيرة في دعم الم�سيرة التعليمية المتميزة وتر�سيخ 

مكانة التعليم في الم�سيرة التنموية.
وت��خ��ل��ل الح��ف��ل ك��ل��م��ة ل��ل��ط��لاب الم��ك��رم��ن الذين 
عبروا عن �سعادتهم بهذا الحفل الذي جاء نتيجة 
واأولياء  الم��ع��ل��م��ن  وم�����س��ان��دة  والاج��ت��ه��اد  الج��ه��د 
الم�سري في  النادي  ال�سكر لاإدارة  الاأم��ور، وتقديم 
ت�سمن  كما  التكريم.  بهذا  الاحتفاء  على  العن 
الحفل فقرات ثقافية وفنية وتراثية من التراث 
الم�����س��ري والاإم�����ارات�����ي، ح��ي��ث ق���دم���ت ف���ق���رة من 
ال���تراث الم�����س��ري)ال��ت��ن��ورة(، وف��ق��رة م��ن التراث 
وق�سيدة  ال�سعيدي،  والمزمار  الاإماراتي)اليولة(، 

�سعرية األقاها �سعيد محمود .
الم��ت��ف��وق��ن، كما  ال��ط��ل��ب��ة  ت��ك��ريم  وفي الخ���ت���ام تم 
الن�ساط  واأ���س��ات��ذة  المعلمن  م��ن  ع���دد  ت��ك��ريم  تم 
ت��ك��ريم الج��ه��ات الراعية  اإلى  اإ���س��اف��ة  ال��ري��ا���س��ي، 
وال�سركاء، هيئة الهلال الاأحمر في العن، وم�سروع 
وال�سركة  ح����م،  ب���ن  ال��ن��ع��م��ة، ومج��م��وع��ة  ح��ف��ظ 

الوطنية للتموين، ومجموعة فنادق اأيلا.

•• اأبوظبي- الفجر

العالمي  التعاون  لتعميق  المبذولة  اإط��ار الجهود  في 
الاإمارات  دولة  ال�سحية مابن  الرعاية  في مجال 
وجمهورية م�سر العربية، التقى الدكتور �سم�سير 
برجيل  اإدارة  مجل�س  ورئ��ي�����س  الم��وؤ���س�����س  فاياليل 
ال���رائ���دة في ت��ق��ديم خدمات  ال�����س��رك��ة  ال��ق��اب�����س��ة 
منطقة  في  التخ�س�س  فائقة  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 
ال�����س��رق الاأو����س���ط و���س��م��ال اأف��ري��ق��ي��ا، اإل��ت��ق��ى مع 
الدكتور م�سطفى مدبولي رئي�س مجل�س الوزراء 
الرعاية  مج��ال  في  التعاون  �سبل  لبحث  الم�سري، 

ال�سحية. 
وج���رت الم��ح��ادث��ات وال��ت��ي عُ��ق��دت في مقر ال���وزارة 
بالقاهرة بح�سور الدكتور خالد عبد الغفار نائب 
م�سر،  في  وال�سكان  ال�سحة  وزي��ر  ال���وزراء  رئي�س 
الاإ���س��ترات��ي��ج��ي��ة على عمليات  الم��ح��ادث��ات  ورك���زت 
زراعة  ل��وح��دة  واإدارت���ه���ا  القاب�سة  برجيل  �سركة 
نخاع العظم في م�ست�سفى ال�سيخ زايد التخ�س�سي 
فر�س  تعزيز  الم��ح��ادث��ات  ت��ن��اول��ت  كما  ب��ال��ق��اه��رة، 
منظومة  في  م�ستدامة  �سراكات  وبناء  الا�ستثمار 

الرعاية ال�سحية في م�سر.
و اأ�سار الدكتور خالد عبد الغفار اإلى اأن ال�سراكة 
م��ع ���س��رك��ة ب��رج��ي��ل ال��ق��اب�����س��ة الاإم���ارات���ي���ة لاإدارة 
وت�سغيل خدمات زراعة نخاع العظم في م�ست�سفى 

ال�سيخ زايد التخ�س�سي، تتما�سى مع جهود وزارة 
العظم  نخاع  ب��زراع��ة  للنهو�س  وال�سكان  ال�سحة 
وخ��دم��ات ال��ع��لاج الم��ن��اع��ي الم��وج��ه في م�����س��ر،  كما 
تعزيز  المتمثلة في  نطاقًا  الاأو���س��ع  الاأه���داف  تدعم 
الا�ستثمار في الرعاية ال�سحية، وت�سجيع ال�سياحة 

العلاجية، وتقديم خدمات عالية الجودة.
 واأكد الوزير اأن هذا التعاون من �ساأنه اأن ي�ساعد في 
الق�ساء على قوائم انتظار زراعة نخاع العظم من 
خلال تو�سيع الطاقة الا�ستيعابية خارج م�ست�سفى 

ال�سيخ زايد، �سيرتفع عدد اأ�سرة زراعة الاأع�ساء في 
�سريرًا   44 المتخ�س�سة من  الطبية  المراكز  اأمانة 
 100 زايد" اإلى  في  و17  نا�سر  معهد  في   27"
 11 اإ�سافة  2025، مع  �سرير بحلول نهاية عام 
�سريرًا في زايد، و5 في مركز اأورام �سوهاج، و40 في 

م�ست�سفى العجوزة.
التعاون  اأن هذا   واأكد الدكتور خالد عبد الغفار، 
تنفيذ  في  القاب�سة  برجيل  �سركة  م��ع  �سي�ساهم 

م�سروع ال�سجل الوطني لزراعة نخاع العظم.

اأن التعاون  اأكد الدكتور �سم�سير على  من جانبه، 
مع الحكومة الم�سرية يُمثل فر�سةً لتعزيز مكانة 
م�سر كمركز اإقليمي لزراعة نخاع العظم والعلاج 
ه، من خلال الا�ستفادة من خبرتها في  المناعي الموُجَّ
الا�ستراتيجي،  العلاجية، وموقع م�سر  ال�سياحة 
مختلف  من  المر�سى  لجذب  التناف�سية  وتكاليفها 
مجال  في  التعاون  الاجتماع  ناق�س  كما  البلدان. 
اأعربت  الاأورام، وخا�سةً زراعة نخاع العظم، فيما 
برجيل  معهد  تُدير  التي  القاب�سة  برجيل  �سركة 

رعاية مر�سى  �سبكات  اإحدى   )BCI( لل�سرطان 
ال�سرطان الرائدة في دولة الاإمارات ، عن اهتمامها 
الوزير بخطط  ورح��ب  اإلى م�سر،  بنقل خبراتها 
اإن�����س��اء م��راك��ز متقدمة ل��زراع��ة ن��خ��اع ال��ع��ظ��م في 
في  الم�ستقبلي  للتعاون  دع��م��ه  ع��ن  واأع����رب  م�سر، 
مج���الات ال��ط��ب ال��ري��ا���س��ي واإع�����ادة ال��ت��اأه��ي��ل بعد 

الاإ�سابات.
التدريب  في  ال��ت��ع��اون  �سبل  على  ال��ل��ق��اء  رك��ز  كما 
الطبي، وبناء القدرات، وتبادل المعرفة من خلال 

المهني،   التطوير  وم���ب���ادرات  العلمية  الم���وؤتم���رات 
البحث  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  خ��ا���س  ب�سكل  ال��ترك��ي��ز  وتم 
ال�سريري، وتوطن اإنتاج الاأدوية والاأم�سال، ودعم 
اإماراتي في م�سر.   ت�سنيع الاأجهزة الطبية بدعم 
�سكر الدكتور �سم�سير وزير ال�سحة الم�سري على 
اإلتزام  موؤكداً  م�سر،  في  الا�ستثمار  لفر�س  دعمه 
ال�سرق  منطقة  في  ح�سورها  بتو�سيع  المجموعة 
اأف��ري��ق��ي��ا م��ن خ���لال �سراكات  الاأو����س���ط و���س��م��ال 
ب�سكل  اأهدافنا  "تتوافق  واأ���س��اف:  ا�ستراتيجية. 
الوطنية في  ال�سحية  الرعاية  اأول��وي��ات  مع  وثيق 
اإقليميًا  م��رك��زًا  لت�سبح  روؤيتها  �سيما  ولا  م�سر، 
للتميز في علاج الاأورام وزراعة نخاع العظم. ومن 
والبحثية  ال�سريرية  برجيل  خ��برات  دم��ج  خ��لال 
والتدريبية في النظام المحلي، نهدف اإلى الارتقاء 
الت�سخي�س  القدرات في  وتعزيز  الرعاية  بمعايير 
الم��ت��ق��دم وال��ط��ب الج��زي��ئ��ي، ون��وؤم��ن ب���اأن التعاون 
اأمر حيوي  ال�سحية  الرعاية  اأنظمة  ال��دولي بن 
اإلى  ال��و���س��ول  تعميم  في  المتمثلة  الاأو���س��ع  لمهمتنا 

الرعاية المعقدة".
وقّعت  ال��ع��ام،  ه��ذا  م��ن  �سابق  وق��ت  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
برجيل القاب�سة ووزارة ال�سحة وال�سكان اتفاقية 
قابلة  حلول  خ��لال  من  ال�سرطان  مر�سى  لدعم 
العالمية،  ال�سريرية  المعايير  مع  تتوافق  للتطوير 

مع تعزيز اأجندة الرعاية ال�سحية في م�سر.

•• العين - الفجر

م�ستقبل  بناء  في  الم�ساهمة  نحو  جهودها  اإط��ار  في 
م�ستدام، نظّمت جامعة الاإمارات العربية المتحدة، 
ممثلة بكلية الزراعة والطب البيطري وبالتعاون 
مع النادي الطلابي للكلية، فعالية توعوية حملت 
الطلاب  ابتكار  الكوكب:  اأجل  "اأ�سوات من  �سعار 
وعي  تعزيز  بهدف  م�ستدام"،  م�ستقبل  اأج��ل  من 
البيئية،  الا���س��ت��دام��ة  دع���م  في  ب���دوره���م  ال��ط��ل��ب��ة 
ال��ت��ع��ب��ير ع���ن ر���س��ائ��ل��ه��م البيئية  وتم��ك��ي��ن��ه��م م���ن 

باأ�ساليب مبتكرة واإبداعية.

واأكد الدكتور محمد عبد المح�سن اليافعي، عميد 
وممثل  بالاإنابة،  البيطري  والطب  الزراعة  كلية 
الفعالية  ه��ذه  اأن  الج��ام��ع��ة،  في  الا�ستدامة  لجنة 
تطلقها  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  م��ن  �سل�سلة  �سمن  ت��اأت��ي 
جامعة الاإمارات لتعزيز مفاهيم الا�ستدامة، عبر 
اإ�سراك الطلبة من مختلف الكليات والتخ�س�سات 
تر�سيخ  في  ت�سهم  وتطبيقية  علمية  اأن�����س��ط��ة  في 
هذا  ركّ��زت  الفعالية  اأن  اإلى  لافتاً  البيئي،  الوعي 
العام على ق�سية تلوث البلا�ستيك، باعتبارها من 
اأبرز التحديات البيئية الراهنة التي تهدد النظم 

البيئية و�سحة الاإن�سان.

من جهتها، اأ�سارت الدكتورة نها م�سطفى، الم�سرفة 
ت�سمن  ال��برن��ام��ج  اأن  اإلى  الفعالية،  تنظيم  على 
م�سابقة للمل�سقات الطلابية تناولت مو�سوعات 
كق�سية  البلا�ستيك  تلوث  منها:  متنوّعة،  بيئية 
مح��ل��ي��ة، وال��ت�����س��م��ي��م م���ن اأج�����ل ع����الم خ�����الٍ من 
الم��ي��اه، واأه��م��ي��ة الهواء  ال��ن��ف��اي��ات، والح��ف��اظ على 
ال���ن���ق���ي، وال����دع����وة ل��ل��ت��ح��رك ال���ع���اج���ل م���ن اأج���ل 

م�ستقبل م�ستدام.
نت م�سابقة المل�سقات اأكثر من 180 م�ساركة  ت�سمَّ
الت�سع،  الكليات  مختلف  م��ن  الجامعة  طلبة  م��ن 
مما يعك�س تفاعل طلبة جامعة الاإمارات العربية 

الا�ستدامة.  بق�سايا  الكبير  واهتمامهم  المتحدة 
حيث  ور�سائلها،  اأ�ساليبها  في  الم�ساركات  وتنوّعت 
معايير  على  التقييم  في  التحكيم  لجنة  اعتمدت 
البيئي،  بالمو�سوع  المل�سق  ارت��ب��اط  م��دى  ت�سمل: 
ا�ستخدام  ال��ر���س��ال��ة،  الاإب�����داع والاأ���س��ال��ة، و���س��وح 
الب�سري،  ال��ت��اأث��ير  الا���س��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء  اأدوات 

والملاءمة الثقافية.
الفائزين،  الطلبة  ب��ت��ك��ريم  الفعالية  واخ��تُ��ت��م��ت 
البيئية  ال��ق�����س��اي��ا  ط����رح  في  ل��ت��م��ي��زه��م  ت���ق���دي���راً 
وا�سع  بح�سور  وذل��ك  ومبتكرة،  م��وؤث��رة  بطريقة 
التدري�س. وتوؤكد هذه  واأع�ساء هيئة  الطلبة  من 

الفعالية التزام جامعة الاإم��ارات بدورها الريادي 
في دعم الا�ستدامة البيئية، وتر�سيخ ثقافة الوعي 

البيئي لدى الطلبة، بو�سفهم رواد التغيير وقادة 
الم�ستقبل.
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ك�صفت درا�صة حديثة عن وجود �صلة مثيرة للقلق بين اتباع الاأنظمة الغذائية منخف�صة ال�صعرات 

الحرارية، وزيادة خطر ظهور اأعرا�ص الاكتئاب.
للتاأثر  اأكثر عر�صة  اأن الاأ�صخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن قد يكونون  اإلى  النتائج  وت�صير 

ال�صلبي لهذه الاأنظمة الغذائية.
على   ،)The BMJ( البريطانية  الطبية  الجمعية  دورية  في  المن�صورة  الدرا�صة،  تعتمد 

تحليل بيانات 28 األفاً و525 م�صاركاً بالغاً من الم�صح الوطني الاأميركي لفح�ص ال�صحة 
والتغذية خلال الفترة من 2007 اإلى 2018، اإذ تم تقييم �صدة اأعرا�ص الاكتئاب 

با�صتخدام ا�صتبيان ال�صحة للمري�ص.

النظام الغذائي والاكتئاب
غير  بالاأطعمة  الغني  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  اأن  الم��ع��روف  م��ن 
والحبوب  ال��ط��ازج��ة،  والخ�����س��روات  وال��ف��واك��ه  الم�سنعة، 
من  الخالية  والبروتينات  وال��ب��ذور،  والمك�سرات،  الكاملة، 
خطر  بانخفا�س  ع��م��وم��اً  يرتبط  والاأ���س��م��اك،  ال��ده��ون، 

الاكتئاب.
"غير ال�سحي" الذي  المقابل، يرتبط النظام الغذائي  في 
والكربوهيدرات  المعالجة،  فائقة  الاأطعمة  عليه  تهيمن 
والحلويات،  الم�سنعة،  واللحوم  الم�سبعة،  والدهون  المكررة، 

بزيادة خطر الاكتئاب.
غذائية  اأنظمة  الاأ�سخا�س  من  العديد  يتبع  ذل��ك،  وم��ع 
التي  تلك  اأو طبية، بما في ذلك  لاأ�سباب �سحية  مختلفة 
يكن  ولم  معينة،  م��غ��ذي��ات  اأو  الح��راري��ة  ال�سعرات  تقيد 
الاأخ��رى قد  الغذائية  الاأنم��اط  اإذا كانت هذه  ما  وا�سحاً 

ترتبط بخطر اأعرا�س الاكتئاب.
اأ�سخا�س،   2،508 اأبلغ  الدرا�سة،  في  الم�ساركن  بن  من 
ت�سنيف  وتم  اكتئابية.  اأع��را���س  عن   ،8% من  يقرب  ما 
الم�ساركن ح�سب موؤ�سر كتلة الج�سم اإلى 7،995 م�ساركاً، 
%29، بوزن �سحي، و9،470 م�ساركاً، %33، يعانون 
يعانون   ،38% م�ساركاً،  و11،060  ال���وزن،  زي���ادة  م��ن 

من ال�سمنة.

نظام  اأي  يتبعون  ك��ان��وا  اإذا  عما  الم�����س��ارك��ون  �سُئل  عندما 
غذائي معن اإما لفقدان الوزن، اأو لاأ�سباب �سحية اأخرى، 
 )87% اأ�سخا�س،   25،009( الم�ساركن  معظم  اأج��اب 
اتبع  بينما  غ��ذائ��ي مح���دد،  ن��ظ��ام  اأي  ي��ت��ب��ع��ون  ب��اأن��ه��م لا 
2،026 )%8( نظاماً غذائياً مقيد ال�سعرات الحرارية، 
و631  الم��غ��ذي��ات،  مقيد  غ��ذائ��ي��اً  نظاماً   )3%( و859 
المخ�س�سة  الحمية  )مثل  معتمداً  غذائياً  نمطاً   )2%(

لمر�سى ال�سكري(.

اختلافات ح�صب الجن�ص
اأعلى  كانت  الاكتئاب  ا�ستبيان  درج��ات  اأن  النتائج  ك�سفت 
اأنظمة  يتبعون  الذين  اأولئك  0.29 نقطة لدى  بمقدار 
غذائية مقيدة ال�سعرات الحرارية مقارنة باأولئك الذين 

لا يتبعون اأي نظام غذائي محدد.
اأعلى بن الاأ�سخا�س الذين يعانون من  وكانت الدرجات 
زيادة الوزن، والذين يتبعون نظاماً غذائياً مقيد ال�سعرات 
الحرارية، اإذ كانت درجات الا�ستبيان اأعلى بمقدار 0.46 
للمغذيات  المقيد  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ارت��ب��ط  بينما  نقطة، 

بزيادة 0.61 نقطة في درجات الا�ستبيان.
بال�سعرات  الم��ق��ي��دة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الاأن���ظ���م���ة  ارت��ب��ط��ت  ك��م��ا 
المعرفية-الانفعالية،  الاأعرا�س  درجات  بارتفاع  الحرارية 

وهي مقيا�س للعلاقة بن الاأفكار والم�ساعر، بينما ارتبطت 
الاأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ق��ي��دة ب��الم��غ��ذي��ات ب��ارت��ف��اع درج���ات 
ب�ساأن  والقلق  الم��ف��رط  ال�سيق  مثل  الج�سدية  الاأع��را���س 

الاأعرا�س الج�سدية.
اأظهرت النتائج اأي�ساً اختلافات ح�سب الجن�س؛ اإذ ارتبط 
النظام الغذائي المقيد بالمغذيات بارتفاع درجات الاأعرا�س 
المعرفية والانفعالية لدى الرجال اأكثر من الن�ساء اللواتي 
الاأنواع  جميع  ارتبطت  بينما  غذائي،  نظام  اأي  يتبعن  لا 
الاأعرا�س  درجات  بارتفاع  الغذائية  الاأنظمة  الثلاثة من 

الج�سدية لدى الرجال.
وكان لدى الاأ�سخا�س الذين يعانون من ال�سمنة، ويتبعون 
اأعلى في الاأعرا�س المعرفية  درجات  نمطاً غذائياً معتمداً 
يتمتعون  الذين  باأولئك  مقارنة  والج�سدية،  والانفعالية 

بوزن �سحي ولا يتبعون اأي نظام غذائي.
اإلى  الباحثون  ي�سير  بالفروق بن الجن�سن،  يتعلق  فيما 
ال��ده��ن��ي��ة �سرورية   3 اأوم��ي��ج��ا  واأح��م��ا���س  اأن الج��ل��وك��وز 
منخف�سة  الغذائية  الاأنظمة  ت��وؤدي  وقد  الدماغ،  ل�سحة 
وظائف  تفاقم  اإلى  ن��ظ��ري��اً  ال��ده��ون  اأو  ال��ك��رب��وه��ي��درات، 
المعرفية-الانفعالية،  الاأعرا�س  حدة  من  وتزيد  الدماغ، 
غذائية  احتياجات  لديهم  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  ل��دى  خا�سة 

اأكبر.

ا�صتنتاجات غير قاطعة
الدرا�سة قائمة على الملاحظة،  اإن هذه  الباحثون  ويقول 
حول  قاطعة  ا�ستنتاجات  ا�ستخلا�س  يمكن  لا  وبالتالي 
�سنفوا  ق��د  ي��ك��ون��ون  لا  ق��د  الم�����س��ارك��ن  اأن  ك��م��ا  ال�سببية، 

اأنظمتهم الغذائية بدقة.
وتتعار�س هذه النتائج مع نتائج الدرا�سات المن�سورة �سابقاً 
اأن الاأنظمة الغذائية منخف�سة ال�سعرات  التي ت�سير اإلى 

الحرارية تح�سن اأعرا�س الاكتئاب.
ويو�سح الباحثون اأن هذا التناق�س قد ين�ساأ لاأن الدرا�سات 
ال�سابقة كانت في المقام الاأول تجارب ع�سوائية محكومة، اإذ 
باأنظمة غذائية م�سممة بعناية ل�سمان  الم�ساركون  التزم 

تناول متوازن للمغذيات.
وغ��ال��ب��اً م��ا ت���وؤدي الاأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ق��ي��دة بال�سعرات 
الح���راري���ة في الح��ي��اة ال��واق��ع��ي��ة وال�����س��م��ن��ة اإلى ن��ق�����س في 
الاأ�سا�سية،  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ال���بروت���ن،  خ��ا���س��ة  الم��غ��ذي��ات 
والمعادن، وت�سبب الاإجهاد الف�سيولوجي، مما قد يوؤدي اإلى 
المعرفية- الاأعرا�س  اأعرا�س الاكتئاب بما في ذلك  تفاقم 

الانفعالية.
المدير  راي،  �سومانترا  للدرا�سة،  الرئي�سي  الموؤلف  ويقول 
اإن  وال�سحة،  والتغذية  للغذاء  العالمي  للمعهد  التنفيذي 
تربط  التي  النا�سئة  الاأدل��ة  اإلى  الكثير  ت�سيف  الدرا�سة 

بن الاأنماط الغذائية وال�سحة العقلية، مما يثير اأ�سئلة 
مهمة حول ما اإذا كانت الاأنظمة الغذائية المقيدة المفتقرة 
مثل  الاإدراك���ي���ة،  لل�سحة  مفيدة  تعد  التي  الم��غ��ذي��ات  اإلى 
اأحما�س اأوميجا 3 الدهنية وفيتامن B12، قد ت�سبب 

اأعرا�س الاكتئاب.
"حجم التاأثير �سغير، مع وجود قيود  واأ�سار راي اإلى اأن 
اإح�سائية اإ�سافية تحد من تعميم النتائج. فهناك حاجة 
وال��ت��ي تلتقط  ال��درا���س��ات الم�سممة ج��ي��داً  اإلى م��زي��د م��ن 
والعوامل  ال�سدفة  تاأثير  وتقلل من  الغذاء،  تناول  بدقة 

المربكة لموا�سلة هذا الخط المهم من البحث".
وت���وؤك���د ال��ن��ت��ائ��ج ع��ل��ى ����س���رورة ت��وخ��ي الح����ذر ع��ن��د اتباع 
الاأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ق��ي��دة، خ��ا���س��ة ب��ال��ن�����س��ب��ة للرجال 

والاأفراد الذين يعانون من زيادة الوزن اأو ال�سمنة.
ويقول الباحثون اإنه قد يكون من المفيد ا�ست�سارة اأخ�سائيي 
التغذية والاأطباء قبل ال�سروع في اأي نظام غذائي مقيد، 
للتاأكد من اأنه يوفر جميع العنا�سر الغذائية ال�سرورية 

لل�سحة الج�سدية والعقلية.
كما توؤكد الدرا�سة على اأهمية النظر في الجوانب النف�سية 
بدلًا  ال��وزن،  فقدان  برامج  ت�سميم  عند  والف�سيولوجية 
اأو  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات  تقليل  ال��ترك��ي��ز فقط على  م��ن 

المغذيات المعينة.

بح�صب درا�صة حديثة مثيرة للقلق

الأنظمة الغذائية منخف�ضة ال�ضعرات
 قد ت�ضبب الكتئاب
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طبيبة تحذر من التاأثير ال�ضلبي للكافيين على بع�ض الأ�ضخا�ض

ما  الاأدي��ن��وزي��ن،  م�ستقبلات  الكافين  يحا�سر  لها،  ووف��ق��ا 
يوؤدي اإلى ارتفاع م�ستوى الدوبامن والنورادرينالن. وهذا 
يثير  ق��د  ولكنه  الاأ���س��ح��اء،  الاأ�سخا�س  ل��دى  الم���زاج  يح�سن 

لدى الاأ�سخا�س الذين يعانون من ا�سطرابات القلق، نوبات 
الهلع والاأرق.

وت�سير الطبيبة اإلى اأن الاأ�سخا�س الذين يعانون من القلق 

الدوبامن.  م�ستقبلات  في  �سعف  م��ن  اأح��ي��ان��ا  ي��ع��ان��ون  ق��د 
ل��ذل��ك في م��ث��ل ه���ذه الح�����الات، لا ي��وف��ر ال��ك��اف��ي��ن الطاقة 

المطلوبة، بل ي�سبب التعب والنعا�س.
�سخ�س  م��ن  ال��ك��اف��ي��ن  ال��ف��ع��ل تج���اه  رد  "يختلف  وت���ق���ول: 
مع  حتى  بالن�ساط  الاأ�سخا�س  بع�س  ي�سعر  فقد  اآخ��ر.  اإلى 
اأكثر  �سلبية  اآث��ار  اآخ��رون من  القلق، بينما قد يعاني  زي��ادة 

و�سوحا".
كانت  اإذا  م��ا  ال�سهل تح��دي��د  م��ن  لي�س  ل��ه��ا،  وف��ق��ا  ول��ذل��ك 
واأ�ساليب  طرق  هناك  ولكن  تعمل.  الدوبامن  م�ستقبلات 
ا�ستبيانات،  هناك  فمثلا  ال�سخ�س.  حالة  تقييم  في  ت�ساعد 
مثل ا�ستبيان GAD-7 اأو HAM-A، ت�ساعد في تقييم 
اأو طبيب  ا�ست�سارة معالج نف�سي  القلق. كما يمكن  م�ستوى 

نف�سي لتحديد م�ستوى القلق.
اختبارات  وو���س��ف  اآلي  فح�س  اإج���راء  للطبيب  يمكن  كما   
الا�سطرابات  م��ث��ل  الاأخ�������رى،  ال��ق��ل��ق  اأ����س���ب���اب  لا���س��ت��ب��ع��اد 

الهرمونية اأو اأمرا�س الغدة الدرقية.
وت�سير اإلى اأن مراقبة الذات يمكن اأن ت�ساعد اأي�سا. فمثلا 
قد ي�ساعد ال�سخ�س تدوين مذكرات بما فيها كمية القهوة 
تجاه  فعله  ردود  فهم  على  ي��وم��ي،  �سجل  في  يتناولها  التي 

الكافين وتاأثيره على مزاجه وقلقه.
الاأ�سخا�س  على  مختلفة  ت��اأث��يرات  للقهوة  "فعلا  وت��ق��ول: 
الذين يعانون من ا�سطرابات القلق. لذلك من المهم الانتباه 

من  يعاني  ال�سخ�س  كان  ف��اإذا  ال�سخ�سية.  الفعل  ردود  اإلى 
الطبيب  ا�ست�سارة  له  الاأف�سل  فمن  خطيرة،  قلق  م�سكلات 

للح�سول على الم�ساعدة الطبية".

قالت الدكتورة اإيرينا كرا�صكينا، اأخ�صائية علم النف�ص، اإن الكافيين على الرغم من تاأثيره المن�صط، 
يمكن اأن يفاقم حالة الاأ�صخا�ص الذين يعانون من ا�صطرابات القلق.

واأ�صافت: "الكافيين من�صط يرفع عادة م�صتوى الطاقة وينع�ص، ولكن لدى بع�ص الاأ�صخا�ص، 
وخا�صة اأولئك الذين يعانون من القلق، قد ي�صبب تدهورا في حالتهم".
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العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تظلم     SHCFICIGRI2025 /0002265 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سركة توبا بتروليوم م م ح - العنوان : 10344288  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
حكمت   : الحكم  ن�س   : بالتالي   - ح   م  �س  اويل  جلو  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه 
المحكمة بقبول التظلم �سكلا وفي المو�سوع بالغاء القرار ال�سادر بموجب الامر 
الجهات  وتخطر  يكن  لم  كان  واعتباره   2024/2828 رقم  عري�سة  على 
المخت�سة بالقرار الجديد والزمت المتظلم �سدها بالم�سروفات وخم�سمائة درهم 
اعتبارا  القانونية  المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  مقابل 

من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صنع الاأثاث التكنولوجي والمعملي - لابتك ذ م م    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004566/ 

اإلى المحكوم عليه : م�سنع الاثاث التكنولوجي والمعملي - لابتك - ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / �سركة �سواعد للتوظيف - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 30537.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - غالب محمد الزعبي    
مدني       SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004433/ 

اإلى المحكوم عليه : غالب محمد الزعبي 
العنوان : دبي - 0558708170 )يعلن عبر الوات�س(  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ / بول كوروفيلا في في كوروفيلا - الجن�سية هندي 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 54553.0 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70535 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإ�صتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000499 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : في كير للمواد العازلة ذات م�سوؤولية محدودة  
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 1/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - الاإ�ستئناف 
3( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإ�صتئنافية   

70392

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإ�صتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000499 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : زبير عبدالرحمن ايراما�سام فيتيل ايراما�سام   
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 1/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى - الاإ�ستئناف 
3( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإ�صتئنافية   

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003555 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فهد ار�ساد على ار�ساد علي  - مجهول محل الاإقامة 
بناء على طلب المدعي )ة( / م�سرف الاإمارات الاإ�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - وعنوانه / اإمارة 
دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية مبنى رقم 16 الطابق الثالث - هاتف رقم 04-3832290 

 legal@alinsaf.ae - 043832290 مكاني رقم 3146691668 فاك�س
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر باللغتن العربية والاجنبية وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003560 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : عبدالبا�سط احمد عبدالحليم احمد - مجهول محل الاإقامة 

الزام المدعى عليهم بدفع مبلغ وقدره 6909 درهما مع التعوي�س المادي عن التاأخير والاإهمال 
الزام المدعى عليهم بدفع الر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003560 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ا�سلام مح�سن محمد عبدالرحمن - مجهول محل الاإقامة 
الزام المدعى عليهم بدفع مبلغ وقدره 6909 درهما مع التعوي�س المادي عن التاأخير والاإهمال 

الزام المدعى عليهم بدفع الر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد عبدالله احمد محمد الحمداني 
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003700/ 
اإلى المحكوم عليه : خالد عبدالله احمد محمد الحمداني - العنوان : العنوان : ال�سارقة مويلح قرب 

نادي الثقة للمعاقن قرب بنك الدم بناية كنتاكي - الهاتف 0563848666 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / عائ�سه محمد حمد المدفع الحارثي - الجن�سية الاإمارات العربية المتحدة 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 122850
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70535 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
في الدعوى 4383-2024 تجاري

ال�سادة/ �سركة الايد فيجن للاعمال الكهروميكانيكية - �س ذ م م - المحترمن 
حيث اأن المدعية “�سركة هارون يون�س للخدمات الفنية �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م“ اأقامت عليكم الدعوى 
رقم 4383-2024 تجاري - دبي، وبناءً على الحكم ال�سادر من قبل المحكمة في تاريخ 12/06/2025 
اأعلاه.  المذكورة  الدعوى  في  الخبرة  بمهمة  للقيام  الملا  القادر  عبد  يو�سف   / م  الهند�سي  الخبير  بندب 
لذلك يقت�سى ح�سوركم اجتماع الخبرة الثاني عن بعد عبر تطبيق Zoom بتاريخ يوم الخمي�س الموافق 
03/07/2025 ال�ساعة 01:00 ظهراً وتقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى اأي م�ستندات 
عبر  بالات�سال  اأو   almulla.expert@gmail.com ترغبون بتقديمها عبر البريد الالكتروني 

الهاتف : 043376060 - محمول : 0505992299
Meeting ID : 836  9627  9379 - Passcode : 906443

في حال تخلفكم عن اأو عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فاإن الخبير �سيبا�سر الدعوى في غيابكم.
م./ يو�سف عبد القادر محمد الملا

هاتف متحرك : 0505992299  
الخبير الهند�سي المنتدب في الدعوى 2024/4383 تجاري / رقم القيد : 216

اعلان بموعد اجتماع الخبرة الثاني

70197
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : يو فيت هوت �صتوديوز �ص ذ م م    
ال�سكل   - بور�سعيد   - ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2-036 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   708132  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2343551 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
18/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �س  للا�ستثمار 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الاإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية يو فيت هوت �صتوديوز �ص ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   18/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والاأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ام او او اي للعقارات - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101 ملك �سهيله جعفر عبدالله جعفر الزرعوني - المرر - ال�سكل 
القيد بال�سجل  1425806 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2434380 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   18/6/2025
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية ام او او اي للعقارات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بو�صتون اي في واي ل�صناعة الا�صنان وتركيبها �ص ذ م  
العنوان : محل R13 ملك الاإمارات ريت )�سي اي اي �سي( بي اإل �سي - مجمع دبي للا�ستثمار 
الاولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2004264  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1191654  : الرخ�سة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة 
والموثق   18/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�صابات  لتدقيق  خادم  بن  يو�صف  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم 
OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف : 2223773-04 فاك�س : 
2223773-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي :  يو�صف بن خادم لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2223773  : فاك�س   04-2223773  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بو�صتون اي في 
واي ل�صناعة الا�صنان وتركيبها �ص ذ م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006561 في  الدعوى رقم

اإلى : ويليام جون ويلدى
مجهول محل الاإقامة : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة الفجيرة برج الاإبداع الفجيرة

نعلمكم باأن المدعي )ة( / ايكا للا�ستثمارات المحدودة العنوان / محل الاإقامة : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة دبي بر دبي ميديا �سيتى 
بزن�س �سنترال تاور المدعي )ة( / ايفان خيم�سينكو العنوان / محل الاإقامة : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة دبي بر دبي ميديا �سيتي 

بزن�س �سنترال تاور رقم الهاتف : 971568646666 
قدرهما  والبالغ  للمدعين  الحوالتن  مبلغ  برد  مت�سامنن  عليهم  المدعى  اإلزام   : ب�  للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 

يعادلهم بالدرهم الاإماراتي. ما  اأو  اأمريكي(  دولار  األف  )اأربعمائة  اأمريكي  دولار   400،000
اإلزام المدعى عليهم مت�سامنن باأن يوؤدوا للمدعين مبلغ 100،000 دولار اأمريكي )مائة األف دولار اأمريكي( اأو ما يعادلهم بالدرهم 

الاإماراتي ، وذلك تعوي�ساً عن الاأ�سرار المادية والاأدبية الناتجة عن ا�ستيلائهم علي المبلغ المثرى به علي ح�سابهما مو�سوع الدعوى.
اإلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.

اإلزام المدعى عليهم مت�سامنن برد مبلغ العموله للمدعين والبالغ قدره 5250 دولار اأمريكي اأو ما يعادله بالدرهم الاإماراتي.
 09/07/2025 الموافق  الاربعاء  يوم  �سباح  ال�سارقه  محكمة  الثانية  التجارية  الدائرة  الدائرة  اأمام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا 
اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة  اأو  10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم  ال�ساعة 

�ستبا�سر الاإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006561 في  الدعوى رقم

اإلى : با�سيون - م م ح 
مجهول محل الاإقامة : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة الفجيرة برج الاإبداع الفجيرة

نعلمكم باأن المدعي )ة( / ايكا للا�ستثمارات المحدودة العنوان / محل الاإقامة : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة دبي بر دبي ميديا �سيتى 
بزن�س �سنترال تاور المدعي )ة( / ايفان خيم�سينكو العنوان / محل الاإقامة : الاإمارات العربية المتحدة اإمارة دبي بر دبي ميديا �سيتي 

بزن�س �سنترال تاور رقم الهاتف : 971568646666 
قدرهما  والبالغ  للمدعين  الحوالتن  مبلغ  برد  مت�سامنن  عليهم  المدعى  اإلزام   : ب�  للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 

يعادلهم بالدرهم الاإماراتي. ما  اأو  اأمريكي(  دولار  األف  )اأربعمائة  اأمريكي  دولار   400،000
اإلزام المدعى عليهم مت�سامنن باأن يوؤدوا للمدعين مبلغ 100،000 دولار اأمريكي )مائة األف دولار اأمريكي( اأو ما يعادلهم بالدرهم 

الاإماراتي ، وذلك تعوي�ساً عن الاأ�سرار المادية والاأدبية الناتجة عن ا�ستيلائهم علي المبلغ المثرى به علي ح�سابهما مو�سوع الدعوى.
اإلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.

اإلزام المدعى عليهم مت�سامنن برد مبلغ العموله للمدعين والبالغ قدره 5250 دولار اأمريكي اأو ما يعادله بالدرهم الاإماراتي.
 09/07/2025 الموافق  الاربعاء  يوم  �سباح  ال�سارقه  محكمة  الثانية  التجارية  الدائرة  الدائرة  اأمام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا 
اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة  اأو  10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم  ال�ساعة 

�ستبا�سر الاإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
في الدعوى رقم 506/2025 تجاري كلي - دبي

دبي  محكمة  مقام  قبل  من  المكلفة  اللجنة  ورئي�س  الح�سابي  الخبير  النعيمي  كاجور  اأحمد  محمد  ريم   / اأنا  ب�سفتي 

الابتدائية الموقرة باإجراء الخبرة المحا�سبية في الدعوى رقم 2025/506 تجاري كلي - دبي.

المرفوعة من المدعية / ميليلي موترز - م.م.ح.

�سد / المدعي عليه / طارق ح�سن زهور ح�سن

فاإننا قد قررنا دعوة : 

ال�سيد/ طارق ح�سن زهور ح�سن

ب�سفته المدعي عليه بالدعوى المذكورة للاجتماع مع لجنة الخبراء يوم الاإثنن القادم الموافق 30/06/2025 ال�ساعة 

العا�سرة والن�سف )10:30( �سباحاً عبر برنامج التوا�سل ZOOM من خلال الرابط التالي
https://us04web.zoom.us/j/77240822655?pwd=o43YMqooVmE7Dj5uvg9ardtClA4SuV.1

reem.alnuaimidxb@gmail.com اأو الات�سال على هاتف رقم 04/2517720 وعبر البريد الاإلكتروني
ذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات اأو دفوع اأو مذكرات

عن / لجنة الخبراء / الخبيرة الح�صابية
ریم محمد احمد كاجور النعيمي

اإعلان بالن�صر 
دعوة لح�صور اجتماع لجنة الخبراء عن بعد

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
رقم الرخ�صة 121241

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : المراعي للموا�سي - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : المراعي للموا�سي ذ م م - �سركة ذات م�سوؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الاإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست 
121241 وقرر  مرخ�سة في دائرة التنمية الاإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الاإقت�سادية تحت رقم 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�صابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 065790528  
�س ب  

دائرة التنمية الاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : جي اي ايه لتجارة النفط �ص ذ م م  
دي��رة - هور  الزرعوني -  GF018 ملك فهد احمد عبدالكريم  العنوان : مكتب رقم 
 ، م(  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - العنز 
رقم الرخ�سة : 1031880 رقم القيد بال�سجل التجاري : 0 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  19/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ا�ص ايه ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B-46 ملك محمد �سعيب محمد ا�سلم - بردبي / الخليج التجاري 
- هاتف : 2946162-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ريفر ويند لخدمات ادارة الم�صاريع - �ص ذ م م   
العنوان : مكتب 153-101 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�سي - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1959396 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1031870 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  11/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ا�ص ايه ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B-46 ملك محمد �سعيب محمد ا�سلم - بردبي / الخليج التجاري 
- هاتف : 2946162-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ا�ص ايه ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - �ص ذ م م
الخليج   / بردبي   - ا�سلم  �سعيب محمد  B-46 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2946162  : - هاتف  التجاري 
ايه  اي  جي  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  باأنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في 
لتجارة النفط �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 
اأي  لديه  وعلى من   19/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ا�ص ايه ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - �ص ذ م م
الخليج   / بردبي   - ا�سلم  �سعيب محمد  B-46 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2946162  : - هاتف  التجاري 
ويند  ريفر  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص   - الم�صاريع  ادارة  لخدمات 
 11/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/5/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : البي�ص تيك للتجارة - �ص ذ م م    
الرفاعة   - العقارية  الفردان  ابراهيم  ح�سن  ملك   494-101 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
بموجب   1998884  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1189836  : ال��رخ�����س��ة 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�سركة  لديها 
 11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : لوبان للانتاج الفني - �ص ذ م م    
M03-24 ملك ال�سيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري -  العنوان : مكتب رقم 
الواحد  ال�سخ�س  : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة -  القانوني  ال�سكل  النهدة الاولى - 
 1867757  : التجاري  بال�سجل  القيد  1130698 رقم   : الرخ�سة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 17/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  �ص   - للتجارة  البي�ص تيك  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والاأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  �ص   - الفني  للانتاج  لوبان  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   27/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والاأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فيا كوزمو للتجارة  
العنوان : مكتب رقم 31-606 ملك ال�سيخ را�سد بن خليفه �سعيد اآل مكتوم - بردبي 
ال�سخ�س  القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة -  ال�سكل  التجاري الاأول -  المركز   -
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 750283 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1389225 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ال�صويدي لتدقيق الح�صابات 
- �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فيا كوزمو للتجارة وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اوه تي �صي للو�صاطة في العقارات - �ص ذ م م   
العنوان : مكتب 108-11-14 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز الاولى - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   0  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1376130  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعن عالية لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك 
بنك الفجيرة الوطني - �س م ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 
2343599-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �س م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�س   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اوه 
تي �صي للو�صاطة في العقارات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  الا�صتئناف رقم:1197/2025/300 ا�صتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�سرة رقم 848

والر�سوم  م��دني  رق�����م:2024-2374  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والاتعاب. 

الم�ستاأنف:زوزانا �سالكاكوفا
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - مردف - ديرة - دبي - �سارع محمد بن زايد - مبنى فيلا رقم 

 21B - 0559700091 3 - �سقة رقم
المطلوب اإعلانه :  1- مجموعة اكويتي المحدودة )الاردن(  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/2374 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  الا�صتئناف
العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 70197

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                        في  الا�صتئناف رقم:1067/2025/320 ا�صتئناف احوال �صخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820
مو�سوع الا�ستئناف : تلتم�س الم�ستاأنفة من المحكمة الموقرة الق�ساء بالاتي اولا:قبول الا�ستئناف �سكلا - ثانيا:في المو�سوع 
الغاء الحكم الم�ستاأنف فيما ق�سى به من عدم اخت�سا�س محاكم الدولة بنظر الدعوى والق�ساء مجددا 1- الحكم بتطليق 
المدعية من المدعي عليه طلقة بائنة لل�سرر والهجر وبالتناوب ندب حكمن لا�ستمرار - ال�سقاق بينهما وا�ستحالة الحياة 
الزوجية بينهما 2- الزام المدعي عليه بدفع نفقة متعة مبلغ )10.000( درهم �سهريا لمدة �سنة كاملة 3- الزام المدعي عليه 
باأن يدفع للمدعية مبلغ )15.000( درهم اأجرة �سكنى العدة عن كامل فترة العدة 4- الزام المدعي عليه باأن يدفع للمدعية 
ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم  �سده  الم�ستاأنف  ثالثا:الزام   - �سداقها  موؤخر  قيمة  انجليزية(  ذهبية  ليرة  )مئة  وق��دره  مبلغ 

اتعاب المحاماة . 
الم�ستاأنف:زينب جعفر �سيت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع بي 12 - مبنى ميثا بلازا بلوك بي - �سقة 311 - عنوان الوكيل 
القانوني عبد الجواد القا�سم - 0501412000 - ويمثله:عبدالجواد عبدالعزيز محمد القا�سم 

المطلوب اإعلانه :  1- علي ح�سن حماده  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
اأح��وال نف�س م�سلمن. وحددت لها جل�سة يوم  اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق���م:2025/1364  مو�سوع الاإع��لان :  قد 
الاربعاء  الموافق  2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الاحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  الا�صتئناف
70197 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1328/2024/60 امر اأداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة باإ�سدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )425000( درهم اربعمائة 
وخم�سة وع�سرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�ساريف  . 
المدعي:وليد عترى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�سنة اأولى - دبي - �سارع 26 - مبنى فيلا 35 - 0544770383
المطلوب اإعلانه :  1- نا�سر محمد نديم ن�سر الله  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الاإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية بتاريخ 2024/12/12 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
بح�سب  ا�ستئنافه  او  الام��ر  التظلم  في  الح��ق  ولكم   ، والم�ساريف  والر�سوم  للمدعي  دره��م   )425000(

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6654/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000103( وال�سادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 
. )13820(

طالب التنفيذ : الج�سور لتجارة مواد البناء ذ.م.م )�سركة ال�سخ�س الواحد(
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - �سارع �سارع ال�سلام - 0509965768   

المطلوب اإعلانه: 1- خالد زكريا احمد ابوزيد ابو �سادي  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14305.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000133182
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6654-000133182

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  10401/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000379( وال�سادر عن �سركة/ نجمة الميزان لتجارة المواد 
الغذائية ذ.م.م بقيمة )10.500( درهم  .

طالب التنفيذ : اياز فازالبهى تايانى فازالبهى عبدالكريم تايانى
10B - ف��ن��دق ال���رم���ال ال��ذه��ب��ي��ة - ���س��ق��ة 303 -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام�����ارة دب����ي- الم��ن��خ��ول - ب���ردب���ي - ����س���ارع 

   971542340042
المطلوب اإعلانه: 1- نجمة الميزان لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10919.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000121162
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10401-000121162

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  13368/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

�سده/جيلورى  المنفذ  من  وال�سادر   )15-16-17-18-19-20( ارق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
ايكلار مولينا - فلبيني الجن�سية والم�سحوبة على بنك اأبوظبي التجاري بقيمة )15.964.50( خم�سة ع�سر الف وت�سعمائة 

واربعه و�ستون درهم وخم�سون فل�سا - �سامل الر�سوم والم�سروفات   .
طالب التنفيذ :ا�سا�سات الظفرة ايه بي �سي �سي لمقاولات البناء ذ.م.م )�سابقا( ايه بي �سي �سي للاأ�سا�سات والمقاولات البحرية 

ذ.م.م - �س.�س.و - فرع دبي )حاليا(
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - جبل علي ال�سناعية - دبي - �سارع دبي - بناية م�ستودع 1 - �سقة الدور 

الثامن م - مدينة دبي ال�سناعية - 0506147485   
المطلوب اإعلانه: 1- جيلورى ايكلار مولينا  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )15415.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000132294
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13368-000132294

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  136/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، الا�ستئناف رقم 4621/2023/40 مدني  ال�سادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 

)74719( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : انتونى جاى مانويل �سوريانو

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الرقة - دبي - �سارع �سارع الرقة - مبنى الخليج - �سقة الطابق ال�سابع - 704 - 
   0521058727

ا�سد علي راي م�ستاق احمد 3- مجمع هومز كونك�سن  اود دين �سيرين خان 2- راي  اإعلانهم: 1- فخر  المطلوب 
للتعامل الالكتروني �س.ذ.م.م  - �سفتهم: منفذ �سدهم

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
الر�سوم  ، بالا�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )74719( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000088793
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-136-000088793

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  564/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 368/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)925247.18( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �سقة الدور 
38 - مكتب 3801 - 0505050122   

المطلوب اإعلانه: 1- جي ال جي لل�سحن واللوج�ستية �س.ذ.م.م ويمثلها نوجيت �سينغ اناند  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )925247.18( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000128414
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-564-000128414

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : داي �صتار ماك�ص لتجارة معدات المطابخ ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم S4 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - را�س الخور ال�سناعية 
2 - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1197806 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2329615 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  المطابخ  معدات  لتجارة  ماك�ص  �صتار  داي  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : انوفيت اك�ص للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G-17 ملك محمد ابراهيم عبيدالله - ديرة - الخبي�سي - ال�سكل 
القيد بال�سجل  1366783 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2323444 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ايه تي 
ام ريم النعيمي لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد 
 04-2517721  : 2517720-04 فاك�س   : المرقبات - هاتف   الزرعوني - ديرة - 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي :  ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
انوفيت اك�ص  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعين  وال�سياحة في دبي 
للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 
اأي  لديه  وعلى من   23/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 اإنذار عدلي - رقم الت�صديق 2025/9946

  المنذر : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�سطفي الجر�سي - بموجب وكالة قانونية �سادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�سري الجن�سية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�سد / المنذر المتعامل : نيراج برا�ساد رانجاراجن رانجاراجن - هندي الجن�سية - رقم موحد 122718039 

العنوان : الاإمارات العربية المتحدة - اإمارة ابوظبي - منطقة العن - فيلا - بالقرب من العن مول - �سارع الكويت - هاتف رقم 0565679346 
المو�سوع : اإنذار عدلي ب�سداد مبلغ وقدره 26082.16 درهم - بخ�سو�س مركبة CHEVROLETCAMARO - موديل 2015 - اللون احمر 

S رقم اللوحة )70252( - جهة ترخي�س دبي - خ�سو�سي - رمز اللوحة
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2020/3/4 ا�سترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة CHEVROLETCAMARO - موديل 

باإجمالي مبلغ مرابحة وقدره 26082.16 درهم ، والذي ت�سمن مبلغ الاأرباح المتفق عليها والموقع ح�سب الاأ�سول وهو 26082.16 درهم.  -  2015
- وحيث توقف المنذر عن �سداد الاأق�ساط و بالتالي خرق �سروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �سرط ا�ستحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�ستحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 26082.16 درهم من اإجمالي ثمن ال�سيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�سل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�سداد المبالغ الم�سار اليها دون م�سوغ 

�سرعي اأو قانوني مما اأ�سر بالمنذر.
- وحيث تبن باأن حالة المركبة �سيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �ساأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�سوم اأر�سية الحجز على المركبة ف�سلًا 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الاأمر الذي اأ�سر بالمنذر البنك مرتن ، مرة عند التاأخر في ال�سداد ومرة عند خ�سارة المركبة المرهونة وتناق�س قيمتها ، 

ما يقت�سي اتخاذ كافة الاجراءات القانونية في حالة عدم ال�سداد اأو الت�سوية مع المنذر المتعامل.
 26082.16 لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�سرعة �سداد المبالغ الم�ستحقة المو�سحة جملة وتف�سيلًا ب�سدر هذا الاإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 
درهم - بخ�سو�س مركبة CHEVROLETCAMARO - موديل 2015 - اللون احمر رقم اللوحة )70252( - جهة ترخي�س دبي - خ�سو�سي 
- رمز اللوحة S - وذلك خلال �سبعة اأيام من تاريخ ا�ستلام هذا الاإنذار ، وفي حالة رف�س ال�سداد اأو الت�سوية مع البنك )المنذر( �سيتم اتخاذ كافة الاإجراءات 
القانونية �سدكم )المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�سكراب( مع تحملكم كافة الر�سوم والم�ساريف المقررة ، كما يخلي البنك 
)المنذر( م�سئوليته عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلافه اأو اأي متعلقات �سخ�سية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء 

�سبطها من الجهات المخت�سة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 70392
محكمة اأبوظبي الابتدائية التجارية- دائرة الاإفلا�س رقم 2024/7 

 الطالبة / �صركة واي ايه زد للمقاولات العامة – �صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م  
بناءً على الحكم ال�سادر بتاريخ 2025/06/18 عن محكمة اأبوظبي الابتدائية التجارية في الطلب المقيد 
برقم )2024/7(، فقد ق�ست المحكمة بقبول طلب افتتاح اإجراءات اإ�سهار اإفلا�س ال�سركة المدعية/ واي ايه زد 
للمقاولات العامة – �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م، وذلك وفقاً لاأحكام المر�سوم بقانون اتحادي رقم 51 ل�سنة 
اإعادة التنظيم المالي والاإفلا�س. كما قررت المحكمة تعين الخبير الح�سابي د. اإ�سماعيل حجير  ب�ساأن   2023
اأميناً لاإجراءات الاإفلا�س وت�سفية اأموال ال�سركة المذكورة وفقاً للقانون الم�سار األيه، وعليه يلتم�س الاأمن من 
جميع الدائنن تقديم مطالباتهم والم�ستندات الموؤيدة لذلك وت�سليمها اإلى الاأمن خلال مدة لا تتجاوز على 
)30( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان - على اأن يتم ت�سليم المطالبات على عنوان مكتب اأمن الاإجراءات : 
مكتب/ اإ�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات، الكائن في اإمارة دبي – �سارع اآل مكتوم – بناية مكاتب – مكتب 

خلال البريد الاإلكتروني من  اأو   -  042523232/0558881123  : ت   ،514-510
Emails : Expertise@hajeirgroup.com - Expert@hajeirgroup.com 

اأمين الاإجراءات
د. اإ�صماعيل حجير

اإعلان بملخ�س قرار المحكمة 
بقبول طلب افتتاح اإجراءات الاإفلا�س 

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
في الدعوى رقم 2025/286 تجاري ب�صيطة

محكمة العين للدعاوى المدنية والتجارية والاإدارية - ب
المطلوب اإعلانها : المدعي عليها / اي اند زد للدواجن - ذ م م

اأعلاه  المذكورة  بالق�سية  ح�سابياً  خبيراً  الحكمة  عدالة  قبل  من  انتدابنا  تم  اأنه  علما  نحيطكم 
والمرفوعة �سدكم من المدعي/ فرح لتجارة الديزل �س ذ م م - وعليه فاأنتم مكلفن اأو من يمثلكم 
قانونا بح�سور اجتماع اأعمال الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 01/07/2025 - ال�ساعة 
الرابعة م�ساء عن طريق برنامج التوا�سل المرئي والم�سموع زووم للاجتماعات. ويرجى التوا�سل مع 
الخبير المنتدب للح�سول على رابط اجتماع الخبرة وذلك على رقم الهاتف : 0564188466 - 

sasazeiad69@gmail.com : والبريد الاإلكتروني
لل�سلاحيات  وفقا  اأعماله  �سيبا�سر  الح�سابي  فاإن الخبير  تخلفكم عن الح�سور  باأنه في حال  علما 

المخولة له قانونا.
خبير ح�صابي / زياد من�صور اأبو عليقة
قيد جدول خبراء دائرة الق�صاء اأبوظبي
رقم : 982

مذكرة اإعلان بالن�صر 
لح�صور اجتماع الخبرة الح�صابية

70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
دبي عقاري-  في الدعوى رقم 2024/1675 

المدعي عليه الخام�س : الك�سندر بوجو�سلايف
المدعي عليه ال�ساد�س : الينا زينوروفا  - العنوان : مجهولن محل الاقامة

من  �سدكم  والمرفوعة  اأعلاه  بالدعوى  وهند�سية  ح�سابية  خبرة  كلجنة  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطكم 
المدعين : ويليم ادريان بليجدورب وانتونيا فرناندا ماريانى - وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا 
بح�سور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الاربعاء الموافق 2/7/2025 ال�ساعة 12:00 ظهرا وذلك عن 

طريق برنامج زوم الخا�س بالخبير الح�سابي
https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaTB4dWxXbGlaTIBZZz09

يرجى التوا�سل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا�س بالخبير واأر�سال كافة الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم 
بالدعوى عوى عن طريق البريد الالكتروني علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر 
6317417-050 - الايميل :  ب�  اعمالها وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانونا. للا�ستف�سار الات�سال 

missnahed@hotmail.com
ع�صو اللجنة
الخبيرة الح�صابية / ناهد ر�صاد محمد

اإعلان بالن�صر للح�صور اأمام الخبرة

70197
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العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:7222/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ وقدره )10700( درهم ع�سرة الاف و�سبعمائة درهم 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �سارع الاب��راج - مبنى برج المنال - �سقة الار�سي 

0528718175 -
المطلوب اإعلانه :  1- عمر الم�سعودي برمو  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ وقدره )10700( 
درهم ع�سرة الاف و�سبعمائة درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
ال�ساعة 09.00 �س في قاعة  الموافق  2025/7/2   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   والم�ساريف واتعاب 
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�سول  والتي يمكن  بعد  التقا�سي عن 
جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70392 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:6886/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�سر رقم 767
مو�سوع المنازعة : دعوى بالزام المتنازع �سده باأن يوؤدي الى المتنازعة مبلغ )12.680( درهم اثني ع�سر الف و�ستمائة 
وثمانون درهم بالا�سافة الى فائدة قانونية مقدارها 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2023/3/15 )تاريخ العقد( وحتى 

تاريخ ال�سداد التام  . 
المتنازع:رانجلر لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �سرق - ديرة - دبي - 0588890822
المطلوب اإعلانه :  1- محمد م�سطفى �سمه  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى بالزام المتنازع �سده باأن يوؤدي الى المتنازعة مبلغ 
تاريخ  9% من  قانونية مقدارها  فائدة  الى  بالا�سافة  درهم  وثمانون  و�ستمائة  الف  ع�سر  اثني  درهم   )12.680(
الموافق   الاث��ن��ن   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  العقد(  )ت��اري��خ   2023/3/15 الا�ستحقاق 
2025/6/30  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70392

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  237/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تج���اري   2761/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)39474.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : محمد �سابر عبدالحليم محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �سارع طلاح بناية الغرير - الطابق الاول - �سقة رقم 608 - 0548886508   

المطلوب اإعلانه: 1- محمود طارق عبدالمعطي حتحوت  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39474.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000089763
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-237-000089763

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:582/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

الف  واأربعة و�سبعن  المدعي عليه بمبلغ وقدره )374.463.6( درهم ثلاثمائه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
واربعمائة وثلاثة و�ستن درهم و�ستة فل�س والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية بواقع %5.99 

�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري

اأم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - الكرامة - �سارع 
0502131420 - B53 الطابق الخام�س - بلوك

المطلوب اإعلانه :  1- فهد معي�س ظافر ع�سان الاحبابي  -  �سفته : مدعي عليه
المدعي عليه بمبلغ وقدره )374.463.6(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأقام عليك  :  قد  الاإع��لان  مو�سوع 
واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  فل�س  و�ستة  دره��م  و�ستن  وثلاثة  واربعمائة  ال��ف  و�سبعن  واأرب��ع��ة  ثلاثمائه  دره��م 
بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5.99 بواقع  الاتفاقية  والفائدة  المحاماة 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70692

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1378/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة ع�سر رقم 417

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )225.608.04( مائتان وخم�سة وع�سرون الف 
و�ستمائة وثمانية درهم واأربعة فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 2020/6/10 

�سم ملف النزاع رقم 1193/2025   . 
المدعي:دبي لينك تورز �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع حي دبي للت�سميم - مبنى 1A - �سقة 606 - بنك 
الامارات الوطني - 00971564037377

المطلوب اإعلانه :  1- وكالة الذياب لل�سفر وال�سياحة  -  �سفته : مدعي عليه
اأق����ام عليك ال��دع��وى وم��و���س��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب��ال��زام الم��دع��ي عليها ب�����س��داد مبلغ وقدره  م��و���س��وع الاإع����لان :  ق��د 
)225.608.04( مائتان وخم�سة وع�سرون الف و�ستمائة وثمانية درهم واأربعة فل�سا - والفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 2020/6/10 �سم ملف النزاع رقم 1193/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1799/2025/100 احوال نف�س م�صلمين 

المنظورة في:دائرة اأحوال نف�س م�سلمن التا�سعة رقم 170
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�سرر ونفقة اولاد �ساملة وموؤخر ال�سداق وم�سكن �سرعي وتقرير 

الح�سانة واأجرة حا�سنة واجرة خادمة والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة   . 
المدعي:نجوى علي مر�سى عبده

عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع كورني�س البحيرة - 0504998379
المطلوب اإعلانه :  1- مجدي �سلاح علي احمد  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالطلاق لل�سرر ونفقة اولاد �ساملة وموؤخر 
ال�سداق وم�سكن �سرعي وتقرير الح�سانة واأجرة حا�سنة واجرة خادمة والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/7/10  ال�ساعة 08.30 �س في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى 
الاأحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 70392

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1053/2025/13 عمالي جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العمالية الخام�سة رقم 421
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )85500( درهم وتذكرة عوده بمبلغ )3000( درهم والر�سوم 

 .   MB291526304AE والم�ساريف والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق رقم ال�سكوى
المدعي:لينا غ�سان نا�سر

عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - الق�سباء - ال�سارقة - برج باب الواحد - طابق 23 - �سقة 2303 - 0505740564
المطلوب اإعلانه :  1- يو تي جي لتجارة معدات ومكائن تجهيز الم�سانع وقطع غيارها �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي 

عليه
درهم   )85500( ق��دره��ا  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع���لان  مو�سوع 
ال�سكوى  رق��م  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %5  والم�����س��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م  ع���وده بمبلغ )3000(  وت��ذك��رة 
MB291526304AE - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/1  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�سي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:5750/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

بينهما  فيما  والت�سامم  والتكافل  بالت�سامن  �سدهما  عليهما/المتنازع  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
باإعادة مبلغ )367.000( درهم الى المدعية/المتنازعة بالا�سافة الى الفائدة القانونية والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة   . 
المتنازع:ال�سركة البحرية والتجارية العالمية �س.ذ.م.م

عنوانه:ملك طيران الام��ارات - برج خليفة - متخذة محل اإقامة مختار لحاجات هذه الدعوى وكيلها القانوني 
دار البيان للمحاماة والا�ست�سارات القانونية - �سارع بني يا�س برج الم�سرف - مكتب 2102 - هاتف 042212494 - 

متحرك:0562265014 - 0562265014 
المطلوب اإعلانه :  1- براند فيول �س.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما/المتنازع �سدهما بالت�سامن 
الفائدة  الى  بالا�سافة  المدعية/المتنازعة  الى  دره��م   )367.000( مبلغ  ب��اإع��ادة  بينهما  فيما  والت�سامم  والتكافل 
القانونية والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/7/2 ال�ساعة:09:00 
بتقديم ما لديك من  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  �سباحا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70197

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2504/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم MB285914813AE ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)20138.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .

طالب التنفيذ : مروه المبارك احمد محمد
   marwakamal00@gmail.com - 0505173173 عنوانه:رقم الهاتف 0505173173 - البريد الالكتروني

المطلوب اإعلانه: 1- ا�س اي ام اي لاعمال الب�ستنه والري ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 20138.5.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000113708
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-2504-000113708

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 70021

اعلان حكم بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:4230/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136
مو�سوع الدعوى : المدعية لها دين متر�سد لدى المدعي عليهم الذين امتنعوا عن �سداد مبلغ )16.000( درهم الم�ستحق بناء 
على �سيك م�سدر بتاريخ:2022/9/20 ورغم التفاهم على دفع المبلغ على دفعات الا ان المدعي عليهم تعمدو وامتنعوا عن 
ال�سداد مما اأثر �سلبا على الملاءة المالية للمدعية بعد ف�سل الت�سوية الودية اأمام مركز ت�سوية النزاعات تمت احالة الق�سية 

الى المحكمة المخت�سة للنظر فيها . 
المدعي:اإيه اإم اإيه للاإلكترونيات �س.م.ح

عنوانه:الامارات - رقم الهاتف 0525133334 - 052524522033 - 0525133334
ويمثله:اأحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي

���س.ذ.م.م 2- عبدالرحمن ابراهيم علي عليبه  -  �سفتهما  اإعلانه : 1- الفلاح ا�ستار لتجارة الهواتف المتحركه  المطلوب 
: مدعي عليهما 

ل�سالح/  اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ:2025/5/7 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الاإع��لان  مو�سوع 
توؤدي للمدعية مبلغ  باأن  المدعي عليها الاولى  بالزام  المحكمة بمثابة الح�سوري  ���س.م.ح حكمت  اإيه للاإلكترونيات  اإم  اإيه 
وقدره )16.000( درهم �ستة ع�سر الف درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل 
اتعاب المحاماة ورف�س ماعدا ذلك من  ال�سداد وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل  في 2022/9/20 وحتى تمام 
طلبات، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:7333/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
ب�سداد مبلغ وقدره )10080( درهم ع�سرة الاف وثمانون درهم  المتنازع �سده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 

والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �سارع الاب��راج - مبنى برج المنال - �سقة الار�سي 
0528718175 -

المطلوب اإعلانه :  1- وائل بن ح�سن بن محمد ع�سيري  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ وقدره )10080( 
درهم ع�سرة الاف وثمانون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنن  الموافق  2025/6/30  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد 
والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70392

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اما & ماري لتجارة - ذ م م  
القانوني  ال�سكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1336850 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�سة :  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
2270020 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 20/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/5/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن عبدالله المرزوقي لمراجعة 
الح�صابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 403 ملك �سركة العارف  للمقاولات - ديرة 
- بور�سعيد - هاتف : 2408784-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�صابات - �ص ذ م م
دي��رة - بور�سعيد  ال��ع��ارف  للمقاولات -  403 ملك �سركة  العنوان : مكتب رق��م 
- هاتف : 2408784-04 فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
& ماري لتجارة  اما  في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
20/5/2025 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�س  20/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : كلاريمونت انترنا�صونال للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب 1403-15 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س - مركز خليج التجاري 
م(،  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية محدودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -  1
2158501 بموجب   : التجاري  القيد بال�سجل  773459 رقم   : رقم الرخ�سة 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   3/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/2/2025
للتدقيق  الجيرودي  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من 
العنز  دي��رة - هور  ال�سعالي -  204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  والمحا�صبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : برون�صويك انترنا�صونال للتجارة العامة  
العنوان : مكتب رقم 1403-20 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �س ذ م م - بردبي 
الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   -  1 التجاري  المركز   -
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1287115  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   773469  :
دائ�����رة الاإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم ال��ت��اأ���س��ير في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   3/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/2/2025
للتدقيق  الجيرودي  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من 
العنز  دي��رة - هور  ال�سعالي -  204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  والمحا�صبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
204 - ملك عبدالله ال�سعالي - دي��رة - هور العنز -  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 ه��ات��ف 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
كلاريمونت انترنا�صونال للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   3/2/2025 بتاريخ 
الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنز -  هاتف   ال�سعالي - دي��رة - هور  204 - ملك عبدالله  العنوان : مكتب رقم 
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية برون�صويك انترنا�صونال 
والموثق   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  العامة  للتجارة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : كاردينيا للعقارات - �ص ذ م م  
D1-101 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - المطينة -  العنوان : مكتب رقم 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1962072 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1177648 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 والموثق 
اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   4/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن عالم ادارة الاعمال )فرع( العنوان : مكتب 390-

F1 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�سم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - هاتف 
:   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عالم ادارة الاعمال )فرع(
 - ميمون  ها�سم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   F1-390 مكتب   : العنوان 
مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
كاردينيا  اأعلاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعين  وال�سياحة في دبي 
للعقارات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 
لديه  من  وعلى   4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0003358 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ح�سن �سعيد الم�سري - مجهول محل الاإقامة
نعلمكم اأن المدعي ندي �سعيد حمد �سعيد ال�سويدي 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالاتي : اأولا : قبول الدعوى وتحديد اقرب جل�سة ممكنة لنظرها 
واعلان المدعى عليهما بها.  ثانيا : الزام المدعى عليها الاولى بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )114،100 
درهم( مائة واربعة ع�سر الفا ومائة درهم والفائدة بواقع %5 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
والم�سروفات والاتعاب. ثالثا : الزام المدعى عليهما الاولى والثاني بالت�سامن والت�سامم بان يوؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )10،000 درهم( ع�سرة الاف درهم والفائدة بواقع %5 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�سروفات والاتعاب. انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
 ، ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من 

تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 
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العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ال�صخ�ص  �صركة  ولوازمها  الالكترونية  ال�صجائر  لتجارة  فيب  �صترو   : ال�سركة  ا�سم 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 351-054 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�سة : 1075188 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1751093 بموجب هذا 
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإق��ت�����س��اد  دائ���رة  تعلن 
 1/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
فاك�س:   04-2389721 هاتف     - العنز  هور   - ديرة   - ال�سعالي  عبدالله  ملك   -  204
2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�ساد  بموجب هذا تعلن   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
�صترو  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
فيب لتجارة ال�صجائر الالكترونية ولوازمها �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/6/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
اأو مطالبة  اأي اعترا�س  1/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد ا�صماعيل محمد عبا�س الرحماني  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009553/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد ا�سماعيل محمد عبا�س الرحماني 
 : ت   4519331958 مكاني  رقم   1210 �سقة   1 ر�سيد  بناية  المجاز  ال�سارقة   : العنوان 

 0545833681
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ميتي لتاأجير ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 12950.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70626 العدد 14488 بتاريخ 2025/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001200 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد منير كاتيبارامبات ماموتي  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   30/6/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/6/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   
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الممثل الجيد لا يكتفي بالتقم�ص، بل لا بد اأن ي�صدق ال�صخ�صية من داخله

باميلا الكيك: �ضخ�ضية »حياة« بم�ضل�ضل 
»اآ�ضر« ل ت�ضبه �ضيئًا مما قدمته �ضابقًا

تجربة وجودية
م�سل�سل  في  "حياة"  دور  اأن  "باميلا"  ت��وؤك��د 
هو  ب��ل  فنية،  محطة  مج��رد  لي�س  "اآ�سر" 
"تجربة وجودية" بكل ما تحمله الكلمة من 

اأبعاد نف�سية وفكرية. 
وتو�سح: "�سخ�سية حياة لا ت�سبه �سيئًا مما 
واإن�سانية  فنية  حالة  فهي  �سابقًا،  قدمته 
قائمة بذاتها، متغيرة، مليئة بالتناق�سات، 
اأعماق  في  يغو�س  اأن  الممثل  على  وتفر�س 

نف�سية لم يطرقها من قبل".
ال�سابقة في  "حياة" ب�سخ�سيتها  وتقارن 
كانت  ك��رم  "عليا  قائلة:  "كري�ستال"، 
ال��ي��وم، رغ��م عمقها،  اأق��دم��ه  لما  تمهيدًا 
داخلي  وجهن:  بن  فيها  تنقلت  فقد 
ح�����س��ا���س م��ك�����س��ور، وخ����ارج����ي �سلب 
اأما حياة، فهي خم�سة وجوه  ومقنع، 
لم��ن يقف  الاأق����ل، تت�سكل وف��قً��ا  ع��ل��ى 
م��ا���سٍ، خوف،  اأب،  اأخ����ت،  اأم��ام��ه��ا: 
وكل  ك��ان رحلة،  وج��ه  حقيقة.. كل 
للتمثيل  ام���ت���ح���انً���ا  ك�����ان  م�����س��ه��د 

وال�سدق".

علاقة متوترة
م�������ن ب�������ن اأك�����������ثر الخ�����ط�����وط 
ا�ستنزفتها  ال���ت���ي  ال���درام���ي���ة 
كانت  "اآ�سر"،  في  ن���ف�������س���يً���ا 
العلاقة المتوترة بن "حياة" 
و�سفتها  ال���ت���ي  ووال����ده����ا، 
"تجربة  ب���اأن���ه���ا  ب���ام���ي���لا 
اأن���ه���ا  خ���ا����س���ة  موؤلمة"، 
بعيدة تمامًا عن واقعها 

الاأ�سري الحقيقي.
ذل����ك، قالت  وح����ول 
ابنة  "اأنا  باميلا: 
رج������ل ع���ط���وف، 
ه�������������و ع�������م�������اد 
ربانا  ب���ي���ت���ن���ا، 
المحبة  ع���ل���ى 
وال��������ت��������وازن، 
لذلك كان من 

القا�سي اأن اأعي�س داخل �سخ�سية ت�سوبها الخذلان والق�سوة، لكن 
ال�سادق يملك عينًا داخلية ترى ما لم يع�سه، وتترجمه  الفنان 

ب�سدق".
اأن  بد  لا  بل  بالتقم�س،  يكتفي  لا  الجيد  الممثل  اأن  على  و�سددت 

ي�سدق ال�سخ�سية من داخله حتى ي�سدقها الجمهور.
يج�سد  ال��ذي  اإ�سماعيل،  لجن  الفنان  الم�سل�سل،  في  �سريكها  عن 
يمتلك  حقيقي،  فنان  "لجن  باميلا:  تقول  "مجد"،  �سخ�سية 
ب��و���س��وح على  اإن�����س��ان��يً��ا يظهر  و���س��دقً��ا  الاح�����ترام،  ي��ف��ر���س  اأداءً 
ال�سا�سة.. م�ساهدنا معًا كانت مليئة بال�سجن والانفعالات، لكنها 

ا". نجحت لاأننا حملنا هذا ال�سدق خارج الكاميرا اأي�سً

رف�ص الت�صنيف
ترف�س باميلا الكيك اأن يتم ح�سرها في اأدوار بعينها اأو ت�سنيفها 
الجاهزة.  القوالب  �سد  "اأنا  واح��د، م�سيفة:  درام��ي  ن��وع  �سمن 
ا�سمي هو كيان فني  اأعمال معرّبة.  اأُرى فقط كنجم  اأن  اأري��د  لا 

م�ستقل، والبطولة لي�ست بعدد الم�ساهد بل ب�سدق الح�سور".
�سلوك  ب��ل  وك���ام���يرات،  اأ����س���واء  لي�ست  "النجومية  واأ����س���اف���ت: 
الفن،  دخ��ول  قبل  حتى  نجمة  كنت  داخلية.  و�سفافية  وتفا�سيل 

لاأن النجومية �سعور داخلي لا ي�سداأ".

الانتقام والحب
اإلى ق�سايا مثل الحب والخيانة والانتقام، وهي  الم�سل�سل  تطرق 
من  موقفها  عن  "باميلا" ع��برت  لكن  معقدة،  اإن�سانية  مح��اور 

الانتقام بو�سوح،
 قائلة: "لا اأوؤمن بالانتقام ولا اأفهمه. لم اأوؤذِ اأحدًا، ولم اأ�سع يومًا 

لاأخذ حقي بيدي. 
واأن  ع��ادل  اأن الله  واأوؤم���ن  والت�سليم،  الاإيم��ان  حياتي مبنية على 

الوقت كفيل باإعادة الحقوق لاأ�سحابها".
التوعية،  ه��ي  "ر�سالتي  باميلا:  قالت  الفنية،  ر�سالتها  وح��ول 
يُجمّل  لا  الفن  اليقن.  اإلى  يقود  ال��ذي  وال�سك  الفهم،  الح��ب، 
الواقع بل ي�سلّط ال�سوء عليه. اأريد اأن اأُحدث فرقًا، حتى لو كان 

�سغيًرا، المهم اأن يكون حقيقيًا".

م�صر في القلب
وتوؤكد الفنانة اللبنانية باميلا الكيك اأن الجمهور الم�سري ذوّاق 
ومخل�س، واأن تكرار تجربة التمثيل في م�سر حلم لا يغيب، م�سيرة 

اإلى اأنها عندما تاأتي الفر�سة المنا�سبة �ستتقبلها بكل حب.
اأن عُر�س عليها بطولة عمل م�سري، لم يتم  �سبق  اأنها  اأ�سافت 
لاأ�سباب خارجة عن اإرادتها، لكنها لا ترى ما حدث خ�سارة، بل لم 

يحدث لحكمة ما.

محمد اأن�ر ي�ضتكمل ت�ض�ير
 فيلم »ال�ضيطان �ضاطر «

رحاب الجمل �ضيفة �ضرف 
فيلم »من اأيام الجيزة«

واإخراج  ن�سار  اإي���اد  بطولة  الج��ي��زة  اأي���ام  م��ن  فيلم  في  �سرف  ك�سيفة  الجمل  رح��اب  الفنانة  ت�سارك 
مرق�س عادل والذى تم الانتهاء من ت�سويره قبل عدة اأ�سهر ومنتظر عر�سه في ال�سينمات قريبًا، 

حيث تج�سد رحاب �سخ�سية كوميدية خلال اأحداث العمل، وذلك ا�ستكمالًا لتقديمها الاأدوار 
�سماحة،  اآية  ن�سار،  اإي��اد  اأي��ام الجيزة" بطولة  "من  الاأخيرة.فيلم  اأعمالها  الكوميدية خلال 

ال�سرف  و�سيف  الفنانن،  اآخ��ر من  وع��دد  لطفي  ح��اتم �سلاح، محمد  الجليل،  عبد  عمرو 
محمد ممدوح، الفيلم فكرة هيثم �سعيد، وتاأليف اأمجد ال�سرقاوي - �سادي مح�سن، واإخراج 

مرق�س عادل، وتدور اأحداثه فى اطار اإجتماعى لايت كوميدى.
اإن غاب القط مع  انتهت رحاب الجمل من ت�سوير م�ساهدها فى فيلم  وفى �سياق مت�سل 

اآ�سر يا�سن واأ�سماء جلال، بعد اأ�سهر من الت�سوير، فيما 
يعمل باقى اأبطال الفيلم على الانتهاء من 

لطرحه  تمهيداً  الاأخ���يرة،  الم�ساهد 
خلال  ال�سينمائى  العر�س  دور  فى 

الفترة المقبلة.
اآ�سر  ب��ط��ول��ة  ال���ق���ط،  غ����اب  اإن  ف��ي��ل��م 

يا�سن، اأ�سماء جلال، كارمن ب�سيب�س، محمد 
اأنور،  �سماح  الجمل،  رح��اب  �سبحي،  علي  �ساهن، 

وحمزة دياب، وعدد اآخر من الفنانن، ومن تاأليف اأيمن 
وتار، واإخراج �سارة نوح، في اأولى تجارِبها الاإخراجية بالاأفلام 

الروائية الطويلة، وتدور اأحداث الفيلم في اإطار اجتماعي مليء 
بالمواقف الكوميدية.

يذكر اأن اآخر م�ساركات رحاب الجمل ال�سينمائية، فى فيلم "الاإ�سكندرانى" من 
تاأليف اأ�سامة اأنور عكا�سة واإخراج خالد يو�سف، ومن بطولة اأحمد العو�سى، زينة، ح�سن 

ر�سوان،  محمد  حافظ،  محمود  ال�سقا،  ع�سام  الله،  عبد  �سلاح  ف��وؤاد،  بيومى  فهمى، 
عبا�س  اأحمد  ديكور  �سليم،  �سامح  ت�سوير  الفنانن،   اآخ��ر من  وع��دد  الليثى  محمود 
الما�سى خلال  درام��ا رم�سان  الباب.وتواجدت رحاب الجمل فى  ملاب�س مونيا فتح 

م�سل�سل "عاي�سة الدور" من بطولة دنيا �سمير غانم، نور محمود، رحاب الجمل، 
اأميرة اأديب، وفدوى عابد، واأحمد فا�سل ومن اإنتاج محمد اأحمد ال�سبكى وتاأليف 
ونان�سى  و�سامح جمال  ن�سر وندى عزت  واأ�سرف  واأحمد الجندي  يو�سف  كريم 

عكيله واإخراج اأحمد الجندى.

اآخر  اأن����ور م��ن ت�سوير  ال��ف��ن��ان مح��م��د  ان��ت��ه��ى 
م�����س��اه��ده في ف��ي��ل��م ب��ي��ج رام����ي ال����ذى يجمعه 
والمقرر عر�سه فى مو�سم  رامز جلال  بالنجم 
�سيف 2025، وي�ستعد اأنور مبا�سرة لا�ستكمال 
�ساطر" مع  "ال�سيطان  فيلم  دوره فى  ت�سوير 
اأحمد عيد والذى انطلق ت�سويره بعد  الفنان 

عيد الفطر الما�سى.
فيلم بيج رامي من بطولة رامز جلال، ب�سمة 
بو�سيل، محمد عبد الرحمن توتا، محمد اأنور 
ون�سرين اأمن، محمود حافظ، وهدى الاإتربى، 
بالاإ�سافة اإلى عدد كبير من الفنانن و�سيوف 
ال�سرف �سيتم الاإعلان عنهم تباعا خلال فترة 
ال��ت�����س��وي��ر وال��ف��ي��ل��م م��ن ت��األ��ي��ف ف����اروق ه�سام 
واإخ��راج محمود كريم وتدور  وم�سطفى عمر 
اأف��لام رامز  اإط��ار كوميدى كعادة  الاأح���داث في 

جلال.
اأحمد  ب��ط��ول��ة  م��ن  �ساطر"  "ال�سيطان  فيلم 
اأن��ور، عبد  عيد، زينة، محمود حميدة، محمد 
ال��ع��زي��ز مخ��ي��ون ي��ا���س��ر ال��ط��وب��ج��ي وع���دد اآخر 
ال�سيد  ل��وؤي  تاأليف  من  والفيلم  الفنانن  من 
اأب���و ل��ن واإن��ت��اج اأيم���ن يو�سف  واإخ����راج عثمان 
الذي يتعاون مع زينة للمرة الاأولى فيما يكرر 
عمله مع الفنان اأحمد عيد بعدما قدما �سوياً 
فيلم "ياباني اأ�سلي" عام 2017 نجاحا لافتاً 

وقت عر�سه.
كما يبداأ محمد اأنور في ت�سوير فيلم مملكه مع 
خلال  وهبى،  وهيفاء  �سعبان  م�سطفى  النجم 
الفترة القبلة، من تاأليف اإيهاب بليبل، واإخراج 
اأحمد عبد الوهاب، واإنتاج فيردى، حيث يقدم 
اأن يبداأ  الم��ق��رر  ال��ع��م��ل، وم��ن  دورا مح��وري��ا في 
بم�ساركة  المقبلة  الفترة  خلال  العمل  ت�سوير 
كل من عمرو عبد الجليل وبيومي فواد، وعدد 

كبير من الفنانن.

 تعود النجمة اللبنانية باميلا الكيك لتج�صد اأحد اأكثر 
في  "حياة"  �صخ�صية  عبر  وت�صويقًا،  تعقيدًا  اأدواره��ا 
ال�صوري  النجم  جانب  اإلى  "اآ�صر"،  الجديد  الم�صل�صل 

با�صل خياط، بعد اأن لفتت الاأنظار في مو�صم �صابق باأدائها الا�صتثنائي ل�صخ�صية "عليا كرم" في 
م�صل�صل "كري�صتال"، الذي و�صعها على خارطة التاألق العربي كاإحدى اأبرز نجمات ال�صا�صة.

"القاهرة الاإخبارية"، ك�صفت باميلا عن خفايا �صخ�صيتها الجديدة،  وفي حوار خا�ص لموقع 
وكوالي�ص التحول النف�صي الكبير الذي خا�صته، لتقديم اأداء ترى اأنه لا يُقا�ص بالكلمات، بل 

يُعا�ص من الداخل قبل اأن يُرى على ال�صا�صة.
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اأف�ضل وقت لتناول الف�اكه والخ�ضراوات
ت�سير الدكتورة يوليا �سلا�ستن اأخ�سائية اأمرا�س الجهاز اله�سمي اإلى اأن 
الن�سف  الفواكه والخ�سراوات في  المغذية من  المواد  الاإن�سان يمت�س  ج�سم 
الاأول من النهار ب�سكل اأف�سل. وتقول: "من الاأف�سل تناول هذه المنتجات 

في فترة ال�سباح لاأن الج�سم يمت�سها ب�سورة اأف�سل".
وجبتي  اإلى  والخ�سروات  الفواكه  اإ�سافة  يجب  اأن��ه  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
الغداء والع�ساء اأي�سا بعد غ�سلها جيدا، والاهتمام بقواعد تخزينها- عدم 
 24 اأك��ثر من  الثلاجة  بتخزينها في  ين�سح  ولا  ال�سم�س،  لاأ�سعة  تعر�سها 
الغلوكوز، ما قد  الفاكهة تحتوي على  اأن  اأن نفهم  "يجب  �ساعة. وتقول: 
ي�سبب ارتفاعا حادا في �سكر الدم. وعلى العك�س من ذلك، الخ�سراوات غنية 
ثلاث  القاعدة:  بهذه  بالالتزام  ين�سحك  لذلك  ال�سكر.  وقليلة  بالاألياف 

ح�س�س من الخ�سراوات وح�ستن من الفاكهة".

اختراق طبي.. اختبار ب�ضيط 
يمكنه التنب�ؤ ب�ضرعة تط�ر األزهايمر

وجدت درا�سة جديدة اأن فح�سا ب�سيطا للدم قد ي�ساهم في التنبوؤ ب�سرعة 
اإدراكي  �سعف  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�سى  ل��دى  األ��زه��ايم��ر  مر�س  تطور 
خ��ف��ي��ف. وتم��ث��ل ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة خ��ط��وة واع����دة ن��ح��و ال��ك�����س��ف الم��ب��ك��ر عن 
الحالات الاأكثر عر�سة للتدهور ال�سريع، ما قد ي�ساهم في تح�سن فر�س 
ال�سريرية والح�سول على  التجارب  للم�ساركة في  المر�سى  العلاج وتوجيه 
الاأع�ساب  اأط��ب��اء  م��ن  اأج���رى فريق  ال��درا���س��ة،  دع��م طبي متخ�س�س. وفي 
315 مري�سا غير م�سابن بال�سكري ويعانون من �سعف  اختبارات على 
اإدراكي، من بينهم 200 حالة م�سخ�سة بمر�س األزهايمر، وذلك لفح�س 
م�ستوى مقاومة الاأن�سولن با�ستخدام موؤ�سر الدهون الثلاثية-الغلوكوز 

)TyG(، وهو مقيا�س ب�سيط ومتاح في معظم المختبرات الطبية.
واأظهرت النتائج اأن المر�سى الذين يعانون من �سعف اإدراكي خفيف مرتبط 
انخفا�سا في  �سهدوا   ،TyG موؤ�سر  اأعلى معدلات في  و�سجلوا  باألزهايمر 
م�ستوى الغلوكوز بمعدل اأ�سرع باأربع مرات خلال 3 �سنوات مقارنة بمن 
جامعة  من  البحث،  فريق  وي�سير  ذات��ه.  الموؤ�سر  في  اأق��ل  م�ستوياتهم  كانت 
Brescia الاإيطالية، اإلى اأن مقاومة الاأن�سولن، التي �سبق ربطها بظهور 
امت�سا�س  تعطيل  خ��لال  من  المر�س  بتطور  تعجّل  قد  األزهايمر،  مر�س 
الغلوكوز في الدماغ وزيادة الالتهاب والاإ�سرار بالحاجز الدموي الدماغي، 

كما قد ت�ساهم في تراكم بروتن الاأميلويد ال�سام في خلايا الدماغ.
وتو�سل الفريق اأي�سا اإلى وجود علاقة بن ارتفاع موؤ�سر TyG واختلال 
الحاجز الدموي الدماغي، بالاإ�سافة اإلى عوامل خطر الاإ�سابة باأمرا�س 
الموؤ�سر  بن  وا�سح  ارتباط  يُلاحظ  الدموية، في حن لم  والاأوعية  القلب 

واأمرا�س ع�سبية تنك�سية اأخرى.
وفي تعليقها على نتائج الدرا�سة، قالت الباحثة الرئي�سية الدكتورة بيانكا 
غومينا: "غالبا ما تت�ساءل العائلات بعد ت�سخي�س حالات �سعف الاإدراك 
اأي�سيا  موؤ�سرا  اأن  اإلى  نتائجنا  وت�سير  المر�س.  تقدم  �سرعة  عن  الخفيف 
ب�سيطا يمكن اأن ي�ساعد الاأطباء في تحديد المر�سى الاأكثر عر�سة للتدهور 
والتدخلات  الموجهة  للعلاجات  مثالين  مر�سحن  يجعلهم  ما  ال�سريع، 
المبكرة". �ستُعر�س الدرا�سة في موؤتمر الاأكاديمية الاأوروبية لعلم الاأع�ساب 

في هل�سنكي.

التل�صكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�صلام؟ كرمز  الحمامة  ر�صم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�صئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�سر

افر�صت؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

 • اإلى اأي لغة تنتمي كلمة طبا�صير؟
- اإلى اللغة التركية

على الكحّال  اأ�صم  • يطلق 
- طبيب العيون

عينيه يغم�س  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�سا�س،  انابيب  با�سنانه  يقطع  اأن  الفاأر  • ي�ستطيع 

تولد  حن  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
جديدة. خلية  مليون   50

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�سر  في  الا�سكندرية  • منارة 
كما  �سحراوين  بن  محفوظه  لانها  العا�س  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�سر.  على  الكنانة(  )اأر�س  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�سهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  اإلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الراأ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الراأ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�سمة  • عمان 

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  اأنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�سب  • �سكر 
ميوعة.  اأكثر  الاأبي�س  الزلال  من  محتواه  ي�سبح  البي�س  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  اأنثى  • ت�سمع 
اإلى  الحلزون  اأ�سنان  ت�سل  اأن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�سها  طريق  عن  ال�سجر  اأوراق  الحلزون  • ياأكل 

�سن   25.000
التقيوؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

الكبريتيك حام�س  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ساف 

المراأة الكاذبة 

 

الكمثرى
اأثبتت التجارب التي اأجراها 
العلماء اأن العلاج بالروائح 
الو�سيلة  ي�سبح  اأن  يم��ك��ن 

الفعالة في تخفيف الوزن.
جامعة  م��ن  علماء  واأج���رى 
ب������ورج������وني ال���ف���رن�������س���ي���ة، 
اختبارات لمعرفة مدى تاأثير 
ع���لاج الحالات  ال���روائ���ح في 
المر�سية، �سارك فيها 115 

رجلًا وام��راأة ت��تراوح اأعمارهم بن 18 – 50 �سنة، وا�ستنتج العلماء اأن 
تخفيف  في  فعالية  الاأك���ثر  الطريقة  ي�سبح  اأن  يمكن  ب��ال��روائ��ح  ال��ع��لاج 
احدى  من  وطلبوا  مجموعتن  اإلى  المتطوعن  الباحثون  وق�سم  ال���وزن. 
المجموعتن، الانتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى الطازجة قبل 
ب�سعة دقائق، وبعد م�سي 15 دقيقة، نقلوهم مع افراد المجموعة الاخرى 
الم��واد الغذائية. وطلبوا من كل  اأطباق مختلفة من  اإلى غرفة ثانية فيها 
م�سارك اختيار ثلاثة اأطباق من المواد الغذائية المعرو�سة في الغرفة، وتبن 
من نتيجة الاختبار، اأن رائحة الكمثرى لم توؤثر في اختيار الطبق الاأ�سا�سي 
والفواكه، ولكنها اأثرت جداً عند اختيار الطبق الثالث، حيث اختار 3 اأفراد 
المجموعة  اف��راد  اأغلب  حن  في  بال�سوكولاتة،  المعجنات  الثانية  المجموعة 
الاولى التي و�سعت في غرفة م�سبعة برائحة الكمثرى، واأو�سحت النتائج 
اأن رائحة الفواكه، وبالذات الكمثرى، يمكن اأن تلعب دوراً مهماً في اختيار 

المواد الغذائية

كان هناك امراأة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع اأن تعي�س اإلا بالكذب وكاأنه طعامها و�سرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�سة وتتظاهر بالمر�س ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �سحتها وقالت �سفاني الله بف�سل حليب عنزة من ي�سربه يعطيه الله 
ال�سفاء بل ال�سحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�سباب ين�سج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�س ويائ�سا اليها يريد بع�س حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �سيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعن يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�سي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ست 
هي اي�سا وبدا المر�س ياكل في ج�سدها و�سعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولن حليب عنزاتك ال�سافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�سة بل اناحزينة فقط فابي مري�س واريد ال�سفر لروؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�سرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�سنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�سيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �ساأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�سطرت المراأة لرد الاموال الي ا�سحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�سا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�سراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�سوؤاآل عليها ربما ا�سابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�سع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�سع الاموال رهن ت�سرف �سفوة من افا�سل المدينة 

حتي يعو�س علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�سرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

الممثلة الاأمريكية هيذر توم خلال حفل ختام مهرجان مونت كارلو التلفزيوني ال�64 في موناكو. ا ف ب

الماأك�لت البحرية.. للتغلب على 
الت�تر وتح�ضين وظائف الدماغ

ت�سير الدكتورة يكاتيرينا غوزمان خبيرة التغذية، اإلى 
البحرية  والماأكولات  الاأ�سماك  اإدراج  ال�سروري  اأنه من 
والتغلب  النف�سية  الحالة  لتح�سن  الغذائي  النظام  في 
اأن��واع الاأ�سماك تحتوي  التوتر. ووفقا لها، جميع  على 
للحفاظ  ال�سرورية  الدهنية،   3 اأوميغا  اأحما�س  على 
على �سحة الدماغ، وتح�سن الذاكرة، وتخفيف القلق. 
ع��ل��ى كميات  ال�����س��م��ك  ي��ح��ت��وي  ذل����ك،  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة 
وهذه   .D وفيتامن  وال�سيلينيوم  ال��زن��ك  م��ن  كبيرة 
الاأحما�س تعزز دفاعات الج�سم، وهو اأمر بالغ الاأهمية 
خلال فترات التوتر ال�سديد. كما اأن اليود مهم للغدة 

الدرقية، والفو�سفور مهم للعظام.

وتقول: "لذلك يعتبر ال�سمك، في جوهره، غذاء طبيعيا 
فائقا للدماغ. ويكفي اإدراجه في النظام الغذائي مرتن 
بالعنا�سر  الج�سم  لتزويد  الاأ�سبوع  في  م��رات  ث��لاث  اأو 
ال�سرورية، حيث اأن اأي نوع من الاأ�سماك يحتوي على 

عنا�سر مهمة لنمو الج�سم".
ت�سيكماريفا،  اإي��ري��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�����س��ير  ج��ان��ب��ه��ا  وم���ن 
يلعب   D فيتامن  اأن  اإلى  القلب  اأم��را���س  اأخ�سائية 
م�سادره  الاإن�����س��ان.  �سحة  على  الحفاظ  في  مهما  دورا 
ال�����س��م�����س والاأ����س���م���اك الدهنية  ال��رئ��ي�����س��ي��ة ه���ي ���س��وء 
نق�س هذا  م��ن  ال��ك��ث��يرون  يعاني  ذل��ك  وم��ع  والبي�س، 

الفيتامن.


