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�أف�ضل طريقة للحفاظ على 
الأزهار طازجة

الأزهار هي طريقة رائعة للاحتفال بالمنا�سبات الخا�صة، ولكن يمكن 
لهذه الأزهار �أن تبد�أ في الذبول في غ�ضون �أيام قليلة. فكيف يمكنك 

جعل زهورك تدوم لفترة �أطول؟
Pro Flowers درا�سة جربوا فيها مجموعة  �أج��رى خ�براء من 
و�أظهرت  الزهور،  على  تحافظ  �إنها  قيل  التي  والحيل  الو�سائل  من 
على  للحفاظ  الإطا�ل�ق  على  الأف�ضل  �أنها  الكثيرون  يجهلها  حيلة 

الأزهار لأطول فترة ممكنة.
ووف��قً��ا ل��ل��درا���س��ة، ف����إن و���ض��ع الأزه�����ار في ال��ثال�ج��ة ط���وال ال��ل��ي��ل هو 

�أطول.  لفترة  حية  عليها  للحفاظ  "�أف�ضل" طريقة 
وعلى الرغم من �أن فكرة و�ضع المزهرية في الثلاجة عندما تذهب �إلى 
ال�سرير قد تبدو غريبة ، �إلا �أن هناك �سبباً وراء ذلك، حيث �أن الأزهار 
الحرارة  درج���ات  �أن  ويعتقد  المنخف�ضة،  الح���رارة  درج���ات  في  ت��زده��ر 

المنخف�ضة ت�ساعد على �إبطاء ال�شيخوخة.
ا �إلى  ويمكن �أن ي�ؤدي الحفاظ على زهورك في درجة حرارة �أقل �أي�ضً
ولتخزين  طازجة.  لتبدو  زه��ورك  على  والحفاظ  الم��اء  فقدان  �إبطاء 
الأزهار ب�شكل �صحيح، املأ حوالي ثلاثة �أرباع المزهرية بالماء، ثم �ضع 
 Pro تو�صي،  النتائج،  �أف�ضل  على  وللح�صول  المزهرية.  زه��ورك في 

�ساعات. ثماني  لمدة  الثلاجة  في  الأزهار  بتخزين   Flowers
الم���اء في  �إلى  ال�سكر  �إ���ض��اف��ة  �أن  �أي�����ض��اً  الباحثون  وج��د  ال��درا���س��ة،  وفي 
المزهرية يمكن �أن ت�ساعد الأزهار على الا�ستمرار لفترة �أطول قليلًا، 

و�أو�صوا بفعل ذلك في �شكل م�شروب غازي.

لماذا يجب غ�سل الملاب�س 
الجديدة قبل ارتدائها؟

�إلى  تحتاج  لا  التي  الجديدة  الملاب�س  مظهر  ي�ضاهي  �شيء  يوجد  لا 
الملاب�س الجديدة  ينبغي عليك غ�سل  ولكن ربما  تنظيفها،  �أو  كويها 

قبل ارتدائها.
ارت��داء ملاب�س جديدة قبل غ�سلها قد ي�ؤدي  ف���إن  وبح�سب الخ�براء 
�إلى م�شاكل جلدية، فغالبًا ما ت�ستخدم المواد الكيميائية ال�ضارة �أثناء 
عملية الت�صنيع. وقد تعتقد �أن الملاب�س الجديدة �آمنة �إذا بدت غير 
مت�سخة، لكنها قد تكون �ضارة لب�شرتك �إذا كانت تحتوي على �سموم 

يمكن �أن تت�سرب �إلى ب�شرتك.
�أولد  الرجالية  الملاب�س  �شركة  م�ؤ�س�س  جون�سون،  دبليو  لي  ويو�ضح 
بول لي، �أن معظم م�صانع الملاب�س تقع في مناطق �صناعية ح�ضرية 
كثيفة مع تركيز عالٍ من الأ�شخا�ص وال�شاحنات والت�صنيع. وي�ضيف 
�أن هذه الم�صانع غالبًا ما تكون ذات "جودة هواء م�شكوك فيها" ويتم 
وربط  بالانت�شار  للملوثات  ي�سمح  مم��ا  مفتوحة،  بنوافذ  تبريدها 

نف�سها بالأقم�شة.
و�أ�ضاف جون�سون "الكثير من الملوثات ال�صناعية المحمولة جواً تطير 
حول الأقم�شة، ومن المحتمل �أن ت�ستقر على هذه الأقم�شة خلال تلك 
الفترة التي تق�ضيها �أثناء ت�صنيعها. وبحلول الوقت الذي ت�صل فيه 
التي  الأ�شياء  الكثير من  �إليك، قد تبدو جيدة ولكن هناك  الملاب�س 

تكون عليها والتي قد لا تراها".
الكيميائية  الم���واد  ف���إن  �أف�����ض��ل،  ه��واء  دوران  للم�صنع  ك��ان  �إذا  وحتى 
�أن نقلق  �أن تكون خطيرة، ويجب  الم�ستخدمة في هذه العملية يمكن 
العديد  في  م��ا  ح��د  �إلى  �شائع  عن�صر  وه��و  ال��ر���ص��ا�ص��،  مثل  ب��شأنها، 
وهو  والفورمالديهايد،  ال��زاه��ي��ة،  الأل���وان  ذات  ال�صبغة  �أ�صباغ  م��ن 
القابلة  غير  الملاب�س  في  ت�ستخدم  ما  غالبًا  معروفة  م�سرطنة  م��ادة 

للتجاعيد.
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مر�ض الزهايمر.. درا�سة تحدد 
قائمة الطعام الوقائية

ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن تناول قائمة من الخ�ضار الورقي والفواكه 
يمكن �أن ي�ساعد في تقليل مخاطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر، الذي ي�صيب 

بع�ض كبار ال�سن مع تقدم العمر.
الأ�شخا�ص  �أن  الأع�صاب"  "علم  دوري��ة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  وك�شفت 
الذين لا يعانون من �أي عار�ض من �أعرا�ض الخرف، يتناولون على الأقل 
�أن ه�ؤلاء  ال��ي��وم، وذك���رت  الأخ�ضر في  ال��ورق��ي  م��ن الخ�ضار  ح�صة واح���دة 

يواجهون خطرا �أقل للتدهور المعرفي وفقدان الذاكرة.
وفي حالة كان مر�ض الزهايمر منت�شر في عائلتك، فهذا لا يعني �أن �إ�صابتك 
ي�ساعد  �أن  بانتظام يمكن  الورقي  تناول الخ�ضار  ف���إن  ذل��ك،  ومع  حتمية، 
ي��ق��ول موقع  م��ا  ال��ع��ام��ة، بح�سب  ال�صحة  وي��حّ�����س��ن م��ن  م��ن��ع الخ���رف  في 

.timesnownews
الفواكه  بانتظام:  بتناولها  يُن�صح  التي  والفواكه  الخ�ضار  قائمة  وت�شمل 

الملونة، الخ�ضار الورقي مثل ال�سبانخ والخ�س، والحبوب الكاملة.
وعلى �سبيل التو�ضيح، تعد الخ�ضار الورقية �أغنى م�صادر حم�ض الفوليك 
وتعزز  الأك�سدة،  وم�ضادات  والألياف  "�سي"،  "�إيه" و"فيتامين  وفيتامين 

هذه العنا�صر كلها �صحة الدماغ على المدى الطويل.
وكانت العديد من الدرا�سات ال�سابقة �أو�ضحت كيف ي�ؤدي النظام الغذائي 

دورا رئي�سيا في ال�شيخوخة وال�صحة المعرفية.
�أف�ضل الطرق لمنع الاختلال المعرفي  �أن الطعام واح��د من  وي��رى الخ�براء 

مع تقدم العمر.

ح�شرات �صغيرة ت�سببها.. 
حمى قاتلة ت�صيب امر�أة 

ذكرت وكالة الأمن ال�صحي في بريطانيا، 
�أنه تم ت�شخي�ص امر�أة بريطانية بحمى 
�سفرها  والكونغو" النزفية، بعد  "القرم 

�إلى �آ�سيا الو�سطى.
فيرو�سي  م����ر�ض����  ه�����ي  الح����م����ى  ه������ذه 
القراد  ح�شرات  طريق  ع��ن  ع��ادة  ينتقل 
التي  ال���ب���ل���دان  الم��ا���ش��ي��ة في  وح���ي���وان���ات 

يتوطن فيها المر�ض.
وه����ذه ه���ي الح���ال���ة ال��ث��ال��ث��ة ف��ق��ط منذ 
ر����ص���ده���ا في  ي���ت���م  ال����ت����ي   2012 ع�����ام 
ميل"  "ديلي  ل�صحيفة  وفقا  بريطانيا، 

البريطانية.
في  الطبيين  الم�ست�شارين  كبيرة  وق��ال��ت 
�إن الفيرو�س  بريطانيا، �سوزان هوبكنز، 
"لا ينت�شر ب�سهولة بين النا�س والمخاطر 
للغاية".  منخف�ضة  العامة  على  العامة 
يموت  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  لمنظمة  ووف��ق��ا 
الم��ر���ض��ى بهذه  ب��الم��ئ��ة م���ن   30 ح����والي 
الح��م��ى، ع����ادة في الأ���س��ب��وع ال��ث��اني من 

الإ�صابة.
وتظهر الأعرا�ض ب�شكل مفاجئ وت�شمل 
وال����دوخ����ة  ال���ع����ا�ل�ض���ت  و�آلام  الح���م���ى 
الم���زاج والارت���ب���اك وال��ن��زي��ف في  وتقلبات 

العين والجلد من بين قائمة �أخرى.

�أعرا�ض "مبكرة" للخرف يمكن 
�أن تظهر في منت�صف العمر  �ص 23

لمري�ضات الروماتيزم... ن�صائح 
مهمة عند التخطيط للحمل

مري�ضات  على  يتعين  �إن��ه  الروماتيزم  لأم��را�ض��  الألمانية  الجمعية  قالت 
على  للحمل،  التخطيط  عند  المهمة  النقاط  بع�ض  م��راع��اة  ال��روم��ات��ي��زم 
ر�أ�سها موا�صلة تعاطي الأدوية، وذلك ل�سببين: �أولهما �أن الن�شاط الكبير 

للمر�ض يحد من القدرة على الخ�صوبة.
�أما ال�سبب الثاني فيكمن في �أن التوقف عن تعاطي الدواء ي�ؤدي �إلى تقدم 

الروماتيزم ب�سرعة، مما يلحق �ضرراً لا يمكن علاجه بالمفا�صل.
و�أ�ضافت الجمعية �أنه يتعين على مري�ضات الروماتيزم ا�ست�شارة الطبيب 
المعالج ب��شأن العقاقير الم�سموح بها والعقاقير غير الم�سموح بها �أثناء الحمل، 
نظراً لأن بع�ض العقاقير قد تُلحق �ضرراً بالجنين مثل "الميثوتريك�سات" 
عقار  بتعاطي  يُ�سمح  حين  في  و"الليفلونوميد"،  و"ال�سيكلوفو�سفاميد" 

الورم. نخر  لعامل  "�سيرتوليزوماب" المثبط 
وذلك  فائقة،  بعناية  الأدوي���ة  تغيير  درا�سة  �أهمية  على  الجمعية  و���ش��دّدت 

لتجنب حدوث نوبة روماتيزم.

- الحليب
تعمل الدهون الموجودة في الحليب، ولا �سيما حليب البقر، 
المنتج جيد من  ه��ذا  لأن  ال��ده��ون. نظراً  �إن��ت��اج  على تحفيز 
وحليب  الج�بن  تف�ضيل  الممكن  فمن  للج�سم،  �أخ���رى  ن���واحٍ 

الأغنام �أو الماعز بدلًا منه.
- الخبز الأبي�ض

الدم  في  �سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  على  الم��ك��رر  المنتج  ه��ذا  يحتوي 
مرتفع. من الأف�ضل بعد ذلك ا�ستبدال خبز القمح الكامل 

به.
- الأرز الأبي�ض

الأرز  يت�سبب  الأخ��رى،  المكررة  الحبوب  منتجات  مثل  مثله 
الإن�����س��ولني�. م���ن الأف�ضل  زي�����ادة م�����س��ت��وي��ات  الأب��ي���ض�� في 
ا�ستبدال الأرز البني �أو الحبوب الأخرى به مثل الكينوا �أو 

الحنطة ال�سوداء.
الدهون  م�ستويات  لخف�ض  ب�سيطة  ط���رق  الم��زي��د:  ت��اب��ع��ي 

الثلاثية في الدم
- الوجبات ال�سريعة

غنية  ال�سريعة،  ال��وج��ب��ات  وخ�صو�صاً  الم�صنّعة،  الأط��ع��م��ة 
بالدهون وال�سكريات؛ �إنه مزيج مثالي لتعزيز نمو البثور. 
ال�سوداني  الفول  اختاري  بالذنب،  ال�شعور  دون  للا�ستمتاع 
تح�ضير  �أو  تناول  �أثناء  البطاط�س  رقائق  على  المملح  غير 
المقلية،  بالبطاط�س  النيئة  وا�ستبدال الخ�ضروات  المقبلات، 
ومحاولة �صنع البرغر في المنزل، حيث يمكنك �شيّها و�إ�ضافة 
�أنواع  على  ال��ط��ازج  الماعز  جبن  واختيار  �إليها،  الخ�ضروات 

الجبن الأخرى الأكثر غنى بالدهون.
- ال�سكاكر

غنية بال�سكريات، فهي تعزز �إنتاج الإن�سولين. من الأف�ضل 
�أو غير مغمو�سة  بها، مغمو�سة  الطازجة  الفواكه  ا�ستبدال 
بالفواكه  �أو  الداكنة،  ال�شوكولاتة  في  طبعاً"  "وباعتدال 

المجففة.
- ال�سكر الأبي�ض

ال�سكر الأبي�ض منتج مكرر بم�ؤ�شر ن�سبة �سكر في الدم مرتفع 
للغاية. يجبر الج�سم على �إنتاج المزيد من الإن�سولين. يلعب 
هذا المنتج �أي�ضاً دوراً في عملية التهاب الجلد. من الأف�ضل 

ا�ستبدال �شراب ال�صبار �أو الع�سل به.

- المعجنات
المعجنات الحلوة جداً والدهنية جداً، تعزز ظهور البثور 
�إذا تمَّ تناولها ب�شكل منتظم. بدلًا من ذلك، ا�ستبدلي 

دقيق ال�شوفان وقليل من �شراب ال�صبار �أو الفاكهة بخبز 
القمح الكامل بال�شوكولاتة الداكنة �أو الزبادي العادي.

فيتامينات تحمي ال�صحة الجلدية
الطريقة  بمثابة  للإن�سان  الم��ت��وازن  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ي��ع��دُّ 
�أع�ضاء  و�سلامة  الج�سدية  ال�صحة  على  للحفاظ  ال�سليمة 
الج�����س��م، وم��ن��ح الأخر��ي�� ال���ق���درة ع��ل��ى مح���ارب���ة ومقاومة 
يتم  ال��ت��ي  فالفيتامينات  ال�����ص��ح��ي��ة.  الم��خ��اط��ر  م��ن  ال��ك��ثري� 
الح�صول عليها من النظام الغذائي المتوازن يمكن �أن ت�ؤخر 

ال�شيخوخة وتحمي ال�صحة الجلدية.
وبح�سب مجلة "Eat This, Not That" الأمريكية، 
فقد حدد العلماء فيتامينات مرتبطة ب�شكل مبا�شر بالحدّ 
من �سرعة عملية �شيخوخة الإن�سان ب�سبب ت�أثيراتها المبا�شرة 

على الخلايا وعلى الأع�ضاء، وت�شمل هذه الفيتامينات:
دي فيتامين   1-

D الج�سم على امت�صا�ص الكال�سيوم،  ي�ساعد فيتامين دي 
ب�شكل  العظام  وترميم  دع��م  عملية  الأخري� في  يدخل  حيث 

مبا�شر وبناء كثافة العظام.
العنا�صر  �أه��م  م��ن  دي  فيتامين  يُعد  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
والتي  ال��ع���ال�ض��ت،  في  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  لعملية  ال��داع��م��ة 
بهذا  الج�سم  تزويد  ف���إن  لذلك  العمر،  تقدم  مع  تنخف�ض 

الفيتامين يجنّبه تراجع الكتلة الع�ضلية.
ه���ذا و�أ����ش���ارت ال��ك��ثري� م��ن ال��درا���س��ات �إلى ف��وائ��د فيتامين 
�أدواره  �أه��م  �أح��د  �أهمل  بع�ضها  لكن  المناعة،  جهاز  على  دي 

الرئي�سية، وهي منع ه�شا�شة العظام.
�سي فيتامين   2-

ت�ؤكد غالبية الدرا�سات �أن فيتامين �سي C من �أهم م�ضادات 
المناعي، وتمنع الجذور  الدعم  توفر  التي  القوية،  الأك�سدة 

الحرّة الم��سؤولة عن الكثير من الأ�ضرار للج�سم.
ولكن هناك مهمة �أخرى لفيتامين �سي، وفق العلماء، وهي 
على  تحافظ  التي  البروتينات  �أحد  وهو  الكولاجين؛  �إنتاج 

ن�ضارة الب�شرة وم��سؤول عن ال�شباب ب�شكل رئي�سي.

علمية  وم���راج���ع���ة  ل���درا����س���ة  ووف����ق����اً 
 Molecular" مجلة  في  من�شورة   2021 ع��ام  �أج��ري��ت 
�أي�ضاً  �سي  للفيتامين  يمكن   ،"Biology Reports
من  �أج����زاء  وه���ي  "التيلوميرات"،  ت��راج��ع  م��ن  يحمي  �أن 
ال��ك��روم��و���س��وم تح��ت��وي ع��ل��ى م��ع��ل��وم��ات الح��م���ض�� النووي 

وت�صبح �أق�صر مع تقدم العمر.
�أ فيتامين   3-

"الريتينويد"، وهو  �أ�سا�س مركّب  A، هو  �أ  يعتبر فيتامين 
المعيار الذهبي للعناية بال�صحة الجلدية وفق العلماء.

وت�شير الدرا�سات �إلى �أن بع�ض المركّبات التي يتم و�صفها في 
"Retin-A" بالإ�ضافة �إلى بع�ض  العيادات الطبية مثل 
عن  الم������س��ؤول  وه��و  الريتينول،  على  تحتوي  التي  المنتجات 
زيادة تجدد خلايا الجلد وتنعيم الخطوط الدقيقة وتقليل 
هذا  يُ�سهم  الكولاجين،  �إنتاج  تحفيز  طريق  عن  التجاعيد 

الفيتامين في دعمها.
والح����دّ من  الج��ل��د  دع���م  �أ في  فيتامين  دور  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
في  مح���وري���اً  دوراً  ال��ف��ي��ت��امني�  ه���ذا  يلعب  ك��م��ا  �شيخوخته. 
الوظيفة الإدراكية، بما في ذلك دعم �أجزاء الدماغ المخ�ص�صة 

للذاكرة والتعلم.
ك فيتامين   4-

نُ�شرت  درا���س��ات  ع��دة  �شملت  كبيرة  علمية  مراجعة  �أظهرت 
�أن فيتامين  "مجلة م�ضادات الأك�سدة"،  2021 في  في عام 
ال��ع��دي��د من  تن�شيط  وح��ي��وي في  م�ساعد  ع��ام��ل  ه��و   K ك 

البروتينات التي تعمل �ضد المتلازمات المرتبطة بالعمر.
فيتامين ك  فوائد  �إن��ه من بين  درا�ستهم،  العلماء في  وق��ال 
القلب،  و�أم���را�ض���  ال�����ش��رايني�  ت�صلب  م��ن��ع  ع��ل��ى  الم�����س��اع��دة 
الج�سم  ح�سا�سية  وزي�����ادة  الإدراك����ي����ة،  ال��وظ��ي��ف��ة  وتح���ني�س�� 

للأن�سولين ومحاربة ال�سرطان.

علامات في عينيك قد تدل 
على الإ�صابة بال�سكري

قد  الإن�سان  عين  �إن  خ�براء  يقول 
تخبره الكثير عن حالته ال�صحية، 
�إ�صابته  اح���ت���م���ال  ذل�����ك  في  بم����ا 
بم��ر�ض�� ال�����س��ك��ري، م���ري�ش��ي��ن �إلى 
�ضرورة الانتباه �إلى �أي تغيرات قد 

تطر�أ عليها.
ارتفاع  عن  ال�سكري  مر�ض  وينتج 
ال�سكر(  )�أو  ال��غ��ل��وك��وز  م�ستويات 
به من  الم�صابون  ال��دم. ويعاني  في 
لذلك،  ونتيجة  الأن�سولين.  نق�ص 
ال����غ����ل����وك����وز في مج���رى  ير��ت��اك�����م 
�إلى  وق��د يرتفع حتى ي�صل  ال��دم، 

م�ستويات خطيرة
وح�����س��ب م���ا ذك�����رت ���ص��ح��ي��ف��ة "ذا 
هناك  ف������إن  ال�بري��ط��ان��ي��ة،  �صن" 
ال��عال�م��ات في العين  ال��ع��دي��د م��ن 
�أن���ك  �إلى  ت���ري�ش��  �أن  يم��ك��ن  ال���ت���ي 
م�����ص��اب)ة( بم��ر�ض�� ال�����س��ك��ري، �أو 
�أن��ك في الحاجة  الأق���ل  على  تعني 

�إلى التحدث �إلى طبيبك.
م����ن بن�ي�� ه�����ذه ال����عا�ل��م����ات، وفق 
ال�����ص��ح��ي��ف��ة، ال���ر�ؤي���ة الم���زدوج���ة �أو 
�أو  �أ�ضواء لامعة  ر�ؤي��ة  �أو  الم�شو�شة 

ر�ؤية بقع فارغة �أو مظلمة.
الم�صاب  ي�شعر  قد  "كما  و�أ�ضافت: 
الم��ح��ت��م��ل بم��ر�ض�� ال�����س��ك��ري ب�ألم 
عند ال�ضغط على �إحدى عينيه �أو 

كلتيهما".
ال�ضغط داخل  ارت��ف��اع  ي��ك��ون  وق��د 
ال���عن�ي� ه����و الآخ��������ر عا�ل�م���ة على 
لذلك  ال�سكري،  بمر�ض  الإ�صابة 
ا�ست�شارة  ب�ضرورة  الخبراء  ين�صح 
"ذا  وذك��رت  عاجل.  ب�شكل  طبيبك 
الذي  ال�شخ�ص  �أن  "كما  �صن": 
ي��ع��اني م���ن ع���دم ا���س��ت��ق��رار ن�سبة 
�إلى  غالبا  يحتاج  ال���دم،  في  ال�سكر 
الطبية من حين  النظارات  تغيير 
ف���ه���ذه علامة  وب���ال���ت���الي  لآخ�������ر، 

�أخرى يجب الانتباه �إليها".

غيبوبة كورونا.. م�صاب 
يروي رحلة الجحيم

�أج����رى   ،2021 ع����ام  م��ط��ل��ع  في 
البريطاني مايك �سينيور، فح�ص 
فري�و���س ك��ورون��ا، وك��ان��ت النتيجة 
النتيجة  تلك  تكن  ولم  �إي��ج��اب��ي��ة، 
�سوى بداية "رحلة من الجحيم"، 

كما يقول.
وي�������روي م����اي����ك، ت��ف��ا���ص��ي��ل تلك 
الغيبوبة،  في  �أدخلته  التي  الرحلة 
لي�ستيقظ منها بعد فترة طويلة، 
توفيت.  ق��د  زوج��ت��ه  �أن  ويكت�شف 
نهاية  الوقت عطلة  "كان  ويقول: 
الأ�سبوع، حيث كنت قد ا�صطحبت 
ميناء  �إلى  ا���س��ك��ت��ل��ن��دا  م���ن  اب��ن��ت��ي 
ت�شي�شير  بم��ق��اط��ع��ة  �إلي�سمير"، 
"عندما  وي�ضيف:  �إنجلترا.  غرب 
�سيطر كوفيد عليّ، ات�صلت زوجتي 
بالإ�سعاف، وكل ما �أذكره �أني كنت 

في الم�ست�شفى".

هذه الأطعمة ت�سبب 
ظهور البثور.. تجنبيها

ال�شم�س  مثل  عديدة،  �أ�صول  الجلد  على  البثور  لظهور  يكون  �أن  يمكن 
�أو الدورة الهرمونية، ولكن يبدو �أن النظام الغذائي يلعب �أي�ضاً دوراً 

في تطور هذه الحوي�صلات؛ م�ؤلمة و�شكلها مزعج، وقد 
ما  في  ظهورها.  حين  التوتر  بع�ض  ت�سبب 
البثور  �أطعمة تعزز ظهور  بـ8  يلي قائمة 
في الب�شرة. كل ما عليك فعله هو تجنبها.

- الم�شروبات الغازية
الغازية،  للم�شروبات  العالي  الا�ستهلاك 

حب  تطور  يعزز  للغاية،  الحلوة  والم�شروبات 
الخفيفة  بدائلها  تجنّب  �أي�ضاً  يجب  ال�شباب. 

المليئة بالأ�سبارتام؛ لأنَّ هذه المادة ت�سبب التهاب 
�أو  الليمون  ع�صير  ا�ستبدال  ب�سهولة  يمكن  الجلد. 

البرتقال بالم�شروبات الغازية.
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�ش�ؤون محلية

غينيا ت�شدّد على �أهمية التعاون بين الدول النهرية في �إدارة المياه العابرة للحدود في �إك�سبو 2020 دبي

للحدود عابرة  هي  الأو�سط  ال�شرق  في  العذبة  المياه  موارد  % من   60

برعاية وح�ضور �سالم بن ركا�ض

جناح ال�شباب في �إك�سبو 2020  ي�ست�ضيف الملتقى الأدبي في �شهر القراءة

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

غرب  في  الم��ي��اه  بـ"برج  تُلقب  التي  غينيا،  جمهورية  نظمت 
�أفريقيا"، م�ؤتمر "�إدارة المياه عبر الحدود"، خلال "�أ�سبوع 
 20 بني�  دبي"   2020 "�إك�سبو  ا�ست�ضافه  ال���ذي  المياه"، 
26 مار�س الج��اري. و�سلّط الم�ؤتمر ال�ضوء على �أهمية  �إلى 
الموارد  �إدارة  ال��ع��الم في  ح��ول  النهرية  ال���دول  بني�  ال��ت��ع��اون 
المائية العابرة للحدود من �أجل ت�أمين و�صول جميع ال�شعوب 
الإجهاد  م�ستويات  وتخفيف  والآم��ن��ة،  النظيفة  الم��ي��اه  �إلى 
الحاد التي تتعر�ض لها م�صادر المياه في الكثير من المناطق 

الجغرافية، بما في ذلك منطقة ال�شرق الأو�سط. 
وبهذه المنا�سبة، قالت "فاتوماتا كوندي"، نائب المفو�ض العام 
للجناح الغيني: "�إن الم�شاركة العادلة والمت�ساوية في المياه على 
�صعيد الأنهار التي تتدفق عبر بلدان متعددة هي ق�ضية ذات 

�أهمية �سيا�سية واقت�صادية. وبالن�سبة لبلدان منطقة ال�شرق 
المياه  ف�إن م�شاركة  ح��اداً،  مائياً  �إجهاداً  تعاني  التي  الأو�سط 

لي�ست بالمهمة العادية، بل هي م��سألة بقاء". 
�أطراف  �إدارت���ه، م�شاركة  تولت غينيا  ال��ذي  الم���ؤتم��ر،  و�شهد 
المياه  �إدارة  مج��ال  في  ال��دولي  ال�صعيد  على  رئي�سية  معنية 
العابرة للحدود والا�ستدامة تحت �سقف واحد، بما في ذلك 
خبراء من الاتحاد الأوروب��ي، ولجنة نهر الميكونج، و�سلطة 
من  الفكر  ق��ادة  من  لفيف  جانب  �إلى  النيجر،  نهر  حو�ض 

الأردن وكو�ستاريكا و�أ�ستراليا. 
فيها  يتم  التي  الأولى  الم��رة  هي  "هذه  "كوندي":  و�أ�ضافت 
رئي�سية،  معنية  جهات  مع  الأهمية  بالغ  مو�ضوع  مناق�شة 
والتي قامت با�ستعرا�ض خبراتها في دولة الإمارات العربية 
هذا  تنظيم  م��ن  تمكنّا  �أن��ن��ا  بمكان  الأهمية  وم��ن  المتحدة. 
الم�ؤتمر في هذه المنطقة، ذلك �أن �إدارة المياه تت�سبب بحدوث 
ت�ضارب م�صالح في �أجزاء كثيرة من منطقة ال�شرق الأو�سط 
و�أفريقيا".   وت�أتي منطقة ال�شرق الأو�سط في المرتبة الثانية 

بعد �أفريقيا من حيث الوجود الكبير للأنهار المتدفقة عبر 
العديد من الحدود، والتي ت�شكّل ن�سبة 60 % من �إمدادات 
المياه في المنطقة. وفي حالة �أفريقيا، ف�إن 90 % من الأنهار 

والبحيرات في القارة هي عابرة للحدود. 
وجرى تنظيم الم�ؤتمر من قبل المفو�ضية العامة لجمهورية 
غينيا في "�إك�سبو 2020 دبي"، بالتعاون مع وزارة الطاقة 
الغينية، وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي في غينيا، والاتحاد 
الأوروب������ي، ف���اًل�ض�� ع��ن �أج��ن��ح��ة م�����ش��ارك��ة �أخ����رى في �إك�سبو 
وزير  كيتا،  �سيكو  �أحمد  معالي  الم�ؤتمر  وافتتح   .2020
الطاقة الغيني، والدكتورة دينا ع�ساف من�سقة الأمم المتحدة 
قائمة  و�ضمت  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  المقيمة 
المتحدثين في الم�ؤتمر خبراء من الاتحاد الأوروبي وبرنامج 
"تعتبر  "كوندي" قائلة:  الإنمائي.  وتابعت  المتحدة  الأمم 
الأنهار العابرة للحدود م�صادر بالغة الأهمية، وي�صل عدد 
الأنهار التي تتدفق عبر حدود جغرافية متعددة �إلى 276 
نهراً على م�ستوى العالم. وتغطي هذه الأنهار 45 % من 

لـ 40  م�ساحة �سطح الأر�ض، بينما ت�شكل �أحوا�ضها موطناً 
% من �سكان العالم، ما ي�ؤكد على الطبيعة الجيو�سيا�سية 
لهذه الموارد".  وت�شتمل هذه الموارد المائية على �أحوا�ض النيل، 
والدانوب، والراين، وكولومبيا، والنيجر وميكونج. ومعظم 
�أحوا�ض الأنهار ي�شترك فيها بلدين، في حين �أن هناك الكثير 
من الأحوا�ض التي ت�شترك فيها بلدان متعددة قد تختلف 
في الخ�صائ�ص ال�سيا�سية والاجتماعية والاقت�صادية. وهناك 
13 حو�ض نهري حول العالم تت�شارك فيها ما بين 5 �إلى 
والنيل  والنيجر  الكونغو  نهرية هي  �أحوا�ض  و5  بلدان،   8
والراين وزامبيزي، والتي تت�شارك فيها ما بين 9 �إلى 11 
بلداً. في حين �أن النهر الذي يتدفق عبر معظم البلدان هو 

نهر الدانوب الذي ي�شق طريقه عبر 18 بلداً. 
والا�ستدامة خلال  الأزرق  الاقت�صاد  وقال خبراء في مجال 
العذبة  المياه  م��وارد  %من   2.5 الـ��  �أ�صل  �إن��ه من  الم���ؤتم��ر، 
% منها هي عابرة   60 ف���إن  الأر�ض���،  المتوفرة على كوكب 
�إدارت���ه���ا ����ض���رورة حتمية لبقاء  ي��ج��ع��ل م��ن  ل��ل��ح��دود، مم��ا 

للأنهار  م�����ص��دراً  ال��بال�د  تعد  غينيا،  ح��ال��ة  وفي  الب�شرية.  
الرئي�سية العابرة للحدود التي ت�ضمن توفير �إمدادات �آمنة 
من المياه في منطقة �أفريقيا، ومن بين هذه الأنهار النيجر 
 160 م��ن  �أكرث�  و���ص��ول  غينيا  وتتيح  وغامبيا.  وال�سنغال 

مليون �شخ�ص �إلى موارد المياه العذبة.  
الجيو�سيا�سية  الم��خ��اط��ر  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سليط  �أي�����ض��اً  وتم 
وال��ب�����ش��ري��ة ل�ل�أن��ه��ار ال��ع��اب��رة ل��ل��ح��دود في ال��غ��اي��ة 6.5 من 
ن�صت على  التي  المتحدة،  الم�ستدامة للأمم  التنمية  �أه��داف 
الم�ستويات،  جميع  على  المياه  لم��وارد  المتكاملة  الإدارة  تنفيذ 
الاقت�ضاء  ح�سب  ل��ل��ح��دود،  ال��ع��اب��ر  ال��ت��ع��اون  منها  بو�سائل 
"ت�شارك  قائلة:  "كوندي"  وختمت    .2030 ع��ام  بحلول 
للحدود  ال��ع��اب��رة  الم��ي��اه  ب�����إدارة  المتعلقة  النقا�شات  في  غينيا 
العديد  في  ع�ضو  ال��بال�د  �أن  مو�ضحة  طويلة"،  فرت�ة  منذ 
الهيئات الحكومية الدولية، بما في ذلك �سلطة حو�ض  من 
تنمية  ال�سنغال، ومنظمة  نهر  تنمية حو�ض  النيجر وهيئة 

حو�ض نهر غامبيا. 

•• دبي - الفجر

ا�ست�ضاف جناح ال�شباب على �أر�ض �إك�سبو 2020 دبي، الملتقى 
الأدبي بم�شاركة عدد من الكتاب والم�ؤلفين في الإمارات الذي 
نادي  م��ن  بالتعاون  التطوعي  لعطائك  �شكراً  ف��ري��ق  نظمه 
المدام الثقافي الريا�ضي وفريق غاية التطوعي بمنا�سبة �شهر 

القراءة "الإمارات تقر�أ" وذلك في قاعة الجناح  برعاية ال�شيخ 
الدكتور �سالم بن ركا�ض ع�ضو المجل�س الوطني �سابقاً، وح�ضور 
�أ�سماء مانع العتيبة و�سيف الرحمن �أمير رئي�س فريق �شكراً 
لعطائك  وعدد من ال�شخ�صيات الأدبية والثقافية والمدعوين. 
وقال ال�شيخ د. �سالم بن ركا�ض في كلمته خلال افتتاح الملتقى 
دعم  �إلى  بالقراءة يهدف  ع��ام  الإم���ارات كل  دول��ة  احتفاء  �إن 

الثقافي،  القطاع  في  للدولة  ال�شاملة  الا�ستراتيجية  وتعزيز 
والت�سلح  الاطال�ع  وح��ب  المعرفة  �شغف  غر�س  �إلى  بالإ�ضافة 
�أ�صبحت  الإم��ارات��ي  المجتمع  في  ال��ق��راءة  �أن  معتبراً  بالعلم. 
وتوجيهات  الدولة  م�شروع  �ضمن  م�ستداماً  ون�شاطاً  �سلوكاً  
ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ل��ب��ن��اء اق��ت�����ص��اد ق��ائ��م ع��ل��ى الم��ع��رف��ة وبناء 
والازدهار.   والتقدم  التنمية  م�سيرة  في  الواعية  ال�شخ�صية 

و�شهد الملتقى الأدبي الذي �أدارته الإعلامية منال الجوهري 
م�شاركة   الم�ؤلفين والكتاب وهم، نبيل الكثيري ونورة النقبي 
وعلياء الح�سين ود. خالد ال�سلامي  وح�سن بحمد ود. جا�سم 
الزعابي وح�سام الزعبي. وتناول الم�شاركون تجربتهم الذاتية 
والثقافة والإبداعية، ومرحلة البدايات والتحديات في مجال 
�إ�صداراتهم  �آخ��ر  ا�ستعر�ضوا  كما  الفكري،  والإب���داع  الكتابة 

والوطنية،  والتاريخية  والثقافية  الأدب��ي��ة  المجالات  كافة  في 
في  الفكر  تنمية  في  �أهميتها  لها  ال��ق��راءة  �أن  على  م���ؤك��دي��ن 
�سن مبكر من �أج��ل عملية الإب���داع في الم��ه��ارات.   وفي الختام 
تم تكريم الم�ؤلفين الم�شاركين ثم �أقيم للم�ؤلفين حفل توقيع 
م�ؤلفاتهم الجديدة التي قدمت هدية لل�ضيوف الحا�ضرين 

وزوار جناح ال�شباب في �إك�سبو دبي.

م�شروعات يدعمها �إك�سبو 2020 دبي للحفاظ على �أثمن موارد كوكب الأر�ض�أم�سية رائعة لا�ستعرا�ض »بحر الأمم« الروماني على م�سرح دبي ميلينيوم في �إك�سبو 2020 دبي
•• دبي– الفجر

الجناح  م��ع  بالتعاون   ، دب��ي   2020 �إك�سبو  نظم 
م�سرح  على  راق�صا  ا�ستعرا�ضيا  عر�ضا  الروماني، 
الفلكلور  ف����رق  �إح�����دى  ق��دم��ت��ه  م��ي��ل��ي��ن��ي��وم،  دب����ي 
وذلك  الأمم"،  "بحر  بعنوان  الرومانية  ال�شعبي 

بح�ضور عدد كبير من زوّار الحدث الدولي.
وقدم �أع�ضاء الفرقة الفنية، التي ارتدت الملاب�س 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ال��روم��ان��ي��ة، مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 
عن  تعّرب  التي  الراق�صة  الا�ستعرا�ضية  الفقرات 
الموروثات الثقافية الرومانية، و�سط تفاعل كبير 
من الجمهور.  و�أبدى الح�ضور �إعجابهم ال�شديد 
بالأداء الراقي الذي قدمته الفرقة الا�ستعرا�ضية 
الفعاليات  ب��ت��ن��وع  م�����ش��ي��دي��ن  م��ت��ق��ن،  ن��ح��و  ع��ل��ى 
والبرامج الثقافية والفنية والغنائية التي يُقدمها 

�إك�سبو 2020 دبي لزوّاره من �أنحاء العالم.

•• دبي– الفجر

يعد الم��اء �أ���س��ا���س ك��ل �أ���ش��ك��ال الحياة 
ع��ل��ى الأر�ض�������، وه����و �أث���م���ن الم�����وارد 
كوكبنا،  ع��ل��ى  الم���ح���دودة  الطبيعية 
ورغ��م ذلك الواقع، ما زال��ت تواجه 
المياه  م����ن  وم�����واردن�����ا  مح��ي��ط��ات��ن��ا 
النا�س  على  ي�سهل  لا  التي  العذبة، 
الو�صول ل�سوى واحد في المائة منها، 

تهديدات عديدة. 
الماء  على  والمحافظة  حماية  وتظل 
م�ستقبل  لبناء  الأهمية،  بالغ  �أم��را 
للإن�سان  و���ص��ح��ي  ون��ظ��ي��ف  �آم�����ن 
ن�صو�ص  وف�����ق  الأر�ض���������،  وك����وك����ب 
ال�سبعة  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف 
�أربعة  ع�شر، ويُ��ح��رَم واح��د م��ن ك��ل 
ملياري  ي����ع����ادل  )م������ا  �أ����ش���خ���ا�ص��� 

العالم  م�������س���ت���وى  ع���ل���ى  ����ش���خ����ص���( 
المياه  �إلى  ال��و���ص��ول  �إم��ك��ان��ي��ة  م���ن 
يُحرَم  ب��ي��ن��م��ا  ل��ل�����ش��رب،  ال�����ص��الح��ة 
ن�صف �سكان العالم )ما يعادل 3.6 
�إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  �شخ�ص(  م��ل��ي��ار 
الآمنة،  ال�صحية  الم��راف��ق  خ��دم��ات 
�شخ�ص  م��ل��ي��ار   2.3 ي��ف��ت��ق��ر  ف��ي��م��ا 
لغ�سل  الأ�سا�سية  المرافق  وج��ود  �إلى 

اليدين في منازلهم.
2020 دبي بالتزامه  �إك�سبو  ويفي 
طوال  الم�ستدامة  التنمية  ب���أه��داف 
فر�ت�ة ف��ع��ال��ي��ت��ه الم�����س��ت��م��رة لـ��� 182 
ي���وم���ا وم�����ا ب���ع���ده���ا، وتم���ا����ش���ي���ا مع 
)الفر�ص  ال��ف��رع��ي��ة  م��و���ض��وع��ات��ه 
يدعم  حيث  والا�ستدامة(،  والتنقل 
تركز  التي  الم�شروعات،  من  العديد 
على المياه على م�ستوى العالم، بدءا 

من ابتكار حلول منخف�ضة التقنية 
وو�صولا  ال��ي��دي��ن،  لغ�سل  وب�سيطة 
�إلى ابتكارات تحلية المياه التي تعمل 
تحوّلا  وتحدث  ال�شم�سية،  بالطاقة 

في مجال الو�صول �إلى المياه العذبة، 
م�ستدامة  بدائل  تبتكر  التي  وتلك 
ل��ل��م��واد ال��بال����س��ت��ي��ك��ي��ة ال��ت��ي تهدد 

محيطاتنا. 

من باخ �إلى بوي.. 100 ت�شيلو ت�أ�سر قلوب الجماهير ب�أدائها في �إك�سبو 2020 دبيزوّار �إك�سبو 2020 دبي من الأطفال ي�ستمتعون بحفل بليبي الراق�ص
•• دبي–  الفجر

2020 دبي عر�ضا فريدا لزواره ال�صغار،  �إك�سبو  قدم 
على  ال��راق���ص��  بليبي  بعر�ض  الأط��ف��ال  ا�ستمتع  حيث 

من�صة اليوبيل في موقع الحدث الدولي.
وبليبي �شخ�صية ترفيهية تُنتج مقاطع فيديو تعليمية 

غار، حيث يمكن لأطفالكم تعلّم الكثير من الأمور  لل�صِ
ر�سوما  بليبي  يُنتج  �أي�����ض��ا،  بالغناء.  ي�ستمتعون  فيما 

متحركة تعليمية للأطفال.
�سيُقام العر�ض مرتين يوميا حتى ختام فعاليات �إك�سبو 
2020 دبي في 31 مار�س، وذلك على من�صة اليوبيل 

وم�سرح دبي ميلينيوم ومن�صة ال�شم�س.
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دبي،   2020 �إك�����س��ب��و  في  ميلينيوم  دب���ي  م�����س��رح  �شهد 
ت�شيلو(   100( المبدعة  الفرقة  قدمته  مميزاً  عر�ضاً 
�شمل �أعمالا مو�سيقية ليوهان �سبا�ستيان باخ، وليونارد 

كوهين، ونيرفانا، وديفيد بوي.
ق���دّم الم�����ش��روع المو�سيقي الم��ل��ه��م الم��م��ت��د ع��ل��ى م���دى 10 
الأورك�سترا  وق��ائ��دي  والمنُ�سقين،  للمُلحنين،  ���س��ن��وات 

جيوفاني  الإيطاليين،  الت�شيلو  وع��ازفي  "الماي�سترو"، 
في  و�ساحرة  مُبهرة  عرو�ضا  ميلوت�سي  و�إنريكو  �سوليما 

مختلف الم�سارح في جميع �أنحاء �أوروبا، والآن في دبي.
وقد لقي حما�س المو�سيقيين، لدى تقديمهم �أول حفلة 
مو�سيقية لهما مُنذ �أكثر من عامين، الا�ستجابة ذاتها 
من الجماهير والح�ضور، و�سط ت�صفيق الجميع، وغنوا 
في الوقت ذاته مع الم��ارة، م�ؤدين �أغنية "لبنة �أخرى في 

الحائط" لفرقة بينك فلويد.

ناورو في �إك�سبو 2020 دبي: 7 حقائق 
مذهلة عن �أ�صغر دولة جزِيريّة في العالم

•• دبي– الفجر

�أر�ض �إجمالية  �أ�صغر دولة جزيرية في العالم، بم�ساحة  تُعد جزيرة ناورو 
�أمثال م�ساحة موقع  21 كيلومترا مربعا، �أي ما يعادل خم�سة  ت�صل �إلى 
�إك�سبو 2020 دبي، البالغة 4.38 كليومتر مربع؛ وهي جزيرة مرجانية 

م�ستوية تقع جنوب غربي المحيط الهادي دون خط الا�ستواء بقليل.
ي�ستعر�ض جناح ناورو في �إك�سبو 2020 دبي ثقافة ال�سكان الأ�صليين لهذه 
ال�ساحة  على  و�إب��رازه��ا  الدولة  بهذه  التعريف  بغر�ض  وعاداتهم  الجزيرة 
كن لزوّار �إك�سبو 2020 دبي زيارة الجناح، الواقع في منطقة  العالمية. وُمي

التنقل، للتعرف على الكثير من الحقائق المذهلة عن هذه الجزيرة.
�إلى  ي�أتون  الذين  ال��زوّار  "معظم  ن��اورو:  �أكني�، مدير جناح  يقول �شاندي 
دول���ة قائمة من  �أن��ه��ا  ي��درك��ون  ن����اورو، ولا  ع��ن  �شيئا  ي��ع��رف��ون  جناحنا لا 
الأ�سا�س. البع�ض يدخل عبر البوابات لختم جوازات �سفر �إك�سبو، في حين 
يتطلع البع�ض الآخر لمعرفة معلومات عن الجزيرة. نود �أن ن�ضع ناورو على 
الخريطة مجددا عبر وجودنا هنا".وهناك �سبع حقائق لمعرفة المزيد عن 

هذه الدولة الجزيرية.
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كبار  ي�صيب  مر�ض  هو  الخرف  �أن  عموما  يُعتقد 
ال�سن، لكنه في الواقع يمكن �أن ي�صيب البع�ض في 

منت�صف العمر �أي�ضا.
ورغم �أنه مر�ض يرتبط بفقدان الذاكرة ب�شكل 
�أن  �أي�ضا  المفاجئ  من  يكون  قد  �أنه  �إلا  �أ�سا�سي، 
تعرف �أن هذا لي�س دائما العلامة المنذرة المبكرة 

.BMJ الأولى، بح�سب مقال ن�شر في مجلة

ت�سبب  التي  للأمرا�ض  �شاملا  م�صطلحا  الخ��رف  ويعد 
�ضعف القدرة على التذكر �أو التفكير �أو اتخاذ القرارات. 
�أكثر  ث��اني   ،)FTD( ال�صدغي  الجبهي  الخ��رف  ويعد 
�أنواع الخرف �شيوعا )بعد مر�ض �ألزهايمر( لدى البالغين 
 ،BMJ الذين تقل �أعمارهم عن 65 عاما، بح�سب مجلة

والذي غالبا ما ما يُظهر م�شاكل في ال�سلوك واللغة �أولا.
"يظهر الخرف الجبهي ال�صدغي عادة  ويقول الخ�براء: 

في منت�صف العمر،
 مع متو�سط عمر يبد�أ بين 45 و65 عاما، ويبلغ انت�شار 

الذروة في العقد ال�سابع".
وت�شير هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية �إلى 
�أن الأعرا�ض "المبكرة" البارزة للمر�ض ت�شمل "التغييرات 
ذلك  في  بم��ا  وال��ل��غ��ة،  الاج��ت��م��اع��ي  ال�سلوك  في  الج�سيمة 
الآخرين،  واحتياجات  الذاتية  الرعاية  تجاه  اللامبالاة 
والت�شتت،  التعاطف،  وف��ق��دان  وال��ف��ه��م،  ال��كال�م  وف��ق��دان 
النمطية  وال�سلوكيات  ال���ذات،  ع��ن  والتخلي  والان��دف��اع، 

والإجراءات ال�صارمة، والإكراه."
�أي�ضا م�شاكل ج�سدية، مثل  وفقا للهيئة، قد تكون هناك 
على  ال�سيطرة  وف��ق��دان  المتيب�سة،  �أو  البطيئة  الح��رك��ات 
المثانة �أو الأمعاء )عادة لي�س حتى وقت لاحق(، �أو �ضعف 

الع�ضلات �أو �صعوبة البلع.
الأن�شطة  تجعل  �أن  يمكن  الم�شاكل  "هذه  الهيئة:  وقالت 
في  ال�شخ�ص  ي��ك��ون  وق��د  م��ت��زاي��د،  ب�شكل  �صعبة  اليومية 

نهاية المطاف غير قادر على الاعتناء بنف�سه".
طبيب  بزيارة  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتن�صح 
عام �إذا كنت تعتقد �أن لديك �أعرا�ض الخرف المبكرة، و"�إذا 

�شجعه على تحديد موعد  �آخ��ر،  �شخ�ص  ب��شأن  قلقا  كنت 
مع طبيب عام".
وت�شرح الهيئة: 

"يمكن للطبيب العام �إجراء بع�ض الفحو�صات الب�سيطة 
�إحالتك  ويمكنه  الأع���را�ض���،  �سبب  على  ال��ع��ث��ور  لم��ح��اول��ة 
لإج���راء مزيد من  �آخ��ر  �أخ�صائي  �أو  ال��ذاك��رة  ع��ي��ادة  �إلى 

الاختبارات �إذا لزم الأمر".

كيف يمكنني تقليل المخاطر الخا�صة بي؟
على ال��رغ��م م��ن �أن بع�ض ع��وام��ل الخ��ط��ر ال��ب��ارزة، مثل 
قابل  الآخ����ر  بع�ضها  �أن  �إلا  ت��ع��دي��ل��ه��ا،  يم��ك��ن  لا  ال��ع��م��ر، 

للتغيير.
�ألزهايمر في المملكة المتحدة، هناك  ووفقا لم�ؤ�س�سة بحوث 
والعديد  الحياة،  بنمط  المتعلقة  الخطر  عوامل  من  عدد 
والأوعية  القلب  ب���أم��را�ض��  الخا�صة  لتلك  م�شابه  منها 

الدموية، والتي ت�شمل التدخين وارتفاع �ضغط الدم غير 
المتحكم فيه ومر�ض ال�سكري ونق�ص التعليم.

ه���ذا �إلى ج��ان��ب ع��وام��ل �أخ����رى م��ا ت����زال الأدل�����ة حولها 
وقلة  الكحول  وا�ستهلاك  ال�سمنة  ذل��ك  في  بم��ا  �ضعيفة، 
بالريا�ضة  المرتبطة  ال��ر�أ���س  و�إ���ص��اب��ات  ال��ب��دني  الن�شاط 

والاكتئاب.
وكان تلوث الهواء �أي�ضا محوريا في العديد من الدرا�سات 

حول ال�ضعف الإدراكي وخطر الإ�صابة بالخرف. وهناك 
�أن  يمكن  ال�صغيرة  ال��ه��واء  ت��ل��وث  جزيئات  �أن  على  �أدل���ة 

تدخل الدماغ،
�إذا كانت تلعب  الوقت لا يمكن تحديد ما   ولكن في ه��ذا 

دورا في الإ�صابة بالخرف.
وهناك مطالبات ب�إجراء مزيد من البحث في ت�أثير تلوث 

الهواء على �صحة الدماغ.

لا تتعلق ب�ضعف الذاكرة

�أعرا�ض "مبكرة" للخرف يمكن �أن تظهر في منت�صف العمر 

ال�سرطانات  على  الحلق  �سرطان  ت�سمية  تطلق 
التي ت�صيب الغدة الدرقية �أو الحنجرة �أو المريء 

�أو الق�صبة الهوائية.
لكن "�سرطان الحلق" لي�س ت�شخي�صا بحد ذاته، 
العبارة.  ه��ذه  ي�ستخدم  طبيبا  ت�سمع  ل��ن  لذلك 
�أجزاء  على  ال�سرطان  �أع��را�ض��  ت�ؤثر  �أن  ويمكن 
�أي  �إذا ظهرت  الرقبة وال��ر�أ���س، لذا  مختلفة من 
�أعرا�ض في هذه المنطقة، يجب زيارة الطبيب على 

الفور.
على  ت�ؤثر  التي  الأع��را�ض��  ب��شأن  قلقا  كنت  و�إذا 
�إذا  م��ا  في  بالتحقيق  الطبيب  يقوم  فقد  الح��ل��ق، 

كنت تظهر علامات �أخرى ل�سرطان الحنجرة.
يُ��ع��رف �أكثر  والح��ن��ج��رة ه��ي الا���س��م ال�صحيح لم��ا 
الحنجرة  وتقع  الخا�ص،  ال�صوت  �صندوق  با�سم 

فوق الق�صبة الهوائية و�أمام المريء.

م���ا ه���ي ال���عا�ل�م���ات الم���ب���ك���رة ل�����س��رط��ان 
الحنجرة؟

هي  الحنجرة  ل�سرطان  �شيوعا  الأكرث�  العلامة 
وج���ود �ألم و���ص��وت �أج���ش�� لم���دة ت��زي��د ع��ن ثلاثة 

�أ�سابيع.
الوطنية  ال�����ص��ح��ي��ة  الخ����دم����ات  ه��ي��ئ��ة  وت����ق����ول 

)NHS( �إذا كان لديك �صوت �أج�ش لأكثر من 
ثلاثة �أ�سابيع، فيجب �أن تت�صل بالطبيب العام.

في  تلاحظها  قد  التي  الأخ��رى  الأع��را�ض�� 
حلقك هي:

- تغيير في �صوتك
- �ألم �أو �صعوبة في البلع
- كتلة �أو تورم في رقبتك

- �سعال طويل الأمد �أو �ضيق في التنف�س
- التهاب الحلق الم�ستمر �أو وجع الأذن

- �صوت �صفير عالي النبرة عند التنف�س
و�إذا ك��ان ل��دي��ك �أي م��ن ه��ذه الأع���را�ض���، فحدد 
موعدا مع الطبيب العام لتحديد ال�سبب الكامن 

وراءها.
وفي جميع الأحوال، يمكن �أن تكون هذه الأعرا�ض 
مرتبطة بحالة �أقل خطورة مثل التهاب الحنجرة، 
يمنح  مبكرا  بال�سرطان  الإ�صابة  ت�شخي�ص  لكن 

المري�ض �أف�ضل فر�صة للتغلب عليه.

ما الذي ي�سبب �سرطان الحنجرة؟
يُعتقد �أن خطر الإ�صابة ب�سرطان الحنجرة يزداد 

ب�سبب:
- التدخين

- التاريخ العائلي للإ�صابة ب�سرطان الحنجرة
على  يحتوي  �صحي،  غير  غذائي  نظام  تناول   -

ن�سبة منخف�ضة من الفواكه والخ�ضروات
- التعر�ض لمواد كيميائية معينة مثل الأ�سب�ستو�س 

�أو غبار الفحم
وهذا النوع من ال�سرطان �أكثر �شيوعا لدى من 

تزيد �أعمارهم عن 60 عاما.

�أع���ل���ن ب��اح��ث��ون م���ن ج��م��ع��ي��ة القلب 
�إلى  الف�ستق  �إ�ضافة  �أن  الأمريكية، 
النظام الغذائي اليومي، ي�ساعد على 
ال��دم حتى  تخفي�ض م�ستوى �ضغط 
 Daily أثناء النوم.وت�شير �صحيفة�
�أن نتائج الدرا�سة  �إلى   ،Express
ال��ت��ي �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن جمعية 
�����ش����ارك فيها  الأم���ري���ك���ي���ة،  ال���ق���ل���ب 
الوقت  ن��ف�����س  ي��ع��ان��ون في  �أ���ش��خ��ا�ص�� 

م���ن الم��ي��ل لارت���ف���اع م�����س��ت��وى �ضغط 
ال����دم وم���ر�ض��� ال�����س��ك��ري م���ن النوع 

الثاني.
وعند بداية التجربة ق�سم الباحثون 
مج���م���وع���تن�ي�.  �إلى  الم�����ر�ت��ش����كن�ي�� 
نظاما  الأولى  الم���ج���م���وع���ة  ات���ب���ع���ت 
غ��ذائ��ي��ا م��ن��خ��ف���ض�� ال���ده���ون وغني 
ب����ال����ك����رب����وه����ي����درات. وام��������ا �أف��������راد 
الم���ج���م���وع���ة ال���ث���ان���ي���ة ف���ق���د �أ����ض���اف 

نظامهم  �إلى  ال��ف�����س��ت��ق  ال��ب��اح��ث��ون 
�أربعة  م�ضي  بعد  ال��غ��ذائ��ي.وات�����ض��ح 
�أ���س��اب��ي��ع ع��ل��ى ب���داي���ة ال��ت��ج��رب��ة، ان 
نتائج �أفراد المجموعة الثانية مثيرة 
الف�ستق  "حمية  لأن  لا�ل�ه���ت���م���ام. 
المقاومة  ملحوظة  ب�صورة  خف�ضت 
النتاج  من  وزادت  العامة،  المحيطية 
القلبي وح�سنت بع�ض م�ؤ�شرات عدم 
�ضغط  و�أن  القلب.  �ضربات  انتظام 

ال����دم الان��ق��ب��ا���ض��ي ان��خ��ف���ض�� كثيرا 
وخا�صة �أثناء النوم".

وبالإ�ضافة �إلى هذا، يحتوي الف�ستق 
 L-аргинин ح���م����ض���  ع���ل���ى 
الأميني، الذي يتحول داخل الج�سم 
�إلى �أك�سيد النتريك. وهذا الأك�سيد 
يلعب دورا رئي�سيا في تو�سيع الأوعية 
تخفي�ض  على  ي�ساعد  ما  الدموية، 

م�ستوى �ضغط الدم.

علامات رئي�سية ل�سرطان الحلق يجب 
معرفتها من �أجل ت�شخي�ص مبكر

طريقة لتجنب نوبات ارتفاع 
�ضغط الدم حتى �أثناء النوم
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العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/قو�ستو 

CN قورميه �سناك  رخ�صة رقم:4134436 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/رويال  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN الامارات للملاب�س  رخ�صة رقم:1988120 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/خط الجزيرة للنجارة والحدادة الم�سلحة  

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:1012736 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / هويان عبيد عطيه من مالك �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / هويان عبيد عطيه من 100 % �إلى %49
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة احمد على عبدالله من�صور المن�صور  %51

تعديل وكيل خدمات / حذف عبدالله احمد محمد الخزرجى
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل �إ�سم تجاري من/ خط الجزيرة للنجارة والحدادة الم�سلحة
KHAT AL JAZEERA WOODEN & STEEL WORKS

�إلى/ خط الجزيرة للمقاولات العامه ذ.م.م
KHAT AL JAZEERA GENERAL CONTRACTING L.L.C

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة مقاولات م�شاريع المبانى بانواعها  4100002
 تعديل ن�شاط / حذف �أعمال النجارة الم�سلحة  4390004

 تعديل ن�شاط / حذف �أعمال حديد الت�سليح  4390005
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ذيير كافيه ذ.م.م

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:3720842 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / عبيد محمد عبيد را�شد الكعبى من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / عبيد محمد عبيد را�شد الكعبى من 50 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / عبيد محمد عبيد را�شد الكعبى من مدير �إلى مالك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / عبيد محمد عبيد را�شد الكعبى من 0% �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف هزاع محمد �سيف حمد العامرى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ ذيير كافيه ذ.م.م

THERE CAFE L.L.C
�إلى/ ذيير كافيه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 THERE CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/م�ؤ�س�سة المرجان للنقليات العامة

قد تقدموا الينا بطلب  CN   رخ�صة رقم:1028981 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة احمد عبدالله احمد على %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف حنتو�ش عبدالله محمد

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة المرجان للنقليات العامة

AL MURJAN GENERAL TRANSPORTING ESTABLISHMENT

�إلى/ المرجان للنقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

AL MURJAN GENERAL TRANSPORTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/لا�ست بوينت لخدمات 

CN قد تقدموا الينا بطلب وغ�سيل ال�سيارات رخ�صة رقم:3994974 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�ضافة عبدالمجيد عبدالله �سالم حمد الجنيبي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف عبدالله ها�شم عثمان �سالم ال محمد
دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ايميرت�س مودرن للخدمات الفنية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الم�صفح م 0.26 مبنى ال�سيد محمد حموده علي غانم حموده 

واخرين
CN 2759320 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
العمومية غير  بناء على قرار مح�ضر الجمعية  بتاريخ:2022/2/22 وذلك 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205007850
تاريخ التعديل:2022/3/27

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 30/2021/39 تجاري م�صارف كلي  
المنظورة في دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

 17,388,363.53 وقدره  بالوفاء بمبلغ  والثالثة  والثاني  الأولى  عليهم  المدعى  ب�إلزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)�سبعة ع�شر مليوناً وثلاثمائة وثمانية وثمانون �ألفاً وثلاثمائة وثلاثة و�ستون درهماً وثلاثة وخم�سون فل�ساً( بالتكافل 
والت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم. ومنه مبلغ وقدره 1,500,000 مليون )مليون وخم�سمئة �ألف درهم( بالت�ضامن 
�ألفاً  ع�شر  و�ستة  ومائتان  ملايين  �سبعة   7,216,900.50 وق��دره  مبلغ  ومنه  الرابعة.  عليها  المدعى  مع  والتكافل 
وت�سعمائة درهماً وخم�سون فل�ساً بالت�ضامن والتكافل مع المدعى عليها الخام�سة. مع �إلزامهم جميعاً بالفائدة قانونية 

بواقع 12% منذ تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد.
المدعي : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع.( 

عنوانه : مكتب بیكر مكنزي حبيب الملا - الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج بناية 
برج O14 - مكاني رقم 2563786091  هاتف رقم 044230000 فاك�س رقم 044479777

ويمثله : �إيمان �أ�سد �أكبر �أ�سد الأميري 
المطلوب �إعلانه : 1- انترنا�شيونال افنيو انف�ستمنت )�ش.ذ.م.م( �صفته : مدعى عليه

ل�صالح/:  �أعا�ل��ه  الم���ذك���ورة  ال���دع���وى  في   2022-02-16 ب��ت��اري��خ  الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  حكمت  الم��ح��ك��م��ة  ب���ان  نعلنكم 
مبلغ  الم��دع��ي  الى  ي������ؤدوا  ب���ان  وال��ث��ال��ث��ة  وال���ث���اني  الأولى  عليهم  الم��دع��ى  ب���ال���زام   -  &NAME_PARTY1
الفا وثلاثمائة وثلاثة و�ستون درهما  وثمانية وثمانون  وثلاثمائة  مليونا  ع�شر  )�سبعة  درهم   17,388,363.53
وثلاثة وخم�سون فل�سا( ، والزام المدعى عليها الرابعة بان ت�ؤدي الى المدعي بالت�ضامن مع المدعى عليها الأولى في حدود 
مبلغ 1,500,000 درهم )واحد مليونا وخم�سمائة الف درهما( ، والزام المدعى عليها الخام�سة بان ت�ؤدي الى المدعي 
الفا  و�ستة ع�شر  )�سبعة مليونا ومائتان  7,216,900.50 درهماً  الأولى في حدود مبلغ  المدعى عليها  بالت�ضامن مع 
وت�سعمائة درهما وخم�سون فل�سا(، وبالفائدة بواقع 5% �سنوياً من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام وحتى 
قابلا  المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  درهم مقابل  الفي  ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  و�ألزمتهم   ، ال�سداد  تمام 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70353

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000335/ 

�إلى المحكوم عليه : 1 - الخيمة العربية لمقاولات البناء - ذ م م ويمثلها مديرها عارف قري�شي �سلام الدين 
الا�سلام  �سيف  قري�شي  عارف   -  2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الطليعة للنقليات لمالكها / خليل �صالح يو�سف احمد الحمادي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51350
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 14/2022/80 تظلم من �أمر �أداء  
المنظورة في : دائرة تظلمات �أوامر الاداء رقم 204

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر بالق�ضية رقم 43/2022 �أمر �أداء والر�سوم والم�صاريف   
المتظلم : ند �شبيب لنقل وجمع النفايات  

  B عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - العوير - ديرة - دبي - �شارع
ويمثله : ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي  

المطلوب �إعلانه : 1 - فوم ارتز كريي�شنز - �ش ذ م م - �صفته : متظلم �ضده    
الدعوى  في   2022/3/8 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإعال�ن  مو�ضوع 
الت�أكد من  بالن�شر بعد  NAME_PARTY1 بلا مانع من الاعلان  �أعلاه ل�صالح /  المذكورة 
يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  التحري.  حكما بمثابة الح�ضوري  نتيجة  الاعال�ن وفق  تعذر 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2014/2019/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/85 مدني جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )213498 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : ح�سين مراد ابراهيم - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - النهدة الاولى - 

�شارع النهدة - بناية المزنا - الطابق الاول - 110 - بجوار محطة مترو النهدة 
المطلوب �إعلانه : 1 - �شفيق عبدالقادر محمد �صالح كاظم - �صفته : منفذ �ضده   

الا�سهم  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإعال�ن  مو�ضوع 
الم�سجلة في �سوق دبي المالي - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء 

ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 103/2022/20 تجاري كلي  
المنظورة في : دائرة �إدارة  الدعوى الثالثة رقم 402  

مو�ضوع الدعوى : ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهم ب�صورة منها 
من  الانتهاء  وا�شهار  والثانية  الاولى  عليهما  المدعي  لل�شركتين  الت�صفية  اج��راءات  انهاء  مهمته  تكون  م�صفي  تعيين 
�آث��ار في م�صلحة  التجاري مع ما يترتب على ذلك من  بال�سجل  ب�شطبهما  التجاري وتقديم طلب  بال�سجل  الت�صفية 

المدعي. الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : عماد ايليا حنا البرامكي  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الممزر - دبي - ديرة - مبنى الن�صر بلازا - �شقة 105  
المطلوب �إعلانه : 1 - مجوهرات فولكا �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهم ب�صورة منها 
من  الانتهاء  وا�شهار  والثانية  الاولى  عليهما  المدعي  لل�شركتين  الت�صفية  اج��راءات  انهاء  مهمته  تكون  م�صفي  تعيين 
�آث��ار في م�صلحة  التجاري مع ما يترتب على ذلك من  بال�سجل  ب�شطبهما  التجاري وتقديم طلب  بال�سجل  الت�صفية 
الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  المدعي. 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  9.00 �صباحا في  ال�ساعة   2022/3/31

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70392

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 253/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في : دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257      

الف وثمانيمائة واربعة  41,804.98 درهم )واحد واربعون  القر�ض  ي�ؤدي للمدعية عن  بان  المدعي عليه  بالزام   : الدعوى  مو�ضوع 
درهما وثمانية وت�سعون فل�سا( بالإ�ضافة الى الفائدة الإتفاقية بواقع )36%( �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 

اثنان  الف دره��م ومائة  11,122.36 دره��م )اح��ادي ع�شر  الإئتمان مبلغ وق��دره  ي���ؤدي للمدعية عن بطاقة  بان  المدعي عليه  بالزام 
وع�شرون درهما و�ستة وثلاثون فل�سا وفقا لما هو ثابت في ك�شف الح�ساب ، ف�إنه يحق للمدعية المطالبة بهذا المبلغ بالإ�ضافة الى الفائدة 
الاتفاقية بواقع )3.09%( �شهريا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. المدعي  : دار التمويل - �ش م خ - عنوانه : الإمارات - 
�إمارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع زايد الأول - مبنى دار التمويل - �شقة الار�ضي والميزانين - مقابل �سيدار  - ويمثله : �شيخه 
محمد �سيف علي المحرزي - المطلوب �إعلانه : 1 - ا�سكانا �سانجيو ابيواردينا - �صفته : مدعي عليه.  مو�ضوع الإعال�ن : نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/3/2 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / دار التمويل �ش م ع.  الزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 52,927.34 درهم )اثنان وخم�سون الف وت�سعمائة و�سبعة وع�شرون درهم واربعة وثلاثون فل�س( والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/2/8 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
في الإ�ستئناف رقم 41/2022/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89   
بتاريخ  ال�صادر   104470 رق��م  التنفيذ  قا�ضي  مقام  من  ال�صادر  ال��ق��رار  �إ�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
عنها  الحجز  بفك  ون�صرح  عنه  المنوه  الوحدة  بخ�صو�ص  الإج��راءات  )وقف  ومنطوقة   2022/2/13

كونها( )بيع مبدئي( مع الزام المنفذ �ضده الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
م�ست�أنف  : �إيا�س في�صل محمود �شومان - عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - ابوظبي - الوحدة - �شارع 
المطار تقاطع �شارع دلما - مبنى النيادي - جانب كو�ستا كافيه - ويمثله : �سعيد مبارك عبيد احمد الزحمي  

المطلوب �إعلانه : 1 - زهير ها�شم �شاكر خليل - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/6259 تنفيذ تجاري بتاريخ 2022/2/21  

بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  5.30 م�ساءا  ال�ساعة   2022/3/30 الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
   اعلان بالن�شر

في لاا�ستئناف رقم 2289 ل�سنة 2021 م مدنى 
�إلى الم�ست�أنف �ضده الخ�صم المدخل : �شركة عرمان لمقاولات البناء

نعلمكم ب�أن الم�ست�أنف : نبيل �سالم �أبو الح�سن
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الق�ضية المدنية رقم 3551 ل�سنة 2020 مدني 
)كلي( ال�شارقة وقد تحدد لنظره جل�ـسة م - في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف 
�صباحاً بمقر هذه المحكمة �أمام الدائرة المدنية الثانية بتاريخ 7/4/2022 
قانوناً  يمثلكم  م��ن  �أو  بالح�ضور  التف�ضل  ي��رج��ى  ل��ذا  الخمي�س  ي��وم  الم��واف��ق 
لتقديم ما لديكم وفي حالة غيابكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الا�ستئناف وفقاً 
�أية  دون  الم�ست�أنف  نفقة  على  الإعال�ن  هذا  ين�شر  القانون. ملحوظـة:  لأحكام 

م��سؤولية على المحكمـة تجـاه حقـوق الغيـر.
رئي�س قلم الكتاب 

لاامارات العربية  المتحدة
وزارة العدل

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/62263(
المو�ضوع

مقدمة من المنذرين/ مهلهل عبد العزیز مهلهل حمد الخالد / �شريفة عبد العزيز مهلهل حمد 
الخالد/خالد عبد العزيز مهلهل حمد الخالد

المنذر اليها/ �سلطان زاده للخدمات التقنية ذ م م
بدل  و�سداد   210 لل�شقة  الايجار  عقد  تجديد  ب�ضرورة  المنذراليها  على  المنذرين  وينبه  ينذر 
ايجارية  بقيمة  والم��ق��در   2022/12/14 ت��اري��خ  الى   2019/12/15 ت��ار��یخ  م��ن  الاي��ج��ار 
تاريخ الاخلاء وذلك خلال  الايجارحتى  بدل  و�سداد  التام  الاخلاء  او  �سنويا  درهم   35000
ثلاثون يوما من تاريخ هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذرين ا�سفين الى اتخاذ الاجراءات القانونية 
والق�ضائية لأخلاء المنذر اليها من الم�أجور مع الزامها ببدل الايجار والر�سوم والم�صاريف حتى 

تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذرين الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
اداء   �أمر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003806/ 

�إلى المحكوم عليه :  الأح�سن لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م 
بوليكوتيل  اندريو�س  كرت�شابان  بوليكوتيل  انتوني   -  2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ المكرم لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
 المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 90826 درهم ، بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ  12/01
�أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  ال�سداد.  لذلك  2021 حتى تمام   
)15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 13/2022/80 تظلم من �أمر �أداء  
المنظورة في : دائرة تظلمات �أوامر الاداء رقم 204

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر بالق�ضية رقم 44/2022 �أمر �أداء والر�سوم والم�صاريف
المتظلم : ند �شبيب لنقل وجمع النفايات  

  B عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - العوير - ديرة - دبي - �شارع
ويمثله : ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي  

المطلوب �إعلانه : 1 - كلاريون ا�س اي اف لاعمال الت�صميم الداخلي - �صفته : متظلم �ضده    
الدعوى  في   2022/3/3 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإعال�ن  مو�ضوع 
الت�أكد من  بالن�شر بعد  NAME_PARTY1 بلا مانع من الاعلان  �أعلاه ل�صالح /  المذكورة 
يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  التحري.  حكما بمثابة الح�ضوري  نتيجة  الاعال�ن وفق  تعذر 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

Date 28/ 3/ 2022  Issue No : 13504
Banks fully commercial 1/2022/39

Published Notice details
To The convict: 1- BAVAGUTHU RAGHURAM SHETTY

Unknown Address
As the judgment creditor: 
National Bank of Fujairah- public joint stock company
Represented by: Mohamed Thamer Yaqoub Yousef Al Serkal
We inform you that the court has ruled in its session on 07/02/2022 in 
the aforementioned case in favor of PARTY1_NAME to obligating the 
defendants jointly to pay the plaintiff an amount 14,760,364.12 AED 
(Fourteen million seven hundred and sixty thousand three hundred and 
sixty-four dirhams and twelve fils) And the interest is 5% from the date 
of the claim until full payment, and they are obligated from fees and 
expenses and an amount of 1,000 dirhams as lawyer fees. Judgment as in 
attendance and subject to appeal within thirty days from the day following 
the publication of this announcement. Issued in the name of His Highness 
Sheikh Mohammed bin Rashid bin Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, 
and read publicly.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 70408
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1/2022/39 تجاري م�صارف كلي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- بافاغوتو راغورام �شيتي - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : بنك الفجيرة الوطني - �شركة م�ساهمة عامة 

ويمثله : حمد عي�سى محمد العي�سى  
اعلاه  المذكورة  الدعوى  في    2022/2/7 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ى  ب��ال��زام   :  &PARTY_NAME ل�صالح/ 
التام.  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  دره��م،   14,760,364.12 وق��دره  مبلغ 
الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  درهم   1000 ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  من  والزمتهما 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70533 العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU_2022_0052019 رقم المعاملة

�إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 450000 درهم 
ال�شرح 

المخطر : عبدالله الحاج خادم الميدور المهيري 
العنوان : ال�شارقة - البطينة - الهاتف : 971551010102 

المخطر اليه : ار�شد على بن كل زاده - باك�ستاني الجن�سية 
العنوان : ال�شارقة ال�صناعية - �شارع ال�صناعية الثاني - محل طريق خيبر للطباعة 

الهاتف : 971506741387 
المخطر اليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 450000 درهم )اربعمائة وخم�سون الف درهم فقط لا غير( مو�ضوع ال�شيك المحرر 
من قبل المخول بالتوقيع عن المدعى عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك  �إلا انه ارتد دون �صرف 
ا�ستحقاق  بتاريخ   درهم   450000 بمبلغ   000008 رقم  ال�شيك   : كالتالي  وبيانه  لل�سحب  قابل  كافي  ر�صيد  وجود  لعدم 
ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  قد  عليه  المدعي  ان  وحيث  الم�شرق.  بنك  على  والم�سحوب   2021/6/9

والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى.  
لاتخاذ  �سن�ضطر  و�إلا  اخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�إننا   ، لذلك 

الإجراءات القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 
وهذا �إخطار منا بذلك.  

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70392 العدد 13504 بتاريخ 2022/3/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/58170(
المنذر : تايجر العقارية و يمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة/ �أيمن عبد الفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولًا لدي الكاتب العدل 
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على  و�سمي  ع�شر  الخام�س  القرن  بداية  في  الم�سجد  بُني 
با�سم  الغرب  المعروف في  �أمري� الح��رب  تيمور  ا�سم زوج��ة 
تيمورلنك الذي احتل م�ساحة �شا�سعة من �آ�سيا قبل وفاته 
ال�ضخم،  الخط  تزيين  تم  قبابه،  وتحت   ،1405 عام  في 

وال��ب��واب��ة ، وال��بال�ط الا�ل��زوردي وال��ذه��ب��ي المنت�شر عبر 
الجدران ال�شاهقة.

تحطمت  فقد  يبدو،  كما  بال�ضرورة  �شيء  كل  لي�س  لكن 
�إح�����دى ه���ذه ال��ق��ب��اب ال���زرق���اء ال�����ش��هري�ة م��ث��ل البي�ضة 

وانهارت �أخرى تمامًا؛ ويتم الآن �إعادة بنائها ب�شكل كبير 
بت�صميمات حديثة تكرر �أنماط الع�صور الو�سطى.

على مر ال�سنين 
الأخرى  التاريخية  المباني  والعديد من  الم�سجد  كان هذا 
في �سمرقند م�صدر الكثير من الجدل بين الزوار وال�سكان 
حيث  الدولية  والهيئات  والحكومات  والعلماء  المحليين 
���ض��روري��ة لح��م��اي��ة هذه  الإ���صال�ح��ات  �إن  البع�ض  ي��ق��ول 
يعتر�ض  فيما  ال�سياحة  من  حيوي  دخ��ل  وت�أمين  المواقع 
تلحق  غري� مبالية  �أن���ه ترميمات  ي���رون  م��ا  �آخ���رون على 
وفقا  الأح��ي��اء  ه��دم  وي�صاحبها  الأ�صلية  بالبنى  ال�ضرر 

لموقع نا�شيونال جيوجرافيك.
وقد منحت اليون�سكو مكانة التراث العالمي لمواقع مختلفة 

في �أوزبك�ستان،
 بما في ذلك �سمرقند، المدينة التي ت�سمى "مفترق طرق 
الثقافات"، ومع ذلك ، فقد انتقدت المنظمة مرارًا وتكرارًا 

�أعمال �إعادة البناء.
وم�سجد بيبي خانم هو م�سجد تاريخي يقع �شرق ميدان 
ريج�ستان ويعد �أحد �أ�شهر معالم �سمرقند في �أوزبك�ستان 

ويلقب بجوهرة �سمرقند.
بنا�ؤه في  �أعمال  وانتهت  1399 ميلادية  الم�سجد في  بني 
1403 ميلادية و�سمّي على ا�سم زوجة تيمورلنك ويبلغ 

طوله 167 م وعر�ضه 109 م 
كانت  والتي  ال��فري�وزي  بِلونها  م   40 قبته  ارت��ف��اع  ويبلغ 

تعتبر �أكبر قبة في العالم الإ�سلامي وارتفاع المدخل 35 
مترا وبجانبه مئذنتان، 

ويحيط به �سور يقع م�سجد بيبي خانم في الجهة الغربية 
طولها  ���س��اح��ة  وتتو�سطه  ال�شرقية  الج��ه��ة  في  وال��ب��واب��ة 

ال�سور م�سجدين �صغيرين  و�ضم  م   63 وعر�ضها  م   76
ات�صلا  ث��م  وال�شمالية  الجنوبية  الجهـــــــة  في  متقابلين 
400 عمود رخامي  ب��رواق يرتفع على  الأبنية  باقي  مع 

وتعلوه القباب.

ويذكر  "�أروى"،  ب���ج���زي���رة  �أي�������ض���ا  ع���رف���ت  ث���م   
���ا بالجزيرة  �أي����ض���ً ت��ع��رف  ك��ان��ت  �أن���ه���ا  الم���ق���ري���زى 
الو�سطى، لوقوعها بين الرو�ضة وبولاق والقاهرة 
والجيزة، حيث كانت مياه النيل تمر بين جزيرة 
وباب  الآن(  ���س��ي��ت��ى  ج�����اردن  )م��ن��ط��ق��ة  ال��ع��ب��ي��ط 
ال��ع��الى الذى  الق�صر  ال��ل��وق، وك���ان م��وج��ودا بها 
 ،1820 في  علي،  محمد  اب��ن  با�شا  �إبراهيم  بناه 
وفى عام 1828 �أمر �إبراهيم با�شا �أثناء وجوده 
ب�إزالة  الخزينة  كاتب  �أفندى"  "على  اليونان  في 
"منطقة  ال��ع��الى  الق�صر  بني�  الم��وج��ودة  الكيمان 
العقارب  بتل  المعروفة  والقاهرة  �سيتى"  ج��اردن 
ف���أزي��ل��ت في  ف���دادي���ن،  ثال�ث��ة  ح���والى  وم�ساحتها 
بين  ال��واق��ع��ة  ال��تال�ل  �أزي��ل��ت  كما  ي��ومً��ا،   393
38 فدانًا  العالى وم�ساحتها  والق�صر  النا�صرية 
وغُر�س بها �أ�شجار زيتون، وانتهى العمل في يناير 
1830، وعندما تولى الخديوى �إ�سماعيل الحكم 
�أمر بردمها، وقام ب�شراء كل المنطقة بما فيها من 
الإ�سماعيلية  �سراى  لبناء  تمهيدًا  وبيوت  �أبنية 
حتى  العينى  ق�صر  بداية  من  )ومكانها  الكبرى 
الإ�سماعيلية  و����س���راى  ال����دوب����ارة(  ق�����ص��ر  ح����دود 
)ومكانها  ال���دوب���ارة  ق�صر  منطقة  في  ال�صغرى 

مجمع التحرير حاليا(.
 وق���د �أوق�����ف الخ���دي���وى �إ���س��م��اع��ي��ل ب��ن��اء �سراى 
بناء  ع��ل��ى  ���ص��رف  ب��ع��دم��ا  ال��ك�برى  الإ�سماعيلية 
وثلاثين  ثمانية  وق����دره  مبلغا  ف��ق��ط  ج��دران��ه��ا 
وكان  م�صريا،  جنيها  وع�شرين  وثمانمائة  �ألفا 
�أماكن الجزيرة وهى مائة  �شراء  قد �صرف على 
بيت وواحد، ت�سعة �آلاف و�ستمائة واثنين وثمانين 
و�أربعمائة  �ألفا  و�أربعين  ثمانية  وت�ساوى  كي�سة، 

جنيه وع�شرة.
Garden City كما  �أو  �أما مدينة الحدائق   
في  التفكير  فبد�أ  الإنجليزية  باللغة  عليها  �أطلق 

"منطقة  للمدينة  رئ��ة  بمثابة  لتكون  ت�أ�سي�سها 
 1905 البلد" بالتحديد، وكان ذلك عام  و�سط 
ال��ق��اه��رة ح��والى ن�صف  �سكان  ت��ع��داد  ك��ان  حينما 
الم�سمى  الج��زء  �أن  ملحوظة  "مع  ن�سمة،  مليون 
ب��ال��ف��ع��ل، وظلت  م���وج���ودا  ك���ان  ال���دوب���ارة  بق�صر 
جاردن  بناء  انتهى  حتى  الأ�سماء  بنف�س  �شوارعه 
�سيتي، وتم تعيين الأ�سماء لها حتى الثلاثينيات 
من القرن الع�شرين"، والذين �شرعوا في �إقامتها 
ثلاثة كانوا يمتلكون �شركة ا�سمها )�أر�ض النيل( 
وهم: "فرانز �سوفيو" و"�شارلز باكو�س" و"جورج 
ي�سكنوا  لم  ال��ثال�ث��ة  �أن  وال���غ���ري���ب  مق�صود"، 
�أفل�سوا  ت��ع��مري�ه��ا لأن��ه��م  ب��ع��د  ���س��ي��ت��ي(  )ج�����اردن 
�أثناء  م�شروعهم  تنفيذ  م��ن  عامين  بعد  تقريبا 
�أزم����ة ع���ام 1907 ال�����ش��هري�ة ال��ت��ى ت�����ض��رر منها 
العقارات، )علما  الم�ستثمرين في مجال  ب�شدة كل 
ب�����أن في ذات ال��وق��ت ت��ق��ري��بً��ا ظ��ه��ر الإعا��ل��ن عن 
"المقطم" عام  ج��ري��دة  في  الزمالك  ح��ى  ت�أ�سي�س 
1906 ويفيد ب�أن �شركة جديدة ت�ألفت بر�أ�سمال 
قدره 400 �ألف جنيه لبناء الم�ساكن في الجزيرة 
عند الكوبرى الجديد "كوبرى �أبو العلا"، الذى 

ي�صل بين بولاق والجزيرة(.
 وقد �أقيم حى جاردن �سيتى على �أنقا�ض "الق�صر 
الخديوية،  الأما��ل��ك  يتبع  ك���ان  ال���ذى  العالى" 
وكانت م�ساحته 50 فدانًا من الأبنية والحدائق، 
بالإ�ضافة �إلى �سرايتين من �أملاك الوالى �إبراهيم 
با�شا كانا على ي�سار الق�صر العالى، والق�صر العالى 
بناه �إبراهيم با�شا ابن محمد على با�شا وهو �أول 
�إن�شاء في هذه المنطقة، وتم الفراغ من بنائه �سنة 
1820، وا�شتهر �أي�ضا با�سم "ق�صر الم�شورة" لأن 
�إبراهيم با�شا عقد فيه �أول مجل�س للم�شورة �سنة 
1829م. كان الق�صر محاطا ب�سور وبه حديقة 
�سواء  الأ�شجار  �أن���واع  ب�شتى  وزرع��ت  �أك�شاك،  بها 

�أو �أ�شجار الفواكه، وخا�صة �شجر المانجو،  للزينة 
خرائط  وتظهر  �ضخمين،  مبنيين  م��ن  وم��ك��ون��ا 
جراند بك ل�سنة 1874 م موقع الق�صر العالى 
ي���ح���دّه غ���رب���ا ن��ه��ر ال��ن��ي��ل، و���ش��رق��ا ����ش���ارع ق�صر 
وجنوبًا  رفعت،  با�شا  �أحمد  ق�صر  و�شمالا  العينى 
بعد  العينى،  ق�صر  وبني�  بينه  الفا�صل  الطريق 
للحكومة  ملكًا  الق�صر  �أ�صبح  با�شا  �إبراهيم  وفاة 
الم�صرية، ثم وهبه الوالى عبا�س حلمى الأول �إلى 
لاحقا"،  �إ�سماعيل  "الخديوى  �إ�سماعيل  الأمري� 
وهبة  با�شا خديو م�صر  �إ�سماعيل  �أ�صبح  وحينما 
المبانى  م��ن  فيها  ب��ه بم��ا  المحيطة  الأرا����ض���ى  م��ع 
حدوده  وكانت   ،1863 �سنة  في  ال�سكر  وم�صنع 
ال�شارع  وال�����ش��رق��ي��ة  ال��ن��ي��ل،  ���ش��اط��ئ  �إلى  ال��غ��رب��ي��ة 
ب����ولاق وم�����ص��ر ال��ق��ديم��ة )�شارع  ال���وا����ص���ل بن�ي� 
�أحمد  �إلى ق�صر  وال�شمالى  العينى حاليا(،  ق�صر 
الفا�صل بينه وبين  �إلى الطريق  با�شا، والجنوبى 

1864 مخازن  ق�صر العيني، كما �أ�ضاف في عام 
الوالدة با�شا  �إلى  �أحمد  �أخيه  كانت ملحقة ببيت 
�أن رمم��ه وحفر على  خو�شيار ه��انم وال��دت��ه بعد 
واجهته �أول حرفين من ا�سمه ولقبه ورزق في هذا 

الق�صر بابنه محمد توفيق.
ال��ق�����ص��ر اعتناءً  ب���ه���ذا  ب��ا���ش��ا  ال����وال����دة   واع��ت��ن��ت 
1863م  �سنة  بترميمه  �أي�����ض��ا  وق��ام��ت  ��ا،  خ��ا���صً
�أن تلفت بع�ض جوانبه جراء في�ضان النيل،  بعد 
وا�ر�ت�ش���ت ل��ه الأث�����اث ال��ف��اخ��ر وال��ت��ح��ف الثمينة 
ا  �أي�ضً الم�صادر  بع�ض  وذك��رت  ال��ن��ادرة.  والأ���ش��ج��ار 
نفقة  ع��ل��ى  ك����ان  العالى"  "الق�صر  ت��رم��ي��م  �أن 
الخديوى "�إ�سماعيل" �ضمن ما �أنفق على �سراى 
ال�صغرى  الإ���س��م��اع��ي��ل��ي��ة  و����س���راى  "عابدين"، 
"الجيزة"،  و����س���راى  الآن"،  الم��ج��م��ع  "موقعها 
"فاطمة  و����س���راى  التكرور"،  "بولاق  و����س���راى 
با�شا"  "للوالدة  ال���زع���ف���ران  و����س���راى  هانم"، 

ا،  �أي�ضً بالعبا�سية  له  كبيرة  و���س��راى  بالعبا�سية، 
وهى التى احترقت وبنى على جزء منها ا�ستبالية 
�أخرى  و�سرايات  المجانين"،  "م�ست�شفى  المجاذيب 
وغير  والرو�ضة  والمنيا  والإ�سكندرية  بالمن�صورة 

ذلك من بيوت الإ�شراقات.
بعد  الق�صر،  الحكومة  ا�رت�س��دت  1880م  �سنة   
ن��ف��ى الخ���دي���وى �إ���س��م��اع��ي��ل، م���ن ال����وال����دة با�شا 
�إ���س��م��اع��ي��ل، وباعته  دي����ون الخ���دي���وى  ل��ت�����س��دي��د 
مزادًا  �أقامت  التى  ال�سنية  الدائرة  �إلى  الحكومة 
تناف�س   1900 �سنة  وتحفه  الق�صر  �أث��اث  لبيع 
ومن  لندرتها،  والأث��ري��اء  الأع��ي��ان  �شرائها  على 
�أ�شهرهم كان محمد بك المن�شاوي، الذى ا�شترى 
العديد من �أ�شجار الق�صر النادرة لي�ستزرعها في 
قررت الحكومة هدم  وعندما  الغربية،  عزبته في 

الق�صر، �أتاحت بيع �أجزائه �إلى �أفراد.
���ش��ارل ماك�س  ���ش��رك��ة  ا�رت�ش��ت   1906 ���س��ن��ة   في 

بهدمه  فقامت  ا�ستثمارية،  �شركة  وه��ى  الق�صر، 
���س��ي��ت��ى الح���دي���ث وتق�سيم  لإن�������ش���اء ح���ى ج�����اردن 

م�ساحة الق�صر �إلى �أرا�ضٍ.
الق�صر  واجهة  ب�شراء  ال��وق��اد  على  ال�شيخ  وق��ام   
و�أبوابه حين عر�ض بالمزاد، وا�شترى معه حو�ض 
الرخام،  م��ن  واح���دة  قطعة  م��ن  م�صنوعًا  مرمر 
مما  كانت  1906م  �سنة  الجرانيت  من  ورح��اي��ا 
جنيه   700 بمبلغ  الق�صر  مقتنيات  م��ن  تبقى 
ذه���ب���ى، وا����س���ت���خ���دم ع���م���الا اي��ط��ال��يني� و�أت����راكً����ا 
والأبواب  الحجرية  الواجهة  لتفكيك  وم�صريين 
الكارو  ع���رب���ات  ع��ل��ى  تح��م��ي��ل��ه��ا  وتم  وت��رق��ي��م��ه��ا 
لمنزله ب�صحراء المماليك، ا�ستغرقت عملية الفك 
المدخل  لي�صبح  ك��ام��ل��ة،  ���س��ن��وات   10 والرت�ك��ي��ب 
ال�شا�سعة  وحديقته  الفخيم  بيته  �إلى  الرئي�سى 
القاهرة بعد هدم  المماليك �شرقى  "حاليا قرافة 

ال�سراى". وقد دفن فيه في النهاية. 

حكاية جاردن �سيتى.. من جزيرة في النيل �إلى �أجمل �أحياء القاهرة

يحمل ا�سم زوجة تيمورلنك

تعرف على تاريخ م�سجد بيبى خانم في �سمرقند

جاردن �سيتى، واحد من �أجمل �أياء القاهرة، ولكن ماذا عن تاريخه و�أيامه، كيف كانت بداياته؟ لقد كان 
في البدء مجرد جزيرة طرحها النهر، فكف تحولت �إلى واحد من �أجمل �أحياء القاهرة؟

جاردن  عن  تعرفه  لا  "ما  عنوان  تحت  �سعيد  مكاوى  الراحل  للكاتب  فيها"  وما  "القاهرة  كتاب  يقول 
�سيتى":

النا�صر محمد بن  ال�سلطان   �إلى عهد المماليك كانت هذه المنطقة مو�ضعًا قديًما غامرًا بماء النيل حوله 
قلاوون �إلى ميدان �سمى بالميدان النا�صرى، وغر�س فيه الأ�شجار وافتتحه في �سنة 718هـ الموافق 1318م، 

وكانت تقام بالميدان عرو�ض الخيل التى كان النا�صر مغرما بتربيتها وم�شاهدتها ومتابعتها.

تمثل القباب الفيروزية والأ�سطح المتلألئة لم�سجد بيبي خانم في مدينة �سمرقند كل ما يرغب فيه 
الزائر الذي يتوق �إلى �إلقاء نظرة على تاريخ مدينة طريق الحرير ال�شهيرة هذه في �أوزبك�ستان 

حيث الجمال ودار من دور العبادة ال�ضخمة الذى ي�شى بمجد ما�ضي �سمرقند.

حــول العــالم
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•• بولوني-الفجر:

الاتحاد  رئي�سة  القا�سمي،  ب��دور  ال�شيخة  �أك��دت 
“م�ؤ�س�سة  ورئي�سة  وم�ؤ�س�سة  للنا�شرين  الدولي 
على �أهمية الكتاب في تقريب التوا�صل  كلمات”، 
المحبة  قيم  ون�شر  والح�����ض��ارات،  ال��ث��ق��اف��ات  بني� 
�أن  �إلى  م�شيرة  �شعوبها،  بين  وال�سلام  والعدالة 
المجتمعات تحتاج الآن و�أكثر من �أي وقت م�ضى، 
�إلى الاقر�ت�اب �أكرث� م��ن ع��الم ال��ق��راءة للتعرف 
ع��ل��ى ال���ق���وا����س���م الم���رت�ش��ك��ة ال���ت���ي تج��م��ع��ه��ا مع 
محيطها الإن�ساني، الذي مهما بدا بعيداً عنها، 

�إلا �أنه في الواقع جزء منها، لا يكتمل ولا ي�ستمر 
الا�ستقرار  لتحقيق  وال��وف��اق  التفاهم  دون  م��ن 

والازدهار. 
ج�����اء ذل�����ك خا��ل��ل ح�������ض���وره���ا وم�����ش��ارك��ت��ه��ا في 
في  كلمات”  “م�ؤ�س�سة  نظمتها  ال��ت��ي  الفعالية 
بولونيا  بمدينة  الابتدائية  رومانيولي  مدر�سة 
الم�ؤ�س�سة  م�شاركة  هام�ش  على  وذلك  الإيطالية، 
في معر�ض بولونيا الدولي لكتاب الطفل، والذي 
فيه  وح��ل��ت  الخمي�س،  ي��وم  عليه  ال�ستار  �أ���س��دل 
ال�شارقة �ضيف �شرف هذه الدورة تقديراً لمكانتها 
المجتمعات  مخ��ت��ل��ف  م���ع  ال���عا�ل�ق���ات  ت��ع��زي��ز  في 

والثقافات على �أ�س�س �إن�سانية م�شتركة.
�إن تمكين مزيد  القا�سمي  ال�شيخة بدور  وقالت 
وم�صادر  الكتب  �إلى  الو�صول  من  الأط��ف��ال  من 
بين  وال�شراكة  التعاون  تطوير  يتطلب  المعرفة، 
والثقافي  الإن�ساني  المجال  في  العاملة  الم�ؤ�س�سات 
التي تعود  والتعليمي، لإطلاق وتنفيذ البرامج 
غير  ولا�سيما  كافة،  العالم  �أطفال  على  بالنفع 
والمكتبات،  المدار�س  �إلى  الو�صول  على  القادرين 
للتعليم  و���س��ي��ل��ة  يم��ث��ل  لا  ال��ك��ت��اب  �أن  م�ضيفة 
�أداة تمنح الأطفال  والترفيه فح�سب، و�إنما هو 
ب�أن  الثقة  نفو�سهم  في  وتبث  الأم���ل  واليافعين 
بالأمنيات  وح��افاًل�  م�����ش��رق��اً  �سيكون  الم�ستقبل 

المتحققة.
المدر�سة �ضمن  �إدارة  كلمات”  “م�ؤ�س�سة  و�أه��دت 
مكتبة متنقلة تحتوي  “تبنَّ مكتبة”،  مبادرتها 
على 100 كتاب، مقدمة من الكاتبة الإيطالية 
الأطفال  كتب  �سل�سلة  م���ؤل��ف��ة  دام���ي  اليزابيتا 
على  واح��ت��وت  �ستيلتون”.  جيرونيمو  “الف�أر 
وثنائية  العربية  الكتب  م��ن  مخ��ت��ارة  مجموعة 
الابتدائية،  المرحلة  في  للطلاب  المنا�سبة  اللغة 
من  محتوياتها  �إث���راء  في  منها  م�ساهمة  وذل��ك 

الم�صادر الثقافية والمعرفية.
ونظمت الم�ؤ�س�سة عدداً من الفعاليات في مدر�سة 
رومانيولي، حيث قر�أت ال�شيخة بدور القا�سمي 
“قريب من  ال��ي��زاب��ي��ت��ا دام����ي، ق�����ص��ة  وال��ك��ات��ب��ة 

“كلمات”،  مج��م��وع��ة  ع���ن  ال�������ص���ادرة  بيتي” 
�أمام عدد من الأطفال، باللغتين العربية  وذلك 
كذلك،  كلمات”  “م�ؤ�س�سة  والإيطالية.و�سلّطت 
ال�ضوء على مبادرتها “تبنَّ مكتبة” التي قدمت 
منذ �شهر �إبريل من عام 2019 نحو 2,000 
)عربي/  اللغة  وثنائية  العربية  باللغة  ك��ت��اب 
تم  مكتبة   11 ب��واق��ع  مكتبة،   13 �إي���ط���الي(،و 
 ،2022 2019 ومكتبتين عام  التبرع بها عام 
وذلك في عدد من المدن الإيطالية �ضمت �سل�سلة 
عناوين �أدبية وثقافية وعلمية موجهة للأطفال 

واليافعين العرب واللاجئين في �إيطاليا.
كلمات”،  “م�ؤ�س�سة  مدير  المازمي،  �آمنة  و�أك��دت 
مع  الإن�سانية  وال�صداقات  ال��رواب��ط  تعزيز  �أن 
ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون ���ص��دم��ات ال��ل��ج��وء وال���ن���زوح من 
الكتب، يمثل واح��داً من الا�ستراتيجيات  خلال 
التي تهدف الم�ؤ�س�سة �إلى تحقيقها لدعم الأطفال 
ب�����ش��ك��ل خا�ص،  ال���ع���رب الال�ج��ئني� وال���ن���ازحن�ي� 
وموروثهم  لغتهم  على  المحافظة  من  لتمكينهم 
ال��ث��ق��افي خا�ل�ل ت��واج��ده��م خ����ارج ب��ل��دان��ه��م، وفي 
المجتمعات  في  اندماجهم  ت�سهيل  نف�سه  ال��وق��ت 
ال��ت��ي ي���ت���واج���دون ف��ي��ه��ا، بم���ا ي�����س��ه��م في تعزيز 
يحقق  جيل  وبناء  نفو�سهم  في  الإيجابية  ال��روح 
الإنجازات التي ت�ستفيد منها الإن�سانية جمعاء.

وحظي جناح الم�ؤ�س�سة في معر�ض بولونيا الدولي 
العاملين  قبل  من  لافت  باهتمام  الطفل  لكتاب 

م��سؤولي  جانب  �إلى  الأط��ف��ال،  كتب  �صناعة  في 
والثقافية  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  والم����ؤ����س�������س���ات  الم��ك��ت��ب��ات 
والإن�سانية، والذين اطلعوا على م�سيرة الم�ؤ�س�سة 
و�أه���داف���ه���ا وب���رامج���ه���ا، و�أع����رب����وا ع���ن رغبتهم 
ت��ق��ديم الدعم  في الا���س��ت��ف��ادة م��ن تج��رب��ت��ه��ا في 
للأطفال واليافعين غير القادرين للو�صول �إلى 
المدار�س والمكتبات ب�سبب الظروف ال�صعبة التي 
تمر بها بلدانهم، و�أكدوا �أن الطفولة وحمايتها 
�إن�سانياً م�شتركاً بين دول  وتثقيفها ت�شكل هدفاً 
التي  كلمات”  “م�ؤ�س�سة  ونجحت  كافة.  العالم 
 155,749 تم��كني�  في   ،2016 ع���ام  ت�أ�س�ست 

طفلًا في 25 دولة �ضمن �أربع قارات حول العالم، 
الجنوبية،  و�أميركا  و�أوروب���ا  و�أفريقيا  �آ�سيا  هي 
وذلك على مدار الأع��وام الخم�سة الما�ضية، عبر 
الكتب  توفير  �إلى  الرامية  المبادرات  من  �سل�سلة 
ومواد القراءة للأطفال في مخيمات اللاجئين، 
العامة،  والأم��اك��ن  والم��دار���س،  العامة،  والمكتبات 
في  الأط��ف��ال  منح  على  القائمة  ر�ؤيتها  �إط���ار  في 
�إلى م�صادر  ال��و���ص��ول  ح��ق  الم��ح��روم��ة  الم��ن��اط��ق 
المعرفة وحر�صاً منها على بناء جيل عربي مثقف 
وواعٍ يت�سم بالمعرفة و�سعة الأفق والاطِال�ع على 

الثقافات العالمية.

••  دبي -د.محمود علياء

ب���ن ع��ل��ي العوي�س  ���س��ل��ط��ان  ع��ر���ض��ت م���ؤ���س�����س��ة 
 25 الج��م��ع��ة  �أم�������س  �أول  �أول  ي����وم  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الرومان�سي  الكوميدي  الفيلم   2022 مار�س 
العوي�س  ن�����ادي  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن  “محب�س” 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، ب��ح�����ض��ور ع���دد ك��بري� م���ن ع�شاق 
حوار  دار  ح��ي��ث  الم���ؤ���س�����س��ة،  و�أ���ص��دق��اء  ال�سينما 
م��ت��م��ي��ز بن�ي� مخ���رج���ة ال��ف��ي��ل��م ����ص���وفي بطر�س 
ناديا عليوات عن ظروف تقديم فيلم  والمنتجة 
نوعي تناول ح�سا�سية العلاقة بين الأفراد تبعاً 
لمواقف م�سبقة �أو لأفكار جاهزة بقوالب نمطية 

تحجب ر�ؤية الحقيقة.
ي��وم واح��د طويل،  الفيلم كلّها في  �أح��داث  دارت 
القرى  �إح��دى  بلدية  رئي�س  زوج��ة  حيث تيريز 
ابنتها  ت�����س��ت��ع��دّ لا���س��ت��ق��ب��ال ح��ب��ي��ب  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، 

بال�صدمة  وت�صاب  الأخري�ة  يد  لطلب  وعائلته 
الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي من  ال�����ص��ه��ر  �أن  ت��ك��ت�����ش��ف  ع��ن��دم��ا 

الجن�سية ال�سورية،
 وهي التي فقدت �شقيقها قبل 20 عامًا ب�سبب 

قذيفة �أثناء وجود القوات ال�سورية في لبنان. 
تتبدد الفرحة فج�أة وتبد�أ تيريز تنفيذ �سل�سلة 

مخططات لكي تحول دون هذه الخطوبة.
وق����ال����ت ����ص���وفي ب���ط���ر����س خا��ل��ل ح����واره����ا مع 
�إدارة ممثلين كبار �ساعد في تنفيذ  �إن  الجمهور 
ف��ي��ل��م بم��ع��ايري� ج��ي��دة وفي وق���ت ق��ي��ا���س��ي حيث 
دارت  فقد  ي��وم��اً،   29 الفيلم  ت�صوير  ا�ستغرق 
الكاميرا في قرية لبنانية وداخل م�ساحة غرفة 
الطعام مما احتاج �إلى مزيد من الجهد ليكون 
الفيلم جذاباً وناعماً، وهو ما �أكدت عليه المنتجة 
ناديا عليوات التي ا�شتركت في كتابة ال�سيناريو 
حيث �أ�شارت �إلى الاهتمام بالتفا�صيل ال�صغيرة 

حتى لا تكون هناك فجوات كما تحدثت عن ذكاء 
�صوفي بطر�س في جعل الحوار ر�شيقاً وغير ممل 

وخا�صة �أن الق�صة تدور في يوم واحد. 
الدكتورة  الأ���س��ت��اذة  ك��رم��ت  الح����وار  ن��ه��اي��ة  وفي 
الم�ؤ�س�سة  �أمناء  مجل�س  -ع�ضو  ال�صايغ  فاطمة 
وقدمت  عليوات  وناديا  بطــــر�س  �صوفي  من  كل 
لهمــــا درعيــــن تذكـــــاريتين تقديراً لجهدهما في 
الم�ؤ�س�سة  با�سم  و�شكرتهما  متميز  فيلم  �صناعة 

وتمنت لهما النجاح في �أعمالهما المقبلة.
خوري  ون��ادي��ن  كو�سا  ب�سام  بطولة  م��ن  الفيلم 
وج��ول��ي��ا ق�����ص��ار وع��ل��ي خ��ل��ي��ل وج��اب��ر جوخدار 
ا�ستمرت  وق��د  ت��وت��ل،  وبيتي  ال�شامي  و�سيرينا 

عملية كتابة الن�ص �أكثر من �سنتين،
 والتح�ضير للإنتاج والمونتاج ا�ستغرق 10 �أ�شهر 
�أما الت�صوير فكان خلال 29 يوماً. ونال جائزة 
العربية  لل�سينما  م��الم��و  بم��ه��رج��ان  الج��م��ه��ور 

بال�سويد.
دبي  مهرجان  في  م��رة  لأول  الفيلم  عُ��ر�ض��  كما 
و�أطلق   ،2016 ال��ع��ام  في  ال���دولي  ال�سينمائي 
والأردن  و���س��وري��ا  ل��ب��ن��ان  في   2017 ال���ع���ام  في 
نجاحاً  ول��ق��ي  وفل�سطين،  وال��ك��وي��ت  والإم�����ارات 
والكراهية  التع�صب  �إ�شكالية  يطرح  لأنه  كبيراً 
الاجتماعي  للواقع  الآخ���ر، في مح��اك��اة  ورف���ض�� 

ال�سوري اللبناني.
الذي  ال�سينمائي”  العوي�س  “نادي  �أن  ي��ذك��ر 
�أول  يعد  الما�ضي  �أك��ت��وب��ر  في  فعالياته  انطلقت 
تجربة من نوعها في هذا الميدان تقدمها م�ؤ�س�سة 
عام،  ب�شكل  �أن�شطتها  لمتابعي  الثقافية  العوي�س 
تنتج  التي  الأفال�م  النادي  �ستعر�ض خلال  كما 
والتي  م�ستقل  وب�شكل  وب�سيطة  فردية  بجهود 
تك�شف عن مواهب غنية في ميدان الت�صوير �أو 

كتابة ال�سيناريو �أو في ميدان النقد ال�سينمائي.

حوار �شائق في »نادي العوي�س« ال�سينمائي
 مع �صوفي بطر�س وناديا عليوات حول فيلم »محب�س«

•• ال�شارقة-الفجر:

في  الم�شاركين  المن�شدين  من  مت�سابقين   6 ت�أهل 
ال�شارقة”،  “من�شد  برنامج  من   13 الـ��  ال��دورة 
للمناف�سات النهائية على الفوز بلقب البرنامج، 
وذلك بعد مناف�سات قوية، حظي فيها المت�سابقون 
ب�إ�شادة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
ال�شارقة، على التميز في الأداء وجمال الأ�صوات 

والاختيارات الموفقة للأنا�شيد.
�أ�صوات  و�أغ��ل��ب��ي��ة  التحكيم  لج��ن��ة  ث��ق��ة  وح�����ص��د 
الجمهور كل من: م�صطفى ال�شافعي من م�صر، 
وزك��ري��ا ال��زي��رك م��ن الم��غ��رب، و�أح��م��د �سمرين 
و�أ�صيل جابر من الجزائر، ورهيف  الأردن،  من 
الح��اج م��ن لبنان، وخ��ال��د الم��وع��د م��ن فل�سطين، 
الذين حازوا �أعلى الدرجات من لجنة التحكيم 

وت�صويت الجمهور. 
الثانية  ال�����س��ه��رة الخ��ت��ام��ي��ة  ذل����ك خا�ل��ل  ج����اء 

ال�����س��ب��ت على  �أم�����س الأول  �أق��ي��م��ت م�����س��اء  ال��ت��ي 
عدداً  المت�سابقون  خلالها  وق���دم  الم��ج��از،  م�سرح 
الأداء  في  مهاراتهم  وا�ستعر�ضوا  الأنا�شيد،  من 
الغنائية،  الم��ق��ام��ات  بن�ي�  والان���ت���ق���ال  ال�����ص��وت��ي، 
�إلى  لي�صلوا  الإن�����ش��ادي��ة،  الم��دار���س  وال��ت��ن��وي��ع في 
تقام  التي  والأخر�ي�ة  الثالثة  ال�سهرة  مناف�سات 
 31 ال��ق��ادم  الخمي�س  م�ساء  الم��ج��از  م�سرح  على 

مار�س

مواهب متميزة
ال�سهرة  في  المت�سابقين  �أداء  ح��ول  ت�صريحه  وفي 
الختامية الثانية، �أكد الفنان لطفي بو�شناق �أن 
“من�شد  المراحل المتقدمة من ال�سباق نحو لقب 
التحكيم  لج��ن��ة  ع��ات��ق  ع��ل��ى  ت�����ض��ع  ال�شارقة” 
عالية  الم�ستويات  ت�صبح  حيث  دقيقة،  م��سؤولية 
الجودة ومتقاربة الم�ستويات، خا�صة مع تمتع كل 
موهبته  تبرز  التي  بالميزات  المت�أهلين  من  واحد 

في عالم الإن�شاد. 
ون�صح بو�شناق كل المت�سابقين، الذين و�صلوا �إلى 
الخطط  �أعينهم  ن�صب  ي�ضعوا  ب���أن  النهائيات 
والأهداف التي يتطلعون �إلى تحقيقها من فنهم 
�أن ي�سعى  ال��ه��ادف، بحيث ينبغي على كل واح��د 
هذا  في  �إمكانياته  مع  تتنا�سب  �إ�ضافة  عمل  �إلى 
الثقافة  تميز  التي  الفنون  من  الوا�سع  الحقل 
الفني  طريقه  ي�شق  و�أن  العربية،  وال�شخ�صية 

له  فتح  �أن  بعد  رائ���دة  و�إنج�����ازات  ج��دي��د  بح�س 
الأب��واب للت�أثير عبر الكلمة  “من�شد ال�شارقة” 

الهادفة. 
مقومات مهنية

محمود  الم�صريين،  المن�شدين  نقيب  �أ�شار  ب��دوره 
�أن تقييم لجنة التحكيم هو عبارة  التهامي �إلى 
ب�����أداء المن�شد في زم���ن محدد  ي��رت��ب��ط  ع��ن ح��ك��م 
تلعب فيه عوامل متعددة دوراً كبيراً في النقاط 
م�ؤكداً  التقييم،  ه��ذا  من  المن�شد  يكت�سبها  التي 
�أي اعتبار  �إلى  �أن الحكم في هذا المجال لا ينظر 
تكون  قد  �أ�سماء  مع  �سيما  لا  الأداء،  �سوى  �آخ��ر 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  على  نجمها  لم��ع 

لديه  كحكم  �أن��ه  �إلا  وا�سعة،  �شعبية  �شهرة  ولها 
ي��ح��دد م��ن خلالها  ال��ت��ي  م��ق��وم��ات مهنية ه��ي 

مدى ا�ستحقاق المت�سابق للإ�شادة. 
الفنان  الثانية  الختامية  ال�سهرة  وا�ست�ضافت 
ح���م���ود الخ�ضر،  ال��ك��وي��ت��ي  الم��و���س��ي��ق��ي  والم���ن���ت���ج 
على  ال�شارقة”  “من�شد  لج��م��ه��ور  ق���دم  ال����ذي 
الغنائية  �أعماله  من  مختارة  باقة  المجاز  م�سرح 
والإن�شادية، فيما ت�ست�ضيف �سهرة تتويج الفائز 
بلقب من�شد ال�شارقة 13 م�ساء الخمي�س القادم 
لقاء  في  زي���ن،  م��اه��ر  العالمي  الفنان  م��ار���س   31
م��ت��ج��دد م��ع ج��م��ه��ور ال��ف��ن ال��ه��ادف م��ن من�صة 

تتويج الفائز بلقب البرنامج.

عرو�ض وم�سابقات للجمهور
وكانت ال�سهرة الأولى قد منحت 9 من�شدين من 
ال�سهرة  �إلى  الت�أهل  فر�صة  مت�سابقاً   12 �أ�صل 
ال�ساحات الخارجية  ا�ستمرت على  الثانية، فيما 
المهرجان  و�أن�����ش��ط��ة  ع���رو�ض���  الم���ج���از  م�����س��رح  في 
وي�صاحب  ال�������ش���ارق���ة  ت��ل��ف��زي��ون  ن��ظ��م��ه  ال�����ذي 
ال�����ش��ارق��ة احتفاء  لم��ن�����ش��د  ال�����س��ه��رات الخ��ت��ام��ي��ة 
بمكانة البرنامج الذي و�صل �إلى دورته الـ 13، 
ي�سلط  ال��ذي  الم��رئ��ي  العر�ض  المهرجان  وي�شمل 
و�سينما  الما�ضية،  البرنامج  موا�سم  على  ال�ضوء 
للم�سابقات  الطلق للأطفال، ومن�صة  الهواء  في 

الت�شجيعية للجمهور.

بعد �سهرة �شهدت تفاعلًا جماهيرياً كبيراً

13 المو�سم  لقب  لنيل  مت�سابقين  مناف�سات قوية في ال�سهرة الختامية الثانية من من�شد ال�شارقة وت�أهل 6 

في ختام م�شاركتها بمعر�ض بولونيا لكتاب الطفل

»م�ؤ�س�سة كلمات« تمنح الأطفال تجربة فريدة في �إيطاليا عبر الق�ص�ص
ال�شيخة بدور القا�سمي: القراءة ت�ساعد الأطفال على تجاوز �آلام الحا�ضر والثقة بالم�ستقبل



فــن عــربـــي

27 �أبطال "�شغل عالي" يك�شفون تفا�صيل م�سل�سلهم الرم�ضاني 

 �شيرين ر�ضا: فيفي عبده �شخ�صية »تجنن« و�أنا »خفيفة ظل« 
- توني ماهر: �سعيد بالعودة �إلى الكوميديا في م�سل�سل »�شغل عالي« 

التي عبرت عن  الفنانة �شيرين ر�ضا،  و�أج��رى م��روان يون�س ح��وارا مع 
حما�سها للم�سل�سل الذي تخو�ض به مو�سم رم�ضان المقبل. 

وعن علاقتها بفيفي عبده،
�سنين  وبقالها  و�أ�سطورة"،  تجن�ن  "�شخ�صية  �إن��ه��ا  ر�ضا  �شيرين  قالت   
على  تح��ر�ص��  ودائ��م��ا  وجميلة  طيبة  "�سيدة  ب�أنها  وو�صفتها  الم��ج��ال  في 

�أ�صدقائها". 
وقالت �شيرين ر�ضا �إن هذه المرة الأولى التي تعمل فيها مع فيفي عبده، 
لكنهما �صديقتان من فترة طويلة، م�شيرة �إلى �أن كوالي�س العمل مليئة 

بال�ضحك والكوميديا. 
وو�صفت �شيرين ر�ضا نف�سها ب�أنها خفيفة الظل و)�شربات(، مو�ضحة �أن 

مروان يون�س ممثل �شاطر ويقدم �إيفيهات م�ضحكة �أثناء الت�صوير.
و�أ�شارت �شيرين ر�ضا �إلى �أنها تحب التركيز في عمل واحد فقط خا�صة 

�أثناء رم�ضان، مو�ضحة �أن �شغل عالي ي�أخذ وقتا طويلا في العمل. 
وتحدثت �شيرين ر�ضا عن فيلم "بنات رزق" الذي يخرجه مرق�س عادل، 

وهو العمل المقبل لها،
 م�شيرة �إلى �أنها تقدم �شخ�صية كوميدية في �إطار �أك�شن، مو�ضحة �أنها لا 

تحب �أن يتم ح�صرها في �أدوار الدراما.
وقالت �شيرين ر�ضا �إن الدور الذي كانت ترغب في تقديمه هو الأعمال 

الكوميدية التي تقدم منها عددا من الأدوار خلال الفترة المقبلة.
وتحدث مروان يون�س مع الكوميديان ال�شاب توني ماهر، الذي قال �إنه 

وفيفي  ر�ضا  �شيرين  م��ع  يعمل  "مرجان"،  يدعى  �شاب  �شخ�صية  يقدم 
عبده، في �أعمال الن�صب.

�أنه كان يرغب في العودة  �إلى  لـ )�إينرجي(،  و�أ�شار توني ماهر في حديث 
�إلى الكوميديا مرة �أخرى بعد تقديمه �أدوار جادة �سابقا من �أبرزها رحيم 

وفوق ال�سحاب، 
م�شيراً �إلى �أنه تحم�س للم�شاركة في العمل لإعجابه ال�شديد بال�سيناريو، 
ولأن�����ه ���س��ب��ق وت���ع���اون م���ع الم���خ���رج م��رق�����س ع����ادل م���ن ق��ب��ل في ف��ي��ل��م "في 
�إلى جــــــــانب مجمــــــــوعة الممثلين المختلفة التي �ستكون مفاج�أة  القلب"، 

للجمهور. 
وتحدث الفنان هيثم �سعيد عن دوره في م�سل�سل �شغل عالي، مو�ضحا �أنه 

"فار�س" الذي يلعب دورًا هامًا في حركات الن�صب داخل  يقدم �شخ�صية 
ق�صة العمل. 

وقال هيثم �سعيد �إنه �سعيد بتجربته الأولى في الدراما الم�صرية، م�شيرا 
�إلى �أنه كان يعر�ض عليه دائما �أدوار طالب جامعة وكان يرف�ضها. 

وك�شف هيثم �سعيد عن تح�ضيره لعدد من الأغنيات خلال الفترة المقبلة 
التي �سيبد�أ طرحها تباعا،

 منها �أغنية "�صفحة جديدة" في ال�صيف. 
هيثم  ر���ض��ا،  �شيرين  ع��ب��ده،  فيفي  بطولة  وه��و  عالي"،  "�شغل  م�سل�سل 
بن معاوية،  ر�شا  ال��ن�براوي،  ب�سنت  يون�س،  م��روان  �أحمد حال�وة،  �سعيد، 

و�إخراج مرق�س عادل.

عر�ض  درة،  ال��ت��ون�����س��ي��ة  ال��ن��ج��م��ة  ت��ن��ت��ظ��ر   
�شاهد  م��ن�����ص��ة  ع�ب�ر  "المتهمة"  م�����س��ل�����س��ل��ه��ا 
ب��ع��د ���ش��ه��ر رم�����ض��ان وه����و م�����س��ل�����س��ل ينتمي 
والإث���ارة  درام���ا  ال�سيكو  م�سل�سلات  لنوعية 

والت�شويق.
و�إنتاج  ن��ادي  تامر  و�إخ���راج  ت�أليف  الم�سل�سل 
من  كبير  ع��دد  فيه  وي�شارك  ال�صباح  �صادق 

الفنانين منهم دياب وعادل كرم.
كما انتهت درة من ت�صوير فيلمها "جدران" 
وال�������ذي ت��ل��ع��ب ب��ط��ول��ت��ه وم���ع���ه���ا ع�����دد من 
الفنانين منهم نيقولا معو�ض وفرا�س �سعيد 
وهند عبد الحليم و�أحمد بدير وفكرة يا�سر 
�صلاح و�سيناريو وحوار هيثم و�أحمد الدهان 

و�إخراج محمد بركة.
ع��ل��ى الج���ان���ب الآخ�����ر، ���س��ل��م��ت ال��ن��ج��م��ة درة 
دورها  ع��ن  �سينمائية  ممثلة  �أف�ضل  ج��ائ��زة 
في فيلم " الكاهن" في ا�ستفتاء الجمهور من 

موقع و�شو�شة.
و�إخ�����راج  ن��اي��ر  مح��م��د  ت���أل��ي��ف  "الكاهن" 
النجوم  درة بطولته  و�شارك  �أبو لبن  عثمان 
حميدة  ومحمود  فهمي  وح�سين  ن�صار  اي��اد 
وجمال �سليمان وفتحي عبد الوهاب وحقق 

نجاحا �سواء نقديا او جماهيريا.
درة توا�صل بهذا التكريم ح�صدها للجوائز 
الدولي  المهرجان  كرمها  فقد  والتكريمات 
ب���درع خ��ا�ص�� في  التون�سي  لح��ق��وق الإن�����س��ان 
لم�شوارها  تقديرا  العالمي  الم��ر�أة  يوم  �إفتتاحه 
الفني ونجاحها في التعبير عن المر�أة العربية 
في �أدوارها وعملها مع كبار مخرجي الوطن 
ن�صر  وي�سري  �شاهين  يو�سف  مثل  العربي 
الله وم���ف���ي���دة تال�ت��ل��ي وك���ام���ل���ة اب����و ذك���ري 

والكثيرين.

ت�صوير  ع��ام��ر،  وف���اء  الفنانة  ت��وا���ص��ل 
ال�شدة"  "بيت  م�سل�سل  في  م�شاهدها 
وي���ت���واج���د م��ع��ه��ا في م��ع��ظ��م الأح�����داث 
الدور  تج�سد  وال��ت��ي  العمل  في  ابنتها 
ال��ف��ن��ان��ة ال�����ش��اب��ة ب�����س��ن��ت ح���اتم والتي 
لها  وف��اء عامر  ا�ستطاعت خطف قلب 
ابنتها  بمثابة  و�أ�صبحت  الكوالي�س  في 
في الحقيقة وحر�صتا علي التقاط عدد 

من ال�صور التذكارية �سويا.
وتج�سد ب�سنت حاتم، دور "وجد" نجلة 
العمل  �أح��داث  فى  وف��اء عامر  الفنانة 
التمثيلية  التجربة  تعد  �أنها  خا�صة   ،
لتكون  الفيديو،  مج��ال  في  لها  الأولى 
�أمام  للتمثيل  دخولها  ب��واب��ة  ال��درام��ا 
و�سام  المخرج  اختيار  عامر.وجاء  وف��اء 
الم����دني ع��ل��ى ب�����س��ن��ت ح����اتم ع��م��ر، بعد 
العديد من التر�شيحات ليقع اختياره 
الرئي�سية  الأدوار  �أحد  لتقديم  عليها، 

والم�ؤثرة في العمل.
الم�سل�سل،  في  ح�����اتم  ب�����س��ن��ت  وت���������ؤدي 
�إب��ن��ه وف��اء عامر  �شخ�صية وج��د، وه��ي 
بينهما  ال���ع���م���ل، وتح�����دث  خا�ل��ل  م���ن 

مواقف عديدة.
 ،" ال�����ش��دة  "بيت  م�����س��ل�����س��ل  �أن  ي���ذك���ر 
اجتماعي  �إط�������ار  في  �أح�����داث�����ه  ت������دور 
العديد  فيه  ي��ح��دث  �شعبى  ح��ى  داخ���ل 
الم��واق��ف، م��ن بطولة وف���اء عامر،  م��ن 
�إيهاب فهمي،  �أحمد،  �أحمد وفيق، مها 
محمد مهران، مح�سن من�صور، �أحمد 
منير،  عبير  تيخا،  ومدحت  التهامي، 
�صبرى عبد المنعم، لبنى ون�س، وب�سنت 
حاتم، ندى بهجت، منى العمدة، ومنا 
عادل، وعدد من الفنانين، ت�أليف ناجى 

عبدالله، �إخراج و�سام المدني.

 x ا�ست�ضاف مروان يون�س في حلقة برنامجه " بجد
الراديو" المذاع عبر محطة راديو �إينرجي 92.1، 
�ضمن  يناف�س  الذي  عالي"  "�شغل  م�سل�سل  نجوم 
الكوالي�س. داخل  من  المقبل،  الرم�ضاني  المو�سم 
هذا  في  بالم�شاركة  �سعيد  �إنه  يون�س  مروان  وقال 
عبده  فيفي  بين  تعاون  �أول  ي�شهد  ال��ذي  العمل 

و�شيرين ر�ضا. 

بعد ح�صولها على �أف�ضل ممثلة 
�سينمائية.. درة تنتظر عر�ض "المتهمة"

�ضحك ولعب وجد في كوالي�س "بيت 
ال�شدة" بين وفاء عامر وابنتها ب�سنت 
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مواد غذائية تحفز عملية 
التخمر في المعدة

�أن الأطعمة  الأوكرانية،  التغذية  الدكتورة �سفيتلانا فو�س، خبيرة  �أعلنت 
عملية  تحفز  �أن  يمكن  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ب��الأل��ي��اف  الغنية  والأط��ع��م��ة  الن�شوية 

التخمر في المعدة.
و�شرب  و�سوء م�ضغه  الطعام،  تناول  الإف��راط في  �أن  �إلى  وت�شير الخبيرة، 
بع�ض  وتخمر  ال��غ��ازات،  ت�شكل  يحفز  تناوله،  �أث��ن��اء  الم��اء  م��ن  كبيرة  كمية 

الأطعمة في المعدة.
من  معينة  �أن��واع��ا  المزعجة،  الأحا�سي�س  ه��ذه  �سبب  يكون  ق��د  لها،  ووف��ق��ا 
والخبز  الع�صائد  مثل  الن�شاء،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  المحتوية  الأطعمة 
�أن المواد الغنية بالألياف الغذائية  والمعكرونة والذرة والأرز والبقول. كما 
مثل الفواكه والخ�ضروات الطازجة والبقوليات والمك�سرات، يمكن �أن ت�سبب 

الغازات.
وت�ضم قائمة المواد التي �أعدتها الخبيرة فو�س مايلي:

ع��دم تحمل  الرائب والجبنة في ح��ال  واللبن  الأل��ب��ان: الحليب  - منتجات 
ال�شخ�ص اللاكتوز.

- الأطعمة المحتوية على ال�سكر، الم�شروبات الغازية، الحلويات.
الأ�سا�سي  المركب  تعد  التي  ال�سكاريد  كايتين عديد  مادة  ب�سبب  الفطر،   -

لجوانب خلية الفطريات.
وتقول فو�س، "يلاحظ انتفاخ البطن لدى الأ�شخا�ص الذين يكون ن�شاطهم 

البدني منخف�ضا، والذين لا يتناولون الطعام ب�صورة منتظمة".

هل ت�ساعد بدائل ال�سكر 
على تخفي�ض الوزن؟

يعتقد بع�ض النا�س، �أن ا�ستهلاك بدائل ال�سكر ي�ساعد على التخل�ص من 
الوزن الزائد.

بهذا ال�صدد، يعلّق الطبيب الرو�سي، �ألك�سندر ميا�سنيكوف، ب�أن ذلك �أمر 
�أن بدائل ال�سكر بالفعل تحتوي  �أنه، وعلى الرغم من  م�شكوك فيه، حيث 
وزن  تخفي�ض  على  ت�ساعد  يجعلها  م��ا  وه��و  قليلة،  ح��راري��ة  �سعرات  على 

الج�سم، �إلا �أن ذلك الت�أثير يكون ق�صير الأجل.
الإن�سولين  م�ستوى  زي��ادة  نحو  البدائل  هذه  "تدفع  ميا�سنيكوف:  ويتابع 
زيادة  �إلى  وبالتالي  الإن�سولين،  مقاومة  من  كذلك  تزيد  لكنها  ال��دم،  في 

الوزن".
وي�شير ميا�سنيكوف، �إلى �أنه من الأف�ضل للج�سم عند التخلي عن ال�سكر، 
ا�ستبداله بالفواكه ذات م�ؤ�شر �سكر منخف�ض، ولي�س ببدائله، وذكر من بين 

تلك الفواكده العنب ك�أف�ضل بديل لل�سكر.

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�صمة  هي  • ما 
-دم�شق

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
-�أ�سباني

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • �أقدم 
-انت�صار حور�س

الا�سم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �سمي  ماذا  �إلى  • ن�سبة 
-ن�سبة �إلى بلدة دافن�شي الإيطالية

الربيع؟ �أم  نهر  يجري  • �أين 
-في المملكة المغربية

اليد. �أ�صابع  كب�صمة  �آخر  �شخ�ص  �أي  مع  لاتتطابق  فريدة  ب�صمة  له  • الل�سان 
ج�سمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�ش  بال�شعور  تبد�أ  �أنك  تعلم  • هل 

دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�ستمر  البوفهاق  �أو  الحازوقة  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الل�سان لي�س م��سؤول عن كل ما تتذوقه، بل �إن %10 من حا�سة التذوق توجد في الجوانب 

الداخلية من الخدّين.
الحرية. تمثال  تاج  على  �شوكية  نتوءات   7 توجد  �أنه  تعلم  • هل 

البازلاء. هي  الإن�سان  عرفها  التي  الخ�ضروات  • �أقدم 
ال�سبت. يوم  في  تحدث  القاتلة  ال�سير  حوادث  • �أكثر 

بي�ضة.  228 هو  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�ضه  الذي  البي�ض  • متو�سط 
العالم. في  الكوكاكولا  م�شروب  ت�ستهلك  دولة  �أكثر  هي  • �آي�سلندا 

�سنة.  50 �إلى  عمرها  ي�صل  �أن  بعد  �إلا  الجوز  ثمار  تنتج  لا  البلّوط  • �أ�شجار 
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البطاطا 
التغلب  فى  ت�ساعد   .1  
الجهاز  م�����ش��اك��ل  ع���ل���ى 
غنية  لأن��ه��ا  اله�ضمى: 
التى  الغذائية  بالألياف 
مكافحة  غ����ى  ت�����س��اع��د 
من  والوقاية  الإم�ساك 

�سرطان القولون.
2. مقاومة الأن�سولين: 
يم��ك��ن اع���ت���ب���اره واح����دا 
الأطعمة  �أف�������ض���ل  م����ن 

على  ي�ساعد  ال���ذى  الطبيعى  ال�سكر  على  يحتوى  لأن���ه  ال�سكر،  لمر�ضى 
تنظيم م�ستويات ال�سكر فى الدم.

على  وت�ساعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�ساعد   .3
تكون  �أن  ي�ضمن  وه��ذا  ال��دم،  وتنظيم �ضغط  الج�سم  فى  ال��ت��وازن  تحقيق 

فى خطر �أقل من �إ�صابة مري�ض ال�سكر بم�شاكل القلب.
على  يعمل  وهو  د،  فيتامين  على  تحتوى  لأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والغدة  والج��ل��د  القلب  و�صحة  والأ���س��ن��ان  وال��ع��ظ��ام  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تقوية 

الدرقية.
تنظيم  فى  ت�ساعد  البطاطا  ف�أن  والع�ضلات:  الأن�سجة  على  تحافظ   .5

الإ�شارات الع�صبية التى تحافظ على �صحة الدماغ والقلب.
فى  ت�ساعد  التى  للأك�سدة  الم�ضادة  بالمواد  غنية  لأنها  الربو:  تكافح   .6
من  والح��د  والنقر�س  الثدى  و�سرطان  المفا�صل  والتهاب  الربو  مكافحة 

�آثار ال�شيخوخة.

في �إحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفلاح 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�برت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من ��شأن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�ضاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�صا ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

يابانيون يلتقطون �صورًا لأ�شجار �أزهار الكرز على طول نهر ميغورو في طوكيو   - ا ف ب

ع��ل��ق خ���بر�ي�ا ال��ت��غ��ذي��ة ال���رو����س���ي���ان ي��ل��ي��ن��ا م��وت��وف��ا وبافل 
تيريخوف، على ما ين�شر ويقال عن خطورة ت�سخين الطعام 

في �أفران الميكروويف.
وي�شير الخبيران، �إلى �أن �آراء الخبراء الذين �أجروا درا�سات 

عن �أ�ضرار �أفران الميكروويف متناق�ضة.
ويقول الخبير تيريخوف، "فبع�ضهم يقول �إن الطعام يفقد 
وخ�صائ�صه  الفيتامينات  كمية  فيه  وتقل  الغذائية  قيمته 
المفيدة. و�إن بع�ض المواد الغذائية ت�صبح �سامة بعد ت�سخينها 
من  اله�ضمي  الج��ه��از  يتمكن  ول���ن  الم��ي��ك��رووي��ف،  ف���رن  في 
تماما،  ذلك  عك�س  �إلى  ي�شير  الآخ��ر  والبع�ض  امت�صا�صها. 
ويقولون ت�صبح الأطعمة بعد ت�سخينها في فرن الميكروويف 
�سهلة اله�ضم والامت�صا�ص، دون الحاجة لا�ستخدام الزيت، 
�أواني  �شخ�صيا  ي�ستخدم  له،  ووفقا  ق�صير".  وقت  وخال�ل 
زج��اج��ي��ة م��ق��اوم��ة ل��ل��ح��رارة ل��ت�����س��خني� الأط��ع��م��ة في فرن 

الغذائية  للمواد  معالجة  �أي  �أن  �إلى  وي�شير  الميكروويف. 
يغير بنية الألياف الغذائية فيها حتى في حالة �سلقها.

�أن طرق الطهي  "�إذا در�سنا الأم��ر بتعمق، ف�سنرى  ويقول، 
المعتادة تلحق ال�ضرر بالأطعمة �أي�ضا".

لأفران  الوحيد  الت�أثير  �إن  موتوفا،  يلينا  للخبيرة  ووفقا 
الميكروويف في الطعام هو ت�سخينه، "الذي لا يختلف عن �أي 

ت�أثير �آخر، مثل القلي �أو ال�شوي.
وت�ضيف، "�إ�شعاع الميكروويف، لي�س �إ�شعاعا م�ؤينا. �أي �أنه لا 
العنا�صر.  ال��ذرات ولا يحطم نوى  الإلكترونات من  يخرج 
تماما  �أج�سامنا  في  )الميكروويف(  الق�صيرة  الموجات  وت�ؤثر 
الان�سجة  الم��وج��ود في  الم���اء  �أن  ال��ط��ع��ام، حيث  ك��ت���أثري�ه��ا في 
ي�سخن تحت ت�أثيرها. وقد �صممت �أفران الميكروويف بحيث 
الرغم من  الفرن، على  الموجات من  بت�سرب هذه  ت�سمح  لا 

�أنها تخمد ب�سرعة في الجو".

ما خطورة ت�سخين الطعام في �أفران الميكروويف؟


