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ا�صابات العظام.. الفرق بين 
الك�سر والخلع والتواء المف�صل �ص 23

تف�سير جديد لتباط�ؤ حركة الج�سم بعد الـ49
�أقل  نكون  �أن  �إلى  نميل  ال�سن،  في  تقدمنا  مع  �أن��ه  جيداً  المعروف  من 
ن�شاطاً. وت�شير الآراء ال�سائدة �إلى �أن فقدان كتلة الع�ضلات، والقوة، 
ال��ب��دني في مراحل  الن�شاط  ت��راج��ع  �أ���س��ب��اب  م��ن  الح��رك��ة،  و�صعوبات 
لاح��ق��ة م��ن ال��ع��م��ر. ل��ك��ن ب��اح��ث��ي ج��ام��ع��ة ن���ورث �إي�����س�رتن يقترحون 

تف�سيراً جديداً.
مرتبطاً  يكون  قد  ال�سبب  �إن  الباحثون  يقول  جديدة،  درا�سة  بح�سب 
�أي�ضاً بتغيرات في الدماغ تحدث في الوقت الذي يبد�أ فيه معظم النا�س 

بالتراجع في ممار�سة الريا�ضة.
الم�ساعد في العلاج الطبيعي وعلوم  ويو�ضح تيموثي موري�س، الأ�ستاذ 
التنب�ؤ  يمكنه  ال��دم��اغ  �أن  "وجدنا  الب�شري  الت�أهيل  و�إع���ادة  الح��رك��ة 

ببع�ض التباين في �سلوكيات الن�شاط البدني لدى النا�س".
وبح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، حلل الباحثون بيانات �سبق �أن جمعها 
م�شاركين  �شملت  الأع�����ص��اب،  وع��ل��وم  لل�شيخوخة  ك��ام�ربي��دج  م��رك��ز 
�أعمارهم بين 18 و81 عاماً، والتي ت�ضمنت بيانات تمارين ريا�ضية 

ذاتية الإبلاغ، �إ�ضافة �إلى ت�صوير بالرنين المغناطي�سي للدماغ.
وا�ستخدم الباحثون تقنية �إح�صائية ت�سمى لاانحدار التقطيعي لعزل 
البدني،  والن�شاط  العمر  بين  لاارتباط  عندها  يتباعد  التي  النقطة 
والتي لاحظوا �أنها في �سن الـ 49 تقريباً. ثم لج�أوا �إلى الدماغ للبحث 

عن علامات على �آليات ع�صبية قد ت�ساعد في تف�سير هذا التراجع.
ويقول موري�س: "ركزت الكثير من الأبحاث الحديثة على دور "�شبكة 
توجيه  على  ت�ساعدنا  الدماغ  البنى في  الأهمية"، وهي مجموعة من 
�أنف�سنا نحو محفّزات معيّنة في البيئة". ويتابع "جزء من هذه ال�شبكة 
على  قدرتنا  �أي  المثبّط،  بالتحكم  مرتبطة  �أخ���رى  فرعية  �شبكة  ه��و 
التحكم في هذه الدوافع اللاواعية المعتادة، والتي ت�سمى لاا�ستجابات 
القوية". ويو�ضح موري�س "لنفتر�ض �أن �شخ�صاً ما لديه نية الذهاب 
�إلى �صالة الألعاب الريا�ضية. يعود �إلى المنزل، ويلتقط حقيبته، فيرى 

الأريكة في الغرفة. فت�ؤثر هذه الرغبة في تقليل الجهد".
فقط  ترتبط  لا  الأهمية  �شبكة  �أن  هو  الدرا�سة  هذه  في  وجدناه  "ما 
لاارتباط  ت�ؤثر على هذا  �إنها  بل  العمر،  البدني على مدار  بالن�شاط 
ال�سلبي. لذا، عندما ي�صبح التقدم في ال�سن والن�شاط البدني �سلبيين، 

ف�إن �شبكة الأهمية هي التي ت�ؤثر على هذه العلاقة".

الفم »يق�ضم« �صحة القلب.. �أحياناً
غالباً ما يُو�صف الفم ب�أنه نافذة على ال�صحة العامة، ول�سبب وجيه. 
تك�شف مجموعة متزايدة من الأبحاث عن وجود �صلة وثيقة بين �سوء 
يبدو  قد  وبينما  الدموية.  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض  الأ�سنان  نظافة 
هذان الجانبان ال�صحيان غير مرتبطين، �إلا �أن �صحة الفم قد تُ�ؤثر 

�سلباً على القلب.
ال�صلة، وهو �شكل حاد من  ال�سن في �صميم هذه  التهاب دواع��م  ويقع 
�أمرا�ض اللثة ناتج عن تراكم البلاك على المدى الطويل وعدم كفاية 

نظافة الفم. 
وبح�سب "�ستادي فايندز"، �إذا تُرك البلاك دون علاج، ف�إنه ي�سبب تهيّج 
�أن�سجة اللثة والتهابها، ما ي�ؤدي في النهاية �إلى انح�سارها وتدهورها.

ويُ�سهّل هذا التحلل و�صول بكتيريا الفم �إلى مجرى الدم. وقد وجدت 
عر�ضة  �أك�ثر  الأ�سنان  دواع��م  بالتهاب  الم�صابين  �أن  الدرا�سات  �إح��دى 
يتمتعون  بم��ن  م��ق��ارن��ةً  بمرتين  التاجي  ال�شريان  بمر�ض  للإ�صابة 
بلثة �سليمة. وت�شير درا�سات �أخرى �إلى ت�أثير "الجرعة ولاا�ستجابة": 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  زاد  اللثة،  مر�ض  ح��دة  زادت  فكلما 

والأوعية الدموية.
القلب  �أم��را���ض  �أع��را���ض  ك���أح��د  لي�س فقط  الآن،  لاال��ت��ه��اب  ويُ��ع��رف 

فز لها.  والأوعية الدموية، بل كعامل ُحم
وهذه الر�ؤية تُرفع من ��شأن العناية بالفم من كونها م�س�ألة تجميلية 

�إلى جانب �أ�سا�سي من الوقاية من �أمرا�ض القلب.
كما يزيد �سوء نظافة الفم �أي�ضاً من خطر الإ�صابة بالتهاب ال�شغاف 
للقلب  الداخلية  البطانة  تُ�صيب  خطيرة  ع��دوى  وهو   ،)IE( المعدي 
�أو �صماماته.  تحدث هذه الحالة عادةً عندما تدخل بكتيريا الفم - 
وخا�صةً من مجموعة العقدية الخ�ضراء - �إلى مجرى الدم وت�ستوطن 

المناطق المت�ضررة من القلب.

العراق.. قرار يمنع الن�ساء من 
الولادة في »تواريخ مميزة«

الم�ست�شفيات  ال��ع��راق��ي،  كرد�ستان  �إقليم  حكومة  في  ال�صحة  وزارة  منعت 
تف�ضلها  مح���ددة  ت��واري��خ  في  للن�ساء  قي�صرية   ولادة  عمليات  �إج���راء  م��ن 

الحوامل.
وي�ستهدف القرار الن�ساء المهوو�سات بالولادة في تواريخ مت�شابهة في الأرقام 
الولادة  عمليات  �إج���راء  الأط��ب��اء  م��ن  ويطلبن  معينة،  �أح��داث��اً  ت�صادف  �أو 

القي�صرية في تلك التواريخ.
�إقليم كرد�ستان العراق، �سامان برزنجي، �إن وزارته  وقال وزير ال�صحة في 
العمليات  �إج�����راء  بم��ن��ع  ك��اف��ة  والأه��ل��ي��ة  الح��ك��وم��ي��ة  الم�ست�شفيات  وج��ه��ت 

القي�صرية للن�ساء الحوامل الراغبات بالولادة في التواريخ المميزة.
تحتاج  الحامل  الم��ر�أة  �أن  محلية،  �صحفية  ت�صريحات  في  برزنجي  و�أ�ضاف 
�إلى وثيقة طبية معتمدة تثبت �أن وقت الولادة قد حان بالفعل، قبل �إجراء 

عملية قي�صرية لها.
و�أو�ضح �أن �إجراءات وزارته لمكافحة تلك الظاهرة، ت�ستهدف منع تعري�ض 
ال��ولادات مقارنة بالعام  �إلى تقلي�ص عدد تلك  الأجنة للخطر، وقد قادت 

الما�ضي.
�أحد  وال��ع��ام،  ال�شهر  م��ع  الأي���ام  ت��واري��خ  فيها  تتطابق  التي  الأي���ام  وتمثل 
الخيارات المف�ضلة للحوامل الراغبات ب�أن يحمل مواليدهن تاريخ الولادة 
المميز ذاك. وتنت�شر تلك الظاهرة على نطاق �أو�سع من الولادة، حيث يختار 
تنظيم  �أو  الخطوبة  �أو  ال���زواج  مواعيد  بت�شابهها،  المميزة  الأرق���ام  ع�شاق 

حفلات التخرج وفق ذلك المعيار.

قطيعة بين بيكهام وابنه البكر.. 
وال�سبب الزوجة الجديدة

الإنجليزية  ال��ق��دم  ك��رة  �أ���س��ط��ورة  احتفل 
في  الخم�سين  ميلاده  بعيد  بيكهام  ديفيد 
حفل فاخر �أقيم في لندن، بح�ضور زوجته 
�سنا،  الأ�صغر  الثلاثة  و�أطفاله  فيكتوريا 
الغائب  ل��ك��ن  وك������روز، وه����ارب����ر.  روم���ي���و، 
الأبرز عن الحفل كان ابنه الأكبر بروكلين 
نيكولا  الأميركية  الممثلة  وزوجته  بيكهام 
بيلتز، ما �أعاد �إ�شعال التكهنات حول وجود 

توتر داخل العائلة.
وك����ان ب��روك��ل�ني ون��ي��ك��ولا م��ت��واج��دي��ن في 
لم  �أنهما  �إلا  نف�سه،  الأ�سبوع  خ�الل  لندن 
بعيد  لااحتفال  فعاليات  من  �أي  يح�ضرا 
الذي  الفخم  الع�شاء  ذل��ك  الم��ي�الد، بما في 
"كور" ال�شهير في منطقة  �أقيم في مطعم 
نوتينغ هيل، والذي ح�ضره عدد من نجوم 

الفن والريا�ضة.
ووف��ق��ا ل��ت��ق��اري��ر �إع�الم��ي��ة، ف����إن العلاقة 
روميو،  و�شقيقه  ب��روك��ل�ني  ب�ني  الم��ت��وت��رة 
خا�صة بعد �أن دخل الأخ�ري في علاقة مع 
كانت  التي  تورنبول،  كيم  الأزي��اء  عار�ضة 
على علاقة ببروكلين في ال�سابق، قد تكون 

�سببا محتملا وراء الغياب اللافت.

�أول حقيبة فاخرة 
من جلد دينا�صور 

�إحداث  �إلى  يهدف  رائ��د  تعاون  في 
الفاخرة،  ال�سلع  �صناعة  في  ث���ورة 
لإنتاج  ����ش���رك���ات  ث��ل�اث  اج��ت��م��ع��ت 
�أول حقيبة يد في العالم م�صنوعة 
م��ن ج��ل��د ال��دي��ن��ا���ص��ور الم�����زروع في 

المختبر. 
و�شركة   ،VML وك��ال��ة  و�صممت 
 The Organoid Company
النا�شئة في مجال الجينوم ، و�شركة 
Lab- الح��ي��وي��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

 ،Grown Leather Ltd
ا  �صناعيًّ م�ستدامًا  ��ا  ج��ل��ديًّ ب��دي�اًل 
الدينا�صور  ج��ل��د  م��ن  م�����س��ت��وح��ى 

.Tyrannosaurus rex
هند�سة  ع��ل��ى  لااب���ت���ك���ار  وي��ع��ت��م��د 
والت�صميم  الم��ت��ق��دم��ة  الأن�����س��ج��ة 
العلماء  ا���س��ت��خ��دم  وف��ي��ه  الج��ي��ن��ي، 
الموجود  ال��ك��ولاج�ني  ب��روت�ني  بنية 
ريك�س"  "تي  دينا�صور  حفرية  في 
عام  80 مليون  يبلغ عمرها  التي 
ت�سل�سل الحم�ض  لتطوير  كنموذج 

النووي لاا�صطناعي.
وتم �إدخ��ال هذا الجين في الخلايا 
تحاكي  الجلد  ت�شبه  م��ادة  لتنمية 
الجلد  م����ن  ال���و����س���ط���ى  ال���ط���ب���ق���ة 
م���ن محاولة  وب������دلًا  الح����ي����واني. 
ريك�س" ب�شكل  "تي  جلد  ا�ستن�ساخ 
�إن�شاء  على  ال��ف��رق  رك��زت  مبا�شر، 
هياكل  ع��ل��ى  تعتمد  ج��دي��دة  م���ادة 
الزواحف  م��ن  م�شتقة  بروتينية 

القديمة.
كونون"  "ت�شي  البروفي�سور  وقال 
 Lab-Grown �����ش����رك����ة  م������ن 
�أثبتت  "لقد   :Leather Ltd
لهند�سة  الم�����ت�����ط�����ورة  م���ن�������ص���ت���ن���ا 
الأن�����س��ج��ة، ت��ن��وع��ه��ا م���رة �أخ����رى. 
ن���ح���ن ن��ط��ل��ق ال���ع���ن���ان لإم���ك���ان���ات 
قبل  ما  �أن���واع  من  الجلود  هند�سة 
الدينا�صور  م���ن  ب�����دءًا  ال���ت���اري���خ، 

العملاق تيرانو�صور ريك�س".

ت�أثيرات ال�سود على المو�ضة 
تطغى على حفلة »ميت غالا«

»ميت  حفلة  على  الم�شاهير  توافد 
متحف  ي���ن���ظ���م���ه���ا  ال����ت����ي  غ��������الا« 
متروبوليتان للفنون في نيويورك 
والذي  لااثنين  الأول  �أم�س  م�ساء 
نائبة  ال���ع���ام ح�����ض��ور  ه����ذا  ���ش��ه��د 
هاري�س  ك��ام��الا  ال�سابقة  الرئي�س 
وتخلله تكريم لت�أثيرات ال�سود في 
المو�ضة، وهو مو�ضوع له وقع قوي 

بظل حكم دونالد ترامب.
الزاخرة  الأم�����س��ي��ة  ه���ذه  وخ��ل�ال 
ب��ال��ن��ج��وم، �أ���ص��ب��ح��ت درج����ات �سلم 
المتحف العريق في الجادة الخام�سة 
في مانهاتن، بجوار حديقة �سنترال 
بارك، بمثابة "ال�سجادة الحمراء" 
الأكثر �إثارة للاهتمام على و�سائل 

التوا�صل لااجتماعي.

كيف تختارين نظاماً غذائياً ينا�سب احتياجاتكِ اليومية كامر�أة؟ اخت�صا�صية تجيبكِ

اختيار  �أ�صبح  اليوم،  عالم  في 
من  الأم��ث��ل  ال��غ��ذائ��ي  النظام 
الأمور المهمة التي ت�ؤثر ب�شكل 
�سواء  الن�ساء.  �صحة  في  كبير 
كان هدفكِ فقدان الوزن، بناء 
ال�صحة  تح�سين  ال��ع�����ض�لات، 
العامة، �أو الح�صول على طاقة 
�أكثر خلال اليوم، ف�إن التغذية 
الذي  الأ�سا�س  تعتبر  ال�سليمة 
ومع  وع��ق��ل��كِ.  ج�سمكِ  يبني 
غذائي  نظام  يوجد  لا  ذل��ك، 
الن�ساء،  جميع  ينا�سب  واح��د 

وفقًا  تخ�صي�صه  ي��ت��ع�نيّّن  �إذ 
للاحتياجات الفردية. في هذه 
اخت�صا�صية  تتحدث  المقالة، 
ال��ت��غ��ذي��ة ج��ن��ى ح���رب حول 

ك��ي��ف��ي��ة تح���دي���د ال��ن��ظ��ام 
ال��غ��ذائ��ي الأن�����س��ب لكِ 

ب����ن����اءً ع���ل���ى ع���دة 
عوامل �أ�سا�سية.

تحديد احتياجاتكِ الغذائية الأ�سا�سية
تكون  �أن  يجب  ل��كِ،  الأن�سب  الغذائي  النظام  اختيار  قبل 
لديكِ فكرة وا�ضحة عن احتياجاتكِ اليومية من العنا�صر 
بناءً  تتغير  لااحتياجات  هذه  �أن  علماً  الأ�سا�سية.  الغذائية 

على العوامل التالية:
ال�سعرات الحرارية: ال�سعرات الحرارية هي الوحدات التي 
ال�سعرات  من  احتياجاتكِ  تختلف  لج�سمكِ.  الطاقة  تقدّم 
الح���راري���ة ب���ن���اءً ع��ل��ى ال��ع��م��ر، ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني والحالة 
المعتدل  التمرين  )يمار�سن  الن�شيطات  الن�ساء  ال�صحية. 
حرارية  �سعرة   2400-2000 �إلى  يحتجن  ال�شديد(  �أو 
يوميًا. الن�ساء غير الن�شيطات )اللواتي لا يمار�سن الريا�ضة 
�أو يمار�سن تمارين خفيفة( يحتاجون �إلى 1800-1600 

�سعرة حرارية.
الن�ساء الحوامل �أو المر�ضعات يحتجن �إلى زيادة في ال�سعرات 
مرحلة  ح�سب  حرارية،  �سعرة   2500-2200 �إلى  ت�صل 
الحمل �أو الر�ضاعة. مع العلم �أن هذه الأرقام تتغّري ح�سب 

كل ج�سم، و يجب ا�ست�شارة �أخت�صا�صية تغذية.
ال�ربوت�ني: ال�ربوت�ني ه��و �أح���د الم��غ��ذي��ات ال�����ض��روري��ة لبناء 
الأن�����س��ج��ة وال��ع�����ض�الت، وه���و �أ���س��ا���س��ي ل��دع��م ج��ه��از المناعة 
والتوازن الهرموني. يجب �أن ت�ستهلكي حوالي 1.2-0.8 
�سبيل  البروتين لكل كيلوغرام من وزن��كِ. على  ج��رام من 
�إلى  ف�ستحتاجين  كيلوغرامًا،   60 تزنين  كنتِ  �إذا  الم��ث��ال، 
حوالي 48-72 جرامًا من البروتين يوميًا. ومن م�صادر 
البقوليات،  البي�ض،  الأ�سماك،  الدجاج،  الجيدة:  البروتين 

اللبن الزبادي والمك�سرات.
الكربوهيدرات:الكربوهيدرات هي م�صدر الطاقة الرئي�سي 
للج�سم. يمكنكِ اختيار الكربوهيدرات المعقدة مثل الحبوب 
الخ�ضروات  وال��ك��ي��ن��وا(.  البني  الأرز  )ال�����ش��وف��ان،  الكاملة 
ال��ب��ط��اط��ا الح���ل���وة، الخ�������ض���روات الورقية  وال���ف���واك���ه م��ث��ل 
والفا�صوليا،  العد�س  مثل  البقوليات  الطازجة.  والفواكه 
من   65%-45 ال���ك���رب���وه���ي���درات  ت�����ش��ك��ل  �أن  ي��ج��ب  ك��م��ا 

احتياجاتكِ اليومية.
 الدهون ال�صحية: الدهون �ضرورية ل�صحة الدماغ، القلب، 
وامت�صا�ص الفيتامينات. ت�أكّدي من الح�صول على الدهون 
ال�صحية من م�صادر مثل زيت الزيتون، الأفوكادو، المك�سرات 
والبذور والأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون، ينبغي �أن ت�شكّل 
الدهون حوالي 20-%35 من �إجمالي ال�سعرات اليومية. 

في  للن�ساء  خا�صة  �ضروري  الحديد  والم��ع��ادن:  الفيتامينات 
ال�سبانخ،  ت�شمل  ال��دم. م�صادره  فقر  لتفادي  الإنج��اب  �سن 
وتقويتها،  ال��ع��ظ��ام  لحماية  الكال�سيوم  وال��ع��د���س.  ال��ك��ب��دة 

تجدينه في الحليب، الزبادي، البروكلي واللوز.
وم�صادره  الم��ن��اع��ة،  جهاز  لدعم  ���ض��روري   D دي  فيتامين 

ت�شمل التعرّ�ض لل�شم�س، الأ�سماك الدهنية والمكمّلات.
حم�ض الفوليك مهم �أثناء الحمل ويجب �أن يكون جزءًا من 
العد�س  الورقية،  الخ�ضروات  في  تجدينه  الغذائي،  النظام 

والفواكه.
ين�صح بمتابعة تجارب واقعية لإنقا�ص الوزن: ق�ص�ص نجاح 

ملهمة و�أ�ساليب متنوعة

 فقدان الوزن
�أن تخلقي ع��ج��زًا في  ال���وزن، يجب  ف��ق��دان  ك��ان ه��دف��كِ  �إذا 
�سعرات  �ستتناولين  �أن���كِ  يعني  ه��ذا  الح���راري���ة.  ال�����س��ع��رات 
ج�سمكِ  يدفع  مما  اليومية،  احتياجاتكِ  من  �أق��ل  حرارية 

لحرق الدهون المخزّنة.
ومتعدّدة  �صغيرة  وج��ب��ات  ت��ن��اولي  ال���وزن:  لفقدان  ن�صائح 
على م��دار ال��ي��وم، ت��ن��اولي الأط��ع��م��ة الغنية ب��الأل��ي��اف مثل 
بال�شبع  الإح�سا�س  في  ت�ساعد  حيث  والفواكه،  الخ�ضروات 
على  التي تحتوي  الم�صنّعة  الأطعمة  �أط��ول وتجنّبي  لفترة 

�سكريات م�ضافة �أو دهون غير �صحية.

زيادة الوزن
ب�سبب نق�ص  ك��ان  ���س��واء  ال���وزن،  زي���ادة  كنتِ ترغبين في  �إذا 
ال�سعرات  زي��ادة  �إلى  �ستحتاجين  الع�ضلات،  لبناء  �أو  ال��وزن 
ب��ال�ربوت�ني والدهون  �أط��ع��م��ة غنية  ت��ن��اول  الح��راري��ة ع�رب 

ال�صحية.
ن�����ص��ائ��ح ل���زي���ادة ال�����وزن: اخ���ت���اري �أط��ع��م��ة م��غ��ذّي��ة وعالية 
ال�سعرات مثل المك�سرات، الأفوكادو والزبادي كامل الد�سم، 
التمرين  الرئي�سية،  الوجبات  بين  �إ�ضافية  وجبات  تناولي 
الوزن  زي���ادة  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الع�ضلات  كتلة  وزي����ادة 

بطريقة �صحية.

بناء الع�لاضت
زي���ادة  �إلى  �ستحتاجين  ال��ع�����ض�الت،  ب��ن��اء  ه��دف��كِ  ك���ان  �إذا 
ا�ستهلاك البروتين، بالإ�ضافة �إلى تناول كميات كافية من 

الكربوهيدرات لتوفير الطاقة.
التمرين  بعد  ال�ربوت�ني  ت��ن��اولي  الع�ضلات:  لبناء  ن�صائح 
لتحفيز نمو الع�ضلات، احر�صي على تناول الكربوهيدرات 
وت����أكّ���دي من  للتمارين  ال�الزم��ة  ال��ط��اق��ة  لتوفير  الم��ع��ق��دة 
التوازن  لدعم  ال�صحية  ال��ده��ون  من  كافية  كميات  تناول 

الهرموني.

نظام غذائي لبع�ض الحالات ال�صحية
الح��م��ل: خ�الل ف�رتة الح��م��ل، تح��ت��اج الم���ر�أة �إلى الم��زي��د من 
ال�سعرات الحرارية والمواد الغذائية. يجب زيادة البروتين، 

حم�ض الفوليك، الحديد، والكال�سيوم ب�شكل خا�ص.
ال��ر���ض��اع��ة: خ�الل ف�رتة ال��ر���ض��اع��ة، يجب زي���ادة ال�سعرات 
الحرارية لتلبية احتياجات ج�سمكِ. كما يجب تناول �أطعمة 

غنية بالفيتامين دي D والكال�سيوم.
متلازمة تكي�س المباي�ض )PCOS(: في حال كنتِ تعانين 
الب�سيطة  ال�سكريات  تقليل  يف�ضل  المباي�ض،  تكيّ�س  م��ن 
�إلى مقاومة  ت�����ؤدي  ق��د  الم��ع��الج��ة لأن��ه��ا  وال��ك��رب��وه��ي��درات 
الأن�سولين. ركّزي على الكربوهيدرات المعقدة والبروتينات. 
�إذا كنتِ تعانين من فقر الدم،  فقر الدم )نق�ص الحديد(: 
يجب زيادة الأطعمة الغنية بالحديد مثل ال�سبانخ، العد�س 
لزيادة   C �سي  فيتامين  تناول  من  ا  �أي�ضً ت�أكّدي  والكبدة. 

امت�صا�ص الحديد.

ن�صائح في التغذية
ا�شربي كمية كافية من الماء: الماء هو العامل الأ�سا�سي لتوازن 

الج�سم، يو�صى ب�شرب حوالي 2-3 لتر من الماء يوميًا.
و3-2  رئي�سية  وجبات   3 تناول  ح��اولي  الوجبات:  تنظيم 

وجبات خفيفة يوميًا للحفاظ على م�ستوى الطاقة.
الم�صنّعة  الأط��ع��م��ة  ا�ستبدلي  ال�سريعة:  ال��وج��ب��ات  تجنّبي 

بوجبات منزلية تحتوي على مكوّنات طازجة.
لاا�ستماع لج�سمكِ: راقبي كيف يتفاعل ج�سمكِ مع الأطعمة 

المختلفة و�ضعي خطة تغذوية تنا�سبكِ.
بل  ثابتة،  لي�س عملية  لكِ  الأن�سب  الغذائي  النظام  اختيار 
هو رحلة من التجربة والتعديل. ركّزي على تناول �أطعمة 
مغذّية، وكوني مرنة مع �أ�سلوب حياتكِ، �أهدافكِ واحتياجات 
ج�سمكِ. �إذا كنتِ في �شك، من الأف�ضل ا�ست�شارة اخت�صا�صي 

تغذية �أو طبيب للح�صول على تو�صيات مخ�ص�صة.

ماذا يحدث للج�سم �إذا تناولت 
ماء الليمون والكركم كل �صباح؟

ي��ع��دّ م���اء ال��ل��ي��م��ون ال���داف���ئ وال��ك��رك��م طريقة 
وفوائدها  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  لإ���ض��اف��ة  منع�شة 
ويعتبر  اليومي.  ال��روت�ني  �إلى  الأم��ع��اء  ل�صحة 
ال���روت�ي�ن م��ن ت��و���ص��ي��ات ال��ط��ب التقليدي  ه���ذا 

القديم لتقليل لاالتهابات وتعزيز المناعة.
تت�ضمن  هيلث"،  وي���ل  "فري  خ�ب�ارء  وبح�سب 
والكركم  الليمون  ماء  ل�شرب  ال�صحية  الفوائد 

كل �صباح التالي:
ت�ساعد  الأك�������س���دة:  م�����ض��ادات  م���ن  الم���زي���د   .1
م�����ض��ادات الأك�������س���دة ع��ل��ى ح��م��اي��ة الج�����س��م من 
الج�����ذور الح����رة والإج����ه����اد ال��ت���أك�����س��دي الناتج 
الم���زم���ن، والتلوث،  الإج���ه���اد  م��ث��ل  ع���وام���ل  ع���ن 
وقاية  ذل��ك  وي��وف��ر  المعالجة.  فائقة  والأط��ع��م��ة 
ت�سببها  ق��د  التي  المزمنة  الأم��را���ض  بع�ض  م��ن 

م�ستويات عالية من الإجهاد الت�أك�سدي.
2. تقليل لاالتهابات: يرتبط لاالتهاب المزمن   
مثل  ال�صحية،  الم�شاكل  من  متنوعة  بمجموعة 

�آلام المفا�صل و�أمرا�ض القلب.
التي  الطبيعية  النباتية  الم�صادر  من  والكركم   
تحتوي على �ضمادات للالتهاب، كما �أن فيتامين 

�سي يعزّز المناعة.
يكون  �أن  يمكن  اله�ضم:  لعملية  �أكبر  دعم   .3
في  خا�صة  للمعدة،  مهدئاً  الدافئ  الم�شروب  هذا 

ال�صباح الباكر. 
 وق����د ي�����س��اع��د ال���ك���رك���م على 
تح��ف��ي��ز ال�����ص��ف��راء، م���ا يدعم 
على  وي�ساعد  اله�ضم  عملية 
من  الف�ضلات  م��ن  التخل�ص 

الج�سم. 
وق���د ي�����س��اع��د ال��ك��رك��م �أي�����ض��اً في 

علاج م�شاكل الجهاز اله�ضمي، 
المعدة  ا���ض��ط��راب  م��ث��ل 

اله�ضم  وع���������س����ر 
والإم�ساك.
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�ش�ؤون محلية

د الزيارة دور جناح الإمارات كمن�صة للتبادل الثقافي، والحوار الاقت�صادي، ودفع عجلة التقدّم الم�شترك تج�ّس

جناح دولة الإمارات في �إك�سبو 2025 �أو�ساكا ي�ست�ضيف وفداً رفيع الم�ستوى من �أبوظبي

بح�ضور �سفيرة الإمارات لدى الاتحاد ال�سوي�سري

�أول دفعة من المهند�سين الإماراتيين تكمل برنامج تطوير المهارات القيادية الفنية التابع للإمارات العالمية للألمنيوم في �سوي�سرا

ودبي الفجيرة  �شرطتي  من  عن�صراً   30

اللواء الغيثي ي�شهد تخريج دورة »حماية ال�شخ�صيات الت�أ�سي�سية « لل�شرطة الن�سائية

•• �أو�ساكا، اليابان- الفجر

�أحمد جا�سم الزعابي،  �أبوظبي، برئا�سة معالي  قام وفد رفيع الم�ستوى من 
الإمارات  دول��ة  جناح  بزيارة  �أبوظبي،   - لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  رئي�س 
�شعار  ال��ذي يحمل  الج��ن��اح،  ال��وف��د  تفقد  �أو���س��اك��ا، حيث   2025 �إك�سبو  في 
ت�ستعر�ض  الحوا�س،  متعددة  غامرة  تجربة  في  الأثير"،  �إلى  الأر�ض  "من 
�إلى ابتكاراتها  ق�صة الإم��ارات من تراثها الغني وثقافتها الأ�صيلة، و�صولًا 

الريادية. 
التنمية لااقت�صادية  دائ����رة  الم�����س���ؤول�ني م��ن  ك��ب��ار  م��ن  ع����دداً  ال��وف��د  و���ض��مّ 
العالمي  �أبوظبي  و   �أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة  ودائ���رة  �أب��وظ��ب��ي،   –
للا�ستثمار،  �أبوظبي  ومكتب  المالية،  ل��لأوراق  �أبوظبي  و�سوق   ،ADGMِ
وجمارك �أبوظبي     ، و�صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع، ومطارات �أبوظبي، 

و�أدنوك، ، وكيزاد، وHub71، وغرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي. 
ورحّب �سعادة �شهاب �أحمد الفهيم، �سفير فوق العادة لدولة الإمارات لدى 
اليابان والمفوّ�ض العام لجناح الدولة في �إك�سبو 2025 �أو�ساكا، بالوفد الزائر 

ورافقهم خلال جولتهم التعريفية في �أرجاء الجناح. 
هذا  با�ستقبال  "�سُعدنا  قائلًا:  الفهيم  �شهاب  �سعادة  �صرّح  المنا�سبة،  وبهذه 
الوفد الرفيع في جناح دولة الإمارات، حيث يعك�س ح�ضورهم الدور المحوري 
�سد  للجناح كمن�صة للتوا�صل والتعاون عبر مختلف المجالات"، و�أ�ضاف: "ُجت
هذه الزيارة عمق العلاقات التاريخية بين دولة الإمارات واليابان، والمبنية 
التقدّم  نحو  الم��وح��دة  وال��ر�ؤي��ة  الم�شتركة،  والقيم  الم��ت��ب��ادل،  لااح�ت�ارم  على 

ولاازدهار الم�شترك."
داخل  الح��وا���س  متعددة  غ��ام��رة  برحلة  ال��وف��د  ا�ستمتع  ال��زي��ارة،  �إط���ار  وفي 
�أمامهم ف�صولًا من الحكاية الإماراتية، ق�صة وطن  �أروق��ة الجناح، ن�سجت 

انبثق من  ا�ستثنائياً  طيّاتها تح��وّلًا  العميقة، وتحمل في  بالإن�سانية  تنب�ض 
منظومة من القيم المتجذّرة التي لا تزال ت�شكّل بو�صلة م�سيرة الدولة نحو 

الم�ستقبل. 
وقال معالي �أحمد جا�سم الزعابي: "يُج�سّد جناح دولة الإمارات �سرداً مُلهماً 
لهويتنا ومبادئنا، فهو يعّرب عن قيمنا الرا�سخة، وطموحنا في الريادة من 
خلال لاابتكار، و�إيماننا بقوة التعاون وال�شراكة، كما يمثل انعكا�ساً حيّاً لدور 

الإمارات بو�صفها من�صة عالمية للحوار ومحرّكاً فاعلًا لم�سيرة التقدّم". 
الزائر في جولة تفاعلية  الوفد  ال�شباب  �سفراء الجناح  الزيارة، قاد  وخلال 
غامرة، ا�ستعر�ضوا خلالها محطات من رحلة دولة الإمارات و�سلّطوا ال�ضوء 
الم�ستقبل،  ر�سم ملامح  تُ�سهم في  التي  والم�شاريع  ال�شخ�صيات  على عدد من 
لاا�ستدامة،  �أم��ن��اء  �إلى  ال�صحية،  الرعاية  وروّاد  الف�ضاء،  م�ستك�شفي  من 

ورعاة الثقافة.

الإم���ارات من  دول��ة  يقدّمه جناح  كبيراً بما  اهتماماً  ال��زائ��ر  الوفد  و�أب���دى 
�سرد �إبداعي، وت�صميم معماري مبتكر، وتجارب تفاعلية غامرة. كما عقدوا 
للتبادل  فاعل  كمركز  دوره  ي���ؤك��د  م��ا  الج��ن��اح،  مجل�س  في  عمل  اجتماعات 

الثقافي والتعاون لااقت�صادي.
كما زار الوفد خلال تواجده في المعر�ض جناح الرعاية ال�صحية في �أو�ساكا، في 
خطوة تعك�س التزام دولة الإمارات الرا�سخ بتعزيز ال�شراكات الدولية لدفع 

عجلة التقدّم في مجالات الرعاية ال�صحية ولاابتكار. 
في  للم�شاركة  طوكيو  العا�صمة  �إلى  لأو�ساكا،  زيارته  بعد  الوفد،  و�سيتوجّه 
الدورة الـ11 لمجل�س �أبوظبي اليابان لااقت�صادي وملتقى �أبوظبي- اليابان 
9  مايو  8 و  �أبوظبي للا�ستثمار، المزمع عقدها يومي  للأعمال، ومنتدى 
الجاري، بما يُ�سهم في لاارتقاء بالروابط العميقة بين دولة الإمارات واليابان 

عبر طيف وا�سع من القطاعات لااقت�صادية الرئي�سية.

•• �سيير ، �سوي�سرا - الفجر

كري�ستوف  م��ع��الي  وبح�ضور  للألمنيوم  العالمية  الإم����ارات  �شركة  احتفلت 
حكومة  في  والتعليم  لااقت�صاد  دائ���رة  ورئي�س  ال��دول��ة  م�ست�شار  دارب��ي�الي، 
كانتون فاليه، و�سعادة الدكتورة ح�صة عبدالله �أحمد العتيبه، �سفيرة دولة 
النا�صر  عبد  و�سعادة  ال�سوي�سري،  الإتح��اد  لدى  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
للألمنيوم  العالمية  الإم���ارات  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  كلبان،  بن  �إبراهيم 
تطوير  برنامج  م��ن  الإم��ارات��ي�ني  المهند�سين  م��ن  الأولى  الدفعة  بتخريج 
�أقيم  الفنية التخ�ص�صي الأول من نوعه في العالم، حيث  القيادية  المهارات 

حفل التخرج في مدينة �سيير في �سوي�سرا
مبتكرة  ح��ل��ول  وت�صميم  درا���س��ة  على  ال�ربن��ام��ج  في  الم�����ش��ارك��ون  عمل  حيث 
العالمية  الإم���ارات  �شركة  في  والم��وان��ئ  الكربون  �إدارة  ق�سم  عمليات  لتطوير 
ال�صناعية  التحديات  على  التقنية  معارفهم  تطبيق  خ�الل  من  للألمنيوم، 
العملية. وقدّم كل م�شارك �أطروحة بحثية خا�صة به وعر�ض نتائجها خلال 
حفل التخرج. كما �شهد الحفل تد�شين الإ�صدار الأول من كتاب تخ�ص�صي 
لي�شكّل  الكربون،  �أقطاب  �صناعة  في  الرائدة  ال�شركة  م�سيرة  يوثق  �شامل، 
مرجعاً فنياً ومعرفياً يعك�س عمق خبرات �شركة الإمارات العالمية للألمنيوم 

المتراكمة في هذا القطاع الحيوي
وقالت �سعادة الدكتورة ح�صة عبدالله �أحمد العتيبة، �سفيرة دولة الإمارات 
العربية المتحدة لدى لااتحاد ال�سوي�سري: "يعك�س تخريج ه�ؤلاء المهند�سين 
الإماراتيين التزام دولة الإمارات و�شركة الإمارات العالمية للألمنيوم بتطوير 
مهارات عالمية الم�ستوى للكوادر المواطنة من �أجل دعم نمو قطاعنا ال�صناعي 
الوطني. وت�ؤكد �إنجازاتهم في هذا البرنامج المتخ�ص�ص على عمق التعاون 

البنّاء بين دولة الإمارات و�سوي�سرا في دعم التعليم التقني والتميز المهني"
ومن جانبه، ذكر عبد النا�صر �إبراهيم بن كلبان، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
ونمونا  العالمية  التناف�سية  قدرتنا  "تعتمد  ل��لألم��ن��ي��وم:  العالمية  الإم����ارات 
وقد  القوية.  التقنية  والخ�اربت  العالية  المهارات  ذوي  القادة  على  الم�ستدام 
الإمارات  �شركة  في  الإم��ارات��ي�ني  المهند�سين  لتمكين  البرنامج  ه��ذا  �أطلقنا 
العالمية للألمنيوم من اكت�ساب المهارات الفنية اللازمة لدفع عجلة نمونا". 
و�أ�ضاف: "كانت العرو�ض التقديمية المبتكرة التي قدّمها خريجونا متميزة، 

و�أتطلع �إلى ر�ؤية التطبيق العملي لأفكارهم الواعدة"
والموانئ في  الكربون  الرئي�س لعمليات  نائب  المرزوقي،  المهند�س عامر  وقال 
“قمنا بت�صميم وتطوير هذا البرنامج،  �شركة الإمارات العالمية للألمنيوم: 
 R&D ال����ذي يم��ت��د ع��ل��ى م����دار 35 �أ����س���ب���وع���اً، وب��ال�����ش��راك��ة م���ع ���ش��رك��ة
�أقطاب  وتحليل  ت�صنيع  تقنيات  في  المتخ�ص�صة  ال�سوي�سرية   Carbon
البرنامج  يت�ضمن  �أن  على  حر�صنا  وق��د  لاان��ب��ع��اث��ات.  وخف�ض  ال��ك��رب��ون 
خلا�صة خبراتنا العملية الممتدة قرابة من 50 عاماً في هذا المجال الحيوي، 
المهند�سين  من  جديد  جيل  �إلى  المتراكمة  التخ�ص�صية  المعرفة  نقل  بهدف 
الإماراتيين، من خلال منهج يجمع بين الأ�س�س النظرية والتطبيق العملي، 
العمليات  التميز في  وتعزيز  الأداء  قادرين على تطوير  قادة فنيين  لإع��داد 
كوادرها  بتنمية  للألمنيوم  العالمية  الإم��ارات  �شركة  تلتزم  ال�صناعية" حيث 
يتم  التي  الم�ستوى  عالية  الفنية  التدريبية  ال�اربم��ج  خ�الل  م��ن  الب�شرية 
تطويرها وتنفيذها بال�شراكة مع العديد من الم�ؤ�س�سات الأكاديمية المرموقة 
�سنوياً  موظف   2,500 نحو  ي�شارك  كما  المتخ�ص�صة.  الدولية  والج��ه��ات 
القيادات  �إلى  و���ص��ولًا  الخريجين  ت�شمل  التي  الإداري  التدريب  برامج  في 

التنفيذية.

•• دبي-الفجر: 

�شهد �سعادة اللواء عبدالله علي الغيثي، م�ساعد القائد العام ل��شؤون العمليات 
في �شرطة دبي، حفل تخريج دورة "حماية ال�شخ�صيات الت�أ�سي�سية " لل�شرطة 
الن�سائية، الذي �أقيم في المدينة التدريبية بمنطقة الروية، بح�ضور العميد 
بدران ال�شام�سي، م�ساعد القائد العام ل��شؤون الأكاديمية والتدريب بالوكالة، 
والعميد م�صبح �سعيد الغفلي، مدير الإدارة العامة لأمن الهيئات والمن��شآت 
نائب مدير  الكتبي،  يعروف  بن  والعميد عبيد مبارك  بالوكالة،  والطوارئ 
نائب  ال�سويدي،  نا�صر  ه�شام  والعقيد  الهيئات،  �أمن  ل��شؤون  العامة  الإدارة 
مدير الإدارة العامة ل��شؤون الطوارئ بالوكالة، �إلى جانب عدد من �ضباط  
�إدارة المهام الخا�صة بالقيادة العامة ل�شرطة الفجيرة والقيادة العامة ل�شرطة 

دبي.
العامة  القيادة  من  مُنت�سبة   30 عددهن  البالغ  ال���دورة  خريجات  وقدمت 
ل�شرطة الفجيرة ومختلف الإدارات العامة ومراكز ال�شرطة في �شرطة دبي، 
مع  التعامل  في  احترافياً  ع�سكرياً  عر�ضاً  ال��روي��ة،  ميدان  في  الح�ضور  �أم��ام 
ال�شرطي  للعمل  ولاا�ستعداد  الجاهزية  مدى  �أظهر  مختلفة،  �سيناريوهات 

لااحترافي.

تهنئة
الدائم على  الحر�ص  ال��دورة، م�ؤكداً  الغيثي خريجات  اللواء عبد الله  وهن�أ 
العلمية  الم��ج��الات  �شتى  في  الن�سائية  الب�شرية  الم����وارد  ك��ف��اءة  ورف���ع  ت���أه��ي��ل 
والعملية، وذلك من خلال التدريبات الميدانية التخ�ص�صية التي تخدمهن 

وتزويدهن  واق���ت���دار،  ك��ف��اءة  ب��ك��ل  �أدائ����ه  م��ن  ��ك��ن��ه��م  وُمت عملهن  مجـــــال  في 
مع  التعامل  على  ال��ق��درة  تمنحهن  التي  والتثقيفية  العلمية  بالمحا�ضرات 
ال�سيناريوهات المختلفة، لعك�س �صورة م�شرفة و�سمعة طيبة تليق بم�ستوى  

جهات عملهن.

 دور مميز
الم��ر�أة الإماراتية لعبت دوراً كبيراً في التنمية التي  �أن  و�أو�ضح اللواء الغيثي 
ال�شرطي  ال��ع��م��ل  في  مم��ي��زاً  ودوراً  الم���ج���الات،  مختلفة  في  ال��دول��ة  ت�شهدها 

والع�سكري والقيام بالمهام ال�صعبة وحماية الوطن.
م�ستويات  �إلى  ال��و���ص��ول  ا�ستطعن  ال����دورة  ه��ذه  خ��ري��ج��ات  �أن  �إلى  م�����ش�اريً   
ال�شخ�صيات بعد  المختلفة في حماية  ال�سيناريوهات  التعامل مع  مُتقدمة في 

خ�ضوعهن �إلى تدريبات نظرية وميدانية في هذا ال��شأن.

تدريب احترافي
من جانبه، �أكد العقيد عي�سى حمزة، مدير �إدارة �أمن وحماية ال�شخ�صيات في 
الإدارة العامة لأمن الهيئات والمن��شآت والطوارئ، �أن خريجات الدورة تلقين 
احترافياً، و�سيتمكّن من خو�ض مجالات ميدانية مهمة في  ميدانياً  تدريباً 
التخ�ص�صية  المهام  جانب  �إلى  المتوقعة،  غير  الطارئة  الح��الات  مع  التعامل 

المرتبطة بالعمليات ال�شرطية وتنفيذ القانون.
و�أ�شاد العقيد عي�سى حمزة بما �أظهرته خريجات الدورة من مهارات عالية في 
التدريب والتعامل مع ال�سيناريوهات المختلفة، وحر�صهن الكبير على �إثبات 

جدارتهن وقدراتهن في التعامل عمليات التدريب المختلفة.
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تتنوع �إ�صابات العظام بين الك�سر، والخلع، 
والتواء المفا�صل، ويمكن التفرقة بين كل نوع 
منها بمعرفة الأ�سباب، ومراقبة الأعرا�ض 
متخ�ص�صة،  طبية  م�صادر  وف��ق  ج��ي��داً، 
و  Healthlineو "الطبي"،  م��ث��ل 
 Medicalو  eMedicineHealth

.News Today

ك�سور العظام
من الممكن �أن تكون ك�سور العظم ك�سراً كاملًا، �أو �شرخ�أً، �أو تفتت 
جزءٍ من العظمة �إلى قطع �صغيرة متباعدة، ويتم ت�شخي�صها 

عن طريق ما ي�أتي:
-ت�شوّه �أو تغير في �شكل الذراع �أو الرجل.

-ورم و�ألم في مكان الك�سر.
-اختراق جزء من العظمة المك�سورة للجلد الذي فوقها.

-الك�شف الإ�شعاعي �أو الطبي بوا�سطة الأخ�صائيين.
-ويمكن تق�سيم الك�سور وتحديد �أنواعها كما يلي:

ح�سب مظهر الإ�صابة:
مكان  الج��ل��د  في  ب��ج��رح  م�صحوب  غ�ري  )م��غ��ل��ق(  ب�سيط  -ك�سر 

الك�سر.
-ك�سر م�ضاعف )مفتوح( وهو م�صحوب بجرح ويمكن �أن ترى 
خوفاً  خطورة  �أك�ثر  وهو  المك�سورة،  العظمة  خلاله  من  �أحياناً 

من احتمالات التلوث ولاالتهابات.

ح�سب �شكل الك�سر:
عند  فقط  ي��ح��دث  ك��ام��ل  غ�ري  ك�سر  الن�ضير:  الغ�صن  -ك�سر 

الأطفال.
الطولي  المحور  مع  قائمة  زاوي��ة  ي�شكل مح��وره  �أف��ق��ي:  -ك�سر 

للعظمة.
ب�شكل  العظمة ومن خلالها  لولبي: يلف مح��وره حول  -ك�سر 

لولبي.
الم��ح��ور الطولي  -ك�سر م��ائ��ل: ي�شكل مح���وره زاوي���ة ح���ادة م��ع 

للعظمة.
�أكثر من قطعتين في  -ك�سر مركب: ك�سر في العظام ينتج عنه 

العظمة الواحدة.
-ك�سر م�ضغوط: ك�سر يكون خط الك�سر فيه مه�شماً ومتداخلًا 

بع�ضه ببع�ض.

�أعرا�ض ك�سور العظام
-ر�ؤية العظمة المك�سورة: من خلال الجرح الم�صاحب للك�سر �إن 

وجد.

ت�شوه يظهر كما ي�أتي:
-و�ضع غير طبيعي لل�ساق �أو الذراع.

-وجود زاوية غير طبيعية في امتداد الذراع �أو ال�ساق.
-وجود انخفا�ض في عظام ال�صدر �أو الجمجمة.

 :)Tenderness )ب��الإنج��ل��ي��زي��ة:  اللم�س  ي�صحب  -�ألم 
الألم" ويمكن  "نقطة  وت�سمى  الك�سر  في مكان  وا�ضحاً  ويكون 
ك�شفها بتمرير اليد بلطف على طول العظمة ب�أطراف الأ�صابع 

)ولو �أن هذه العلامة تظهر �أي�ضاً في الجروح والكدمات(.
الك�سر  بها بتحريك مكان  الإح�سا�س  العظام: يمكن  -طقطقة 
باليدين، وغالباً لا نلج�أ �إلى هذا الك�شف �إذ قد ي�سبب تمزقاً في 

الأن�سجة �أو يف�ضي �إلى �إغماء من �شدة الألم.
نتيجة  ورم  ك�سر  �أي  ي�صحب  �أن  يمكن  اللون:  وتغير  -ال��ت��ورم 
ب�ضع  يم�ضي  ما  وغالباً  الرخوة  الأن�سجة  في  ال�سوائل  لتدفق 

�ساعات قبل ملاحظة هذا التغير.
و�أحياناً يحدث الورم نتيجة لتجمع نزف الدم في هذه الأن�سجة 
الإ�صابة،  بعد  مبا�شرة  لظهوره  ال��ورم  من  النوع  ه��ذا  ويتميز 

ويمكن �أن يحدث نزف مكان الك�سر تبعاً لما يلي:
-تمزق الوعاء الدموي الموجود داخل العظمة.

-تمزق الغ�شاء المغطي للعظمة )ال�سمحاق(.
-تمزق الع�ضلات.

-تمزق الأوعية الدموية الكبيرة في منطقة الك�سر.
ويبد�أ لون الدم يتغير عندما ي�صل �إلى �أي مكان تحت الجلد، 
وفي خلال �ساعات يتغير �إلى اللون الأزرق الم�سود ثم يتحول �إلى 

�أخ�ضر م�صفر نتيجة لتفاعلات كيماوية.
�أو المكان الم�صاب: وهذه علامة  �أو ال�ساق  -عدم تحريك الذراع 
في  بالك�سر  الم�صاب  لأن  الك�سر  لاكت�شاف  المهمة  العلامات  من 
ذارعه �أو رجله يحر�ص دائماً على عدم تحريك ذراعه �أو رجله �أو 
الم�شي، كذلك ف�إن عدم ا�ستطاعة ا�ستعمال الجزء المك�سور يكون 
عادة م�صحوباً بفقد جزئي �أو كامل في حركة المفا�صل القريبة 

من مكان الك�سر.
في  يحدث  وه��ذا  العظام:  م��ن  المك�سورة  القطع  بع�ض  -ظ��ه��ور 
العظام  القطع من  ر�ؤي��ة هذه  الم�ضاعف ويمكن  الك�سر  ح��الات 

خلال الجرح الم�صاحب للك�سر.

الخلع
الخلع هو تغّري في مكان �أحد �أطراف العظام داخل المف�صل، حيث 
والمف�صل  الأخ���رى،  العظام  �أط���راف  باقي  م��ع  �إح�سا�سها  تفقد 
بغ�ضروف،  مغطى  متقابلتين،  عظمتين  نهايتي  على  يحتوي 
و�أوتار  �أرب��ط��ة  عليها  محفظة  بوا�سطة  الم��ك��ان  ه��ذا  في  ومثبَّت 
ت�ساعد في تثبيت المف�صل، وفي حالة حدوث الخلع ف�إن محفظة 
المف�صل  المف�صل تتمزق بحيث تتزحزح نهاية عظمة من عظام 

من مكانها.

�أعرا�ض الخلع 
من �أهم �أعرا�ض الخلع:

-ت�شوه �شكل المف�صل.
-�ألم في المف�صل.

-�ألم ي�صحب �أي محاولة لتحريك المف�صل.
-فقدان �أو �شبه فقدان لحركة المف�صل.

الأوعية  في  تمزقاً  ي�سببا  �أن  يمكن  والخلع  الك�سر  ف���إن  كذلك 
الم�صاب  فح�ص  يجب  ولذلك  القريبة،  الأع�صاب  �أو  الدموية، 

للك�شف عما ي�أتي:
- تنميل �أو �شلل �أ�سفل مكان الك�سر �أو الخلع.

- فقدان النب�ض.
- ب��رودة الأط���راف، وفي حال ح��دوث ذلك يجب عر�ض الم�صاب 

على الأخ�صائي فوراً.

�أ�سباب الك�سر والخلع
تنق�سم �أ�سباب الك�سر والخلع �إلى ما يلي:

�أو  ب�سيارة،  لاا���ص��ط��دام  عند  تح��دث  كالتي  مبا�شرة:  -�إ���ص��اب��ة 
ب���أي مادة  الركبة فج�أة  ا�صطدام  �أو  ال��ذراع،  وق��وع على  نتيجة 

�صلبة، �أو نتيجة لأي حادث.
-�إ�صابة غير مبا�شرة: نتيجة ل�صدمة في جزء يبعد عن مكان 
العظمة، مثل وقوع �شخ�ص  امتداد محور  الك�سر في خط على 
على كفه، �أو ا�صطدام الركبة في مقدمة ال�سيارة نتيجة لحادث 

ا�صطدام ال�سيارة.
ويمكن تعداد �أ�سبابها بالإ�ضافة لما ذكر �إلى ما يلي:

- �إ�صابة �إلتواء: عبارة عن �إلتواء �شديد ي�ؤدي �إلى ك�سر �أو خلع 
كالذي يحدث �أحياناً في �أثناء التزلج �أو لعب كرة القدم.

من  ع�ضلة  تتقل�ص  �أن  �أحياناً  يمكن  �شديد:  ع�ضلي  تقل�ص   -
الع�ضلات تقل�صاً �شديداً ينتج عنه اجتذاب جزء من العظم في 

�أثناء تقل�صها م�سبباً الك�سر.
-التعب: يحدث �أحياناً لعظام القدم �أن تتعر�ض للك�سر نتيجة 

ل�ضغط متكرر متوا�صل غير معتاد كالم�شي لمدة طويلة.
العظام  �ضعف  ي�سبب  ال��ذي  ال�سرطان  مثل  معينة:  -�أم��را���ض 
�أي �ضغط وبالتالي فقد  ت�ستطيع معها تحمل  لدرجة لا تعود 

ينتج ك�سر عن �أي �صدمة خفيفة.

التواء المفا�صل
التواء المفا�صل تمزق جزئي في الأربطة حول المف�صل، ومن �أهم 
�أ�سبابه التواء مفاجئ، �أو �شد للمف�صل بدرجة �أو�سع من مدى 
حركته، وتختلف �أنواعه من �إ�صابة خفيفة �إلى تمزق �شديد في 
الأن�سجة المحيطة بالمف�صل، ويمكن �أن يختلط ت�شخي�صه بالك�سر 

�أو الخلع حيث �إن الثلاثة لهم الأعرا�ض التالية نف�سها:
- �ألم.
-ورم.

.)Tenderness :ألم عند اللم�س )بالإنجليزية� -
الحركة  ع��ن  المف�صل  بعجز  لاال��ت��واء  م��ن  الخلع  تمييز  ويمكن 
مف�صل  هما  للالتواء  عر�ضة  المفا�صل  و�أك�ثر  الخلع،  حالة  في 
الكاحل ومف�صل الركبة، ويحدث التواء مف�صل الكاحل نتيجة 
حالة  وفي  ال��داخ��ل،  �إلى  يثنى  عندما  القدم  في  مفاجئ  لالتواء 
لاالتواء �إلى الخارج ف�إن احتمالات حدوث الك�سر تكون �أكثر من 

حدوث التواء فقط.

�إ�صابات العظام.. الفرق بين الك�سر والخلع والتواء المف�صل

�أ�سباب محتملة لا�ضطراب الذاكرة

الغدة  م�شكلات  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
الفيتامينات  الدرقية ولاالتهابات ونق�ص 
والتعب يمكن �أن ت�سبب �صعوبات في تذكر 

الأحداث �أو المعلومات الأخيرة.
الذي  الكورتيزول  هرمون  ي�ؤثر  فمثلا   
ي��ت��م �إف��������رازه �أث����ن����اء ال���ت���وت���ر ���س��ل��ب��ا على 
الح�صين- منطقة في الدماغ م�س�ؤولة عن 

الذاكرة والتعلم.
�أن تف�شل الذاكرة طويلة  "يمكن  وتقول: 
تخزين  خ�الي��ا  ع��م��ل  ت��ع��ر���ض  �إذا  الم����دى 
الق�شرة  في  الع�صبية  الخ�الي��ا   - ال��ذاك��رة 

المخية، 
 - وال��ل��وزة  القاعدية،  والعقد  والح�صين، 

لا�ضطراب م�ستمر. �أما في �سن ال�شيخوخة، 
بالدرجة  تنك�سية  عمليات  هي  فالأ�سباب 
فهو  مبكرة،  �سن  في  ال�سبب  �أم���ا  الأولى. 
ولاالتهابات  الر�ضحية  ال��دم��اغ  �إ���ص��اب��ات 
الع�صبية وا�ضطراب تدفق الدم في الدورة 

الدموية الدماغية".
�ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  ي���ؤدي  لها،  ووفقا 
الدم ال�شرياني، وت�صلب ال�شرايين ب�سبب 
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  في  وراث�����ي  ا���ض��ط��راب 

للكولي�سترول، 
والق�صور  ال�سكري،  داء  من  الأول  والنوع 
الكلوي �أو الكبدي ب�سبب التهاب الكبد �أو 

بعد الت�سمم الحاد،

الع�صبية  الخلايا  تغذية  ا�ضطراب  �إلى   
 B1 �أن نق�ص فيتامينات  الدماغ. كما  في 
والتدخين  ال��ف��ول��ي��ك،  وح��م�����ض   B12و
الن�شط وال�سلبي، وتعاطي الكحول، يمكن 

�أن ي�ؤثر على الم�شكلات المتعلقة بالذاكرة.
وت�شير الطبيبة،

�أ�صبح  الأخ���ي��رة  ال�����س��ن��وات  في  �أن�����ه  �إلى   
كبير  انخفا�ض  ظاهرة-  الرقمي  الخرف 
في الذاكرة بين ال�شباب ب�سبب لاا�ستخدام 

المتكرر للأجهزة.
 لا يتذكر النا�س البيانات ال�ضرورية لأنها 

مخزنة في المخازن الإلكترونية. 
الر�ؤية  ت�شغيل  يتم  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 

وال�����س��م��ع ف��ق��ط ع��ن��د م�����ش��اه��دة مقاطع 
الفيديو، ونتيجة لذلك،

بم������رور ال����وق����ت، ت�����ض��م��ر ب��ق��ي��ة الم���راك���ز 
الح�سية،

 بم���ا ف��ي��ه��ا ذاك������رة ال��ع�����ض�الت وم���ه���ارات 
التن�سيق والتوازن.

وتقول: "�إذا بد�أت م�شكلات الذاكرة تزعج 
عاما،   60-50 ب��ل��وغ��ه  ق��ب��ل  ال�����ش��خ�����ص 
ف�إن العملية عادة ما تكون قابلة للعك�س، 
وكل ما يجب عمله هو ا�ست�شارة الطبيب 
الذاكرة،  على  الأم��را���ض  ت�أثير  لا�ستبعاد 
الفيتامينات  م�����س��ت��وى  م���ن  وال��ت��ح��ق��ق 

والخلفية الهرمونية لديه".

ت�شير الدكتورة يكاتيرينا ديميانوف�سكايا �أخ�صائية طب لأع�صاب �إلى �أن م�شكلات الذاكرة يمكن �أن تكون مثيرة للقلق، 
خا�صة �إذا ظهرت في وقت مبكر.ووفقا لها، تنق�سم ذاكرة الإن�سان �إلى ذاكرة �أولية وذاكرة طويلة المدى. تحتوي 

البيانات الأ�سا�سية على كمية �صغيرة من البيانات التي يتم تخزينها لفترة ق�صيرة. تخزن الذاكرة طويلة 
المدى كمية هائلة من المعلومات- ذكريات الطفولة، وجميع المعارف والمهارات التي يعتبرها ال�شخ�ص مهمة، 

الذاكرة طويلة  �إلى  الأولية  الذاكرة  البيانات من  انتقال  �أجل  الهامة. ومن  الأحداث  �إلى  بالإ�ضافة 
المدى، لا بد من بذل جهد معين.
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العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هلال الم�ستقبل لتو�صيل الطلبات - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   1C1-Y23-S06  - 1 العالمية - ور�سان  المدينة  العنوان : دبي - 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1041712 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1693500 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 9/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون 
مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون 
 04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : ه��ات��ف   - البطين  رق��ة   - مكتوم   ال 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هلال 
الم�ستقبل لتو�صيل الطلبات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �سوبر ماركت امبرو�سيا بالا�س - ذ م م    
 - SHEIKHA HAMDA THANI JUMA ALMAKTOUM العنوان : محل رقم 1 ملك
مجمع دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1291074 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2188679 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 15/4/2025 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
�أي اعترا�ض  15/4/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
 : العنوان  م م  ذ  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة �سوبر ماركت امبرو�سيا 
بالا�س - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   15/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد ر�شيد عالم لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 019-2 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1173027 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1952671 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 18/4/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  18/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية محمد ر�شيد عالم لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برونت�س لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
ديرة   - العامري  حم  بن  م�سلم  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  ملك   M05-4 رق��م  مكتب   : العنوان 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
هذا  بموجب   2311118  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1360685  : الرخ�صة  رقم 
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن 
 5/5/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   5/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية برونت�س لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   5/5/2025
�أع�اله، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
الق�ضية رقم 118 ل�سنة 2023 �إجراءات الإع�سار - محكمة دبي

محكمة  من  ال�صادر  الحكم  منطوق  عن  رحمه  �آل  دروی�ش  ر�ضا   / الح�سابي  الخبير  يعلن 
�إع�سار  �إجراءات   2023 ل�سنة   118 الق�ضية  في   23/04/2025 بجل�سة  لاابتدائية  دبي 
والذي ن�ص على : �أولًا : حكمت المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين / جا�سم محمد ر�ضا محمد نور 

المرزوقي، وانتهاء �إجراءات الإع�سار، وزوال �آثار قرار قبول الطلب.
ثانياً : قررت المحكمة منع المدين / جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي من الح�صول على 
�أي قر�ض �أو تمويل جديد ومنعه من الدخول في التزامات بعو�ض �أو بغير عو�ض با�ستثناء ما 

يلزم لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية �أو من يعولهم لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.
لاائتمانية  للمعلومات  لااتحاد  �شركة  ب�إخطار  الدعوي  �إدارة  مكتب  المحكمة  كلفت   : ثالثاً 
�ش.م.ع” ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم المدين / جا�سم محمد ر�ضا محمد 

نور المرزوقي في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين.
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إ�شـــــــــــــعار
70392

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�إخطار نوايا ب��شأن ا�ستمرار/انتقال �أي اف تي �سبلاي م.م.ح 

)L-1326 :م�ؤ�س�سة منطقة حرة )�صادر لها �سجل ترخي�ص رقم
خارج مركز دبي التجاري العالمي

دبي  مركز  �شركات  لوائح  بموجب  ال�شركات  با�ستمرار  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
التجاري العالمي، ب��شأن لاا�ستمرار / لاانتقال المقترح ل�شركة �أي اف تي �سبلاي م.م.ح 
)“ال�شركة”(، وهي �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة م�سجلة بموجب لوائح 
�شركات مركز دبي التجاري العالمي ، في �إمارة دبي، بدولة الإمارات العربية المتحدة، 
رقم:  العقار  في  الم�سجل  مكتبها  وعنوان   ،L-1326  : رقم  الرخ�صة  لها  و�صادر 
دبي التجاري  مركز  �سنترال،  ون   ،4 �أوفي�س  بناية  الثامن،  الطابق   101-0024
م�س�ؤولية  ذات  حرة  منطقة  ك�شركة  علي  لجبل  الحرة  المنطقة  �سلطة  �إلى  العالمي، 

محدودة في التاريخ الأول لن�شر هذا الإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

�إخطار نوايا ب��شأن ا�ستمرار/انتقال غلوبال فودز �سلو�شنز م.م.ح 
)L-710 :م�ؤ�س�سة منطقة حرة )�صادر لها �سجل ترخي�ص رقم

خارج مركز دبي التجاري العالمي
دبي  مركز  �شركات  لوائح  بموجب  ال�شركات  با�ستمرار  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
التجاري العالمي، ب��شأن لاا�ستمرار / لاانتقال المقترح ل�شركة غلوبال فودز �سلو�شنز م.م.ح 
لوائح  م�سجلة بموجب  م�س�ؤولية محدودة  ذات  �شركة منطقة حرة  وهي  )“ال�شركة”(، 
�شركات مركز دبي التجاري العالمي ، في �إمارة دبي، بدولة الإمارات العربية المتحدة، و�صادر 
لها الرخ�صة رقم: L-710، وعنوان مكتبها الم�سجل في العقار رقم: 143-001-021، 
�سلطة  �إلى  العالمي،  التجاري  دبي  مركز  �سنترال،  ون   ،4 �أوفي�س  بناية  الثامن،  الطابق 
المنطقة الحرة لجبل علي ك�شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة في التاريخ الأول 

لن�شر هذا الإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

�إخطار نوايا ب��شأن ا�ستمرار/انتقال ا�ستيريا تريد م.م.ح م�ؤ�س�سة منطقة حرة 
)L-1484 :صادر لها �سجل ترخي�ص رقم�(

خارج مركز دبي التجاري العالمي
نحيطكم عِلمًا فيما يتعلق با�ستمرار ال�شركات بموجب لوائح �شركات مركز دبي التجاري 
العالمي، ب��شأن لاا�ستمرار / لاانتقال المقترح ل�شركة ا�ستيريا تريد م.م.ح )“ال�شركة”(، 
وهي �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة م�سجلة بموجب لوائح �شركات مركز 
لها  و�صادر  المتحدة،  العربية  الإمارات  بدولة  دبي،  �إمارة  في   ، العالمي  التجاري  دبي 
رقم:144-085،  العقار  في  الم�سجل  مكتبها  وعنوان   ،L-1484 رقم:   الرخ�صة 
الطابق الثامن، بناية �أوفي�س 4، ون �سنترال، مركز دبي التجاري العالمي، �إلى �سلطة 
المنطقة الحرة لجبل علي ك�شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة في التاريخ الأول 

لن�شر هذا الإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�إخطار نوايا ب��شأن ا�ستمرار/انتقال توليبا بلومز م.م.ح م�ؤ�س�سة منطقة حرة

)L-1823 :صادر لها �سجل ترخي�ص رقم�(
خارج مركز دبي التجاري العالمي

دبي  مركز  �شركات  لوائح  بموجب  ال�شركات  با�ستمرار  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
م.م.ح  بلومز  توليبا  ل�شركة  المقترح  لاانتقال   / لاا�ستمرار  ب��شأن  العالمي،  التجاري 
بموجب  م�سجلة  محدودة  م�س�ؤولية  ذات  حرة  منطقة  �شركة  وهي  )“ال�شركة”(، 
العربية  الإمارات  بدولة  دبي،  �إمارة  في   ، العالمي  التجاري  دبي  مركز  �شركات  لوائح 
العقار  في  الم�سجل  مكتبها  وعنوان   ،L-1823 رقم:  الرخ�صة  لها  و�صادر  المتحدة، 
رقم: 052-144 الطابق الثامن، بناية �أوفي�س 4، ون �سنترال، مركز دبي التجاري 
م�س�ؤولية  ذات  حرة  منطقة  ك�شركة  علي  لجبل  الحرة  المنطقة  �سلطة  �إلى  العالمي، 

محدودة في التاريخ الأول لن�شر هذا الإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

�إخطار نوايا ب��شأن ا�ستمرار/انتقال لوجي�ستكا م.م.ح م�ؤ�س�سة منطقة حرة 
)L 2199 :صادر لها �سجل ترخي�ص رقم�(

خارج مركز دبي التجاري العالمي
دبي  مركز  �شركات  لوائح  بموجب  ال�شركات  با�ستمرار  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
م.م.ح   لوجي�ستكا  ل�شركة  المقترح  لاانتقال   / لاا�ستمرار  ب��شأن  العالمي،  التجاري 
بموجب  م�سجلة  محدودة  م�س�ؤولية  ذات  حرة  منطقة  �شركة  وهي  )“ال�شركة”(، 
العربية  الإمارات  بدولة  دبي،  �إمارة  في   ، العالمي  التجاري  دبي  مركز  �شركات  لوائح 
العقار  في  الم�سجل  مكتبها  وعنوان   ،L-2199 رقم:  الرخ�صة  لها  و�صادر  المتحدة، 
رقم:077-144 الطابق الثامن، بناية �أوفي�س 4، ون �سنترال، مركز دبي التجاري 
م�س�ؤولية  ذات  حرة  منطقة  ك�شركة  علي  لجبل  الحرة  المنطقة  �سلطة  �إلى  العالمي، 

محدودة في التاريخ الأول لن�شر هذا الإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 70021

اعلان بالن�شر 
 في  الدعوى رقم 1424/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
الت�ضامن  �سبيل  درهم على  وق��دره )200.000(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والت�ضامم فيما بينهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 9% بدء من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام.
المدعي : ال�شيخ را�شد بن نا�صر بن را�شد بن حميد النعيمي

عنوانه : لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - امارة دبي - عود ميثاء - �شارع ام هرير - بناية المركز 
التجاري الماليزي - مكتب 303 - 0583883441 - ويمثله : ايمن محمد علي احمد من�صور

المطلوب �إعلانهما : 1- عمار عمر محمد �أحمد ال�شدادي محمد 2- روان احمد حجازي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
من  بدء   %9 القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  بينهما  فيما  والت�ضامم  الت�ضامن  �سبيل  على  دره��م   )200.000(
تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2025/5/12 ال�ساعة 09.00 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
انذار عدلي بالن�شر رقم  )2025/754(

الإنذار العدلي رقم )2025/1/683823( 

المنذر : فينان�سيو ميندوزا �سانتو�س - بوكالة المحامية / مريم اليا�سي 
المنذر اليه : �شركة الإمارات للخيم )�ش ذ م م( 

�صيغة الإعلان بالن�شر 
للمنذر  ذمتكم  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر 
الف و�ستمائة  بمبلغ وقدره )38673 درهم( )ثمانية وثلاثون 
وثلاثة و�سبعون درهم( خلال خم�سة ايام من تاريخ الإعلان تحت 

طائلة اللجوء للق�ضاء. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
رقم الرخ�صة 124094

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : �صالون لي �أك�سنج )ذ م م - �ش �ش و( 

ذ   - و(  �ش  �ش   - م  م  )ذ  �أك�سنج  لي  �صالون   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب 
التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 124094 وقرر ال�شركاء حلها 

وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�ص ب   هاتف    	 �إمارة    	

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ما�شيلا بوميدا لويولا  

المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000259/ 
بن  حمد  ال�شيخ  �شارع   - الفجيرة  �إمارة   : العنوان   - لويولا  بوميدا  ما�شيلا   : عليه  المحكوم  �إلى 

عبدالله ال�شرقي - بناية لاان�صاري - �شقة رقم 30069 - موبايل رقم 0503997803
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17553.0

لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 
وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000940 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : قا�سم اولو�سجين اووتوبو  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
الر�سم المحدد  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11024.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علير�ضا ن�صر لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش ذ م م    
13R-SH23 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح  العنوان : مكتب رقم 
�شعيب 2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 991199 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1621135  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ري�لاشند للا�ستثمار �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 08-301 ملك اعمار العقارية - �ش م ع - برج خليفة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1282647 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2172777 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 15/4/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   14/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
علير�ضا ن�صر لتجارة قطع  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
غيار ال�سيارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 
2/5/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ري�لاشند للا�ستثمار �ش ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  14/4/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:437/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1.840.000( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2022/6/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:خيرلاامين �سيد محمود
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة الثاني 

0542185532 -
المطلوب �إعلانهما :  1- مظهر خان ماهمورى خان 2- خرم �شهزاد باغ ح�سين  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
التام  ال�سداد  المحاماة والفائدة 9% من 2022/6/1 وحتى  )1.840.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/5/20  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197
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العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هلا �ضيافه لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A4-203 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - هور 
العنز �شرق - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1163047 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1932036 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه بي جي لتنظيم الفعاليات وادارتها �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 2001 2002 2003 2004 ملك مركز اي بي اي اك�س للاعمال - 
المركز التجاري 1 - ا�ستدامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1356071  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   811282  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  30/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هلا �ضيافه لت�أجير بيوت 
 5/5/2025 العطلات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه بي جي لتنظيم الفعاليات 
 30/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  وادارتها 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كليمنتين كريميري لتح�ضير الوجبات الخفيفة - �ش ذ م م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1356945 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2304122 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 30/4/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  30/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
مو�سى  عمران  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
 - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة 
ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
هاتف   - ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
كليمنتين  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���ش   - الخفيفة  الوجبات  لتح�ضير  ك��ريم�ريي 
30/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
30/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي يو كيو اي لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
2503-022 ملك عبدالعزيز مبارك عبدالعزيز �صالح الح�ساوي  : مكتب رقم  العنوان 
- بردبي - المركز التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1034772 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1684924 
ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ري في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  بم��وج��ب ه��ذا تعلن 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
1/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   704 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي يو كيو 
اي لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1379/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )240.417.12( درهم مائتان واربعون الف 
واربعمائة و�سبعة ع�شر درهم واثني ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة بد�أ 
النزاع  , �ضم ملف  اتعاب المحاماة  الر�سوم والم�صاريف ومقابل  الزام المدعي عليها  ال�سداد مع  من 2022/5/31 وحتى تمام 

 .2232/2025
المدعي:كليكر الدولية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع الخيل لااول - مبنى �شركة كليكر الدولية - �شقة مبنى 
كامل - بالقرب من جوزيف للاعلانات - 0506462398

المطلوب �إعلانه :  1- روفر للهند�سة ولاان�شاءات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  للمدعية مبلغ  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دي  ب��ال��زام  الق�ضاء  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)240.417.12( درهم مائتان واربعون الف واربعمائة و�سبعة ع�شر درهم واثني ع�شر فل�س - والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة بد�أ من 2022/5/31 وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة , �ضم ملف النزاع 2232/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/5/13  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1077/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم لااولى والثانية ب�سداد مبلغ وقدره )443.094.52( درهم عن قيمة ن�سبة 
50% من العمولات الم�ستحقه والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 2025-820 . 
المدعي:ع�صام بن ابراهيم بن براك العمانى )ب�صفته المالك والم�ؤ�س�س( واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الغبيبة - مبنى كلداري محامون وم�ست�شارون - �شقة الطابق لاار�ضي - وكيل 
قانوني - بجوار الم�صرف المركزي ووزارة المالية - 0525299001 - ويمثله:احمد عبدالله ابراهيم كلداري

المطلوب �إعلانه :  1- دار الأركان للتطوير العقاري ذات طبيعة خا�صة )�سلطنة عمان(  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم لااولى والثانية ب�سداد مبلغ وقدره 
)443.094.52( درهم عن قيمة ن�سبة 50% من العمولات الم�ستحقه والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 
تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 820-2025 - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/5/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:60/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
 - القانون  يقرره  ح�سبما  ال�شكلية  ل�شروطها  م�ستوفية  لرفعها  الدعوى  قبول  ال�شكل  حيث  اولا:م��ن   : الدعوى  مو�ضوع 
ثانيا:في المو�ضوع 1- الق�ضاء بالزام المتنازع �ضده ب�أداء مبلغ )2.400.000( اثنين مليون واربعمائة الف دولار قيمة المبالغ 
الق�ضاء   -2 بها  المطالبة  و�سبعون  واثنان  الفا  ع�شر  واربعة  وثمانمائة  ملايين  ثمان   )8.814.072( لاام��ارات��ي  بالدرهم 
بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )51 الف درهم( تعوي�ضا عن الأ�ضرار 3- الق�ضاء الزام المتنازع �ضده 

بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:وليد خالد عبدالرحمن احمد - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ميناء الحميرية - دبي - �شارع الخليج - مبنى النوخذة بناية الجمارك - �شقة ط 3 - مكتب 
رقم 321 - مطعم برياني ولا اند كو - 0581524279

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله خالد عبدالله مطاحن  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:من حيث ال�شكل قبول الدعوى لرفعها م�ستوفية ل�شروطها 
ال�شكلية ح�سبما يقرره القانون - ثانيا:في المو�ضوع 1- الق�ضاء بالزام المتنازع �ضده ب�أداء مبلغ )2.400.000( اثنين مليون 
واثنان  الفا  ع�شر  واربعة  وثمانمائة  ملايين  ثمان   )8.814.072( لاام��ارات��ي  بالدرهم  المبالغ  قيمة  دولار  ال��ف  واربعمائة 
و�سبعون المطالبة بها 2- الق�ضاء بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )51 الف درهم( تعوي�ضا عن الأ�ضرار 
الموافق   لااثنين   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والر�سوم  بالم�صروفات  �ضده  المتنازع  ال��زام  الق�ضاء   -3
2025/5/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

   في  الدعوى رقم:564/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : اولا:قيد الدعوى واعلان المدعي عليها بها - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )263.202( 
 - ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  درهما مع  واثنين  ومئتان  الفا  و�ستون  دره��م مئتان وثلاثة 
ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )429.40( درهم  ب�أن  المدعي عليها  رابعا:الزام  المخزن -  بازالة ب�ضائعها من  المدعي عليها  ثالثا:الزام 
للب�ضاعة من  الفعلي  عليها  المدعي  اخلاء  تاريخ 2024/12/12 وحتى  الب�ضاعه( من  ر�سوم مترتبة عن تخزين  يوميا )عبارة عن 

المخزن وازالتها - خام�سا:ت�ضمين المدعي عليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:رابطة الخليج للتخلي�ص الجمركي ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ديره - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى �سيتى غايت تاور - �شقة 1702 - مقابل �أن�صار مول - 
yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - 0544326162 - 0544326162

المطلوب �إعلانه :  1- اك�سنارا ميدل اي�ست �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد الدعوى واعلان المدعي عليها بها - ثانيا:الزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )263.202( درهم مئتان وثلاثة و�ستون الفا ومئتان واثنين درهما مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بازالة ب�ضائعها من المخزن - رابعا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغا وقدره )429.40( درهم يوميا )عبارة عن ر�سوم مترتبة عن تخزين الب�ضاعه( من تاريخ 2024/12/12 وحتى اخلاء المدعي 
عليها الفعلي للب�ضاعة من المخزن وازالتها - خام�سا:ت�ضمين المدعي عليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/5/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                            في  لاا�ستئناف رقم:2291/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة الأحوال ال�شخ�صية لااولى - ا�ستئناف رقم 88
مو�ضوع لاا�ستئناف: الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/2926 والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب

الم�ست�أنف �ضده :�سناء حر�شي
ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��ق��ره��ود - دي����رة - دب���ي - م��ب��ن��ى اورك���ي���د - ���ش��ق��ة 306 - 

 0527603780
المطلوب �إعلانه :  1- ا�شفاق احمد �شوكت ح�سين  -  �صفته : م�ست�أنف 

بتاريخ:2025/4/14  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70688 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4436/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ )25.000( 

درهم خم�سة ع�شرون �ألف درهم مع الفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س - �شقة 
603 - مقابل داناتا - 0542471107 - ويمثله:ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 

المطلوب �إعلانه :  1- جيم�س ويل�سون اتكين�سون  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ )25.000( درهم خم�سة ع�شرون �ألف درهم مع الفائدة القانونية 9% �سنويا من 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2025/5/7  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:632/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

مو�ضوع لاا�ستئناف : وعليه ولما تقدم تراه عدالة محكمتكم الموقرة اعم وا�شمل وان�سب يلتم�س الم�ستانف اولا:قبول لاا�ستئناف 
�شكلا - ثانيا:وفي المو�ضوع بالغاء الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به ومن رف�ض الدعوى والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهم 
بالت�ضامن برد مبلغ )2.500.000( درهم اثنان مليون وخم�سمائة الف درهم للم�ست�أنف والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  - ثالثا:وعلى �سبيل لااحتياط اعادة الدعوى لذات الخبير ليبين للمحكمة الموقرة وذلك 
للانتقال الى مقر تف�صيلا طبيعة العلاقة بين الطرفين ولااطلاع على الن�شاط التجاري لل�شركات الم�ست�أنف �ضدها و�شرحه 
للمحكمة الموقرة و�سبب تعامل الم�ست�أنف مع الم�ست�أنف �ضدها الثالثة وبيان ما اذا كان للم�ست�أنف �ضدهم دين على الم�ست�أنف 

من عدمه وبيان العملة التي تتعامل بها الم�ست�أنف �ضدها الثالثة ك�شركة بريطانية . 
الم�ست�أنف:عالمغير اورنغريب خان

�شقة   - الوطنية  لاام��ارات  اب��راج  �شارع لااعمال - مبنى   - - دبي  التجاري  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:لاامارات 
32 - برج خليفة - 0555877763

المطلوب �إعلانهم :  1- نوميرا �إنترنا�شيونال ليمتد 2- نم انت ري�سك للخدمات الدارية 3- �شركة نفم �إنتل لخدمات �إدارة 
التكاليف والمخاطر  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/5/12  
او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري  , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:190/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أداة مبلغ وقدره )ثلاثة مليون درهم اماراتي( تعوي�ضا 
عن ال�ضرر المادي والنف�سي ولاادبي مع الزامه الفائدة القانونية بن�سبة 9% من تاريخ احداث ال�ضرر وحتى �صيرورة 

الحكم انتهائيا وذلك لتوافر ال�ضرر الثابت ب��شأن م�سئولية طبية عن خط�أ طبي واهمال في الرعاية الطبية . 
المدعي:محمد عبده امام عبدالمنعم �سالم

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية الح��واى - �شقة 
1103 - 0552229802 - ويمثله:الحجية �سالم �سعيد النوبي

المطلوب �إعلانه :  1- جيوفاني اوجيدا لا�سبريلا  -  �صفته : مدعي عليه 
ب���أداة مبلغ وقدره  بالزام المدعي عليهما  الدعوى ومو�ضوعها دع��وى مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
بن�سبة  القانونية  الفائدة  الزامه  والنف�سي ولاادب��ي مع  الم��ادي  ال�ضرر  اماراتي( تعوي�ضا عن  )ثلاثة مليون درهم 
9% من تاريخ احداث ال�ضرر وحتى �صيرورة الحكم انتهائيا وذلك لتوافر ال�ضرر الثابت ب��شأن م�سئولية طبية عن 
خط�أ طبي واهمال في الرعاية الطبية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/5/15  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7051/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000038( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )769.680( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )644.240.39( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- علاء الدين عبدالله ح�سين حجازي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )639200.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000109909
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7051-000109909

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8458/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )199771( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )67.919( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )69.486.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- نو�شد عبدالرحيم ماثافارفيتيل العنكريثو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68084.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000114549
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8458-000114549

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7914/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )1+3( وال�صادرة عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )600.000( .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - بريد الكتروني�

المطلوب �إعلانه: 1- ماريو باولو لوبي�س دا �سيلفا فيريرا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )484496.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000113121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7914-000113121

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8634/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )1+2( وال�صادرة عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )271.560( .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - بريد الكتروني�

المطلوب �إعلانه: 1- �شاندراكانت راجيندرا مندون راجيندرا �شاندراكانت مندون  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )229017.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000115115
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8634-000115115

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8502/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1( وال�صادرة عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )495600( .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود2 ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - بريد الكتروني�

المطلوب �إعلانه : 1. محمد معين محمد امير محمد امير �صاحب - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )229017.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000114706
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8502-000114706

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8868/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )6( وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )365664( .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود2 ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - بريد الكتروني�

المطلوب �إعلانه: 1- �سودهاركار رامانا ديفاديجا رامانا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )332884.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000115765
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8868-000115765

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23940/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
عن/علي  وال�صادر  لااول  �أبوظبي  بنك  على  الم�سحوب   )245063( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
المطالبة لااجمالي  والمبلغ   , الف درهما  واربعون  , بقيمة )145.000( درهم مائة وخم�سة  غلام ح�سين عبد الله بن خرده 
)148.425.5( درهم مائة وثمانية واربعون الف واربعمائه وخم�سة وع�شرون درهما وخم�سة فل�س , بالر�سوم ل�صالح طالب 

التنفيذ بالر�سوم ل�صالح طالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : خليفة غلوم ح�سين عبدالله البلو�شي

�شقة مكتب رقم   - بناية 11  - مبنى  �سكوير  ب��اي  �شارع   - دب��ي   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
   0543206024 - 206

المطلوب �إعلانه: 1- علي غلام ح�سين عبدالله بن خرده  - �صفته: منفذ �ضده
�أموالكم الخا�صة وهي عبارة  ب�أنه تم الحجز على  بتاريخ:2025/5/5 اعلانكم  التنفيذ  الإع�الن : قررت محكمة  مو�ضوع 
عن )لاار�ض رقم 382 - المنطقة محي�صنة الثالثة( كما نعلنكم لاخطاركم ب�سداد قيمة المطالبة وقدرها )148425.5( درهم 
خلال المدة القانونية )7( �أيام من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ الماثل ولاا بيع العقار بطريقة المزايدة وفقا لن�صو�ص قانون 

. &S-DATE لااجراءات المدنية لااماراتي بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1418/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428

المدعي  وال��زام  والتطليق للهجر  ال��زواج خلعا  بف�سخ عقد  دع��وى للمطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
عليه بالر�سوم والم�صروفات . 

المدعي:ا�سماء بوخر�س
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء - جنوب الثالثة - دبي - �شارع دبي لاند - 0554478254

المطلوب �إعلانه : 1- حميد زكراوى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى للمطالبة بف�سخ عقد الزواج خلعا 
لااثنين   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صروفات  بالر�سوم  المدعي عليه  وال��زام  للهجر  والتطليق 
الموافق  2025/5/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى لااحوال ال�شخ�صية 
في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197



ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة - وام: 

الثالثة  المرحلة  بال�شارقة،  الحكمة”  “بيت  �أط��ل��ق 
بالتعاون  الحكمة”،  “خزانة  المعرفي  م�شروعه  من 
“نِ�ست  العقاري، في مكتبة  للتطوير  �أرادَ  �شركة  مع 
ال�سكني  “نِ�ست”  مج��م��ع  ���ض��م��ن  ال��واق��ع��ة  �أرادَ” 
�إثراء  المخ�ص�ص للطلاب في منطقة الج��ادة، بهدف 
المحتوى المعرفي المتاح للطلاب والأكاديميين بالقرب 
م�سيرتهم  ودع���م  بال�شارقة  الجامعية  المدينة  م��ن 

التعليمية والبحثية.
الأول،  �أم�س  �أقيم  ر�سمي  حفل  خ�الل  الت�أكيد  وتم 
لبيت  التنفيذية  المديرة  العقروبي،  م��روة  بح�ضور 
�أرورا الرئي�س، التنفيذي للعمليات  الحكمة، و�أميت 
على  “�أرادَ”،  في  وال�رتف��ي��ه  ال�ضيافة  ق�سم  رئي�س 
�أه��م��ي��ة الم�����ش��روع في دع���م ال��ت��ع��ل��م الم�����س��ت��م��ر وتمكين 
الطلبة والباحثين من الو�صول �إلى م�صادر المعرفة 

المتنوعة.
وبموجب هذا التعاون، زوّد بيت الحكمة مكتبة نَ�ست 

الأكاديمية  الم�صادر  من  عنوان   2,000 من  ب�أكثر 
مبيعاً،  الأك��ث�ر  وال��ك��ت��ب  المتخ�ص�صة  وال��ق��وام��ي�����س 
من  بمزيد  المحتوى  ه��ذا  تحديث  على  �سيعمل  كما 
من  �سل�سلة  وت��ن��ظ��ي��م  م�ستمرة  ب�����ص��ورة  ال��ع��ن��اوي��ن 
الكتب  و�أن��دي��ة  العمل  وور����ش  الثقافية  الفعاليات 
لدى  المعرفية  الح��ي��اة  تعزيز  ب��ه��دف  المكتبة  داخ���ل 

الطلبة و�إثراء تجربتهم الإبداعية والفنية.
وق���ال���ت ال��ع��ق��روب��ي، ت����أت���ي ه���ذه الم��رح��ل��ة الجديدة 
نِ�ست  خ��زان��ة الحكمة في قلب مج��مّ��ع  م�����ش��روع  م��ن 

الطلابي وعلى مقربة من المدينة الجامعية ت�أكيداً 
الناب�ض  الأكاديمي  المجتمع  هذا  ب��دور  �إيماننا  على 
المتكاملة،  المعرفية  للحياة  مثالي  كنموذج  بالحياة 
م�صادر  �إلى  ال��و���ص��ول  ن��ط��اق  ت��و���س��ي��ع  �إلى  ون�����س��ع��ى 
�أماكن  في  للطلبة  المبا�شر  ال��دع��م  وت��ق��ديم  المعرفة 
تواجدهم بما يعزز تجربتهم البحثية والأكاديمية، 
ثقافية  خلفيات  م��ن  ط�الب��اً  المجمّع  ي�ضم  م�ضيفة 
ب��ي��ئ��ة مثالية  ي��ج��ع��ل��ه  م���ا  وت��خ�����ص�����ص��ات م��ت��ن��وع��ة 

للا�ستفادة من هذه المبادرة.

وقال �أميت �أرورا، يُعدّ �إطلاق “خزانة الحكمة” في 
نِ�ست ب�أرادَ محطةً بارزة �ضمن التزامنا ب�إيجاد بيئات 
وجرى  ال���ط�ل�اب،  ح���ول  ت��ت��م��ح��ور  ملهمة  تعليمية 
تج�سيداً  الحكمة  بيت  مع  بال�شراكة  تطويرالمبادرة 
لجوهر مفهوم الحياة المترابطة الذي نتبنّاه في �أرادَ، 
حيث يلتقي الإبداع بالمعرفة ولاابتكار لإلهام �أجيالنا 
�إلكترونية  من�صة  الحكمة”،  “بيت  القادمة.ويوفّر 
الم�ستخدمين  تمكّن  “نِ�ست”  مكتبة  داخل  متكاملة 
بكل  و�إرج��اع��ه��ا  وا�ستعارتها  الكتب  عن  البحث  من 

�إع��ادة الكتب الم�ستعارة �إلى مقر  �إمكانية  �سهولة مع 
بيت الحكمة �أو �إلى �أي من الوجهات المختلفة التابعة 
لم�شروع “خزانة الحكمة” ما ي�سهم في تو�سيع دائرة 
�أفراد  لجميع  المتاح  المعرفي  المحتوى  من  لاا�ستفادة 
الحكمة”  “خزانة  من  المرحلة  هذه  المجتمع.وت�أتي 
ا�ستكمالًا للنجاح الذي حققته المرحلتان ال�سابقتان 
في ك��ل م��ن م��رك��ز م��راي��ا ل��ل��ف��ن��ون، وم��رك��ز مليحة 
تعزيز  ح�����ض��وره في  تر�سيخ  ي��وا���ص��ل  ح��ي��ث  ل�ل��آث���ار، 

الم�شهد الثقافي لإمارة ال�شارقة.

•• ال�شارقة-وام:

في  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  للتوزيع”  “من�صة  اخ��ت��ت��م��ت 
وتوا�صل  ل��ل��ك��ت��اب  ال������دولي  م�����س��ق��ط  م��ع��ر���ض 
الذي  للكتاب  ال����دولي  ال��دوح��ة  في  م�شاركتها 

يختتم 17 في مايو الجاري.
�إقبالًا  م�سقط  معر�ض  في  ال�شركة  جناح  �شهد 
من القراء والمهتمين بال��شأن الثقافي، وتم عر�ض 
730 عنواناً من �إ�صدارات 77 نا�شراً �إماراتياً 
ب�إجمالي 4 �آلاف ن�سخة من الكتب المتنوعة في 
�شتى الحقول المعرفية.�أما في معر�ض الدوحة، 

من  عنواناً   881 المعر�ض  �إلى  ال�شركة  تحمل 
 5701 ب���إج��م��الي  ن�شرمحلية  دار   82 �إن��ت��اج 
الذاتية  والتنمية  والفكر  الأدب  تغطي  كتاب 
وك��ت��ب الأط���ف���ال وغ�ريه��ا م��ن م��ي��ادي��ن الفكر 

والإبداع .
وق���ال را���ش��د ال��ك��و���س م��دي��ر ع��ام �شركة من�صة 
م�سقط  معر�ضيّ  في  م�شاركتنا  تمثل  للتوزيع، 
دعم  الم�ستمرة في  ام��ت��داداً لج��ه��ودن��ا  وال��دوح��ة 
�صناعة الن�شر الإماراتية وتو�سيع ح�ضورها في 
بفتح  وملتزمون  الإقليمية،  الثقافية  المحافل 
وت�سهيل  المحليين  النا�شرين  �أمام  �آفاق جديدة 

الأ�سواق  في  ق��رّاء جدد  �إلى  �إ�صداراتهم  و�صول 
العربية والدولية .

و�أ�ضاف : تُعَدُّ معار�ض الكتب من �أهم الأدوات 
الإنتاج  و�إب������راز  الم���ع���ارف  ال��ث��ق��اف��ي��ة لاك��ت�����س��اب 
الفكري وتندرج م�شاركتنا في هذين المعر�ضين، 
في بناء  �ضمن ا�ستراتيجية “من�صة للتوزيع”، 
على  ترتكز  وم�ستدامة  فعّالة  توزيع  منظومة 
�شراكات متينة مع دور الن�شر والجهات الثقافية 
في العالم وتعمل على �إي�صال المحتوى الإماراتي 
�إلى جمهور �أو�سع �إيماناً منها ب�أن المعرفة ج�سرٌ 

للتقارب والتقدم.

•• وار�سو-وام:

في  والتلفزيون  للإذاعة  ال�شارقة  هيئة  �شاركت 
لو�سائل  ال��ع��الم��ي  الم���ؤتم��ر  م��ن   76 ال��ـ  الن�سخة 
ال����ذي ع��ق��د في   ،2025 الإع���ل��ام الإخ���ب���اري���ة 
مدينة كراكوف البولندية خلال الفترة من 4 

�إلى 6 مايو 2025.
�شارك وفد الهيئة، الذي �ضم �سعادة �سالم علي 
الحمادي  على  وفي�صل  الهيئة  م��دي��ر  الغيثي 
�أحمد  وخ��ال��د  ال��رق��م��ي  الإع��ل��ام  �إدارة  م��دي��ر 
�أحمد  و�سعيد  الأخ��ب��ار  ال��زرع��وني مدير مركز 
ال��ت��ب��ادل الإخ���ب���اري، في  ب��وغ��ازي�ني رئي�س ق�سم 
عدد من ور�ش العمل والجل�سات التفاعلية التي 
تناولت مو�ضوعات التحول الرقمي في الإعلام 
الم�ستقلة  ال�صحافة  ت��واج��ه  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات 
الرقمي،  المحتوى  في  التو�سع  و�إ�ستراتيجيات 
كما �أجرى الوفد ات�صالات مو�سّعة مع ممثلين 
ع��ن م���ؤ���س�����س��ات �إع�الم��ي��ة دول��ي��ة وب��ح��ث معها 

فر�ص التعاون.
الهيئة  حر�ص  الغيثي  علي  �سالم  �سعادة  و�أك��د 
المحافل  �أب��رز  في  الفاعلة  الم�شاركة  على  الدائم 
ال��ع��الم��ي��ة ولااط��ل�اع ع��ل��ى التجارب  الإع�الم��ي��ة 

الدولية الناجحة، 
�أن���الم�������ش���ارك���ة في ه����ذا الم�����ؤتم����ر تمثل  م�����ض��ي��ف��ا 
�إليه  تو�صلت  ما  �أح��دث  على  للاطلاع  فر�صة 
الذي  الإخباري  المجال  الإعلامية في  ال�صناعة 

التلفزيونية  يعتبر �شريانا حيويا في محطاتنا 
�أن  �إلى  لاف��ت��ا  الرقمية،  ومن�صاتنا  والإذاع���ي���ة 
ال��ه��ي��ئ��ة في تطوير  ت���وج���ه���ات  ي���دع���م  الم�����ؤتم����ر 
الر�ؤية  مع  يتما�شى  بما  الإعلامية  منظومتنا 

الإعلامية والثقافية لإمارة ال�شارقة.
ويعد الم�ؤتمر العالمي لو�سائل الإعلام الإخبارية 
مجال  في  الدولية  الفعاليات  �أب���رز  م��ن  واح���دًا 

الإعلام، 
ح��ي��ث ي��ج��م��ع ق�����ادة ال�����ص��ن��اع��ة والخ���ب��ارء من 

مختلف �أنحاء العالم لمناق�شة �أحدث التوجهات 
وال���ت���ح���دي���ات ال���ت���ي ت���واج���ه و���س��ائ��ل الإع���ل��ام، 
المعرفة  لتبادل  متميزة  من�صة  الم���ؤتم��ر  ويقدم 
الذكاء  م��ث��ل  الم��ت��ط��ورة  التقنيات  وا���س��ت��ع��را���ض 
لاا�صطناعي والتحول الرقمي و�إ�ستراتيجيات 

تعزيز الإيرادات،
 مم���ا ي��ع��ك�����س �أه��م��ي��ة ال��ت��ع��اون وال��ت��ف��اع��ل بين 
الم�ؤ�س�سات الإعلامية العالمية لمواكبة التطورات 

المت�سارعة في هذا القطاع الحيوي.

•• �أبوظبي-وام:

من  متميزة  مدر�سة   15 العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  ك��رم 
الدار  مدار�س  جانب  �إلى  والظفرة،  والعين  �أبوظبي  مناطق 
البارزة  م�شاركاتها  وذلك نظير  الع�شرة،  بفروعها  التعليمية 
التي  والمدار�س”،  البيوت  “في  م�سابقة  في  النوعي  وتفاعلها 
�أبوظبي  لمعر�ض  المجتمعي  البرنامج  �ضمن  �أ�شهراً  ا�ستمرت 
الدولي للكتاب، بهدف تعميق العلاقة بين الأجيال النا�شئة 
حيوية  ح��ا���ض��ن��ة  �إلى  التعليمية  ال��ب��ي��ئ��ة  وتح��وي��ل  وال��ك��ت��اب، 

للإبداع والتعلّم والتفاعل الثقافي.
العمل  دم��ج  �إط���ار  في  �سنوياً  تنظم  ال��ت��ي  الم�سابقة،  و���ش��ه��دت 
عدد  بلغ  �إذ  ال��ع��ام،  ه��ذا  قيا�سية  م�شاركة  ب��الم��دار���س،  الثقافي 
عدد  و�صل  فيما  وطالبة،  طالباً   3562 الم�شاركين  الطلبة 
�ألفا   14 من  �أك�ثر  �إلى  الم�صاحبة  الأن�شطة  من  الم�ستفيدين 
الحكومي  القطاعين  من  مدر�سة   25 �ضمن  طالباً،  و674 
203 معلمين  م���ن  م��ب��ا���ش��ر  ب����إ����ش���راف  ���ش��ارك��وا  والخ���ا����ص، 
�ألفا   18 فاق  تفاعل طلابي  وب�إجمالي  تربويين،  وم�شرفين 

و236 م�شاركاً.
ولاابتكار،  بالتنوّع  تميزت  �إبداعية  �أع��م��الًا  الم��دار���س  وقدمت 
ور�سومات  ف��ي��دي��و  وم��ق��اط��ع  م�����س��رح��ي��ة  ع���رو����ض���اً  و���ش��م��ل��ت 
�أدب��ي��ة وت��ق��ن��ي��ة، �إلى ج��ان��ب م���ب���ادرات ع��ل��ى من�صات  و�أب��ح��اث��اً 
للم�سابقة،  الأربعة  المحاور  م�ستلهمة  لااجتماعي،  التوا�صل 
“ثقافة  ال�شرف  و�ضيف  �سينا”،  “ابن  العام  �شخ�صية  وهي: 

�إلى  �إ�ضافة  وليلة”،  ليلة  “�ألف  العالم  وكتاب  الكاريبي”، 
�شعار المعر�ض “مجتمع المعرفة... معرفة المجتمع«.

وت�أتي هذه المبادرة في �سياق ر�ؤية مركز �أبوظبي للغة العربية، 
التي تهدف �إلى تعزيز ح�ضور اللغة العربية في مناحي الحياة 
وتحفيزهم  النا�شئة،  الأجيال  �أو�ساط  في  �سيما  ولا  المختلفة، 
على تبني قيم القراءة، والإنتاج المعرفي، والتعبير الإبداعي، 
ان�سجاماً مع الر�ؤية الثقافية لدولة الإمارات و�إ�ستراتيجياتها 

التعليمية والمجتمعية.
و�أكد المركز �أن هذه الم�سابقة لي�ست فعالية تعليمية فقط، بل 
تجربة تفاعلية ت�سعى �إلى ربط الطالب بالمحتوى الثقافي من 
خلال �أدوات الع�صر و�أ�ساليبه الإبداعية، وتكري�س دور المدر�سة 
بو�صفها فاعلًا ثقافياً ومجتمعياً، عبر منحها المجال لإطلاق 
م�شاريع معرفية قادرة على الت�أثير خارج الجدران ال�صفية.
�شخ�صية  مثل  نوعية  مح���اور  تخ�صي�ص  �أن  الم��رك��ز  و�أو���ض��ح 
ال��ع��ام، وك��ت��اب ال��ع��الم، وم��و���ض��وع �ضيف ال�����ش��رف، ع��زز البعد 
العالمي للمعر�ض، ور�سّخ في نفو�س الطلبة �أهمية لاانفتاح على 
الكونية  بالمفاهيم  العربي  ال�ارتث  ورب��ط  الأخ��رى،  الثقافات 

الكبرى، مثل الحوار، ولاابتكار، والمعرفة الم�ستدامة.
ويم�ضي مركز �أبوظبي للغة العربية، من خلال هذه المبادرات، 
مركزاً  �أبوظبي  بتكري�س  الإ�ستراتيجية  �أه��داف��ه  تحقيق  في 
وداعماً  الم��ع��رفي،  والمحتوى  الكتاب  ل�صناعة  وعالمياً  �إقليمياً 
كّناً حقيقياً لجيل قارئ،  رئي�ساً لنمو ال�صناعات الثقافية، وُمم

واعٍ، وم�شارك في ت�شكيل م�ستقبل المعرفة باللغة العربية.

ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون ت�شاركمن�صة للتوزيع ت�شارك في معر�ضين دوليين للكتاب
 في الم�ؤتمر العالمي لو�سائل الإعلام الإخبارية

بيت الحكمة يطلق المرحلة الثالثة من مبادرة خزانة الحكمة في ن�ست �أراد بالجادة

�أبوظبي للغة العربية يكرم 15 مدر�سة لمبادراتها في تر�سيخ المعرفة

تعزيز التعاون الم�سرحي بين ال�شارقة وال�صين �ضمن برنامج الم�سرح الرقمي
•• ال�شارقة -الفجر:

برنامج  من  الثاني  – الم�ستوى  المحلية  المرحلة  �إط��ار  في 
وفنون  للم�سرح  ق��رن  رب��ع  مركز  ينظّم  الرقمي،  الم�سرح 
ال��ع��ر���ض ال��ت��اب��ع ل��ـ��م���ؤ���س�����س��ة رب���ع ق���رن ل�����ص��ن��اع��ة القادة 
المتقدمة،  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال��ور���ش  م��ن  �سل�سلة  والم��ب��ت��ك��ري��ن، 
ي�ست�ضيف من خلالها نخبة من الخبراء الم�سرحيين من 

جمهورية ال�صين ال�شعبية.
وي�شارك في هذه المرحلة كل من الأ�ستاذة �شو ت�شي، �أ�ستاذة 
تقنيات  ق�سم  لمدير  ال�سابق  والنائب  الم�سرحية  الهند�سة 
يوبينغ،  يي  والأ�ستاذ  ال�صيني،  الوطني  الم�سرح  الم�سرح في 
رئي�س هيئة ين�شوان لت�صميم الم�سارح، واللذَين يُعدّان من 

الم�سرح على  ال�شخ�صيات في مجال ت�صميم وتقنيات  �أبرز 
م�ستوى ال�صين.

تطوير  في  يي  والأ�ستاذ  �شو  الأ�ستاذة  من  كل  �أ�سهم  وق��د 
تقديم  في  �شاركا  كما  الوطنية،  الم�سارح  من  ع��دد  و�إدارة 
في  وخارجها،  ال�صين  داخ��ل  متخ�ص�صة  تدريبية  برامج 

م�ؤ�س�سات فنية وثقافية مرموقة.
وي��ه��دف م��رك��ز رب���ع ق���رن للم�سرح وف��ن��ون ال��ع��ر���ض من 
للمنت�سبين  الفر�صة  �إتاحة  �إلى  لاا�ست�ضافة  هذه  خلال 
لاكت�ساب معرفة متقدمة في مجال تقنيات الم�سرح الرقمي 

وتطبيقاته المعا�صرة،
العالمية  والنماذج  العملية  الخ�اربت  من  لاا�ستفادة  عبر   

التي يقدمها ال�ضيفان.
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لا توجد حما�سة لدى ال�شركات لإنتاج دراما لبنانية

منى طايع: »بالدم« عمل جميل 
وغني بحواراته و�شخ�صياته

رم�ضان؟ في  تابعتِ  • ماذا 
الملاحظات  بع�ض  ل��ديّ  �أن  رغ��م  »ب��ال��دم«  م�سل�سل  تابعتُ   -
وال�صدف  لها  يتطرق  التي  الموا�ضيع  كثرة  و�أب��رزه��ا  عليه، 
�أه���ل ويعي�شون  ل��دي��ه  اب��ن  ك��ل  �أن  ع��دا ع��ن  المنطقية،  غ�ري 
بحواراته  وغني  جميل  عمل  لكنه  نف�سه،  الح��ي  في  جميعاً 
كرم  �سينتيا  وك��ذل��ك  �أب���دع���ت،  ن��ه��را  ���س��م��ارا  و�شخ�صياته. 
وم���اغ���ي ب��وغ�����ص��ن وج��ي�����س��ي ع��ب��ده وب��ا���س��م م��غ��ن��ي��ة وبديع 
عبود  وك��ارول  فرنيني  و�إل�سي  �أحمد  علي  ورفيق  �أبو�شقرا 
وماريلين نعمة و�سعيد �سرحان وجوليا ق�صار وكل الممثلين 

الآخرين. »الكا�ست« كله رائع.
عليه؟ �سلباً  الملاحظات  هذه  انعك�ستْ  • وهل 

عالية  م�شاهدة  بن�سبة  وحظي  ناجح  العمل  كلا.   -
�أ�شعر  وكنتُ  �أخ��رى  �إلى  انتظرتُه من حلقة  و�أن��ا 
بالفخر  ن�شعر  كلنا  �أح��داث��ه.  لمعرفة  بالح�شرية 
تفا�صيله  بكل  لبناني  م�سل�سل  هو  »ب��ال��دم«  لأن 
الدراما  ع��ن  بعيداً  عربياً  يخرق  �أن  وا�ستطاع 

الم�شتركة، ولذلك يجب �أن نغ�ض الطرف عن 
بع�ض الملاحظات.

ال���درام���ا  �أم������ام  ال���ط���ري���ق  ف��ت��ح  • وه����ل 
اللبنانية �أم علينا �أن ننتظر �أكثر؟

التمثيل  ذك��ي��ة.  ل��ع��ب��ة  ل��ع��ب��وا  ه��م   -
والإخ���راج  القِ�صة  وك��ذل��ك  رائ���ع 

�أن  في  ����ش���ك  ولا  والإن�������ت�������اج. 
�ست�شهد  الم��ق��ب��ل��ة  ال����ف��ت�رة 

بالم�ستوى  لبنانية  �أع��م��الًا 
نف�سه.

من  ت���اب���ع���تِ  وم��������اذا   •
الم�����ص��ري��ة وما  الأع����م����ال 

ر�أيك بما �شاهدتِه؟
م�سل�سلي  ت�����اب�����ع�����تُ   -

»�إ��������ش �إ������ش« 

�شاهدتُ  كما  م�ستهلكَة.  وموا�ضيعهما  حبيب«،  و»وتقابل 
»ال�صبّاح«  ���ش��رك��ة  �إن��ت��اج  م��ن  لأن���ه   »2 »ال��ع��ت��اول��ة  م�سل�سل 

ر �أي�ضاً. ووجدتُ �أن مو�ضوعه مكرَّ
الدراما  �إلى  وب��ال��ن�����س��ب��ة   •

ال�سورية؟
م�سل�سل   -

ت���������ي���������م 

ح�سن »تحت �سابع �أر�ض« لم ي�شدّني لمتابعة م�شاهدته كما 
�شاهدتُ حلقات عدة من »نفَ�س« و�أعجبني �إخراجاً وتمثيلًا، 

ولكنه لم يجذبني لمتابعته.
الم�سل�سلات  الم�شكلة في غالبية  �أن التطويل هو  • هل ترين 

الرم�ضانية؟
الم��ئ��ة من  90 في  ع��ل��ى  ه���ذا ينطبق  ن��ع��م   -
»�إ�ش  م��ث�اًل  الرم�ضانية.  الم�سل�سلات 
�إ�������ش« و»وت���ق���اب���ل ح��ب��ي��ب« يمكن 
حلقات  بخم�س  اخت�صارهما 
فقط، وفيهما الكثير من 
التكرار والأحداث غير 

المنطقية.
وج���������دتِ  ك�����ي�����ف   •
ن����ي����ك����ول �����س����اب����ا في 
حبيب«،  »وت���ق���اب���ل 
�أن  خ���������ص����و�����ص����اً 
�إجماعاً  ه���ن���اك 
ع�����ل�����ى �أدائ�������ه�������ا 

المتميز؟
كانت  لطالما   -
نيكول  تلفتني 
����س���اب���ا ب����أدائ���ه���ا 
ودائماً �أقول �إنها 
مم���ث���ل���ة ج���ي���دة 
تح�صل  وه����������ي 
فر�صها  ع����ل����ى 
ويبدو  م�����ص��ر،  في 
يحبونها  لا  �أن��ه��م 
لبنان  في 

ولكن لا �أعرف ال�سبب مع �أنها تمثل ب�شكل جميل جداً.
الكتّاب والمخُْرِجين  التعامل مع  التنويع في  �أن  • هل ترين 
�أمرٌ �ضروري في الدراما اللبنانية بالرغم من قلة الأعمال 

التي تنتجها ال�شركات اللبنانية؟
- وهل تقوم ال�صناعة الدرامية على كاتب واحد �أو مخرج 
واحد؟ توجد �شركتان فقط تنتجان في لبنان، والباقون في 
الدراما  �أن  بذريعة  لبنانية  �إنتاجات  لا  توجد  ولا  بيوتهم. 
تُ��ب��اع في ال�����س��وق ال��ع��رب��ي��ة. »ال ب��ي ���س��ي �آي«  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة لا 
حنا  و�سام  قدّمه  الذي  للبرنامج  كبيرة  ميزانية  خ�ص�صت 
فاقت  عالية  م�شاهدة  ن�سبة  حقق  وه��و  رم�����ض��ان  �شهر  في 
ن�سب الم�شاهدة التي تحققها كل الم�سل�سلات التي تُعر�ض في 
ل  رم�ضان. ولذلك، ترى محطات التلفزيون �أنها تف�ضّ
ن�سب م�شاهدة  برامج تحقق  الم��ال على  تدفع  �أن 
وفي  �ضخماً.  �إنتاجاً  تتطلب  ولا  عالية 
الواقع، لا توجد حما�سة 
ل���������������������دى 

ال�شركات لإنتاج دراما لبنانية.
الأمر؟ يتغّري  �أن  تتوقعين  • وهل 

- �أتوقع �أن نجاح »بالدم« �سي�شجّعهم على �إنتاج م�سل�سلات 
لبنانية. كانت الم�شكلة �أننا لا ن�ستطيع �أن نبيع عملًا لبنانياً 
بعد  الو�ضع  ه��ذا  يتغير  �أن  و�أتم��ن��ى  العربية،  الأ���س��واق  في 
نجاح »بالدم« لأنه عمل مبدع على الم�ستويات كافة، �إنتاجاً 
�سيكون فاتحة خير  �أنه  و�أعتقد  وكتابةً وتمثيلًا،  و�إخراجاً 

بالن�سبة للدراما اللبنانية.
معهم  تتعامل  لا  ال��ذي  اللبنانيين  الكتّاب  م�صير  ما   •

�شركات الإنتاج اللبنانية و�أنت واحدة منهم؟
- لا يهمني هذا الأمر. كل �شيء له وقت في الحياة و»دورنا 
نزولًا« في هذه المرحلة، و�أنا في البيت منذ 5 �سنوات. نحن 
نعاني م�شكلة الت�سويق عربياً ومحطات التلفزيون توقفت 
ننتظر  �أن  �إلا  علينا  وما  مادياً،  اللبنانية  الدراما  دعم  عن 

ونترقب ماذا يمكن �أن يح�صل.
جاهزة؟ ن�صو�ص  لديك  توجد  • هل 

- يوجد ن�ص واحد جاهز ولكنه ل�شركتنا �أي �شركة »طايع 
التلفزيون.  مح��ط��ات  ق���رار  بانتظار  عمي  واب���ن  ل��لإن��ت��اج« 
عربياً.  بيعه  ح��ول  ب��ل  الإن��ت��اج  ح��ول  تتمحور  لا  والم�شكلة 

عُ محطات التلفزيون اللبنانية �أ�صبح معروفاً. ووَ�ضْ

اعتبرت نف�سها محظوظة كونها اول مطربة من جيلها تتواجد �ضمن هذا المهرجان

كارمن �سليمان ت�ستعد للم�شاركة 
في "موازين" بعد فترة توقف

و�أ�ضافت: "العودة �إلى الغناء من خلال مهرجان عريق مثل موازين تتطلب ا�ستعدادات مكثفة، خا�صةً و�أن 
الجمهور المغربي جمهور ذواق للفن ويع�شق المو�سيقى والطرب. لذلك �ستكون اختياراتي الغنائية مختلفة 

تماماً، لتنا�سب طبيعة المهرجان وذوق الح�ضورط.

توازن
عن تجربتها ك�أم لثلاثة �أطفال، تحدثت كارمن �سليمان قائلة: "الأمومة �شعور عظيم، ولم �أكن �أتخيل يوماً 
�أن �أ�صبح �أماً لأكثر من طفل، لكنني �أحمد الله على هذه النعمة، تربية طفلين تو�أم تختلف كلياً عن تربية 

طفل واحد، ورغم الإرهاق، �إلا �أن التجربة مليئة بال�سعادة والبهجة".
و�أ�شارت �إلى دعم زوجها، الملحن م�صطفى جاد، الذي تفرغ خلال الفترة الما�ضية للعمل الإنتاجي في مجال 
المو�سيقى، وحقق فيه نجاحات ملحوظة، م�ضيفة: "ن�ستعد حالياً للتعاون معاً في ثلاث �أغنيات جديدة، وهو 

يعود مجدداً للتركيز في مجال التلحين".

�ألبوم جديد 
وك�شفت كارمن عن تح�ضيرها لألبوم غنائي جديد، يجمعها بعدد من �أبرز ال�شعراء 

�أدهم الجزار، و�سارة فرج،  والملحنين، من بينهم عزيز ال�شافعي، م�صطفى جاد، 
م�شيرة �إلى �أنها لم ت�ستقر بعد على عنوان الألبوم.

�إياه ب�أنه  و�أثنت ب�شكل خا�ص على تعاونها مع عزيز ال�شافعي، وا�صفة 
"من �أهم ال�شعراء والملحنين في تاريخنا الحديث"، معتبرة �أن الجمع 
مميز  ب�شكل  فيها  ونجح  ن��ادرة،  “موهبة  والتلحين  ال�شعر  كتابة  بين 

ومختلف”.
�أنها لا ترف�ض  �أكدت كارمن  �إمكانية خو�ضها تجربة التمثيل،  وحول 

�أن  و�أعلم  قيمة،  ذات  فنية  �أعمال  لتقديم  "�أطمح  قائلة:  الفكرة، 
�ألا  �شرط  التجربة  على  منفتحة  لكنني  �صعب،  مجال  التمثيل 

ت�ؤثر على م�سيرتي الغنائية".

بم�سل�سل  طايع،  منى  اللبنانية  الكاتبة  �أ�شادت 
ي�شكّل  �أن  يجب  نجاحه  �أن  واعتبرت  »بالدم« 
في  للتفكير  اللبنانية  الإنتاج  ل�شركات  دافعاً 

�شكل جدي ب�إنتاج م�سل�لاست لبنانية.
و�إذ �أكدت طايع، �أن الفترة المقبلة �ست�شهد �أعمالًا لبنانية بالم�ستوى نف�سه، �أ�شارت 

�إلى �أن م�شكلة التطويل تنطبق على 90 في المئة من الم�سل�لاست الرم�ضانية.

ت�ستعد الفنانة الم�صرية كارمن �سليمان لافتتاح الدورة الع�شرين من مهرجان موازين، 
المغربية  بالعا�صمة  الوطني  الم�سرح  على  المقبل  يونيو   19 في  يقام  غنائي  حفل  عبر 

الرباط، لتعود بذلك �إلى جمهورها بعد فترة توقف طويلة ب�سبب الأمومة.
و�أعربت كارمن عن �سعادتها الكبيرة بهذه الم�شاركة، وو�صفت نف�سها ب�أنها "محظوظة" 
"�أعتبر  وقالت:  المهرجان،  تتواجد �ضمن قائمة نجوم  �أول مطربة من جيلها  كونها 
بهذه  لحفل  افتتاحي  في  تتج�سد  وثمارها  م�ضت،  �سنوات  لمجهود  تتويجاً  م�شاركتي 

ال�ضخامة والمكانة".
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خط�أ �شائع نرتكبه في المطبخ يمكن �أن ي�سبب الخرف!
الميكروويف،  داخ��ل  بلا�ستيكية  عبوات  في  الطعام  ت�سخين  من  �أطباء  حذر 
الج�سيمات  م��ن  �صادمة  كميات  وج��ود  ع��ن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت  �أن  بعد 

البلا�ستيكية الدقيقة في �أدمغة مر�ضى الخرف.
ووجد الباحثون �أن ا�ستخدام العبوات البلا�ستيكية في الميكروويف يعر�ض 
الدقيقة  البلا�ستيكية  الج�سيمات  ابتلاع  �أو  ا�ستن�شاق  لخطر  الأ�شخا�ص 
والنانوية )MNP(، والتي تتراكم في الدماغ وترتبط ب�أمرا�ض خطيرة 

مثل الخرف وال�سرطان. 
ووفقا للدرا�سة، تم اكت�شاف نحو ملعقة كبيرة من الج�سيمات البلا�ستيكية 
م�ستويات  وج��ود  مع  الدرا�سة،  في  الم�شاركين  �أدمغة  في  والنانوية  الدقيقة 

�أعلى بثلاث �إلى خم�س مرات لدى مر�ضى الخرف.
كما وجد الباحثون �أن تركيز هذه الج�سيمات في الدماغ �أعلى ب�سبع �إلى 30 

مرة مقارنة ب�أع�ضاء �أخرى مثل الكبد �أو الكلى. 
و�أ�شار الدكتور نيكولا�س فابيانو، من ق�سم الطب النف�سي بجامعة �أوتاوا، 
الدماغ  في  البلا�ستيكية  الج�سيمات  تركيز  في  الكبيرة  "الزيادة  �أن  �إلى 
�أمر مقلق للغاية".   ،2024 2016 �إلى  خلال ثماني �سنوات فقط، من 
"هذه الزيادة تعك�س لاارتفاع المت�سارع في م�ستويات الج�سيمات  �أن  و�أ�ضاف 

البلا�ستيكية في البيئة". 
الطعام في  ت�سخين  �أن  تورنتو،  ل��و، من جامعة  ب��ران��دون  الدكتور  و�أو���ض��ح 
مثل  كيميائية  م��واد  �إط�ل�اق  في  يت�سبب  �أن  يمكن  البلا�ستيكية  ال��ع��ب��وات 
وتدخل  بالطعام  تختلط  وال��ت��ي  وال��ف��ث��الات،   )BPA( �أ"  "بي�سفينول 

الج�سم عند تناوله.
وهذه المواد الكيميائية، التي ت�ضاف �إلى البلا�ستيك لزيادة متانته، ترتبط 

با�ضطرابات هرمونية وزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب. 
ون�صح الدكتور لو با�ستبدال العبوات البلا�ستيكية ب�أخرى زجاجية �أو من 
الفولاذ المقاوم لل�صد�أ عند ت�سخين الطعام، م�شيرا �إلى �أن "تجنب ا�ستخدام 
التعر�ض  م��ن  للحد  مهمة  لكنها  ب�سيطة  خ��ط��وة  البلا�ستيكية  ال��ع��ب��وات 

للج�سيمات البلا�ستيكية". 
كما حذرت درا�سة �أجراها باحثون من جامعة نبرا�سكا في عام 2023 من 
�أن ت�سخين العبوات البلا�ستيكية في الميكروويف يطلق مليارات الج�سيمات 
النانوية وملايين الج�سيمات الدقيقة لكل �سنتيمتر مربع من البلا�ستيك. 
و�أظهرت الدرا�سة �أن خلايا الكلى الجنينية ماتت بعد يومين من تعر�ضها 

لهذه الج�سيمات. 
ومن العوامل الرئي�سية الأخرى للتعر�ض للج�سيمات البلا�ستيكية هي مياه 
ال�شرب المعب�أة في زجاجات بلا�ستيكية. و�أ�شار الدكتور لو �إلى �أن التحول من 
المياه المعب�أة �إلى مياه ال�صنبور المفلترة يمكن �أن يقلل من تناول الج�سيمات 

البلا�ستيكية من 90 �ألفا �إلى 4 �آلاف ج�سيم �سنويا. 
كما حذرت الدكتورة �شانا �سوان، عالمة الأوبئة في كلية طب ماونت �سيناي 
بنيويورك، من �أن المواد الكيميائية التي تطلقها العبوات البلا�ستيكية عند 
ت�سخينها قد ت�ؤثر �سلبا على الخ�صوبة، حيث يمكن �أن ت�سبب ا�ضطرابات 

هرمونية ت�ؤثر على هرمونات الذكورة والأنوثة. 
وهذه التحذيرات ت�أتي في وقت يتزايد فيه القلق ب��شأن ت�أثيرات الج�سيمات 
وقائية  �إج���راءات  اتخاذ  �إلى  يدعو  ما  الإن�����س��ان،  �صحة  على  البلا�ستيكية 

لتقليل التعر�ض لها.

الأخطل؟  كلمة  معنى  • ما 
الأخطل هو طويل الأذنين.

 • ماذا نق�صد بالإعراب؟ 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�صب والجر 

�أ�صلها؟  وما  ب�شت؟  بكلمة  نق�صد  •  ماذا 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

ع�صامي؟  كلمة  معنى  • ما 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

الليل؟  وبنات  الفكر  بنات  هن  • من 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحلام 

ال�سمع. بحا�سة  كثيًرا  ي�ضر  واحدة  �ساعة  لمدة  المحمول  الهاتف  �سماعات  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
ال��دورة الدموية، وبالتالي  يُ�ساعد على تن�شيط  �أن لاا�ستمرار في ممار�سة التمارين الريا�ضية  • هل تعلم    

يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.
الأمريكية. المتحدة  الولايات  في  كان  العالم  في  التليفزيون  ظهور  �أن  تعلم  •  هل 

يكون  �أن  كن  ُمي لا  و�أنه  الب�شرية،  لااختراعات  �آخر  هو  الراديو  �أن  يعتقدون  كانوا  الب�شر  �أن  تعلم  • هل 
بعده اختراع �أكبر.

ــ تحمل وتلد  ــ وهو حيوان جنوب �أميركي ي�شبه القنفذ   لاحظ علماء الحيوان �أن �أنثى حيوان الأرماديللو 
دائما 4 �أجنة من الجن�س نف�سه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكورا و�إما �إناثا. 

 • ت�شير تقديرات علماء الفلك �إلى �أن مجرة )درب التبانة( - التي ت�شكل كواكب المجموعة ال�شم�سية جزءا 
منها - ومجرة )اندرو ميدا( العملاقة �ستت�صادمان بعد نحو ملياري �سنة 

ر�أ�سها.  في  يوجد  الروبيان  �سمكة  •  قلب 
�سرعة  �أ�ضعاف   3 يوازي  ما  �أي  الثانية  في  متراً   1065 حوالي  تبلغ  الناري  للعيار  الق�صوى  • ال�سرعة 

ال�صوت تقريباً. 
من  �سامة  كيماوية  مادة   200 من  �أكثر  على  يحتوي  ال�سجائر  دخان  �أن  عن  مخبريه  بحوث  •  ك�شفت 

بينها 43 مادة على الأقل ت�سبب ال�سرطان. 

العم م�سعود

 

الع�سل و ال�صحة النف�سية
الدكتورة  �أعلنت 
ماريانا جوتوفا، 
التغذية  خ��ب�رية 
ال���رو����س���ي���ة، �أن����ه 
يكون  �أن  يم��ك��ن 
ل��ل��ع�����س��ل ت����أث�ي�ر 
�إي���������ج���������اب���������ي في 
الأمرا�ض  ع�الج 
مثل  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
لااك�����������ت�����������ئ�����������اب 

وغيره.
�إمكانية  فيها  القدم، بما  للج�سم منذ  الع�سل  فوائد  "لقد عرفت  وتقول: 
الموجودة  الغذائية  المكونات  �أولا-  النف�سية.  الأمرا�ض  ا�ستخدامه في علاج 
�إيجابيا في ال�صحة النف�سية، ووفقا  في الع�سل بما فيها البوليفينول ت�ؤثر 
والم�شكلات  لااكتئاب  ح��الات  ت�أثير علاجي في  للع�سل  ال��درا���س��ات،  لإح��دى 

النف�سية الأخرى.
تلعب  والمهدئة للأع�صاب، حيث  الوقائية  الع�سل  تعرف خ�صائ�ص  وثانيا، 
الع�صبية  لاا���ض��ط��راب��ات  م��ن  الح��م��اي��ة  في  مهما  دورا  البوليفينول  م���ادة 

المختلفة بما فيها لااكتئاب ومر�ض �ألزهايمر وباركن�سون".
للإجهاد،  الم�ضادة  الع�سل  بخ�صائ�ص  مرتبطا  ه��ذا  يكون  قد  لها،  ووفقا 

وقدرته على رفع م�ستوى هرمون ال�سيروتونين في الدماغ.
جراء  يجب  الم�شجعة،  النتائج  ه��ذه  من  الرغم  وعلى  ذل��ك  "ومع  وتقول: 
المزيد من البحوث والدرا�سات ال�سريرية لفهم الآليات الكامنة وراء هذه 

الت�أثيرات الإيجابية على ال�صحة النف�سية للمر�ضى ب�صورة �أف�ضل".

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�شم�س ف�صلى الفجر و�أكل لقيمات ب�سيطة و�شرب كوب ال�شاي لاا�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�صغير وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم لاارزاق.

 وم�شى يرتل بع�ض ايات الذكر الحكيم حتى و�صل �إلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�شاطئ وجل�س ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة �إلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت ال�سنارة تهتز واح�س بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�ضعها في عربة خ�شبية  ان  اح�س بذلك، ومرت دقائق قبل  �سمكة كبيرة،  انها  �شاء الله  ما 

�صغيرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�ضع معه كل ب�ضع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وك�أنها 

تغازله بحب وتر�سل له قبلاتها مع تلك لاا�سماك .
وع��اد في  اغرا�ضه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفير ورزق  وامتلأت عربته بالخير  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثيرا وا�شترى طلبات بيته واولاده وعاد ما�شيا لبيته يرتل ايات من 
القر�آن الكريم حمدا و�شكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �صاحب مركب.
 ف�أخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�صلح له المركب ويدفع �ضرائب الحكومة 
ويدفع.... �آه انه دفع كثيرا.. ما هذا! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده لاان 
اكثر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع لاارزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل ه�ؤلاء ولم 
يبق معي ما �أردته ان يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه الدنيا ي�أخذ ن�صيبه والحمد الله.. و�ضم �سنارته ل�صدره 

وك�أنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

الممثلة البلجيكية �إيميلي دي رو ت�ستعر�ض مهاراتها في فيلم  Dead End  �ضمن فعاليات الدورة الثامنة من مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(

�أطعمة �ضرورية ل�صحة القلب
التغذية  خبير  غينزبورغ  ميخائيل  الدكتور  يو�ضح 
للحفاظ  تناولها  الإن�سان  على  يجب  التي  الأطعمة 

على �صحة القلب. فما هي؟
�صحيح  ب�شكل  الم��خ��ت��ارة  ال��ت��غ��ذي��ة  تعتبر  ل���ه،  ووف��ق��ا 
للحياة  ون��ظ��رة معينة  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  ومم��ار���س��ة 
ل�صحة  ال�ضرورية  الأطعمة  و�أه��م  للنجاح.  مفتاحا 
ال��ق��ل��ب ه���ي: - ال��ت��ف��اح وال�ب�رق���وق الم��ج��ف��ف، يحتوي 
على  تركيبهما  المجفف في  وال�ربق��وق  التفاح  كل من 
كمية ك��ب�رية م��ن الأل��ي��اف ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ن��اع��م��ة، التي 
ت�ساعد على �إبطاء عملية لاالتهاب في الج�سم. وت�شير 
يمتلكان  وال��ت��ف��اح  ال�ب�رق���وق  ك��ل  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات 
خ��ا���ص��ي��ة م��ف��ي��دة ل��ل��غ��اي��ة: ب�����س��ب��ب اح��ت��وائ��ه��م��ا على 
البكتين، ف�إنهما يمت�صان الكولي�سترول من الع�صارة 
ال�����ص��ف��راوي��ة ال��ت��ي ت��ف��رز في الأم���ع���اء، م��ا ي��ق��ل��ل من 

م�ستوى الكولي�سترول في الج�سم. - الزيوت النباتية، 
يحارب حم�ض الأوليك، الموجود في الزيوت النباتية، 
9 على  �أوميغا  لاالتهابات في الج�سم. ويعمل حم�ض 
ين�صح  ل��ذل��ك  الدهنية.  الأح��م��ا���ض  ت���وازن  ا�ستعادة 
الزيوت  لأن���واع  الأف�ضلية  ب���إع��ط��اء  التغذية  خ�ب�ارء 
حم�ض  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي  النباتية 
ن�سبة  ع��ل��ى  البنجر  ي��ح��ت��وي  ال��ب��ن��ج��ر،   -  .9 �أوم��ي��غ��ا 
عالية من البيتايين والمواد النيتروجينية التي تزيد 
وهو  الج�سم.  في  النيتروجين  �أك�سيد  �أول  كمية  من 
هرمون ن�سيجي يو�سع الأوعية الدموية، ما يدي �إلى 
انخفا�ض م�ستوى �ضغط الدم، وهو �أمر مفيد للقلب. 
- الم�شم�ش المجفف، يحتوى على العديد من العنا�صر 
بالإ�ضافة  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  م��ن  ب��الم��ئ��ة   70 الم��ع��دن��ي��ة- 
في  البوتا�سيوم  ي�شارك  والفو�سفور.  المغني�سيوم  �إلى 

�ضغط  ويخف�ض  الع�ضلات،  انقبا�ض 
الدم، ويبطئ معدل �ضربات القلب 

�إلى حد ما. والمغني�سيوم له نف�س 
الت�أثير. يتميز كل من المعدنين، 
والمغني�سيوم،  ال���ب���وت���ا����س���ي���وم 
القلب  ع���ل���ى  م���ف���ي���د  ب���ت����أث�ي�ر 

والأوعية الدموية، ما يقلل من 
العبء على القلب.

و�صحي،  مفيد  م�شروب  الكاكاو،   -
لأنه  المعمرين  م�����ش��روب  ي�سمى  ل��ذل��ك 

يحتوي بالإ�ضافة �إلى البوتا�سيوم والمغني�سيوم 
والفو�سفور، على مركبات الفلافونويد التي لها 

لزوجة  م��ن  وتقلل  للالتهابات  م�ضادة  خ�صائ�ص 
الدم، ما يمنع تكون جلطات دموية.


