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كيف تعتنين بب�شرتك 
بعد الأربعين؟

�إلى  تحتاج  الب�شرة  �إن  في�شر  ن��ات��الي  الألم��ان��ي��ة  التجميل  فنانة  قالت 
الكولاجين  �إنتاج  يقل  حيث  عاماً،   40 عمر  من  ب��دءاً  خا�صة  عناية 
بو�ضوح مع التقدم في العمر وتتباط�أ عملية تجدد الخلايا، ومن ثم 
تقع الب�شرة فري�سة للتجاعيد والترهلات والتهيج والبقع ال�صبغية.

ولمواجهة ذلك تن�صح في�شر با�سخدام م�ستح�ضرات العناية المحتوية 
على حم�ض الهيالورونيك، حيث �إنه يعمل على ترطيب الب�شرة ومن 

ثم حمايتها من الجفاف والتجاعيد.
المحتوية على فيتامين  العناية  ا�ستعمال م�ستح�ضرات  �أي�ضا  وينبغي 
 Free" الذي يعد �سلاحاً فعالًا لمحاربة ما يعرف بالجذور الحرة ،C
كما  ال�صبغية.  والبقع  الب�شرة  ب�شيخوخة  تُعجّل  التي   ،"Rdicals

يمنح فيتامين C الب�شرة مظهرا م�شرقا ي�شع ن�ضارة وحيوية.
ومن المهم �أي�ضا ا�ستعمال م�ستح�ضرات العناية المحتوية على الزنك 
فتح  على  الفعالة  الم��واد  ه��ذه  تعمل  حيث  ال�سالي�سيليك؛  حم�ض  �أو 
مواجهة  في  ي�ساعد  م��ا  لاال��ت��ه��اب��ات،  ب�شفاء  وتعجل  الم�����س��دودة  الم�سام 

البثور و�شوائب الب�شرة.
�إلى ذلك، ينبغي ا�ستعمال م�ستح�ضرات العناية المحتوية  وبالإ�ضافة 
ال�شم�س  �أ�شعة  �أ���ض��رار  يحارب  ال��ذي   ،)A )فيتامين  الرتينول  على 
الب�شرة  ويمنح  الكبيرة  الم�سام  ت�صغير  على  ويعمل  ال�صبغية  والبقع 

ملم�ساً ناعماً كالحرير.

ن�صائح مهمة لمر�ضى 
ال�سكري عند ال�سفر

�أو�صى المركز لااتحادي للتوعية ال�صحية مر�ضى ال�سكري با�صطحاب 
�أ�ضعاف  ثلاثة  �إلى  �ضعفين  بمعدل  �أك�بر  بكمية  ال�ضرورية  الأدوي���ة 
لأية ظ��روف، مع مراعاة  المرء م�ستعداً  ال�سفر، وذلك كي يكون  عند 

نقل الأن�سولين في حقيبة تبريد.
ومن المهم �أي�ضاً قيا�س م�ستوى ال�سكر ب�شكل �أكبر من المعتاد، نظراً لأن 
ال�سفر قد ي�ؤثر بال�سلب على م�ستوى ال�سكر بالدم؛ حيث قد يرتفع 
م�ستوى ال�سكر ب�سبب ال�سفر بالطائرة �أو تغيير المنطقة الزمنية، ما 

ي�ستلزم مواءمة جرعة الأن�سولين مع هذه الزيادة.
ت��ده��ور تحمل  يت�سبب في  لاا���س��ت��وائ��ي  الطق�س  �أن  �إلى  الم��رك��ز  و�أ���ش��ار 
الطعام  تناول  بعد  بالدم  ال�سكر  م�ستوى  يرتفع  ثم  ومن  الجلوكوز، 

ب�شكل �أكبر من المعتاد.

�أ�سلحة لمحاربة الغثيان �أثناء ال�سفر
المتاعب  �ضمن  يندرج  الغثيان  �إن  يلينيك  توما�س  البروفي�سور  ق��ال 
�إمكانية محاربته ببع�ض  �إلى  ال�سفر، م�شيراً  �أثناء  ال�شائعة  ال�صحية 

الأ�سلحة الب�سيطة.
و�أو�ضح �أخ�صائي طب ال�سفر الألماني �أنه ينبغي �ألا تكون المعدة ممتلئة 

للغاية �أو فارغة تماماً قبل ال�سفر.
مواجة  في  ي�ساعد  الأف���ق  في  بعيدة  نقطة  �إلى  النظر  تثبيت  �أن  كما 
على  فيلم  م�شاهدة  �أو  كتاب  ق��راءة  عك�س  على  ال�سفر،  �أثناء  الغثيان 

الحا�سوب اللوحي.
لآخر  وق��ت  م��ن  راح���ة  ف�رتة  �أخ���ذ  ينبغي  بال�سيارة  ال�سفر  ح��ال  وفي 
تجنب  بالطائرة  للم�سافرين  يمكن  بينما  النقي،  الهواء  لا�ستن�شاق 
مثل  وال��ت���أرج��ح  التقلب  قليل  مكان  في  الجلو�س  خ�الل  م��ن  الغثيان 

المقاعد الأمامية وفي المنت�صف، مع مراعاة الم�شي من وقت لآخر.
وفي الحالات الطارئة يمكن تعاطي �أدوية دوار ال�سفر �أو اللجوء �إلى 
�أو بم�ضغ  بديلها النباتي المتمثل في الزنجبيل، وذلك في �صورة �شاي 
ف��ع��الًا لمحاربة  قطعة ���ص��غ�رية م��ن��ه؛ ح��ي��ث ي��ع��د ال��زنج��ب��ي��ل ���س�الح��اً 

الغثيان.
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دواء كورونا الناجح في 
رو�سيا.. ينتج الآن في م�صر

�أعلنت �شركة "�إيفا فارما"، �إحدى �شركات الأدوية العالمية العاملة في �أكثر 
القاهرة  الم�صرية  العا�صمة  م��ن  تتخذ  التي  ال��ع��الم،  ح��ول  دول��ة   40 م��ن 
المادة  على  يعتمد  جديد  دواء  ت�صنيع  على  عملها  بدء  لها،  رئي�سياً  مركزاً 

الة "فافيبيرافير". الفعَّ
والدواء الجديد هو علاج م�ضاد للفيرو�سات �أثبت مثيله فعالية في مواجهة 
فيرو�س كورونا الم�ستجد في رو�سيا بعد �شفاء المر�ضى في عدة �أيام، ويجري 

اختباره في اليابان وعدة دول حول العالم حالياً.
وقال الدكتور ريا�ض �أرمانيو�س، نائب رئي�س غرفة �صناعة الدواء باتحاد 
ال�صناعات الم�صرية، الع�ضو المنتدب ل�شركة �إيفا فارما، �إن �شركته بد�أت منذ 
الم�صرية، وبد�أت  الدواء بم�صانعها  بت�صنيع هذا  المتعلقة  فترة لااختبارات 
والجهات  "�إيفا"،  بين  تن�سيق  هناك  �أن  مو�ضحاً  منه،  �إنتاجيتها  بالفعل 
الم��سؤولة في الدولة الم�صرية لإتاحة هذا الدواء لا�ستخدامه في علاج مر�ضى 

فيرو�س كورونا الم�ستجد خلال الفترة المقبلة.
"�إيفا"  �أن  �أم�����س  م�ساء  ل��ه  �صحفية  ت�صريحات  في  �أرم��ان��ي��و���س،  و�أ���ض��اف 
بعدما  الهام  ال��دواء  ه��ذا  من  المحلية  ال�سوق  احتياجات  تغطية  ت�ستهدف 
�أثبت مثيله فعاليته في رو�سيا، مو�ضحاً �أنه �سيُطرح تحت ا�سم "�أفيبيرافير 
في  ال��ب��ل��دان  م��ن  ل��ع��دد  ت��وف�ريه  �ستتولى  ال�شركة  و�أن   ،"Avipiravir
�إفريقيا وباقي قارات العالم، حيث �ستعمل  منطقة ال�شرق الأو�سط وقارة 

على �إنتاج كميات كبيرة منه.

�سروال يمنحك راحة 
فائقة في ال�صيف

الكتان  ال�سروال  �أن   Elle �أوردت مجلة 
ف�صل  خ�الل  مثالياً  خ��ي��اراً  يعد  الوا�سع 
ال�����ص��ي��ف؛ ح��ي��ث �إن���ه يم��ن��ح الم����ر�أة تهوية 
جيدة و�إح�سا�ساً بالراحة الفائقة في ظل 

ارتفاع درجات الحرارة.
بالمو�ضة  الم���ع���ن���ي���ة  الم���ج���ل���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
الوا�سع  ال��ك��ت��ان  ال�����س��روال  �أن  والج��م��ال 
البيج  ب��درج��ات  الح���ال  بطبيعة  يكت�سي 
والكريمي الهادئة، في حين تت�ألق بع�ض 
بالرقة  المفعم  ال��وردي  باللون  الموديلات 

والأنوثة.
بتنوع  الوا�سع  الكتان  ال�����س��روال  ويم��ت��از 
�إمكانيات التن�سيق؛ حيث يمكن تن�سيقه 
�أكبر  �أو قمي�ص  �أب��ي�����ض  ���ش�ريت  ت��ي  م��ع 
توب  �أو   "Oversized" المقا�س  من 
�إطلالة  على  للح�صول  للبطن  كا�شف 

كاجوال ومتحررة.
�أي�����ض��ا الح�����ص��ول ع��ل��ى �إطلالة  ويم��ك��ن 
تن�سيق  خ�الل  من  العمل  تنا�سب  �أنيقة 
اللون  درج��ة  بنف�س  بليزر  مع  ال�سروال 

وقمي�ص �أو بلوزة باللون الأبي�ض.

كل ما تريدين معرفته 
عن فيتامينات الحمل �ص 23

كيف تتغلب على 
�شراهتك لل�سكريات ؟

فر�ض البقاء في المنزل على الكثيرين عادات غذائية �سلبية من بينها 
الإكثار من تناول الأطعمة ال�سكرية، والتي ت�سبب زيادة الوزن وم�شاكل 

�صحية �أخرى.
وهناك نوعان من المخاوف الرئي�سية حول كمية ال�سكريات الم�ضافة في 
الأطعمة، �أولها ا�ستبدال الأطعمة المغذية بالم�أكولات ال�سكرية كم�صدر 
لل�سعرات الحرارية، والم�شكلة الثانية هي زيادة كمية ال�سعرات الحرارية 
التي يح�صل عليها الج�سم، مما يزيد من الوزن ومحيط الخ�صر، مما 
ال��دم وال�سكري  القلب وارت��ف��اع �ضغط  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ي����ؤدي 

وبع�ض �أنواع ال�سرطان.
ال�سكر  ت��ن��اول  م�ستويات  م���ؤخ��راً  العالمية  ال�صحة  منظمة  وخفّ�ضت 
المو�صى بها، م�شيرة �إلى �أن ال�سكريات الم�ضافة يجب �أن تبقى �أقل من 

نح�صل عليها. التي  الحرارية  ال�سعرات  �إجمالي  من   5%
ال�����ش��ي��ف جيانكارلو  م��ع  غ��ول��ن��ي��ك  الأ���س��ن��ان جيم�س  ط��ب��ي��ب  وت���ع���اون 
كالديزي، و�أخ�صائية التغذية جيني فيليب�س و�أخ�صائية التغذية كلير 
جراي لإنتاج خطة غذائية ت�ساعد على الإقلاع عن الم�أكولات ال�سكرية 

خلال 14 يوما، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.

"اخترنا  الكلية:  في  الباحثين  كبير  م��ا  يون�شينغ  وق���ال 
ال��ت��غ��ذي��ة ب���الأل���ي���اف لأن���ه���ا ت��ن��ط��وي ع��ل��ى ف���وائ���د �صحية 
التي  الغذائي  التمثيل  متلازمة  من  يعانون  لمن  بالن�سبة 
يعاني فيها محيط الخ�صر وتوازن الغلوكوز والدهون في 
الج�سم  وزن  على  ع�الوة  الإن�سولين  في  والتحكم  الج�سم 

وتنظيم دلالات معينة خا�صة بالالتهابات".
وفي هذه الدرا�سة، قام يون�شينغ ما وزملا�ؤه بتق�سيم 240 
بالغا يعانون من ال�سمنة ومتلازمة التمثيل الغذائي �إلى 
وفقا  �أغ��ذي��ة  الأولى  المجموعة  �أف���راد  تناول  مجموعتين، 
المجموعة  و�أف���راد  للقلب،  الأمريكية  الجمعية  لبرنامج 
الأقل  الثانية تناولوا �أطعمة تحتوي على 30 غراما على 

يوميا من الأغذية التي بها �ألياف.
ويعاني نحو %25 من البالغين في العالم من متلازمة 
التمثيل الغذائي، ومن بين �أعرا�ضها زيادة محيط الخ�صر 
وارتفاع �ضغط الدم وزيادة ن�سبة ال�سكر في الدم وانخفا�ض 
م�ستوى الكولي�سترول المفيد عالي الكثافة وزيادة م�ستوى 
الدهون الثلاثية، وهي �أعرا�ض تزيد من مخاطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وداء ال�سكري.
ب�أن  الغذائي  الأمريكية  القلب  جمعية  برنامج  ويو�صي 
ي�أكل البالغون بين 25 �إلى 30 غراما يوميا من الأغذية 
والبقوليات  الخ�����ض��روات  وم��ن��ه��ا  �أل���ي���اف  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وي��ة 
العادي يتناول نحو  �أن الأمريكي  الكاملة، رغم  والحبوب 

15 غراما فقط منها يوميا.
كميات  زي���ادة  على  للجمعية  ال��غ��ذائ��ي  ال�برن��ام��ج  وي��ح��ث 
المحتوية  الأغذية  �أو  الكاملة  والفواكه والحبوب  الخ�ضار 
الجافة  البروتينية  والم��واد  الألياف  من  عالية  ن�سبة  على 
والدهون  وال��ك��ح��ول  وال�����ص��ودي��وم  ال�سكر  م��ن  والإق��ل��ال 
وال��ك��ول��ي�����س�رتول وتناول  الم��ت��ح��ول��ة  وال����ده����ون  الم�����ش��ب��ع��ة 

الأ�سماك مرتين �أ�سبوعيا.

ن�صائح   5
التعر�ض لأمرا�ض كثيرة: مثل  تقليل مخاطر  يريد  من 

وال���دم���اغ���ي���ة ومر�ض  ال��ق��ل��ب��ي��ة  الج��ل��ط��ة 
في  ب�سيطة  ن�صائح  خم�س  اتباع  فعليه  وغيرها،  ال�سكري 

الحياة اليومية. 
فيكون ب�إمكان كل �شخ�ص العمل بها من �أجل حياة حيوية 

وطويلة.
ال��وق��اي��ة من  ت��ف��ي��د في  ن�����ص��ائ��ح  خ��م�����س  م��ع��ك��م  ن�ستعر�ض 

الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة:

تجنب زيادة الوزن
ح�سب بيانات مركز �أبحاث مر�ض ال�سرطان الألماني، ف�إن 
�أب��رز العنا�صر  ال��وزن الم�ستمر يعتبر من  �أو زي��ادة  ال�سمنة 
الرئي�سية التي ت�سبب الإ�صابة بال�سرطان. والخطر يزداد 
بالأع�ضاء  المحيطة  البطن  منطقة  في  ال�شحوم  ب��زي��ادة 
الم��ت��واج��دة ف��ي��ه. ال��درا���س��ات �أث��ب��ت��ت ال��ع�الق��ة ب��ي ال�سمنة 
التالية:  ال�سرطان  �أم��را���ض  وظ��ه��ور  ال��زائ��دة  ال��ده��ون  �أو 
�سرطان الكلى، �سرطان الأمعاء، �سرطان ال�صدر، خ�صو�صا 
ب��ع��د دخ����ول ���س��ن ال��ي���أ���س، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ���س��رط��ان المري 

و�سرطان جدار الرحم.
كما �أن �أمرا�ض القلب والدورة الدموية، كالجلطة ومر�ض 
كلها  ال��ث��اني،  النوع  ال�سكري  ومر�ض  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع 
ناجمة ب�شكل مبا�شر عن زيادة الوزن. فمن يخف�ض وزنه، 
يقلل من مخاطر الإ�صابة بهذه الأمرا�ض، كما ت�ؤكد ذلك 

الرابطة الألمانية لمكافحة �أمرا�ض الأوعية الدموية.

كثرة الحركة
�أنواع  وت�ساعد  حيويا.  ليبقى  الحركة  �إلى  يحتاج  ج�سدنا 
الريا�ضة، مثل الجري وركوب الدراجة الهوائية وال�سباحة 
والم�شي الطويل، على بقاء الدورة الدموية في ن�شاط دائم، 
حيث يبقى �ضغط الدم وتبقى الدهون في الدم على علاقة 
ب�شكل  وناب�ضا  قويا  القلب  يبقى  كما  متزنة غير مختلة، 
بقاء  على  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الريا�ضات  ت�ساعد  كما  �صحي. 

الن�شاط الذهني على حالة حيوية حتى في �سن متقدم.

تغذية �صحية
المرء  على  ينبغي  ال���وزن  وزي���ادة  ال�سمنة  ت��ف��ادي  وبغر�ض 
�أمر لا ي�ساعد ب�شكل  ال�صحية. وهو  التغذية  �إلى  لاانتباه 
تزويد  في  ي�ساهم  بل  فح�سب،  ال��وزن  تخفي�ض  على  كبير 
والأم�ل�اح  كالفيتامينات  مهمة  تغذية  بعنا�صر  الج�سم 
والخ�ضار  الطازجة  الفاكهة  تناول  ال�ضرورية.  والم��ع��ادن 
النباتية  الزيوت  وا�ستخدام  ال�سمك  و�أك��ل  م�ستمر  ب�شكل 
والدورة  القلب  �أم��را���ض  م��ن  الوقاية  على  �أي�ضا  ي�ساعد 
ال��دم��وي��ة و�أم����را�����ض ال�����س��رط��ان. ف��ب��ع�����ض �أن������واع مر�ض 
واختيار  �صحية  بتغذية  فعلا  تجنبها  يمكن  ال�����س��رط��ان 
الألماني  المعهد  ذل��ك  ي���ؤك��د  كما  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ل��ل��م��واد  �سليم 

لأبحاث التغذية.

عدم التدخين
جانب  ف����إلى  ال��ت��دخ�ني.  ع��ن  لاا�ستغناء  ج��دا  المفيد  وم��ن 
ف�إن  المثانة،  و�سرطان  الرئتين  ب�سرطان  الإ�صابة  مخاطر 
الإ�صابة  مخاطر  ارتفاع  في  كبير  ب�شكل  ي�ساهم  التدخين 
بالجلطة القلبية والدماغية. �إلى ذلك ي�ساهم التدخين في 
�إلحاق �أ�ضرار بالدماغ، ما ي�ؤثر على الذاكرة ب�شكل �سلبي. 
الجن�سية  ال��ق��وة  على  طويلة  ل��ف�رتة  التدخين  ي���ؤث��ر  كما 

للرجال.

تجنب �شرب الكحوليات
مخاطر  يزيد  فهو  �أي�ضا.  الإن�سان  بج�سد  ي�ضر  الكحول 
التنف�سية  ال��ف��م والم���ج���اري  ���س��رط��ان  ال��ت��ع��ر���ض لأم���را����ض 
والم��ريء. وهذه المخاطر تبد�أ حتى عند تناول ك�أ�س واحد 
م���ن الج��ع��ة ي��وم��ي��ا، ك��م��ا ت����ؤك���د ذل���ك الج��م��ع��ي��ة الألمانية 
بيانات  وفق  الألمانية،  العلمية  الدرا�سات  وت�ؤكد  للتغذية. 
الم�ؤ�س�سة الألمانية لأبحاث �أمرا�ض الكبد، �أن التناول المفرط 
لأمرا�ض  الرئي�سي  ال�سبب  ي�شكل  للكحوليات  والم�ستمر 
�إن�سان  �أل���ف   20 ح���والي  �ألم��ان��ي��ا  في  �سنويا  ويم���وت  الكبد. 

ب�سبب �أمرا�ض ناجمة عن تناول الم�شروبات الكحولية.

الأ�شعة فوق البنف�سجية 
ال�شديدة تحارب كورونا

ك�شفت �سيجنيفاي، ال�شركة الرائدة 
حلول  في  ال����ع����الم  م�������س���ت���وى  ع���ل���ى 
المختابرت  ت��ك��ل��ي��ف  ع���ن  الإ������ض�����اءة، 
الوطنية للأمرا�ض المعُدية النا�شئة 
درا�سة  ب���إج��راء  بو�سطن  جامعة  في 
حلولها  فعالية  �إثبات  بهدف  بحثية 
ل��ل��إ�����ض����اءة ب��ت��ق��ن��ي��ة الأ����ش���ع���ة فوق 
 UV-C ال�����ش��دي��دة  ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي��ة 
كورونا  ف�ريو���س  ن�����ش��اط  تثبيط  في 
 SARS-CoV-2 المُ�������س���ت���ج���د 

المُ�سبب لمر�ض كوفيد19-.
كورونا  ف�ريو���س  تف�شّي  ب���دء  وم��ن��ذ 
�أنتوني  ال��دك��ت��ور  المُ�����س��ت��ج��د، ح��ر���ص 
لعلم  المُ�شارك  البروف�سور  جريفيث، 
ك��ل��ي��ة الطب  ال��دق��ي��ق��ة في  الأح����ي����اء 
التعاون  ع��ل��ى  ب��و���س��ط��ن،  ب��ج��ام��ع��ة 
�أدوات  لتطوير  البحثي  فريقه  م��ع 
��ه��د لإنج�����ازات  وح���ل���ول مُ��ب��ت��ك��رة ُمت
علمية وطبية متقدمة لمكُافحة هذا 
جريفيث  الدكتور  وق��ام  الفيرو�س. 
البحثي  الم�������ش���روع  خ��ل�ال  وف���ري���ق���ه 
باللقاح  الم��م��زوج��ة  الم����واد  بم��ع��الج��ة 
ع�بر ت��وج��ي��ه ج��رع��ات م��ت��ب��اي��ن��ة من 
ال�شديدة  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة 
�إحدى معدات  با�ستخدام   UV-C
الإ�ضاءة ل�شركة �سيجنيفاي، ثم عمل 
الفريق على تقييم �أثر هذه الأ�شعة 
ظل  في  ال��ف�ريو���س  ن�شاط  تثبيط  في 
ا�ستخدم  وق�����د  مخ��ت��ل��ف��ة.  ظ������روف 
الفريق �أثناء العملية جرعة بمقدار 
الأ�شعة  م��ن  جول/�سم2  ميلي   5
كفيلة  ك���ان���ت  ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي��ة،  ف�����وق 
بن�سبة  كورونا  فيرو�س  ن�شاط  بكبح 
%99 في غ�ضون 6 ثوان فقط. كما 
ا�ستخدام  �أن  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت 
ميلي   22 بم���ق���دار  �أ����ش���ع���ة  ج���رع���ة 
جول/ �سم 2 �أدى �إلى تثبيط ن�شاط 
الفيرو�س بن�سبة %99.9999 في 

غ�ضون 25 ثانية.

غوغل يحتفي بذكرى رائدة 
تحرير المر�أة  في م�صر

"غوغل"،  ال��ب��ح��ث  اح��ت��ف��ل مح���رك 
بذكرى ميلاد هدى �شعراوي رائدة 
التي  م�����ص��ر،  في  الن�سائية  الح��رك��ة 
يونيو-حزيران.   23 ال��ي��وم  تح��ل 
وبدل الموقع ال�شهير �صورة الواجهة 
مر�سومة  ���ص��ورة  لين�شر  الرئي�سية 
ال��ن�����س��اء ينتمين  تج��م��ع ع�����ددا م���ن 
لبيئات مختلفة، يعبرن عن خو�ض 
م�شهودا  ك��ف��اح��ا  ����ش���ع���راوي  ه����دى 
حرمانها  وم���ن���ع  الم��������ر�أة،  ل��ت��ح��ري��ر 
والفنون.  وال��ري��ا���ض��ة  التعليم  م��ن 
�سلطان  الهدى محمد  ن��ور  وول��دت 
ب�صعيد  المنيا  مدينة  في  ال�شعراوي، 
 ،1879 ي���ون���ي���و   23 في  م�������ص���ر 
من  الأول  الج��ي��ل  �إلى  تنتمي  وه��ي 
النا�شطات الن�سويات الم�صريات لااتي 
في  الن�سوية  الح��رك��ة  ت��اري��خ  �شكلن 
م�صر في نهايات القرن التا�سع ع�شر 

وحتى منت�صف القرن الع�شرين.

الأغذية الغنية بالألياف تنق�ص 
الوزن وتنحف محيط الخ�صر

30 غراما  �أن من تناولوا  �أ�شارت نتائج درا�سة حديثة ا�ستمرت عاما �إلى 
فقط يوميا من الأغذية المحتوية على �ألياف فقدوا وزنا يعادل تقريبا من 
اتبعوا حمية غذائية معقدة. فما ت�أثير الألياف على ال�سمنة وكذلك على 

محيط خ�صر الج�سم؟
الأغذية  زيادة  يت�ضمن  غذائي  ببرنامج  الاكتفاء 

فائدة  �أك�ثر  يكون  ربما  �ألياف  على  المحتوية 
الإقل�ال  مثلا  تت�ضمن  �أخ��رى  خطة  من 

م��ن ال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة. ه���ذا ما 
�أج��راه��ا  درا���س��ة  �إل��ي��ه  تو�صلت 

بجامعة  الطب  كلية  في  باحثون 
ما�سات�شو�سيت�س الأمريكية الأهلية.
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�ش�ؤون محلية

�أول مكتبة �إلكترونية متخ�ص�صة

نهيان مبارك يطلق المكتبة الإلكترونية لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي
ال�سنة في  كتاباً   18 بمعدل  والانجليزية  العربية  باللغتين  �إلكترونياً  م�صدراً   220

مركز ل�صحة الحيوان

حديقة الحيوانات بالعين ت�ضم منظومة �صحية متكاملة لإنقاذ الحيوانات المهددة بالانقرا�ض

لطلاب المدار�س الثانوية المتعلمين عن بعد

�شراع و هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص يطلقان الن�سخة الثانية من م�سابقة »ابد�أ في ال�شارقة«

•• �أبوظبي – الفجر

�أط��ل��ق م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ن��ه��ي��ان م��ب��ارك �آل ن��ه��ي��ان وزير 
الدولية  خليفة  جائزة  �أمناء  مجل�س  رئي�س  الت�سامح 
لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي �أول مكتبة �إلكترونية 
ولاابتكار  التمور  و�إن��ت��اج  النخيل  ب��زراع��ة  متخ�ص�صة 
�إلكترونيا  م�����ص��درا   220 م��ن  �أك�ث�ر  ت�ضم  ال���زراع���ي، 
ت���ت���وزع ب�ي�ن ال��ك��ت��ب ال��ع��ل��م��ي��ة الم��ت��خ�����ص�����ص��ة والمجلات 
�إنتاج الأمانة العامة  الأكاديمية والتقارير الفنية من 
�سمو  �إلى  العميق  �شكره  معاليه عن  و�أع��رب  للجائزة. 
ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س 
الرئا�سة على دعمه اللامحدود  �ش�ؤون  ال��وزراء، وزير 
للجائزة وقطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور ولاابتكار 
الزراعي بالمنطقة العربية. كما عبر معاليه عن �شكره 
�صرح  ب�صفتها  ل��ل��ج��ائ��زة  ال��ع��ام��ة  ل��لأم��ان��ة  وت��ق��دي��ره 
التمور  و�إنتاج  النخيل  بزراعة  عالمي متخ�ص�ص  علمي 
بذلتها  التي  الجبارة  الجهود  على  ال��زراع��ي  ولاابتكار 
خ�ل�ال ث�الث��ة ع�����ش��ر ع���ام���اً ���س��اه��م��ت في ت��ع��زي��ز الموقع 
ر�أ�س  على  المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة  ال��ري��ادي 

الدول المنتجة والم�صنعة للتمور بالعالم.
و�أ�ضاف معالي ال�شيخ نهيان ب�أن هذه المبادرة في تد�شين 
المكتبة الإلكترونية ت�أتي في �إطار م�ساعي الأمانة العامة 
للجائزة الهادفة �إلى توفير الأدوات المنا�سبة للمعرفة 

اف�ارت���ض��ي��ة ت�سهم في تمكين  بُ��ع��د ع�بر م��ن�����ص��ات  ع��ن 
النخيل  زراع���ة  ق��ط��اع  في  العاملة  الم�ستهدفة  ال��ف��ئ��ات 
و�إنتاج التمور ولاابتكار الزراعي على الم�ستوى العربي 
وال����دولي، م��ن ال��و���ص��ول �إلى ك��اف��ة �إنج����ازات الجائزة 
وح�صيلة عملها خلال ثلاثة ع�شر عاماً متوا�صلة على 

الم�ستوى الوطني والعربي والدولي. 
الإلكترونية للمكتبة  �إط�الق معاليه  ذلك خلال  جاء 

ب�أن هذه المبادرة  و�أ�ضاف     www.ekiaai.com
الراهنة  العالمية  الظروف  متغيرات  مع  تما�شياً  ت�أتي 
وبما يخدم جهود دولة الإم��ارات في مواجهة تحديات 
�أ�شاد معالي  19. حيث  انت�شار فيرو�س كورونا كوفيد 
ال�شيخ نهيان بقدرة الجائزة على تحويل التحديات �إلى 
فر�ص �إيجابية، والتزامها بتوجيهات القيادة الر�شيدة 
ا�ستعداداً لمرحلة  الوباء، والعمل بجد  في مواجهة هذا 

الدكتور  �سعادة  �أ���ش��ار  فقد  ك��ورون��ا. من جهته  بعد  ما 
�أن فكرة  �أم�ي�ن ع���ام الج��ائ��زة �إلى  ع��ب��د ال��وه��اب زاي���د 
المكتبة لاالكترونية جاءت بتوجيهات من معالي ال�شيخ 
مجل�س  رئي�س  الت�سامح  وزير  نهيان  �آل  مبارك  نهيان 
بُعد، فقد  العمل عن  �أمناء الجائزة، تما�شياً مع نظام 
الأول  الج��زء  ه��ي:  �أج���زاء  �ستة  �إلى  المكتبة  تق�سيم  تم 
كتاب الفائزين وقد ت�ضمن 12 كتاباً، والجزء الثاني 
الكتاب ال�سنوي وقد ت�ضمن 11 كتاباً، والجزء الثالث 
12 كتاباً، والجزء الرابع  كتاب الت�صوير وقد ت�ضمن 
مجلة ال�شجرة المباركة وقد ت�ضمن 31 عدداً، والجزء 
الخام�س كتب متنوعة وقد ت�ضمنت 09 كتاب، والجزء 
وق��د ت�ضمن  والفنية  الإع�الم��ي��ة  ال��ت��ق��اري��ر  ال�����س��اد���س 
�أن�شطة واعمال الجائزة خلال  145 تقرير فني عن 

ثلاثة ع�شر عاماً متوا�صلة.
�أم�ي�ن ع��ام الج��ائ��زة �أن م��ا يميز ه��ذه المكتبة  و�أ���ض��اف 
الإلكترونية هو �أن جميع ما فيها هو من �إنتاج و�إ�شراف 
الأمانة العامة للجائزة خلال ثلاثة ع�شر عاماً، وهي 
واحد  بملف  والإنجليزية  العربية  باللغتين  متوفرة 
عبر  الن�شر  �أو  �أن��دروي��د،  تطبيق  ع�بر  �أو  "وات�ساب"، 
و�سائل التوا�صل لااجتماعي، و�أن كافة م�صادر المكتبة 
بطريقة  والقراءة  للت�صفح  للجميع  ومتاحة  متوفرة 
المهتمين  لكل  والحفظ  والطباعة  للتحميل  �أو  �سهلة 

والباحثين حول العالم. 

•• العين – الفجر

  ت�����ض��م ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ني م���رك���زاً ل�صحة 
الحيوان والذي ي�شمل العيادة البيطرية وغيرها من 
الخدمات الم�ساندة ذات ال�صلة لت�شكل جميعها منظومة 
لتوفيرالرعاية  م���ت���ط���ورة  وع�ل�اج���ي���ة  ت�����ش��خ��ي�����ص��ي��ة 
البيطرية لأكثر من 4000 حيوان وطائر تتوزع على 

البرية. والحيوانات  الطيور  من  نوعاً   172
يتبع الفريق البيطري منهجاً مختلفاً لإنقاذ الحيوانات 
لمنع  بانتظام  مراقبتها  تتم  حيث  بالانقرا�ض  الم��ه��ددة 
بدلًا من معالجتها فقط  ال�صحية  الم�ضاعفات  حدوث 

في حالة حدوثها.
وق����ال ال��دك��ت��ور �أر����ش���د ه����ارون ت��و���س��ي م��دي��ر العيادة 
البيطرية في حديقة الحيوانات بالعين : " �إن المنظومة 
البيطرية المتكاملة التي تمتلكها الحديقة وفرت الكثير 
من الوقت والجهد من خلال ت�سهيل خطوات فح�ص 
وع�ل�اج الح��ي��وان��ات وف��ق��اً لأح���دث الم��ع��اي�ري البيطرية 
بيطري  فريق  وج���ود   :"ب�أن  و�أ���ض��اف  عالمياً".  المتبعة 
مجالات  في  المخت�صين  والفنيين  الأطباء  من  متكامل 
رع��اي��ة الح��ي��اة ال�بري��ة �إلى ج��ان��ب الخ��دم��ات ال�شاملة 
العلاج حيث  �أكبر لدقة  �أوج��دت �ضمانات  المتخ�ص�صة 
ي�سهل  ما  الحديقة  في  والتحاليل  الفحو�صات  تج��ري 
معه عمليات المراقبة ومطابقة النتائج لوجود المختبر 

والحيوان المري�ض في مكان واحد".
وتت�ضمن العيادة البيطرية في الحديقة ق�سم للأ�شعة، 
�آخ�����ر ل�ل��أ����س���ن���ان، وغ���رف���ة ل��ل��ت�����ص��وي��ر ب���الم���وج���ات فوق 
و�صيدلية  للمناظير،  غرفة  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صوتية  
ومخازن للأدوية، ومعدات خا�صة لتخدير الحيوانات 
بالغاز من بينها �أ�سلحة تختلف من حيث نوع الحيوان 
والطائر وتحتاج الحيوانات المفتر�سة كالأ�سود وخفيفة 

الحركة كالغزلان �إلى معدات خا�صة للتخدير. 
البيطرية  للفحو�صات  م���رك���زاً  ال��ع��ي��ادة  ت�ضم  وك��م��ا 

نوعه  م��ن  ال��وح��ي��د  يعتبر  ال���ذي  المخت�صة  وال��ب��ح��وث 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  ال�بري��ة في  ب��الح��ي��اة  المخت�ص 
ال�شاملة  ال��دوري��ة  الفحو�صات  بعمل  وي��ق��وم  المتحدة، 
حيث  م��ن  الح��دي��ق��ة  في  المختلفة  الح��ي��وان��ات  لجميع 
الأحياء  وفح�ص  ال���دم،  و�أم��را���ض  الحيوية  الكيمياء 
والجينات،  الجزيئية  والأح��ي��اء  والت�شريح،  المجهرية، 

وفحو�صات الأج�سام الم�ضادة.
ويوجد ق�سماً �آخر لحجز الحيوانات المري�ضة التي تحتاج 
حالاتها و�ضعها تحت الملاحظة الطبية لبع�ض الوقت 
وهناك كذلك عدداً من الح�ضانات لرعاية الحيوانات 
حالتها  ت�ستدعى  �أو  موعدها  قبل  تولد  التي  الوليدة 
الحيوانات  لإر�ضاع  وبرنامجاً  الملاحظة  تحت  و�ضعها 
ولا  الر�ضاعة  على  تغذيتها  في  تعتمد  التي  ال�صغيرة 
تقوم الأمهات ب�إر�ضاعها، وبرنامج لتح�ضير الوجبات 

للحيوانات المر�ضى بمعايير بيطرية محددة.
الحيوانات  وطبيعة  و�أح��ج��ام  ف�سيولوجية  وتختلف 
�آخ����ر، ح��ي��ث ح��ر���ص��ت الحديقة  ن���وع �إلى  ال�بري��ة م��ن 
على توفير 15 نوعاً مختلفا من �أماكن �إيواء العلاج 
�ضمن مبيت الحيوانات الدائم ل�ضمان الراحة التامة 
الفريق  يتواجد  حيث   ، العلاج  ف�رتة  خ�الل  للحيوان 
ال��ب��ي��ط��ري خ�ل�ال ط��ي��ل��ة �أي����ام الأ���س��ب��وع وفي الح���الات 
ال��ط��ارئ��ة ل�����ض��م��ان ت��ق��ديم ال��رع��اي��ة ال�ل�ازم���ة ل�صحة 

الحيوانات البرية. 
بالعين خدمات خم�س نجوم  تقدم حديقة الحيوانات 
المتنوع،  ال��غ��ذاء  توفير  خ�الل  م��ن  ال�بري��ة  للحيوانات 
ال�شاملة  ال�صحية  الرعاية  جانب  �إلى  الملائم  والمكان 
�أكفاء في مجال  �أطباء ومخت�صين  التي تقدم من قبل 
بع�ض  �شراكات مع  تعمل �ضمن  رعاية الحيوان. وكما 
المجموعات الرائدة في مجال الحفاظ على البيئة على 
م�ستوى ال��ع��الم، وذل���ك ب��ه��دف الح��ف��اظ على الأن���واع 
البّرية المهددة بالانقرا�ض و�إعادة توطينها في بيئاتها 

الطبيعية.

•• ال�شارقة- الفجر

التفكير  تر�سيخ مهارات  �إلى  الرامية  للجهود  تعزيزاً   
ال��ن��ق��دي والإب��������داع وري������ادة الأع����م����ال ل����دى الطلاب 
"كوفيد-  جائحة  تف�شّي  نتيجة  منازلهم  الملتزمين 
)�شراع(  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�شارقة  مركز  �أعلن   ،"19
للتعليم  ال�����ش��ارق��ة  "هيئة  م���ع  وب���ال���ت���ع���اون  ر���س��م��ي��اً، 
م�سابقة  م��ن  الثانية  الن�سخة  �إط�ل�اق  ع��ن  الخا�ص"، 
و�سيجمع   .2020 يونيو   14 ال�شارقة" في  في  "ابد�أ 
هذا المخيّم التدريبي المكثّف، في ن�سخته الثانية، عدداً 
من طلاب المدار�س الثانوية الذين �شاركوا في "مدر�سة 
�أفكار  لابتكار  �سيتناف�سون  حيث  �شراع الإلكترونية"، 
م�شاريع قائمة على التكنولوجيا، وتن�سجم مع �أهداف 

الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة.  
وتعتمد الن�سخة الثانية من م�سابقة "ابد�أ في ال�شارقة"، 
�صيغة  الم�ستقبل"،  "�صنّاع  م���ب���ادرة  م���ن  ج���زء  وه���ي 
المحافظة  و�إج����راءات  ق��وان�ني  م��ع  تتما�شى  �إلكترونية 
�أُطلقت في  المبادرة قد  وال�سلامة. وكانت  ال�صحة  على 
�أبريل الما�ضي م�ستفيدةً من انت�شار التعليم عن بعد في 

اكت�شاف  الطلاب على  ت�شجيع  �أج��ل  الفترة، من  تلك 
مواهبهم ورعايتها وا�ستثمارها. وتم اختيار المتقدمين 
"مدر�سة  في  الم�شاركين  الطلاب  �ضمن  من  للم�سابقة 
المدير  الم���دف���ع،  نج�ل�اء  وق��ال��ت  الإلكترونية".  ���ش��راع 

)�شراع(:  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�شارقة  لم��رك��ز  التنفيذي 
�شراع  ’مدر�سة  م��ث��ل  م���ب���ادرات  خ�ل�ال  م��ن  "ن�سعى 
توفير  ال�شارقة‘ �إلى  في  ’ابد�أ  الإلكترونية‘ وم�سابقة 
تجربة تعليمية تفاعلية تزود �صنّاع الم�ستقبل بالأدوات 

والمهارات اللازمة، والأهم من ذلك، تغر�س فيهم عقلية 
ريادة الأعمال التي �ستمكنهم من بناء م�شاريع مهمة 
عالية الت�أثير. كما �أن تركيز م�سابقة ’ابد�أ في ال�شارقة‘ 
الم�ستدامة، يهدف  للتنمية  المتحدة  الأمم  �أه��داف  على 
فاعل  دور  لعب  الطلاب على  ه���ؤلاء  ق��درة  �إظهار  �إلى 
الإلكترونية  الم�سابقة  وت��ه��دف  �سنهم".    �صغر  رغ��م 
ب��دءاً من  �إلى تعليم الطلاب كيفية بناء �شركة نا�شئة 
الأولي،  ال��ن��م��وذج  �إع���داد  وحتى  الفكرة  ب��ل��ورة  مرحلة 
وت��ت���أل��ف م��ن ور����ش ع��م��ل �أ���س��ب��وع��ي��ة وج��ل�����س��ات �إر�شاد 
الأ�سواق،  تقييم  مثل  متفرقة  موا�ضيع  تغطي  فردية 
و�إع�����داد ال��ن��م��اذج الأول���ي���ة، ودرا����س���ة الج��وان��ب المالية، 
خريجي  مع  التوا�صل  بفر�صة  الطلاب  �سيحظى  كما 
"�شراع" ال�سابقين، حيث �سيمدونهم بالدعم والتوجيه 
�إلى  وي��ت���أه��ل  الم�����س��اب��ق��ة.  ال�الزم�ني ط���وال رحلتهم في 
لجنة  �أم��ام  �أفكارهم  عر�ض  يتم  فريقاً   20 النهائيات 
تحكيم عبر الإنترنت، وتح�صل الأفكار الثلاث الأولى 
�إماراتي  دره��م   10,000 بقيمة  نقدية  ج��وائ��ز  على 
و2,500  للثانية،  �إم��ارات��ي  دره��م  و5000  ل�ل��أولى، 

درهم �إماراتي للثالثة.

لمدراء معار�ض الـكتب في مجل�س التعاون لدول الخليج العربية
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ت�ست�ضيف 

الاجـتمـاع الافترا�ضي الا�ستثنائي الـ�سابع عـ�شـر 
•• �أبوظبي - الفجر 

ا�ست�ضافت دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي، بالتعاون مع الأمانة العامة 
عـ�شـر  الـ�سابع  لاا�ستثنائي  لاافترا�ضي  لااجـتمـاع  التعاون،  مجل�س  ل��دول 
لمدراء معار�ض الـكتب بدول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، لبحث 
لاا�ستثنائية  ال��ظ��روف  ظ��ل  في  الكتب  معار�ض  تواجهها  التي  التحديات 
العامة  الأمانة  �أقيم تحت رعاية  الذي  العالمية. ح�ضر لااجتماع  ال�صحية 
لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية عبر الف�ضاء لاافترا�ضي ، كلّا من 
الثقافة  دائ���رة  في  وال�برام��ج  المعار�ض  �إدارة  مدير  ال�شيخ  ع��ب��دالله  في�صل 
نائب مدير معر�ض  �أحمد  فا�ضل ح�سين  والأ�ستاذ  – �أبوظبي،  وال�سياحة 
العا�صم مدير معر�ض  ال�شارقة للكتاب، والدكتور عبدالرحمن بن نا�صر 
مدير  البلو�شي  يو�سف  ب��ن  �إب��راه��ي��م  والأ���س��ت��اذ  للكتاب،  ال���دولي  الريا�ض 
معر�ض  م��دي��ر  العنزي  �سعد  والأ���س��ت��اذ  للكتاب،  ال���دولي  م�سقط  معر�ض 
الثقافة  �إدارة  م��دي��ر  الزغيبي  �سعد  والأ���س��ت��اذ  للكتاب،  ال���دولي  ال��ك��وي��ت 
العربي،  الخليجي  التعاون  لمجل�س  العامة  الأم��ان��ة  في  والآث���ار  وال�سياحة 

والأ�ستاذ جا�سم البوعينين مدير معر�ض الدوحة الدولي للكتاب.
بحث الم�شاركون �سبل التن�سيق فيما بينهم لمواجهة التحديات التي تواجهها 
على  م�شترك  ب�شكل  والعمل  الجهود  ت�ضافر  جانب  �إلى  الكتب،  معار�ض 
على  العالمية  ال�صحية  الأزم���ة  لآث���ار  للت�صدي  م�شتركة  ب��ر�ؤي��ة  الخ���روج 
مجال �صناعة المعار�ض في دول المجل�س. كما تطرق المجتعمون �إلى الخطط 
�إيجابي  التطويرية بما ينعك�س ب�شكل  الكتب، والر�ؤية  الم�ستقبلية لمعار�ض 
الأزم��ة، والحفاظ  الم�ستقبلية للخروج من  الم�شاريع والابرمج  على توحيد 

على الح�ضور القوي للمعار�ض الخليجية على ال�ساحة الدولية.
وناق�ش الح�ضور مواعيد المعار�ض في دوراتها القادمة، وذلك ل�ضمان عدم 
حدوث �أي تعار�ض بينها، مع متابعة التو�صيات ال�صادرة عن الدورة الما�ضية 

من لااجتماع، وجهود كل دولة في الت�صدي للوباء.

حديقة الحيوانات بالعين 
تحتفي باليوم العالمي للفلامنجو

•• العين -   الفجر

احتفاءً ب�إحدى مجموعاتها الحيوانية الأ�سا�سية ت�سلط حديقة الحيوانات 
اليوم  العالمي  يومه  ي�صادف  ال��ذي  الفلامنجو  طائر  على  ال�ضوء  بالعين 
"النحام" من الحيوانات  الفلامنجو  يونيو. ويعد  والع�شرين من  الثالث 
 1968 عام  �إن�شائها  منذ  بالعين  الحيوانات  حديقة  م�سيرة  واكبت  التي 
 89 اليوم حتى بلغت  البداية مع مجموعة ب�سيطة ت�ضاعفت  حيث كانت 

طائراً من ثلاثة �أنواع هي الت�شيلي والكبير وال�صغير. 
ال��زائ��ر في مواقع  ي��ج��ده��ا  ب��ح�اريت للفلامنجو  ث�ل�اث  وت�����ض��م الح��دي��ق��ة 
مختلفة من الحديقة تم توزيعها بناء على �أنواعها حيث ت�ستقبل الطيورُ 

الزائرَ ب�شكلها المميز الذي يجعلها واحدة من �أجمل الطيور في العالم.
وي�صنف الفلامنجو ال�شيلي وال�صغير على �أنه قريب من التهديد ح�سب 
القائمة الحمراء للأنواع المهددة بالانقرا�ض التي ي�صدرها لااتحاد العالمي 
ب�سبب  الطبيعية  موائله  لانح�سار  نتيجة  وذل��ك   ، الطبيعة  على  للحفاظ 
بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  في  الفلامنجو  ويحظى  الب�شرية.  الأن�شطة 
ب�أهمية بالغة من حيث رعايته وحمايته وكذلك ا�ستقطاب �أعداد متنوعة 
كان �آخرها 20 طائراً تم �إح�ضارها عام 2014 للحديقة في تعاون م�شترك 

مع �إمارة دبي التي تتزين �شواطئها ومحمياتها بطيور الفلامنجو.
وي��ع��ت�بر ال��ف�الم��ن��ج��و م��ن ال��ط��ي��ور ال��ت��ي ي��ك�رث وج���وده���ا ع��ل��ى ال�شواطئ 
الرطبة  والمناطق  والبحيرات  القرم  ومناطق  المائية  والم�سطحات  المفتوحة 
الداخلية �أحياناً، وتق�ضي وقتها في البحيرات ال�ساحلية والداخلية مهاجرة 
وبوليفيا  الأرج��ن��ي�تن  �أ�شهرها  ال��ع��ام  م��ن  مختلفة  �أن��ح��اء  في  وم�ستوطنة 
وبع�ضها  و�أورج����واي.  ب�ريو  �إلى  بالإ�ضافة  وب��ارج��واي  وت�شيلي  وال�برازي��ل 

تتواجد في �أفريقيا و�آ�سيا وعدد منها في منطقة ال�شرق الأو�سط.
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و�لاسم،  ب���أم��ان  الحمل  فرت�ة  تمر  لكي 
يجب �أن تهتم الحامل ب�صحتها و�صحة 
التغذية  طريق  ع��ن  وذل��ك  جنينها، 
ال�سليمة والرعاية ال�صحية الم�ستمرة، 
ال�سليمة  التغذية  على  تح�صل  ولكي 
الفيتامنيات  على  تح�صل  �أن  فيجب 
�أي�ضاً التي قد لا تتوفر في كل �أ�صناف 

الطعام التي تتناولها..

الحمل على  ت�ساعد  فيتامينات   .1
يجب على كل �إمر�أة تخطط للحمل �أن تتاكد �أنها تح�صل على 

تغذية جيدة.
مثل  الحمل  على  ت�ساعدها  فيتامنيات  على  تح�صل  �أن  ويجب 
�أن  الحمل  ترغب في  التي  الم��ر�أة  على  ويجب  الفوليك،  حم�ض 
تح�صل  �أن  ويجب  يومياً،  منه  400ميكروغرام  على  تح�صل 
عليه الحامل من م�صادره الطبيعية مثل الفواكه الحم�ضية" 
برتقال، جريب فروت"، �أو على �شكل �أقرا�ص ت�صرف لها ح�سب 

�إر�شادات الطبيب.
يتم تعاطي حم�ض الفوليك قبل الحمل ب�شهرين.

كما يجب على من ترغب بالحمل �أن تحتفظ بم�ستويات عالية 
من فيتامين د.

كما يجب �أن تح�صل على عن�صر الحديد، لأن �إنخفا�ض الحديد 
ف��ر���ص ح���دوث الح��م��ل، وب��ال��ت��الي فهي بحاجلة  ي����ؤدي لتقليل 

لفيتامين �سي الذي يعزز امت�صا�ص الحديد.

للحامل الفيتامينات  تناول  عدم  �أ�ضرار   .2
ح���دوث  �إلى  ال��ف��ي��ت��ام��ن��ي��ات  ت���ن���اول  ن��ق�����ص  ي�������ؤدي  �أن  يم��ك��ن 

الإجها�ض.
ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى حدوث ت�شوهات عند الجنين، حيث 

الجنين  فيها  ي��ت��ك��ون  الح��م��ل  م��ن  لااولى  ال�����ش��ه��ور  �أن 
ويكون بحاجة للعنا�صر الغذائية من �أمه.

المثال يقلل من  �سبيل  الفوليك على  نق�ص حم�ض 
و�صول الدم �إلى الجنين فيحدث لديه م�شاكل في 

الحبل ال�شوكي �أي ت�شوهات خلقية.
يمنع  الج��زر  في  المتوافر  ك��اروت�ني  البيتا  �أن  كما 
ت�����ص��ل على  �أن  ف��ي��ج��ب  وب���ال���ت���الي  الإج���ه���ا����ض، 
الفيتامينات جميعها لكي لا تحدث م�شاكل لها 

وللجنين.

للحامل الفيتامينات  �أنواع  �أف�ضل   .3
لا  ع�ضوية  مركبات  عن  عبارة  الفيتامينات 
ح�صول  لعدم  ونظراً  الج�سم،  عنها  ي�ستغني 

متوازنة،  بكميات  ال��ط��ع��ام  م��ن  عليها  الم����ر�أة 
فهي تح�صل عليها على �شكل �أقرا�ص �أو فوار، 

�شكل  ع���ل���ى  و�أح����ي����ان����اً 
حقن.

لا 

بالن�سبة  الآخ���ر  على  الفيتامنيات  م��ن  ن��وع  �أي  تف�ضيل  يمكن 
لفائدته للحمل فهي مفيدة للحامل ب�شكل عام.

وي�صبح  وللجنين،  ل��لأم  ���ض��اراً  يعتبر  الفيتامنيات  في  النق�ص 
منذراً بم�شاكل �صحية �أخرى.

للحامل؟ فيتامينات  �أف�ضل  هي  ما   .4
يعتبر حم�ض الفوليك في الأ�شهر الأولى من الفتيامنيات التي 

تمنع حدوث الت�شوهات لدى الجنين.
كما يقلل حم�ض الفوليك 
م������������ن ال�������������ش������ع������ور 

بالغثيان.
وي�����������ف�����������ي�����������د 
ف��ي��ت��ام�ني د 
في  الحامل 
المحافظة 
ع����������ل����������ى 
ال���ع���ظ���ام 

والأ�سنان �سليمة �سواء لها �أو للجنين في الم�ستقبل حيث تتكون 
�أ�سنانه وعظامه وهو في رحم الأم.

ويف�ضل �أن تح�صل الحامل على جرعات من فيتامين �سي التي 
تعزز �إمت�صا�ص الحديد.

�شهور  ح�سب  والجنين  للحامل  فيتامينات  5.�أف�ضل 
الحمل

حم�ض  الحامل  تتناول  �أن  يف�ضل  الأولى  الثلاثة  الأ�شهر  في 
الفوليك لأنه يمنع ت�شوهات الجنين.

من  جرعات  على  الحامل  تح�صل  �أن  يف�ضل  الرابع  ال�شهر  في 
فيتامين د حيث يعمل على تنظيم ن�سبة الفو�سفات والكال�سيوم 

في الج�سم.
�أن تح�صل على جرعات من فتيامين  ال�سابع يف�ضل  في ال�شهر 
�سي، حيث يعمل هذا الفيتامين على �إمت�صا�ص عن�صر الحديد، 
ت��ق��ل في ج�سم  �أن ن�سبة الح��دي��د  ن�الح��ظ  ت��ق��دم الح��م��ل  ف��م��ع 

الحامل ب�سبب كبر حجم الجنين.
في ال�شهور الأخيرة من الحمل يف�ضل الح�صول على فيتامين ب 

لأنه يقلل من �شعور الحامل بالتعب والإرهاق.

الحمل �أثناء  الفيتامينات  لتناول  ن�صائح   .6
بعد  ال�شاي  �شرب  �أو  ال�شاي  مع  الفيتامينات  تناول  يف�ضل  لا 

تناولها مبا�شرة.
يف�ضل تناولها في فترة ال�صباح والظهيرة.

ي�����س��م��ح للج�سم  ال���ي���وم  ب���داي���ة  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات في  ت���ن���اول 
ب�إمت�صا�صها ب�صورة جيدة.

ي�سبب  بع�ضها  لأن  ال��ن��وم  ق��ب��ل  ت��ن��اول��ه��ا  ع���دم  يف�ضل 
الأرق.

�أثناء  7. الفيتامينات للمر�أة الحامل و�أهميتها 
الحمل

الإجها�ض  تقليل فر�ص  تعمل على  بداية الحمل  في 
والنزف المنذر به.

تمنع ت�شوهات الجنين.
تقلل من �شعور الحامل بالتعب والإرهاق، وتزيد من 

طاقتها ون�شاطها.
تح����������اف����������ظ ع����ل����ى 
عظامها  �سلامة 

و�أ�سنانها.
ت�������ق�������ل�������ل م����ن 
�إح�������ت�������م�������الات 
الولادة المبكرة.

�صحيحاُ  ل��ي�����س 
الفيتامينات  �أن 
الحامل،  وزن  م��ن  ت��زي��د 
ولكنها تح�سن وظائف ج�سمها 

وتحمي ب�شرتها و�شعرها.

كل ما تريدين معرفته عن فيتامينات الحمل

للبول مدرّ  البقدون�س   1-
في حين �أنّ �أوراقه تخل�ص الج�سم من الف�ضلات، 
التهاب  ي�سبب  ال���ذي  ال��ي��وري��ك  حم�ض  ومنها 
ف�إنَّ جذوره تعالج احتبا�س  المفا�صل والنقر�س، 

الماء، والوذمة، والتهاب المثانة العر�ضي.

وم�ضاد  للالتهابات  م�ضاد  البقدون�س   2-
للكدمات

�أوراق البقدون�س الطازجة تعمل ب�شكل مبا�شر 
�أنَّ  كما  الح�شرات.  لدغات  وتعالج  الجلد  على 

الج�سم  في  لاالتهابات  يعالج  البقدون�س  مغلي 
ا تلك التي تداهم الم�سالك البولية. وخ�صو�صً

اله�ضم يحفّز  البقدون�س   3-
بالإ�ضافة �إلى �أنّ البقدون�س فاتح لل�شهيّة، ف�إنَّ 
�أوراق����ه وج����ذوره تح��فّ��ز ك��ذل��ك اف����رازات المعدة 
اله�ضمية  لاا�ضطرابات  وتخفف  وال�صفراوية، 

ولاانتفاخات.

الدم وفقر  للتعب  م�ضاد  البقدون�س   4-

و"بي"   A "أ�" الفيتامينات  من بين مجموعة 
احتواءه على ما  ف�إنَّ   ،  K "و"ك E "و"�إي B
"�سي"  الفيتامين  من  ملغرامًا   170 مقداره 
البقدون�س، تجعله في  100 غرام من  لكل   C
�سبب  وه��ذا  والليمون!  البرتقال  قبل  المقدمة 
ال��ب��ق��دون�����س ط���ازجً���ا ونيئًا.  ج��ي��د لا���س��ت��ه�الك 
وبالإ�ضافة �إلى �أنه يعزز الج�سم، ف�إنَّ الفيتامين 
في  النزرة  العنا�صر  ق��وة  من  يزيد   C "سي�"
لكل  ملغم   6.2( الح��دي��د  ومنها  البقدون�س 

الدم. فقر  حالة  في  ال�ضروري  غرام(   100

للرائحة  كمزيل  يعمل  البقدون�س   5-
الكريهة

�أن  البقدون�س  من  �أوراق  ب�ضع  م�ضغ  �ش�أن  من 
�أنها  �إلى  بالإ�ضافة  للفم  �أف�ضل  رائحة  تعطي 

منع�شة.

كيف يُ�ستهلك البقدون�س؟
�أوراق  م����ن  ك���ب�ي�رة  م��ل��ع��ق��ة  اِغ����ل����ي  ���ا:  م���غ���ل���يًّ  -
�أو ملعقة كبيرة  البقدون�س لمدة دقيقة واح��دة، 
من جذور البقدون�س في كوب من الماء، ثم اتركي 

المزيج يُنقع لمدة 10 دقائق. اِ�شربي من كوب �إلى 
كوبين في اليوم �إلى �أن تتح�سن الأعرا�ض.

�أ�سا�سها  للم�ضغ  �أق���را����ص  ت��ت��واف��ر  الم�����ض��غ:   -
الزيت الأ�سا�سي للبقدون�س وم�ستخل�ص ال�شاي 
الكبريت  على حب�س مركبات  وتعمل  الأخ�ضر، 
وتنع�شه.  للفم  الكريهة  الرائحة  عن  الم��سؤولة 
بعد  ال���ي���وم  في  ك�����رات   6 �إلى   4 م�����ض��ع  يم��ك��ن 

الوجبات.

الزيت العطري الأ�سا�سي
وبح�سب  م�ضبوطًا  ا�ستخدامه  يكون  �أن  يجب 
الأرنيكا  زي���ت  م��ع  خلطه  وينبغي  الج���رع���ات. 
لا���س��ت��خ��دام��ه ���ض��د �ألم ال��ع�����ض�الت، وم���ع زيت 
ال�صنوبر لاا�سكتلندي العطري الأ�سا�سي �أو مع 
الأنف والأذن  التهابات  ال�سيبيري، �ضد  ال�شوح 

والحنجرة.

علاجات منزلية للعناية الخارجية
- ك����م����ادات ال���ب���ق���دون�������س: افُ����رم����ي ب���اق���ة من 
البقدون�س  انُ��ث�ري  ن��اع��مً��ا.  ف��رمً��ا  ال��ب��ق��دون�����س 
واثني  المعقّم،  ال�شا�ش  من  قطعة  على  الم��ف��روم 
على  و�ضعيها  ال�شا�ش  قطعة  لفي  ثم  الح��واف 
المنطقة المراد علاجها بم�ساعدة �شريط لا�صق. 
تُ�ستخدم هذه الكمادات في حالات احمرار الجلد، 
والتهيج والكدمات الزرقاء والبقع على الجلد: 
�إلى  مرتين  من  دقيقة   30 لمدة  الكمادة  �ضعي 
ثلاث مرات في اليوم. �أما في حالات عرق الن�سا 
�ساعتين  لمدة  الكمادة  �ضعي  الع�ضلية:  والآلام 

ويم����ك����ن 
�إذا  تج��دي��ده��ا 

لزم الأمر.
ع�صير:   -

اعُ�������������ص������ري 
ب����������������اق����������������ة 
من  ك����ب��ي�رة 
ن�س  و لبقد ا
الم������غ�������������س������ول 

والم��ج��ف��ف في ال��ع�����ص��ارة. اِغ��م�����س��ي ال���ك���م���ادة في 
علاجها  الم��راد  المنطقة  على  و�ضعيها  الع�صير 
30 دقيقة من مرتين �إلى ثلاث مرات في  لمدة 
اليوم. اِغ�سلي المنطقة بعد لاانتهاء، ويُ�ستخدم 
والتهيج  اح��م��رار الجلد  العلاج في ح��الات  ه��ذا 

والكدمات الزرقاء والجروح.

تحذير �ضد الآثار ال�سلبية لـ البقدون�س
)�أكثر  عالية  بجرعات  البقدون�س  ا�ستُهلك  �إذا 
زيت  وك����ذل����ك  ال�����ي�����وم(،  في  غ������رام   100 م����ن 
ا  البقدون�س العطري الأ�سا�سي، فقد يكون �سامًّ
والتهاب  الن�صفي  وال�����ص��داع  ال�����دوار  وي�����س��ب��ب 
الكلى. ولا يُن�صح با�ستهلاك البقدون�س من قبل 
الأطفال والن�ساء الحوامل، والأ�شخا�ص الذين 
ي��ع��ان��ون ق�����ص��ور ع��م��ل ال��ق��ل��ب وال��ك��ل��ى والتهاب 
الكبد، وكذلك الأ�شخا�ص الذين ي�أخذون �أدوية 

م�ضادّة للتخثر.

ا فوائد البقدون�س المغلي للالتهابات فعّالة جدًّ
فوائد البقدون�س المغلي مهمّة للالتهابات. وعمومًا فالعنا�صر الغذائية للبقدون�س الموجودة في 
هناك  ولكن  الج�سم.  من  لل�سموم  ومزيلة  للأك�سدة  م�ضادّة  مذهلة  فوائد  لها  وجذوره،  �أوراقه 

بع�ض المحاذير.
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العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/توليب  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

بلبز للزهور
رخ�صة رقم:CN 2366976   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/ليكرز  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لادارة العقارات وال�صيانة العامه
رخ�صة رقم:CN 1125275   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/اللمعة الدائمة لل�صيانة 

العامة والتنظيفات ذ.م.م
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1011737 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد يو�سف مانجالاتيل %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف باهجا�سرا محمد يو�سف

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 
لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 
الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ايدن �صالون و�سبا للرجال  

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2721279 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة احمد علي عبدالله ا�سماعيل الحو�سني %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �صالح محمد عبيد خلفان المن�صوري

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/بلو لاين للحدادة والنجارة 

CN  قد تقدموا الينا بطلب الم�سلحة  رخ�صة رقم:1132211 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة را�شد حمد �سلطان حميد الجنيبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف علي �سيف حمد �سليمان العامري

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/رايت موف للتجاره العامه 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م  رخ�صة رقم:2887090 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد �شاجر لاا�سلام محمد ا�سلام �شودري %25

تعديل ن�سب ال�شركاء

محمد م�سعود رنا محمد ابو جعفر من 49% الى %24

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/العماد لاعمال التكيف المركزي

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2993553 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمران بن يون�س هازى محمد يون�س مياه %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عبيد را�شد عبيد ال�شدى المن�صوري من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبيد را�شد عبيد ال�شدى المن�صوري من 100% الى %51

تعديل ر�أ�س المال/من null الى 100000
تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/ العماد لاعمال التكيف المركزي
AL IMAD CENTRAL AIR CONDITIONER WORKS

الى/العماد لاعمال التكيف المركزي ذ.م.م
AL IMAD CENTRAL AIR CONDITIONER WORKS LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/روما لت�أجير ال�سيارات

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1543044 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عوده حامد �سالم عيا�ش %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سليمان �سيف �سليمان را�شد العي�سائي من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سليمان �سيف �سليمان را�شد العي�سائي من 100% الى %51

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ا�سم تجاري من/ روما لت�أجير ال�سيارات

ROMA RENT A CAR

الى/روما لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
ROMA RENT A CAR LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
وال�صيانة  للتكنولوجيا  لاب�س  ال�ـــــسادة/�سكاي  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب العامه رخ�صة رقم:2339188 

تعديل ر�أ�س المال/من null الى 10000

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ �سكاي لاب�س للتكنولوجيا وال�صيانة العامه

SKY LABS TECHNOLOGY & GENERAL MAINTENANCE

الى/�سكاي لاب�س للتكنولوجيا وال�صيانة العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 SKY LABS TECHNOLOGY & GENERAL MAINTENANCE -

SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/فورت للدعاية ولااعلان ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1949547 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ماجد عبدالرحمن جعفر محمد الزعابي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه عبدالرحمن جعفر محمد الزعابي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمود فهيم علي محمد

تعديل لوحة لااعلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1
تعديل �شكل قانوني/من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ فورت للدعاية ولااعلان ذ.م.م
FORT ADVERTISING & PUBLISHING LLC

الى/فورت للدعاية ولااعلان  - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
FORT ADVERTISING & PUBLISHING - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

تعديل ن�شاط/حذف بيع الوجبات والم�ستلزمات المرورية ولاار�شادية - بالتجزئة )4752042(
تعديل ن�شاط/حذف اعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي )الديكور( )4330015(

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/كراج �شباب اليحر لت�صليح 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ال�سيارات رخ�صة رقم:1133856 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة احلام عبدالله �سالم الحميري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف را�شد �سعيد علي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
لتجارة  ديزرت  ال�ـــــسادة/ماجيك  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ال�سمن ذ.م.م رخ�صة رقم:1980432 

تعديل ن�سب ال�شركاء

مالك ريا�ست خان مالك �شير بهادر من 29% الى %19

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة قا�ضي ريحان ح�سين قا�ضي �شاه عالم %10

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/نجم  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�سهيل للنجارة والحداده الم�سلحه
رخ�صة رقم:CN 1772139   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/ني�شان  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للتجارة العامة
رخ�صة رقم:CN 2472256   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:توب لتجارة الفايبر جلا�س ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الم�صفح م 0.16 مبنى ال�سيد محمد عبداللطيف احمد 

ابراهيم واخرين
CN 2736384 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/ميرال عبدالحبيب لتدقيق الح�سابات ولاا�ست�شارات   2
لاادارية كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2020/2/27 وذلك بناء على 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 

تاريخ التعديل:2020/6/23  - بالرقم:2057000449 
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة الم�صفي 

المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:�سويت افوكادو للع�صائر - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الظاهر ,قطعة رقم 16 , بناية نا�صر علي مبارك را�شد 

الكتبي واخرون
CN 1691264 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/مكتب دلتا لتدقيق الح�سابات , كم�صفي قانوني   2
لل�شركة بتاريخ:2020/6/21 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2050008104 
- تاريخ التعديل:2020/6/23

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة الم�صفي 
المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:هند�سة ليمتد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة �أبوظبي �شارع الكورني�ش �ش 1 ق 28 ط 10 - م 

عبدالله �سعيد  بناية/�سلطان  وحدة   2
CN 2117386 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/مكتب دلتا لتدقيق الح�سابات , كم�صفي قانوني   2
لل�شركة بتاريخ:2020/6/17 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2005006006 
- تاريخ التعديل:2020/6/23

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة الم�صفي 
المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/تاج برن�س�س للاك�س�سوارات 

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2315509 

تعديل �شركاء

حذف �سليمان المعمري

تعديل �شركاء

ا�ضافة حامد محمد احمد محمد المهيري

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية 

لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان 

الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12969 بتاريخ 2020/6/24 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/اوي�سي�س كويلز اند كوتنج�س - فرع �أبوظبي 1

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1336151 
تعديل مدير/ا�ضافة برومودا ادي�شيريا ادي�شيريا

تعديل ن�سب ال�شركاء/�شركة الواحة ذ.م.م OASIS CO LLC من 0.3333% الى %0.01
OASIS INVESTMENT CO LLC تعديل ن�سب ال�شركاء/�شركة الواحة للا�ستثمار ذ.م.م

 من 99.9692000% الى %99.99
تعديل �شكل قانوني/من فرع الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/ اوي�سي�س كويلز اند كوتنج�س - فرع �أبوظبي 1
OASIS COILS & COATING - BRANCH OF ABU DHABI 1

الى/اوي�سي�س كويلز اند كوتنج�س ذ.م.م
OASIS COILS & COATING LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1289/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : دعوى ف�سخ عقد �إدارة �أن�شطة / منا�سبات / فعاليات في م�شروع �شاليهات جبل علي والم�ؤرخ  بتاريخ 

2017/7/6 وتعوي�ض مبلغ وقدره 5000000 درهم عن الأ�ضرار المادية وتعوي�ضا بمبلغ وقدره 1000000 عن لاا�ضرار الأدبية 
والفوائد القانونية بواقع  9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.  

طالب الإعلان :  كامب بنان لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- لاما ال�صحراء لل�سياحة )ذ م م(  �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/4/20 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/كامب 
بنان لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م �أولا : ب�إثبات ف�سخ العقد الم�ؤرخ 2017/7/6 اعتبارا من 2019/9/1 والمبرم بين طرفي الخ�صومة. 

ثانيا : وبالزام ال�شركة المدعي عليها برد ال�شيكات ال�سبع المنوه عنها بال�صحيفة تف�صيا للمدعية. 
مادية  ا�ضرار  تعوي�ضا عما لحقها من  دره��م  مليون   2 وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال�شركة  وبالزام   : ثالثا 
ومعنوية ف�ضلا عن عن فائدة بواقع 9% �سنويا تبدا من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا والزمتها الم�صروفات ومبلغ الف درهم  
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1008/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 17.419.500.00  درهم والفائدة القانونية بن�سبة 12% من 
تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وتثبيت الحجز التحفظي رقم 2017/342 تجاري والزامهم بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بنك �آي دى بي �آي المحدودة )فرع مركز دبي المالي العالمي(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهم : 1- بال انترنا�شيونال للمواد العذائية �ش ذ م م  2-كابيتال للتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  3- هارجيت 

�سينغ �سا�شار اندار �سينغ - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
�أعلاه ل�صالح/  المنعقدة بتاريخ 2020/3/31 في الدعوى المذكورة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
بنك �آي دي بي �آي المحدودة )فرع مركز دبي المالي العالمي(.  �أولا : بعدم قبول طلب �صحة وتثبيت الحجز التحفظي رقم 
342/2017 حجز تحفظي تجاري والزام المدعي بر�سومة وم�صاريفه. ثانيا : بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للبنك 
المدعي مبلغ 17419500 درهم )�سبعة ع�شر مليونا واربعمائة وت�سعة ع�شر الفا وخم�سمائة درهم( والفوائد القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
با�سم  لااع�الن �صدر  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  حكما بمثابة الح�ضوري 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 655/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/127 مدني جزئي 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : �شركة الت�أمين العربية �ش م ل )فرع دبي(  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 

- ويمثله : �سمير حليم كنعان - �صفته  بالق�ضية : وكيل
لخدمات  كورنر  اك�برست�س  مدير  ب�صفته  دادور  اورج��ي  ديني�س   -1 �إع�الن��ه:  المطلوب 
التنظيف - م�ؤ�س�سة فردية - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده - مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإع�الن : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/127 مدني جزئي 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/6/29 الم��واف��ق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 1167/2020/305 �إ�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1418 تجاري كلي 
والر�سوم والم�صايف ولااتعاب.   

طالب الإعلان : �شركة البحار ال�سبع للتجارة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله :  �أمل عمير ال�سبيعي - �صفته  بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- و�صل للعقارات - ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإع�الن : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/1418 تجاري كلي 
وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2020/7/6 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1337/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره 

)390293307.46 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  بنك برودا  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهم : 1- ا�سيا ا�سبيت �ش م ح ذ م م  2-فيكا�س اج��روال رام كومار اج��روال 3- برادييب 

اغاروال بن رام كومار اغاروال - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
والت�ضامم بمبلغ وقدره )390293307.46 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في   9.30 ال�ساعة  الم��واف��ق:2020/6/29  لااثنين  يوم  جل�سة 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى 111/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 2.586.998.40 درهم )مليونان وخم�سمائة و�ستة 
وثمانون الف وت�سعمائة وثمانية وت�سعون درهم �إماراتي واربعون فل�س مع الفائدة القانونية بمقدار %12 

من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان :  دبي للخر�سانة الجاهزة - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن )�ش ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/5/13 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب��ان  المدعي عليها  بالزام   : �أولا  م  م  ذ  �ش   - للخر�سانة الجاهزة  دب��ي  ل�صالح/  �أع�اله 
واربعون  درهما  وت�سعون  وثمانية  وت�سعمائة  الفا  وثمانون  و�ستة  وخم�سمائة  مليونان   )2.586.998.40(
فل�سا ، مع الفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة في 2020/1/8 وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  وبمبلغ  والم�صاريف 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 125/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/597 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )29500650  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : يرزهان خاميتوف - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة :- بيرل دبي منطقة حرة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

بتنفيذ الحكم  اع�اله والزامك  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�صادر في الدعوى رقم 2019/597 عقاري كلي ، بدفعالمبلغ المنفذ به وقدره )2500650( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 2- ف�سخ عقد ا�ستمارة الحجز وملاحقها للطابق رقم )30( 
الكائن في البرج الغربي )برج وي�ست( في الم�شرع الم�سمى )ل�ؤل�ؤة دبي ، دبي بيرل( ب�إمارة دبي ، المباع 
على الخارطة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4012/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2478/2019 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 88816 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : تيرا للحلول لاادارية - م م ح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان - �صفته بالق�ضية : وكيل
: منفذ  بالق�ضية  �شاهول حميد- �صفته   والياكات جيمبيتايل   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )88816( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر

رقم )2984/2020(
المنذرة : �شركة �سيام التجارية )�ش ذ م م( - بوكالة المحامي/ �إبراهيم مو�سى علي 

مر�سل �إلي : المنذر اليه الثاني : �سليم كندوت - هندي الجن�سية 
وبناء عليه 

وقدره  مبلغ  والبالغة  المنذرة  ل�صالح  بذمتهم  المتر�صدة  المبالغ  ب�سداد  اليهم  المنذر  تنذر  المنذرة  ف�إن 
)57878.90 درهم( �سبعة وخم�سون الف وثمانمائة وثمانية و�سبعون درهم وت�سعون فل�س( في موعد 
غايته 5 �أيام )خم�سة ايام عمل( من تاريخ الإنذار الماثل ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية قبل المنذر اليهم للمطالبة بحقها الثابت قبلهم ، مع الزامهم بالتعوي�ضات والت�ضمينات ، 
والفائدة القانونية من تاريخ لاا�ستحقاق ، وبكافة الم�صاريف التي تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك من 
ترجمة م�ستندات وغير ذلك من م�صاريف ، مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية 
والوقتية لحفظ حقها قبل المنذر اليهم وغير ذلك من الإجراءات التي �أتاحها القانون للمنذرة لحفظ 

حقها الثابت قبل المنذر اليهم. وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر

رقم )2983/2020(
المنذرة : �شركة نزيه التجارية - بوكالة المحامي/ �إبراهيم مو�سى علي 

مر�سل �إلي : المنذر اليها الأولى : زينب محمد فكري محمد عزمي - م�صرية الجن�سية ب�شخ�صها وب�صفتها 
مالكة مركز الروعة للتجميل والحناء 

وبناء عليه 
ف�إن المنذرة تنذر المنذر اليهم ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم ل�صالح المنذرة والبالغة مبلغ وقدره )39976.16 
درهم( )ت�سعة وثلاثون الف وت�سعمائة و�ستة و�سبعون درهم و�ستة ع�شر فل�س( في موعد غايته 5 �أيام )خم�سة 
�أيام عمل( من تاريخ الإن��ذار الماثل ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية قبل المنذر 
اليهم للمطالبة بحقها الثابت قبلهم ، مع الزامهم بالتعوي�ضات والت�ضمينات ، والفائدة القانونية من تاريخ 
كافة  اتخاذ  المنذرة في  ، مع حفظ حق  ذلك  �سبيل  المنذرة في  تتكبدها  التي  الم�صاريف  وبكافة   ، لاا�ستحقاق 
الإجراءات التحفظية والوقتية لحفظ حقها قبل المنذر اليهم وغير ذلك من الإجراءات التي �أتاحها القانون 

للمنذرة لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليهم. وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
 �إعادة �إعلان بالن�شر في جريدتين ت�صدر احداها بلغة اجنبية

الى المدعى عليه / مايا �سونيل جايا�سوال 
نعلمكم بان المدعي / خديجة الع�سري الع�سري - في الدعوى رقم 2019/3779 مدني جزئي 

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  
1-تتبنى المدعية تقرير لجنة الم��سؤولية الطبية وتقرير لجنة التراخي�ص ال�صادر من وزارة ال�صحة وفقا للقرار رقم )7( ل�سنة  

2018 والذي تبنا خط�أ المدعي عليهما. 
2- الزام  المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما ب�سداد مبلغ التعوي�ض وقدره )1019500( مليون وت�سعة ع�شرا الف 
وخم�سمائة درهم �إماراتي تعوي�ض �أدبي ومادي وك�سب فائت وعن ما لحق بج�سد المدعية من �أ�ضرار وفائدة قانونية 9% من 

تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/6/3 وحتى تمام ال�سداد. 
3- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

4- تحتفظ المدعية في كافة حقوقها القانونية لااخرى وفي ا�ستكمال م�ستندات ال�ضرر المادي وفي الرد والتعقيب على ما يقدم 
من المدعية عليهما. 

لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام محكمة ال�شارقة لااتحادية الإبتدائية - الدائرة المدنية والتجارية الجزئية لااولى القاعة رقم 153 
بمحكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية �شخ�صيا  او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
اليها  الم�شار  ال�ساعة 8.30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوى المذكور   ، الموافق 2020/6/29  ، وذلك يوم الإثنين  الم�ستندات  كافة 

�أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ لااجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 402/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )5661035.16 

درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
باديات   عبدالرحمن  1- حفيظ  م   م  ذ  �ش   - انترايزي�س  هيلث كير  راي��ز  �صن   -4  : �إعلانهم  المطلوب 
2-نيكيتا تريهان 3- جورج بوفاتور جون جون الك�سندر - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم  محل الإقامة. مو�ضوع الإع�الن : قد 
بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )5661035.16 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
  2020/7/19 الم��واف��ق   لااح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  12% من 
ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2019/0002742 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : 1- مخبز مور ال�شارقة لااتوماتيكي - ذ م م 
2- ماجد عبدالله ح�سن الماجد ب�شخ�صه وب�صفته مدير مخبز نور ال�شارقة لااتوماتيكي - ذ م م 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة �سيام  التجارية - �ش ذ م م 

في الق�ضية الم�شار اليها  �أعلاه 
وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 94921 درهم 
بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2017/4/16 وحتى ال�سداد التام 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
الإخطار.  وفي حالة تخلك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

ق�سم التنفيذ 
اماني �صالح ا�سماعيل 
محكمة ال�شارقة / محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
 اعـــــــلان    

انه في يوم     الموافق   /2020/06م 
 - الجن�سية  بنغلادي�شي   - ميه  اهيد  محمد  الح�سن  كامر  ال�سيد/محمد  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن 
للعبايات  ال�شرقي  ال�ساحل    / الرخ�صة  في  �شريك  وب�صفته   784199795308305 رق��م  الهوية  بطاقة 
الإقت�صادية - فرع دبا الح�صن /  التنمية  وال�شيل - رخ�صة تجارية رقم )749349( �صادرة من دائرة 
ال�شارقة ون�شاطه التجاري : تف�صيل وخياطة الملاب�س الن�سائية العربية )العباءات الن�سائية( بانه تنازل 
عن كامل ح�ص�صه في / ال�ساحل ال�شرقي للعبايات وال�شيل والبالغة 50% وذلك الى ال�سيد/محبوب عالم 
هيرو مياه  - بنغلادي�شي الجن�سية - يحمل بطاقة الهوية رقم 784197747058598 لي�صبح ح�ص�ص 
المتنازل اليه 100% في الرخ�صة وبقاء ال�سيد/ عبدالرحمن محمد عبدالرحمن �صالح الطنيجي وكيل 
خدمات محلي في الرخ�صة. وللمتنازل اليه مطلق الحرية في الت�صرف في ح�ص�صه الم�شار اليها �أعلاه 
وله حق الت�صرف فيها ت�صرف المالك في ملكه. وعملا لن�ص المادة )16( فقرة 3 من القانون لااتحادي 
رقم )22( ل�سنة 1991 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وعلى كل من له حق 
لااعترا�ض على هذا لااجراء ان يقوم بالمراجعة الى كاتب العدل خلال ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا 

لااعلان  ولاا�ست�ستكمل لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل   
محكمة دبالح�صن الاتحادية الابتدائية  

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
محكمة دبا الح�صن الابتدائية   

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 558/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامم والت�ضامن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ / 2.035.605 درهم 

والفائدة القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2015/11/21 بواقع 9% �سنويا وحتى تمام ال�سداد مع 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  ال�شركة الهولندية للأ�سا�سات ومعالجةالخر�سانة ذ م م ويمثلها ال�شريك كمدير/ �سليم نور 
الخوري  - �صفته بالق�ضية : مدعي - ويمثله : منى محمد فرج محمد الملا - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- علي محمد ع�ساف - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامم والت�ضامن ي�ؤدوا 
بواقع   2015/11/21 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من  القانونية  والفائدة  درهم   2.035.605  / مبلغ  للمدعي 
9% �سنويا وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  
2020/6/28  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24

  �إعلان  بالن�شر
 رقم 2018/2997   

المنذر : م�ؤ�س�سة ارنكو للعقارات 
المنذر اليه : ويفا لتجارة المعدات ولاادوات الريا�ضية �ش ذ م م 

لذلك : 
فان المنذرة تخطر المنذر اليها ب�سداد مبلغ )114462 درهم( والمتر�صد بذمتها من القيمة 
لاايجارية مع قيمة ال�ضريبة 5% لغاية 2020/6/15 وما ي�ستجد بالإ�ضافة الى فواتير الماء 
والكهرباء ولاات�صالات وال�ضرائب وذلك خلال موعد اق�صاه ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر 
القانونية التي تحفظ لها  المنذر الى اتخاذ كافة لااج��راءات  هذا لااخطار ولاا �ست�ضطر 
حقها ، والمطالبة باخلاء العقار طبقا لن�ص المادة  )1/25( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 

واعتبار العقد منتهيا من تلقاء نف�سه ، ورفع الدعوى المو�ضوعية. 
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 947/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )42.145.37 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف  واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  ال�شركة العربية لاامريكية للتكنولوجيا )ارامتك(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه  : 1- ملحمة العز للتجارة -  �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول  محل الإقامة 

مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )42.145.37 درهم( والر�سوم والم�صاريف  واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  8.30 �صباحا في  ال�ساعة  الموافق  2020/7/7   الثلاثاء  يوم 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 290/2020/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )28.245 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام   
طالب الإع�الن :  طوكيو مارين اند نيت�شيدو فاير ان�شوران�س كومباني ليمتد )فرع دب��ي(  - 

�صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : رايه �سالم �سهيل عوي�ضان العامري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- �سيف الدين محمد هندي - �صفته بالق�ضية : مدعي
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)28.245 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق  2020/7/2 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24

�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/1976  

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
التنفيذية  الق�ضية  في  التنفيذ  قا�ضي  ق��رار  على  م   م  ذ  ح  م  �ش  ميتالز  تادك�س  ل�شركة 
رقم 2019/1976 تنفيذ بتاريخ 2020/6/29 ب�سعر ا�سا�سي 30.000 درهم عن طريق �شركة 
الت�أمين  ، علما بان قيمة  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  الإم��ارات للمزادات وذلك في تمام 

20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�ارت���ض  ي��رغ��ب  وم���ن   ،www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي          

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/1978 

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
ل�شركة لااتحاد ل�صناعة الق�ضبان الحديدية بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية 
ا�سا�سي 38.000 درهم عن  التنفيذية رقم 2019/1978 تنفيذ بتاريخ 2020/6/29 ب�سعر 
بان  ، علما  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  وذل��ك في تمام  للمزادات  الإم���ارات  �شركة  طريق 

قيمة الت�أمين 20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�ارت���ض  ي��رغ��ب  وم���ن   ،www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي          

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2020/5 

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
ل�شركة مون�ستون ان�ستري - م�ؤ�س�سة فردية ، بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية 
التنفيذية رقم 2020/5 تنفيذ بتاريخ 2020/6/29 ب�سعر ا�سا�سي 14.850 درهم عن طريق 
قيمة  ب��ان  علما   ، الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  وذل��ك في تم��ام  للمزادات  الإم���ارات  �شركة 

الت�أمين 20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�ارت���ض  ي��رغ��ب  وم���ن   ،www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي          

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/2034 

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
ل�شركة تريدكوارتز  �ش م ح - ذ م م  ، بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية 
رقم 2019/2034 تنفيذ بتاريخ 2020/6/29 ب�سعر ا�سا�سي 16.300 درهم عن طريق �شركة 
الت�أمين  ، علما بان قيمة  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  الإم��ارات للمزادات وذلك في تمام 

20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�ارت���ض  ي��رغ��ب  وم���ن   ،www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي          

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2020/57 

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
ل�شركة جلا�س �أرمور �ش م ح - ذ م م بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية 
�شركة  طريق  عن  دره��م   2000 ا�سا�سي  ب�سعر   2020/6/29 بتاريخ  تنفيذ   2020/57 رقم 
الت�أمين  ، علما بان قيمة  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  الإم��ارات للمزادات وذلك في تمام 

20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�ارت���ض  ي��رغ��ب  وم���ن   ،www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي          

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد  12969 بتاريخ 2020/6/24
�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/2041 

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
التنفيذية  الق�ضية  التنفيذ في  ق��رار قا�ضي  م ح  على  انيجي - �ش  م��ودرن تيك  ل�شركة 
رقم 2019/2041 تنفيذ بتاريخ 2020/6/29 ب�سعر ا�سا�سي 48.750 درهم عن طريق �شركة 
الت�أمين  ، علما بان قيمة  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  الإم��ارات للمزادات وذلك في تمام 

20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�ارت���ض  ي��رغ��ب  وم���ن   ،www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي          

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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الفنان  مع  حوارية  جل�سة  والعلوم  الثقافة  ندوة  نظمت 
بلال  بح�ضور  الري�س  عبدالقادر  الإم��ارات��ي  الت�شكيلي 
البدور رئي�س مجل�س الإدارة وعلي عبيد الهاملي نائب 
عبيد  و�صالحة  �سلطان  وعائ�شة  الإدارة  مجل�س  رئي�س 
والفنانة  مكي  نج��اة  ود.  �صقر  ب��ن  زاي��د  �أح��م��د  وال�شيخ 
الفنانين  م��ن  ونخبة  ال�سر  ت��اج  وال��ف��ن��ان  ال��غ��انم  نج��وم 

والمهتمين.
�إدارة  م��دي��ر  ال���واح���د  ع��ب��د  خ��ل��ي��ل  ال��ف��ن��ان  الح�����وار  �أدار 
بالفنان  للثقافة معرفاً  دبي  هيئة  الت�شكيلية في  الفنون 
على  وح�صل   ،1951 دبي  مواليد  من  ب�أنه  عبدالقادر 
�شهادة بكالوريو�س �شريعة وقانون من جامعة الإمارات 

 ،)1982(
و�أقام �أكثر من 45 معر�ضاً فردياً ، و�أولى م�شاركاته في 
معر�ض الربيع في الكويت عام 1965، وقد نال الفنان 
والتقديرية  والف�ضية  ال��ذه��ب��ي��ة  الج��وائ��ز  م��ن  ال��ك��ث�ري 
ال��دول��ة التقديرية  �أب���رزه���ا ج��ائ��زة  ال��ع��رب��ي��ة وال��دول��ي��ة 
في  والر�سم  الت�صوير  والآداب في مجال  والفنون  للعلوم 

دورتها الأولى )2006(،
تدريجياً  تطورت  ثم  مبكراً  الفنية  موهبته  ب��رزت  وق��د 
بعد عودته الى الفن عقدي الثمانينات والت�سعينات من 

القرن الما�ضي.
 ويعدّ عبدالقادر الري�س من رواد الحركة الت�شكيلية في 
البيئة المحلية والح��رف العربي  الإم��ارات حيث ي�ستلهم 

في �أعماله الفنية، وقد ا�ستطاع الفنان عبد القادر الري�س 
المبدعين  الفنانين  بين  خا�صة  مكانة  لنف�سه  ي�ؤ�س�س  �أن 

المعا�صرين.
وقد تحدث الفنان عن مراحل تطور موهبته الفنية وعن 
الرموز الوطنية التي �ساهمت في تطوير هذه الموهبة بدء 
برعاية ال�شيخ �سلطان بن محمد القا�سمي حاكم ال�شارقة 
وال�شيخ  �سلامة  ال�شيخة  ورع��اي��ة  والم��ب��دع�ني  للفنانين 
وت�شجيع  الإم���ارات  الفنية في  للحركة  زاي��د  بن  عبدالله 
المر  محمد  ومعالي  العوي�س  عبدالرحمن  معالي  ودع��م 
ومعالي �أنور قرقا�ش وغيرهم من الرموز الوطنية التي 

دعمت و�شجعت الحراك الفني والثقافي في الدولة.
الر�سم  ب��د�أ  عندما  حياته  من  ع��دة  محطات  تناول  كما 
عن  عاما   12 لم��دة  وتوقفه  الثانوية  المرحلة  في  مبكراً 
في  لي�سهم  وفر�شاته  �أل��وان��ه  ممتطياً  ال��ع��ودة  ث��م  الر�سم 
المتلقي. وعر�ض  الفنية والإبداعية لدى  الذائقة  تعزيز 

مجموعة من البوتريهات، 
تعك�س  فنية  للر�سم، ومجموعة  العودة  بعد  ما  ولوحات 

تراث الإمارات، 
و�أبواب،  طبيعية  ومناظر  انطباعية،  فنية  ومجموعات 

ولوحات تجريدية وحروفيات.
كما روى الفنان حكاية دبي على عربات مترو دبي التي 

�أبدعها، 
�إلى لوحاته على الطوابع البريدية، وتجربته في  و�أ�شار 
مع  الفني  العمل  ور�شة  �إلى  بالإ�ضافة  باري�س  معر�ض 

الطلاب في باري�س.

ت�سهم في  م��ا  ق���در  الح��دي��ث��ة  التقنيات  �أن  ال��ف��ن��ان  و�أك����د 
امتلاك الأفكار وتطوير الإبداع �إلا �أنها كثيراً ما تعتبر 
والقدرات  الم��ل��ك��ات  تطوير  في  ه��دم  وع��ام��ل  ع�رثة  حجر 

الإبداعية لدى الفنان.
وزارة  في  فيها  عمل  التي  المرحلة  �أن  �إلى  الفنان  و�أ���ش��ار 
في  موهبته  تر�سيخ  في  كبير  ح��د  �إلى  �ساهمت  الثقافة 

الر�سم المائي،
 من حيث اللون وقوته و�صراحته في �أحيان كثيرة، لأن 
اللون في اللوحة يعك�س الحالة المزاجية والنف�سية للفنان 

في كثير من الحالات.
وتنـــــاول الفنـــــان تجربته في �أول عمـــــل نحتي في بـــــدايته 
الفنية وذلك بت�شجــــــيع المحيطـــــين به وقد وظـــــف هــــذه 

القطعــــــة الفنية في لوحـــــة في بداية م�سيــــــرته الفنية. 
�أعماله  ي�ضم  فني  متحف  �إن�شاء  يتم  �أن  الفنان  وتطلع 
الت�شكيلية  للحركة  توثيقا  الإم���ارات  فناني  من  وغ�ريه 

في الدولة.
عبدالرحمن  دعم معالي  �أن  البدور  بلال  الأ�ستاذ  و�أك��د 
العوي�س في مرحلة توليه وزارة الثقافة �ساهمت و�أ�س�ست 
الفنانين  �أعمال  �إهداء  �أن  الت�شكيلي حتى  الفن  لتطوير 
الإماراتيين لل�شخ�صيات والدول ذات العلاقة بالإمارات 

�أ�صبحت نهجاً معمول به بروتوكولياً.
و�أ�شار علي عبيد الهاملي �إلى مرحلة انقطاع الفنان عن 
ب�أمور  لاان�شغال  ب�سبب  عاماً   12 قاربت  والتي  الر�سم 

الحياة �أو �أنه فقد �شغف اللون ووهجه.
كما نوهت د. نجاة مكي عن الفترة التي ق�ضاها الفنان في 

المر�سم الحر في الكويت والتي �أثقلت تجربته و�أثرتها..
وت�ساءلت الفنانة نجوم الغانم هل �ستعود ال�شخو�ص �إلى 

لوحات الفنان عبدالقادر الري�س كما كان في بدايته.
الفنان  ا���س��ت��خ��دام  �أن  ال�����س��ر ح�����س��ن  ت���اج  ال��ف��ن��ان  وذك����ر 
عبدالقادر الري�س للمربع في تكويناته وت�شكيلاته الفنية 

هو نوع من ملء الفراغ في اللوحات التجريدية.

 محطة فنية في ندوة الثقافة والعلوم مع الفنان عبدالقادر الري�س

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، رئي�س مجل�س ال�شارقة 
لن  “�إك�سبوجر”  للت�صوير  ال�شارقة  مهرجان  �أن  للإعلام، 
يعقد للمرة الأولى منذ انطلاقه بموعده ال�سنوي، و�سي�ؤجل 
انطلاق دورته الخام�سة خلال الفترة 10-13 فابرير من 
ا�ستجابة  القرار جاء  �أن هذا  �إلى  2021، لافتاً  المقبل  العام 
فر�ضها  التي  لااحترازية  والإج��راءات  لاا�ستثنائية  للظروف 
انت�شار فايرو�س كورونا   الم�ستجد )كوفيد – 19(، والقيود 

التي و�ضعها على حركة الطيران وال�سفر. 
وقال ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي: “)�إك�سبوجر( من�صة 

�أن  الرئي�سي  وه��دف��ه  ال��ع��الم،  م�����ص��وري  ك��ب��ار  لتجمع  عالمية 
يحقق التفاعل الحي والمبا�شر بين خابرت كبيرة وم�صورين 
التجارب  لتبادل  ال��ع��الم،  ب��ل��دان  مختلف  م��ن  وجمهور  ه��واة 
ال���ت���ي خ��ا���ض��وه��ا خ��ل�ال رح�ل�ات���ه���م وجولاتهم  وال��ق�����ص�����ص 
الفوتوغرافية، لهذا جاء قرار الت�أجيل ولم نلج�أ �إلى الحلول 
�إذ  الحديثة،  التكنولوجيا  توفرها  التي  والخ��ي��ارات  التقنية 
ا�ستثنائية  دورة  المهرجان  المقبل من  ال��دورة  تكون  �أن  نتطلع 
تفا�صيل  والجمهور  للمتابعين  وتنقل  الم�ستويات  كافة  على 
ووث���ائ���ق م�����ص��ورة ل��ك�برى الأح������داث ال��ت��ي ج���رت في العالم 

خ�صو�صاً خلال العام 2020«. 

على  متغيرات  م��ن  ال��ع��الم  �شهده  م��ا  �أن  القا�سمي،  و�أو���ض��ح 
ولااقت�صادي،  ولااج��ت��م��اع��ي،  والبيئي،  ال�سيا�سي،  الم�ستوى 
كنوزاً  اليوم  يحملون  العالم  م�صوري  ب���أن  ثقة  على  يجعلنا 
فوتوغرافية، و�سيكون المهرجان الدولي للت�صوير )�إك�سبوجر( 
هو المن�صة العالمية الأولى التي تفتح �أمامهم الباب لي�شاركوا 
والفارقة  الم��م��ي��زة  تج��ارب��ه��م  ولح��ظ��ات  ق�ص�صهم  الج��م��ه��ور 
دورة  “�إن  وق��ال:   ،)19 التي فر�ضها )كوفيد  الأح��داث  بعد 
لعام مف�صلي مرّ  ب�صرياً  �ستكون ملخ�صاً  المهرجان الجديدة 

على الب�شرية جمعاء«.
ال�شارقة  لحكومة  الإع�الم��ي  المكتب  �أن  �إلى  القا�سمي  و�أ���ش��ار 
فايرو�س  لمواجهة  ال��دول��ة  فر�ضتها  التي  ب��الإج��راءات  يلتزم 

المجتمع  �أب��ن��اء  �سلامة  ان��ت�����ش��اره، وي�ضع  م��ن  والح���د  ك��ورون��ا 
والأن�شطة  الج��ه��ود  مجمل  في  الأول���وي���ات  قائمة  ر�أ����س  على 

والفعاليات التي ينظمها طوال العالم.
تنتهي  �أن  “ن�أمل  ل��لإع�الم:  ال�شارقة  مجل�س  رئي�س  وق���ال 
الظروف التي فر�ضها انت�شار فايرو�س كورونا  الم�ستجد ب�أقرب 
وقت ممكن، وت�ستقبل ال�شارقة كبار الم�صورين والخابرء من 
في  والفني  الثقافي  الح��راك  قيادة  لتوا�صل  العالم  �أنحاء  كل 

الدولة والمنطقة«.
�أن المهرجان الدولي للت�صوير الذي يقام في مركز  ي�شار �إلى 
العالميين  الم�����ص��وري��ن  ك��ب��ار  �أع���م���ال  ال�����ش��ارق��ة، يجمع  �إك�����س��ب��و 
�سل�سلة  الدولية �سنوياً، ويعقد  �أرقى الجوائز  الحائزين على 

ور���ش وجل�سات حوارية ول��ق��اءات مع خ�براء ومح�رتفي الفن 
الفوتوغرافي، كما ي�ست�ضيف كبرى �شركات ت�صنيع الكاميرات 
والمونتاج  والإ����ض���اءة  والطباعة  الفنية  والم��ع��دات  وال��ع��د���س��ات 

لتعر�ض �أحدث منتجاتها �أمام الجمهور.

�أكد انعقاد المهرجان في فبراير المقبل 2021

�سلطان بن �أحمد القا�سمي يعلن ت�أجيل »�إك�سبوجر« وي�ؤكد: 
�سيكون ملخ�صاً ب�صرياً لعام مف�صلي مر على العالم

�شهد الحفل المقام بتنظيم من دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي في المنطقة الثقافية في ال�سعديات تفاعلًا كبيراً بين الجمهور والمو�سيقيين

بيركلي �أبوظبي ي�ست�ضيف حفلًا مو�سيقياً فريداً ح�ضره الجمهور من �سياراتهم 
•• �أبوظبي-الفجر:

 نظمت دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي �أول حفل 
مو�سيقي �ضمن �سل�سلة عرو�ض »متى؟ الآن!« لبيركلي 
�أب���وظ���ب���ي ي����وم الأح�����د الم���ا����ض���ي، ا���س��ت��م��ت��ع ف��ي��ه ع�شاق 
�سياراتهم  في  �آم��ن��ون  وه��م  الألح���ان  ب�أجمل  المو�سيقى 
المنطقة  �أبوظبي في  الخا�صة حول مبنى مقر بيركلي 

الثقافية في ال�سعديات. 
في  الجماعية  والأن�����ش��ط��ة  الفعاليات  لت�أجيل  ون��ظ��راً 
يعي�شها  التي  ال�صحية  الأزم���ة  ب�سبب  حالياً  الإم���ارة 
العالم، �شاهد �ضيوف مختارون العر�ض المو�سيقي من 
�ضمن  مخ�ص�صة  م�ساحة  في  ركنوها  التي  �سياراتهم 

ال�ساحة الأمامية من المركز. 
ول�ضمان �سلامة جميع الم�شاركين في الحفل، اقت�صرت 
الم�����ش��ارك��ة ع��ل��ى 15 ���س��ي��ارة ف��ق��ط ���ض��م��ت ك��ل م��ن��ه��ا 3 
�أ�شخا�ص من �أ�سرة واحدة، كما التزم جميع المو�سيقيين 

و�أفراد الأمن والموظفين بقواعد التباعد لااجتماعي.
�أحيا الحفل كل من المطربة وكاتبة الأغ��اني المر�شحة 

لج��ائ��زة الج���رام���ي م��ي�����س��اء ق��رع��ة في ال��غ��ن��اء، ويعرُب 
���س��م�اريت ع��ل��ى ال���ك���م���ان، وخ�����وان دي��ي��ج��و دا������س على 
وبرهيت  الطبلة،  على  م��وث��وراج��ا  و�أن��ت��وني  الج��ي��ت��ار، 

كادام على الأورغ. 
ال��ن�����ش��ي��د الوطني  ب���ع���زف  الم��و���س��ي��ق��ي  اخ��ت��ت��م الح���ف���ل 
�أبواق  با�ستخدام  الإماراتي الذي �شارك فيه الجمهور 

�سياراتهم. 
 �شكل افتتاح بيركلي �أبوظبي في وقت �سابق من العام 
 – وال�سياحة  الثقافة  ل��دائ��رة  رائ��ع��اً  �إنج����ازاً  الح���الي 
�أبوظبي وخطوة هامة في �إطار م�ساعيها لبناء وتطوير 

منظومة ثقافية مزدهرة في �إمارة �أبوظبي. 
تعديل  العالمية  ال�صحية  الأزم���ة  فر�ــــضت  �أن  وبعــــــد 
العام،  ل��ه��ذا  المو�سيقية  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الخ��ط��ط  جميع 
اتّ���خ���ذت دائ�����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة �أ���س��ال��ي��ب و�سبل 
التي يحت�ضنها بيركلي  المواهب  و�إب��راز  جديدة لدعم 
ع��رو���ض مو�سيقية  ت��ق��ديم  �أب��وظ��ب��ي ولاا���س��ت��م��رار في 
فيها من مو�سيقيين  الم�شاركين  �سلامة جميع  ت�ضمن 

وموظفين وجمهور. 
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فريدة في )ولاد �إمبابة( من ال�شخ�صيات النادر تقديمها على ال�شا�شة

ي�سرا الم�سعودي: )عمر خري�ستو( 
من �أف�ضل الأعمال التي �شاركت بها

عنه؟ فماذا  �إمبابة(،  )ولاد  م�سل�سل  في  • �شاركت 
- دارت الأح��داث في �إطار كوميدي اجتماعي عن �أم تلد 15 

ابنا، 
الم�سل�سل  الإرث،  على  �صراعهم  يبد�أ  �شبابا  ي�صيرون  عندما 
نادر  �أبو �سريع،  ال�صغير، م�صطفى  بطولة �سمير غانم، �سعد 

�أبو الليف، 
فريدة �سيف الن�صر، عبدالله م�شرف، �إ�سماعيل فرغلي، �شم�س، 
�إيمان ال�سيد، وغيرهم، من ت�أليف �أيمن بكري، و�إخراج ممدوح 

زكي.
فيه؟ للم�شاركة  جذبك  الذي  • ما 

- فريق العمل من الممثلين، ق�صته لااجتماعية الهادفة، المواقف 
الكوميدية، الإثارة والت�شويق والأحداث المت�سارعة التي تجعل 

الم�شاهد مت�شوقا للمتابعة.
�شخ�صيتك؟ • ما 

�أ�سرة غنية، غريبة في ت�صرفاتها،  - ج�سدت دور )فريدة( من 
تحب الب�ساطة وعمل الخير، ترتبط بق�صة حب مع �شاب ولا 

تلتفت �إلى الفروق المادية بينهما.
فيها؟ جذبك  الذي  • ما 

�أنها  �إنها من ال�شخ�صيات النادر تقديمها على ال�شا�شة، كما   -
المرة الأولى التي �أ�ؤدي هذا النوع من ال�شخ�صيات، والحمد لله 

�أحبها الجمهور والم�سل�سل حقق نجاحا.
• هل م�سل�سل )القاهرة 
ك�����اب�����ول(   –
ي�����ن�����ت�����م�����ي 
ل  عما للأ

ال�سيا�سية؟
الم�سل�سل   -
من  ي�����ت�����ن�����اول 
خ������ل�����ال ث���ل��اث 
ق�ص�ص مثيرة عن 
الم�ؤامرات التي تحاك 
العربية  الم���ن���ط���ق���ة  ����ض���د 
خ�صو�صا  الأخ��ي��رة  ال���ف�ت�رة  في 
كمال،  عبدالرحيم  ت�أليف  من  م�صر، 
�إخراج ح�سام علي، ي�شارك فيه عدد كبير من 
الممثلين، منهم، خالد ال�صاوي، طارق لطفي، فتحي 

عبدالوهاب، نبيل الحلفاوي، �شيرين، وحنان مطاوع.
من  ال��ث��اني  ب��الج��زء  يتعلق  ف��ي��م��ا  ج��دي��د  م��ن  • ه��ل 

م�سل�سل )الأن�سة فرح(؟
�أخ�اري دوري فيه بعدما حقق الج��زء الأول  - �صورت 
العربية  الف�ضائيات  �إح��دى  على  عر�ض  ال��ذي  منه، 

ال�شهيرة، نجاحا جماهيريا مميزا.
يعر�ض؟ • متى 

جائحة  ب�سبب  عر�ضه،  وق��ت  تح��دي��د  الآن  حتى  يتم  لم   -
فيرو�س كورونا.

�أخرى؟ �أجزاء  توجد  • هل 
22 حلقة،  �أج��زاء، كل جزء  �أربعة  يتكون من  الم�سل�سل   -
الفترة  خ�الل  وال��راب��ع  الثالث  الج��ز�أي��ن  ت�صوير  �سيبد�أ 

المقبلة.

ق�صته؟ • ما 
 jane the virgin ق�صته م�أخوذة من الم�سل�سل الأميركي -
محمد  ال��ي��زي��د،  �أب��و  �أ���س��م��اء  يو�سف،  ران��ي��ا  بطولته  في  ي�شارك 
ت�أليف  ك��ي�الني، هبة عبدالعزيز، ه��دى مج��د، وغ�ريه��م، م��ن 

محمود عزت وعمرو مدحت.
�سنتر(؟ )بيوتي  م�سل�سل  في  تجربتك  عن  • ماذا 

- تجربة جميلة،
�أح��داث العمل ح��ول مركز تجميل ي�ضم مجموعة من   ت��دور 
الأطباء المتخ�ص�صين في جراحة التجميل، تن�ش�أ بينهم �صراعات 
نتيجة الحب والغيرة ب�إطار لايت كوميدي في حلقات مت�صلة 

منف�صلة.
دورك؟ • ما 

- ربما للمرة الأولى �أقدم دورا كوميديا، �أظهر في دور تون�سية 
لاا�ستقبال  ق�سم  في  تعمل  ك��ث�اري،  الم���ال  تع�شق  �أم��ي��ن��ة  ت��دع��ى 

بالم�ست�شفى،
الوحيد  هدفها  ك��وم��ي��دي،  ب�شكل  المر�ضى  ب�ني  الم�شاكل  تثير   
النظر  بغ�ض  �أي جن�سية  برجل غني من  لاارت��ب��اط  في الحياة 
عن عمره، كما تتعلق بطبيب �شاب يتركها بعدما يكت�شف �إنها 

�إن�سانة مادية ومجنونة وتثير الم�شاكل.
البطولة؟ في  ي�شارك  • من 

- ي�ضم العديد من ممثلي الدراما العرب من كل الجن�سيات، 
منهم، في�صل العمر، ميلا الزهراني، نرمين مح�سن، المذيعة 
رنا ال�شافعي، هبة ح�سن، حمادة بركات، منة بدر تي�سير، �سامية 

الطرابل�سي، �سارة نخلة، من اخراج تامر ب�سيوني.
التون�سية؟ الدراما  في  جديدك  • ما 

التون�سي   )27( بعنوان  م�سل�سل  و�أح��دث��ه��ا  م�شاكاتي  �آخ��ر   -
ل�صالح �إحدى القنوات التون�سية،

كتيبة  رق���م  ه��و  الم�سل�سل  ع��ن��وان  �أن  ال��ك��ث�ريون  يعلم  لا  وق���د   
ع�سكرية بالجي�ش التون�سي نفذت العديد من العمليات النوعية 

في مواجهة الإرهاب وعمليات التهريب في تون�س، 
�سلطان،  بن  قمر  عمر،  بن  ر�ؤوف  التواتي،  كمال  بطولة  من 
وحوار  و�سيناريو  ق�صة  وغ�ريه��م،  ر�ستم،  ه�شام  بلحاج،  كوثر 

و�إخراج ي�سري بو ع�صيدة.
في  درام��ي��ة  �أع��م��ال  ث�الث��ة  في  ���ش��رف  ك�ضيفة  �شاركت  لم���اذا   •

رم�ضان قبل الما�ضي؟
- رغم �أن الأمر كان �صدفة، لكنني �سعدت بذلك، فقد �أ�ضاف 
الممثلين  تعاملت مع عدد من  �أك�بر،  اك�سبني خبرة  لي كثيرا، 

الذين لم ي�سبق لي التعامل معهم.
قلبك؟ �إلى  �أعمالك  �أقرب  • ما 

- �أحبها كلها،
�أف�ضل  م��ن  يعد  ال���ذي  خري�ستو(،  )ع��م��ر  فيلم  مقدمتها  في   
الأعمال التي �شاركت بها، كانت ر�سالته وا�ضحة ومهمة، اعتبره 

من �أ�صعب �أدواري،
�شبه �صامت،  و�أداء  �شاركت ك�ضيفة �شرف لدقائق معدودة  �إذ   
�أتكلم،  �أن  لكني تمكنت من تو�صيل ر�سالته �إلى الجمهور دون 

�أي�ضا هناك م�سل�سل )علامة ا�ستفهام(،
 الذي عر�ض في �شهر رم�ضان قبل الما�ضي، من بطولة محمد 
رج���ب وي��ع��د �آخ���ر �أع��م��ال ال��ف��ن��ان ال��راح��ل هيثم �أح��م��د زكي، 

خ�صو�صا �أن م�ساحة دوري كانت مميزة وم�ؤثرة ب�شكل كبير.

محمد المجذوب يح�صد 
نجاح )ما�ضي �أ�سود(

الجديدة،  المنُفردة  ب�أغنيته  كبيرا  نجاحا  المجذوب،  محمّد  الفنان  يح�صد 
 Universal( شركة� �إن��ت��اج  م��ن  �أ���س��ود(  )م��ا���ض��ي  ع��ن��وان  ال��ت��ي تحمل 

.)Music MENA
الأغنية تنتمي �إلى لون )البوب( من حيث النمط المو�سيقيّ مع خلطة من 
ال�شجن، وهي من كلمات محمّد حيدر و�ألحان وتوزيع ح�سام ال�صعبي. وتّم 
في  ترحيني  �شريف  اللبنانّي  المخُرج  ب����إدارة  الأغنية  كليب  فيديو  ت�صوير 
�ألمانيا، الذي اختار العا�صمة برلين في ظلّ الظروف ال�صعبة التي فر�ضها 

فيرو�س كورونا.
الأجواء  ك��لّ  رغ��م  العمل  ه��ذا  ب�إ�صدار  �سعادته  عن  المجذوب  الفنان  وع�ّر�بّ 
المحُيطة، وقال: )لم يكن من ال�سهل �أبداً الت�صوير و�سط الظروف الراهنة 
هناك  كان  لكن  كورونا،  فيرو�س  ب�سبب  عالمياً  المفرو�ضة  العامّة  والتعبئة 
�أنّني �أحببت جداً فكرة  �شغف كبير لأن يُب�صر هذا العمل النور، خ�صو�صاً 
الكليب التي تعك�س ال�صراع بين الما�ضي والمُ�ستقبل لتبقى الحقيقة الوحيدة 

اللحظة الآنيّة التي ترجمها المخُرج برومان�سيّة.
قريبة  �أج��واء  �ضمن  حبيبين  بين  العلاقة  باخت�صار  ينقل  الكليب  وتابع: 
جداً من الواقع وم�شهديّة ب�سيطة ومُتكاملة تعك�س في الوقت نف�سه كلمات 

الأغنية(.
�إن�سان  )ك��لّ  ترحيني:  �شريف  المخُرج  فقال  المُ�صوّر،  الكليب  فكرة  عن  �أمّ��ا 
له ما�ض، فهناك من لديهم ما�ضٍ �أ�سود ويبقى كذلك �إلى الأبد، و�آخرون 
ي�سعون لت�صحيح �أخطائهم مع الوقت وغيرهم من يتمتّع بما�ضي �شفّاف. 
وعك�ست  المجُتمع،  في  م��وج��ودة  حالة  �شخّ�صت  المُ�����ص��وّرة،  الأغ��ن��ي��ة  ه��ذه  في 
هذه  تفا�صيل  في  غ�صت  لكنّي  لكثيرين،  مُ�شابهة  تهما  ق�صّ حبيبين  حياة 
الح�سنة  �صفاتها  فر�أينا  تلف،  ُخم منظور  من  و�صوّرتها  �أك�رث  ال�شخ�صيّة 

وال�سيّئة معاً(.

نادين ن�سيب نجيم وتيم ح�سن معاً من جديد

دانتيل الأول
عبد  �سيرين  �أن��ه��ت  �أ���س��اب��ي��ع،  قبل 
النور ت�صوير �آخر م�شاهدها �ضمن 
الجديد  الدرامي  م�سل�سلها  �أح��داث 
"دانتيل" الذي كان من المقرر عر�ضه 
وت�أجّل  الم��ا���ض��ي،  الرم�ضاني  المو�سم  في 
لظروف فيرو�س كورونا وتوقف الت�صوير 

وقتها.

قنوات �أم تي في
�شهر  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  ت�صوير  بعد 
ون�صف بعد رم�ضان، �أنهى فريق 
الآخر"  "من  م�����س��ل�����س��ل  ع���م���ل 
الم�سل�سل  م�������ش���اه���د  ت�������ص���وي���ر 
معت�صم  احتفل  حيث  كاملة، 
و�سينتيا  حايك  وريتا  النهار 
�صموئيل وباقي فريق عمل 

الم�سل�سل ب�إنهاء الت�صوير قبل �أيام، ومن المقرر �أن تبد�أ به  �شا�شة 
ART مو�سمها الدرامي الجديد  ال�ـأم تي في وتلفزيون دبي و 

لخريف 2020.

 تيم ونادين مجدداَ
"2020"  لنادين  م�سل�سل  عمل  فريق  �أي�ضاً  �أنهى  ذل��ك،  �إلى 
قبل  العمل  م�شاهد  �آخ���ر  ت�صوير  خ��ولي  وق�صي  نجيم  ن�سيب 
�ساعات، حيث احتفل ق�صي خولي وماريتا الحلاني بت�صوير �آخر 
م�شهد يجمعهما قبل �ساعات، ون�شر ق�صي فيديو خا�صاً من داخل 
موقع الت�صوير ليعلن لجمهوره �إنهاء الت�صوير تمهيداً لعر�ضه 
"الهيبة،  م�سل�سل  فريق  �سي.وكذلك  بي  ال�ـأم  �شا�شة  عبر  قريباً 
 " "الهيبة الرد  المو�سم الرابع"  لتيم ح�سن الذي يحمل عنوان 
بوالدته  يجمعه  درام��ي  بم�شهد  �أي��ام  قبل  ت�صويره  �أنهى  ال��ذي 
�ضمن الأحداث وتج�سّده منى وا�صف، لتبد�أ �شا�شة ال�ـأم بي �سي 
بترتيب خريطتها الدرامية المقبلة خلال ال�ساعات القليلة، مع 
الإعلان عن مو�سم درامي جديد بنجوم يخو�ضون المناف�سة معاً 

لأول مرة بعيداً عن رم�ضان.

بعدما �شاركت ك�ضيفة �شرف في ثلاثة م�سل�لاست عر�ضت في رم�ضان 2019، عر�ض 
الما�ضي  رم�ضان  دراما  التون�سي في  الم�صري، و)27(  �إمبابة(  م�سل�سلي )ولاد  لها 

.2020
عن �أعمالها الأخيرة، م�ضمون �شخ�صياتها، الأعمال الأقرب �إلى قلبها، كان 

مع الممثلة التون�سية ي�سرا الم�سعودي، هذا الحوار.

الدراما  �صنّاع  من  كبير  عدد  �أنهى  حيث  قليلة،  �أيام  بعد  �سيبد�أ  اللبنانية  الدراما  في  الجديد  الدرامي  ال�سباق  �أن  يبدو 
�أزمة فيرو�س كورونا في العالم، فيما ت�ستعد  �أعمالهم التي خرجت من ال�سباق الرم�ضاني الما�ضي فور  اللبنانية ت�صوير 
معاً  الأولى  للمرة  اللبنانية  الدراما  نجوم  يجمع  قوي  درامي  مو�سم  في  نجومها  لا�ستقبال  الف�ضائية  القنوات  �شا�شات 

خارج المو�سم الرم�ضاني.
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خلطات منزلية لتلميع الاك�س�سوارات 
اء تراكم الأو�ساخ  مع مرور الوقت، قد تفقد لااك�س�سوارات بريقَها من جرَّ
المواد  او  والم���اء  للرطوبة  تعرّ�ضها  �أو  تنظيفها،  و�إه��م��ال  عليها،  وال��غ��ب��ار 

الكيميائيّة، �أو حفظ �أنواع مختلفة من ، لااك�س�سوارات معًا.

كيف نحمي الاك�س�سوارات من ال�صد�أ؟
الأ�صابع،  من  خلعها  المُ�ستح�سن  من  ال�صد�أ،  من  لااك�س�سوارات  • لحماية 
من  طبقة  و�ضع  ال�ضروري  وم��ن  لاا�ستحمام.  عند  الرقبة  �أو  الأي���دي،  �أو 
بحيث  الإك�س�سوارات،  من  الداخلية  الجهة  على  ال�شفّاف  الأظ��اف��ر  ط�الء 
يعمل كطبقة عازلة �ضدّ التعرّق، كما ارتداء لااك�س�سوارات بعد الفراغ من 
الكيميائيّة.  للمواد  تعر�ضها  لتجنّب  العطور  �أو  التجميل  م�ساحيق  و�ضع 
فظ لااك�س�سوارات في �صناديقَ محكمة الإغلاق لتجنّب  من جهةٍ ثانيةٍ، ُحت
�أو حبّات من  "ال�سيليكا جيل"،  �أكيا�س  تعر�ضها للهواء، كما ين�صح بو�ضعِ 
اك�س�سوارات  و�ضع  تجنّب  مع  الرطوبة،  لامت�صا�ص  ال�صناديق  داخل  الأرز 

من خامات مختلفة، مع بع�ضها البع�ض، داخل ال�صندوق.
والغبار  الأو���س��اخ  تراكم  لتجنّب  دوري،  ب�شكل  لااك�س�سوارات،  ف  تُنظَّ  •
الم�صنوعة  لااك�س�سوارات  تلميع  في  الملح  ي�ستخدم  الإط���ار،  ه��ذا  وفي  عليها. 

من القما�ش، مع تنظيفه بفر�شاة الأ�سنان.

 خلطات فعالة في تنظيف الاك�س�سوارات
والذهب،  ة  الف�ضَّ الإك�����س�����س��وارات  تنظيف  في  ��ال  ف��عَّ الأ���س��ن��ان  معجون   •
الإك�س�سوار،  فرك  مع  ناعمة،  �أ�سنان  فر�شاة  على  ي�ستخدم  وهو  وتلميعها. 
ف  ويُجفَّ ب��الم��اء،  لااك�س�سوار  يُغ�سل   ، ث��مَّ  . ي��ج��فَّ حتَّى  عليه  المعجون  وت��رك 

بقطعة من ال�صوف.
�إناء، مع الماء الدافئ، فتنقع الإك�س�سوارات فيه  • يُ�ضاف �سائل الجلي �إلى 

فّف. لليلة كاملة، ثمَّ تغ�سل وُجت
مع  ناعمة،  �أ�سنان  ذات  فر�شاة  على  ع�صيره  يو�ضع  ثمَّ  الب�صل،  • يُع�صر 

دعك الإك�س�سوار جيّدًا، ثم غ�سله بالماء وتجفيفه.
�أناء يحتوي على كمّ قليل  • تُ�ضاف ملعقة من بيكربونات ال�صوديوم �إلى 
لدقائق،  الإك�س�سوار  يُنقع  ث��مّ،  �إل��ي��ه.  الملح  من  القليل  في�ضاف  الم��اء،  من 

ويُفرك بعد ذلك بفر�شاة �أ�سنان، ثمَّ يُغ�سل، ويُجفّف.
• يُ�صبّ الماء المغليّ في قدر؛ تُفرك الإك�س�سوارات بفر�شاة الأ�سنان المغم�سة 

بماء بارد، ثمّ ت�شطف الإك�س�سوارات بماء مغلي، مع تجفيفها.
ة  الف�ضَّ الإك�س�سوارات  تنظيف  في  الليمون  وع�صير  الماء  مزيج  • يُ�ستخدم 
والنحا�س، من خلال و�ضع هذه الأخيرة في قدر مملوءة بماء �ساخن، مع 
بقطعة  لااك�س�سوارات  تُفرك   ، ثمَّ �إليها.  الحام�ض  الليمون  ع�صير  �إ�ضافة 

من ال�شمواه.
لااك�س�سوارات  دعك  مع  البنزين،  من  بقليل  ال�سفنج  من  قطعة  تُبلّل   •

بها، حتّى تلمع.
�سلق  بماء  منقوعة  القما�ش،  من  بقطعة  ة،  الف�ضّ لااك�س�سوارات  • تدعك 

البطاطا.

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
لااوز لاابي�ض لاامريكي

�آلة  على  ال�صفحات  �إح��دى  في  �صورة  ت�صغير  تم   •
ت�صغير  تم  ثم  الأ�صلي  حجمها  من   60% �إلى  ت�صوير 
ال�صورة الناتجة بن�سبة 20 % فما هي ن�سبة الت�صغير 

النهائية من حجم ال�صورة الأ�صلي ؟
48%

الكيميائي؟ الم�صطلح  في  الم�ستخدمة  الذرة  كلمة  ا�صل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

؟ الا�سم  هذا  ت�أخذ  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
جيلينيك

�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 
الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 

ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 
هو  الفل�سفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�أبي �سفيان الأمير الأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���س لطلاب  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  ب��ـ  م��ن لقب  �أول  وه��و  العبا�س  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية ـ في وقته. 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  ولااميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 

الحرية
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ال�شوفان
من  ال���������ش����وف����ان  �إن 
الأ�سا�سية  ال��وج��ب��ات 
�أي نظام تخ�سي�س  في 
�سعراته  لأن  وذل����ك 
قليلة،  الح�������راري�������ة 
م�شيًرا �إلى �أن الكوب 
يحتوي  منه  ال��واح��د 
�سعرًا   130 ع���ل���ى 

حراريًا.
كما �أنه غني بالألياف 

الغذائية والبروتينات مع ن�سبة قليلة من الدهون.
مخاطر  وتقليل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  تنظيم  على  اي�ضا  ال�شوفان  وي�ساعد 
ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ك��م��ا  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�ضادات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�ضارة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً او �صغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها 
ان افراد �شعبه ما هم لاا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم 
على التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن يكون 
خلفهم جيلًا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة عارمة 
لكن الملك بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن ال�شاب 
الذي حر�ضهم لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء حتى كاد 
يهلك ولولا ان احد القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً �آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي ابنته الكبيرة 
لتعتني به فقامت على علاجه حتى ا�سترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما ��سأله رئي�س القافله عن وجهته 
قال له اني لا اتجه �إلى اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة بعابد وا�ست�ضافه حتى 
و�صل �إلى اخته وهناك زاد اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين اهل قبيلته فوافق عابد 
على الفور لما اح�س به من قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيراً فهناك كان احد �شباب القبيلة يكيد 
له وقد امتلأ قلبه كرها ب�سبب زواج عابد من ابنة رئي�س القبيلة وقد كان ال�شاب يريدها لنف�سه لذلك ا�ستدرك 
وبارزه  فنزل  والخ��وف  بالجبن  ات�صف  ولاا  ذلك  يرف�ض  ان  عابد  ي�ستطيع  فلم  بينهما  مبارزة  �إلى  عابد  ال�شاب 
وا�ستطاع ان يقتله فزاد مقداره في القبيلة و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع 
ب�أهل  الملك ما زال يفتك  ان  التى تثبت  ب�أخبارهم  �إلى مدينة عابد ويعود  ان يذهب بتجاره  القبيلة  اف��راد  احد 
مدينته، اح�س عابد بقب�ضة في قلبه و�أ�صر ان يعود �إلى المملكة ليرى امه ويعود بها ولكن زوجته خافت عليه فقال 
لها ان �شاء ربي لي العودة فلن �أت�أخر وان لم ي�ش�أ ف�أذكري حكايتي لأولادي. ودع عابد زوجته واتجه �إلى مدينته 
من فوره فو�صلها ليل اليوم الثالث فت�سلل �إلى بيت امه ودق بابها ففتحته والرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته 
لم ت�صدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�س بعودته وانها �ستراه قبل موتها.. ا�شفق 
عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�صرخ وهى تقول انه لا يمر يوماً دون ان يعبر هذا المكان جنود الملك 
ا�شياءها  عليه لملمت  ت�أتي معه وخوفاً  المكان حتى  انه لن يترك  ان يعود حيثما كان فقال  ت�ستحلفه بالله  وانها 
الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �ستار الليل يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�صل بها 

�سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده لتعي�ش معه ما بقي لها من عمر تنعم بالحرية والكرامة. 	

ت��ت��ع��اط��ى ف��ئ��ة ك���ب�ي�رة م���ن ال��ن�����س��اء الأدوي������ة 
وهي  العظام،  ه�شا�شة  لمكافحة  المخ�ص�صة 
�أدوية من فئات مختلفة. لكن هل ت�ؤمن 
�أي�ضاً  للرئتين  الح��م��اي��ة  الأدوي����ة  ه��ذه 

خ�صو�صاً في زمن الكورونا؟
تُ�ستخدم  ال��ت��ي  الأدوي����ة  ه��ن��اك فئة م��ن 
�أن  �أي�ضاً  يمكنها  العظام  ه�شا�شة  �ضد 
تحمي �ضد خطر الإ�صابة بالالتهاب 
ال����رئ����وي. وه�����ذه ط��ري��ق��ة مثيرة 
للاهتمام في هذه الأوقات التي 
ينت�شر فيها فيرو�س كورونا.

ه�����ن�����اك ع�������دة ف�����ئ�����ات من 
علاج  في  الفعّالة  الأدوي���ة 
ه�شا�شة العظام. ومن بين 

هذه الأدوية يعتبر Bisphosphonates )مثل 
ا�ستعمالًا  الأك�رث   )®Actonel و   ®Fosamax
للحد م��ن ف��ق��دان ال��ع��ظ��ام. وه���ذه ال��ع�الج��ات طويلة 
5 �سنوات على الأقل(  4 �إلى  الأمد )لمدة تترواح من 
ج��ي��دة لااح��ت��م��ال ل��ل��غ��اي��ة، وت��ق��ل��ل ب��و���ض��وح م��ن خطر 
الإ�صابة بالك�سور. ولكن هل يمكنها كذلك �أن تحمينا 
التنف�سي؟ هذا بالفعل ما ت�شير  �أمرا�ض الجهاز  �ضد 

�إليه درا�سة حديثة.
في ال���واق���ع، �أث��ب��ت ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ه��ون��غ كونغ 
الت�أثير الإيجابي لهذه الجزيئيات على خطر لاالتهاب 
في  نتائجها  ن�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  �سُجلت  ال��رئ��وي! 
 Journal of والم����ع����ادن  ال��ع��ظ��م  �أب����ح����اث  مج��ل��ة 
على   ،Bone and Mineral Research
مدى ثلاث �سنوات �أكثر من 15 �ألف مري�ض �أ�صيبوا 

بك�سور في الورك. ومن بين ه�ؤلاء، �أخذ �أكثر من �أربعة 
 Bisphosphonates علاجات  مري�ض  �آلاف 
azotes ، بينما لم يتلقَ الآخرون هذا العلاج. وقد 
�أخ���ذ ه��ذه الأدوي���ة  �أث��ب��ت��ت نتائجهم وج���ود �صلة ب�ني 
)�سالب  الرئوي  بالالتهاب  الإ�صابة  خطر  وانخفا�ض 
الوفيات ب�سبب لاالتهاب  المائة(، بينما �شهدت  24 في 

الرئوي انخفا�ضاً في ن�سبته )�سالب 35 في المائة(.
�أن  الحيوانات  على  �أجريت  �سابقة  �أبحاث  �أثبتت  وقد 
الجزيئيات التي توجد في هذه الأدوية؛ قد وجدت عند 
الرئي�سي  الم�ؤلف  ويو�ضح  التنف�سية.  المجاري  م�ستوى 
ل��ه��ذه ال��درا���س��ة ال��ت��ي تمهد ال��ط��ري��ق لإج����راء �أبحاث 
للالتهابات  الم�ضادّة  خ�صائ�صها  "�إن  ق��ائ�اًل:  جديدة 
مخاطر  انخفا�ض  �سبب  تو�ضح  �أن  يمكن  والم��ن��اع��ي��ة 

الإ�صابة بالالتهاب الرئوي".

�أدوية ه�شا�شة العظام تحمي من الالتهاب الرئوي!

راق�صة الباليه كيرا هيلي ت�ؤدي رق�ص الباليه الوطني في برين�سينغراخت في �أم�ستردام مرتدية ف�ستانا 
ي�ساعد على التباعد الاجتماعي  م�صنوع من قما�ش الجينز. )ا ف ب(


