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تحذير الحوامل من ا�ستخدام عبوات الماء البلا�ستيكية
الن�ضاء الحوامل ب�ضرورة  الفئران  اأجريت على  درا�ضة حديثة  حذرت 
البلا�ضتيك  البلا�ضتيكية، لأن جزيئات  العبوات  الماء من  تجنب �ضرب 
يمكن اأن ت�ضل اإلى اأع�ضاء الجنين. وقال الدكتور لوي�ضا كامبانيولو، 
الخبير في الأن�ضجة وعلم الأجنة في جامعة روما تور فيجاتا، اإن هناك 
اأدلة متزايدة على اأن الجزيئات البلا�ضتيكية النانوية والميكروية تنتهي 
الج�ضيمات  اأن  ال�ضابقة  ال��درا���ض��ات  واأظ��ه��رت  الب�ضرية.  الأن�ضجة  في 
في  تنتهي  اأن  يمكن   - البلا�ضتيك  لتدهور  ثانوية  نتيجة   - المجهرية 
كامبانيولو  الدكتور  واأو���ض��ح  الم�ضيمة.  وحتى  الب�ضري  ال��دم  مج��رى 
اأن الجنين هو هدف  "هناك دلئل على  الدرا�ضة  الذي لم ي�ضارك في 
الم�ضيمة  ح�ضو  اأتجنب  اأن  اأود  الم�ضيمة،  عبر  البلا�ضتيكية  للجزيئات 
الأبحاث  واق��رح��ت  الجنين".  يتاأثر  ل  حتى  بلا�ضتيكية،  بجزيئات 
الب�ضرية  الأن�ضجة  تخرق  التي  البلا�ضتيكية  الجزيئات  اأن  ال�ضابقة 
ت�ضعف  ق��د  وب��ال��ت��الي  ال��ه��رم��ون��ات  بع�ض  اإن��ت��اج  ت��وؤث��ر على  اأن  يمكن 
اإنه على الرغم من  العمليات البيولوجية. وقال الدكتور كامبانيولو 
الإن�ضان  البلا�ضتيكية على �ضحة  تاأثير الج�ضيمات  الأبحاث حول  اأن 
في مهدها، من المهم عدم القفز اإلى ا�ضتنتاجات حول المخاطر المحتملة، 

وهناك خطوات ب�ضيطة يمكننا اتخاذها جميعاً لحماية �ضحتنا.

دايت عبر وجبات ماكدونالدز لـ100 يوم والنتيجة؟
الوزن  يفقد  اأن  باإمكانه  اأن  الأمريكية  تيني�ضي  ولي��ة  من  رجل  اأثبت 

ويتمتع ب�ضحة جيدة من خلال تناول وجبات ماكدونالدز فقط.
 bigmaccoaching با�ضم  الم��ع��روف  ماغيني�ض،  كيفين  وب���داأ 
على تيك توك، في توثيق رحلته على المن�ضة، با�ضتخدام خطة فقدان 
الوزن غير التقليدية، وهي عبارة عن نظام غذائي يعتمد على وجبات 
ماكدونالدز. وفي مقطع فيديو على المن�ضة قال كيفين "ا�ضتيقظت ذات 
اأن هذا  238 رطلًا )108 كيلوغرام( وق��ررت  �ضباح وقد بلغ وزني 
اإلى ماكدونالدز،  الذهاب  لذا قررت  الإط��لاق.  اأمر غير مقبول على 
ال�100 يوم  اآكل �ضوى وجبات ماكدونالدز خلال  وقلت لنف�ضي: لن 

القادمة".
واأ�ضاف كيفين "بدلً من تناول كل �ضيء يعطونه لي، �ضاأم�ضي قدماً 
لبع�ض  وربم���ا  لنف�ضي  لأث��ب��ت  ف��ق��ط  ن�ضفين  اإلى  ال��وج��ب��ات  واأق��ط��ع 
تاأكله،  يتعلق بما  الأم��ر ل  اأن  يراقبونني  الذين  الآخرين  الأ�ضخا�ض 

بل بالكمية التي تاأكلها".
و�ضاأل المعلقون عن م�ضير بقية الوجبة، لكنه اأكد اأنه يحتفظ بالن�ضف 
اإنه  اأي�ضاً  وق��ال  فيها.  ياأكل  التي  القادمة  للمرة  الوجبة  من  الآخ��ر 
يتخطى الم�����ض��روب��ات ال��غ��ازي��ة وي�����ض��رب الم���اء ب���دلً م��ن ذل���ك. وفي يوم 
تقدم  عن  كيفين  ك�ضف  الغذائي،  نظامه  من  العا�ضر  اليوم  الخمي�ض، 
لمتابعيه  وق��ال  جيد،  ب�ضكل  تعمل  الحمية  اإن  ق��ائ��لًا  ل��ل��وزن،  خ�ضارته 
"هذا ال�ضباح، و�ضلت اإلى خ�ضارة 12.5 رطل )5.7 كيلو غرام( من 
وفي يوم الجمعة، اأظهر اأن وزنه و�ضل اإلى 225 رطل )102  وزني". 
كيلوغرام( لذا فقد ما مجموعه 13 رطلًا )6 كيلوغرام( حتى الآن.

طبقة ال�سباب النامية تنع�ش �سناعة المو�سة في اأفريقيا
ينمو قطاع المو�ضة والملبو�ضات في اأفريقيا ب�ضكل مت�ضارع، م�ضتفيدا من 
الزيادة الكبيرة في اأعداد ال�ضباب الذين ي�ضكلون نحو 55 في المئة من 

مجمل �ضكان القارة ال�ضمراء البالغ عددهم نحو 1.2 مليار ن�ضمة.
وفي حين يبدي البع�ض مخاوفهم من اأن يوؤدي التحول ال�ضريع نحو 
القارة  �ضكان  تميز  ظلت  التي  التقليدية  الملاب�ض  اندثار  اإلى  المو�ضة 
لآلف ال�ضنين، يقول م�ضممو اأزياء اإنهم يعملون على تطوير اأنماط 
الإفريقية  المجتمعات  ت�ضهدها  التي  التحولت  مع  تتما�ضى  جديدة 
القديم، كما  التقليدي  ال��زي  الوقت على روح  لكنها تحافظ في نف�ض 
ي�ضيرون اإلى اأن تطوير اأنماط الزي الأفريقي التقليدي يعزز تناف�ضية 

الأزياء الأفريقية في الأ�ضواق العالمية.
مليار   90 بنحو  اأفريقيا  في  والأح��ذي��ة  الملبو�ضات  �ضوق  حجم  ويقدر 
مليار   380 بنحو  الم��ق��در  العالمي  ال�ضوق  رب��ع  نحو  اأي  �ضنويا،  دولر 

دولر.
والملاب�ض  والمن�ضوجات  الت�ضميمات  على  الطلب  يتزايد  ال��واق��ع،  في 
الإفريقية داخل القارة وخارجها، مما اأدى اإلى نمو القطاع بمعدل 5 

في المئة �ضنويا خلال ال�ضنوات الع�ضر الما�ضية.

انقلاب حافلة اأطفال في جبال الألب الفرن�سية
تعر�ض 40 طفلا لواقعة مخيفة، بعد اأن �ضقطت الحافلة التي كانت تقلهم 
على منحدر في جبال الألب الفرن�ضية، مما ت�ضبب في نقل ال�ضائق و�ضريكه 

اإلى الم�ضت�ضفى باإ�ضابات خطيرة.
وق���ال ع��م��دة ب��ل��دة ك����ورب، ف��اب��ي��ان م��ول��ي��ك، ال��ت��ي وق���ع فيها الح�����ادث، اإن 
اأن  موؤكدا  اإ�ضابات طفيفة"،  اآخر عولجوا من  بالغا  "18 طفلا و�ضخ�ضا 

وفق ما ذكرت وكالة اأ�ضو�ضييتد بر�ض. "جميعهم في حالة جيدة"، 
وكانت الحافلة تقل طلابا في مدر�ضة ابتدائية اإلى منازلهم، بعد رحلة اإلى 

جبال الألب الفرن�ضية.
واأ�ضار العمدة اإلى اأن "ال�ضيناريو الأكثر احتمال، هو اأن ال�ضائق كان يعاني 
لو�ضائل  محليون  م�ضوؤولون  وق��ال  القيادة".  اأث��ن��اء  ما  طبية  م�ضكلة  من 
اإعلام فرن�ضية، اإن "الأحوال الجوية كانت �ضافية عندما انحرفت الحافلة 
فيه  �ضقطت  ال��ذي  الج��زء  ثلوج في  اأو  هناك جليد  يكن  الطريق، ولم  عن 

لفتين اإلى اأن "جميع الأطفال كانوا يرتدون اأحزمة المقاعد". الحافلة"، 

بريطانيا تحذر من اأبرد هواء هذا العام 
حذر مكتب الأر�ضاد الجوية في بريطانيا،من "اأبرد هواء" هذا العام، معلنة 

عن الوقت المتوقع لو�ضوله.
ون�ضر مكتب الأر�ضاد الجوية البريطاني، على �ضفحته في توير، فيديو 

تو�ضيحي لم�ضار الهواء البارد، الذي �ضيوؤدي اإلى خف�ض درجات الحرارة.
العام  اأب��رد هواء خلال  اأن ي�ضل  المقرر  "من  بالقول:  الفيديو،  وعلق على 

حتى الآن، مطلع الأ�ضبوع المقبل".
الثلوج  بع�ض  �ضيجلب  ال�ضمالي  القطب  ه��واء  هبوط  اأن  "كما  واأ���ض��اف: 

والجليد في بع�ض الأماكن".

جامعات تجد حلا لم�سكلة 
ChatGPT الغ�ش بوا�سطة

بالذكاء  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي  ال���روب���وت���ات  ب��ات��ت 
تي"  ب��ي  ج��ي  "ت�ضات  مثل  ال�ضطناعي 
متفاقمة  م�ضكلة  تمثل   ChatGPT
الأكاديمية حول  الموؤ�ض�ضات  اإلى  بالن�ضبة 
البحث  اإلى  العالم، وهو ما دفع بع�ضها 
"ديلي  �ضحيفة  وذك��رت  لها.  حلول  عن 
اأن  الأح������د،  اأم�������ض  ال��بري��ط��ان��ي��ة  ميل" 
تبنت  الم��ت��ح��دة  المملكة  ع��دة في  ج��ام��ع��ات 
�ضفوي  لفح�ض  الطلبة  اإخ�����ض��اع  ف��ك��رة 
ب�ضاأن المو�ضوعات التي يدر�ضونها، في حال 
الغ�ض  اإلى  لجوئهم  ح��ول  �ضكوك  ث���ارت 
ال�ضطناعي  ال��ذك��اء  اأدوات  با�ضتخدام 
اإن  وق�����ال�����ت   .ChatGPT م����ث����ل 
الجامعات اأ�ضحت تكافح لمواجهة تنامي 
قدرات اأدوات الذكاء ال�ضطناعي اإلى حد 
كتابة اإجابات ذات جودة تكفي للنجاح في 
الختبارات. و�ضعت بع�ض الجامعات اإلى 
حظر هذه الأدوات اأو تقييد ا�ضتخدامها 

اأو حتى اعتبارها مخالفة اأكاديمية.
اأن����ه في  اأخ����رى  والآن، وج����دت ج��ام��ع��ات 
حال كان هناك ارتياب حول �ضدق عمل 
اختبار  اإلى  اإخ�ضاعه  ف�ضيتم  ال��ط��ال��ب، 

�ضفوي ب�ضاأن هذا العمل.

خبراء يك�سفون عن الوقت المحدد 
من اليوم الذي يجب اأن تاأكل فيه  �ص 23

اتفاق تاريخي على ن�ش 
معاهدة لحماية اأعالي البحار 

بعد �ضنوات من المفاو�ضات لحماية 
اأع�������الي ال���ب���ح���ار، ات���ف���ق���ت ال�����دول 
اأخيرا  المتحدة  الأمم  في  الأع�ضاء 
على ن�ض ب�ضاأن اأول معاهدة دولية 
م��ن اأج���ل ه���ذه الم��ي��اه ال��ت��ي ت�ضكّل 
حوالي  يغطي  وح��ي��وي��ا  ه�ضا  ك��ن��زا 

ن�ضف كوكب الأر�ض.
رينا لي في  الموؤتمر  رئي�ضة  واأعلنت 
نيويورك   في  الم��ت��ح��دة  الأمم  م��ق��ر 
و�ضط  وقالت  اتفاق.  اإلى  التو�ضل 
طويلة  ل��ف��رة  الم��ن��دوب��ين  ت�ضفيق 
ال�ضاطئ".  اإلى  و�ضلت  "ال�ضفينة 
ولم تن�ضر ال�ضيغة الدقيقة للن�ض، 
لكن نا�ضطين عبّروا عن ارتياحهم، 
ي�ضكّل  اإليه  التو�ضل  اأن  معتبرين 
التنوّع  حماية  طريق  على  خطوة 
دامت  مناق�ضات  بعد  البيولوجي 

اأكثر من 15 عاما.
ال�ضاأن  ه����ذا  في  م��ع��اه��دة  وت��ع��ت��بر 
�����ض����روري����ة ل���ل���ح���ف���اظ ع���ل���ى 30 
والمحيطات  ال��ي��اب�����ض��ة  م���ن  ب��الم��ئ��ة 
كما   ،2030 ب��ح��ل��ول  ال���ع���الم  في 
اتفاقية  في  العالم  حكومات  اأك��دت 
تاريخية تم توقيعها في مونريال 

في كانون الأول-دي�ضمبر الما�ضي.
ل�����ورا م��ي��ل��ر م���ن منظمة  وق���ال���ت 
يوم  "هذا  الأخ�ضر"،  "ال�ضلام 
اإلى  واإ���ض��ارة  تاريخي يجب حفظه 
اأن�����ه في ع����الم م��ن��ق�����ض��م يم��ك��ن اأن 
والنا�ض  الطبيعة  حماية  تنت�ضر 

على الأو�ضاع الجيو�ضيا�ضية".
الأوروبي  التحاد  مفوّ�ض  وو�ضف 
فيرجينيو�ض  ال��ب��ي��ئ��ة  ل���������ض����وؤون 
التو�ضل  الأح���د  �ضينكيفي�ضيو�ض 
"خطوة  ب��اأن��ه  الم��ع��اه��دة  ن�����ض  اإلى 
للحفاظ  الأم���������ام  اإلى  ح���ا����ض���م���ة 
والتنوع  ال��ب��ح��ري��ة  الح���ي���اة  ع��ل��ى 
لنا  ال���������ض����روري����ين  ال���ب���ي���ول���وج���ي 

وللاأجيال القادمة".
المكلّف  الأوروب���ي  المفو�ض  وو�ضف 
المحيطات و�ضيد ال�ضمك التو�ضل 
لأكثر  "تتويج  ب���اأن���ه  ال���ق���رار  الى 
التح�ضيري  العمل  م��ن  عقد  م��ن 
والم��ف��او���ض��ات ال��دول��ي��ة ال��ت��ي لعب 
دورا  الأوروب������������ي  التح��������اد  ف���ي���ه���ا 
من  اأ���ض��ب��وع��ين  وب���ع���د  رئي�ضيا". 
الم��ك��ث��ف��ة بم���ا في ذلك  الم���ح���ادث���ات 
ليل  ا���ض��ت��م��رت  م��اراث��ون��ي��ة  جل�ضة 
المندوبون  و�ضع  ال�ضبت،  الجمعة 
ال��ل��م�����ض��ات الأخ������يرة ع��ل��ى ن�����ض ل 

يمكن تغييره الآن ب�ضكل كبير.
"لن  للمفاو�ضين  لي  رينا  وق��ال��ت 
للق�ضايا  فتح  اإع����ادة  ه��ن��اك  ت��ك��ون 
واأعلنت  جوهرية".  مناق�ضات  اأو 
ر�ضميا  التفاقية  تبني  �ضيتمّ  اأن��ه 
في وق���ت لح���ق ب��ع��د ع��ر���ض��ه��ا على 
اللغات  اإلى  وت��رج��م��ت��ه��ا  مح��ام��ين 

الر�ضمية ال�ضت للاأمم المتحدة.

ال�سعادة قرار.. كيف تدرّب عقلك 
على الو�سول اإليها بـ7 خطوات؟

تترجم �ل�ضعادة في �أغلب �لأحو�ل �إلى حياة �ضحية. ومن �لو��ضح �أنه 
�ل�ضتمتاع  للمرء  يمكن  �ل�ضلبية،  و�لظروف  �لعو�مل  كل  تجاهل  تم  �إذ� 

عقله  بتدريب  �ل�ضخ�ص  يقوم  �أن  ويمكن  قر�ر.  فال�ضعادة  هادئة،  بحياة 
على �لتركيز على كل �لجو�نب �لإيجابية، و�لبحث عن �لأمور �لجيدة في 

حياته وعدم �لنظر �إلى كل �لأخطاء �أو �لعيوب في كل ما يفعله �أو ي�ضادفه. 
كما �أن �لتفاوؤل ب�ضاأن �لم�ضتقبل قدر �لإمكان وب�ضكل مو�ضوعي، يمكن �أن يجعل 

“هيلث  موقع  ن�ضره  لتقرير  وفقا  و�ضحة،  �ضعادة  �أكثر  �لمطاف  نهاية  في  �لمرء 
.HealthShots »ضوت�ص�

ال�ضلة بين  البحث لتحديد  اإلى مزيد من  درا�ضة جديدة  نتائج  دع��ت     
الفركتوز ومر�ض الزهايمر، بعدما وجدت اأن الم�ضتويات العالية من هذا 
النوع من ال�ضكريات تغير عملية التمثيل الغذائي في الدماغ، وت�ضبب 
ريت�ضارد  الدكتور  وق��ال  بالمر�ض.  المخ مرتبطة  اأج��زاء من  في  تدهوراً 
جون�ضون موؤلف الدرا�ضة من جامعة كولورادو: “لقد حدد بحثنا �ضبباً 
محتملًا يف�ضر مر�ض الزهايمر من البداية اإلى النهاية. يبدو اأنه 
والكربوهيدرات  والملح  بال�ضكر  الغني  الغذائي  بالنظام  مدفوع 
الغذائية  التدابير  ه��ذه  اأن جميع  البحث  وق��د بين  ال��دم.  في 
“من  واأ�ضاف  ال��دم��اغ«.  في  الفركتوز  اإنتاج  تحفّز  الثلاثة 
ب��داي��ة ت��ط��وّر ال��زه��ايم��ر اإلى ال��ن��ه��اي��ة، ي��ب��دو اأن���ه مدفوع 
بالفركتوز المنتج في الدماغ. وقد لوحظت الم�ضتويات 
المرتفعة من الفركتوز في دماغ المر�ضى الم�ضابين 
بالزهايمر المبكر«. ونُ�ضرت نتائج الدرا�ضة في 
المجلة الأمريكية للتغذية ال�ضريرية، وبينت 
لتغيرات  يتعر�ضون  بالزهايمر  الم�ضابين  اأن 
التمثيل  انخفا�ض  منها  ال��دم��اغ،  في  اأي�ضية 
الغذائي للجلوكوز، وا�ضتنفاد مخازن الطاقة 
في الخلايا، قبل ظهور بروتينات بيتا اأميلويد 

التي تعتبر العامل الم�ضبب للمر�ض.

الفركتوز �سبب محتمل 
لمر�ش الزهايمر

ال�ضحة  ال�ضعادة، يقول دكتور ري�ضي غوتام، خبير  وعن 
ال��ع��ق��ل��ي��ة وي��ع��م��ل ك��م��ر���ض��د ط���ب ن��ف�����ض��ي في ك��ل��ي��ة الطب 
ب�”جامعة جونز هوبكنز” في بالتيمور: “يركز علم النف�ض 
الإيجابي على قوتك الداخلية و�ضماتك ال�ضخ�ضية التي 
تعزز ال�ضعادة وال�ضحة. اإن ممار�ضة الريا�ضة وال�ضحك 
وال���راب���ط واإج������راء الت�������ض���الت الج��ت��م��اع��ي��ة والحب 
اأن�����ض��ط��ة ت��زي��د م��ن اإف����راز  واله��ت��م��ام ب�ضخ�ض م��ا ه��ي 
اإنها نواقل ع�ضبية داخلية تعزز  الإندورفين في الدماغ. 

ال�ضعادة، وت�ضتهر با�ضم “الهرمونات ال�ضعيدة«.
والبهجة  الح��ي��اة  في  متفائلة  ن��ظ��رة  ام��ت��لاك  وي�����ض��اع��د 
وال�����ض��ع��ادة ع��ل��ى تح�����ض��ين ���ض��ح��ة ال��ق��ل��ب وت��ق��ل��ي��ل خطر 
الإ�ضابة بال�ضكتات الدماغية والنوبات القلبية وتح�ضين 
النوم ومنع بداية فقدان الذاكرة وتعزيز الأكل ال�ضحي 
والتهاب  الم��زم��ن  الألم  وم�ضاكل  ال�ضمنة  م��ن  وال��وق��اي��ة 

المفا�ضل من بين اأمور اأخرى.
وتعزز ال�ضعادة نهج حل الم�ضكلات، وتزيد الحافز لإكمال 
الأه�����داف، وت�����ض��اع��د في ال��ت��وا���ض��ل م��ع الأ���ض��خ��ا���ض ذوي 
التفكير المماثل، وتح�ضن الأداء المناعي، وتوؤدي ب�ضكل عام 

اإلى فرات حياة اأطول.
وغر�ض ال�ضعادة في الحياة اليومية يتطلب ما يلي:

الركيز على نقاط القوة  -  1
اإن الخطوة الأولى للركيز على نقاط القوة هي تحديد 
المثال،  �ضبيل  واقية. على  تعتبر  التي  ال�ضخ�ضية،  �ضمات 
اإذا كان الإب��داع هو م�ضدر قوة الم��رء، فينبغي تخ�ضي�ض 
ب�ضع دقائق كل اأو ب�ضعة اأيام كل اأ�ضبوع للتحرك بطريقة 
اأو  اأو تعلم المو�ضيقى  موجهة نحو الهدف. يمكن الر�ضم 

طبخ �ضيء جديد اأو ممتع.

حاول اأن ت�ضعر بالمتنان  -  2
اأن ت��ك��ون مم��ار���ض��ة الم��ت��ن��ان وال��ت��ق��دي��ر تجربة  يم��ك��ن 
اإن بذل المجهود عن عمد  مريحة للعقل بدرجة كبيرة. 
المرء،  حياة  في  الأ�ضخا�ض  اأو  الأ���ض��ي��اء  لتحديد  ي��وم  ك��ل 
ولو  بذلك  واإخبارهم  حقًا،  لهم  بالمتنان  ي�ضعر  الذين 

بمجرد ر�ضالة ق�ضيرة، يحقق نتائج اإيجابية للجميع.

تدوين الأفكار  -  3
اإنها طريقة رائعة للركيز واإيجاد و�ضيلة لزيادة العائدات 

العاطفية.

تطوير المهارات الإيجابية  -  4
اأنه يمكن  اإن ال�ضيء الجيد في علم النف�ض الإيجابي هو 

على  العقل  ت��دري��ب  يمكن  تعلمه. 
التاأملي  وال�ضتماع  اليقظة  تنمية 
واأخ�����ذ الم��ن��ظ��ور ث���م ا���ض��ت��خ��دام هذا 
الوعي كو�ضيلة لحل الم�ضكلات وبما 
ي��ع��م��ل ع��ل��ى تح�����ض��ين ال��ت��ع��اون بين 

الأ�ضخا�ض في العمل اأو المنزل.

- كن لطيفاً  5
النف�ض  ع��ل��م  ت��دخ��لات  ت��ك��ون  اأن  يم��ك��ن 

اأفعالً  التعاطف  على  تركز  التي  الإيجابية 
ب�ضيطة  رم��زي��ة  ه��دي��ة  ���ض��راء  م��ث��ل  ب�ضيطة 
التطوع  اأو  م��ا  ل�ضخ�ض  الح��ب  ع��ن  ت��ع��ب��يًرا 
اأو  ب�ضيء  التبرع  اأو  نبيلة  ق�ضية  اأج��ل  من 
م�����ض��اع��دة ���ض��خ�����ض غ��ري��ب مح���ت���اج. يعزز 
والإيجابية  ب��ال�����ض��ع��ادة  ال�����ض��ع��ور  ال��ل��ط��ف 

ويمكن اأن يجعل ال�ضخ�ض اأكثر �ضحة 
ج�ضديًا.

خو�ض تجارب ذات مغزى  -  6
ف��ه��م م��ا ه��و ذي  اإن��ه��ا ت�ضاعد في 
م���غ���زى ب��ال��ن�����ض��ب��ة ل��لاإن�����ض��ان في 
القيام  ولم��اذا، وم��ا يمكنه  الحياة 

الم��ه��م��ة في  الأ����ض���ي���اء  لتحقيق  ب���ه 
ي�ضعر  اأن  الم���رج���ح  م���ن  الح����ي����اة. 

ال�ضخ�ض الذي لديه اأهداف وتوقعات 
وا�ضحة بال�ضعادة والر�ضا.

قوة التخيلات الإيجابية  -  7
اأغم�ض  اإذا  اإنه  يختتم بروفي�ضور غوتام ن�ضائحه قائلًا 
الذي  المكان  في  وفكر  جميلًا،  يومًا  وتخيل  عينيه  الم��رء 
يريد اأن يكون فيه وب�ضحبة مَن، وما قد يرغب في القيام 
يعزز  الموجزة  الفكرية  التجارب  النوع من  ه��ذا  ف��اإن  ب��ه، 

القدرة على تكوين نظرة م�ضتقبلية �ضعيدة.

طرق ب�ضيطة لت�ضعر بال�ضعادة خلال 10 دقائق اأو اأقل!
اعتقاد  ي�ضود  دقائق:   8 لم��دة  �ضديق  مع  هاتفية  مكالمة   
من  فائ�ض  هناك  �ضيكون  ما  يوماً  باأنه  الكثيرين  ل��دى 
الوقت لإجراء محادثات ومكالمات للتوا�ضل مع الأ�ضدقاء 
القدامى، لكن يمكن اأن تكون هناك احتمالت باأن “يوماً 

ما” ربما ي�ضتمر تاأجيله.
اأو  الآن  ال��وق��ت  تخ�ضي�ض  يتم  ب���اأن  ال��ب��اح��ث��ون  وين�ضح 
المخاطرة بالوقوع في فخ ن�ضيان ال�ضداقات. كما يو�ضون 

ثماني  م��دة  بتحديد 
م�ضبق،  ب�ضكل  دق��ائ��ق 
الم���ح���ادث���ات  م���ع���ظ���م  لأن 
ربم��ا ت�ضتغرق وق��ت��اً ط��وي��لًا - 
من  اأي  يف�ضله  مما  اأط��ول  غالباً 
�ضماع  اأن  وي��و���ض��ح��ون  ال���ط���رف���ين. 
�ضوت �ضخ�ض ما يعتبر و�ضيلة اأقوى 
معه  الن�ضية  المرا�ضلة  من  للتوا�ضل 
التوا�ضل  و���ض��ائ��ل  ع��بر  ال��درد���ض��ة  اأو 

الجتماعي.
مح����ادث����ة اأ�����ض����دق����اء ج������دد: اأظ���ه���رت 
ب��دء مح��ادث��ة م��ع �ضخ�ض غريب يزيد من  اأن  الأب��ح��اث 
حدوث  الم���رء  يتوقع  ل  عندما  حتى  بال�ضعادة،  ال�ضعور 

ذلك.
العمل  اأ���ض��دق��اء  يعتبر  ال��ع��م��ل:  في  ���ض��داق��ات  تك������وين 
ال�����ض��غ��ط العالي  ���ض��ي��م��ا في ظ���ل  ل��ل��غ��������������اي��ة، ل  م��ه��م�����������ين 
العمل.  المرء في محل  التي يم�ضيها  الطويلة  وال�ضاعات 
ق��ي��م��ة هذه  وي���ق���ول الخ�����براء اإن الم����رء ل ي����درك دائ���م���اً 
العلاقات، لذا ينبغي اأن يكون اختيار زميل العمل، الذي 
يمكن  كما  اأف�ضل.  ب�ضكل  عليه  التعرف  في  الم��رء  يرغب 
اأن تكون ذات اهتمام  اأم��ور من المتوقع  بدء الحديث عن 
م�ضرك، اأو بال�ضوؤال عن نتائج اأي حدث اأو خطوة تحدث 
بعر�ض  القيام  و�ضك  على  اأن��ه  ربم��ا  علناً،  الزميل  عنها 
تقديمي مهم اأو �ضيح�ضر حفل زفاف اأحد اأفراد العائلة، 
اأو يمكن دعوته للم�ضي في وقت الراحة اأو تناول قدح من 

القهوة.
واإذا لم ينجح الأمر مع زميل بعينه، فلا ينبغي الإ�ضهاب 

في المحاولة واأن يتم اختيار زميل اآخر وتكرار المحاولة.
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�ش�ؤون محلية

بقيادة خبر�ء و�أطباء م�ضت�ضفى كليفلاند كلينك �أبوظبي 

القمة الدولية لعلوم الأع�ساب تنعقد في اأبوظبي بن�سختها الثانية
• خبراء علم الأ�سعة الع�سبية التداخلية وجراحة قاعدة الجمجمة يجتمعون في العا�سمة الإماراتية لإثراء المعارف المرتبطة بالأمرا�ش الع�سبية ورعايتها

• ي�سهد الموؤتمر اإقامة محا�سرات ت�سريحية ثلاثية الأبعاد، وجل�سات حول الأ�سعة الع�سبية، واأخرى حوارية ونقا�سية متعددة التخ�س�سات

بهدف �لحفاظ على �لموروث �ل�ضعبي �لإمار�تي

انطلاق م�سابقة »محالب الوثبة« في مهرجان ال�سيخ زايد  لتتوا�سل حتى 8 مار�ش 

بالتعاون بين جامعة �ل�ضارقة وجامعة �ضان جوزيف بدبي

ندوة علمية بعنوان  »مفهوم القوة القاهرة في �سوء الم�ستجدات القانونية المعا�سرة«

•• اأبوظبي- الفجر

اأبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م�ضت�ضفى  ي�ضتعد 
ل�ضتقبال  ال�ضحية،  للرعاية  مبادلة  من  ج��زء 
ال���ع���الم���ي���ين في مجال  مج���م���وع���ة م����ن الخ�������براء 
واأمرا�ض  الع�ضبية  الدموية  الأوع��ي��ة  اأم��را���ض 
من  ال��ث��ان��ي��ة  الن�ضخة  خ���لال  الجمجمة  ق��اع��دة 
القمة الدولية لعلوم الأع�ضاب المرتقبة، والمتوقع 
المتخ�ض�ضين  من  لفيفاً  �ضقفها  تحت  تجمع  اأن 
الع�ضبية  الأ�ضعة  بمجالت  المهتمين  والخ���براء 
التداخلية متعددة التخ�ض�ضات وجراحة قاعدة 
اأبوظبي  وود  روز  ف��ن��دق  في  وذل����ك  الج��م��ج��م��ة، 
11 مار�ض  9 ولغاية  اأي��ام من  على مدار ثلاثة 

الجاري.

ب���دع���م خ�����براء م���ن مبادرة  ال��ق��م��ة  و���ض��ت��ح��ظ��ى 
اأوهايو  العالمية للاأع�ضاب من  كلينك  كليفلاند 
وفلوريدا في الوليات المتحدة، ولندن في المملكة 
المتحدة، و�ضينظمها معهد الأع�ضاب في م�ضت�ضفى 
تميز  لت�ضتعر�ض  اأب��وظ��ب��ي،  كلينك  كليفلاند 
الموحدة  والفل�ضفة  والخ���برات  الجماعي  العمل 

لجميع مرافق ومن�ضاآت كليفلاند كلينك.
وفي هذا ال�ضياق، قال الدكتور فلوريان روزر رئي�ض 
كلينك  كليفلاند  م�ضت�ضفى  في  الأع�ضاب  معهد 
اأبوظبي: “باعتبارنا رواداً على م�ضتوى المنطقة 
وجراحة  الع�ضبي  ال��ت��دخ��ل  مج���ال  في  وال��ع��الم 
ق���اع���دة الج��م��ج��م��ة، ن��ف��خ��ر ب��ا���ض��ت�����ض��اف��ة خبراء 
عالميين خلال الن�ضخة المقبلة من القمة الدولية 
على  للاطلاع  قدماً  ونتطلع  الأع�ضاب.  لعلوم 

للمتخ�ض�ضين  الخبيرة  النظر  ووجهات  ال��روؤى 
الأع�ضاب  وج���راح���ي  ال��ع�����ض��ب��ي��ة  ال��ت��دخ��لات  في 
ال��دم��اغ��ي��ة واأطباء  ال�����ض��ك��ت��ات  اأع�����ض��اب  واأط���ب���اء 
الع�ضبي  ال��ع��لاج  واأخ�ضائيي  الع�ضبية  الأ�ضعة 
بدقة  لنتعرف  اأبوظبي،  في  المقام  الح��دث  خلال 
على م�ضتجدات الخيارات العلاجية، والم�ضاركة في 
لقاءات بناءة وحوارات هامة، اإلى جانب التوا�ضل 
اأقراننا والتعلم من متحدثين بارزين حول  مع 
في  ال��روب��وت��ات  ا�ضتخدام  مثل  حيوية  موا�ضيع 
اإدارة ال�ضكتة الدماغية وداء مويامويا. وتن�ضجم 
الرامية لتوطيد دعائم  روؤيتنا  هذه الجهود مع 
علاقات تعاون عالمية، وتطبيق اأحدث منهجيات 
العمل، وتقديم الرعاية التي تركز على المر�ضى، 
الأم����ر ال���ذي ي�����ض��اع��دن��ا في ت��وف��ير نم���وذج عالمي 

الم�����ض��ت��وى ل��ل��رع��اي��ة ال�����ض��ح��ي��ة ع��ل��ى اأر�����ض دولة 
الإمارات«.

نوعه  ب�ضكل فريد من  العام  القمة هذا  وتنعقد 
لركز على درا�ضات حالت مر�ضية معقدة، حيث 
نظرهم  وج��ه��ات  م�ضاركة  الخ���براء  على  يتعين 
اأيامه  خ��لال  الح��دث  و�ضي�ضهد  حيالها.  الهامة 
الرعاية  قيادات عالمية في قطاع  الثلاثة ح�ضور 
ال�ضحية وهم با�ضانت مي�ضرا، نائب رئي�ض التحاد 
اأم���را����ض ق��اع��دة الجمجمة،  ال��ع��الم��ي لج��م��ع��ي��ات 
وج���اك م��ورك��و���ض، الأ���ض��ت��اذ وال��رئ��ي�����ض الم�ضارك 
لجراحة الأع�ضاب بجامعة ميامي، ومارك ريبو، 
طبيب الأع�ضاب التدخلي من بر�ضلونة، اإ�ضبانيا، 
اأع�ضاب المدرب والمتخ�ض�ض في  اآرث��ر، جراح  واآدم 
ال��ت��دخ��ل ال��ع�����ض��ب��ي وال��بروف��ي�����ض��ور ج��ي��م�����ض تي 

ال�ضحية  ال��ع��ل��وم  م��رك��ز  ورئ��ي�����ض  روب��رت�����ض��ون، 
خليفة  ج��ام��ع��ة  وبم�����ض��ارك��ة  تيني�ضي.  ب��ج��ام��ع��ة 
وجامعة نيويورك اأبوظبي، �ضت�ضهد القمة اإقامة 
ح��وارات حول موا�ضيع غير �ضريرية على غرار 
م�ضتقبل البحوث الدماغية، وتطبيق الروبوتات 
الدماغية،  ال�����ض��ك��ت��ة  م��ر���ض��ى  ت���اأه���ي���ل  لإع�������ادة 
الدماغ والحا�ضوب وخيارات  وا�ضتخدام واجهات 
الت�ضوير. وتنعقد خلال الفعالية اأي�ضاً جل�ضات 
ح����ول م�����ض��ت��ق��ب��ل الج���وان���ب الأك���اديم���ي���ة �ضمن 
ال���ذك���اء ال���ض��ط��ن��اع��ي وبرامج  م��وا���ض��ي��ع م��ث��ل 
ال�ضطناعي مثل  ب��ال��ذك��اء  الم��دع��وم��ة  ال��درد���ض��ة 
م�ضتقبل  ت�ضت�ضرف  وال��ت��ي   ChatGPT-3
الن�ضر، علاوة على جل�ضة حول م�ضتقبل التعليم 

في القرن الحادي والع�ضرين.

•• اأبوظبي -  الفجر

فعاليات  �ضمن  للاإبل  الوثبة”  “محالب  م�ضابقة  انطلقت 
مهرجان ال�ضيخ زايد، في الفرة من 3 اإلى 8 مار�ض الجاري، 
وتعزيز  الإم���ارات���ي،  ال�ضعبي  الم���وروث  على  الح��ف��اظ  بهدف 
المجتمع،  اأف���راد  ل��دى  للحليب  الم���درة  الإب���ل  باأهمية  ال��وع��ي 
ودعم اأ�ضحاب وملاك الإبل، بالإ�ضافة اإلى خلق �ضوق وا�ضع 

لها من ناحية البيع وال�ضراء، وما يرتبط بها من �ضناعات 
تراثية.  وت�ضارك في الم�ضابقة مئات المطايا من الإمارات ودول 
اأن  ي�ضرط  حيث  العربية،  الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�ض 

تكون الإبل حديثة الولدة، وخالية من الأمرا�ض.
 وقد بداأ ملاك الإبل باإجراءات الفحو�ضات البيطرية لها 
من 27 من فبراير وحتى 1 مار�ض، وذلك ا�ضتعدادا لخو�ض 
قيمة  تبلغ  حيث  الأولى،  الم��راك��ز  على  للح�ضول  المناف�ضات 

اإجمالي الجوائز ما يقارب ال�3 ملايين درهم.
ال�ضباحية  ال��ف��رت��ين  خ��لال  الم�����ض��ارك��ة  الإب���ل  حلب  و�ضيتم 
والم�����ض��ائ��ي��ة بم�����ض��ارك��ة م���لاك الإب����ل اأو م��ن ي��ن��وب عنهم ثم 
اأم��ام لجنة  ب�ضكل مبا�ضر  “حلبة الإبل”  بعد ذلك يتم وزن 
التحكيم، ومن ثم ت�ضجيل وزن الحلبة في �ضجل يومي لكل 
ناقة قبل اأن يتم جمعها ب�ضكل كُلي بناء على المعدل الراكمي 

للحلبات �ضمن الت�ضفيات النهائية للم�ضابقة.

اأ�ضواط   3 على  م��وزع��ة  قيمة،  ج��ائ��زة   30 خ�ض�ضت  وق��د   
المحليات،  “المجاهيم،  وه��ي  الم�ضابقة  في  الم�ضاركة  للمطايا 
اإذ  ���ض��وط،  ل��ك��ل  ج��وائ��ز   10 تح��دي��د  تم  ح��ي��ث  المفتوحة”، 
على جائزة  ���ض��وط،  ك��ل  ع��ن  الأول  ب��الم��رك��ز  ال��ف��ائ��ز  يح�ضل 
الثاني  المركز  األف دره��م، فيما يح�ضل   300 نقدية بقيمة 
عن كل �ضوط على مبلغ 200 األف درهم، اأما الفائز بالمركز 
األف دره��م، وتتوزع بقية   100 الثالث �ضيح�ضل على مبلغ 

الجوائز و�ضولً اإلى المركز العا�ضر.
التي  الر�ضيدة  القيادة  من  بدعم  المحالب  م�ضابقات  وتقام 
بالإبل  للاهتمام  الج��ه��ود  ك��اف��ة  دع��م  في  وت�ضاهم  �ضاهمت 
خلق  على  الما�ضية  ال�ضنوات  خ��لال  وعملت  للحليب،  الم��درة 
وما  الأ�ضيلة  للاأبل  وال�ضراء  البيع  ناحية  من  وا�ضع  �ضوق 
يرتبط بها من �ضناعات تراثية، اإلى جانب الرويج للراث 

الإماراتي، والتي تعد المحالب جزء ل يتجزاأ منه.

•• ال�شارقة-الفجر:

ن��ظ��م��ت ك��ل��ي��ة ال��ق��ان��ون ب��ج��ام��ع��ة ال�����ض��ارق��ة ندوة 
�ضوء  في  القاهرة  القوة  “ مفهوم  بعنوان  علمية 
الم�ضتجدات القانونية المعا�ضرة” بح�ضور الأ�ضتاذ 
ال��دك��ت��ور ع���دن���ان ���ض��رح��ان ال��ق��ائ��م ب��ع��م��ل عميد 
كلية  ن��ائ��ب عميد  واك���د  ري��ت��ا  وال��دك��ت��ورة  الكلية، 

والتي  دب���ي،  ج��وزي��ف في  ���ض��ان  بجامعة  ال��ق��ان��ون 
تاأتي في اإطار تعزيز التعاون القائم والم�ضرك بين 
اأع�ضاء  من  كبير  ع��دد  بح�ضور  وذل��ك  الكليتين، 
ال��ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����ض��ي��ة وال��ب��اح��ث��ين والم��خ��ت�����ض��ين في 
جل�ضتها  اأدار  التي  الندوة  ب��داأت  القانون.  مج��ال 
الدكتور �ضيمون بدران رئي�ض ق�ضم القانون العام، 
بكلمة الأ�ضتاذ الدكتور عدنان �ضرحان اأ�ضاد فيها 

وجامعة  القانون  كلية  بين  المثمر  التعاون  بهذا 
�ضان جوزيف في تنظيم تلك الندوة، وتتناول اأحد 
المو�ضوعات المهمة، ثم عر�ض لورقته العلمية التي 
الطارئة  للظروف  الم�ضتحدثة  الآلية  فيها  تناول 
في قانون العقود الفرن�ضي الجديد، مو�ضحاً اأهم 
الأ�ضباب التي دفعت الم�ضرع الفرن�ضي للتغير في ن�ض 
وماهيتها،  الطارئة  الظروف  وتعريف  القانون، 

الم�ضتحدثة في هذا  الآليات  تلك  تطبيق  و�ضروط 
الظروف  في  التغيير  ي��ك��ون  اأن  ومنها  ال��ق��ان��ون، 
العقد،  توقيع  عند  متوقع  غير  بالعقد  المحيطة 
الم��خ��اط��ر، واأن ي�ضبح  ق��ب��ول تحمل  و���ض��رط ع��دم 
تنفيذ العقد مرهقاً على نحو مفرط. كما تناول 
اأي�ضاً الخطوات التنفيذية لتطبيق تلك  العر�ض 

الآلية الم�ضتحدثة في القانون.

البحثية  ورقتها  في  واكد  ريتا  الدكتورة  وتناولت 
التي جاءت تحت عنوان موقف الجتهاد الإماراتي 
من نظرية القوة القاهرة، وعدم وتوافر العنا�ضر 
الحدث،  دف��ع  وا�ضتحالة  القاهرة،  للقوة  المكونة 
واأثر  التنفيذ،  وا�ضتحالة  اأخ��ط��اء،  وج���ود  وع���دم 
ميرنا  الدكتورة  تناولت  حين  في  القاهرة،  القوة 
جوزيف  �ضان  جامعة  في  الم�ضاعد  الأ�ضتاذ  يو�ضف 

بالعر�ض ل�ضروط تطبيق القوة القاهرة ونظرية 
العقد،  ك��ل منها على  واآث���ار  ال��ط��ارئ��ة،  ال��ظ��روف 
والحدث  القاهرة  القوة  قيام  ل�ضروط  مو�ضحة 
وتوقيت  دفعه،  والم�ضتحيل  والطارئ  المتوقع  غير 
الم�ضاركين  بتكريم  ال��ن��دوة  اختتمت  ث��م  ح��دوث��ه. 
والح�ضور وفتح باب الح��وار والمناق�ضة من طلبة 

الدرا�ضات العليا والباحثين.
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من �لمعروف �أن ما ناأكله يمكن �أن يوؤثر على �ضحتنا، 
تناول  توقيت  �أن  يوؤكدون  �ل�ضحة  خبر�ء  ولكن 

�لطعام قد يكون �أي�ضا بنف�ص �لقدر من �لتاأثير.
قبل  �لكيوي  وفاكهة  �لع�ضاء  على  �لحبوب  ومن 
�لنوم، هذه هي �أف�ضل �لأطعمة �لتي يمكن تناولها 

و�لوقت �لأمثل لتناولها.

�آي�ص كريم: 6.30 �ضباحا
يم��ك��ن اأن ي����وؤدي ت��ن��اول الأط��ع��م��ة الم��ج��م��دة في 
اإلى تح�ضين  ف��ي��ه��ا  ت�����ض��ت��ي��ق��ظ  ال��ت��ي  ال��ل��ح��ظ��ة 

براعتك العقلية.
ووجدت درا�ضة يابانية من جامعة كيورين في 
اأن الأ�ضخا�ض الذين يتناولون الآي�ض  طوكيو 

كريم كانوا اأكثر يقظة واأقل تهيجا.
وا�ضتنتج العلماء اأن البرودة تحفز موجات األفا 

عالية الردد في الدماغ.
عام  في  النف�ضي  للطب  لندن  معهد  واكت�ضف 
2005 اأن الآي�ض كريم يمنحك نف�ض ال�ضعور 

بال�ضعادة مثل الفوز باليان�ضيب.

�لبي�ص و�للحوم: 7 �ضباحا
يمكن اأن ت�ضاعدك الأطعمة الغنية بالبروتين 
التمرين على  بعد  اأو  ال�ضباح  البي�ض في  مثل 
ال�ضعور بال�ضبع لفرة اأطول وتقليل ال�ضعرات 

الحرارية التي تتناولها على مدار اليوم.
 American ووجدت درا�ضة ن�ضرت في مجلة
 Journal of Clinical Nutrition
اأن الأ�ضخا�ض الذين تناولوا البي�ض في وجبة 
اأق���ل في  ���ض��ع��رات ح��راري��ة  الإف��ط��ار ي�ضتهلكون 
اأولئك الذين تناولوا وجبة فطور  الغداء من 

غنية بالكربوهيدرات.
اأن تناول البي�ض  اأخرى كيف  واأخ��برت درا�ضة 
بعد التمرين يح�ضن النتائج. ووجدت جامعة 

وا���ض��ي��دا في ط��وك��ي��و ب��ال��ي��اب��ان اأن 
الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 

مثل  ب�������ال�������بروت�������ين 
الدجاج  اأو  ال�ضمك 

في  البقر  لح��م  اأو 
يزيد  ال�����ض��ب��اح 

م����������ن ك����ت����ل����ة 
الع�ضلات.

�ل�������ق�������ه�������وة 
و�لكيك: 10 �ضباحا

وجبة  وتناول  الكافيين  لزيادة  المثالي  الوقت 
خفيفة هو منت�ضف ال�ضباح.

وتناول فنجان من القهوة بمجرد ال�ضتيقاظ 
لديك  لأن  ب��ال��ق��ل��ق  ت�ضعر  يجعلك  اأن  يم��ك��ن 
ب���ال���ف���ع���ل م�������ض���ت���وي���ات ع���ال���ي���ة م�����ن ه���رم���ون 
الكورتيزول، وهو هرمون التوتر، وفقا لكتاب 
 The Women's Health Body

الغذائي.  Clock
الغداء،  وق��ت  اإلى  الطريق  منت�ضف  في  ولكن 
الوقت  م��ا يجعله  اأج�����ض��ام��ن��ا،  ال��ت��وت��ر في  ي��ق��ل 

المثالي للتعزيز.
ويمكن اأي�ضا ال�ضتمتاع بقهوتك مع قطعة 

�ضغيرة من الكيك اأو المعجنات.
ووجدت درا�ضة من جامعة تل اأبيب 

يتناولون  الذين  اأن  اإ�ضرائيل  في 
وجبات خفيفة في ال�ضباح 

ي���ك���ت�������ض���ب���ون وزن�������ا اأق�����ل 
م����ن اأول����ئ����ك ال����ذي����ن ل 

يتناولونها.

 11 �ل�����ض��وك��ولت��ة: 
�ضباحا

تناول  ي�������ض���اع���دك  اأن  يم���ك���ن 
ال�ضوكولتة - طالما اأنها قبل الغداء - 

على اإنقا�ض الوزن.
وق����ال����ت اإح�����دى 

مجلة  في  نُ�����������ض�����رت  ال������ت������ي  ال��������درا���������ض��������ات، 
 American Heart Association
العام الما�ضي اإن تناول منتجات الألبان كحلوى 

يمكن اأن يوؤدي في الواقع اإلى الوفاة المبكرة.
اللائي  الن�ضاء  اأن  اإ�ضبانية  درا���ض��ة  واأظ��ه��رت 
ال�ضباح  ال�����ض��ك��ر في  م��ن  غ���رام   100 ت��ن��اول��ن 
وكان  الج�ضم  ال��ده��ون في  م��ن  الم��زي��د  يحرقن 
م�ضتوى ال�ضكر في الدم لديهن اأقل من اأولئك 

اللائي لم يتناولن ذلك.

 12 �لح�ضاء: 
ظهر�

ك���ن���ت  اإذا 
تاأكل ح�ضاءا 

منخف�ض 
ت  ا ل�ضعر ا
الح����راري����ة 
ن�ضف  قبل 
من  �ضاعة 
ال�������غ�������داء، 
تفقد  ف��ق��د 

الوزن.

يتناولون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأن  درا���ض��ة  ووج����دت 
اأن  الح�ضاء قبل الوجبة الرئي�ضية من المرجح 
ياأكلوا %20 �ضعرات حرارية اأقل ب�ضكل عام. 
على  توؤثر  ل  الح�ضاء  نكهة  اأن  اإلى  بالإ�ضافة 

النتائج.

�لبا�ضتا: 12.20 بعد �لظهر
وج��دت درا���ض��ة اأج��ري��ت ع��ام 2021 اأن تناول 
ال�ضعرات الحرارية في وقت  الجزء الأكبر من 
مبكر من اليوم يزيد من فقدان الوزن و�ضحة 

التمثيل الغذائي.
"غير  الأطعمة  تح��زم  اأن  الأف�ضل  من  لذلك 
بعد  م���ا  ف����رة  اإلى  ت�����ض��ل  اأن  ق��ب��ل  المطهية" 

الظهر.
واأظهرت اإحدى الدرا�ضات البرازيلية اأن تناول 
الج���زء الأك���بر م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات في يومك 
على الغداء اأثناء اتباع نظام غذائي �ضحي اأدى 

اإلى فقدان الوزن.
بعد تناول وجبات غداء عالية الكربوهيدرات 
لم����دة ث��م��ان��ي��ة اأ���ض��اب��ي��ع، لح����ظ الم�����ض��ارك��ون في 

الدرا�ضة فقدان "كبير" للدهون.

�لموز: 5.30 م�ضاء
ب���������ع���������د 

ي���وم م��ره��ق في ال��ع��م��ل، ق��د ي��ك��ون ت��ن��اول الموز 
بمعادن  غنية  الفاكهة  ه��ذه  لأن  ج��ي��دة،  فكرة 
معروف  وكلاهما  والمغني�ضيوم،  البوتا�ضيوم 
ال��ك��ورت��ي��زول في  ب��ق��درت��ه على تقليل ه��رم��ون 

الج�ضم.
وي�ضاعد البوتا�ضيوم اأي�ضا ع�ضلاتك على 
وجبة  الفاكهة  يجعل  م��ا  ال���ض��رخ��اء، 

خفيفة مثالية للا�ضرخاء. 
والموز غني اأي�ضا بال�ضيروتونين، الذي 

يمكن اأن ي�ضاعد في تح�ضين مزاجك.

�لحبوب: 7 م�ضاء
يمكن اأن يكون وعاء من الحبوب للع�ضاء 

هو الدافع المثالي لتجهيزك للنوم.
وي��ع��د ال��رب��ت��وف��ان م��ن الأح��م��ا���ض الأمينية 
في الح��ل��ي��ب ع��ن��د اإق���ران���ه ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات في 
الحبوب هو الزوج المثالي للنوم، وفقا لموؤ�ض�ضة 

النوم الوطنية.

الحليب،  في  والمغني�ضيوم  بالكال�ضيوم  ويقرن 
ما يجعله مثاليا لتناول الع�ضاء.

اإن  يُقال  حيث  اأف�ضل،  المدعمة  الحبوب  وتعد 
الوجبات ال�ضغيرة الغنية بالعنا�ضر الغذائية 
الع�ضلات،  وك��ت��ل��ة  ال��ق��ل��ب  ل�����ض��ح��ة  م��ف��ي��دة 
وف��ق��ا ل��درا���ض��ة اأج��ري��ت ع��ام 2015 في مجلة 

.Nutrients

فاكهة �لكيوي: 9:30 م�ضاء
اإذا ك��ن��ت ت��ك��اف��ح م��ن اأج���ل ال��ن��وم، ف���اإن فاكهة 
الكيوي قبل النوم ب�ضاعة هي الوجبة الخفيفة 
اأ�ضابيع  اأربعة  ا�ضتمرت  درا�ضة  طلبت  المثالية. 
ذات  الفاكهة  من  اثنتين  تناول  البالغين  من 
ال���ف���راء ق��ب��ل ال���ن���وم.وفي ن��ه��اي��ة ال��درا���ض��ة، نام 
اأولئك  من   42% بن�ضبة  اأ�ضرع  الفاكهة  اآكلو 
غنية  الغريبة  والفاكهة  ياأكلوها.  لم  ال��ذي��ن 
ب��ال�����ض��يروت��ون��ين، ال�����ذي ي�����ض��اع��د ع��ل��ى زي����ادة 

هرمون النوم الميلاتونين في الج�ضم.

لتحقيق �لفائدة �ل�ضحية

خبراء يك�سفون عن الوقت المحدد
 من اليوم الذي يجب اأن تاأكل فيه 

درا�سة جديدة ت�سرح اأهمية النوم و»قلة التفكير«

 )MRS( المغناطي�ضي  بالرنين  الطيفي  التحليل  الباحثون  ا�ضتخدم 
اإما بمهام  لعر�ض كيمياء الدماغ لمجموعتين من الم�ضاركين الذين قاموا 

التحكم الإدراكي عالية الطلب اأو منخف�ضة الطلب للعمل.
العمل  التفكير الجاد في  اإلى  التي احتاجت  اأن المجموعة  الدرا�ضة  وجدت 
اأظ���ه���رت ع��لام��ات ال��ت��ع��ب، م��ث��ل ان��خ��ف��ا���ض ات�����ض��اع ح��دق��ة ال��ع��ين. نف�ض 
من  الجلوتامات  من  اأعلى  م�ضتويات  على  تحتوي  كانت  التي  المجموعة، 
الأحما�ض الأمينية في نقاط ال�ضتباك الع�ضبي في ق�ضرة الف�ض الجبهي، 

القليل  المكافاآت ب�ضرعة مع  التي اقرحت  الإج��راءات  ا نحو  اأي�ضً تحولت 
من الجهد.

اأن تراكم الغلوتامات يجعل تن�ضيط  اإن البحث يدعم فكرة  قال الموؤلفون 
التحكم  على  الحفاظ  ال�ضعب  من  اأن��ه  يعني  مما  تكلفة"،  "اأكثر  الدماغ 

المعرفي بعد يوم عمل مرهق عقليا.
بح�ضب ما ورد قال الموؤلف الم�ضارك ماتيا�ض بي�ضيجليون من جامعة بيتي 
الوهم  من  نوع  هو  التعب  اأن  اإلى  الموؤثرة  النظريات  "ت�ضير  �ضالبيرير: 

به  ن��ق��وم  م��ا  ك��ل  ن��وق��ف  ال��دم��اغ ليجعلنا  ال���ذي ي�ضنعه 
التي  النتائج  لكن  اإر���ض��اء،  اأك��ثر  ن�ضاط  اإلى  ونتحول 
تو�ضلنا اإليها تظهر اأن العمل المعرفي ينتج عنه تغيير 
وظيفي حقيقي"تراكم المواد ال�ضارة"لذا فاإن التعب 
�ضيكون بالفعل اإ�ضارة تجعلنا نتوقف عن العمل ولكن 

وظائف  �ضلامة  على  الح��ف��اظ  مختلف،  لغر�ض 
اأنه ل توجد  الدماغ."واأ�ضاف بي�ضيجليون 

طريقة معروفة لتجنب هذا التقييد 
اأ�ضار اإلى ممار�ضة  العقلي، لكنه 

"�ضاأ�ضتخدم  الجيد:  النوم 
جيدة:  قديمة  و�ضفات 

الراحة والنوم!، هناك 
دل��ي��ل ج��ي��د ع��ل��ى اأن 

يتم  ال���غ���ل���وت���ام���ات 
التخل�ض منها من 
ال�ضتباك  ن���ق���اط 

ال����ع���������ض����ب����ي اأث�������ن�������اء 
الباحثون  النوم."ن�ضح 

ال����ن����ا�����ض ب���ت���ج���ن���ب ات����خ����اذ 
قرارات مهمة عندما يكونون 

متعبين عقليا، ويعتقدون اأي�ضا 
لم�ضتقلبات  الن�ضطة  المراقبة  اأن 
الف�ض الجبهي يمكن اأن ت�ضاعد 
في اإعلام وتعديل جداول العمل 

لتجنب الإرهاق.

�أو�ضحت در��ضة جديدة لماذ� �لتفكير �لجاد لعدة �ضاعات يجعل �لأفر�د متعبين، ويوؤثر على كيفية �تخاذهم للقر�ر�ت.
"Current Biology"، �أن �لعمل �لمعرفي �لمكثف �لمطول يت�ضبب في تر�كم �لمنتجات �لثانوية �ل�ضامة في  ووجد �لباحثون في �لدر��ضة �لتي نُ�ضرت في مجلة 
ق�ضرة �لف�ص �لجبهي لدماغ �لإن�ضان، ثم يوؤثر هذ� �لتر�كم على �ضيطرة �لفرد على قر�ر�ته، مما يت�ضبب في قيام �ل�ضخ�ص باأ�ضياء ل تتطلب مجهود� �أو عدم 

�لقيام باأي �ضيء على �لإطلاق حيث يتر�ضخ �لتعب �لمعرف.
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الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/الحلول 

غلوبال للا�ضت�ضارات ودرا�ضات الجدوى القت�ضادية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:4455427 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/لي�ض ن 

�ضول للاحذية الريا�ضية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:3757322 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/موؤ�ض�ضة 

المنهاد للنقليات العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:1681153 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
ال�ض�����ادة/ بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

اأب�ضركت اأ�ضمل�ضيون لل�ضيانة العامه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:4675613 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/اي اند 

بي لتاجير اليخوت والقوارب
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:2816226 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/جزيرة 

الكنز للحفلات والمنا�ضبات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:2189957 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/جريت 

�ضيدز الزراعية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:3800655 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/الريادة 

لت�ضليح ال�ضيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:4003962 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
ال�ض�����ادة/خلطة  بان  التنمية القت�ضادية  دائ���رة  تعلن 

المعجزة لم�ضتح�ضرات العناية بال�ضعر
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:4513083 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
ال�ض�����ادة/كافية  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN 777 رخ�ضة رقم:3741989 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/�ضنفورة 

CN لتنظيم المعار�ض رخ�ضة رقم:2717933 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
ال�ض�����ادة/وييك  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN دايز رخ�ضة رقم:4606195 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
ال�ض�����ادة/حوت  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 
 CN العماق للتجارة العامة رخ�ضة رقم:4165805 

قد تقدموا الينا بطلب
الغاء رخ�ضة

العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
كوفي  اراهوكا   : ال�ضادة   / باأن  الإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: �ضوب رخ�ضة رقم: 4403142 
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع

حذف �ضالح محمد ثامر مجينين المن�ضوري
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالرحمن عبدالعزيز محمد ابراهيم محمد  %100
فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�ضادية خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : موؤ�ض�ضه ترولفو 

لخدمات التنظيف 1
CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�ضة رقم: 4401276 

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
حذف �ضقر �ضعيد محمد بن عواد النعيمي

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مريم محمد حمد عواد النعيمي  %100

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�ضادية خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : المعجزة الذهبية للمقاولت العامة

 رخ�ضة رقم: CN 1336716 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل �ضكل قانوني من / موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالله الحاج ناجى

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ج�ضيم الدين محمد �ضليمان %100
تعديل اإ�ضم تجاري من/المعجزة الذهبية للمقاولت العامة

MIRACLE GOLDEN GENERAL CONTRATING

 اإلى/المعجزة الذهبية للمقاولت العامة - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م
MIRACLE GOLDEN GENERAL CONTRATING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : موؤ�ض�ضة الفر�ضان الربعة للعقارات

 رخ�ضة رقم: CN 1161017 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل �ضكل قانوني من / موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف احمد خمي�ض محمد ميرين البلو�ضى

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة فار�ض �ضعيد را�ضد محمد المقبالى %100
تعديل اإ�ضم تجاري من/موؤ�ض�ضة الفر�ضان الربعة للعقارات
AL FURSAN AL ARBA REAL ESTATS EST

 اإلى/�ضركة الفر�ضان الأربعة للعقارات - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م
ALFURSAN ALARBA REAL ESTATE CO - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : مطعم وكافيه ايلو�ض ذ.م.م

 رخ�ضة رقم: CN 2987857 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �ضكل قانوني من / �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  الى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف يو�ضف محمد �ضبيان خلفان اليحيائى
MUNDO GROUP LLC تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف مندو جروب ذ م م

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة وديع فرح %100
تعديل اإ�ضم تجاري من/مطعم وكافيه ايلو�ض ذ.م.م

ILLUS RESTAURANT AND CAFE L.L.C

 اإلى/مطعم وكافيه ايلو�ض - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م
ILLUS RESTAURANT AND CAFE SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : مطعم الليوان ال�ضامي - �ضركة ال�ضخ�ض 

الواحد ذ م م رخ�ضة رقم: CN 2269282 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد احمد عبدالله جعفر الهرمودى

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ضا�ض�ضيا بوفينى %100

تعديل اإ�ضم تجاري من/مطعم الليوان ال�ضامي - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

AL LIWAN AL SHAMI RESTAURANT SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 اإلى/مطعم وكافيه بوفيني - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

 BOVINI RESTAURANT AND CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اعلن بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:1047/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المدعي عليه تقدم للبنك المدعي بطلب الح�ضول على بطاقة ائتمان بتاريخ:2015/6/5 وتم 
منحه بطاقة بحد ائتماني مبلغ 11 الف درهم ال ان المدعي عليه توقف عن �ضداد المبلغ المدين بها بموجب بطاقة 
الئتمان وتر�ضد في ذمته مبلغ وقدره )15.750.44( درهم وممتنع عن ال�ضداد رغم كافه المحاولت الودية مما 

دفع البنك الى رفع الدعوى الماثلة  . 
المتنازع:بنك الدوحة �ض.م.ق اأبوظبي

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �ضارع المرور �ضرق 25 قطعة 40- مبنى 19 - �ضقة 703 - 
ويمثله:هايل محمد عبدالمجيد الحربي 

المطلوب اإعلانه :  1- كمال عبدالله دروي�ض  -  �ضفته : متنازع �ضده 
اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المدعي عليه تقدم للبنك المدعي بطلب الح�ضول على  مو�ضوع الإعلان :  قد 
بطاقة ائتمان بتاريخ:2015/6/5 وتم منحه بطاقة بحد ائتماني مبلغ 11 الف درهم ال ان المدعي عليه توقف 
عن �ضداد المبلغ المدين بها بموجب بطاقة الئتمان وتر�ضد في ذمته مبلغ وقدره )15.750.44( درهم وممتنع 
عن ال�ضداد رغم كافه المحاولت الودية مما دفع البنك الى رفع الدعوى الماثلة- وحددت لها جل�ضة يوم الثلاثاء 
الم��واف��ق:2023/3/14 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اعلن بالن�صر    

                       في  ال�صتئناف رقم:3/2023/342 التما�ش اعادة نظر تجاري - ا�صتئناف 
مو�ضوع ال�ضتئناف :  

طالب العلان :را�ضد عبدالعزيز محمد المخاوي - �ضفته بالق�ضية:ملتم�ض
ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري - �ضفته بالق�ضية:وكيل

  - ال��دي��ن   �ضهاب  محمود  ناجي   -4 الدين  �ضهاب  محمود  ف��ادي   -3   : اإعلانهما  المطلوب 
�ضفتهما : ملتم�ض �ضدهما - مجهولي محل القامة

مو�ضوع الإعلان :  قد اأ�ضتاأنف/الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم:3/2023/342 التما�ض اعادة 
الثنين   يوم  لها جل�ضة  وح��ددت   .13:44:12 - بتاريخ:2023/1/8  ا�ضتئناف   - نظر تجاري 
الموافق  2023/3/20  ال�ضاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�ضي عن بعد ، وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70197 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  14792/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
�ضده  المنفذ  ع��ن  وال�����ض��ادر   )126023( رق��م  الم��رتج��ع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

وال�ضادره على بنك راأ�ض الخيمة الوطني بقيمة اجمالية )6846( درهم .
طالب التنفيذ : الدانوب لمواد البناء ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى توين تاور - �ضقة 1404
المطلوب اإعلانه : 1- ا�ض ار تي للت�ضميم الداخلي �ض.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :بتاريخ:2023/2/13 قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )7241( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
اأيام من  �ضتبا�ضر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 70197

اعلن بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2283/2022/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية ال�ضابعة رقم 134
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )350.000(درهم تعوي�ضا جابرا عن ال�ضرار المادية 

والمعنوية التي لحقت بالمدعيتان جراء وفاء مورثهما �ضاملا مبلغ الدية ال�ضرعية . 
المدعي:اأر نيفيتا ب�ضفتها زوجة ومن ورثة المتوفي/ارافيندان هاريكري�ضنان - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى بناية توين تاورز - �ضقة طابق 21 - 
مكتب 2104 بعد فندق ريدي�ضون بلو - ويمثله:مع�ضومة ح�ضن نا�ضر ال�ضايغ

المطلوب اإعلانه :  1- �ضيجو ا�ضاريكال �ضانكاران  -  �ضفته : مدعي عليه 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ:2023/2/2 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ضتها  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�ضوع 
اعلاه ل�ضالح المدعي حكمت المحكمة ح�ضوريا بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان يوؤديا للمدعيتين مبلغ 
وقدره )50.000( درهم تعوي�ضا �ضاملا يوزع بينهما ح�ضب اأن�ضبتهما ال�ضرعية مع الفائدة القانونية 5% من 
تاريخ �ضيرورة الحكم نهائيا حتى ال�ضداد التام والزمتهما بالر�ضوم والم�ضاريف والف درهم اتعاب المحاماة ، 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان 

�ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

اعلن بالن�صر
 رقم )2023/908(

المنذرة:اوتي�ضم ترا�ضت فاوندي�ضن ويمثلها/فهد عبدالرحمن عبدالله احمد ال�ضيخ
�ضد المنذر اليهم:ورثة المرحوم/عبدالحكيم معاوى 3- ال�ضيدة/اآمال اأ�ضبان

ا�ضرليني  �ضداد مبلغ وقدره )7000000( جنيه  ب�ضرعة  اليها  المنذر  المنذرة  تنذر 
)�ضبعة مليون جنيه ا�ضرليني( او ما يعادلهم بالدرهم الماراتي بواقع مبلغ وقدره 
)31881479.53( درهم واحد وثلاثون مليون وثمانمائة وواحد وثمانون الف 
اأيام من  �ضبعة  واربعمائة وت�ضعة و�ضبعون درهم وثلاثة وخم�ضون فل�ضا وذلك خلال 
القانونية  الج���راءات  كافة  لتخاذ  ا�ضفين  �ضن�ضطر  وال  الن���ذار  ه��ذا  ا�ضتلام  تاريخ 
ال���لازم���ة م��ن اج���ل تح�ضيل الم��ب��ل��غ الم���ذك���ور ب��خ��لاف ال��ف��وائ��د ال��ق��ان��ون��ي��ة م��ن تاريخ 

ا�ضتحقاقها والتعوي�ضات بال�ضافة للر�ضوم والم�ضروفات  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �صامر �صعيد فريد الغرابلي
مدني  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001243/ 

اإلى المحكوم عليه : �ضامر �ضعيد فريد الغرابلي - العنوان:كما ورد بالتحري - دبي
لتاأجير  المنفذ:المتاألق  المدعي  ل�ضالح  �ضدك  عنه  �ضوره  المرفق  الحكم  �ضدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ال�ضيارات خليل مو�ضى عبا�ض احمد الجا�ضمي - الجن�ضية المارات العربية المتحدة  ، في الق�ضية 
الم�ضار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 

4702.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  فاأنت مكلف بح�ضور جل�ضة  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الخطار  اعلانك/اإعلانكم 
الموافق - ال�ضاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اإعلن مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007632 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ضومون محمد �ضهباز - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي/م�ضرف ح�ضين �ضاهد ح�ضين
وعنوانه/ال�ضارقة رقم الهاتف 554939061 .

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/3/23 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة  ال�ضارقة التحادية 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )  3 رقم 
مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر 
باللغتين العربية والجنبية وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/2  
مكتب الخدمات الق�صائية      

نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�ضم ال�ضركة : ميتالب�ص لد�رة �لت�ضويقيه �ص.ذ.م.م 
ال�ضكل   - تيكوم   - الولى  الثنية   - �ضيبونوف  ف��لاديم��ير  ملك   1606 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�ضة : 1034437 
الإقت�ضاد وال�ضياحة في  دائرة  1681926 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم 
وذلك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دب��ي 
2023/3/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/3/1 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين �ت�ص �يه �م 
لتدقيق �لح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع 
ال�ضباب - ديرة - بور�ضعيد - هاتف : 042973060 فاك�ض : 042973071 م�ضطحباً معه 

كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�ضم ال�ضركة : وردهمان �ك�ضلنت للو�ضاطة �لتجارية �ص.ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم 2806 ملك ناري�ض ك�ضافجي �ضاه - برج خليفة - ال�ضكل القانوني : �ضركة 

ذات م�ضوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 561017 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1086787 

التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 

لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/20 

اأو  اأي اعرا�ض  2023/2/20 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب 

مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين نوكاف لتدقيق �لح�ضابات العنوان : مكتب رقم 1129 - 

ملك ع�ضام محمد ر�ضمي الدقاق - برج خليفة - هاتف : ... فاك�ض : ...... م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70197 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�ضم ال�ضركة : ذي فاين�ضت �ضتي�ض�ص لخياطة �لملاب�ص �لرجالية �ص.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 03-04 ملك امينه محمد عبدالرحمن الري�ض - البدع - ال�ضكل القانوني : 
ذات م�ضوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 886159 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1491782 
التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/20 
اأو  اأي اعرا�ض  2023/2/20 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب 
 042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�ضعيد   - الغيث  �ضعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م 
من  يوماً   )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  ...... م�ضطحباً   : فاك�ض 

تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 

ديرة - بور�ضعيد - هاتف : 042973060 فاك�ض : 042973071   
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
�لت�ضويقيه �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  ميتالب�ص لد�رة  لت�ضفية  اأعلاه 
دبي بتاريخ 2023/3/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/1 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : نوكاف لتدقيق �لح�ضابات
 العنوان : مكتب رقم 1129 - ملك ع�ضام محمد ر�ضمي الدقاق - برج خليفة 

المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�ضفية وردهمان �ك�ضلنت للو�ضاطة �لتجارية �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/2/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من   2023/2/20

اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان

 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70197 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات �ص.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 704 - 
ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 042288982 

بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه 
ذي فاين�ضت �ضتي�ض�ص لخياطة �لملاب�ص �لرجالية �ص.ذ.م.م وذلك بموجب  لت�ضفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من   2023/2/20

اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان

 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
�ضركة مليونير ري�ضتورانت اند لونج منطقة حرة ذ.م.م - رخ�ضة رقم 1256 
والكائنة بناية ماريوت هوتيل جداف ، دبي ، دولة المارات العربية المتحدة ، 

والمرخ�ضة لدى مدينة دبي الطبية ، ترغب هذه ال�ضركة المذكورة في اعلان قرارها 
للم�ضاهمين والذي تم اتخاذه بوا�ضطة مجل�ض الم�ضاهمين في اجتماعه الذي عقد 

بتاريخ:2023/3/2 ب�ضاأن ت�ضفية وحل ال�ضركة ، وفقا لذلك تهيب ال�ضركة باأي طرف 
معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 

يوما من تاريخ هذا العلان عن طريق البريد الم�ضجل اأو الت�ضال ب���:
ال�ضيد/هاري�ضمودينيكاتعبدو

ا�ضم ال�ضركة:مليونير ري�ضتورانت اند لونج منطقة حرة ذ.م.م
دبي ، الإمارات العربية المتحدة

هاتف رقم:971504690888+
harismodenikkat@gmail.com:البريد اللكروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فرة الإ�ضعار والمحدودة ب��� 15 يوما 

اإ�صعار ت�صفية
العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  9124/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
الى المنفذ �ضده/1- رعد ح�ضن اعرج  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد في�ضل عزيزه
ويمثله:محمد عيد جا�ضم محمد ال�ضويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
للر�ضوم  �ضاملا  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1339528( وق���دره 

والم�ضاريف. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان. 
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

اعلن بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:844/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�ضة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )49875( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 2022/6/1 وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 1133/2023 . 
المدعي:فيجن لند للنقل �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي �ضارع ال مكتوم - مبنى الم�ضعود 2 - �ضقة 702
ويمثله:محمد علي �ضعيد حميد الخييلي

المطلوب اإعلانه :  1- ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )49875( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 2022/6/1 وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 1133/2023 - وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2023/3/8  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اعلن بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:487/2020/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الخام�ضة رقم 200

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالق�ضاء ببطلان ا�ضتمارة الحجز بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )939626.6( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام . 

المدعي:عبدالرحمن ح�ضن ح�ضين خواجة
الطابق  الماجد بجوار هيلتون  بناية عبدالعزيز  البحيرة  المجاز 3 كورني�ض  ال�ضارقة - منطقة  عنوانه:امارة 

المعمري خمي�ض  عبدالله  ويمثله:عادل   -  2 رقم  مكتب   -  M1
المطلوب اإعلانه :  1- كيه اإم بروبرتيز �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 

اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالق�ضاء ببطلان ا�ضتمارة الحجز بالزام  مو�ضوع الإعلان :  قد 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )939626.6( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة من تاريخ رفع الدعوى 
قاعة  08.30 �ض في  ال�ضاعة  الم��واف��ق  2023/3/9   ي��وم الخمي�ض   لها جل�ضة  وح��ددت   - التام  ال�ضداد  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  368/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2021/4674 تجاري جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1200726.32( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : ايه اأم زد لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - بناية فندق فيرمونت )مدخل المكاتب( الطابق 
رقم 21 - مكتب رقم 2102 - رقم مكاني:2719591105

المطلوب اإعلانه : 1- اأي �ضي �ضي ايجل لمقاولت البناء ���ض.ذ.م.م )فرع ايجل لمقاولت البناء( فرع دبي - 
�ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1200726.32(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�ش ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 

اإعلن منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جابر علي عبدالله دلم الرئي�صي

تجاري  SHCEXCICOMS2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000665/ 
اإلى المحكوم عليه : جابر علي عبدالله دلم الرئي�ضي 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضوره عنه �ضدك ل�ضالح المدعي المنفذ:م�ضرف 
المارات ال�ضلامي �ض.م.ع   ، في الق�ضية الم�ضار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف :557115.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كاظم اأبو �صفية لل�صناعات 
المعدنية ذ.م.م مجد كاظم م�صباح اأبو �صفية

المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009015/ 
اإلى المحكوم عليه : كاظم اأبو �ضفية لل�ضناعات المعدنية ذ.م.م 

مجد كاظم م�ضباح اأبو �ضفية 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضوره عنه �ضدك ل�ضالح المدعي المنفذ:ال�ضركة 
الحديثة للهند�ضة والمقاولت ذ.م.م   ، في الق�ضية الم�ضار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف :63535.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �صفيق رفيق احمد
المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�صية رقم 000459/ 

اإلى المحكوم عليه : �ضفيق رفيق احمد - العنوان:ال�ضارقة النهدة بناية الزرعوني - �ضقة رقم 302 
- الهاتف 0555011452

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضوره عنه �ضدك ل�ضالح المدعي المنفذ:محمد عقيل علي 
اأن  اعلاه، وبما  اليها  الم�ضار  الق�ضية  ، في  المتحدة   العربية  المارات  - الجن�ضية  الزرعوني  ح�ضن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف :10050.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  فاأنت مكلف بح�ضور جل�ضة  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الخطار  اعلانك/اإعلانكم 
الموافق - ال�ضاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اإعلن مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني    SHCFICIVS2023 /0001597 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حيدر �ضعدي ابراهيم ح�ضين - مجهول محل الإقامة 
اأقام الدعوى المذكورة  نعلمكم ان المدعي معت�ضم ح�ضان عثمان الراوي - الجن�ضية العراق قد 
اعلاه ويطالب فيها التي:اول:قيد الدعوى واعلان المدعي عليه ا�ضول - ثانيا:الزام المدعي 
عليه بان يدفع للمدعية مبلغ )281000( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�ضداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضروفات .
لذلك انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/3/13 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة 
التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى ( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/2  
مكتب الخدمات الق�صائية      
حميد عبدالله ال�صعيدي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اعلن مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى ADCFISHPAF2022 / 0000080 الأحوال ال�صخ�صية    
اإلى المدعي عليه : �ضعيد را�ضد عبدالله على الكتبى المارات العربية المتحدة الجن�ضية، 
6،8 هوية رقم  الزعفران فيلا  �ضارع تل  الذيد -  ال�ضارقة - منطقة  اإمارة   : العنوان 

791544700040  : هاتف   -  784198865825032
المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   - لبناني/ الجن�ضية  بلوط  يو�ضف  المدعي قمر  باأن  نعلمكم 
البتدائية  المحكمة  الإتحادية،  الذيد  محكمة  اأمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   ، اأعلاه 
لديكم  ما  لتقديم   8.30 ال�ضاعة   ،  20/3/2023 الموافق  الثنين  يوم  ال�ضرعية 
من دفاع وم�ضتندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم اأو اإر�ضال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن 

المحكمة �ضتبا�ضر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 2023/03/01 

حرر بوا�ضطة الموظف
محكمة ال�صارقة الإتحادية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13791 بتاريخ 2023/3/6 
اعلن بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:83/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثامنة ع�ضر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )62500( درهم والر�ضوم والم�ضاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ن�ضرين فاروق محمد عزت
عنوانه:المارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي 

المطلوب اإعلانه :  1- عمر الفاروق احمد عمر عبدالحفيظ  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
و�ضمول  التام  ال�ضداد  وحتى   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  درهم   )62500(
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•• دبي-الفجر:

�ضهد مهرجان “�ضكة للفنون والت�ضميم” في دورته 
الحالية م�ضاركة فاعلة من 13 م�ضتاأجراً اتخذوا من 
بيوت “حي الفهيدي التاريخي” مقراً لهم، لعر�ض 
اإبداعات نخبة من الفنانين والمبدعين من الإمارات 
المهرجان  في  وتجلت  العالم.  اأنحاء  و�ضتى  والمنطقة 

 5 الم��واف��ق  الأح��د  اأم�ض  �ضتائره م�ضاء  ي�ضدل  ال��ذي 
مار�ض الجاري،  اإبداعات الفنانة الإماراتية فاطمة 
لوتاه عبر معر�ضها “اأر�ض” المقام في “بيت 35”، 
مبتكرة،  فنية  م�ضاريع  مجموعة  فيه  تنتج  حيث 
“بيت  في  ال��واق��ع  غاليري”  “مجل�ض  يُعتبر  فيما 
عن  فيه  ي��ع��برون  للفنانين  خا�ضة  م�ضاحة   ”52
ن�ضخة  المختلفة، وفي  وي�ضتعر�ضون تجاربهم  روؤاه��م 

الفردي  المعر�ض  المجل�ض  ق��دم  العام  لهذا  المهرجان 
“الهدوء”،  بعنوان  راي��در  م��ات  البريطاني  للفنان 
اأفكاره من المناظر الطبيعية ال�ضحراوية  م�ضتلهماً 
للاألوان  ع��م��ل  “ور�ضة  ج��ان��ب  اإلى  ب��ن��ا،  الم��ح��ي��ط��ة 
المائية” اأ�ضرف عليها البريطاني تريفور وو، بينما 
اأتاح متحف “بيت الخنير” لزوار المهرجان اإمكانية 
وت�ضاميمه  الإم��ارات��ي  الخنجر  تاريخ  على  التعرف 

وطرق ا�ضتخداماته.  
جماليات ثقافية

وفي هذا العام، قدم مركز ال�ضيخ محمد بن را�ضد اآل 
مكتوم للتوا�ضل الح�ضاري، بين جدران “بيت 47” 
المهرجان  �ضعار  مع  ت��ت��واءم  جديدة  فعاليات  قائمة 
بينها  م���ن  ال�ضكة”،  ن��ف�����ض  ع��ل��ى  ي��ت��ج��دد  “اإبداع 
الإماراتية  “اإنكا  عمل  وور�ضة  كافيه”،  “ا�ضتيكانا 
الثقافتين  جماليات  ت�ضتك�ضف  التي  اليابانية”   /
“العلاج  ط��رق  على  واأ���ض��اء  واليابانية،  الإم��ارات��ي��ة 
والإبداعية  الفنية  المواد  ا�ضتخدام  واأهمية  بالفن” 
كو�ضيلة للتوا�ضل، فيما احت�ضن “بيت 26” ور�ض 
“البيت  ور���ض��ة  بينها  م��ن  مختلفة،  تفاعلية  عمل 

المفتوح” والطهي الحي.
اأمام  اأب���واب���ه   ”40 “بيت  ف��ت��ح  الم��ا���ض��ي،  ي��ن��اي��ر  وفي 
كورديرو،  ليز  اآن��ا  الإك��وادوري��ة  التجريدية  الفنانة 
التي حولته اإلى مر�ضم خا�ض، تعر�ض فيه �ضل�ضلتين 

القيمة  ا���ض��ت��ع��ادة  ف��ك��رة  ح���ول  ت�����دوران  ح�ضريتين 
الحقيقية للطبيعة والحرية، كما �ضارك في المهرجان 
بيت “لتيليه للنحت والفنون” الذي اأ�ض�ضه الفنان 
وال��ن��ح��ات الم�����ض��ري ع��م��رو ع��زي��ز لإب����راز ف��ن النحت 
“لتيليه”  عر�ض  حيث  العملية،  الحياة  في  ودوره 
ت�ضكيلة وا�ضعة من اأعمال النحت التي تحمل ب�ضمات 
وهند  ال�ضام�ضي،  �ضعاد  د.م  الإم��ارات��ي��ين  الفنانين 
اإلى  اإ�ضافة  العتيبة،  وم��يرة  يحيى،  وفريدة  را�ضد، 
الفنانين الم�ضريين د. عبير عي�ضى، و�ضاميه �ضالح، 
و�ضمر  ال��ع��ال،  عبد  �ضلاح  وع��واط��ف  عزيز،  وعمرو 
ح�����ض��ين، ومح��م��د خ����لال، ومح��م��د ح�����ض��ين، و�ضمر 
الباك�ضتانية  الفنانة  م��ن  عمل  اإلى  اإ���ض��اف��ةً  ك��ام��ل، 

بتول جفري.
حامي �لمحيط

زوار  اأم��ام  الب�ضرية”  للفنون  “عكا�ض  مركز  وفتح 
اإبداعات  ل�ضتك�ضاف   ”17 “بيت  اأب���واب  “�ضكة” 
نخبة من الفنانين الإماراتيين، من بينهم را�ضد الملا 
الذي يعر�ض مجموعة اأعماله الفنية “عد النجوم”، 
مروة  والفنانة  تنخدع”،  و”ل  المحيط”،  و”حامي 
كما يُعر�ض  الحو�ضني التي تقدم “تحدي النف�ض”، 
“حي  زخ��رف��ة  م��ن  الم�ضتلهم  “الظل”  عمل  اأي�����ض��اً 
“الحلقة”  الركيبي  والعمل  المعمارية،  الفهيدي” 
وهما من اإبداع الفنان جا�ضم العو�ضي، بينما يعر�ض 

من  “اأنا�ض  التفاعلي  عمله  الري�ض  في�ضل  الفنان 
النا�ض على  ال��ذي يج�ضد فيه رحلته بين  الفريج” 
�ضفاف خور دبي، فيما عر�ضت الم�ضرية مي مجدي 

عملها “الهوية” وتعبر فيه عن مثلت قوة المراأة. 
  XVAو�ضمن م�ضاركته في المهرجان، قدم معر�ض 
العربي  ال��ع��الم  م��ن  الم��ع��ا���ض��ر  ال��ف��ن  في  المتخ�ض�ض 
واإي�����ران و���ض��ب��ه ال��ق��ارة ال��ه��ن��دي��ة، ال��ع��م��ل الركيبي 
اإلى  ال���ك���ريم،  ح��ل��ي��م  ل��ل��ف��ن��ان  اإنهدوانا”  “ر�ضالة 
جانب المعر�ض الفردي ل�ضوليمار ميلر تحت عنوان 
الب�ضر  ويعك�ض فيه طريقة تفاعل  “ي�ضهد علينا”، 

مع الطبيعة عبر الما�ضي والحا�ضر والم�ضتقبل. 
تقاليد

اإلى   ”10 “بيت  غ���رف  ت�ضكيل”  “مركز  وح����ول 
المهرجان،  ج��م��ه��ور  اأم����ام  مفتوحة  فنية  م�����ض��اح��ات 
الفنانين،  اأعمال نخبة من  ليعرفهم عن كثب على 
وناتاليا  بكر،  واأ�ضماء  لطفي،  عبدالله  اأبرزهم:  من 
ومايك  �ضتايلين،  وليا  بامبيرغ،  واأنج��ا  كونفورتي، 
اآرنولد، وفيكتور �ضيتالي، بينما يقدم مركز الفهيدي 
اإلى  بالإ�ضافة  الفهيدي”،  “بازار  والثقافة  للفنون 

 . Capt.X عمل تركيبي للفنان الإماراتي
“جمعية  مقر  يقع  حيث   ،”8 “بيت  �ضقف  وتح��ت 
الراث العمراني” اجتمع نخبة من خبراء الراث 
ال���ع���م���راني الإم�����ارات�����ي، وق���دم���وا مج��م��وع��ة ور�ض 

الراثي”  الخيمة  “مطعم  يمنح  بينما  متنوعة، 
التعرف  فر�ضة  التاريخي”  الفهيدي  “حي  زوار 
على تقاليد المطبخ المحلي، وعي�ض تجربة ال�ضيافة 

التقليدية. 
�إبد�عات فنية

“دبي  دب���ي  وال��ف��ن��ون في  ال��ث��ق��اف��ة  ك��م��ا فتحت هيئة 
لعر�ض  و38  و31   16 ب��ي��وت  اأب�����واب  للثقافة” 
الفنون  اأنواع  الأعمال تنتمي لمختلف  مجموعة من 
ل���ع���دد م���ن ال��ف��ن��ان��ين، وم���ن���ه���م: الإم����ارات����ي����ين وفا 
الخيّال،  و����ض���ارا  ال��ك��ن��دي،  ���ض��الم  ووداد  ال��ف��لاح��ي، 
و�ضم�ضة  ����ض���اب���ر،  وب��ل��ق��ي�����ض  ال���ف���لا����ض���ي،  وم�������وزه 
و�ضيف  الم���ري،  ومحمد  ال��ب��دور،  وفاطمة  ال��ع��م��يرة، 
اأحمد  ومح��م��د  الج�ضمي،  وح��م��د  ال��ري��ام��ي،  �ضعود 
الظنحاني، ومريم الحريز، وميثا العميرة، ورو�ضة 
الق�ضاب،  ويو�ضف  لوتاه،  اأحمد  والزينة  الم��زروع��ي، 
و�ضلطان �ضالح، ونا�ضر النعيمي، وعبدالله المو�ضوي، 
البحرينية  الفنانة  اإلى  بالإ�ضافة  الكثيري،  ومريم 
�ضتيفاني  الأرمنية  ال�ضورية  فاطمة جواد، والفنانة 
�ضانو�ضيان، والفنانة مهين كيم من كوريا الجنوبية، 
�ضلمان  ون��دا  �ضاهين  مليكا  الإيرانيتين  والفنانتين 
بور، والفنانة الفل�ضطينية اأرين. كما �ضهدت البيوت 
الثلاثة م�ضاركة اأكثر من 100 طالب وطالبة من 

كلية الفنون والم�ضاريع الإبداعية في جامعة زايد.

عر�ضت مجموعة �إبد�عات محلية وعالمية طو�ل �أيام �لمهرجان

بيوت الم�ستاأجرين في »�سكة« .. م�ساحات فنية تنطق بالجمال

على »�أر�ص«  ي�ضيء  •�لمهرجان 
فاطمة لوتاه و»مجل�ص غاليري« 

يعر�ص �إبد�عات ر�يدر
•�آنا ليز كورديرو تفتح �أبو�ب 
»بيت 40« و»لتيليه« يبرز فن 

�لنحت

•• م�شقط – الفجر:

دار  اأعلنت  وليلة،  ليلة  األ��ف  من  فاخرة  ليال  ث��لاث  عبر 
الثالثة  الليلة  اإ���ض��اف��ة  ع��ن  م�ضقط  ال�ضلطانية  الأوب����را 
الفنان  اأحيا  عُ��م��ان،  �ضلطنة  في  الجمهور  طلب  على  بناء 
الإماراتي ح�ضين الج�ضمي “جبل الأغنية العربية” ثلاث 
�ضهدت  ال��ك��ب��ير،  الح�����ض��ور  بم�ضك  تعطرت  غنائية  ل��ي��ال 
تفاعلًا كبيراً مع الفقرات الغنائية المتنوعة مع المجموعة 
الكبيرة من المواويل والأغ��اني المختلفة الأل��وان الغنائية 

الخليجية والعربية، حيث مزج الج�ضمي في اختياراته على 
مدار الليالي الثلاث بين القديم والجديد.

للجمهور  الكبيرة  محبته  ع��ن  الج�ضمي  ح�ضين  واأع���رب 
العماني، وقال: “محبتكم كبيرة في قلوبنا ونفرح ونحن 
معكم دائ��م��اً، ان��ت��م الأه���ل والأح��ب��ة والج����يران، الجمهور 
واأعرب عن معزته  العماني )عظم رقبة( ومكانه القلب”، 
وفخره ب�ضاحب الجلالة ال�ضلطان هيثم بن طارق - اأعزه 
الله- قائد م�ضيرة النه�ضة الحديثة وعلى كل ما يقدمه 

من اأجل هذا الوطن الغالي.

العدد”  “كاملة  �ضعار  الفاخرة  الثلاث  وحملت الحفلات 
وت�ضدر عبر ليالي حفلاته اأيام 2 و3 و4 مار�ض 2023، 
التوا�ضل  من�ضات  جميع  عبر  العُماني  الجمهور  تفاعل 
الإجتماعي “تريند” حيث تهافت الجمهور على الحفلة 
واأ�ضبحت  م��ب��ا���ض��رة  الإع����لان عنها  وق���ت  م��ن  الإ���ض��اف��ي��ة 
ف��ت��ح حجز  م��ن  قليلة  ���ض��اع��ات  ب��ع��د   SOLD OUT
ال�ضلطانية  الأوب��را  لدار  الإلكروني  الموقع  التذاكر عبر 

م�ضقط.
ه���ذا وق���ام م��ع��الي ن�ضر ب��ن ح��م��ود ال��ك��ن��دي ن��ائ��ب رئي�ض 

و�ضاحب  م�ضقط  ال�ضلطانية  الأوب����را  دار  اإدارة  مجل�ض 
اآل �ضعيد الموقر،  ال�ضمو ال�ضيد كامل بن فهد بن محمود 
م�ضقط،،  ال�ضلطانية  الأوب�����را  دار  اإدارة  مجل�ض  ع�ضو 
بتكريم  ال���دار،  اإدارة  مجل�ض  اأع�ضاء  م��ن  ع��دد  وبح�ضور 
ح�ضين الج�ضمي عن م�ضاركته في اإحياء الحفلات الغنائية 

الثلاثة الناجحة بامتياز من جميع الموا�ضفات.
المعماري  ال���ثراء  على  زي��ارت��ه  خ��لال  الج�ضمي  اطلع  كما 
والتي  م�ضقط،  ال�ضلطانية  الأوب����را  دار  ب��ه  تتميز  ال���ذي 
التقنيات  اإل��ي��ه  تو�ضلت  م��ا  اآخ���ر  م��ع  لتتنا�ضب  �ضممت 

والإ���ض��اءة، كما اطلع  وال�ضوت  الم�ضرح  الحديثة في مجال 
بدار  المو�ضيقية  والمكتبة  المو�ضيقية  الفنون  معر�ض  على 

الفنون المو�ضيقية.

وقدم ح�ضين الج�ضمي ال�ضكر لجميع اأع�ضاء هيئة الإدارة 
والكوادر التنظيمية في دار الأوبرا ال�ضلطانية م�ضقط على 
تميز التنظيم والتجهيزات ذات الموا�ضفات العالمية، وعلى 
م�ضاعر  بادله  ال��ذي  العُماني  للجمهور  و  �ضيافتهم  ك��رم 

المحبة نف�ضها  في الحفلات الغنائية الثلاث.

ت�ضدرت حفلاته �لثلاث جميع مو�قع ومن�ضات �لتو��ضل �لجتماعي في �ل�ضلطنة

ح�سين الج�سمي: ثلاث ليال غنائية فاخرة من »األف ليلة وليلة« تخلدت 
في ذاكرة الجمهور العُماني بدار الأوبرا ال�سلطانية م�سقط

ال����دورة  ال��ي��وم )الث���ن���ين( ف��ع��ال��ي��ات  تنطلق في دب���ي 
الذي  للمو�ضيقى،  دب��ي  م��رو  مهرجان  من  الثالثة 
ال������ذراع الإب���داع���ي���ة للمكتب  ب���ران���د دب�����ي،  ي��ن��ظ��م��ه 
الطرق  هيئة  مع  بالتعاون  دب��ي،  الإعلامي لحكومة 
والم���وا����ض���لات وي�����ض��ت��م��ر ح��ت��ى 12 م���ار����ض الج����اري 
المو�ضيقية  المواهب  اأ�ضحاب  20 عازفا من  بم�ضاركة 
الم��ت��م��ي��زة م��ن دول����ة الإم������ارات وم���ن مخ��ت��ل��ف اأنحاء 
مرو  محطات  خم�ض  في  للجمهور  يقدمون  العالم 
الفريدة  المو�ضيقية  العرو�ض  مختارة، مجموعة من 

المُ�ضتلهَمة من ثقافات مختلفة. 
وبهذه المنا�ضبة، رحبت �ضيماء ال�ضويدي، مديرة اإدارة 
براند دبي بالفنانين الم�ضاركين في الن�ضخة الثالثة ل� 
والذي   ”2023 للمو�ضيقى  دبي  مرو  “مهرجان 

اأطلقها براند دبي الذراع الإبداعية  ياأتي �ضمن حملة وجهات دبي التي 
#مو�ضم_دبي_الفني،  مع  بالتزامن  دبي  لحكومة  الإعلامي  للمكتب 
وما ي�ضمه من مجموعة كبيرة من الفعاليات الثقافية والفنية والإبداعية 
المحلية والعالمية، تر�ضيخا للمكانة المتميزة لدبي كاأف�ضل مدينة للعي�ض 
عا�ضمة  مكانتها  على  وتاأكيدا   ، العالم  م�ضتوى  على  وال��زي��ارة  والعمل 
مختلف  وفي  العالم  اأنحاء  �ضتى  من  للمبدعين  رئي�ضية  ووجهة  للاإبداع 

دروب الإبداع. 
اأ�ضبوع  م���دار  على  يومياً  الم��ه��رج��ان  فعاليات  وتُ��ق��ام 
ك��ام��ل اع��ت��ب��اراً م��ن ال�����ض��اع��ة ال��راب��ع��ة ع�����ض��راً وحتى 
العا�ضرة م�ضاءً في محطات مول الإمارات، والتحاد، 
وبرجمان، ومركز دبي المالي العالمي، و�ضوبا العقارية، 
ا�ضتخداماً  الأك����ثر  ت��ع��د  م��رك��زي��ة  ك��ون��ه��ا مح��ط��ات 
الفر�ضة  يتيح  م��ا  ال��ي��وم،  م���دار  الم���رو على  ل��رك��اب 
اأمام اأكبر عدد من الجمهور للا�ضتمتاع بالإبداعات 
المواهب  م��ن  نخبة  تقدمها  التي  المميزة  المو�ضيقية 

المحلية والعالمية. 
يُعقد مهرجان مرو دبي للمو�ضيقى في �ضهر مار�ض 
الذي تحفل اأجندته بالعديد من الفعاليات الم�ضاهمة 
ال��ث��ق��افي في دب���ي ���ض��م��ن مواقع  الم�����ض��ه��د  ت�����ض��ك��ي��ل  في 

#وجهات_دبي المختلفة. 
الإمارات  دول��ة  ال�ضوء على جهود  المهرجان  العام من  دورة هذا  وت�ضلط 
في مجال ال�ضتدامة واإعلان دولة الإمارات العربية المتحدة عام 2023 
باأنف�ضهم  �ضنعوا  الذين  الفنانين  من  ع��ددا  ت�ضم  و  ال�ضتدامة”  “عام 
اإبداعي يخدم توجههم  باأ�ضلوب  اآلت مو�ضيقية من مواد معاد تدويرها 

المو�ضيقي. 

انطلاق فعاليات الن�سخة الـ3 من مهرجان مترو دبي للمو�سيقى اليوم بم�ساركة اأمهر العازفين 
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فــن �أجــنبــي

27
مع �قتر�ب حفل �لأو�ضكار..

ليدي جاجا: اأريد العي�ش اأكثر في حياة العزلة
وح�ضب ما ن�ضره موقع "ديلى ميل" البريطانى، قالت المغنية ال�ضهيرة في مقابلة مع Wallpaper: "اأنا مهتمة 
اأن يكون لديك وقت فقط لتكون وحيدًا، واأن تكون وا�ضع النطاق،  اأكثر في حياة العزلة، من الجيد  حقًا بالعي�ض 

وتعلم اأنك كافٍ.. كنت اأتمنى اأن اأخبر نف�ضي بهذا واأنا اأ�ضغر في ال�ضن".
 Shallow ويمكن للممثلة التى ح�ضلت على جائزة الأو�ضكار لأف�ضل اأغنية اأ�ضلية في عام 2019 عن فيلم
اأن تح�ضل على جائزة الأو�ضكار الثانية لها في 12 مار�ض الجارى، حيث تم تر�ضيحها في نف�ض الفئة عن 
اأغنية Hold My Hand، اأغنية فيلم Top Gun: Maverick، حيث تلقي فيلم الحركة 

من بطولة توم كروز ومايلز تيلر، 6 تر�ضيحات، بما في ذلك اأف�ضل فيلم.
واأكدت المغنية وكاتبة الأغاني والممثلة التى ولدت با�ضم "�ضتيفانى جوان اأنجلينا جيرمانوتا"، 
لأنه  اأفعل،  كما  اأبدو  "قد  وقالت  هوليوود"،  في  الوقت  من  الكثير  اأق�ضي  ل  الواقع  في  "اأنا 
في بع�ض الأحيان يحدث مو�ضم الجوائز وتراني على ال�ضجادة الحمراء"، واأ�ضافت جاجا: 
على  اأعزف  اأن  فقط  اأريد  اأحيانًا  نا�ض..  حولي  يوجد  ل  وحيدة  اأكون  اأن  اأريد  "اأحيانًا 
البيانو.. اأحيانًا اأ�ضمع لحنًا في راأ�ضي واأغنيه ب�ضوت عالٍ.. اأ�ضجلها ب�ضرعة كبيرة، اأرك�ض 

اإلى البيانو".
في  �ضايد  اإي�ضت  ل��وار  منطقة  في  الفنية  م�ضيرتها  ب��داأت  التي  المو�ضة،  اأيقونة  واأو�ضحت 
اأ�ضغر �ضناً، اأم�ضيت الكثير من الوقت بمفردي في كتابة المو�ضيقى..  "عندما كنت  نيويورك، 
كنت  اأن��ن��ي  ليخبروني  اآخ��ري��ن  اأ�ضخا�ض  اإلى  بحاجة  اأن��ن��ي  �ضعرت  اأك���ثر،  نجحت  كلما  ولكن 

رائعًا."

دعوى ق�ضائية 
رف��ع دعوى  ع��ن  TMZ ك�ضف  م��وق��ع  اأن  اإلى  ي�ضار  اآخ���ر،  وع��ل��ى ج��ان��ب 
تدعى  ام���راأة  قبل  م��ن  ج��اج��ا،  ليدى  ال�ضهيرة  النجمة  �ضد  ق�ضائية 
لمن  بمكافاأة  �ضابقًا  وع��دت  والتى  كلابها  ب�ضبب  ماكبرايد،  جينيفر 

يعثر عليها بعد �ضرقتها.
وذكر التقرير اأنه على الرغم من ات�ضال المراأة مبا�ضرة مع ليدى 
جاجا، واتهامها بارتكاب الجريمة، فاإنها تزعم اأنه يجب على 
جاجا، اأن تدفع لها 500 األف دولر، قيمة مكافاأة كانت قد 
اأعلنت عنها، لمن يعيد كلابها، وهو ما فعلته المراأة، بعد اأن 

اأعادت الكلاب بعد يومين من اختطافها.

بمكافاأة  تطالبها  جاجا  ليدى  كلاب  �ضارقو  �ضريكة 
�لعثور عليهم

وقالت نائبة المدعي العام في مقاطعة لو�ض اأنجلو�ض، مي�ضيل 
مدركة  من  اأك��ثر  كانت  ماكبرايد  جينيفر  الم���راأة  اإن  هاني�ضي، 
اأمل  اأع��ادت��ه��م على  ���ضُ��رق��ت عندما  ل��ي��دي ج��اج��ا ق��د  اأن ك��لاب 
الح�ضول على المكافاأة، حيث اإنها كانت �ضريكة للرجال المتهمين 
في الق�ضية، الذين اعتقدوا اأنهم ي�ضتطيعون اإ�ضراكها معهم في 

الجريمة دون اأن يتم اكت�ضاف اأمرها، لأنها امراأة بي�ضاء.
وتقول جينيفر ماكبرايد، في الدعوى الق�ضائية، اإن المغنية لم 
دولر،   500000 قدرها  مكافاأة  من  به  وع��دت  ما  اأب���دًا  تقدم 
خا�ضة اأنها وعدت اأن تقدم المكافاأة، "بدون طرح اأي اأ�ضئلة" عندما 

اأعلنتها، في فبراير 2021، بعد �ضرقة كلابها كوجي وجو�ضتاف.
مبلغ  دف��ع  على  جاجا،  ليدي  اإج��ب��ار  المحكمة،  من  الآن  الم���راأة  تريد 
اأ�ضعاف،  ثلاثة  اإلى  التعوي�ضات  بم�ضاعفة  والمطالبة  ب��ل  الم��ك��اف��اأة، 

لت�ضل ل� 1.5 مليون دولر، بدعوى ن�ضر المكافاأة الم�ضللة.

ميا وا�سيكو�سكا تف�سر �سر 
هروبها من هوليوود: ل اأريد 

اأن اأكون في مقطورة
اأن الكثير من النجوم يحلمون بالتواجد في هوليوود حيث النت�ضار  رغم 
وا�ضيكو�ضكا لديها وجهة نظر مختلفة،  النجمة ال�ضرالية ميا  اإل  اأكبر، 
حيث كان لديها ت�ضور مختلف تمامًا عن هوليوود يختلف عن الواقع، ولم 

ينا�ضبها التواجد هناك.
وا�ضيكو�ضكا تختل عن هوليوود في اأواخر عام 2010، عادت اإلى منزلها في 
العمل في م�ضاريع م�ضتقلة  ذلك الحين بخلاف  بقيت منذ  �ضيدني، حيث 
"جزيرة  اأ�ضلوبهم، بما في ذلك ميا هان�ضن لوف في  مع مخرجين يعجبها 

بيرمان" Bergman Island ال�ضادر عام 2021.
وقالت الممثلة ال�ضرالية في حوار ل�  IndieWire اإن �ضبب ابتعادها عن 
اأن  اأكثر في الحياة بخلاف  باأ�ضياء  القيام  هوليوود كان يتعلق برغبتها في 
تكون في مقطع دعائي، م�ضيفة اأنه لم يعجبها اأ�ضلوب الحياة الذي و�ضفته 
بالعودة اإلى الوراء قبل اأن ت�ضتطرد: �ضعرت حقًا بالنف�ضال عن اأي مجتمع 

اأكبر."
لتتنقل  الأف��لام في هوليوود  العديد من  وا�ضيكو�ضكا  اأن قدمت ميا  و�ضبق 
و   Jane Eyre ومنها  المختلفة  ال�ضينمائية  الم�ضاريع  من  العديد  بين 
 The Kids Are All Right Alice in Wonderland و 

و غيرها.
فيلم محبب  وه��و   ،Blueback الج��دي��د  فيلمها  ع��ن  الح��دي��ث  واأث��ن��اء 
"اأريد  الأ�ضرالي روبرت كونولي قالت:  اإخ��راج المخرج  �ضديق للبيئة من 
اأن اأفعل اأ�ضياء اأكثر في الحياة بخلاف اأن اأكون في مقطورة"، اإذ تج�ضد في 
الفيلم دور عالمة محيطات تدعى اآبي تكت�ضف نوعًا نادرًا من اأ�ضماك الهامور 

وتنطلق لحمايتها من ال�ضيادين.

�ضلاح  ومحاولة  ال�ضليبية  الح��روب  الفيلم  يتناول 
اأن  وبرغم  القد�ض  مدينة  ا�ضرجاع  الأيوبي  الدين 
حداد  ق�ضة  اأ�ضا�ضها  الفيلم  لق�ضة  الرئي�ضي  الخط 
م�ضيحي متدين قدم من قرية فرن�ضية للم�ضاركة في 
�ضد محاولة دخول �ضلاح الدين الأيوبى للمدينة، 
اإل اأن محور الفيلم الرئي�ضي كانت �ضخ�ضية �ضلاح 

الدين الأيوبي، وكيف كان مقاتلًا �ضجاعًا نبيلًا.
الفيلم ات��ف��ق م��ع ال���رواي���ة ال��ع��رب��ي��ة ح��ين اأك���د زيف 
البلاد  خ����يرات  لينهبوا  ج����اءوا  ال��ذي��ن  ال�ضليبين 
وي�ضتعمرونها ولم ياأتوا للدفاع عن الكنائ�ض ول عن 

الحجاج الم�ضيحيين ول عن قبر الم�ضيح كما ادّعوا.
اأبرز م�ضاهد الفيلم حين التقط �ضلاح الدين الأيوبى 
ال�ضليب من الأر�ض في اإحدى الكنائ�ض واأعاده لمكانه 
لي�ضوا  الم�ضلمين  اأن  ر�ضالة مفادها  الطاولة، في  فوق 
واأن حرية  الم�ضيحى  الدين  الم�ضيحيين ول �ضد  �ضد 
العبادة في بلاد العرب مفتوحة للجميع، وهو عك�ض 
ما كان يمار�ضه ال�ضليبيون الذين قتلوا كل الم�ضلمين 

في القد�ض بعد اأن حا�ضر الم�ضلمون المدينة.
المتوح�ضون،  اأن��ه��م  على  ال�ضليبيين  الفيلم  وي�ضور 
وفى المقابل ظهر الم�ضلمون على اأنهم اأكثر تح�ضرًا، 

ك��م��ا ن�����ض��اه��د م���ن خ���لال اح�����داث ك��ث��يرة في الفيلم 
تعاون بين الم�ضلمين والم�ضيحين واليهود في محاولة 
في  الت�ضامح  روح  على  للتاأكيد  والم��خ��رج  الكاتب  من 

الفيلم �ضورة مغايرة ل�ضكل  اأن  الأدي��ان، ف�ضلا عن 
فهو  الأم��ري��ك��ي��ة،  ال�ضينما  في  المعتاد  الم�ضلم  العربى 
ت�ضوره  اأن  تح��ب  كما  المعتدى  ال�ضهوانى  الإره��اب��ى 

ال�ضينما الأمريكية في المعتاد.
البريطانى  النجم  فيه  ي���وؤدي  ال�ضماء"  "مملكة 
دور  وه��و  الفيلم  الرئي�ض في  ال���دور  ب��ل��وم  اأورلن����دو 
ال��ف��ار���ض ب��ال��ي��ان ال����ذى ي��ق��ود ج��ي��و���ض ال�����ض��ل��ي��ب في 
القد�ض �ضد الرمز الإ�ضلامى الأ�ضهر �ضلاح الدين 
الأيوبى، فيما يوؤدى النجمان جيرمى اآيرونز وليام 
النجم  ول��ع��ب  ال��ق��د���ض،  في  م�ضيحيين  ق���ادة  ني�ضون 
�ضلاح  الم�ضلم  البطل  دور  م�ضعود  غ�ضان  ال�����ض��ورى 
الدين الأيوبى، بينما اأوكل ل� )خالد النبوى( مهمة 

القيام بدور م�ضت�ضار �ضلاح الدين.
�ضكوت  ري���دلى  اإخ����راج  م��ن  ال�ضماء"  "مملكة  فيلم 
الذى   )Gladiator( ال�ضهير  الفيلم  �ضاحب 
حاز الأو�ضكار قبل نحو خم�ض �ضنوات، وهو �ضاحب 
 Black Hawk - فيلم )�ضقوط ال�ضقر الأ�ضود
الع�ضكرية  الم���واج���ه���ة  ت���ن���اول  ال����ذى   )  Down
القوات  ب���ين  ال�����ض��وم��ال  ال���ت���ى ج����رت في  ال�����ض��ه��يرة 
الأم��ري��ك��ي��ة وب����ين ت��ن��ظ��ي��م ال���ق���اع���دة وال���ت���ى خلّفت 
ان�ضحاب  اإلى  وق���ادت  اأم��ري��ك��ي��اً  قتيلًا    19 وراءه����ا 
ت�ضعينات  مطلع  ال�ضومال  م��ن  الأمريكية  ال��ق��وات 

القرن الما�ضي.

�سلاح الدين الأيوبى في ال�سينما العالمية.. مقاتل �سجاع ونبيل

�لعالمية  �لنجمة  �ع��ت��ادت 
�لحياة  على  جاجا،  ليدي 
و���ض��ط �لج��م��ه��ور، ل��ك��ن مع 
�لبالغة  �لفنانة  ��ضتعد�د 
لح�ضور  عامًا   36 �لعمر  من 
ح���ف���ل ت�����وزي�����ع ج���و�ئ���ز 
�لأو�ضكار لعام 2023، يبدو 
بع�ص  �إج��ر�ء  في  تفكر  �أنها 

�لتغيير�ت �لهادئة.

�ضغلت �ضخ�ضية �لقائد �لإ�ضلامي �ضلاح �لدين �لأيوبي �لأدباء و�لنقاد و�ل�ضينمائيين د�خل �لوطن �لعربي وخارجه، 
لنا  �أخرج  �ضاهين  يو�ضف  كان  و�إن  وفرو�ضيته،  ونبله  �ضجاعته  حول  وغيرهم  �لم�ضلمون  حولها  �تفق  �ضخ�ضية  فهو 
فاإن �لمخرج �لبريطانى  "�لنا�ضر �ضلاح �لدين"،  �ل�ضينما �لم�ضرية و�لعربية وهو  �أهم �لأفلام في تاريخ  و�حد� من 
 Kingdom of"  ريدلي �ضكوت كان له ن�ضيب من تناول �ضخ�ضية �لقائد �لإ�ضلامي في فيلمه "مملكة �ل�ضماء" �أو

.2005 عام  Heaven" �إنتاج 
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درا�سة: هرمون التوتر موؤ�سر للاإ�سابة 
بمر�ش كوفيد طويل الأمد

اأفادت درا�ضة تدعم البحوث حول كوفيد طويل الأمد، باأن الكورتيزول اأو 
ما يعرف بهرمون التوتر قد يكون اللغز في ظاهرة كوفيد الطويل، حيث 

يعاني بع�ض الأ�ضخا�ض من اأعرا�ض الفيرو�ض لأ�ضهر بعد ال�ضفاء.
ووجد الباحثون في جامعة ييل اأن الأ�ضخا�ض الذين يعانون من حالة يمكن 
اعتبارها »كوفيد طويل« ينتجون حوالي ن�ضف كمية الكورتيزول التي يتم 

فرزها عند الأ�ضحاء.
و كوفيد طويل  الكورتيزول  الدقيق بين  الرابط  بعد على  العثور  يتم  لم 
الأمد، لكن نتائج جامعة ييل يمكن اأن تفتح الباب لتف�ضير فر�ضية جديدة 

لما ي�ضبب المر�ض الغام�ض.
اأفادت مراكز ال�ضيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها )CDC( باأن حوالي 
كوفيد  اأ�ضكال  اأح��د  من  يعانون  الأمريكيين  البالغين  من  بالمائة  ثمانية 

الطويل.
ال��ط��ب��اع��ة ع��بر الإنرنت  اأت��ي��ح��ت نتائجهم ق��ب��ل  ال��ذي��ن  ال��ب��اح��ث��ون  ج��م��ع 
ومراجعة الأقران المعلقة بيانات من 215 �ضخ�ضا، من بين تلك المجموعة، 
كان لدى 99 حالة اإ�ضابة بكوفيد طويل الأمد و 40 لم ت�ضجل اإ�ضاباتهم 
ب كوفيد 19، بينما تعافى ال� 76 الآخرون من الفيرو�ض دون م�ضاعفات 
مر�ضى  منها  عانى  التي  �ضيوعا  الأك��ثر  الأع��را���ض  ت�ضمل  الأم���د.  طويلة 
و  الع�ضبي،  الجهاز  وم�ضاكل  والتعب  الدماغ  �ضباب  الأم��د  طويل  كوفيد 
التي تم  الكورتيزول  دم من كل م�ضارك وقيا�ض م�ضتويات  اأخذ عينات  تم 
العثور عليها. والكورتيزول هو هرمون التوتر الرئي�ضي في الج�ضم، ين�ضط 

في الغدد الكظرية الموجودة حول الكلى وينت�ضر في جميع اأنحاء الج�ضم.
بمجرد اكت�ضاف كمية كافية من الهرمون في مجرى دم ال�ضخ�ض، ينتقل 
الدماغ اإلى حالة تاأهب ق�ضوى، مما يوؤدي اإلى ال�ضعور الذي نعرفه با�ضم 
»التوتر«. تم ربط م�ضتويات الكورتيزول المنخف�ضة بمتلازمة التعب المزمن 
اأعرا�ض  اأب��رز  اأح��د  اأي�ضا  والتعب هو  الما�ضي،  اأخ��رى مماثلة في  واأم��را���ض 
مر�ض كوفيد الطويل. ولحظ فريق البحث بجامعة ييل اأن بع�ض مر�ضى 
كوفيد لفرة طويلة الذين عولجوا من خلال زيادة م�ضتويات الكورتيزول 

لديهم اأظهروا بع�ض التح�ضن.

• ما �إ�ضم منظمة �لدول �لم�ضدرة للبترول؟
- اأوبك.

في م�ضر؟ بناءه  تم  جامع  �أول  • ما 
- جامع عمرو بن العا�ض.

�لعالم في �لم�ضاحة؟ دولة  �أ�ضغر  هي  • ما 
- الفاتيكان.

�لأخطل؟ باأبو  يُعرف  �لذي  �لحيو�ن  • ما 
- البغل.

�أطل�ص؟ كلمة  �أ�ضل  • ما 
- يوناني.

• اأقدم �ضجادة في العالم م�ضنوعة من الوبر و ال�ضوف باللونين الأحمر و الأبي�ض اكت�ضفت عام 1947م 
ويعود تاريخها اإلى القرن الخام�ض قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجراد(.

• نظام الحكم في اليابان اإمبراطوري .
• اإن اأول اإعلان في التاريخ كان في �ضكل بيت من ال�ضعر نظمه ال�ضاعر ربيعة بن عامر الملقب بالدرامي فقد 
ح�ضر اإليه اأحد التجار ي�ضكو نفاذ كل الخمارات التي يبيعها عدا ال�ضوداء فلم ي�ضريها اأحد منه .. فنظم 
اأر�ضلها لأحد ال�ضعراء ليتغنى بها .. و كتب في مطلعها :� قل للمليحة في الخمار الأ�ضود  ال�ضاعر ق�ضيدة و 
.. ماذا فعلت بنا�ضك متعبد . ،،، ولما انت�ضرت هذه الق�ضيدة لم تبقى واحدة لم ت�ضر خمار اأ�ضود فنفذت كل 

الخمارات لدى التاجر بل اأنه باعها ب�ضعر مرتفع ....
• الجاذبية على القمر ت�ضاوي �ضد�ض الجاذبية على الأر�ض .

• لي�ض للقمر غلاف جوي و الجبال تغطي معظم �ضطحه.
• عدد الحدائق الموجودة في فرن�ضا و التي تحتوي على عدد من الأ�ضجار النادرة هو 35 حديقة .

• عدد الآلت التي ت�ضتخدم لق�ض الح�ضائ�ض في الوليات المتحدة 70 مليون اآلة و ت�ضبب هذه الآلت تلوث 
للبيئة يعادل ما ت�ضببه 30 مليون �ضيارة .

الل�ص الغبي 

 

ع�ضير �لبرتقال 
�ضحية  ت���و����ض���ي���ات  تح�����ث 
ت��ن��اول ع�ضير  ع��دي��دة على 
ال����برت����ق����ال ال���ط���ب���ي���ع���ي في 
في  ال�ضبب  ويرجع  ال�ضباح، 
الع�ضير  ه��ذا  اأن  اإلى  ذل��ك 
للاأك�ضدة  م�����ض��ادات  ي��ولّ��د 
الإفطار  ع��ل��ى  ت��ن��اول��ه  ع��ن��د 
اأكثر 10 مرات من تناوله 
في اأوق��ات اأخرى من اليوم. 

اإلى جانب ذلك هناك فوائد مميزة لهذا الع�ضير تجعله الأف�ضل ل�ضحتك، 
اإليك اأهمها:

تناول ع�ضير البرتقال بانتظام يحمي من ال�ضكري، وي�ضاعد على الوقاية 
من ت�ضلّب ال�ضرايين، ويخف�ض الكول�ضرول الزائد و�ضغط الدم المرتفع

ع�ضير البرتقال غني بفيتامين �ضي الذي يقوم بعدة اأدوار في الج�ضم: من 
جهاز المناعة، اإلى اإنتاج الكولجين، اإلى محاربة اللتهابات والجذور الحرّة 

وعوامل ال�ضيخوخة، اإلى حماية القلب.
وتفيد تقارير طبية باأن تناول ع�ضير البرتقال بانتظام يحمي من الأمرا�ض 
اللتهابية مثل ال�ضكري، وي�ضاعد على الوقاية من ت�ضلّب ال�ضرايين، اإلى 
جانب اأنه و�ضيلة وقائية وعلاجية لخف�ض الكول�ضرول الزائد في الج�ضم، 

وتنظيم �ضغط الدم المرتفع؛ اأي اأنه يحمي من جلطات الدم.
الطبيعي  ال��برت��ق��ال  األ��ي��اف ع�ضير  كنت ل تحبين  اإذا  اأخ���رى،  ناحية  م��ن 
يقلل  ل  الأل��ي��اف  ا�ضتبعاد  اأن  درا���ض��ات  اأظ��ه��رت  فقد  ا�ضتبعادها،  يمكنك 
الأك�ضدة  م�����ض��ادات  كمية  م��ن  ينتق�ض  ول  ال��برت��ق��ال،  ع�ضير  ف��وائ��د  م��ن 
الألياف  من  القولون  ا�ضتفادة  عدم  على  التاأثير  ويقت�ضر  يحتويها،  التي 

لتح�ضين الإخراج.

ا�ضاريره كثيرا فقد كانت الح�ضيلة رائعة مبلغا  الل�ض من جمع ما خف حمله وغلى ثمنه وانب�ضطت  انتهي 
كبيرا جدا لم يكن يتوقعه و�ضعه في لفافة وحمله كوليده وا�ضرع بمغادرة المكان وقال في نف�ضه لم يولد بعد 
من ي�ضتطيع ان ي�ضرد هذا المال مني ،عاد كما دخل ول اثر تركه خلفه لنه بب�ضاطة قد اعتاد على ذلك ،وفي 
الطريق قرر ان ياأخذ اجازة طويلة ربما عدة �ضهور حتى ي�ضتمتع بهذا المبلغ ،افكار كثيرة راودته قبل ان يلمح 
�ضباك �ضغير ترك مفتوحا في احدي الفلل الفاخرة وقال انا واثق من ان هذا البيت عامر بما لذ وطاب من 
ذهب ومجوهرات ونقود ..ل باأ�ض في غنيمة اخري فالمنطقة هادئة ول يوجد قمر ول حتي �ضوء وبخفة وفي 
لحظات كان هناك ..تجول في البيت كله ولم يجد احد بل ولم يجد ما ي�ضرقه فكلها اثاثات �ضخمة وفجاأة �ضمع 
�ضرير باب يفتح وا�ضوات تعلو فخاف وارتبك وا�ضرع باتجاه ال�ضباك وغادر البيت في الحال واطلق �ضاقيه للريح 
والى اقرب تاك�ضي قفز عائدا اليى بيته اما في البيت الفاخر فكان هناك �ضقيقتان دخلتا ترتبان حقيبتيهما في 
حزن وهدوء فهذا هو اخر يوم لهما في تلك المدينة انهما راحلتان عائدتان الي امهما في بلد اخر فزوجة ابيهما 

قررت ذلك وكان لها ما ارادت ولكن ل يهم فالعودة الي ح�ضن الم اهم من كل اموال الدنيا .
وهناك عند ال�ضباك و�ضعت �ضورة جميلة لهما مع والدهما قررا اخذه .. ولكن ماهذا، �ضرخت نادية كم انت 
رائع يا والدي اعرف انك تحبنا كثيرا انظري يا �ضعاد ترك لنا والدنا بجوار ال�ضورة هدية جميلة انظري مبلغ 
كبير من المال يكفي لنحقق به احلاما كثيرة، يمكننا ان نبداأ به مع امي م�ضروعا �ضغيرا ي�ضرنا العمر كله، 
كم انت رائع يا ابي .. و�ضعت المال في حقيبتها و�ضمته اإلى �ضدرها وكاأنها ت�ضم اباها وحملتا الحقائب وخرجتا 
في هدوء في طريقهما للمطار وهن في �ضعادة كبيرة.. ا�ضتمرت معهما حتى و�ضتلا اإلى ح�ضن امهما وفي البيت 

كانت فرحة ثلاثتهن تكفي العالم با�ضره .
اما الل�ض الم�ضكين فلم ينتبه اإلى فقدانه للفافته ال في البيت وقال اه� النقود لقد ن�ضيتها.. ن�ضيتها، ربما بجوار 
ال�ضباك يا للحظ ال�ضئ ، وا�ضرع بالعودة مرة اخرى فوجد ال�ضباك ما زال مفتوحا..ا�ضرع وقفز اليه وبحث في 
كل الغرف وعندما هم بفتح الباب ليبحث في اماكن اخرى وجد امامه ربة المنزل التي كانت �ضرخاتها مثل 

ناقو�ض خطر تجمع على اثرها كل من في البيت وانتهى يومه التعي�ض في ايدي ال�ضرطة.

خبيرة  ���ض��ول��وم��ات��ي��ن��ا،  يلينا  ال��دك��ت��ورة  اأو���ض��ح��ت 
التغذية الرو�ضية، ما اإذا كان البطيخ الأحمر غذاء 
يمكن  التي  الكمية  مقدار  وم��ا  خفيفة،  وجبة  اأم 

تناولها في المرة الواحدة دون الإ�ضرار بال�ضحة.
وت�ضير الخبيرة في مقابلة مع راديو »�ضبوتنيك«، 
الأحمر  البطيخ  ت��ن��اول  الأف�����ض��ل  م��ن  اأن��ه  اإلى 
الطعام،  باقي  عن  منف�ضلة  خفيفة  كوجبة 
ال�ضكر،  من  عالية  ن�ضبة  على  يحتوي  لأن��ه 
المرة  م��ن��ه في  غ����رام   200 ت���ن���اول  ويم��ك��ن 

الواحدة.
وتقول، »لحاجة لتناول كيلوغرامات 
م��ن ال��ب��ط��ي��خ الأح���م���ر. ف��� 100 
غرام منه تحتوي على 27-25 

�ضعرة حرارية، اأي اأن كيلوغرام واحد منه يحتوي 
على 250 �ضعرة حرارية، وهذا ي�ضكل عبئا ثقيلا 
الإن�ضان  ينفقها  اأن  المرجح  غير  وم��ن  ال�ضكر،  من 
ب�����ض��رع��ة. اأي اأن���ه م��ث��ل وج��ب��ة غ���ذاء ك��ام��ل��ة. ولكن 
الغذاء  ل��وج��ب��ة  ب��دي��لا  بجعله  ين�ضح  ل  ذل���ك  م��ع 
العتيادية. وين�ضح بتناول 200 غرام من البطيخ 
الواحدة كوجبة خفيفة، بدل من  المرة  الأحمر في 

تناول الب�ضكويت اأو الحلوى«.
البطيخ  م��ن  غ���رام   200 ت��ن��اول  يمكن  وت�ضيف، 
اأي �ضيح�ضل الج�ضم  اأربع مرات في اليوم.  الأحمر 
�ضعرة حرارية، وهذه   50 في كل مرة تقريبا على 
والغداء، ويمكن  الفطور  الفرة بين  تكفي خلال 
تناوله بعد الظهر قبل فرة التجوال الم�ضائية، ما 

ي�ضاعد على حرق ال�ضكر«.
بع�ض  ع���ل���ى  ي���ج���ب  اأن������ه  اإلى  الخ����ب����يرة،  وت�������ض���ير 

الأ�ضخا�ض تناول البطيخ الأحمر بحذر.
وتقول، »للبطيخ الأحمر تاأثير مدر للبول، وهناك 
ال�ضخ�ض  ك��ان  ف��اإذا  بحذر.  تناوله  تتطلب  ح��الت 
الكلى،  اأو الح�����ض��ى في  ال���رم���ل  م���ن وج����ود  ي��ع��اني 
واإذا  الح�����ض��ى.  تح��ري��ك  الأح��م��ر  للبطيخ  فيمكن 
كان ال�ضخ�ض يتناول اأدوية مدرة للبول، اأو يعاني 
الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  عمل  في  ا�ضطراب  من 
اإذا  واأما  تناوله بحذر.  اله�ضمي، فعليه  اأو الجهاز 
ال�����ض��ك��ري فعليه المتناع  م��ر���ض  م��ن  ي��ع��اني  ك���ان 
عن تناوله. بالطبع هذه حالت �ضخ�ضية منفردة 

ويمكن ا�ضت�ضارة الطبيب ب�ضاأنها«.

البطيخ الأحمر هل يعتبر غذاء اأم وجبة خفيفة؟

طائر �لتتر�كا �لد�كن وهو طائر مغرد �أ�ضفر �لحلق وموطنه �لأ�ضلي في مدغ�ضقر.  )� ف ب( 
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