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الأجبان تقلل من خطر 
�أمرا�ض القلب والكبد

�إم، وجد العلماء  �آند  �إيه  في درا�سة حديثة �أجريت في جامعة تك�سا�س 
ب�أن تناول العديد من �أنواع الجبن بما في ذلك الجبن المعتق وال�شيدر 
والبارميزان يمكن �أن ي�ساعد في زيادة متو�سط العمر المتوقع والوقاية 

من �سرطان الكبد.
اك��ت�����ش��ف ال��ب��اح��ث��ون، �أن ه���ذه الأج���ب���ان ال��ث�لاث��ة تح��ت��وي ع��ل��ى مادة 
التالفة  الكبد  كيميائية ت�سمى �سبيرميدين ت�ساعد على منع خلايا 

من التكاثر.
وهذا يعني �أن هذه الأن��واع من الأجبان يمكن �أن ت�ساعد في الوقاية 
من العديد من الأمرا�ض �أهمها تليف الكبد، وهي حالة تتراكم فيها 

الأن�سجة الندبية وت�ؤدي غالبًا �إلى الإ�صابة ب�سرطان الكبد.
الفئران.  على  الج�نب  مكملات  ت���أث�ري  في  التحقيق  تم  ال��درا���س��ة،  في 
هائلة  بن�سبة  زاد  للفئران  المتوقع  العمر  متو�سط  �أن  الفريق  ووج��د 

بلغت %25 عندما تم �إعطا�ؤها المكمل.
درا�سة على  �إج��راء  ذل��ك  بعد  العلماء  ق��رر  الرائعة،  النتائج  ه��ذه  مع 
800 �شخ�ص حول وجباتهم الغذائية. وتبين ب�أن الأ�شخا�ص الذين 
�أبلغوا عن تناول كميات �أكبر من الجبن، كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة 
الإ�صابة  خطر  في   40% بن�سبة  انخفا�ضاً  و���ش��ه��دوا  ال���دم،  ب�ضغط 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن حم�ض اللينوليك الموجود في الجبن، يمكن �أن 
يمنع ت�صلب ال�شرايين ويقلل من دهون الج�سم ويعدل الا�ستجابات 
�إك�سبر�س  نقلت �صحيفة  الالتهابات، بح�سب ما  المناعية ويحمي من 

البريطانية. 

»البلد الحلم«  يفتح �أبوابه 
للموهوبين تكنولوجيًا

مجال  في  ال��ع��ام��ل�ني  �أم����ام  الم�ؤقتة”  “الهجرة  ب���اب  ف��ت��ح��ت  �أن  ب��ع��د 
ممن  الطلبات  م��ن  الآلاف  فنلندا  تلقت  وعائلاتهم،  التكنولوجيا 

يرغبون في الانتقال �إلى البلد الا�سكندنافي.
مجال  في  للعاملين  تتيح  م�سبوقة،  غ�ري  خ��ط��ة  هل�سنكي  وو���ض��ع��ت 
التكنولوجيا من حول العالم الانتقال �إليها لمدة 90 يوما، ثم البت 

في ا�ستمرار عي�شهم هناك من عدمه.
وح�سب تقارير �صحفية، تلقت فنلندا �أكثر من 5300 طلب في �شهر 

واحد، ثلثهم تقريبا من الولايات المتحدة وكندا.
وقالت �صاحبة الخطة جوانا هوري من مركز الأعمال في هل�سنكي: 
�إعادة التوطين، لكننا نعلم �أنه بمجرد و�صول النا�س  �إلى  نهدف  “لا 
ف�إنهم يميلون �إلى البقاء. هناك مناف�سة عالمية �شر�سة على المواهب، 

لذلك كان علينا التفكير ب�شكل خلاق«.
الر�سمية  الوثائق  الناجحين جميع  للمتقدمين  فنلندا  وتوفر خطة 
اللازمة، وتقدم لهم ال�سكن المنا�سب، والتعليم �أو الرعاية لأطفالهم، 
ف�لاض عن مرافق العمل عن بعد، والم�ساعدة في الح�صول على الإقامة 

الدائمة.
موطن  فهي  العالمي،  التكنولوجيا  قطاع  في  طويل  باع  فنلندا  ول��دى 
عرّفت  التي  البلد  �أنها  كما  الات�صالات،  “نوكيا” لتكنولوجيا  �شركة 
�إ�س(،  �إم  )�إ���س  الهواتف  على  الق�صيرة  الر�سائل  خدمة  على  العالم 
�شركات  �أف��رع لأك�رب  بها  �أن  “لينوك�س”، كما  ت�شغيل  و�أخرجت نظام 

التكنولوجيا في العالم وعلى ر�أ�سها “غوغل«.
وتم ت�صنيف فنلندا ك�أ�سعد دولة في العالم ل�سنوات، كما �أنها واحدة من 
�أقل بلدان العالم من حيث ن�سبة الوفيات بفيرو�س كورونا الم�ستجد، 

التي و�صلت �إلى 85 �شخ�صا لكل مليون ن�سمة.
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طرق �سهلة للتخل�ص من ال�سموم في العام الجديد
حالتهم  لتح�سين  ال��ق��رارات  م��ن  العديد  الكثيرون  يتخذ  ال��ع��ام  ب��داي��ة  في 
ويعتبر  ال���ق���رارات،  ه��ذه  لتحقيق  ال�لازم��ة  الإج�����راءات  وات��خ��اذ  ال�صحية 
بعد مو�سم  ال��ق��رارات وخا�صة  ه��ذه  �أه��م  ال�سموم في الج�سم  التخل�ص من 

الأعياد.
العام الجديد،  ال�سموم في  الن�صائح للتخل�ص من  فيما يلي مجموعة من 

وفق ما نقل موقع “�سبون يونيفير�ستي” الإلكتروني:
الموز في ال�صباح،  ال�شوفان مع بع�ض �شرائح  ال�شوفان: يعتبر تناول  تناول 

طريقة رائعة للتخل�ص من ال�سموم وال�شعور بال�شبع حتى وقت الغداء.
تناول الماء: ين�صح خبراء التغذية بتناول ثمانية �أكواب من الماء في اليوم، 
لأن الماء ي�ساعد على التخل�ص من ال�سموم، والحفاظ على رطوبة الج�سم 

وتجنب الإ�صابة بالجفاف.
الكافيين  تناول  ف�إن  الكافيين على معدة فارغة: بح�سب الخ�رباء،  تجنب 
على معدة فارغة يحفز �إنتاج حم�ض الهيدروكلوريك في المعدة، وي�ؤدي �إلى 
التي  الطعام  الأح��ي��ان، مما يزيد من كميات  ال�شعور بالجوع في كثير من 

تتناولها وبالتالي زيادة ال�سموم في الج�سم.
بتناول  التغذية  خ�رباء  يو�صي  ال��غ��ذائ��ي:  نظامك  �إلى  ال�ربوت�ني  �إ�ضافة 
كميات كافية من البروتين لل�شعور بال�شبع لفترة �أطول، فهذا يغني المرء 

عن تناول المزيد من الطعام وزيادة ال�سموم في الج�سم.
تناول الطعام ببطء: كلما �أكلت ب�شكل �أ�سرع، كلما كان الوقت الذي يحتاجه 
الدماغ لإدراك ال�شبع �أقل. لذا يُن�صح بتناول الطعام ببطء والح�صول على 
ح�ص�ص معقولة من الوجبات لتمنح ج�سمك الوقت الكافي لله�ضم وتقليل 

فر�ص الإفراط في تناول الطعام.

الكابتن الطفل.. عمره 7 
�أعوام ويحلق بالطائرات

مثار  ال�سابعة من عمره  �أ�صبح طفل في 
�أبداه  �أوغندا، بف�ضل ما  �إعجاب في بلده 
من معرفة مبكرة بالطائرات ومهاراته 
النا�شئة في الطيران. و�أجرى التلفزيون 
يدعى  ال��ذي  الطفل  م��ع  مقابلة  المحلي 
غراهام �شيما، وتناقلت ال�صحف وو�سائل 
م�سبوقا  ا���س��م��ه  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
ال�سفير  ودع����اه  فيما  “كابتن”،  بلقب 

ووزير النقل الألمانيان للاجتماع معه.
للريا�ضيات  ال��ع��ا���ش��ق  ال��ت��ل��م��ي��ذ  وح���ل���ق 
وال��ع��ل��وم 3 م���رات ك��م��ت��درب، ع��ل��ى متن 

طائرة من طراز “�سي�سنا 172«.
ويقول غراهام �إنه يريد �أن ي�صبح طيارا 
�إلى  م��ا  يوما  ي�سافر  و�أن  ف�ضاء،  ورائ���د 
الم��ري��خ. وق��ال الطفل ال��ذي ك��ان يرتدي 
زي الطيارين الم�ؤلف من قمي�ص �أبي�ض 
و�سروال �أ�سود: “مثلي الأعلى هو �إيلون 
منه  �أتعلم  �أن  �أري��د  لأنني  �أحبه  ما�سك. 
�إلى  معه  �أ�سافر  و�أن  بالف�ضاء  يتعلق  ما 
ما�سك  و�أ�س�س  �أ�صافحه«.  و�أن  الف�ضاء 
�شركة  و�أر�سلت  �إك�س”،  “�سبي�س  �شركة 
ال�صواريخ الخا�صة �أميركيين اثنين �إلى 
الف�ضاء في الآونة الأخيرة، وت�أمل في �أن 

تحمل ب�شرا �إلى المريخ في يوم ما.

جهازك المناعي كيف تقويه 
وت�صونه على المدى الطويل؟ �ص 23

هل ي�ساعد الإكثار من �شرب 
الماء على قتل كورونا؟

من  الإك��ث��ار  �أن  مفادها  ن�صيحة  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  تداولت 
�شرب الماء ي�ساعد على تخلي�ص الج�سم من فيرو�س كورونا.

�إن  ب��وك  في�س  على  وا���س��ع  نحو  على  انت�شرت  ال��ت��ي  الن�صيحة  وت��ق��ول 
ويزعم مروجو  كورونا،  دقيقة يحمي من فيرو�س   15 كل  الم��اء  �شرب 
تقتل  التي  للمعدة  الم��اء من الحلق  الم��اء يمكن يطرد  �أن  الإ�شاعة  ه��ذه 

�أحما�ضها الفيرو�س.
�أن الخ�رباء ينفون  �إلا  الم��اء مفيد لل�صحة،  الكثير من  �أن �شرب  ورغ��م 
قدرته على محاربة فيرو�س كورونا، ويقول الدكتور كري�س جون�سون 
الأ�ستاذ الم�ساعد في علم الأوبئة والإح�صاء الحيوي في جامعة تمبل �إن 
له �أي ت�أثير على و�صول الفيرو�س �إلى مجرى الهواء  الماء لي�س  “�شرب 
الفيرو�س عبر  �سينتقل  �أنفا�س م�صاب،  رذاذ  ا�ستن�شقت  و�إذا  والرئتين، 

المجاري الهوائية �إليك«.
و�أ�ضاف “بعبارة �أخرى، �شرب الماء لن يمنع فيرو�س كورونا من الو�صول 

�إلى مجاري الهواء والرئتين«.
بالماء  الا�ستحمام  �إن  تقول  الإن�رتن��ت  على  �أخ���رى  �أ���س��ط��ورة  وانت�شرت 
حرارة  ال�ساخن  الم��اء  يرفع  حيث  بكورونا،  الإ�صابة  منع  يمكنه  الح��ار، 

الج�سم ويوقف ن�شاط الفيرو�س.

�ساندهي  الدرا�سة،  على  الم�شرفة  قالت  ال�سياق  هذا  وفي 
�إم باريتو: “توقعنا في البداية �أن تكون  الآثار ال�سلبية 
لارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم  ع��ل��ى ال��وظ��ائ��ف الم��ع��رف��ي��ة �أكثر 
خ��ط��ورة ع��ن��دم��ا ي��ب��د�أ الارت���ف���اع في ���س��ن ���ص��غ�رية ولكن 
نتائجنا �أظهرت تراجعاً �سريعاً مماثلًا في الأداء الإدراكي 
�أو في �سن  العمر   ارتفاع ال�ضغط في منت�صف  �سواء بد�أ 

متقدمة”، بح�سب ما ن�شرته مجلة “هايبرتن�شن«.
جيراي�س  مينا�س  بجامعة  الطب  في  �أ���س��ت��اذة  و�أ���ض��اف��ت 
“تو�صلنا  ب��ال�ربازي��ل:  ه��وري��زون��ت��ي  بيلو  الاتح��ادي��ة في 
�أي  ال��دم في  الفعال لارتفاع �ضغط  العلاج  �أن  �إلى  �أي�ضاً 
�سن  لدى البالغين يمكن �أن يقلل من هذا الت�سارع، �أو 

يحول دون حدوثه.
من  الوقاية  يجب  �أن��ه  �إلى  النتائج  ت�شير  ع��ام،  وب�شكل 
فعالة  ب�شكل  وع�لاج��ه  وت�شخي�صه  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع 
الوظائف  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ���س��ن  �أي  في  ال��ب��ال��غ�ني  ل���دى 
موقع  �أورده�������ا  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  ب��ح�����س��ب  الإدراكية”، 

�إك�سبري�س«. “ميديكال 
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن �سرعة التراجع الإدراكي تم بغ�ض 
النظر عن مدة ارتفاع �ضغط الدم، ما يعني �أن حدوثه 
لأي فترة زمنية، حتى ولو مدة ق�صيرة، قد ي�ؤثر على 

�سرعة  هذا التراجع لدى �أي �شخ�ص.
�إليها  تو�صلت  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  �ضمن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار 
درا�ستهم، �إلى �أن البالغين الذين يعانون من  ارتفاع في 
�ضغط دم لا يمكن ال�سيطرة عليه، يميل الو�ضع لديهم 
الذاكرة  في  ملحوظ  ب�شكل  �أ���س��رع  ت��راج��ع  ح���دوث  �إلى 
والوظائف الإدراكية العالمية من البالغين الذين يعانون 

من ارتفاع في �ضغط الدم، يمكن ال�سيطرة عليه.
وفي هذا ال�سياق تختم باريتو بالقول: “رغم �أن الم�شاركين 

في درا�ستنا بالغون من البرازيل، نعتقد �أن نتائجنا يمكن 
�أن تنطبق على مناطق �أخرى«.

خف�ض �ضغط الدم بدون �أدوية
�ضغط الدم المرتفع من �أكثر الم�شاكل ال�صحية انت�شارا، 
لهذه  الم�سبب  ال��وح��ي��د  الم��ذن��ب  لي�س  ال��ط��ع��ام  ملح  لكن 
كافيا  بالنوم  وذل��ك  �أدوي���ة،  ب��دون  حلها  الممكن  الم�شكلة 

وتخفيف الوزن.
بـ”القاتل  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  مر�ض  يو�صف  ما  غالبا 
مفاجئ  ب�شكل  يحدث  الدم  �ضغط  فارتفاع  ال�صامت”، 
والكلى  وال��دم��اغ  القلب  على  خ��ط�رية  م�ضاعفات  ول��ه 
تنظيم  على  ت�ساعد  التي  الأدوي����ة  �أن���واع  وتكثر  �أي�����ض��ا، 
ت�ساعد  وب�سيطة  �سهلة  �أن هناك طرق  �إلا  ال��دم،  �ضغط 
“�أبوتيكيه  م��وق��ع  الأدوي������ة،  ع��ن  ب��ع��ي��دا  تنظيمه  ع��ل��ى 
لخف�ض  طبية  ن�صائح  بع�ض  عر�ض  الألم���اني  �أوم�شاو” 

ارتفاع �ضغط الدم بو�سائل طبيعية.

- تغير نمط الحياة:
قائمة  تت�صدر  ال����وزن  زي����ادة  �أن  ال�صحة  خ�ب�راء  ي���رى 
الأ�سباب الم�سببة لارتفاع �ضغط الدم،�إلى جانب م�سببات 
�أخرى مثل �ضغط الحياة اليومي وتناول بع�ض الأدوية 
مثل حبوب منع الحمل وغيرها. لذا يرى خبراء ال�صحة 
�أن تغير نمط الحياة واتباع �أ�سلوب حياة �صحي، ي�ساعد 

على حلّ م�شكلة ارتفاع �ضغط الدم دون تناول �أدوية.

-ممار�سة الريا�ضة:
�ضغط  تخفيف  على  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة  ت�ساعد 
الحياة وبالتالي تجنب م�شكلة التعر�ض لارتفاع �ضغط 

الريا�ضة  بممار�سة  ال�صحة  خ�ب�راء  ين�صح  ل��ذا  ال���دم، 
لمدة لا تقل عن ن�صف �ساعة ثلاث مرات على الأق��ل في 
الرغبة،  الريا�ضة ح�سب  اختيار نمط  الأ�سبوع، ويمكن 

مثل ركوب الدراجة �أو الجري.

 النوم ب�شكل كافي:
بالمئة،   15 ح���والي  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  ال���دم  �ضغط  ينخف�ض 
ال��دم ويعد  ارتفاع �ضغط  �إلى  ي���ؤدي  القليل  ل��ذا فالنوم 
الأ�شخا�ص الذين يعملون ليلا هم الأكثر عر�ضة لم�شكلة 
ارتفاع �ضغط الدم، لذا ين�صح خبراء ال�صحة ب�ضرورة 
القيام بتمارين ت�ساعد على ا�سترخاء الع�لاضت لتجنب 

ارتفاع �ضغط الدم.

-التغذية ال�صحية:
ين�صح خبراء ال�صحة ب�ضرورة اتباع نظام غذائي �صحي 
غ��ذاء غني  بتناول  وذل��ك  ال���دم،  ارت��ف��اع �ضغط  لتجنب 
الد�سمة  الأغذية  عن  والابتعاد  والخ�ضروات  بالفواكه 
والغنية بالدهون الم�شبعة، ما يعني تجنب تناول اللحم 

الأحمر وا�ستبداله ب�سمك ال�سلمون مثلا.

- تجنب الوجبات ال�سريعة:
�أن  �إلا  وال�����س��ك��ري��ات  ال��ده��ون  ن�سبة  ارت��ف��اع  ج��ان��ب  �إلى 
الوجبات ال�سريعة تحتوي على كميات كبيرة من الملح، 
الأمر الذي يتطلب �شرب قدر كبير من الماء وي�ؤدي �إلى 

ارتفاع �ضعط الدم.
الم�شروبات  تناول  من  بالتقليل  �أي�ضا  الأطباء  وين�صح   
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  خطر  م��ن  ت��زي��د  لأن��ه��ا  الكحولية، 

ب�شكل مفاجئ.

�سلالة جديدة.. تحور.. 
�أم طفرة؟.. ما الفارق؟

�أعلن رئي�س الحكومة البريطانية 
الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، اك��ت�����ش��اف “نوع 
جديد” من فيرو�س كوفيد19-، 
وال������ذي ق���د ي���ك���ون م�������س����ؤولا عن 

انتقال �أ�سرع للمر�ض.
و�ألغى بوري�س جون�سون احتفالات 
 18 عيد الميلاد، وو�ضع ما يقارب 
الرابع  الم�ستوى  في  �شخ�ص  مليون 
الخا�صة  الوقائية  الإج���راءات  من 
حذر  ال���ذي  ال��ف�ريو���س،  بمكافحة 

م�ست�شاروه من تف�شيه ال�سريع.
ال�سلالات  على  يطلق  م��ا  وغ��ال��ب��ا 
الج���دي���دة م���ن ال��ف�ريو���س��ات ا�سم 
الفرق  ف��م��ا  متحولة”،  “ن�سخ 
وال�سلالة  وال��ت��ح��ول  الطفرة  ب�ني 
الجديدة، وما هو التطور الجديد 
ال������ذي �أ�����ص����اب ف��ي�رو�����س ك���ورون���ا 

الم�ستجد؟
ال�سلالة  ع���ل���ى  ال���ع���ل���م���اء  �أط����ل����ق 
 VUI ا�سم  كورونا  من  المتحولة 
وت���ت���م���ي���ز   ،01/202012
الب�شر  ب�ي�ن  ال�����س��ري��ع  ب��ان��ت�����ش��اره��ا 
الطفرات  م����ن  ���س��ل�����س��ل��ة  ن��ت��ي��ج��ة 
الترميز  في  تحديدها  ج��رى  التي 
�صحيفة  ذك���رت  ح�سبما  الج��ي��ن��ي، 

“�إندبندنت” البريطانية.
والباحثون  ال��ع��ل��م��اء  ي��ع��ت��ق��د  ولا 
كورونا  م��ن  المتحولة  الن�سخة  �أن 
ت�سبب �أعرا�ضا �أكثر حدة لكوفيد-
الوفيات  �أنها ترفع معدل  �أو   ،19
ب�ي�ن ���ص��ف��وف الم�����ص��اب�ني ب����ه، كما 
�أن  �إلى  الآن  حتى  المعطيات  ت�شير 
اللقاحات الم�ستخدمة �ضد كورونا، 
ووه����ان  م����رة في  �أول  ال����ذي ظ��ه��ر 
مع  ف���ع���ال���ة   ،2019 ب��دي�����س��م�رب 

ال�سلالة الجديدة.
كوليدج  “�إمبريال  خ�ب�راء  ووف���ق 
لندن”، ف�إن ال�سلالة المتحولة قد 
تجعل كوفيد19- قابلا، للانتقال 
بين الب�شر ب�شكل �أكبر بن�سبة 70 

في المئة.
يعتبر م�صطلح ال�سلالة الجديدة 
منا�سبا عند الحديث عن فيرو�س 
الم�سبب  كوف2-”،  “�سار�س- 
�سلالة  لكونه  كوفيد19-،  لمر�ض 
التاجية  ال��ف�ريو���س��ات  ع��ائ��ل��ة  م��ن 
ال����ك����ب��ي�رة، بم����ا ف���ي���ه���ا الم���ت�ل�ازم���ة 
“�سار�س”  الح��������ادة  ال��ت��ن��ف�����س��ي��ة 
وم����ت��ل�ازم����ة ال���������ش����رق الأو������س�����ط 

التنف�سية “مير�س«.
ال�سلالة  ب�ني  ل��ل��ف��رق  وت��و���ض��ي��ح��ا 
الج��������دي��������دة والم��������ت��������ح��������ورة، ق�����ال 
كلية  من  كونور  ت��وم  البروفي�سور 
بجامعة  ال���ب���ي���ول���وج���ي���ة  ال���ع���ل���وم 
واحدة  �سلالة  هناك  �إن  ك��اردي��ف، 
من فيرو�س كورونا وهي “�سار�س- 
مختلفة  �أن���واع  وهناك  كوف2-”، 
من تلك ال�سلالة التي تعد تحورا 

عنها.

درا�سة تحذر.. �ضغط الدم المرتفع ي�ؤثر على وتيرة التراجع الإدراكي

ك�شفت درا�سة طبية حديثة �أن ارتفاع �ضغط 
الدم ي�سرّع من وتيرة التراجع في الأداء المعرفي 
لدى الكبار، ومن هم في متو�سط العمر، وي�شمل 
اللغوية  والطلاقة  الذاكرة  مثل  �أم��وراً  ذلك 

ولاانتباه والتركيز.
تو�صلت درا�سة علمية جديدة �إلى �أنه يبدو �أن  

�ضغط الدم المرتفع  ي�سرع من وتيرة التراجع 
في الأداء المعرفي لدى البالغين الكبار، ومن 

�ضغط  وي�شكل  العمر.  متو�سط  في  هم 
الدم المرتفع عامل خطر للإ�صابة 
ي�شمل  الذي  الإدراك��ي  بالتراجع 

والطلاقة  ال��ذاك��رة  مثل  �أم����وراً 
اللغوية ولاانتباه والتركيز.
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور 92 مزارعاً وخبيراً يمثلون 13 دولة عربية

»جائزة خليفة« ت�ست�ضيف خبيراً في ال�صناعات الغذائية من التمور في محا�ضرة علمية افترا�ضية
التمور منجم لمجموعة كبيرة من ال�صناعات الغذائية المبتكرة

ا�ستفاد منها 16355 م�ستفيداً

التوعية الأمنية في �شرطة دبي تنظم 565 فعالية في العام الجاري 

العميد غيث ال�سويدي: الخدمة الوطنية و�سام �شرف

•• �أبوظبي-الفجر

والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  نظمت جائزة خليفة 
 2020 دي�سمبر   23 الما�ضي  الأرب��ع��اء  الزراعي ظهر 
الغذائية  “ال�صناعات  ح���ول  اف�رتا���ض��ي��ة  مح��ا���ض��رة 
دبلوم  عي�سى،  ع��م��اد  الم��ه��ن��د���س  ق��دم��ه��ا  التمور”،  م��ن 
درا�سات عليا في �صناعة الأغذية، ا�ست�شاري في �صناعة 
التمور، بم�شاركة 92 �شخ�صاً هم نخبة من المزارعين 
النخيل  بزراعة  والمخت�صين  والأكاديميين  والمنتجين 
و�إنتاج وت�صنيع التمور يمثلون 13 دولة على الم�ستوى 

العربي. 

ال�شيخ  معالي  توجيهات  �ضمن  المحا�ضرة  ه��ذه  ت���أت��ي 
نهيان مبارك �آل نهيان وزير الت�سامح والتعاي�ش رئي�س 
بن�شر  الجائزة  التزام  �إط��ار  في  الجائزة،  �أمناء  مجل�س 
للنخيل  بالممار�سات الجيدة  والتوعية  العلمية  المعرفة 
ل��ت��م��ك�ني الم����زارع��ي�ن وتح�����س�ني ج�����ودة ال���ت���م���ور. حيث 
�أم�ني ع��ام الجائزة  �أع��رب الدكتور عبد ال��وه��اب زاي��د 
يقدمها  التي  والمهنية  العلمية  للجهود  تقديره  ع��ن 
المهند�س  التمور  التحويلية من  ال�صناعات  الخبير في 
عماد عي�سى. في دفع عجلة النمو وتطوير ال�صناعات 
عام  ب�شكل  العربية  التمور  �أن  �إلى  م�شيراً  الغذائية. 
مراتب  بع�ضها  حقق  ب��ل  ال��دول��ي��ة  للمناف�سة  م�ؤهلة 

متقدمة في �سوق التمور العالمي. بف�ضل مجموعة من 
العوامل �أهمها التطبيق الكامل للممار�سات الزراعية 

والت�صنيعية الجيدة لتثمين قيمة التمور العربية. 
عي�سى  عماد  المهند�س  المحا�ضر  �أ���ش��ار  فقد  جهته  م��ن 
تقت�صر  التمور  من  التحويلية  ال�صناعات  �أغلب  ب���أن 
على �صناعة الدب�س و�صناعة العجينة، في حين التمور 
كمادة خام تمتلك م�ؤهلات �صناعية مهمة مثل طعمها 
في  للدخول  قابلة  يجعلها  )وه���ذا  لها  نكهة  ولا  حلو 
الم�ستهدفة  النكهة  على  ت�ؤثر  �أن  دون  عديدة  منتجات 
من ال�صناعة(، بالإ�ضافة �إلى �أن التمور يمكن تحويلها 
وم�سحوق  )عجينة(  والم���رن  )دب�����س(  �سائل  �شكل  �إلى 
مقارنة  عالية  غ��ذائ��ي��ة  قيمة  لها  ال��ت��م��ور  و�أن  ج���اف، 
و�أ�ضاف  وم��ع��ادن(.  �أل��ي��اف  )�سكريات،  الفواكه  بباقي 
�أن����ه م��ن ه���ذه الأ�شكال  خ��ب�ري ال�����ص��ن��اع��ات ال��غ��ذائ��ي��ة 
المتنوعة يمكن �أن ننطلق �إلى عالم وا�سع في ال�صناعات 
�أو  المكرر  لل�سكر  كبديل  �إحلالها  خ�لال  من  الغذائية 
بكميات  تتوفر  التمور لم  ابتكار �صناعات جديدة من 
تجارية في الأ�سواق حيث يتزايد الطلب على المنتجات 
التغذوي  ال��وع��ي  ب�سبب  الم��ك��رر  ال�����س��ك��ر  م��ن  الخ��ال��ي��ة 
بالإ�ضافة �إلى فر�ض �ضرائب عالية في عديد من دول 

العالم على المنتجات التي تحتوي �سكر مكرر.
كما تطرق المحا�ضر بطريقة علمية مف�صلة �إلى الآفاق 
نبني  �أن  والتي يمكن  التمور  تتوفر في  التي  الجديدة 
التحويلية  ال�����ص��ن��اع��ات  م��ن  ك��ب�رية  مج��م��وع��ة  عليها 
مثل:  والتغذوية  الاقت�صادية  الج���دوى  ذات  المبتكرة 
كريما التمر المكرملة، و�شيب�س الب�سر، وع�صير الب�سر 
والبروتين،  الطاقة  و�أل���واح  التمر،  ومخللات  الم��رك��ز، 
ودب�������س ال��ب�����س��ر، وال���ت���م���ور ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ده��ن وغيرها 

الكثير...
و�أ�شاد المحا�ضر في ختام المحا�ضرة بالدور الكبير الذي 
قامت به جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار 
و�إنتاج  النخيل  الزراعي في دعم وتطوير قطاع زراع��ة 
ال���ت���م���ور ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال����ع����الم، م���ن خ��ل�ال تنظيم 
الدولي  والمهرجان  الأردنية  للتمور  ال��دولي  المهرجان 
الم�صرية  للتمور  الدولي  والمهرجان  ال�سودانية  للتمور 
وما رافقها من �أن�شطة وفعاليات، التي �ساهمت ب�شكل 
في  وارت��ف��اع  العربية  للتمور  ال�سمعة  زي���ادة  في  ف��اع��ل 
الم�ؤتمرات  �سل�سلة  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����ص��ادرات،  حجم 
على  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  نظمتها  التي  الدولية 

مدى ع�شرين عاماً.

•• دبي-الفجر:

�أ����ش���اد ال��ع��ق��ي��د ع��ل��ي خ��ل��ف��ان الم��ن�����ص��وري، م��دي��ر الإدارة 
تبذلها  التي  بالجهود  بالنيابة،  المجتمع  لإ�سعاد  العامة 
الهادفة  الح��م�لات  �إع�����داد  في  الأم��ن��ي��ة  ال��ت��وع��ي��ة  �إدارة 
الظواهر  بمختلف  المجتمع  في  ال��وع��ي  ن�شر  �أج���ل  م��ن 
في  الم�ستهدفة  الج��ه��ات  مختلف  ب�ني  والأم��ن��ي��ة  ال�سلبية 
والاجتماعية.  والم�سلكية  والم��روري��ة  الجنائية  الم��ج��الات 
و�أو�ضح العقيد علي المن�صوري �أن �إدارة التوعية الأمنية 
خلال  م��ن  الأم��ن��ي  الم�ستوى  على  مح��وري��اً  دوراً  تلعب 
العمل  وور���ش  المحا�ضرات  عبر  المجتمعي  الوعي  زي��ادة 
الفعاليات  مختلف  في  وم�شاركاتها  المبا�شرة  واللقاءات 
التوعوية  ر�سالتها  تو�صيل  �إلى  ذلك  �أدى  ما  المجتمعية 

لمختلف �شرائح المجتمع.

الحملات التوعوية 
وم���ن ج��ان��ب��ه ق���ال ب��ط��ي �أح��م��د ب��ن دروي�������ش الفلا�سي، 
بتنفيذ  قامت  الإدارة  �إن  الأمنية،  التوعية  �إدارة  مدير 
حملة في العام الما�ضي ا�ستفاد منها حوالي 17 �ألف   13

م�ستفيد، مقابل 13 حملة في العام 2018 ا�ستفاد منها 
من  الم�ستفيدين  عدد  وبلغ  م�ستفيد،   18500 ح��والي 
 295 العام الج��اري ح��والي  التوعوية خلال  الحملات 
�ألف م�ستفيد، بالإ�ضافة الى تنفيذ العديد من البرامج 
التوعية خلال الفترة نف�سها ومن �ضمنها توعية الن�شء 
وحملة” “ع�ش  الأجنبية،  الجاليات  وتوعية  وال�شباب، 
والعمرة،  الحج  بعثة  وبرامج  المفتوح،  واللقاء  كبطل”، 

والم�سابقات الرم�ضانية، وغيرها من البرامج الأخرى.

كيد زانيا
�إدارة التوعية الأمنية قامت بتنظيم  �أن  وبين الفلا�سي 
الم�صغر  ال��ذك��ي  ال�شرطة  م��رك��ز  في  فعالية   27 تنظيم 
بمدينة كيدزانيا في مول دبي، والذي يزوره الأطفال 
طفلًا،   840 منها  ا�ستفاد  �سنة   15 �إلى   3 ب�ني  م��ا 
ا���س��ت��ف��اد منها   2018 ال��ع��ام  ف��ع��ال��ي��ة في   20 م��ق��اب��ل 

طفلًا.  1894

ال��شؤون الإ�سلامية والت�سامح
الإ�سلامية  ال��شؤون  ق�سم  �أن  الفلا�سي  بطي  و�أو���ض��ح 

العام الجاري  565 فعالية في  والت�سامح قام بتنظيم 
 2598 م��ق��اب��ل  م�ستفيداً،   16355 منها  ا���س��ت��ف��اد 
 52988 م��ن��ه��ا  ا���س��ت��ف��اد   2019 ال���ع���ام  في  ف��ع��ال��ي��ة 
ال��شؤون  ب��ال��ت��ع��اون م���ع دائ�����رة  ق����ام  ك��م��ا  م�����س��ت��ف��ي��داً، 
فعالية   597 بتنظيم  الخ�ي�ري  وال��ع��م��ل  الإ���س�لام��ي��ة 
م�ستفيداً،   15329 منها  ا�ستفاد  الج���اري  ال��ع��ام  في 
منها  ا�ستفاد  الما�ضي  العام  في  فعالية   2589 مقابل 
الم�سابقة  تنظيم  �إلى  بالإ�ضافة  م�ستفيداً،   73650
ال��رم�����ض��ان��ي��ة في ال���ع���ام الج������اري ا���س��ت��ف��اد م��ن��ه��ا 28 
م�ستفيداً مقابل 3 م�سابقات في العام 2019 ا�ستفاد 
الإ�سلامية  ال��شؤون  ق�سم  وقام  م�ستفيداً،   327 منها 
العام  في  والعمرة  للحج  حملات   5 بتنفيذ  والت�سامح 
بعثتين  مقابل  م�ستفيداً   258 منها  ا�ستفاد  الما�ضي 
العام  في  م�ستفيداً   75 منها  ا�ستفاد  والعمرة  للحج 

.2018

�سوق رايب
و�أ�شار الفلا�سي �إلى �أن الفعاليات المعتمدة التي نفذتها 
�إدارة التوعية الأمنية في “�سوق رايب” الذي ينظم في 

الجاري  ال��ع��ام  خ�لال  دب���ي،  �شرطة  �أك��اديم��ي��ة  حديقة 
الآن،  �إلى  7130 م�ستفيداً  ا�ستفاد منها  فعالية   13
فعالية   108 الما�ضي  العام  في  الفعاليات  بلغت  بينما 
 2018 العام  وفي  م�ستفيداً،   47129 منها  ا�ستفاد 

بلغت 100 فعالية ا�ستفاد منها 62601 م�ستفيداً.

•• دبي-الفجر:

التقى العميد الأ�ستاذ الدكتور غيث غانم ال�سويدي، 
م��دي��ر �أك���اديم���ي���ة ���ش��رط��ة دب����ي، ب�����ش��ب��اب ال���وط���ن من 
مج��ن��دي ال�ربن��ام��ج ال��ت��دري��ب��ي ال��ت���أه��ي��ل��ي لخريجي 
الخدمة الوطنية رقم 15، المنعقد ب�أكاديمية �شرطة 
دب����ي، ب��ح�����ض��ور الم��ق��دم دك��ت��ور مح��م��د �سعيد الح���داد 
والنقيب  بالنيابة،  ال��ت��دري��ب  معهد  م��دي��ر  الح��ت��اوي 
عبد الله حمد ال�شام�سي مدير �إدارة العلاقات العامة 

بالوكالة.
الوطنية  الخدمة  �إن  ال�سويدي،  غيث  العميد  وق��ال   
الترابط  من  الفريد  للنموذج  �صادقة  ترجمة  تمثل 
والتما�سك بين ال�شعب والقيادة، كما تعد خطوة فاعلة 
تترجم حر�ص �أبناء الدولة على الإ�سهام في رفعة هذا 

الوطن، والذود عن مكت�سباته التنموية.

منا  ي�ستحق  ال��وط��ن  �أن  ال�����س��وي��دي  العميد  و�أ���ض��اف 
ال��ذود عن  �أن نبذل الغالي والنفي�س في �سبيل  جميعًا 
الم�ؤ�س�س  ال��وال��د  نهج  م��ن  تعلمناه  م��ا  وه��ذا  حيا�ضه، 
المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 
طيب الله ثراه، وهو نهج ت�سير عليه قيادتنا الر�شيدة، 
ال�شرفاء  المتحدة، هي وطن  العربية  الإم��ارات  فدولة 
الحق  عن  ال��دف��اع  في  عظيمة  بطولات  �سجلوا  الذين 

وال�شرعية ورد الظلم في مختلف ميادين ال�شرف.
�أع�����رب ���ش��ب��اب ال���وط���ن ع���ن �سعادتهم  وم���ن ج��ان��ب��ه��م 
وف��خ��ره��م ب��الال��ت��ح��اق ب��ه��ذا ال�ربن��ام��ج، م���ؤك��دي��ن �أنه 
البرنامج  �أك�سبهم هذا  لهم جميعًا، فقد  �شرف  و�سام 
مهارات كبيرة في الثقة بالنف�س ومواجهة التحديات.

ال�سويدي ل�شباب  العميد  اللقاء، تمنى  وفي ختام هذا 
بم�س�ؤولياتهم  النهو�ض  في  والنجاح  التوفيق  الوطن 

المطلوبة لما فيه م�صلحة وخير وطننا الغالي.

الحلقة الرابعة من بطولة فزاع لليوله تقدم المجموعة الأخيرة في الدور الأول

العامري وبن دلموك يلتحقان بقائمة المت�أهلين في بطولة فزاع لليولة 
•• دبي-الفجر:

 ال��ت��ح��ق مح��م��د ب��ن دغ��ا���ش ال��ع��ام��ري ومح��م��د ع��ب��دالله ب��ن دلم���وك بقائمة 
 21 الـ  �أح��داث الحلقة الرابعة من الن�سخة  �أبرز  المت�أهلين للدور الثاني في 
لبطولة فزاع لليوله والن�سخة الـ16 من برنامج الميدان، الذي يعد الحدث 

الأبرز في �إحياء و�إبراز الموروث ال�شعبي والم�ساهمة في ن�شره بين الأجيال.
المناف�سات،  100 في  العلامة  نال  الذي  العامري  وان�ضم محمد بن دغا�ش 
المت�أهلين من  �إلى  80 درجة، لين�ضما  ومحمد عبدالله بن دلموك بالعلامة 
المن�صوري  ط���راف  ب��ن  ومكتوم  النقبي  حميد  ع��ب��دالله  وه���م:  حلقتين  �أول 
وحميد ومكتوم ال�شام�سي، بانتظار هوية �آخر مت�أهلين من الحلقة الرابعة.

فيما غادر المناف�سات �سعود �إبراهيم النقبي ورا�شد نا�صر الكتبي.
وجاء الإعلان عن المت�أهلين بعد ا�ستعرا�ض مناف�سات �سباق القدرة بالخيل 
 20 الـ  نال  الما�ضي، حيث  الأ�سبوع  �أقيما على مدار  اللذين  الهجن  ورك�ض 
درجة في �سباق الخيل، كل من: محمد بن دغا�ش العامري ومحمد عبدالله 
بن دلموك، فيما نال الـ 20 درجة الخا�صة برك�ض الهجن، كل من: محمد 

بن دغا�ش العامري و�سعود النقبي.
التناف�س الرباعي الأخير في الدور الأول

تناف�س في الحلقة الرابعة والأخيرة من الدور الأول، كل من: جمعة عبيد 
�سالم  �أحمد عبدالله الحر�سو�سي، عبيد  و  اللقب”،  “حامل  �آل علي  بالعبد 

علي، ومحمد حمد النعيمي.
وفي م�سابقة �إلقاء ال�شعر، حيث يقوم الم�شاركون ب�إلقاء 4 �أبيات من ق�صيدة 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب  �شعر �صاحب  تاب” من  “ما 

رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي – رعاه الله-، ويقوم ال�شاعر 
 10 البالغة  العلامة  ن��ال  الم�سابقة،  ه��ذه  بتحكيم  الكعبي  حماد  بن  محمد 

نقاط كل من: جمعة عبيد بالعبد �آل علي و�أحمد عبدالله الحر�سو�سي.
20 نقطة، كل من: عبيد �سالم النعيمي  �أما في مناف�سة الرماية ح�صد الـ 

ومحمد النعيمي.
جمعة  فحقق  الخا�صوني،  را�شد  بتحكيمها  يقوم  التي  اليوله  مناف�سة  وفي 
50، ف��ي��م��ا ن���ال �أح��م��د عبدالله  �آل ع��ل��ي ال��ع�لام��ة ال��ك��ام��ل��ة  ع��ب��ي��د ب��ال��ع��ب��د 
الحر�سو�سي الدرجة 47، ونال عبيد �سالم علي الدرجة 47، وحقق محمد 

حمد النعيمي الدرجة 48.
و�سيتناف�س الم�شاركون في م�سابقتي الخيل والهجن خلال الأ�سبوع الجاري، 

على �أن يتم الك�شف عن هوية المت�أهلين في الحلقة المقبلة.
الميزة  الإي��ج��اب��ي��ة  الخيل” وال�����روح  “علم  اك��ت�����س��ب��وا  الم�����ش��ارك��ون  ال��ك��ع��ب��ي: 

للمناف�سات
�أكد الملازم �أحمد الكعبي من �شرطة الخيالة في القيادة العامة ل�شرطة دبي، 
�أن �إ�ضافة �سباق الخيل �إلى مناف�سات بطولة فزاع لليوله، �أمر �إيجابي للغاية 
كمهارة  الخيل”  “علم  لاكت�ساب  الفر�صة  الم�شاركين  اليويله  منحت  كونها 

جانب  �إلى  حياتهم  في  منها  والا�ستفادة  عليها  الح�صول  المهم  من  �أ�سا�سية 
محاولة الفوز في مناف�سات البطولة نف�سها.

كيفية  الم�شاركين  تعليم  هو  الخيل”،  بـ”علم  المق�صود  �أن  الكعبي،  و�أو���ض��ح 
التعامل مع الخيل لوحدهم، من خلال كيفية ت�سريح الخيل وو�ضع ال�سرج 
ال�سباق  في  الم�شاركة  على  وق��درت��ه  الفر�س  �صحة  معرفة  على  وال��ق��درة  ل��ه، 
خلال اليوم من عدمه، و�إدراك كيفية التعامل مع الخيل ب�شكل كامل، ولي�س 
فقط مجرد تعلم مهارة امتطاء الفر�س، حيث ق�ضى الم�شاركون الوقت عندنا 

في تعلم جميع الجوانب المرتبطة بالخيل.
�أن البداية كانت مع خيول التعليم، من �أجل اكت�سابهم  �أو�ضح الكعبي،  كما 
مهارة الفرو�سية كخطوة �أولى، ثم تم الانتقال �إلى خيول القدرة بعد اكت�ساب 

الم�شاركين المزيد من القدرات و�صولًا �إلى �إقامة ال�سباقات بينهم.
الروح  وق���ال:  البطولة،  بهذه  الخ��ا���ص  بالوقت  �سعادته  ع��ن  الكعبي  وع�رب 
الإيجابية والتكاتف بين الم�شاركين يجعلنا نراهم كفريق واحد، الكل ي�ساعد 
الآخر، ويحر�صون �أن يكون وقتهم خلال التدريب مفيد لهم جميعاً، ثم بعد 
ذلك بالطبع التناف�س في ميدان ال�سباق له طعم �آخر والكل يريد التفوق لكن 

ت�شعر �أن الجميع فائز بتعلم هذه المهارات.

نتالي �أوادي�سيان: جهود كبيرة من “الم�ضمرين “ و”المدربين«
الم�ؤ�س�سي  �إدارة الإذاعات والإعلام والات�صال  �أوادي�سيان، مدير  عبرت نتالي 
ورئي�س اللجنة المنظمة للبطولة في مركز حمدان بن محمد لإحياء التراث، 
الذي  وال��رم��اي��ة،  الخ��ي��ل  وم��درب��ي  الهجن  م�ضمري  لج��ه��ود  تقديرها  ع��ن 
التي  المميزة  الم��ه��ارات  بهذه  اليويله  تقديم  �أج��ل  م��ن  كبيرة  بجهود  ق��ام��وا 
من  باقة  يقدمون  الم�شاركين  وجعلت  الج��دي��دة،  حلته  في  ال�ربن��ام��ج  �أث���رت 
انطلقت  التي  التدريبات  �أن  و�أك��دت،  التراثية.  للريا�ضات  المتنوعة  المهارات 
الم�شاركين،  للغاية في ظل تجاوب  �إيجابي  ب�شكل  �سارت  الما�ضية  الفترة  منذ 
ملازمة  �ستبقى  �أنها  خ�صو�صاً  واكت�سابها،  المهارات  لهذه  بالتعلم  ورغبتهم 

معهم في حياتهم اليومية ولي�س فقط البرنامج.
�صالح �سعيد يلقي �شلة مميزة

�شارك �صالح �سعيد ب�إلقاء �شلة مميزة بعنوان “ما �أقدر �أزعل حد و�أر�ضيه” 
حياتية  وظ��روف  و�صد  عتاب  عن  تتحدث  وه��ي  م�صلح،  بن  �سعيد  لل�شاعر 

مختلفة.

طموح تكرار التفوق
�أكد جمعة عبيد بالعبد �آل علي، �أن طموحه هو تكرار التفوق للعام الثاني 
على التوالي بعدما توج باللقب في الن�سخة الما�ضية، لكنه اعتبر �أن المناف�سة 
�أخ��رى، لكن مركز حمدان بن محمد  �إ�ضافة م�سابقات  قوية هذا العام مع 
لإحياء التراث، لم يق�صر معنا في دعمنا وتحفيزنا لتقديم �أف�ضل الم�ستويات 
وتعلم مهارات جديدة بكل احترافية، حيث ا�ستفدنا وتطورت م�ستوياتنا في 

ركوب الخيول ورك�ض الهجن والرماية.

عرو�ض الألعاب النارية تزيّن �سماء 
عجمان احتفالا بالعام الجديد

•• عجمان- الفجر

يوم  النارية  الأل��ع��اب  ع��رو���ض  عجمان  في  ال�سياحية  التنمية  دائ���رة  تنظم 
احتفالات  مع  بالتزامن  ال�سنة  ر�أ���س  ليلة  دي�سمبر   31 ال��ق��ادم  الخمي�س 
عجمان  مكانة  لتعزيز  �سعيها  �إط��ار  وفي  الج��دي��د،  بالعام  وال��ع��الم  ال��دول��ة 

ال�سياحية والترفيهية محليا و�إقليميا. 
مّمت الألعاب النارية لتقدم لوحات فنية مبهرة حيث يمكن للجمهور  و�صُ
م�شاهدة كافة عرو�ضها المميزة والتي �ستنطلق من من�صتين الاولى من�صة 
ال�سياحية،  التنمية  دائ���رة  تنظمها  عجمان  ���س��راي  ف��ن��دق  مقابل  بحرية 
– الزورا  �أوب����روي  ف��ن��دق ومنتجع  ب��ال��ق��رب م��ن  �أر���ض��ي��ة  وال��ث��ان��ي��ة من�صة 
تنظمها �شركة الزورا للتطوير العقاري ويمكن لعموم الجمهور م�شاهدتها 
من مارينا 1. وي�ستمر كل من هذه العرو�ض لمدة 5 دقائق لإ�ضفاء المزيد 
من البهجة والم��رح على المحتفلين بليلة ر�أ���س ال�سنة من ال��زوار والمقيمين 

في الإمارة.  
ال�سياحية  التنمية  دائ��رة  عام  الجزيري، مدير  �صالح محمد  �سعادة  وقال 
ت�شهدها  ال��ت��ي  ال��ع��رو���ض  ال��ف��ن��ادق  ون���زلاء  الج��م��ه��ور  “يترقب  بعجمان: 
لجميع  دع��م��ا  ال��ع��رو���ض  ه���ذه  وت�شكل  الج��دي��د،  ل��ل��ع��ام  ا�ستقبالا  ع��ج��م��ان 
على  الإم��ارة  فنادق  وت�شهد  والفنادق.  ال�سياحة  قطاع  وخا�صة  القطاعات 
اختلاف فئاتها وم�ستوياتها زيادة في ن�سب الإ�شغال خلال هذا الوقت من 
العام في ظل تنوع الخيارات والبرامج ال�سياحية التي تقدمها �إمارة عجمان 

للزوار وال�سياح«. 
للتطوير  ال��زوراء  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الدنا،  عماد  قال  جهته،  من 
“نحن �سعداء لإقامة هذه العرو�ض المتميزة التي ت�ضيء �سماء  العقاري: 
العام  ا�ستقبال  بمنا�سبة  مبهرة  وفنية  ب�صرية  ب��ل��وح��ات  عجمان  �إم����ارة 
موا�صلة  على  ال��ع��ق��اري  للتطوير  ال����زوراء  �شركة  في  ون��ح��ر���ص  الج��دي��د. 
الجهود لتعزيز مكانة الإمارة وت�سليط ال�ضوء على الوجه ال�سياحي الم�شرق 

لإمارة عجمان وتقديم تجربة متميزة لجميع الزوار«.

والمدربين »الم�ضمرين«  من  كبيرة  جهود  �أوادي�سيان:  • نتالي 
للمناف�سات المميزة  الإيجابية  والروح  الخيل«  »علم  اكت�سبوا  الم�شاركون  • الكعبي: 
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عندما يعمل الجهاز المناعي ب�شكل �صحيح، يكون بمثابة دفاع داخلي �ضد الجراثيم ولاالتهابات 
ال�ضارة. ومع ذلك، ف�إن بناء نظام مناعة قوي لا يحدث بين ع�شية و�ضحاها.

جافيري،  توليب  ذكره  لما  وفقا  �أ�سابيع،  لديك  المناعة  جهاز  تقوية  ت�ستغرق  قد  الواقع،  وفي 
الحا�صل على الدكتوراه في الطب، وزميل علم الأحياء الدقيقة الطبي في م�ست�شفى الن�ساء في 

بريغهام والمتخ�ص�ص في الأمرا�ض المعدية.
لذلك، لن تحميك جرعة من ع�صير الليمون والزنجبيل من الأمرا�ض المعدية �إذا كان 
لديك بالفعل جهاز مناعي �ضعيف. ولتعزيز نظام المناعة لديك ب�سرعة، �ستحتاج �إلى 

التخطيط م�سبقا واتباع بع�ض الإر�شادات العامة با�ستمرار لعدة �أ�سابيع على الأقل.

هل يمكنك تح�سين نظام المناعة لديك في 24 
�ساعة؟

تتمكن  فلن  �ضعيف،  مناعي  جهاز  لديك  ك��ان  �إذا 
من �إجراء تغيير معقول خلال 24 �ساعة.

وجهاز المناعة هو نظام معقد يتطلب العديد من 
توجد  "لا  ذل��ك،  وب�سبب  المختلفة.  العمل  �أج���زاء 

طريقة �سريعة لتح�سينه" ، كما يقول جافيري.
ولكن، �إذا كنت تبحث عن �أ�سرع طريقة لمنح جهازك 
ف�إن  العدوى،  للوقاية من  و�أف�ضل فر�صة  المناعي 
جافيري يقول �إن �شرب الكثير من الماء والح�صول 

على ق�سط كاف من النوم �أمر بالغ الأهمية.

كيف تقوي جهاز المناعة لديك؟
�إذا كنت تتوقع �أن تكون في موقف قد تتعر�ض فيه 
للكثير من الجراثيم، مثل �إذا كنت �ست�سافر قريبا، 
ف�إليك  نف�سك،  لحماية  تدابير  اتخاذ  في  وترغب 

خم�س طرق لتعزيز مناعتك:

الماء: من  الكثير  ا�شرب   .1
قبل  الم��اء  م��ن  الكثير  �شرب  "�إن  ج��اف�ريي:  يقول 
)العلو  الارت��ف��اع  زاد  كلما  لأن��ه  مهم  �أم��ر  الرحلة 
يت�سبب  ما  الرطوبة،  انخف�ضت  الطيران(،  خلال 

في فقدان كبير لل�سوائل".
يعتمد  �صحيح،  ب�شكل  المناعي  الجهاز  يعمل  ولكي 
في  الم��وج��ودة  الغذائية  العنا�صر  على  كبير  ب�شكل 
الماء.  م��ن  الغالب  تتكون في  وال��ت��ي  ال���دم،  مج��رى 
الجهاز  و�أن�سجة  خلايا  تتلقى  لا  الم���اء،  دون  وم��ن 

المناعي العنا�صر الغذائية التي تحتاجها. ويعتمد 
الجراثيم  لطرد  الم��اء  على  �أي�ضا  المناعي  ج��ه��ازك 

والف�لاضت.
ويمكن �أن تختلف كمية المياه التي تحتاجها، ومع 
بانتظام  ال�سوائل  �شرب  �إلى  �أن تهدف  ذلك، يجب 

على مدار اليوم.

النوم: من  كاف  ق�سط  على  اح�صل   2-
لأنه  �أي�����ض��ا  ج���دا  م��ه��م  "النوم  ج���اف�ي�ري:  ي��ق��ول 

لليوم  والا�ستعداد  نف�سه  ت�أهيل  يمكّن الج�سم من 
التالي".

ووفقا لدرا�سة �أجريت عام 2017 ، ف�إن الحرمان 
م���ن ال���ن���وم ي��ج��ع��ل ج�����س��م��ك ع��ر���ض��ة ل��ل��ك��ث�ري من 
الح�صول  �إلى  تهدف  �أن  ويجب  المعدية.  العوامل 
على �سبع �إلى ثماني �ساعات من النوم العميق كل 

ليلة للم�ساعدة في تعزيز المناعة.
جافري  ف���إن  برحلة،  القيام  و�شك  على  كنت  و�إذا 
ي��و���ص��ي ب��ت��ج��ن��ب ال��ك��اف��ي�ني ق��ب��ل و�أث����ن����اء رحلتك 
ويعطل  الج��ف��اف  ي�سبب  �أن  يمكن  لأن���ه  مبا�شرة 

جدول نومك.

التمرين:  .3
قد ي�ساعد التمرين في طرد الجراثيم من رئتيك 
ومج����رى ال���ه���واء، م��ا ي��ق��ل��ل م��ن ف��ر���ص �إ�صابتك 
الم��ن��اع��ة ويحارب  �أن���ه يحفز ج��ه��از  ك��م��ا  ب��الم��ر���ض. 

هرمونات التوتر التي يمكن �أن تجعلك مري�ضا.
التمارين  ببع�ض  ال��ق��ي��ام  ف��ح��اول  ا�ستطعت،  و�إذا 
في  �أي���ام  ع��دة  دقيقة   60 لم��دة  ال��ق��وي��ة  �أو  المعتدلة 
الأ���س��ب��وع ل��ع��دة �أ���س��اب��ي��ع. ويم��ك��ن��ك اخ��ت��ي��ار الم�شي 

ال�سريع �أو ركوب الدراجة حول منطقتك.

والزنك:  C فيتامين  تناول   4-
وال��زن��ك على تح�سين   C فيتامين  م��ن  ك��ل  يعمل 
عن�صران  وهما  الأمرا�ض  م�سببات  �ضد  دفاعاتك 

�أ�سا�سيان في المناعة.
وي��رت��ب��ط ن��ق�����ص ه��ذي��ن الم��غ��ذي�ني ب���ح���الات �أكثر 

ذلك  الأم��را���ض، بما في  للعديد من  و�شدة  تواترا 
الملاريا والإ�سهال ونزلات البرد والالتهاب الرئوي 

والتهابات الجهاز التنف�سي الأخرى.
ويمكنك ا�ست�شارة طبيبك حول ما �إذا كنت تحتاج 

�إلى هذه المكملات وما هي الجرعة المنا�سبة لك.

العظام: مرق  تناول   5-
ق���د ي�����س��اع��د ح�����س��اء ال���دج���اج الم�����ص��ن��وع م���ن مرق 
العظام في تنظيف ممرات الجهاز التنف�سي وتقليل 
الال��ت��ه��اب، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى �أن���ه م�����ص��در ج��ي��د جدا 

للبروتين، وفقا لكلية الطب بجامعة هارفارد.
العظام لا  ب��شأن مرق  الأدل��ة  �أن  الرغم من  وعلى 
البروتين  �أن  �إلا  ف��وائ��ده،  على  قاطع  ب�شكل  ت��دل 
لعمل  �ضروري  لأن��ه  للمناعة  مهم  غذائي  عن�صر 
الخلايا التائية، وهي نوع من خلايا الدم البي�ضاء 

التي تلعب دورا رئي�سيا في ا�ستجابتك المناعية.

المناعة  جهاز  لتقوية  الأم��د  طويلة  حلول 
لديك

للحفاظ على نظام مناعة قوي على المدى الطويل، 
من المهم اتباع نمط حياة �صحي. ويو�صي جافيري 

بما يلي:
�أن  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي وم���ت���وازن: يمكن  -ات��ب��اع 
الغذائية  العنا�صر  جميع  على  الح�صول  ي�ساعد 
وال��ط��اق��ة ال��ت��ي تح��ت��اج��ه��ا في ���ض��م��ان ع��م��ل جميع 
خلاياك، بما فيها التي ت�شكل جهاز المناعة لديك.

المناعة  جهاز  التمرين  يحفز  المنتظم:  -التمرين 

الأمرا�ض  مح��ارب��ة  ع��ل��ى  ق��درت��ه  ويح�سن  ل��دي��ك 
"يمكنك  ج��اف�ريي:  وي��ق��ول  الفيرو�سية،  الم��ع��دي��ة 
البدء بالم�شي ال�سريع لمدة 30 دقيقة ثلاث مرات 

في الأ�سبوع".
 وتو�صي مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية 
من  دق��ي��ق��ة   150 بم��م��ار���س��ة   )CDC( م��ن��ه��ا 

التمارين في الأ�سبوع.
ي�ضعف  الإجهاد  الإج��ه��اد:  لإدارة  �صحية  -منافذ 
بالمر�ض.  �إ�صابتك  خطر  من  ويزيد  المناعة  جهاز 

العائلة  والتوا�صل مع  "الت�أمل،  ويقول جافيري: 
وتطوير  الأم��ر(،  لزم  �إذا  )افترا�ضيا،  والأ�صدقاء 
ي�ساعد في  �أن  زم��ن��ي مح��دد يمكن  وات��ب��اع ج���دول 

تقليل م�ستويات التوتر لديك".
-الامتناع عن تناول الكحول: ي�ضر الكحول بجهاز 

المناعة ويجعله �أقل فعالية في مكافحة العدوى. 
-الام��ت��ن��اع ع��ن ال��ت��دخ�ني: م��ث��ل ال��ك��ح��ول، ي�ؤدي 
التدخين �أي�ضا �إلى �إ�ضعاف جهاز المناعة، ولذلك، 

من ال�ضروري الأمتناع عنه.

دفاع داخلي �ضد الجراثيم ولاالتهابات ال�ضارة

جهازك المناعي كيف تقويه وت�صونه على المدى الطويل؟

وت�ضيف الخبيرة، من الأف�ضل عدم تناول التفاح مع 
لأنه  الأل��ب��ان،  ومنتجات  الحليب 
البطن.  ان��ت��ف��اخ  ي�سبب 
تناوله  يم��ك��ن  ول��ك��ن 
م��������ع الم����ع����ج����ن����ات 
والم�������ك���������������س�������رات 
وال����ف����واك����ه غير 
مثل  الحام�ضية 
الم��������وز وم�������ع لحم 
والطيور.  ال��دواج��ن 
التفاح المطبوخ  وي�ساعد 
ع��ل��ى ه�ضم  )الم�������ش���وي( 
الأط������ع������م������ة ال���ده���ن���ي���ة 

ب�سرعة.
التفاح  ان���واع  �أي  وب�����ش���أن 
�أم  الأخ�����������ض�����ر  �أف���������ض����ل 
الأحمر تقول الخبيرة، 
"يمكن تناول تفاحتين 
ثلاث  �أو  ك���ب�ي�رت�ي�ن 
متو�سطة  ت��ف��اح��ات 
اليوم.  في  الحجم 
التفاح  ويحتوي 
عنا�صر  ع���ل���ى 
الح�������������دي�������������د 
م  لمغني�سيو ا و
والبوتا�سيوم 
وفيتامينات 

بيتا كاروتين، حيث توفر تفاحة واحدة  С وА و 
%25 من حاجة الج�سم من فيتامين С، وتحتوي 
5-6 بذور على حاجة الج�سم اليومية من اليود".

التفاح  في  المغذية  الم���واد  محتوى  يعتمد  وت�ضيف، 
التفاح  ال��ك��اروت�ني في  ن�سبة   ف��م��ث�لا،  ال��ل��ون.  ع��ل��ى 
الأحمر  والأ�صفر �أعلى مما في الأخ�ضر ، في حين 
ن�سبة الح��دي��د في ال��ت��ف��اح الأخ�����ض��ر �أع��ل��ى مم��ا في 
يرغب  وم��ن  ال�سكري  ين�صح مر�ضى  الأح��م��ر. ولا 
في التخل�ص من الوزن الزائد بتناول التفاح الحلو.

ن�سبة  رف��ع  �أن���ه م��ن الخ��ط���أ  �إلى  وت�شير الخ��ب�رية، 
في  لأن��ه  التفاح  على  بالاعتماد  الج�سم  في  الحديد 
من  كيلوغرام   2-1.5 ت��ن��اول  يجب  الح��ال��ة  ه��ذه 
على  تحتوي  ال��واح��دة  التفاحة  لأن  يوميا.  التفاح 
وحاجة  الحديد،  عن�صر  من  مليغرام   2.2-0.1

الج�سم اليومية هي 15-18 مليغرام.
وت�ضيف، حتى مربى التفاح مفيد، لأن البوتا�سيوم 
المفيد للقلب والأوعية الدموية الموجود في التفاح، 
مادة  �أن  كما  الح���راري���ة.  الم��ع��الج��ة  ب�سبب  يتلف  لا 
وق�����ش��وره مفيدة  ال��ت��ف��اح  ل��ب  الم��وج��ودة في  البكتين 

لتنظيف الأمعاء و�إخراج ال�سموم من الج�سم.
يوميا،  واح��دة  تفاحة  تناول  "�إن  الدكتورة،  وتقول 
والب�شرة،  ال��ه�����ض��م  ع��م��ل��ي��ة  تح�����س�ني  �إلى  ي�������ؤدي 
التفاح  �أن  �أي  الكولي�سترول.  م�ستوى  وتخفي�ض 
ي�ؤثر ب�صورة غير مبا�شرة في م�ستوى �ضغط الدم، 
وهذا يعني �أنه مفيد لمن يعاني من ارتفاعه. ولكن 
يجب �أن ندرك، �أن التفاح وحده لا يمكن �أن ي�ؤثر 
في ال����وزن وال�����ص��ح��ة، ل��ذل��ك ي��ج��ب ت��ع��دي��ل النظام 

الغذائي بالكامل".
التفاح قبل ن�صف �ساعة  ووفقا لها، عند تناول 

ال�شهية،  يزيد  ف�إنه  الطعام،  وجبة  تناول  من 
وهذا م�ضر لمن يعاني من م�شكلات في الجهاز 
قرحة  وخا�صة  المعدة  التهاب  مثل  اله�ضمي 

المعدة والأمعاء. 
كما �أن تناول التفاح على الريق م�ضر كبقية 
لأنه  الحام�ضية،  الغذائية  والم���واد  الفواكه 

وتهيج  ال��ب��ط��ن  ان��ت��ف��اخ  ي�سبب  �أن  يم��ك��ن 
الأمرا�ض  وتفاقم  المخاطية  الأغ�شية 

المزمنة ب�سبب كمية الألياف الغذائية 
الخ�شنة. 

الغذائية  الحمية  �إن  وت�ضيف، 
التفاح،  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د  ال��ت��ي 

ليوم واح��د فقط  �صالحة 
ل�ل��أ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن 

ب�صحة  ي���ت���م���ت���ع���ون 
يعانون  ولا  ج��ي��دة 
م�شكلة.  �أي  م���ن 
الأح����م����ا�����ض  لأن 

التفاح  في  الم���وج���ودة 
ال����������ط����������ازج )ح����م���������ض 

ال������ل������ي������م������ون، والم������ال������ي������ك 
والطرطريك(  يمكن �أن ت�سبب 

والتفاح  ال�����ص��ف��راء.  ك��ي�����س  ال��ت��ه��اب 
وذوي  ال�����س��ن،  لكبار  مفيد  الم��ط��ب��وخ 

الأ�سنان واللثة الح�سا�سة.

ماذا يحدث للج�سم عند تناول التفاح يوميا؟
وفقا للدكتورة �أولغا كورابليوفا، �أخ�صائية التغذية الرو�سية، تناول التفاح هو �إحدى الو�سائل الم�ستخدمة في تخفي�ض الوزن 

وتعزيز الجهاز الع�صبي، �إ�ضافة �إلى فوائده الأخرى.
وت�شير الدكتورة، �إلى �أنه �إذا �أراد ال�شخ�ص التخل�ص من الوزن الزائد، فعليه �إ�ضافة التفاح �إلى نظامه الغذائي ، لأن ال�سعرات 

الحرارية لكل 100 من التفاح الطازج والمطبوخ تعادل 50 كيلو�سعرة، وفي التفاح المجفف �إلى 250 كيلو�سعرة.
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Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21532/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Shah Almiran Mohamad Jubair Qader-Indian  National - Residing at Ras Al Khaimah,Al 
Nakheel St-Al lHudaiba, The Green Building -Mobile 055-377 5688 

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 12,361
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
12,361, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi

Vehicle No
15147

Registered at
Dubai

Class
R

Colour
Black

Man year
2014

Model
MG6(Sike)

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21536/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: RJ Matinzo Amerillo-Filipino National –Residing at at Dubai , Al Muraqqabat –Rigga 
St- Al Owais Building –Block B –Falt 22  -Mobile 056-328 9891
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 46,454.90
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
46,454.90, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
15078

Registered at
Dubai

Class
V

Colour
Silver

Man year
2016

Model
Mitsubishi Lancer

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21539/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent:Diaa Ar-Rahman Shad Mohamad Khan  –Pakistani National-Residing at Abu Dhabi ,Al 
Khan –Villa No 8 -Mobile 055 263 8481
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 29,952
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
29,952 whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
73396

Registered at
Dubai

Class
K

Colour
White

Man year
2011

Model
Toyota Corolla

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21556/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Silva Raj Sathyfil Kanaba -Indian  National - Residing at Dubai , Deira-Al Mamzar St- Al 
Mamzar Building-Flat 101 -Mobile 055-625 7729
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 31,105
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
31,105, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
89735

Registered at
Dubai

Class
N

Colour
White

Man year
2010

Model
Toyota Corolla

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21770/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Shmsudin Tutandafida Hassan Cuba -Indian  National - Residing at Dubai ,International 
City-Flat 12 -Mobile 050-901 6087
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 31,979
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
31,979, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
34584

Registered at
Dubai

Class
R

Colour
White

Man year
2014

Model
Toyota Corolla

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
Shariah Federal Court of First Instance

Notification by Publication in Arabic and English
To the Defendants: 1. Paklite FZC - Free Zone Limited Liability Company
2. Bilal Effendi Iqbal Effendi - Pakistani National
3. Muhammad Haris Qureshi - Pakistani National
We hereby inform you that the Plaintiff: QBT Plastics LLC (Previously Raw Materials Trading)
Case No.: 6149/2020 Civil Summary Circuit
Has instituted the above Case against you in order to claim:
- To compel the Defendants to pay jointly and severally to the Plaintiff amount of AED 1,432,411 (One 
Million Ninety Four Hundred Thirty Two Thousand and Four Hundred Eleven UAE Dirhams) as the 
value of debt evidenced by invoices and exhibits subject of the Case, along with the legal interest at 
12% as of the date of legal chim until fall settlement
-To compel the Defendants to pay jointly and severally to the Plaintiff an amount of AED 900,000 
(Nine Hundred Thousand UAE Dirhams) as a compensation for the physical and moral damages and 
loss of profit incurred by the Plaintiff as a result of Defendants' failure to deliver the contracted goods, 
misrepresentation and fraudulence against the Plaintiff, along with the legal interest at 12% as of the 
date of legal claim until full settlement. 
-To charge the Defendants with the costs, expenses and attorney's fees.
Accordingly, you shall appear before Case Management Office No. 12, Fifth Civil and Commercial 
Summary Circuit, Sharjah Federal Court of First Instance, in person or by an attorney, on Wednesday, 
30/12/2020 at 8:30 AM, in order to submit a rejoinder together with all exhibits and consider the Case 
as Defendants. In the event of failure to appear in time, the Court shall take actions against you in 
absentia.

Sharjah Federal Court of First Instance
Case Management Office

UNITED ARAB EMIRATES
MINISTRY OF JUSTICE

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21557/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent:Haron Al Rasheed Abdur-Rasheed –Pakistani National-Residing at Sharjah-Nahda- Nahda 
St-Nahda 2 Building – Flat No 1003-Mobile 050-259 3921
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 28,498
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
28,498 whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
88957

Registered at
Dubai

Class
J

Colour
Black

Man year
2012

Model
Renault Fluence

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No. 21768/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1" Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent:Noel Romero Lacsamana  - Residing at Abu Dhabi, Delma St- Hani Bakri Building – Flat 
No 403 –next to Canadian Medical Center-Mobile-050-158 4967 
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 31,941.79
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
31,941.79, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost  and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
81349

Registered at
Abu Dhabi

Class
16

Colour
Black

Man year
2016

Model
Kia Sportage

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21543/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Saeed Mohammad KHair Ahmad –Pakistani National-  Residing at Dubai, Bur Dubai 
–Mankhool St-Al Faf Building- Flat 703 –Mobile 055-379 3794
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 29,684.82
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
29,684.82 whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
35605

Registered at
Dubai

Class
P

Colour
White

Man year
2013

Model
Toyota Corolla

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21546/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Rishad Pilarmo Pinkod-Filipino National –Residing at  Dubai ,Bur Dubai , Mankool St-
Emerald Building –next to Emerald Café Flat No 402  -Mobile 052-906 5650
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 44,007
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
44,007, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
10274

Registered at
Sharjah

Class
2

Colour
White

Man year
2012

Model
Honda Civic

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21751/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Al Ahsan Auto Spare Parts Trading  LLC Being At Sharjah –Industrial Zone 3- Plot 346 
-Mobile 05-787 4150
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 87,180
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
87,180, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
95196

Registered at
Sharjah

Class
2

Colour
White/Pearl

Man year
2015

Model
Nissan Tiida

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21548/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Tony’s Rent A   Car Being  at Dubai , Deira-Mirdif – Villa No 5 -Mobile 050-459 2014
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 74,750
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
74,750, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
42886

Registered at
Dubai

Class
E

Colour
White

Man year
2015

Model
Hyundai Accent

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21555/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1” Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Suraj Roshan   -Indian  National - Residing at Dubai , Bur Dubai-Stram Building-- Flat 
102 -Mobile 055-493 1507
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 40,656
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
40,656, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
84036

Registered at
Dubai

Class
G

Colour
White

Man year
2010

Model
Honda Accord

Date 27/ 12/ 2020  Issue No : 13122
GOVERNMENT OF RAS AL KHAIMAH

Courts Department
NOTARISED NOTICE - Attestation No.21554/2020

Notifier: Dubai Islamic Bank
Represented by Mr. Ahmad Mohamad Abdun-Nabi  as  an attorney for Advocate Reema Al Jarshi, UAE 
national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under No 2018/1/188057, dated 
04-09-2018 in her capacity as an attorney for Dubai Islamic Bank under the Power of Attorney attested 
by the Dubai Notary Public under No  2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port  Saeed, Business Point 
Building, 1" Floor, office No 101, Mobile No 0544145222
Respondent: Frelji Narceso Gemeniz  -Filipino National- Residing at Dubai,Bur Dubai- Al Jafiliya 
St- Villa No  12 Mobile 055-377 5688 
SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 46,387
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
46,387, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount ,the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer’s fees.

Notifier : Ahmed Mohamad Abdun-Nabi 

Vehicle No
70028

Registered at
Dubai

Class
R

Colour
Orange - Black

Man year
2016

Model
Reno Captor

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 5449/2020/207 تنفيذ تجاري
المنفذ  بالزام  اداء  ام��ر   2020/2248 الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ال��دع��وى:  مو�ضوع 

�ضدهم ب�سداد مبلغ 405608580,56 درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
طالب الاعلان: م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

�صفته بالق�ضية: طالب التنفيذ
المطلوب اعلانهم: 1- المركز الطبي الجديد للتجارة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده	

المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكـ بدفع  التنفيذية  �أق��ام عليكـ الدعوى  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
فان  وعليه  المحكمة  خزينة  التنفيذ�أو  طالب  الى  دره��م   405608580.56 وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـ في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة:  حائري زاده لتجارة البراويز واللوحات الفنية  )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة: 664050

عنـوانها: مكتب رقم 1006 ملك �سعيد �سهيل �سعيد – بردبي – المركز التجاري 
ال�شكـل القانوني     : ذات م�سئولية محدودة	

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1088224
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 

بتارخ )2020/12/08( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/12/08(
رق��م 301– 302– الم��ع�ني في مكتب  الم�صفي  الى  ال��ت��ق��دم  او مطالبة  اع�رتا���ض  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
A- هاتف متحرك  – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  الزبير علي  303–304– 305 ملك محمد 
الم�ستندات والأوراق الثبوتية  – 04( م�صتحبا معه كافة  – 050( فاك�س )2223773   5651150( :

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة:  �شركة البيان الجديد للتجارة  )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة	 : 661768

عنـوانها: محل رقم 3 ملك محمد عبد الله ربيع - البطين
ال�شكـل القانوني   : ذات م�سئولية محدودة	

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1085634
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 

بتارخ )2020/12/14( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/12/14(
رق��م 301– 302– الم��ع�ني في مكتب  الم�صفي  الى  ال��ت��ق��دم  او مطالبة  اع�رتا���ض  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
A- هاتف متحرك  – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  الزبير علي  303–304– 305 ملك محمد 
الم�ستندات والأوراق الثبوتية  – 04( م�صتحبا معه كافة  – 050( فاك�س )2223773   5651150( :

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي :  يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
– الخليج التجاري  عنـــوانــه : مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
الفنية  واللوحات  ال�رباوي��ز  لتجارة  زاده  حائري   « بت�صفية  للقيام  اع�لاه  المذكور  بتعيينالم�صفي 

)�ش.ذ.م.م(
وعنوانها  : مكتب رقم 1006 ملك �سعيد �سهيل �سعيد – بردبي – المركز التجاري

والم�صدق   )2020/12/08( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/12/08(

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301– 302–303–
 : متحرك  هاتف    -   A – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  علي  ال��زب�ري  محمد  ملك   305 –304
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صتحبا   )04 –  2223773( فاك�س   )050 –  5651150(

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات ا�ســــم الم�صفي :	
عنوانه :  مكتب رقم 301– 302–303–304– 305 ملك محمد الزبير علي – الخليج التجاري 

        A – ا�ستدامة 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 

بتعيينالم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية  �شركة البيان الجديد للتجارة )�ش.ذ.م.م(
وعنوانها  : محل رقم 3 ملك محمد عبد الله ربيع - البطين

والم�صدق   )2020/12/14( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2020/12/14(

رق��م 301– 302– الم��ع�ني في مكتب  الم�صفي  الى  ال��ت��ق��دم  او مطالبة  اع�رتا���ض  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
A- هاتف متحرك  – ا�ستدامة  التجاري  – الخليج  الزبير علي  303–304– 305 ملك محمد 
الم�ستندات والأوراق الثبوتية  – 04( م�صتحبا معه كافة  – 050( فاك�س )2223773   5651150( :

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5687/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :طلب ا�ست�صدار امر اداء نظير مبلغ )689500( الف درهم والفائدة القانونية %12 

من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة ومنع المطلوب الامر �ضده من ال�سفر 
والتعميم  على منافذ الدولة

طالب الإعلان : داني�ش نبي نبي احمد خان -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  فاطمة محمد علي ح�سين المازمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- في�صل محمد �سليم محمد �سليم  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/12/22 بالزام المعرو�ض �ضده/في�صل محمد 
�سليم محمد �سليم ان ي�ؤدي الى طالبة الامر/ داني�ش نبي نبي احمد خان مبلغ وقدره )689.500( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد والزمته الر�سوم والم�صاريف 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27  دي�سمبر  2020 العدد 13122 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27 الأحد  27  دي�سمبر  2020 العدد 13122 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�صالون ج�ست يو

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1727809 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالرحمن �سالم �صالح عبدالله �شملان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف عبدالله حميد حمود �صالح
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ترافونير لل�سفريات ذ.م.م

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:2387975 
تعديل مدير /ا�ضافة البدر من�صور �صالح بن حمود�ش الح�ضرمي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / البدر من�صور �صالح بن حمود�ش الح�ضرمي من �شريك �إلى مالك
تعديل ن�سب ال�شركاء / البدر من�صور �صالح بن حمود�ش الح�ضرمي من 51 % �إلى %100

تعديل مدير/حذف عبدالله عبدالحميد ا�سماعيل عبدالحميد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله عبدالحميد ا�سماعيل عبدالحميد

تعديل لوحه الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 TRAVONEER TRAVELS LLC   تعديل �إ�سم تجاري من/ ترافونير لل�سفريات ذ.م.م
�إلى /ترافونير لل�سفريات  - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

TRAVONEER TRAVELS - SOLE PROPRIETORSHIP LLC
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�ستعجلة – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام 
ال�ساعة الخام�سة م�ساءاً يوم الأربعاء الموافق 30 دي�سمبر 2020 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع الالكتروني

WWW.EmiratesAuction.COM وفي حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم التنفيذ المدني �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
دائرة الأمور الم�ستعجلة

     
2018  13039/2020   97855 6 55000    
2017  65/2020   54728 U 57000    
2015  13025/2020   21026 8 52000     

2013  12987/2020   18806  A 26000  
2014  12976/2020   97602 15 50000    
2014  12984/2020   97591 15 32000    

2017  12772/2020   51829 12 21000      
2014  12983/2020   97585 15 50000    
2018  12979/2020   55874  A 70000    
BMW 650 2014 12769/2020   10380 F 80000   
2014  12985/2020   97604 15 32000    
2017  12770/2020   40939 D 30000     
2020  12981/2020   5073 C 45000   
2017  12771/2020   43030 B 34000   
2018  13024/2020   16332 9 50000    
2013  12767/2020   22186 A 26000   

2015 570   9233/2020   66917 G 120000     
2014  30613/2018   84049 14 40000      
2017  10069/2020   36568 W 95000     

2016  10060/2020   31279  C 17000   
2018  8997/2020   47190 14 50000   
2011  3260/2020   48093 B 15000      
2017    59/2020   97419 17 130000     

A3 2015 12762/2020   80258 V 22000    
2014  13034/2020   83773 2 7000   

2014  12768/2020   42833 P 8000    
L200 2016 13035/2020   62478 2 32000   
2016  12761/2020   30144 5 25000   

2016  13032/2020   67248 14 40000    
2017  12760/2020   66590 T 65000    
2019  13030/2020   92172  A 30000    
2018  12759/2020   75233 9 32000    

SLK 200 2013 12756/2020   10411 K 26000   
2014  12754/2020   85393 D 14000    

2014   12757/2020   1309 I 70000    
2014  12755/2020   68760 O 12000   
2014  13029/2020   97584 15 50000    
2015  12753/2020   81213 F 11000       
2018  13053/2020   46421  A 38000  
Q60 2018 13138/2020   8179 C 85000  

2010  12758/2020   68734 G 11000   
2015 6 13132/2020   81829 15 28000    

2016 570   12766/2020   36159 R 170000      
2015  13131/2020   14324 2 27000   
2019  13169/2020   27368 17 36000   
2019  13167/2020   27368 17 36000 . 

2014    12746/2020   80238 E 10000      
2017  12739/2020   64886  A 85000  . .
2015  13266/2020   77534 6 28000   

2017    12740/2020   91467 9 19000    
2015  13232/2020   65596 J 12000      

2015  12991/2020   42569 6 14000    
2015  12980/2020   30901 B 14000      
2014  12986/2020   97593 15 50000    
2020 3 13193/2020   32205 2 45000   

2019   13192/2020   80629 9 35000    
2014  12975/2020   97583 15 50000    
2014  12977/2020   97598 15 50000    
2015  12974/2020   51342  A 14000  

QX 70 2015 12988/2020   50297 WHITE 44000       
2014  12978/2020   97596 15 32000    
2014  12982/2020   97590 15 32000    

2015   13267/2020   68244 I 21000   
G 63 AMG 2016 13250/2020   7874 2 150000    
L 300 2014 13238/2020   85941 1 11000      
2017   13239/2020   92451 14 28000   

2018  13230/2020   52635 11 35000    
2015  13254/2020   44093 B 42000         
2018  13253/2020   23080 v 50000          
2017  13229/2020   92733 Q 33000   

2015   13382/2020   79576 11 15000   
2004 300   13380/2020   10446 Q 50000        

2013  13248/2020   70660 O 40000    
2018  13383/2020   66345 J 50000   
Q5 2013 13280/2020   80236 13 25000    

2016   13249/2020   17693 Q 28000    
2004 _ 355/2020 95753  A 38000         

2007  355/2020 33104  A 16000         
2007 _ 355/2020 33425  A 19000         
2005 _ 355/2020 95828  A 40500         

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : لونج ويدج لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 505 م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة دب���ي ال��ع��ق��اري��ه - دي����ره - ال���رق���ة. ال�شكل 
التجاري  القيد بال�سجل  القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 819865  رقم 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1376946 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
�أع�لاه، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
دبي بتاريخ 2020/12/14  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/12/14 
الكتبي وم�شاركوه  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
محا�سبون قانونيون العنوان :  مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة 
الفاك�س:043215356,م�صطحباً معه  الهاتف:043215355 -  القوز الاولى -  - بردبي - 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون 
العنوان :  مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - القوز الاولى 

- الهاتف:043215355 - الفاك�س:043215356
الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن   بموجب هذا 
المذكور �أعلاه لت�صفية:لونج ويدج لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/12/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 2557/2020 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- مهدي علي ح�سن عو�ض - مجهول محل الاقامة بما 
مرت�ضى  يعقوب  مرت�ضى  ويمثله:محمد  ج��واد  كاظم  محمد   / الم�ست�أنف  ان 
برهان الها�شمي- قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/4669 
تجاري جزئي ,  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/12/30 ال�ساعة 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   

اعلان بالن�شر        
           في  الدعوى 42/2020/66 دعاوى م�ستعجلة تجارية 

طالب الإعلان / 1-حنيف محمد دحيا - امريكي الجن�سية - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهم :  1-  ورثة جوي اراكال:1- �سيلين جوي اراكال - هندية الجن�سية ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها من ورثة 
زوجها المتوفي/جوي اركال اولاحانان وب�صفتها و�صية على ابنتها ا�شلين جوي اراكال اولاهانان الوارثة مع �آخرين 2- ورثة 
جوي اراكال: 2- ارون جوي اراكال جوي اراكال اولاهانان - هندي الجن�سية )ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته الابن الوارث مع 

اخرين لابيه المتوفي/جوي اركال اولاحانان   -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما -   مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع المطالبة الم�ستعجلة تعيين المدعي الاول/حنيف محمد دحيا 
)الم�شهور بوالى داحيا( حار�س ق�ضائي م�ستعجل م�ؤقتا لحماية وحرا�سة اموال ال�شركتين القاب�ضتين من ال�ضياع والخ�سائر 
)�شركة اوزون انرجي هولدينجز ليمتد و�شركة انوفا ريفاينينج هولدينجز ليمتد( لوجود حالة من الخطر المحدق متمثلة 
في الا�ضرار والخ�سائر الفادحة المادية والادبية و�ضياع اموال ال�شركة والا�ضرار باقت�صاد الدولة ب�سبب خلو من�صب المدير 
العام المفو�ض المخول بكافة �لاصحيات الادارة واتخاذ القرار ولوجود العديد والعديد من الدعاوى والق�ضايا المقامة �ضد 
ال�شركتين القاب�ضتين و�ضد ال�شركات ال�سبعة المملوكة لهما وذلك لان من�صب المدير العام المفو�ض ا�صبح �شاغرا لوفاة المدير 
المدافعين عن هذه  للمحامين  قانونية  وك��الات  الم�ستحيل تحرير  ا�صبح من  اولاحانان  ارك��ال  ال�سابق/جوي  المفو�ض  العام 
ال�شركات مما �سيت�سبب في حدوث كوارث مالية وادبية لجميع ال�شركاء ولجميع ال�شركات وذلك ب�سبب تعنت المدعي عليهم 
ب�صفتهم ورثة المدير العام ال�سابق المالك لن�سبة من الح�ص�ص وامتناعهم عن الح�ضور والاجتماع بباقي ال�شركاء المالكين 
لن�سبة من الح�ص�ص )المدعيين( لاختيار احد ال�شركاء من ذوي الخبر. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/1/3  
ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

رئي�س الق�سممذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1511/2020/300 ا�ستئناف مدني 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1075/2020 مدني جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي �ش.م.ع - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية 

: م�ست�أنف
المطلوب �إعلانه : 1- حمد را�شد حمد را�شد الجنيبي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 

�ضده. مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/1075 مدني 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2020/12/29   جزئي   وح��ددت لها جل�سه يوم الثلاثاء 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 1507/2020/300 ا�ستئناف مدني 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1082/2020 مدني جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي �ش.م.ع - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية 
: م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- كا�شف م�سيح في�ض  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/1082 مدني جزئي   
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2021/1/7 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2020/3/7533 
SHAHUL HAMEED MANSUR - المنذر:�شاه الحميد من�صور - هندي الجن�سية
�ضد المنذر اليه:نوفل اراكال بييرى احمد كوفا بورام - هندي الجن�سية - مجهول العنوان

NOUFALARAKKAL PEEYERI
اليه بتحرير �شيك بمبلغ  الم��ن��ذر  اث��ره��ا  ق��ام على  دب��ي  ب��ام��ارة  اليه  الم��ن��ذر والم��ن��ذر  ب�ني  بموجب معاملات تج��اري��ة 
)354.000( درهم ل�صالح المنذر من ح�ساب المنذر اليه ال�شخ�صي حيث انه وعند وتقديم هذا ال�شيك للبنك بوا�سطة 
المنذر لم يتم �صرفه وذلك ب�سبب عدم كفاية الر�صيد ح�سب افادة البنك الم�سحوب عليه ال�شيك وحيث اننا قمنا 
بمطالبتك مرارا وتكرارا بالوفاء بالتزامك وت�سليم المبلغ المتر�صد في ذمتك ل�صالح المنذر الا اننا لم نجد اي مبادرة 
لل�سداد رغم المطالبات المتكررة لذا فاننا بهذا الانذار نخطرك وذلك بان يقوم ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتك والبالغ 
)354.000( درهم فقط ثلاثمائة واربعة وخم�سون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/3/23 وحتى ال�سداد التام وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا 
فاننا �سنلج�أ لمقا�ضاتكم وفقا للقانون واتخاذ الاجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا مع تحميلكم بكافة 

التكاليف الناجمة عن اجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
في الدعوى رقم:2020/712 تجاري كلي

ب�صفتي انا/وليد خمي�س بن �سويدان خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي باجراء 
الخ�ب�رة في ال��دع��وى رق������م:2020/712 تج���اري كلي ف�إننا ق��د ق��ررن��ا دع���وة الم��دع��ي عليها 
ال�ساد�سة/م�سريه محمد �صادق من �أجل الح�ضور الى مقر مكتبنا ب�صفتها ال�شخ�صية او 

من يمثلها قانونا ب�صفتها:المدعي عليها ال�ساد�سة بالدعوى المذكورة بالرقم اعلاه
والمقامة من قبل المدعية:دادا انتربري�سيز ليمتد

وذلك للح�ضور الى مقر مكتبنا الكائن في بناية مركز الاعمال - الذهبي - �شارع بور�سعيد 
يوم  وذل��ك  ف:042208804   - ت:042208803   -  604 رق��م  مكتب  ني�سان  وك��ال��ة  خلف   -

am 11:00 الثلاثاء القادم الموافق 2020/12/29 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا
الخبير ح�سابي

وليد خمي�س بن �سويدان/قيد رقم 141

�إعلان دعوة اجتماع خبرة بالن�شر

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
اعلان بالن�شر 

 6689/2020/209 تنفيذ عمالي 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  كافي لافورنيريا -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد الح�سينى محمد الح�سينى محمد 
ويمثله:�أحمد علي محمد من�صور الزيودي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)14283( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4587/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة مبلغ وقدره )4.691.273( درهم مع الفائدة الت�أخيرية بواقع %12 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف والاتعاب

طالب الإعلان / 1-احمد ابراهيم ابراهيم الدوي�س - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهم :  1-  �شركة بروفيلز ار ات�ش ذ.م.م   -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الاقامة 
وقدره  مبلغ  مطالبة  دع���وى  الم��و���ض��وع:  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  12% من  بواقع  الت�أخيرية  الفائدة  درهم مع   )4.691.273(
ال�ساعة  الموافق  2021/1/3   الاح��د   يوم  لها جل�سة  والم�صاريف والاتعاب. وح��ددت  الر�سوم  التام مع 
09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 992/2020/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �سالم خمي�س �سالم ال�شاعر ال�سويدي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :محمد عبدالرحيم محمد العلي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/10/14  في الدعوى المذكورة 
للمدعي  ت���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  العلي  محمد  عبدالرحيم  ل�صالح/محمد  اع�لاه 
مبلغ )12.000000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم 

نهائيا وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
التالي  اليوم  اعتبارا من  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 4507/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )43000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : ن�صيره بينو عمر ديباحى -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  ابراهيم محمود محمد عبدالرحمن -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- علي احمد امتياز احمد  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/10/23 بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
)43000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق لكل �شيك وحتى تمام 

ال�سداد وبالر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27 

�إعــــــــــلان
المن�صورة  ال�ســـــادة/ن�سر  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لل�صيانه العامه
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2614581 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مبارك بلال مبارك ا�سماعيل جبادى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف محمد عبدالله ح�سين عبدالله الحو�سني

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27 

�إعــــــــــلان
انم  ال�ســـــادة/مطعم  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الباك�ستاني
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1884067 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة را�شد خمي�س �سويلم العلوي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سيف محمد �سلطان �سيف ال�شام�سي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27 

�إعــــــــــلان
الما�سي  ال�ســـــادة/الخط  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للهواتف المتحركة
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1228534 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ليلى غريب جمعه �سعيد الظاهري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف زايد �صالح مبارك �سالم بن زوبع

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13122 بتاريخ 2020/12/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/بقالة روز وود

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:2500835 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع /ا�ضافة جمال الدين ليت محمد مدر�س علي %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / منى حميد �سيف حميد ال�شويهي من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء / منى حميد �سيف حميد ال�شويهي من 100 % �إلى %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / ا�ضافة نبيب علي محبت على %24
تعديل ر�أ�س المال/من null الى 150000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ بقالة روز وود 

 ROSE WOOD BAQALA 

�إلى /بقالة روز وود ذ.م.م
ROSE WOOD BAQALA LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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يوم ام�س ال�سبت كان ، الذكرى الـ29 على �إعلان حل الاتحاد 
ال�سوفيتى  ل�لاتح��اد  الأخ�ي�ر  الرئي�س  �أع��ل��ن  حيث  ال�سوفيتى، 
والحاكم الثامن له منذ �إن�شائه، ميخائيل جوربات�شوف ا�ستقالته 
فى خطاب وجهه �إلى ال�شعب ال�سوفيتى عبر التلفزيون الر�سمى 
للاتحاد ال�سوفيتى، و�أعلن ت�سليم كافة �سلطاته الد�ستورية بما 
الرئي�س  �إلى  الرو�سية،  النووية  الأ�سلحة  على  ال�سلطة  فيها 
الرو�سى بوري�س يلت�سن، وب�إعلان "جوربات�شوف" تم �إنزال علم 
الاتحاد ال�سوفيتى الأحمر عن مبنى الكرملين للمرة الأخيرة 

فى التاريخ، ورُفِع محله علم رو�سيا ثلاثى الألوان.
هذه  تناولت  التى  الكتب  �أه��م  التالى  التقرير  فى  ون�ستعر�ض 

المرحلة المهمة من تاريخ العالم:

انهيار النموذج ال�سوفيتى
التطورات  م�سار  لنا  تر�صد  التى  ال�سيا�سية  الم�ؤلفات  �أه��م  من 
وي�سلط  ال�سابق،   ال�سوفيتى  الاتح���اد  ف��ى  ج��رت  التى  ال��ك�ربى 
ال�ضوء على مجرى الأحداث التى ع�صفت بالأحزاب الحاكمة 

فى �أوروبا ال�شرقية.
ال�سوفيتى،  ال���ن���م���وذج  ان��ه��ي��ار  ع���ن  ب��الح��دي��ث  ال��ك��ت��اب  وي���ب���د�أ 
فيتحدث عن الأزمة الاقت�صادية والم�س�ألة القومية والإح�سا�س 
عن  للحديث  ذلك  بعد  ينتقل  ثم  التراكمى،  والانهيار  بالقلق 
ر�أ�سمالية  و�أ�صول  الدولة،  ور�أ�سمالية  الجديدة،  الأرثوذك�سية 
و�أزماتها،  الر�أ�سمالية  وتناق�ضات  ال�شرقية،  �أوروب��ا  فى  الدولة 

والتفتت الداخلى، و�صولًا �إلى بناء معار�ضات ا�شتراكية.
 

الزلزال ال�سوفيتي
 للكاتب ال�صحفى الكبير الراحل محمد ح�سنين هيكل، وهو فى 
الأ�سا�س مجموعة من التقارير عن زيارة "معينة" �إلى الاتحاد 
"معينة"  �أج��واء  "معينة" من حياته فى  ال�سوفيتى فى لحظة 
�سادت فيه وقد وقعت جميعا �أثناء عملية تاريخية هائلة تداعت 
وتدافعت فيه تغييرات بد�أت "زلزالا" داخل حدوده ثم تدفقت 
"طوفانا" كا�سحا �إلى �أوربا ال�شرقية �إلى �أوربا الغربية �إلى بقية 
وخرائط  ر�سخت  و�أو���ض��اع  �سادت  عقائد  �أم��ام��ه  يجرب  العالم 
تحددت وموازين قوة كان الظن طوال ن�صف قرن تقريبا �أنها 

فى ثقل الجبال.
 
 

الإمبراطورية الأخيرة
 لـ �سيرهى بلوخى، �أ�ستاذ التاريخ الأوكرانى فى جامعة هارفارد 
الأمريكية، ومن الم�سائل الأ�سا�سية التى يوليها الم�ؤلف اهتمامه 
فى هذا الكتاب العودة �إلى رهانات الحرب الباردة و�إلى الأ�سباب 
ال�سوفييتى  الاتح���اد  انهيار  �إلى  �أدّت  التى  والعميقة  البعيدة 
الذى كان بعد الحرب العالمية الثانية �أحد القوتين العظميين 
القوّة  الأميركية هى  المتحدة  الولايات  بينما كانت  العالم،  فى 

الأخرى.
 وي�شرح الم�ؤلف �أن �سيا�سة الولايات المتحدة خلال تلك الفترة 
ات�سمت بقدر كبير من "التناق�ضات" ومن بين تلك التناق�ضات 
القول �إن جورج بو�ش الأب كان لا يريد �سقوط غوربات�شوف �أو 

انهيار الاتحاد ال�سوفييتى.
 

 دون طريق بلا �أثر
نيكالايفيت�ش  ديني�س  ال��رو���س��ى  ال���روائ���ى  ت���أل��ي��ف  م��ن  رواي����ة   
وهى  الدين،  �لاصح  �أحمد  الدكتور  الكاتب  ترجمها  جوت�سكو، 
واحدة من الأعمال الأدبية التى تنتمى للأدب الرو�سى الحديث، 
وتعتبر العمل الأول الذى يظهر باللغة العربية لجوت�سكو، وقد 

ح�صل بمقت�ضاها على "جائزة البوكر" الرو�سية عام 2005.
�أح��داث الرواية حول مواطن �سوفياتى يجد فج�أة،   وتتمحور 
ودون �أى مقدمات، �أن عالمه الذى يعرفه ينهار �أمام عينيه، و�أن 

الدولة التى ن��شأ داخل حدودها، �صارت �أثراً بعد عين، وقد ترتب 
و�أن��ه �صار غريباً"، وكان  "هويته �ضاعت،  �أن  �شعوره  على ذلك 
لزاماً عليه �أن يخو�ض معركة تمتد بطول الحدث الروائى من 
�أجل الح�صول على جواز �سفر دولة هو بالأ�سا�س �أحد مواطنيها، 
لكنها ترف�ض الاعتراف بذلك، فقد تغير كل �شيء على الأر�ض، 
ولم تعد موجودة تلك البلاد التى عرفها وتربى فيها. �صارت 

با�ستمرار  يعود  الأ�سا�سى  ال�سرد  �آخ��ر، وقد ظل خط  ذات وجه 
�إلى محاولة حل مع�ضلة الح�صول على الجن�سية، وفى لحظات 

�أخرى يتحول �إلى حوارات تتميز بنثر �شديد الثراء.
 

ليلى والثلج ولودميلا
  فى روايتها الثالثة "ليلى والثلج ولودميلا"، تتناول الروائية 

التى  الزمنية  المرحلة  الزعبى  كفى  الأردن��ي��ة 
تلت انهيار الاتحاد ال�سوفيتى فى �سنوات الت�سعينيات من القرن 
�أر�ضها �أحداث  الما�ضي، وتختار مدينة بطر�سبرج لتجرى على 
كل مفردة من  ف���إن  المركب  العنوان  يت�ضح من  وكما  ال��رواي��ة، 
البنت  هى  ليلى  ق�ضية  �أن  �إلى  ترمز  الثلاثة  العنوان  كلمات 
مع  بعلاقات  ترتبط  وال��ت��ى  الأح����داث  على  ال�شاهدة  العربية 

معظم �شخو�ص الرواية. �أما الثلج ف�إنه بطل رئي�س فى الق�صة 
الأبطال،  �سيح�ضر فى مواقف مف�صلية فى حياة  �أي�ضا، حيث 
الثلج  يكون  التى  ليلى  م��ع  ح��ي، تح��دي��دا  �أن��ه عن�صر  ل��و  وكما 
التحول  هى  هنا  لودميلا  حياتها،  فى  مف�صلية  لمواقف  بطلا 
الانهيارات، كما  �سيل من  بالبلد، ونتج عنه  بقوة  الذى ع�صف 

�سن�شاهد فى الرواية.

كيف تناولت الكتب والروايات ق�صة انهيار الاتحاد ال�سوفيتي؟

ترميم  م���راك���ز  داخ����ل  ال�رتم��ي��م  �أع���م���ال  ت�ستمر 
الأكبر  الثققافى  ال�صرح  الكبير،  الم�صرى  المتحف 
العام الجديد  افتتاحه خلال  والمنتظر  العالم،  في 
قطعة  �أل��ف   50 من  �أك�رث  ي�ضم  حيث   ،2021
�أمام الجمهور، �إلى جانب مقتنيات  �أثرية تعر�ض 
�آم��ون، التي تعر�ض لأول  الملك الذهبى توت عنخ 

ن�ستعر�ض  ول��ه��ذا  ال���زوار،  �أم���ام  كامل  ب�شكل  م��رة 
التي  ال�صور  التالى مجموعة من  التقرير  خلال 

تر�صد �أعمال ترميم الملك الفرعونى ال�صغير.
ك�����ش��ف ال��دك��ت��ور ح�����س�ني ك��م��ال م��دي��ر ع���ام �شئون 
ال�رتم��ي��م بم�����ش��روع الم��ت��ح��ف الم�����ص��رى ال��ك��ب�ري، �إن 
�آمون  عنخ  ت��وت  الذهبى  بالملك  الخا�صة  القطع 

يتبقى  م��ع��ظ��م��ه��ا، ولم  ت��رم��ي��م  م���ن  الان��ت��ه��اء  تم 
الم�صرى  بالمتحف  قطعة   280 �إلا  مقتنياته  من 
والتى  الآن،  الم��ع��رو���ض��ة  القطع  وه��ى  بالتحرير، 
���س��ي��ت��م ن��ق��ل��ه��ا ق��ب��ل اف���ت���ت���اح الم��ت��ح��ف ال��ك��ب�ري فى 

.2021
و�أو�ضح مدير عام �شئون الترميم بم�شروع المتحف 

"اليوم  لـ  خا�صة  ت�صريحات  فى  الكبير،  الم�صرى 
ترميمها،  يتم  التى  القطع  �أ�صعب  �إن  ال�سابع"، 
هى قطع الآثار الع�ضوية التى ت�أتى متفحمة مثل 
"�شال" الملك توت عنخ �آمون، وغيرها الكثير، حيث 

�أطلق عليها القطع المن�سية، وهى قطع فريدة.
 وق���ال ال��دك��ت��ور ال��ط��ي��ب ع��ب��ا���س،م�����س��اع��د الوزير 

ال��ك��ب�ري، في  الم�����ص��رى  ب��الم��ت��ح��ف  الأث���ري���ة  لل�شئون 
الآن  ال�سابع":  حتى  "اليوم  لـ  �سابقة  ت�صريحات 
�أثرية،  قطعة  �أل��ف   52 ال��ـ  يتجاوز  ما  تجهيز  تم 
ب��ع��د دخ��ول��ه��ا م��رك��زال�رتم��ي��م ب��الم��ت��ح��ف، والمجهز 
على �أعلى م�ستوى بتقنيات علمية عالمية، كما تم 
ت�سجيل عدد كبير من الآثارعلى قاعدة البيانات 

الخا�صة بالمتحف.
بالمتحف  الأثرية  لل�شئون  الوزير  و�أ�ضاف م�ساعد 
الـ  يتجاوز  م��ا  ت�سجيل  تم  لقد  الكبير:  الم�صرى 
82 �ألف قطعة على قاعدة بيانات المتحف الكبير، 
منها ما تم نقله للمتحف بالفعل، ومنها يتم نقله 

لاحقًا خلال الفترة المقبلة.

الكبير الم�صرى  المتحف  داخل  �آمون  عنخ  توت  الملك  مقتنيات  ترميم  عام   2020

كان �إعلان انهيار لااتحاد ال�سوفيتى، بمثابة النهاية 
مبا�شرة  مواجهة  ت�شهد  لم  التى  ال��ب��اردة،  للحرب 
المتحدة  )ال��ولاي��ات  العالم  فى  الأك�رب  القوتين  بين 
يطلقون  ال�سيا�سيين  جعل  ما  ال�سوفيتى(،  ولااتح��اد 
ولعبت  ال�صراع،  لهذا  كو�صف  الباردة  الح��رب  ا�سم 
طريق  عن  بالوكالة  والحروب  لاا�ستخبارات  حروب 
الذى  الأب��رز  الدور  لاانف�صال  لحركات  �أمريكا  دعم 
ب�سقوط  النهاية  فى  وا�شنطن  ل�صالح  ال�صراع  ح�سم 

لااتحاد ال�سوفيتى عام 1991.



فــن عــربـــي
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هند �صبري: الجوع لي�س 

منف�صلًا عن الجهل  والحرب

من جانبها قالت هند �صبري: علمتني هذه ال�سنوات 
نعم كثيرة لا  �أ�شكر الله على  و�أن  بالامتنان،  ال�شعور 
ن�شعر بها. �إننا نميل �إلى ن�سيان معنى �أن يكون لديك 
�سقف فوق ر�أ�سك، �أو �أن تكوني �أماً قادرة على �إطعام 
�أطفالها، �أو �أباً لا يق�ضي الليل كله يفكر �إذا كان لدى 
ب�شكل  لينموا  �إل��ي��ه  يحتاجون  ال��ذي  الطعام  �أط��ف��ال��ه 
�صحي. وقبل ع�شر �سنوات، وعدت نف�سي ب�أنني لن �أكون 
�سفيرة للنوايا الح�سنة بالا�سم فقط. و�آمل �ألا �أخذلكم 

�أو �أخذل نف�سي.
الجوائز  م��ن  ال��ع��دي��د  على  الح��ائ��زة  الفنانة  تعيين  وتم 
ك�سفيرة للنوايا الح�سنة لبرنامج الأغذية العالمي في عام 
هند  زارت  الما�ضية،  الع�شر  ال�سنوات  مدار  وعلى   .2010
وتون�س  م�صر  في  العالمي  الأغذية  برنامج  عمليات  �صبري 

والأردن ولبنان وفل�سطين و�سوريا وبنغلادي�ش.
الإن�سانية  تجربتها  ن��ق��ل  ع��ل��ى  تح��ر���ص  ال��ت��ي  ه��ن��د  ت�ضيف 

وقيمها �إلى �أطفالها:
 لم يكن لدي �أطفال عندما بد�أت العمل مع برنامج الأغذية 

العالمي. والآن لدي عالية، 10 �أعوام، وليلى، 8 �أعوام.
 �أحكي لهما عن العمل الذي �أقوم به مع برنامج الأغذية العالمي، 
وزياراتي لمخيمات اللاجئين وم�شروعات البرنامج في جميع �أنحاء 
�أن الجوع لي�س منف�لًاص عن الجهل، ولي�س  �أعلمهما  و�أنا  العالم. 
منف�لًاص عن الحرب �أو كل الأ�شياء ال�سلبية التي تحدث في العالم.

عالم خالٍ من الجوع
 23 الغذائية لأكثر من  العالمي م�ساعداته  الأغذية  برنامج  يقدم 
�أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  في  ب��ل��داً   13 في  �شخ�ص  مليون 
ويعمل في بع�ض من �أ�صعب بيئات العمل في العالم ب�سبب النزاعات 

الدائرة بالإ�ضافة �إلى النزوح الجماعي والمطول.
الأغذية  الممنوحة لبرنامج   2020 لعام  لل�سلام  نوبل  �إن جائزة 
النزاعات  المهمة بين  بال�صلة  اع�رتاف  المتحدة هي  العالمي للأمم 
الم�ساعدات الغذائية في دعم  والج��وع وال��دور المهم الذي تقوم به 

الخطوة الأولى نحو ال�سلام والا�ستقرار.
لمن  مُ��ن��ح  التكريم  ه��ذا  لأن  �سعيدة  كنت  ���ص�ربي:  هند  وت��ق��ول 
ي�ستحقونه حقًا، فهم �أ�شخا�ص يعملون �أحياناً في ظروف �صعبة 

للغاية، وغالباً ما تكون خطيرة. لقد تركوا ديارهم و�أ�سرهم وقرروا العمل في برنامج 
النا�س  الب�شر. ه�ؤلاء  يلهمون جميع  �إنهم  يلهمونني.  النا�س  العالمي. وه�ؤلاء  الأغذية 
هم النجوم الحقيقيون وهذا هو ما ي�ضفي الجمال على عمل برنامج الأغذية العالمي. 

�إنهم يعملون ك�أ�سرة واحدة.
 �إنها �أ�سرة حقيقية!

�أن  القادمة هو  الع�شر  ال�سنوات  العالمي خلال  الأغذية  �أحلامي مع برنامج  وت�ضيف: 
 2020 �أن يوجد اليوم في عام  �أم��ر مخزٍ  �إن��ه  نحقق هدفنا في عالم خ��الٍ من الج��وع. 

�أ�شخا�ص ينامون وهو جوعى. عار علينا!
والجدير بالذكر �أن اثنتين من �أ�صل �ست عمليات طوارئ عالمية ينفذها برنامج الأغذية 
العالمي تقعان في منطقة ال�شرق الأو�سط: في �سوريا واليمن؛ حيث يعتمد ما يقرب من 
18 مليون �شخ�ص – 13 مليون منهم يعانون الجوع في اليمن وحوالي 5 ملايين في 
على  للبقاء  العالمي  الأغذية  برنامج  يقدمها  التي  الغذائية  الم�ساعدات  – على  �سوريا 

قيد الحياة.
ومن المقرر �أن يت�سلم ديفيد بيزلي، المدير التنفيذي لبرنامج الأغذية العالمي، الجائزة 
نيابة عن البرنامج وموظفيه البالغ عددهم 20 �ألفًا، في حفل افترا�ضي ب�سبب القيود 

المفرو�ضة ب�سبب جائحة فيرو�س كورونا .

درة تك�شف �سبب 
بكائها في حفل زفافها

الفنانة درة �سبب بكائها في حفل زفافها على م. هاني �سعد، حيث  ك�شفت 
تذكرت والدها المتوفى ووالدتها التي لم تتمكن من ح�ضور زفافها، ب�سبب 

حالتها ال�صحية، فاختلطت م�شاعرها بين الفرحة والحزن.
و�أكدت درة عدم مخالفتها للقانون التون�سي، و�أن زوجها مطلق، وبذلك لا 
الم�صرية  توثيقه في )الخارجية(  زواجها تم  �أن  والدليل  ثانية،  تُعد زوجة 
لتخاطب به نظيرتها التون�سية، والتي كانت لا ت�سمح بت�سجيله بحالة �أنها 

كانت زوجة ثانية.
وقالت درة، خلال مداخلتها مع �إذاعة )موازييك( التون�سية، )�أنا لم �أخالف 
بالهجوم عليها  �أنها )فوجئت  القانون. ومعملت�ش حاجة ح��رام(، م�ضيفة 

عبر �صفحات الانترنت(.
وبخ�صو�ص ت�صريحات النائبة ال�سابقة في البرلمان التون�سي فاطمة الم�سدي، 

�أجابت درة ب�أنها لم تكن تعرفها من قبل و�ستقا�ضيها.

رنا  ال�شابة  الم�صرية  المطربة  احتفلت 
الملحن  على  زف��اف��ه��ا  بحفل  �سماحة، 
�أب�����و ط���ال���ب، و�سط  الم�������ص���ري ���س��ام��ر 
المقربين  الأ�صدقاء  من  ع��دد  ح�ضور 
و�أ�سرة  ال��ف��ن��ي  ال��و���س��ط  م���ن  ونج����وم 

العرو�سين.
وك���ان م��ف��اج���أة الح��ف��ل �إح��ي��اء النجم 

�سماحة  رن��ا  زف��اف  تامر ح�سني حفل 
التي �شاركته الغناء.

وعبر ح�سابها على )ان�ستقرام( ن�شرت 
)�ستار  ب��ن��ج��م  ج��م��ع��ت��ه��ا  ����ص���ورة  رن����ا 
�أك���اديم���ي( مح��م��د ���ش��اه�ني م��ن حفل 
العرو�سين  �شاهين  هنّ�أ  حيث  زفافها، 
ال��زواج، معلقاً: )مليون مبروك  على 

لأح���ل���ى ع��ر���س��ان ال��غ��ال��ي��ة �أخ���ت���ي رنا 
وح���ب���ي���ب ق��ل��ب��ي الج������دع ����س���ام���ر ربنا 
ي�سعدكم ويبعد عنكم العين يا حبايب 

قلبي(.
�سعيد  ح�����س��ام  ال�����ش��اع��ر  ح��ر���ص  بينما 
من  زواجهما  بمنا�سبة  تهنئتهم  على 
خ�ل�ال ح�����س��اب��ه، ح��ي��ث ك��ت��ب: )�أحلى 

ال��دن��ي��ا، مليون  ع��ري�����س وع��رو���س��ة في 
مبروك يا �سامر ويا رنا ربنا ي�سعدكم 
يا رب وتعي�شوا مع بع�ض �أحلى حياة، 
وبالمنا�سبة الحلوة دي ا�ستنوا قريب �إن 
�شاء الله �أغنيه حلوه �أوي لرنا �سماحه 
من كلماتي و�ألحان �سامر �أبو طالب، 

يا رب تعجبكم �إن �شاء الله(.
الا�ستعرا�ضية  ال��راق�����ص��ة  �أح��ي��ت  كما 
ان��ت�����ش��ر فيديو  دي���ن���ا الح���ف���ل، ح��ي��ث 
وه���ي ت�رتاق�����ص م��ع ال��ع��رو���س�ني على 
مهرجان الأغنية ال�شعبية )ب�شكوتاية 
ح�سن  الم�����ص��ري  للمطرب  مقرم�شة( 

�شاكو�ش.
وت����داول رواد الان�رتن��ت ال��ع��دي��د من 
م��ق��اط��ع ال��ف��ي��دي��و م��ن الح��ف��ل، حيث 
العرو�سان يرق�صان على طريقة  كان 
)ال�����س��ل��و( ب��ي��ن��م��ا ك���ان ال��ف��ن��ان �أحمد 

جمال، يحيي الحفل.
�سماحة  رن��ا  ال�����ص��ور  بع�ض  و�أظ��ه��رت 
وال�سعادة  البهجة  م��ن  حالة  في  وه��ي 
ب��ع��ر���س��ه��ا، ح���ي���ث ك���ان���ت ت���ع���زف على 
بينما يقف حولها الح�ضور  الدرامز، 
ال�سعادة  من  حالة  و�سط  ي�شجعونها 

لم�شاركتها تلك الفرحة.

بعد تحويل �سيناريو ع�صابة م�سل�سل "بـ 100 و�ش" للنجمة نيللي 
كريم �إلى فيلم �سينمائي، قرر المنتج جمال العدل عر�ضه في مو�سم 

عيد الفطر المقبل في دور ال�سينما.
الخطوط  وو���ض��ع  النهائية  التح�ضيرات  العمل  �صناع  وي��وا���ص��ل 
كتابة  وي��ت��ولى  ق��ري��ب��ا،  الت�صوير  لان��ط�لاق  ا���س��ت��ع��داداً  العري�ضة 

الفيلم الم�ؤلف عمرو الدالي وتخرجه كاملة �أبوذكري.
، وذل��ك جعل  دائ��م  100 و�ش" محل نقا�ش  "بـ  �أح���داث  وكانت 
هناك مطالبات بتقديم جزء ثان من العمل في �شهر رم�ضان �إلا 

�أن �صناع العمل قرروا طرحه كفيلم �سينمائي في 2021.
وانتهت �أحداث الجزء الأول من الم�سل�سل، بنجاح �أفراد الع�صابة 

في تنفيذ عملية ن�صب وتحويل مبلغ 850 مليون جنيه �إلى ح�ساب 
�أف��راد الع�صابة عقد اتفاقا مع  �أحد  �أن  بنكي في �سوي�سرا لتكون المفاج�أة 

�أحد الأ�شخا�ص للن�صب على باقي �أفراد الع�صابة.
ونيللي  يا�سين  �آ�سر  من  كل  بطولته  في  �شارك  و�ش"،   100 "بـ  م�سل�سل 

كريم وعلا ر�شدي و�إ�سلام �إبراهيم وم�صطفى ‏دروي�ش ‏و�شريف ‏د�سوقي 
ومن ت�أليف عمرو الدالي و�أحمد وائل، و�إخراج كاملة �أبوذكري.

�صورت الممثلة التون�سية والمنتجة هند �صبري �سفيرة النوايا الح�سنة 
مع  عملها  من  لقطات  ي�ستعر�ض  فيديو   ، العالمي  الأغذية  لبرنامج 
البرنامج على مدى ال�سنوات الع�شر الما�ضية. وي�أتي هذا الفيديو قبل 
يومين فقط من ت�سلم برنامج الأغذية العالمي لجائزة نوبل لل�سلام 

لعام 2020 في احتفال افترا�ضي.

رنا �سماحة ت�شارك تامر ح�سني 
بالغناء في حفل زفافها

نيللي كريم تناف�س
 في عيد الفطر 
)بـ 100 و�ش(
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هل يمكن تناول البارا�سيتامول 
والإيبوبروفين في الوقت نف�سه؟

يُعرف البارا�سيتامول ب�أنه م�سكن �شائع ي�ستخدم لعلاج الأوجاع والألم، 
وكذلك لخف�ض درجة الحرارة المرتفعة.

وغالبا ما يكون النا�س حذرين ب��شأن تناول البارا�سيتامول والإيبوبروفين 
في الوقت نف�سه، لكن هل لهذه المخاوف �أ�سا�س من ال�صحة؟.

ويعد الإيبوبروفين م�سكنا يوميا لمجموعة من الأوجاع والآلام، بما في 
ذلك �آلام الظهر و�آلام الدورة ال�شهرية و�آلام الأ�سنان.

وك�شفت �إدارة ال�صحة الوطنية البريطانية NHS، �أنه من الآمن تناول 
�أخرى من م�سكنات الألم، مثل الأيبوبروفين  �أنواع  البارا�سيتامول مع 

والأ�سبرين والكوديين.
التي  الأخ���رى  الأدوي����ة  ج��ان��ب  �إلى  البارا�سيتامول  ت���أخ��ذ  “لا  وتح���ذر: 
تحتوي على البارا�سيتامول. و�إذا كنت تتناول دواءين مختلفين يحتويان 

على البارا�سيتامول، فهناك خطر من حدوث جرعة زائدة”.
فتحقق  ل��لألم،  م�سكن  تناول  �إلى  بحاجة  كنت  “�إذا   :Bupa وين�صح 
ال�صيدلي  وا�س�أل  بعناية.  الأخ��رى  الأدوي��ة  الموجودة على  المل�صقات  من 

للح�صول على الم�شورة �إذا لم تكن مت�أكدا”.
ويحذر الموقع ال�صحي “لا ت�أخذ �أكثر من 4000 ملغ )ثمانية �أقرا�ص 

500 ملغ( في 24 �ساعة”.
وي�ضيف: “البارا�سيتامول هو �أحد مكونات العديد من �أدوية الإنفلونزا، 
لمعرفة  دوائ���ك  م��ع  ت���أت��ي  التي  المري�ض  معلومات  ن�شرة  م��ن  تحقق  ل��ذا 

الكمية التي تتناولها”.

متى يجب �أن �أتجنب البارا�سيتامول؟
المو�صوفة، بما في  الأدوي��ة  البارا�سيتامول مع معظم  تناول  الآم��ن  من 

ذلك الم�ضادات الحيوية.
ومع ذلك، ف�إن البارا�سيتامول غير منا�سب لبع�ض الأ�شخا�ص.

ووفقا لـ NHS، يجب عليك التحدث �إلى طبيبك �إذا كنت تتناول:
خطر  من  البارا�سيتامول  يزيد  �أن  يمكن   - للدم  المميع  الوارفارين   •

النزيف �إذا كنت تتناوله بانتظام.
• دواء لعلاج ال�صرع.

.)TB( دواء لعلاج ال�سل •
وبخلاف ذلك، لا يت�أثر البارا�سيتامول عموما بتناول العلاجات الع�شبية 

�أو المكملات الغذائية، كما يو�ضح الموقع ال�صحي.
كنت  �إذا  ال�صيدلي  �أو  طبيبك  �أخ�ب�ر  ال�سلامة،  �أج���ل  “من  وي�ضيف: 
تتناول �أي �أدوية �أخرى، بما في ذلك العلاجات الع�شبية �أو الفيتامينات 

�أو المكملات”.

• ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�صم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
- نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 

�أوروبية وهي »فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد«
في �أوروبا؟ نهر  �أطول  هو  •  ما 

- نهر الفولغا
 • ما م�ساحة الياب�سة؟

ي�ساوي  ما  �أي  مربع  ميل  مليون   58 ح��والي  الياب�سة  م�ساحة  -تبلغ 
11580 قدم مربع من الياب�سة لكل �إن�سان ت�شكل الياب�سة 29 بالمائة 

من الكرة الأر�ضية الباقي هو ماء وي�ساوي 71 بالمائة 
يوجد في باطن الأر�ض؟ • ماذا 

نفقا في جوفها نلاحظ  �إذا حفرنا  ال�صخر  كبيرة من  ك��رة  -الأر����ض 
اقل  الأر���ض��ي��ة  وه��ي  الق�شرة  الأولى ه��ي  الطبقة  ع��دة  وج��ود طبقات 
من 4 �أميال تحت المحيط تليها طبقة �سميكة من ال�صخر ت�صل حتى 
ارتفعت  المركز  اقتربنا من  كلما  الأر���ض  نحو مركز  الم�سافة  منت�صف 
ح��ار جدا  هناك �صخر  ال�سميكة  ال�صخر  الح���رارة تحت طبقة  درج��ة 
3100 من  تبد�أ على ح��والي  دائ��ب يعرف بالقلب الخارجي واخ�رياً 
حيث ن�ضع �أقدامنا يعتقد �أن الحرارة في مركز الأر�ض هي 11000 

فهرنهايت  

• البطة لايمكنها الم�شي دون �أن ت�ستدير بر�أ�سها وتحركه.
• هل تعلم �أن �أول دفتر دليل هاتف في العالم كان في عام 1878م، وكان يحتوي على 50 �إ�سم فقط.

• هل تعلم �أن الف�شار اخترع من قبل الهنود الأزتيك.
• هل تعلم �أن ال�شخ�ص العادي يق�ضي 25 عاما من عمره نائماً.

• هل تعلم �أن فر�س النهر يقتل الب�شر �أكثر من �أي حيوان �آخر في �أفريقيا.
• �شعرة حيوان الرنة جوفاء من الداخل كالأنبوب.

• الجلد هو �أكبر جهاز في ج�سم الإن�سان.
• هل تعلم �أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.

• �إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.
• هل تعلم �أن الأرانب تحب �أكل عرق ال�سو�س مع �أنه لايمكنها ه�ضم ال�سكريات.

• هل تعلم �أن لغة �سكان هاواي الأ�صليين تتكون من 13 حرفاً فقط.
اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  هي  “حلمت”  تعني  التي   dreamt كلمة  �أن  تعلم  هل   •

الإنجليزية.
• �أ�صغر عظمة في ج�سم الإن�سان توجد في الأذن، وتعرف ب�إ�سم عظمة الركاب.
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الفلفل الحلو 
حديثة  علمية  درا����س���ة  ك�شفت 
ف��ي��ه معظم  ت��ت��وف��ر  ال��ف��ل��ف��ل  ان 
الأملاح المعدنية والفيتامينات، 
حيث تزود كل 100 جرام منه 
الج�سم بنحو 24 �سعراً حرارياً 
ف����ق����ط.وه����و ي���ح���ت���وي ع���ل���ى 6 
جرامات من الكربوهيدرات، و6 

 180 ملليجرامات من الكال�سيوم، و22 ملليجراماً من الف�سفور، ونحو 
ملليجراماً من البوتا�سيوم، و�شيء من الحديد وال�صوديوم والزنك.

وم�صدراً  �أ  لفيتامين  الجيدة  الم�صادر  من  الحلو  الأخ�ضر  الفلفل  ويعتبر 
ممتازاً لفيتامين ج، فكل 100 جرام من الفلفل تزود الج�سم بنحو 160 
الج�سم  ح��اج��ة  �ضعف  م��ن  �أك�ث�ر  ت��ع��ادل  وه��ي  ج  فيتامين  م��ن  ملليجراماً 

اليومية من هذا الفيتامين )الحاجة اليومية 60 ملليجراماً(.
�ألياف  م��ن  ف��ي��ه  لم��ا  ب��ا���س��ت��م��رار  الح��ل��و،  الأخ�����ض��ر  الفلفل  ب��ت��ن��اول  وين�صح 

وفيتامينات م�ضادة للأك�سدة ومجددة للخلايا في الج�سم.
من  تقي  ب���أن��ه��ا  يعتقد  ال��ت��ي  الخ�����ض��راوات  �ضمن  يقع  الأخ�����ض��ر  والفلفل 

الإ�صابة ب�سرطان الرئة.

اقترب عيد ميلاد ام توتة ف�أخذت توته واخوها توتو يفكرون في هدية عيد ميلاد لامهما الحبيبة لكن توتة 
تذكرت �شيئا مهما وقالت .. لقد ن�سينا ياتوتو لي�س معنا النقود الكافية.. وما معي لا يكفي �شيئا..ح�سنا يا 
اخي العزيز لنفكر في �شيء واحد ن�شتريه. فقال توتو اي�ضا ما نملكه من نقود لا يكفي ل�شراء �شيء واحد.. 
ولكن عندي فكرة، لي�صنع كل منا هدية لامنا الغالية. واتفقا على ذلك ولم ي�شاهد احد توته وتوتو يلعبان 
اخته  وا�ستعار من  ملونا  وقلما  ورق��ا  القليل  توتو بماله  ا�شترى   .. الثاني  اليوم  الواجبات ع�صر  انتهاء  بعد 
كل  ان��زوى  اي�ضا،  للزجاج  والال��وان  توته بما معها قطعة زجاجية كبيرة  ا�شترت  واي�ضا  الف�سفورية،  الوانها 
منهما في غرفته لا يخرج منها كثيرا ربما �شاهدت الام توتو وقد دخل غرفة اخته لثوان معدودة او �شاهدت 
توته وهي تجري لغرفة اخيها ثم تخرج م�سرعة، وهكذا الحال لمدة ثلاثة ايام، بعدها طلبا م�ساعدة الاب في 
تغليف هداياهم، وحين جاء موعد العيد اجتمعت العائلة ال�صغيرة حول كعكة جميلة �صنعها الاب وقال: كما 
تنال ر�ضاها، ف�ضحك الجميع و�صفقوا للاب، وقبل  ان  ارجو  وانا �صنعت كعكة لها  اليوم عيد ماما  تعرفون 
ان ينهالوا عليها تقطيعا، تقدمت توته وقالت من �صنع يدي هذه الهدية .. وقدمت لأمها لوحة من الزجاج 
ر�سمت عليها باقة رائعة من الزهور فرحت بها الام كثيرا.. وقالت انها رائعة و�ستكون جزءا غاليا في حياتي. 
وتقدم توتو وهو يحمل هديته ففتحتها الام لتفج�أ ببطاقة كبيرة �أل�صق بداخلها  �صورة للعائلة مجتمعة وقام 
بتزيينها بالوان ور�سومات م�ضيئة وجميلة، وكتب عليه بخط رائع )في ذكرى عيد ميلاد امي الجميلة لها منا 
كل الحب(، وعند ذلك لم ت�ستطع الام ان تعبر عن حبها للجميع الا بدموع ل�ؤل�ؤية دق لها قلب الجميع حبا 

واحتراما ل�ست الحبايب.

التغذية الرو�سية،  �أخ�صائية  �أعلنت الدكتورة تامارا برونت�سيفا، 
�أنه يمكن تناول 4 حبات من اليو�سفي يوميا. فهي فاكهة مفيدة 
الج�سم  من  ال�سموم  ط��رد  على  وت�ساعد  المناعة  وتعزز  لل�صحة 

وتح�سن المزاج.
يمكن  الذي  اليو�سفي  لعدد  المتو�سط  “المعدل  الدكتورة،  وتقول 
ب���أك�رث م��ن ذلك”.  �أرب���ع ح��ب��ات، ولا ين�صح  ال��ي��وم ه��و  تناوله في 
�إذا  و�أ�ضافت، تناول اليو�سفي في ر�أ�س ال�سنة تقليد جيد ومفيد، 

لم يكن هناك ما يمنع ذلك مثل الح�سا�سية وغيرها.
وتتفق معها الدكتورة يلينا تيخوميروفا، وتقول، يفتقر الج�سم 
الفواكه  ت��ن��اول  ف����إن  ل��ذل��ك  الفيتامينات،  �إلى  ال�شتاء  ف�صل  في 
الحرارية  ال�سعرات  قليلة  فاكهة  واليو�سفي  ومفيد.  ���ض��روري 

.С ولكنها غنية بالفيتامينات بما فيها فيتامين
ال�����س��اخ��ن ق��ب��ل تناوله.  ب��الم��اء  ال��ي��و���س��ف��ي  ي��ج��ب غ�سل  وت�����ض��ي��ف، 
بقائه �صالحا  �أج��ل  للج�سم من  �ضارة  معينة  يعالج بم��واد  لأن��ه 

للا�ستخدام �أطول فترة ممكنة .
ق�شوره،  وكذلك  مفيد  اليو�سفي  لب  �أن  �إلى  برونت�سيفا،  وت�شير 
لأنها تحتوي على مواد عديدة م�ضادة للأك�سدة. كما �أن الأغ�شية 
البي�ضاء التي تف�صل بين ف�صو�ص الحم�ضيات تحتوي على مادة 

فلوفانويد نوبيليتين، الم�ضاد القوي للالتهابات.
ب��ت��ن��اول فاكهة  �أن الإف�����راط  وم���ع ذل���ك تتفق الخ��ب�ريت��ان، ع��ل��ى 
البطن،  وانتفاخ  �إلى تطور الح�سا�سية  ي�ؤدي  �أن  اليو�سفي يمكن 
وتفاقم �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي المزمنة لأنها تحتوي على ن�سبة 

عالية من الألياف الغذائية.
وتن�صح الخبيرتان، بتناول اليو�سفي من ال�صباح وحتى ال�ساعة 
الخام�سة م�ساء. ومن المهم عدم تناول هذه الفاكهة على الريق. 
وعند مراعاة هذه الن�صائح يكون لليو�سفي ت�أثير �إيجابي ومفيد 
الج�سم  م��ن  ال�سموم  ط��رد  على  ي�ساعد  اليو�سفي  لأن  للج�سم. 

ويح�سن المناعة والمزاج.

خبراء التغذية يك�شفون فوائد اليو�سفي وم�ضاره

�أ�شخا�ص يلتقطون �صورًا للفي�ضانات ال�شديدة في بيدفورد، بريطانيا.  رويترز


