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كيف تختارين الريا�ضة التي 
تنا�سب احتياجات ج�سمكِ؟ 
�أن تراعي عدة  التي تنا�سب احتياجات ج�سمكِ، يجب  عند اختيار الريا�ضة 

و�إذا ما كنت  العامة،  ال�صحية  عوامل و�شروط، نذكر منها: فح�ص لحالتكِ 
تعانين من م�شكلات �صحية معينة. في هذه الحالة عليك ا�ست�شارة طبيبكِ 
قبل البدء في �أي ن�شاط ريا�ضي جديد. بعد ذلك قومي بتحديد �أهدافكِ: 

هل تريدين فقدان الوزن؟ زيادة اللياقة البدنية �أم تح�سين مرونتكِ؟
حول هذا المو�ضوع تتحدث الدكتورة في علم التغذية والغذاء �سينتيا الحاج 

رائعة  فوائد �صحية عديدة، وهي تجربة  للريا�ضة  �أن  لـ"�سيدتي" م�ؤكدة 
للن�ساء.

ممار�سة الريا�ضة تمنحك الفوائد الآتية:
زيادة الطاقة.

زيادة قدرة الج�سم على التحمل.
تقوية العظام.

فقدان الوزن.
الحد من خطر الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض، خ�صو�صاً المزمنة.

تح�سين وظائف و�أداء الجهاز اله�ضمي.

كيف تلتزمين بالريا�ضة؟
ج�سمكِ  احتياجات  تنا�سب  التي  الريا�ضة  اختيار  يُعتبر 
وال�صحة  ال��ب��دني  الن�شاط  على  للحفاظ  �أ�سا�سياً  �أم����راً 

العامة.
�أخ���رى،  �إلى  �سيدة  م��ن  والاح��ت��ي��اج��ات  الأه����داف  تختلف 
ف�إن معرفة  لذا،  البدنية.  والقدرات  التف�ضيلات  وكذلك 
الا�ستمتاع  ي�ساعدكِ على  الأن�سب  الريا�ضة  اختيار  كيفية 
ال�شعور  دون  ال�����ص��ح��ي��ة  �أه����داف����كِ  وتح��ق��ي��ق  ب��ال��ت��م��اري��ن 

بالإحباط �أو الملل.

�أهمية اختيار الريا�ضة المنا�سبة
ت�أتي �أهمية اختيار نوع الريا�ضة المنا�سب، من عدة جوانب 

نذكر منها الآتي:
بها،  ت�ستمتعين  ريا�ضة  تختارين  عندما  الا�ستمرارية: 
تزداد فر�ص الالتزام بها لفترة طويلة. الريا�ضات التي لا 
تنا�سب اهتماماتكِ قد ت�شعركِ بالملل �أو الإرهاق؛ ما يزيد 

من احتمال التوقف عنها.
التحفيز ال�شخ�صي: الريا�ضة التي ت�ستمتعين بها تحفزكِ 
على بذل المزيد من الجهد وتحقيق نتائج �أف�ضل. كما �أنها 

تمنحكِ �شعوراً بالإيجابية والإنجاز.
تتنا�سب  التي  الريا�ضة  اختيار  الإ���ص��اب��ات:  م��ن  الوقاية 
خطر  م��ن  يقلل  لياقتكِ  وم�ستوى  البدنية  ق��درات��كِ  م��ع 

التعر�ض للإ�صابات.
ج�سدياً  رائعة  تجربة  الريا�ضة  ممار�سة  تكون  �أن  يمكن 
تنطوي  ال��ت��ي  الاجتماعية  ال��ت��ف��اع�الت  ب�سبب  وع��اط��ف��ي��اً 
عليها، ناهيكِ ب�أنه يمكن �أن ت�ساعدكِ على تطوير مهارات 

قيمة.
معرفة  ال�صعب  م��ن  يكون  ق��د  مختلفة:  ريا�ضات  جربي 
الريا�ضة التي تنا�سبكِ مع العديد من الخيارات المختلفة. 
من  مختلفة  �أن����واع  تج��رب��ة  في  ال��وق��ت  ق�ضاء  �سي�ساعدكِ 
ما  على  والعثور  خ��ي��ارات��كِ  نطاق  ت�ضييق  في  الريا�ضات، 
�سي�ساعدكِ  بذلك  القيام  ب���أن  ناهيكِ  حقاً.  به  ت�ستمتعين 
احتياجاتكِ  ت��ن��ا���س��ب  ري���ا����ض���ة  ع��ل��ى  ال���ع���ث���ور  في  �أي�������ض���اً 

و�شخ�صيتكِ.
فكري في اهتماماتكِ: هذا بالت�أكيد �شيء يجب �أن تفكري 

الريا�ضة.  اخ��ت��ي��ار  ع��ن��د  ف��ي��ه 
�إذا كنتِ ترغبين  اكت�شفي ما 
في م�شاهدة �أو متابعة ريا�ضة 

معينة. عندما تدركين ريا�ضة 
المرجح  فمن  اه��ت��م��ام��كِ؛  تثير 

على  ب��ت���أدي��ت��ه��ا  �ستقومين  �أن����ك 
نحو جيد كونك معجبة بها.

احتياجاتكِ:  ينا�سب  �شيئاً  اختاري 
التي  ال���ري���ا����ض���ة  �أن  م����ن  ت�����أك����دي 
�شخ�صيتكِ  ت��ن��ا���س��ب  ت��خ��ت��اري��ن��ه��ا 

واحتياجاتكِ و�صحتكِ.
الريا�ضة  ف���وائ���د  �إلى  �إ����ض���اف���ة 

ال�ضروري  من  ف�إنه  لل�صحة، 
�أن تتجاوزي فكرة ممار�سة 
واجباً  بو�صفها  الريا�ضة 

تحوليها  و�أن  ال��ت��زام��اً،  �أو 
�إلى ج���زء م��ن روت��ي��ن��كِ ال��ي��وم��ي، م��ث��ل ت��ن��اول ال��ط��ع��ام �أو 

النوم.
للن�ساء  ال��وزن  لخ�سارة  ط��رق  باكت�شاف  ر�أي���كِ  ما 

ین�صح بها الأطباء.

اختيار  عند  مراعاتها  عليكِ  التي  ال��ع��وام��ل  م��ا 
الريا�ضة المنا�سبة؟

الأه������داف ال�����ش��خ�����ص��ي��ة: �أح����د ال��ع��وام��ل الم��ه��م��ة لاختيار 
الريا�ضة المنا�سبة هو تحديد الأهداف ال�شخ�صية. ا�س�ألي 

نف�سك: ماذا تريدين تحقيقه من ممار�سة الريا�ضة؟
خ�سارة الوزن: �إذا كان هدفكِ الرئي�سي هو حرق الدهون 
وفقدان الوزن؛ ف�ستحتاجين �إلى ريا�ضات ت�ساعد في حرق 
ريا�ضة  �أو  ال�سباحة،  الرك�ض،  مثل  الح��راري��ة،  ال�سعرات 

الكرو�س فيت.
بناء الع�ضلات: �إذا كنتِ ترغبين في تقوية ع�ضلاتكِ؛ ف�إن 
با�ستخدام  التمارين  �أو  الأث��ق��ال  رف��ع  مثل  القوة  تمارين 

وزن الج�سم �ستكون الخيار المثالي.
البدنية  اللياقة  على  للحفاظ  العامة:  اللياقة  تح�سين 
ال��ه��وائ��ي��ة مثل  ال��ري��ا���ض��ات  ب�شكل ع����ام، يم��ك��ن��كِ اخ��ت��ي��ار 

ركوب  الم�����ش��ي، 
�أو  ال�������دراج�������ة، 

التمارين  مم��ار���س��ة 
الهوائية.

النف�سية:  ال�صحة  تح�سين 
و�سيلة  ع��ن  تبحثين  ك��ن��تِ  �إذا 

الع�صبي  ال��ت��وت��ر  م��ن  للتخل�ص 
التي  ال���ري���ا����ض���ات  ف������إن  وال���ق���ل���ق؛ 

�أو  اليوغا  مثل  التركيز  على  تعتمد 
الت�أمل قد تكون الأف�ضل.

�أف�ضل الأن�شطة البدنية للياقة البدنية
الجري: ي�ساعد الجري في حرق ال�سعرات الحرارية، تح�سين 
�صحة القلب والأوعية الدموية، وتقوية ع�ضلات ال�ساقين. 
�أو تح�سين �صحة  وهو منا�سب لمن يرغبن في فقدان الوزن 
الع�ضلات،  وتقوية  بناء  في  ي�ساعد  الأث��ق��ال:  رف��ع  القلب. 
وهي  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  وت��ع��زي��ز  ال��ع��ظ��ام،  كثافة  تح�سين 
منا�سبة لمن يرغبن في زيادة كتلة الع�ضلات �أو تح�سين القوة 
وت�ساعد  الع�ضلات،  تقوي  المرونة،  تعزز  اليوغا:  البدنية. 
عن  يبحثن  لـمن  منا�سبة  وه��ي  والقلق.  التوتر  تقليل  في 

الا�سترخاء وتح�سين ال�صحة النف�سية والبدنية. 
اللياقة  ال��دراج��ة تح�سن  رك��وب  ريا�ضة  ال��دراج��ة:  رك��وب 
ال��ق��ل��ب��ي��ة، ت���ق���وي ع�����ض�الت ال�����س��اق�ني وت�����س��اع��د في حرق 
الخارجية  الأن�شطة  يف�ضلن  لمن  منا�سبة  وه��ي  ال��ده��ون. 

منخف�ضة الت�أثير في المفا�صل.
الج�سم  ت��ق��وي  التحمل،  على  ال��ق��درة  تح�سن  ال�سباحة: 
بالكامل وت�ساعد في تخفيف ال�ضغط على المفا�صل. وهي 
في  يرغبن  �أو  المفا�صل  م�شكلات  م��ن  تعانين  لم��ن  منا�سبة 

تمرين كامل للج�سم.

تناول الحلوى قد يكون مفيداً للقلب
ل���ك.. م��ا لم يكن  ال��ق��ل��ي��ل مم��ا تح��ب��ه مفيد  �إن 
الذين  العلماء  وج��د  ه��ك��ذا  غازياً"..  م�����ش��روب��اً 
الإ�صابة  ع��ل��ى خ��ط��ر  ال�����س��ك��ر  ت����أث�ي�ر  ي��در���س��ون 
تناول  �أن  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را���ض 
ولكن  الخطر،  يزيد  الم�ضاف  ال�سكر  من  الكثير 

تناول القليل من الحلوى يرتبط بانخفا�ضه.
�أج���ري���ت في ج��ام��ع��ة لوند،  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  وفي 
�أن  غ��ان��زي وزم�ل��اؤه���ا  ���س��وزان  الباحثة  وج���دت 
�شرب الم�شروبات المحلاة يزيد من خطر الإ�صابة 
والرجفان  القلب  وق�صور  الدماغية  بال�سكتة 

الأذيني.
لكنهم وجدوا �أي�ضاً "نتيجة �أكثر لفتاً للانتباه، 
المختلفة  الم�����ص��ادر  ب�ني  المتباينة  ال��ع�الق��ة  وه���ي 
لل�سكر الم�ضاف وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية".
هذا  ي�سلط  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وب��ح�����س��ب 
"التباين المفاجئ ال�ضوء على �أهمية النظر لي�س 
في  �أي�ضاً  ولكن  الم�ستهلكة،  ال�سكر  كمية  فقط في 

م�صدرها و�سياقها".
خطر  على  ال�سكر  ا�ستهلاك  ي�ؤثر  كيف  ولفهم 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، وما 
�أن��واع مختلفة منه يغير من  ا�ستهلاك  ك��ان  �إذا 
هذه المخاطر، جمع العلماء بيانات من درا�ستين 
 1997 ع���ام���ي  ب��ي�ن  ال�������س���وي���د  رئ��ي�����س��ي��ت�ني في 

و2009.
و�سلط العلماء ال�ضوء على عينة من 69705 

م�شارك. ونظروا �إلى 3 فئات من ا�ستهلاك 
مثل  والح��ل��وى  الع�سل،  الم�ضاف:  ال�سكر 

الم��ع��ج��ن��ات، والم�������ش���روب���ات الم���ح�ل�اة مثل 
الم�شروبات الغازية.

ع��ل��ى الج���ان���ب الآخ������ر، تم ف��ح�����ص 7 
نوعان  وع���ائ���ي���ة:  ق��ل��ب��ي��ة  �أم�����را������ض 
الدماغية،  ال�����س��ك��ت��ة  م���ن  مخ��ت��ل��ف��ان 
القلب،  وق�����ص��ور  القلبية،  وال��ن��وب��ات 

الأبهرية،  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  وتم���دد 
والرجفان الأذيني، وت�ضيق الأبهر.

لكي تخف�ض وزنك.. هذا الإجراء اليومي �ضروري جدا
�أكد باحثون في الولايات المتحدة �أن تقليل حجم الوجبات الغذائية التي 
يتناولها ال�شخ�ص كل يوم، هو المفتاح الرئي�سي لإنقا�ص الوزن ب�شكل 
عام. وبح�سب المختبر الوطني الأميركي للأبحاث الطبية، ف�إن تقليل 
لإنقا�ص  جيدة  بداية  هو  يوميا  ح��راري  �سعر   500 بواقع  الوجبات 

الوزن بواقع رطل �أ�سبوعيا �أي نحو ن�صف كيلو غرام.
بين  م��ن  �إن��ه  ال�صحية  للدرا�سات  هيلث"  "هارفارد  م�ؤ�س�سة  وت��ق��ول 
المعادلات الح�سابية ال�سهلة لقيا�س عدد ال�سعرات الحرارية التي ينبغي 

تناولها يوميا هي "حا�صل �ضرب الوزن في 15".
ويمثل الناتج عدد ال�سعرات التي ينبغي تناولها يوميا للحفاظ على 
�سوف  يوميا  ال�سعرات  الكمية من  نف�س  ف���إن خف�ض  وبالتالي  ال��وزن، 
في  التغذية  خبيرة  هيلر  �سامانثا  وت��ق��ول  ال���وزن.  �إنقا�ص  �إلى  ي����ؤدي 
معهد لانجون لل�صحة التابعة لجامعة نيويورك �إن احت�ساب ال�سعرات 

الحرارية لا يكفي في حد ذاته لإنقا�ص الوزن.
ولكن  ال��وزن،  لإنقا�ص  �سريعة  يريدون حلولا  "الجميع  �أن  و�أو�ضحت 
�إنقا�صه لا  �أو  ال��وزن  زي��ادة  ف���إن  ذل��ك لا يحدث بين ع�شية و�ضحاها، 
الإلكتروني  للموقع  ت�صريحات  في  هيلر،  وتن�صح  ب�سرعة".  يحدث 
برامج  اتباع  ب�ضرورة  الطبية،  الدرا�سات  في  داي" المتخ�ص�ص  "هيلث 
متخ�ص�صة في التغذية و�إنقا�ص الوزن �أو زيارة متخ�ص�صين في التغذية 

لتحقيق النتائج المرجوة.
ولي�س  بال�صحة  تتمتع  �أن  هو  �أهمية  الأك�رث  الأم��ر  "ولكن  و�أ�ضافت: 

بالنحافة و�أن يجد كل �شخ�ص نمط الحياة الم�ستدام الملائم له".

عمره 500 عام.. اكت�شاف �أول قبقاب من خ�شب البتولا
في  ال��ن��ادر  الاكت�شاف  لكن  الخ�شبية،  ب�أحذيتها  عالمياً  هولندا  ت�شتهر 
الآونة الأخيرة لقبقاب عمره 500 عام، في مدينة �ألكمار، �أظهر مدى 

انت�شار ا�ستخدام مثل هذه الأحذية في الما�ضي.
وقالت عالمة الآثار �سيلكه لانجه: "عُثر عليه في خزان لل�صرف ال�صحي 
في محيط ح�ضري. لذا، ف�إن هذا �أمر خا�ص للغاية لأنه عندما يتعلق 
المزارعين )القرويين(  دائما في  ف�إننا نفكر  بالأحذية الخ�شبية،  الأمر 

الذين ي�ستخدمونها في �أثناء عملهم".
و�أ�ضافت "لكن في الواقع عُثر على هذا في �سياق ح�ضري. كانوا ينتعلون 

هذا النوع من الأحذية في الا�ستخدام اليومي".
الما�ضي،  ال�شهر  اكتُ�شف  �صحي  �صرف  خ��زان  في  القبقاب  على  وعُ�رث 
�أل��ك��م��ار على بعد حوالي  ب��ن��اء ح��اوي��ة نفايات تح��ت الأر����ض في  خ�الل 
خزان  �إن  الآثار  علماء  وقال  �أم�ستردام.  غربي  �شمال  كيلومتراً   30
من  للتخل�ص  وك��ذل��ك  ك��م��رح��ا���ض،  ي�ستخدم  ك��ان  ال�صحي  ال�����ص��رف 
المخلفات من حوالي عام 1450 �إلى 1558. وت�شير التقديرات �إلى 
 3.5(  36 الأوروبية  بالموا�صفات  قيا�سه  يبلغ  الذي  القبقاب  هذا  �أن 
نع في نهاية القرن الخام�س ع�شر �أو �أوائل  بالموا�صفات البريطانية( �صُ
القرن ال�ساد�س ع�شر. وهو �أول قبقاب م�صنوع من خ�شب البتولا يُعثر 
عليه في هولندا على الإطلاق، وكذلك هو واحد من 44 قبقاباً فقط 

عُثر عليها خلال �أعمال تنقيب في هولندا وبلجيكا.

دراما عن الغزو ال�صيني لتايوان ت�شعل مخاوف عالمية
ال�صين  فتر�سل  ت��اي��وان،  م��ن  بالقرب  تختفي  �صينية  حربية  ط��ائ��رة 
�أ�سراباً من الزوارق والمقاتلات، لفر�ض ح�صار على تايوان التي ت�ستعد 
 Zero م�سل�سل  فكرة  هي  هذه  تايبه،  �شوارع  الذعر  وي�سود  للحرب 
تت�صور  تايوانية جديدة  تلفزيونية  دراما  )اليوم �صفر(، وهو   Day
 Zero Day ه��ذه هي فكرة م�سل�سل  للجزيرة.  غ��زو �صيني  وق��وع 
)اليوم �صفر(، وهو دراما تلفزيونية تايوانية جديدة تت�صور وقوع غزو 
للغاية  ح�سا�ساً  عديدة  ل�سنوات  المو�ضوع  هذا  وظل  للجزيرة.  �صيني 
بالن�سبة للعديد من �صناع الأفلام والبرامج التلفزيونية التايوانيين، 

الذين يخ�شون خ�سارة �سوق الترفيه ال�صينية المربحة.
الع�سكرية، بما في ذلك الح�شد  ال�صين لتهديداتها  ولكن مع ت�صعيد 
الكبير للقوات البحرية قبل �أيام، والأن�شطة الع�سكرية اليومية بالقرب 
من الجزيرة، ف�إن الم�سل�سل المكون من 10 حلقات يهدف لمواجهة هذا 
ت�شنغ ه�سين مي، منتجة  لتايوان. وقالت  ال�صيني  الغزو  الخوف من 
الم�سل�سل: "كنا نعتقد �أن هناك حرية في تايوان، ولكن في �إنتاج الأفلام 

والتلفزيون، ال�صين تقيدنا على العديد من الم�ستويات".

كادبوري تخرج من 
القائمة الملكية البريطانية

ب�شكل مفاجئ... �سحبت علامة ال�ضمان الملكي من �شركة كادبوري للمرة 
"الأ�سلحة  170 عاماً، مما يمنع ال�شركة من ا�ستخدام �شعار  الأولى منذ 

الملكية" على منتجاتها في الم�ستقبل المنظور.
�شركة   100 بين  من  واح��دة  ال�شهيرة  التجارية  ك��ادب��وري  علامة  تعتبر 
تم �إزالتها من قائمة ال�شركات الحا�صلة على هذه العلامة المرموقة التي 

تُعتبر علامة عالميّة للتميز.
وكانت   1854 عام  منذ  الملكي  ال�ضمان  على  قد ح�صلت  كادبوري  وكانت 

مف�ضلة لدى الملكة �إليزابيث الثانية.
من  ر�سالة  عبر  منها  الملكي  ال�ضمان  �سحب  ق��رار  ك��ادب��وري  �شركة  وتلقت 
الق�صر، لكن لم يتم تقديم �سبب وا�ضح لهذا القرار وفقاً للبروتوكولات 

الملكية.
ارتباطاً  ارتبطت  التي  ك��ادب��وري  ل�شركة  كبيراً  تغييراً  التطور  ه��ذا  ويعد 

وثيقاً بالثقافة والتاريخ البريطاني.
من  الملكي  ال�ضمان  �سحب  �أن  يُرجّح  بو�ست"،  "نيويورك  �صحيفة  بح�سب 
�شركة كادبوري، جاء بعد �ضغوط من نا�شطين �أوكرانيين، الذين طلبوا من 
الملك ت�شارلز الثالث عدم منح ال�شركة هذه الميزة وذلك لأن ال�شركة الأم لها 
في الولايات المتحدة، "مونديليز"، كانت توا�صل الإنتاج في رو�سيا بينما كان 

ال�صراع بين رو�سيا و�أوكرانيا م�ستمراً. 

عمرها 50 �ألف �سنة.. 
رو�سيا تعر�ض الماموث »�إيانا«

عر�ضت رو�سيا بقايا محفوظة ب�شكل جيد 
�أل��ف ع��ام، عثر  لماموث �صغير عمرها 50 
�أق�صى  في  ال��ف��ائ��ت  ال�صيف  خ�ل�ال  عليها 
ال�شمال الرو�سي، في �أحدث اكت�شاف علمي 

مهم في هذه المنطقة النائية من البلاد.
"�إيانا"  �أن��ث��ى الم��ام��وث ا���س��م  و�أطُ���ل���ق ع��ل��ى 
وُج��دت في حو�ضه،  ال��ذي  النهر  �إلى  ن�سبة 
في ياقوتيا، وهي منطقة ذات كثافة �سكانية 
الرو�سي.  ال�����ش��رق  �أق�����ص��ى  في  منخف�ضة 
�أم����ام الم��ج��ت��م��ع العلمي  وعُ��ر���ض��ت ال��ب��ق��اي��ا 
ال�شمالية  الفدرالية  الجامعة  في  الاثنين 
ال�شرقية في ياكوت�سك، العا�صمة الإقليمية، 
على ما �أعلنت الم�ؤ�س�سة الجامعية في بيان.

و�أو�ضح رئي�س الجامعة �أناتولي نيكولاييف 
الحفظ  بحالة  جميعا  "فوجئنا  البيان  في 
�أي  �إذ لا يوجد  الماموث،  الا�ستثنائية لهذا 
الأذنين  �أو  الج���ذع  �أو  ال��ر�أ���س  عند  نق�ص 
�أو  ���ض��رر  �أي  ه��ن��اك  ي��ك��ن  ال�����ش��دق، ولم  �أو 
ت�شوه وا�ضح". ويبلغ وزن "�إيانا" التي قد 
م��ام��وث محفوظة في  �أف�����ض��ل عينة  ت��ك��ون 
كيلوغراما،   180 الجامعة،  وف��ق  العالم 
�أقل  وطولها  �سنتيمترا   120 وارتفاعها 

من مترين.

الملك ت�شارلز يلقي ر�سالة عيد 
الميلاد من كني�سة تابعة لم�ست�شفى 
�أن ملك  ب��اك��ي��ن��غ��ه��ام  ق�����ص��ر  �أع���ل���ن 
�سيلقي  الثالث  ت�شارلز  بريطانيا 
عيد  بمنا�سبة  ال�����س��ن��وي��ة  ر���س��ال��ت��ه 
الميلاد من كني�سة تابعة لم�ست�شفى، 
ب�سبب  ال��ت��ق��ال��ي��د  ع���ن  خ�����روج  في 
مر�ض  م��ن  ع�الج��ه  الم��ل��ك  متابعة 
الر�سالة  ه���ذه  وت���أت��ي  ال�����س��رط��ان. 
العائلة  فيه  واجهت  ع��ام  نهاية  في 
المالكة انتكا�سات �صحية عدة، بدءا 
من ت�شخي�ص الملك ت�شارلز البالغ 
عن  يعلن  لم  ب�سرطان  عاما   76

نوعه في �شباط-فبراير.
وق���د ���س��جّ��ل الم��ل��ك ر���س��ال��ة الميلاد 
م�سبقا في كني�سة فيتزروفيا بو�سط 
لندن، وه��ذه هي الم��رة الأولى منذ 
�إلقاء  فيها  يتم  التي   2006 ع��ام 
كلمة موجهة للأمة من خارج مقر 
فيتزروفيا  وكني�سة  ملكي.  �إق��ام��ة 
ذات العمارة الم�ستوحاة من الطراز 
لم�ست�شفى  تابعة  ك��ان��ت  البيزنطي 
ميدل�سيك�س وبمثابة "مكان للعزاء 
للموظفين  وال����راح����ة  وال�������ص�ل�اة 
والمر�ضى" لقرابة 100 عام، وفقا 

لبيان ق�صر باكينغهام.
ورغم عودة الملك �إلى �أداء واجباته 
�أن��ه لا يزال  �إلا  و�إن ببطء،  العامة 
المتوقع  من  ال��ذي  للعلاج  يخ�ضع 

�أن ي�ستمر حتى عام 2025.
ك���م���ا تم ت�����ش��خ��ي�����ص ك���ي���ت زوج����ة 
الأمير وليام بال�سرطان هذا العام، 
�أيلول-�سبتمبر  في  �أع��ل��ن��ت  وق����د 

ا�ستكمالها العلاج الكيميائي.
العام  الم��ي�الد  بمنا�سبة  كلمته  وفي 
الما�ضي من ق�صر باكينغهام، تناول 
ت�شارلز ق�ضية الحفاظ على البيئة 

ودعا �إلى تحقيق ال�سلام العالمي.

اكت�شاف �أقارب لإيلون 
ما�سك في بريطانيا

���ص��ل��ة قرابة  ب��ري��ط��ان��ي��ة  اك��ت�����ش��ف��ت 
تربطها بالملياردير الأمريكي �إيلون 
ما�سك، بال�صدفة خلال بحثها عن 
تبّني  التفا�صيل،  في  عائلتها.  �أ�صل 
�أن م��ا���س��ك ل���ه ���ص�الت ع��ائ��ل��ي��ة مع 
مدينة ليفربول البريطانية، حيث 
�أميليا  ورا  ال��راح��ل��ة  ج��دت��ه  وُل����دت 
روبن�سون. وقد �أم�ضى ما�سك نف�سه 
طفولته  �أث��ن��اء  هناك  الوقت  بع�ض 
مار�شال  وتح������دث  ال���ع���ط�ل�ات.  في 
روب���ن�������س���ون، اب����ن ع���م م���ا����س���ك، عن 
لعائلته  الملياردير  تجاهل  تفا�صيل 
و�أو�ضح  به.  �صلتهم  اكت�شافهم  بعد 
بر�سالة  معها  التوا�صل  ح��اول  �أن��ه 
عبر و�سائل التوا�صل، �إلا �أن ما�سك 
"ماذا  ق���ائ�ل�اً  ق��ا���س��ي��ة  ب��ط��ري��ق��ة  رد 
تفاعل  �أي  ت��ق��ديم  دون  تريد؟"، 
ح�����س��ب قوله  �أخ�����رى،  ا���س��ت��ج��اب��ة  �أو 
ل�صحيفة ديلي ميل البريطانية في 

تقرير ن�شرته �أم�س الأول الاثنين.
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�ش�ؤون محلية

من كليتي الإدارة والاقت�صاد و تقنية المعلومات

فريق بحثي بجامعة الإمارات يطور نظاماً  لا�ستدامة القوى العاملة با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي والر�سوم البيانية المعرفية

لبحث �سبل التعاون مع كليات طب الأ�سنان الرائدة في بو�سطن

جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية توقع مذكرة تفاهم مع معهد »فور�سايث« التابع للجمعية الأمريكية لطب الأ�سنان
البروفي�سور منال الحلبي: مذكرة التفاهم توفر فر�صاً قيّمة للتعاون وتبادل المعرفة مع المعهد، مما ي�سهم في تعزيز الرعاية الخا�صة ب�صحة الفم والأ�سنان  

•• العين - الفجر

حققت جامعة الإمارات العربية المتحدة �إنجازًا رياديًا في مجال �إدارة القوى 
الإدارة والاقت�صاد وكلية  كلية  بتمكن فريق بحثي م�شترك من  العاملة، 
تقنية المعلومات، من تطوير نظام مبتكر للتنب�ؤ بمعدلات تبديل الموظفين 
با�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي والر�سوم البيانية المعرفية، محققًا 

دقة ا�ستثنائية بلغت 92.5%. 
ر�سوم  �إلى  للموظفين  التقليدية  البيانات  تحويل  على  الم�شروع  واعتمد 
بيانية معرفية وا�ستخدام �شبكات الالتفاف البيانية )GCN( المدعومة 
النهج  ه��ذا  ��كّ��ن  َ وُمي   ،)XAI( للتف�سير  ال��ق��اب��ل  الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء 
الم�ؤ�س�سات من تحليل العوامل الم�ؤثرة في ر�ضا الموظفين وم�شاركتهم، مما 
الموظفين  تبديل  ا�ستراتيجيات فعالة لخف�ض معدلات  ي�سهم في �صياغة 

وتعزيز ا�ستدامتهم.
عمر  الدكتور  والأ�ستاذ  العكا�شة،  م��ريم  ال�سيدة  البحثي  الفريق  وي�ضم 
ن��زار زكي،  �إ���س��راء في�صل مالك، والأ���س��ت��اذ الدكتور  حُ��ج��ران، وال��دك��ت��ورة 
�إ�سهامًا علميًا رائدًا يعك�س التزام جامعة الإمارات بتقديم  الذين قدموا 
الأكاديمية  الخ�ربات  المعا�صرة، من خلال دمج  للتحديات  حلول مبتكرة 
ت�ؤثر  �أن  ف��ارق��ة يمكن  ع�الم��ة  الإنج����از  ه��ذا  وي��ع��د  الح��دي��ث��ة،  بالتقنيات 

�إيجابيًا على قطاعات عدة، مثل التعليم، والرعاية ال�صحية، و�إدارة الموارد 
الب�شرية.

يعزز مكانتها  ال��ذي  الإنج���از  بهذا  ع��ن فخرها  الإم����ارات  وت��ع��رب جامعة 
العلمي  الم�ستمر بدعم البحث  التزامها  �أكاديمية رائدة، م�ؤكدة  كم�ؤ�س�سة 
وبناء  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  �أ�سا�سي  دور  م��ن  لهما  لم��ا  والاب��ت��ك��ار، 

اقت�صاد معرفي قوي.

•• دبي- الفجر

تقود  وال��ت��ي  ال�صحية،  وال��ع��ل��وم  للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد  جامعة  �أع��ل��ن��ت 
تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  ع��ن  ال�صحية،  دب��ي  في  والاكت�شاف  التعلم  ركيزتي 
�أحد  الأ���س��ن��ان،  لطب  الأمريكية  للجمعية  التابع  "فور�سايث"  معهد  مع 
المعاهد البحثية الرائدة في الولايات المتحدة، بهدف تعزيز التعاون البحثي 

والتكنولوجي في مجال �صحة الفم والأ�سنان.
لتعزيز  الأدل����ة  على  ال��ق��ائ��م  ال�صحية"  "دبي  نهج  م��ع  الم��ذك��رة  وتتما�شى 
جودة الرعاية ال�صحية، حيث تهدف �إلى دفع عجلة البحث والتكنولوجيا 
�إم��ارة دبي، من خلال توفير فر�ص  المتخ�ص�صة ب�صحة الفم والأ�سنان في 
محمد  ب��ن  ح��م��دان  كلية  في  الأك��اديم��ي  وللكادر  للطلاب  والبحث  التعلم 
لطب الأ�سنان في جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية. وجاء 
توقيع المذكرة في �إطار زيارة قام بها وفد من الكلية �إلى الولايات المتحدة 

فر�ص  لا�ستك�شاف  رائ��دة  �أكاديمية  بم�ؤ�س�سات  خلالها  التقى  الأمريكية، 
والبحث  التعليم  مج��الات  في  الدولية  ال�شراكات  �آف���اق  وتو�سيع  التعاون 

العلمي.
وبرامج  م�شتركة  بحثية  م�شاريع  على  التعاون  للطرفين  الم��ذك��رة  وتتيح 
والارتقاء  الفم  ب�صحة  المتعلقة  الق�ضايا  معالجة  بهدف  طلابية،  تبادل 
وور�ش  وم�ؤتمرات  ن��دوات  تنظيم  �إلى جانب  للأ�سنان،  ال�صحية  بالرعاية 

عمل م�شتركة بين الطرفين. 
النظام  م�ستهدفات  لتحقيق  الرامية  �إط��ار الجهود  التعاون في  وي�أتي هذا 
ركائز  وال��ذي يجمع بين  ال�صحية"،  لـ" دبي  المتكامل  الأك��اديم��ي  ال�صحي 
بالدليل ترتقي بتجارب  التعلم والاكت�شاف لتوفير حلول �صحيّة م�سندة 

ونتائج المر�ضى.
ال�ربوف��ي�����س��ور م��ن��ال الح��ل��ب��ي، عميد كلية حمدان  ق��ال��ت  ال�����ص��دد،  وب��ه��ذا 
معهد  م��ع  ال��ت��ع��اون  "يمثل  ال�صحية:  دب��ي  في  الأ���س��ن��ان  لطب  محمد  ب��ن 

مهمة  خطوة  الأ�سنان  لطب  الأمريكية  للجمعية  التابع  "فور�سايث" 
�ضمن  الفم  والتعليم في مجال �صحة  بالبحث  للارتقاء  �إط��ار جهودنا  في 
جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية، �إذ توفر مذكرة التفاهم 
ف��ر���ص��اً ق��يّ��م��ة ل��ل��ت��ع��اون وت��ب��ادل الم��ع��رف��ة م��ع الم��ع��ه��د، ودف���ع عجلة البحث 
والتكنولوجيا في هذا المجال، مما ي�سهم في تعزيز الرعاية الخا�صة ب�صحة 
الفم والأ�سنان ".  من جهته، قال الدكتور وينيوان ت�شي، المدير التنفيذي 
"يوفر معهد فور�سايث منظومة عالية الكفاءة لتطوير  لمعهد فور�سايث: 
التكنولوجيا الخا�صة بمجال �صحة الفم. وي�سُرنا توقيع هذه المذكرة مع 
وتعزيز الجهود  المتقدمة،  المنظومة  ال�صحية"، للا�ستفادة من هذه  "دبي 

الم�شتركة عالمياً نحو الارتقاء بالابتكار والبحوث في مجال �صحة الفم". 
وتما�شياً مع التزام جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية بتعزيز 
�أجرى وفداً من كلية حمدان بن محمد لطب الأ�سنان،  ال��دولي،  التعاون 
برئا�سة البروفي�سور منال الحلبي، زيارة �إلى كليات طب الأ�سنان الرائدة في 

بو�سطن، حيث التقى بم�ؤ�س�سات �أكاديمية وبحثية رائدة، بما في ذلك جامعة 
بو�سطن. بجامعة  الأ�سنان  جولدمان" لطب  "هنري  "تافت�س" وكلية 

وخلال الزيارة �شارك الوفد في اجتماع "دينتيك فور�سايث"، حيث تحدثت 
والا�ستثمار  الابتكار  ح��ول  ح��واري��ة  جل�سة  في  الحلبي  منال  البروفي�سور 
لزراعة  ال�سنوية  ال��ن��دوة  الوفد  ح�ضر  كما  الفم.  �صحة  مج��ال  في  العالمي 
البروفي�سور منال الحلبي في  �شاركت  "تافت�س"، حيث  الأ�سنان في جامعة 
جل�سة حوارية مع قيادات �أكاديمية وخبراء عالميين في مجال طب الأ�سنان، 
والتقى الوفد �أي�ضاً بالأطباء والباحثين المبتعثين من "دبي ال�صحية" في 
بو�سطن. �ضم وفد الكلية كلًا من الدكتورة �إيمان النعيمي، م�ساعد العميد 
ق�سم  رئي�س  عطيه،  م�ؤمن  الدكتور  والأ���س��ت��اذ  الطلبة،  ورفاهية  ل�سعادة 
الت�شخي�ص وجراحه اللثة وزراعة الأ�سنان، والدكتور محمد جمال، مدير 
برنامج علاج جذور الأ�سنان، والدكتور �أن�س ال�سلامي، مدير برنامج طب 

�أ�سنان الأطفال.

في الحفل الختامي للمو�سم الأول

دبي في  الإتيكيت  فار�س  بلقب  يتوجون  خليجيين   10
•• دبي- الفجر 

بدولة  وال��ت��دري��ب  للفعاليات  غب�شة  م�ؤ�س�سة  ت��وّج��ت 
للتدريب10  ب�����ص��م��ة  م��ع��ه��د  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  الإم�������ارات 
الإتيكيت" 2024، في الحفل  "فار�س  خليجيين بلقب 
الأقوى  التدريبي  للبرنامج  الأول  للمو�سم  الختامي 
دبي.  كوبثورن  فندق  في  �أقيم  ال��ذي  العربي  الوطن  في 
ح�ضر الاحتفال وكرّم الفائزين الدكتور الخبير خالد 
والم�ست�شار  بالدولة،  غب�شة  م�ؤ�س�سة  رئي�س  الظنحاني 
الدكتور محمد المرزوقي خبير الإتيكيت الدولي، وعدد 

من الإعلاميين ورواد العمل المجتمعي.
نوعه  م���ن  الأول  الإتيكيت"  "فار�س  ب��رن��ام��ج  وي��ع��د 
الإتيكيت  مج�����ال  في  ال���ع���رب���ي  ال����وط����ن  في  والأق���������وى 
�أكتوبر   18 ان��ط��ل��ق في  ح��ي��ث  ال�����دولي،  وال�ب�روت���وك���ول 
والوطن  الإم����ارات  م��ن  م��ت��درب��اً   45 بم�شاركة  الفائت 
الدولية  ال�ساحة  في  ح�ضورهم  تعزيز  ب��ه��دف  العربي 
ك��خ�رباء في مج���ال الإت��ي��ك��ي��ت وال�ب�روت���وك���ول، مرتكزاً 
والتدريب  الح�ضوري،  التدريب  ه��ي:  م�سارات   3 على 

الافترا�ضي، والاحتراف.
وعانق اللقب في المو�سم الأول للبرنامج المهند�س خليفة 
ع��ب��دال��وه��اب ال��ع��و���ض��ي، وب��ا���س��م زه�ي�ر م�����راد، ومريم 
الم���رزوق���ي، ون��ه��ل��ة ال��ع��ق��ي��ف، و�أح��ل��ام الم��ن��ه��الي، وميرة 

الدو�سري،  ون��ورة  الكعبي،  محمدخالد ح��راره، ومريم 
ون�سمة الزعبي، وحمدان المرزوقي.

ال��ظ��ن��ح��اني المتوجين  ال���دك���ت���ور الخ���ب�ي�ر خ���ال���د  وه���ن����أ 
وموا�صلة  والنجاح،  التوفيق  دوام  لهم  متمنياً  باللقب، 
الأف�ضل، م�ؤكداً  بذل مزيد من الجهود للارتقاء نحو 
�أن الاهتمام بتنمية الإن�سان نهج را�سخ في دولة الإمارات، 
م�شيداً بم�شاركة وتفاعل فر�سان الإتيكيت مع البرنامج 
التي  المعرفة  من  الا�ستفادة  على  وحر�صهم  التدريبي، 
وتبادل  مواهبهم  وتنمية  مهاراتهم  لتطوير  يوفرها 
الخليجية  ال���دول  مختلف  م��ن  نظرائهم  م��ع  التجارب 
وال��ع��رب��ي��ة. وه���و م��ا ي��ح��ق��ق ر�ؤي����ة و�أه������داف البرنامج 
بقدراتهم  والا����س���ت���ث���م���ار  ال�����ش��ب��اب  ل��ت��م��ك�ني  ال���رام���ي���ة 
وطاقاتهم باعتبارهم خبراء الم�ستقبل في مجال الإتيكيت 
والبروتوكول الدولي. من جانبه قال الم�ست�شار الدكتور 
دواعي  "من  ال��دولي:  الإتيكيت  المرزوقي خبير  محمد 
���س��روري �أن �أت��اب��ع ت��ن��وع الأف��ك��ار ال��ت��ي �أب��دع��ت��ه��ا عقول 
على  وحر�صهم  الإتيكيت،  فار�س  برنامج  في  الم�شاركين 
التعلم من تجارب الآخرين والا�ستفادة من ر�أي الخبراء 
لتطوير هذه الأفكار وفق منهجيات مدرو�سة. و�أنا على 
الم�شاركين بما تحمله  الأولى من  الدفعة  ب�أن هذه  ثقة 
والإبداع  التميز  قادرة على موا�صلة م�سيرة  �شغف  من 

في فن الإتيكيت والبروتوكول".

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستعر�ض �إنجازاتها في حماية الحياة البرية والا�ستدامة لعام 2023
•• العين - الفجر 

�إ�صدار  عن  بالعين  الحيوانات  حديقة  �أعلنت 
2023، الذي يعك�س  تقرير الا�ستدامة لعام 
التزامها الرا�سخ بتحقيق الا�ستدامة وحماية 
تم  البيولوجي.  التنوع  على  والحفاظ  البيئة 
العالمية  الم��ب��ادرة  معايير  وف��ق  التقرير  �إع���داد 
لإعداد التقارير )GRI(، وتم ت�سجيله ر�سميًا 
توافقه  المبادرة، مما ي�ضمن  بيانات  قاعدة  في 
الإف�صاح عن  العالمية في  الممار�سات  �أف�ضل  مع 
ويقدم  والحوكمة  والاجتماعي  البيئي  الأداء 
نظرة �شاملة حول ا�ستراتيجيات العمل التي 
ا�ستدامة  �أك��ث�ر  م�����س��ت��ق��ب��ل  خ��ل��ق  �إلى  ت��ه��دف 

للجميع.
 يت�ضمن التقرير العديد من الإنجازات التي 

تم تحقيقها خلال العام الما�ضي، من �أبرزها:
زراعة �أكثر من 8000 نبات بهدف الم�ساهمة 
ال��ب��ي��ئ��ي وت��ع��زي��ز التنوع  ال��ن��ظ��ام  ا���س��ت��ع��ادة  في 

البيولوجي في المنطقة
ولادة 217 مولودًا جديدًا من الأنواع المهددة 
ب��الان��ق��را���ض، مم��ا ي��ع��زز ج��ه��ود الح��دي��ق��ة في 

الحفاظ على هذه الأنواع الحيوية والمهددة.
لدعم  النفقات  �إج��م��الي  من   90% ا�ستثمار 
وهو  المحلية،  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات 
ال��ه��دف الح��ك��وم��ي المحدد  ي��ت��ج��اوز بكثير  م��ا 
الم�ؤ�س�سة بدعم  التزام  %15، ويعك�س  بن�سبة 

الاقت�صاد المحلي وتعزيز النمو الم�ستدام.
م�������ش���ارك���ة حديقة  ال���ت���ق���ري���ر  ي�����س��ج��ل  ك���م���ا   
 COP28 م����ؤتم���ر  ب��ال��ع�ني في  الح���ي���وان���ات 
الذي عُقد تحت مظلة اتفاقية الأمم المتحدة 
الم��ن��اخ. م��ن خ�الل هذه  الإط��اري��ة ب��شأن تغير 
الم�شاركة، �أكدت الحديقة التزامها بالعمل على 
م�ستوى عالمي لتحقيق التقدم في مجال حماية 
الخبرات  تبادل  تم  حيث  والا�ستدامة،  البيئة 
والم�شاركة في النقا�شات العالمية لتعزيز الجهود 

الرامية �إلى مواجهة التحديات البيئية.
الحديقة  ان�����ض��م��ام  تم  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الآ�سيوية  الأوروب��ي��ة  الإقليمية  الرابطة  �إلى 

لح��دائ��ق الح��ي��وان وح��دائ��ق الأح���ي���اء المائية، 
مم���ا ي���ع���زز ال���ت���ع���اون ال�����دولي وي��ت��ي��ح فر�صة 
لتبادل المعرفة والخبرات مع م�ؤ�س�سات �أخرى 

م�شابهة على م�ستوى العالم.
في  جهودها  بالعين  الحيوانات  حديقة  تعزز   
من  البيولوجي  التنوع  على  الح��ف��اظ  مج��ال 
المهددة  الأن��واع  التكاثر وحماية  خلال برامج 
بالانقرا�ض. في عام 2023، �شهدت الحديقة 
ولادة 545 مولودًا جديدًا، %40 منهم من 
الأن��واع ذات الأولوية في برامج الحفظ. ومن 
بين هذه الإنجازات، برزت ولادة 21 من المها 
الظباء  ن��وع من  )�أب��وح��راب(، وه��و  الأفريقي 
نحو  وهي خطوة مهمة  البرية،  المنقر�ضة في 

�إعادة �إدخال هذا النوع �إلى موطنه الطبيعي.
ب��ـ قط  ب��رن��ام��ج الح��ف��ظ الخ��ا���ص  ا�ستمر  كما 
بنقل  الحديقة  قامت  حيث  العربي،  ال��رم��ال 
يعزز  خ���ا����ص  م���رف���ق  �إلى  ال���ق���ط���ط  م��ع��ظ��م 
لهذا  الم�ستدام  الح��ف��ظ  وي��دع��م  التكاثر  بيئة 
بالم�ستقبل  التزامها  �إط���ار  وفي  ال��ن��ادر.   ال��ن��وع 

الم�����س��ت��دام، ي�ربز التقرير ج��ه��ود الح��دي��ق��ة في 
ال�����ص��الح��ة لل�شرب  الم���ي���اه  ا���س��ت��ه�الك  ت��ق��ل��ي��ل 
ال�صحي  ال�صرف  مياه  ا�ستخدام  خ�الل  م��ن 
و�إعادة  التبريد  �أنظمة  وزي��ادة كفاءة  المعالجة 
ا  تدوير المياه. كما �شهد عام 2023 انخفا�ضً
بن�سبة  لل�شرب  ال�صالحة  الم��ي��اه  ا�ستهلاك  في 

.2022 بعام  مقارنة   4.16%
الحيوانات  حديقة  وا�صلت  �آخ���ر،  جانب  م��ن 
حيث  ال��ن��ف��اي��ات،  �إدارة  في  ج��ه��وده��ا  ب��ال��ع�ني 
الأحبار  ن��ف��اي��ات  م��ن   29% ت��دوي��ر  �أع�����ادت 
الما�ضي،  ال��ع��ام  خ�ل�ال  الم��ن��ت��ج��ة   )Toner(
الموجهة  النفايات  تقليل  على  العمل  وتوا�صل 
مبتكرة  ا�ستراتيجيات  خلال  من  المكبات  �إلى 

للتقليل و�إعادة الا�ستخدام و�إعادة التدوير.
و�أكد المهند�س �أحمد عي�سى الحرا�صي - المدير 
لحديقة  ال��ع��ام��ة  للم�ؤ�س�سة  ب��الإن��اب��ة  ال��ع��ام 
ب��ال��ع�ني، قائلًا:  الم��ائ��ي��ة  الح���ي���وان والأح����ي����اء 
حققناها  التي  ب��الإنج��ازات  ف��خ��ورون  "نحن 
 .2023 في مج����ال الا���س��ت��دام��ة خ��ل�ال ع����ام 

بحماية  التزامنا  تعزيز  على  دائماً  ونحر�ص 
البيئي  ال�صعيد  على  البرية  والح��ي��اة  البيئة 
والمجتمعي من خلال تحقيق ر�سالتنا في �صون 
جهودنا  و�سنوا�صل  بها،  والتوعية  الطبيعة 
الإن�سان  بين  وتوازنًا  ا�ستدامة  �أك�رث  لم�ستقبل 

والطبيعة."
ه���ذا وي��ع��د ت��ق��ري��ر الا���س��ت��دام��ة ل��ع��ام 2023 
���ش��اه��دًا ع��ل��ى الج��ه��ود ال��ك��ب�رية ال��ت��ي تبذلها 
الا�ستدامة  لتعزيز  بالعين  الحيوانات  حديقة 
وح��م��اي��ة ال��ب��ي��ئ��ة. م���ن خ�ل�ال ت��رك��ي��زه��ا على 
الح���ف���اظ ع��ل��ى ال���ت���ن���وع ال��ب��ي��ول��وج��ي، ودع���م 
الاقت�صاد المحلي، والم�ساهمة في الجهود العالمية 

للت�صدي للتحديات البيئية.
تعليمية  كوجهة  ريادتها  الحديقة  توا�صل  و 
ا�ستدامة  �أكثر  وبيئية ت�سهم في بناء م�ستقبل 
عملها  جوانب  مختلف  عبر  بذلك  والتزامها 
من الحفاظ على التنوع البيئي �إلى دعم النمو 
الاقت�صادي الم�ستدام، ما يعزز دورها كم�ؤ�س�سة 

عالمية رائدة في هذا المجال.
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ك�شفت درا�سة حديثة �أن دواءً جديداً، تمت الموافقة عليه م�ؤخراً 
للوقاية من ال�صداع الن�صفي، يمكن �أن يبد�أ العمل به فوراً، الأمر 
المر�ض.وبح�سب  ه��ذا  عال�ج  مج��ال  في  كبيراً  تقدماً  ثّل  يُم ال��ذي 
الدرا�سة المن�شورة في دورية "نيورون" الطبية التابعة للأكاديمية 
"�أتوجيبانت"  ع��ق��ار  ت��ن��اول  ف����إن  الأع�����ص��اب  لعلم  الأمري�ك��ي��ة 

)Atogepant(، يمنع ال�صداع الن�صفي "من اليوم الأول".

=وتتطلب الأدوية الحالية للوقاية من ال�صداع الن�صفي 
وقتاً طويلًا ل�ضبط الجرعة المثُلى للمري�ض، وقد ت�ستغرق 
وهو  كامل  ب�شكل  فعاليتها  لتظهر  �أ�شهر  حتى  �أو  �أ�سابيع 
قبل  العلاج  تناول  عن  للتوقف  المر�ضى  بع�ض  يدفع  ما 

الو�صول �إلى النتائج المرجوة.
الجانبية  الآث���ار  من  يعانون  المر�ضى  من  الكثير  �أن  كما 

ب�سرعة  يعمل  دواء  ف���إن تطوير  ل��ذا  ل��لأدوي��ة الحالية، 
وفاعلية يُعد خطوة حا�سمة.

وجرت الموافقة على "�أتوجيبانت" للوقاية من 
في  البالغين  لدى  العَرَ�ضي  الن�صفي  ال�صداع 
الولايات المتحدة منذ �سبتمبر 2021، وفي 

الاتحاد الأوروبي منذ �أغ�سط�س 2023.
وفي �أوروبا، يُ�ستخدم هذا الدواء للوقاية من 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  الن�صفي  ال�����ص��داع 

يعانون منذ 4 �أيام �أو �أكثر.

كيف يعمل دواء "�أتوجيبانت"؟
على  "�أتوجيبانت"  وي��ع��م��ل 

م�ستقبلات  ت���ث���ب���ي���ط 
تُ�������������������������س������������م������������ى 

 ،C G R P
مم��������������������ا 

يقلل من عدد �أيام ال�صداع الن�صفي لدى المر�ضى.
وعند حدوث ال�صداع الن�صفي، تُفرز الأع�صاب المحيطية 
كيميائية  ك�إ�شارة  تعمل  التي   ،CGRP مادة  الدماغ  في 
الال��ت��ه��اب حول  وزي����ادة  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  تو�سع  ت�سبب 
الأع�����ص��اب في ال���دم���اغ، م��ا ي����ؤدي 
ب���الألم  ال�����ش��ع��ور  �إلى 
وال���������������������ص����������داع 

الن�صفي.
تبط  تر و
م����������ادة 

الأوعية  جدران  على  الموجودة  بم�ستقبلاتها   CGRP
�سل�سلة  بدء  �إلى  ي���ؤدي  الع�صبية، مما  الدموية والخلايا 

من الأحداث التي تُ�سبب نوبة ال�صداع الن�صفي.
 CGRP م�ستقبلات  بتثبيط  "�أتوجيبانت"  وي��ق��وم 
مبا�شرة ع��ن ط��ري��ق الارت��ب��اط بها وم��نْ��ع ه��ذه الم���ادة من 
�إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي  الإ����ش���ارات  م��ا يمنع  التفاعل معها وه��و 
احتمالية  ويُقلل من  والالتهاب،  الدموية  الأوعية  تو�سع 

حدوث نوبات ال�صداع الن�صفي.
فاعليته  �سابقتان  كبيرتان  �سريريتان  و�أظهرت تجربتان 
وتح�سين  �شهرياً،  الن�صفي  ال�����ص��داع  �أي���ام  ع��دد  تقليل  في 
ال�صداع  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى  ل��دى  ج��ودة الح��ي��اة 
الن�صفي العَرَ�ضي والمزمن على مدار 12 �أ�سبوعاً مقارنة 

بالدواء الوهمي.
هذا   AbbVie البيولوجية  الأدوي����ة  �شركة  رت  وط����وَّ
ال�����دواء، ال���ذي تم تقييم ال��ف��وائ��د والآث�����ار الج��ان��ب��ي��ة له 
تاريخ  م��ن  يعانون  م�شاركاً   1562 �شملت  تجربتين  في 

مَرَ�ضي مع ال�صداع الن�صفي.
تناولت  مجموعات  بين  مقارنة  ال��درا���س��ات  ت�ضمنت  كما 
تناولت  و�أخ��رى  "�أتوجيبانت"،  من  مختلفة  جرعات 

دواء وهمياً على مدار 3 �أ�شهر.
الجديدة،  ال��ت��ج��رب��ة  م��ن  الأول  ال��ي��وم  في 
ملحوظة  فاعلية  البيانات  �أظهرت 
"�أتوجيبانت" في تقليل  لدواء 
ال�صداع  ن���وب���ات  ح�����دوث 

الن�صفي.
وفي التجربة 
 ، لى و لأ ا
�أب������������ل������������غ 
 1 2 %
ف��ق��ط من 
الم�����������ش�����ارك��ي��ن 
تناولوا  ال����ذي����ن 
نوبة  ع�����ن  ال������������دواء 
مقارنة  ن�����ص��ف��ي  �����ص����داع 
التي  الم���ج���م���وع���ة  م����ن  بـ25% 
تناولت دواء وهمياً، بينما كانت الن�سبة 
ثانية،  تجربة  في   26% مقابل   15%
و%51 مقابل %61 في تجربة ثالثة عند 
تعديل العوامل الأخرى التي قد ت�ؤثر على 

معدل ال�صداع الن�صفي.

كان الم�شاركون الذين تناولوا الدواء �أقل عُر�ضة للإ�صابة 
التجربة  في   61% بن�سبة  الن�صفي  ال�����ص��داع  ب��ن��وب��ات 

الأولى، و%47 في الثانية، و%37 في الثالثة.
فقد  الأ���س��ب��وع��ي��ة،  الن�صفي  ال�����ص��داع  لأي���ام  بالن�سبة  �أم���ا 
انخف�ض المعدل بمقدار يوم واحد �أ�سبوعياً في التجربتين 
الأولى وال��ث��ان��ي��ة ل���دى الم��ج��م��وع��ة ال��ت��ي ت��ن��اول��ت ال����دواء، 
مقارنة بانخفا�ض �أقل من ن�صف يوم لدى المجموعة التي 
 1.5 بمقدار  المعدل  انخف�ض  بينما  وهمياً،  دواء  تناولت 

بانخفا�ض  مقارنة  الثالثة  التجربة  في  الأ�سبوع  في  يوم 
يوم واحد في المجموعة التي تناولت الدواء الوهمي.
الحياة  ج���ودة  في  ك��ب�رياً  تح�سناً  النتائج  و�أظ��ه��رت 

اليومية  الأن�������ش���ط���ة  �أداء  ع���ل���ى  وال�����ق�����درة 
تناولوا  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى 

"�أتوجيبانت".

�آثار جانبية لدواء 
"�أتوجيبانت"

الباحثون  وق����ال 
ال�����������ص�����داع  �إن 
هو  ال���ن�������ص���ف���ي 
الثاني  ال�����س��ب��ب 

عالمياً،  ل��لإع��اق��ة 
الن�ساء  ب�ي�ن  والأول 

ال�������ش���اب���ات، ح���ي���ث ي����ؤثّ���ر 
���س��ل��ب��اً ع��ل��ى ال��ع�الق��ات، وعلى 

المهنية،  والح��ي��اة  الأط��ف��ال،  تربية 
والأو���ض��اع المالية، ل��ذا ف���إن ت��واف��ر علاج 

ا�ستجابة  ���ثّ���ل  ُمي وف��اع��ل��ي��ة  ب�����س��رع��ة  ي��ع��م��ل 
لاحتياج حيوي لدى المر�ضى.

الن�صفي،  ورغم فاعليته الكبيرة في الوقاية من ال�صداع 
التي  الجانبية  الآث���ار  بع�ض  "�أتوجيبانت"  يُ�سبب  فقد 

ينبغي �أخذها بعين الاعتبار عند ا�ستخدامه.
وت�شمل هذه الآثار الغثيان، والإم�ساك، وال�شعور بالتعب 

�أو النعا�س، وانخفا�ض ال�شهية، وانخفا�ض الوزن.
ومن المهم �أن يتابع المر�ضى 
الأطباء  م���ع  ح��الات��ه��م 
لتقييم  ��ي�ن  الم����ع����اِجل
�أي  مقابل  الفوائد 
�آث������ار ج��ان��ب��ي��ة قد 
و�ضمان  ت���ظ���ه���ر، 
الا�ستخدام الآمن 

للدواء.

النتائج �أظهرت تح�سناً كبيراً في جودة الحياة والقدرة على �أداء الأن�شطة اليومية

 دواء جديد للوقاية من ال�صداع الن�صفي

�أعمال  و�أظ��ه��رت  الظاهرة.  ه��ذه  وراء  المعقدة  الآل��ي��ات  العديد من  وتوجد 
الطرق  �إح����دى  �أن  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد  م��ن  �سابقة 
القدرات  تعزيز  ه��ي  المفيدة  ت���أث�ريات��ه  ال�صيام  بها  يم��ار���س  التي 
التجديدية للخلايا الجذعية المعوية، ما ي�ساعد الأمعاء على 

التعافي من الإ�صابات �أو الالتهابات.
وفي درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ل��ى ال��ف��ئ��ران، ح���دد ب��اح��ث��و معهد 
يمكّن  الذي  الم�سار  الآن  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س 
هذا التجديد المعزز، والذي يتم تن�شيطه بمجرد �أن 

تبد�أ الفئران في "�إعادة التغذية" بعد ال�صيام.
�أ�ستاذ  يلماز،  عمر  مختبر  ك��ان  �سنوات،  ولعدة 
م�شارك في علم الأحياء في معهد ما�سات�شو�ست�س 
لأبحاث  كوت�ش  معهد  في  وع�ضو  للتكنولوجيا، 
والم�ؤلف  للمعهد،  التابع  التكاملية  ال�سرطان 
ل���ل���درا����س���ة الج����دي����دة، يحقق  ال��رئ��ي�����س��ي 
والأنظمة  ال�����ص��ي��ام  ت����أث�ي�ر  ك��ي��ف��ي��ة  في 
الغذائية منخف�ضة ال�سعرات الحرارية 

على �صحة الأمعاء.
الباحثون  تابع  الحديثة،  الدرا�سة  وفي 

ثلاث مجموعات من الفئران، واحدة �صامت لمدة 24 �ساعة، و�أخرى �صامت 
لمدة 24 �ساعة ثم �سُمح لها بتناول ما تريد خلال فترة �إعادة التغذية لمدة 

التجربة. طوال  تريد  ما  تناولت  تحكم  ومجموعة  �ساعة،   24
وحلل الفريق قدرة الخلايا الجذعية المعوية على التكاثر في نقاط زمنية 
�أعلى م�ستويات التكاثر في  �أظهرت  �أن الخلايا الجذعية  مختلفة ووج��دوا 

نهاية فترة �إعادة التغذية التي ا�ستمرت 24 �ساعة. 
وكانت هذه الخلايا �أكثر تكاثرا من الخلايا الجذعية المعوية من الفئران 

التي لم ت�صم على الإطلاق.
و�إعادة  ال�صيام  �أن  "نعتقد  الم�شاركة للدرا�سة:  الم�ؤلف  �إيمادا،  �شينيا  ويقول 
كن قدرة الخلايا  التغذية يمثلان حالتين متميزتين. في حالة ال�صيام، ُمت
البقاء  من  للطاقة  كم�صدر  الدهنية  والأحما�ض  الدهون  ا�ستخدام  على 
على قيد الحياة عندما تكون العنا�صر الغذائية منخف�ضة. ثم تكون حالة 
�إعادة التغذية بعد ال�صيام هي التي تحرك التجديد حقا. وعندما ت�صبح 
العنا�صر الغذائية متاحة، تقوم هذه الخلايا الجذعية والخلايا ال�سلفية 
بتن�شيط البرامج التي تمكنها من بناء الكتلة الخلوية و�إعادة ملء بطانة 

الأمعاء".
الفئران معر�ضة لخطر  التجديدية، تكون  المرحلة  ومع ذلك، خلال هذه 

�أكبر للإ�صابة ب�أورام معوية في مرحلة مبكرة.

وتعد الخلايا الجذعية المعوية من بين الخلايا الأكثر انق�ساما في الج�سم، 
حيث ت�ساعد بطانة الأمعاء على التجدد تماما كل خم�سة �إلى ع�شرة �أيام. 
ولأنها تنق�سم كثيرا، ف�إن هذه الخلايا الجذعية هي الم�صدر الأكثر �شيوعا 

للخلايا ال�سرطانية في الأمعاء.
م�سبب  جين  بت�شغيل  قاموا  �إذا  �أن��ه  الباحثون  اكت�شف  الدرا�سة،  ه��ذه  وفي 
عر�ضة  �أك�رث  ف�إنهم  التغذية،  �إع���ادة  مرحلة  �أث��ن��اء  الفئران  في  لل�سرطان 

للإ�صابة ب�أورام �سرطانية مقارنة بت�شغيل الجين �أثناء حالة ال�صيام.
وكانت الطفرات المرتبطة بال�سرطان التي حدثت �أثناء حالة �إعادة التغذية 
�أكثر عر�ضة �أي�ضا لإنتاج �أورام �سرطانية مقارنة بالطفرات التي حدثت في 

الفئران التي لم تخ�ضع لدورة ال�صيام و�إعادة التغذية.
ويقول يلماز: 

"�أريد الت�أكيد على �أن كل هذا تم في الفئران، با�ستخدام طفرات �سرطانية 
هذا  لكن  بكثير.  تعقيدا  �أك�ث�ر  الأم���ر  �سيكون  الب�شر  وفي  ج��ي��دا.  مح���ددة 

يقودنا �إلى الفكرة التالية: ال�صيام �صحي للغاية،
ال�صيام،  بعد  جديدا  طعاما  تتناول  وكنت  محظوظ  غير  كنت  �إذا  ولكن   
وتعر�ضت لم�سببات الطفرات، مثل �شريحة لحم محترقة �أو �شيء من هذا 
القبيل، فقد تزيد في الواقع من احتمال �إ�صابتك ب�آفة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

ال�سرطان".

درا�سة تك�شف عن ت�أثيرات �إيجابية 
و�أخرى �سلبية لحمية �شهيرة

الجذعية  الخلايا  و�شفاء  تجديد  على  ي�ساعد  المتقطع  ال�صيام   �أن  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد  باحثو  �أفاد 
المعوية لدى الفئران، ولكنه يزيد �أي�ضا من خطر الإ�صابة بال�سرطان.

وقد ثبت �أن الأنظمة الغذائية منخف�ضة ال�سعرات الحرارية وال�صيام المتقطع لهما فوائد �صحية عديدة، حيث يمكن 
�أن ي�ؤخرا ظهور بع�ض الأمرا�ض المرتبطة بالعمر ويطيلان العمر، لي�س 

فقط لدى الب�شر ولكن لدى العديد من الكائنات الحية الأخرى.
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العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:493/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
رقم  النزاع  ملف  �ضم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/9/5 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  من  الدين  قيمه  من   %9 والفائدة 

 . 11833/2024
المدعي:امل نادره بوزكرينى

هاتف   224 رق��م  - مكتب  ال��ث��اني  ال��ط��اب��ق  ميثاء  ع��ود  الثانية مكاتب  ه��ري��ر  ام   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
info@rashedlootah.com - 971509889005:رقم:971509889005 - 0506954042 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- بلوهات للتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100.000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من قيمه الدين من الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/9/5 وحتى 
ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 11833/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/01/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:471/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
وخم�سة  وثلاثمائة  الفا  وخم�سون  واثنان  درهم ثلاثمائة   )352.325( وق��دره  : مطالبة بمبلغ  الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  ولغاية  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  الت�أخيرية  وال��ف��ائ��دة  دره��م��ا  وع�����ش��رون 

والم�صاريف ومقابل الاتعاب . 
المدعي:تات كيون �شان - و�آخرون

برج   - التجاري  الخليج  منطقة   - الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الله  خير  مكتب   - دبي  عنوانه:امارة 
البريد   - ������ص.ب:450142   -  044270842 فاك�س   - ه���ات���ف:044270845   -  3504 رق��م  مكتب   - التنفيذي  ت�شر�شل 

الالكتروني:in - 0555614957 - ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله
المطلوب �إعلانه :  1- فهد بن عبدالعزيز بن �سليمان المطلق  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ وقدره )352.325( درهم ثلاثمائة واثنان 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  درهما  وع�شرون  وخم�سة  وثلاثمائة  الفا  وخم�سون 
ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/31  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
اعلان بالن�شر        

 499/2024/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- واحة ليوا للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مختبر علوم التربة لفح�ص المواد 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة قبل تحديد جل�سة 
للنظر بالدعوى عر�ضها على القا�ضي الم�شرف ليحيلها الى قا�ضي �أمر الأداء المخت�ص للف�صل 
�سبعة الاف وثمانمئة  ت���ؤدي للمدعية مبلغ )7.875( درهم فقط  ب�أن  المدعي عليها  ال��زام  فيها 
وخم�سة و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/1/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:208/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

ب�صورة من  الم��دع��ي عليه  واع�ل�ان  لنظرها  اق��رب جل�سة  ال��دع��وى وتح��دي��د  ت�سجيل   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
لائحتها ومرفقاتها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )265.194.00( درهم مئتان وخم�سة و�ستون الف 

ومائة واربعة وت�سعون درهم الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية بنك دبي الا�سلامي 
- �شقة ال�ساد�س - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228 

المطلوب �إعلانه :  1- ثاني �سالم عبدالله الرميثي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/28 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:105/2024/72 تظلم تجاري
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136

اتعاب  تقدير   2024/1 رق��م  عري�ضة  على  الام��ر  في  ال�صادر  القرار  من  التظلم   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة في الدعوى رقم 1901/2014 تجاري كلي دبي وما تفرع منها من دعاوى ل�صالح المتظلم  . 

المدعي:خالد بن محمد القا�سمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 

الطابق ال�ساد�س 608 - 0506515123 
المطلوب �إعلانه :  1- ام ئي للتطوير �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/7/18 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3088/2024/40 مدني

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
�ألف  �سبعون  دره��م   )70.900( مبلغ  للمدعي  ي�سدد  �أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بواقع  المبلغ  الت�أخيرية على هذا  والفائدة  المدعي  ا�ستولى عليها من  التي  المبالغ  وت�سعمائة درهم قيمة 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعي مبلغ )100.000( درهم مائة 
الف درهما تعوي�ضا عن ما لحق المدعي من �أ�ضرار مادية و�أدبية ولما لحقه من خ�ساره وفاته من ك�سب مع 
الزامه بالفائدة القانونية على هذا المبلغ من تاريخ الحكم في الدعوى بواقع 9% �سنويا الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة ور�سوم ترجمة الم�ستندات  . 
المدعي:احمد محمود احمد عامر

عنوانه:الامارات - امارة دبي منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بيرلينجتون تاور - �شقة 1014 - 0562160827 
المطلوب �إعلانه :  1- وليد طه عبدالحميد ابوال�سعود  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/12/16 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4550/2024/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/عبدالجبار جبار حاجي يو�سف �سولنكى
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )94168.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4283/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2062 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1948029.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ايه ايه ايه كورب اكزيم انديا بريفيت ليمتد �سابقا جيه جيه بولى امبيك�س بريفت ليمتد 
مومباى

 - �شقة 606   - - مبنى مكاتب  ال مكتوم  ���ش��ارع   - دب��ي   - دي���رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0559014555

المطلوب �إعلانه: 1- ماتيريال هو�ست للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1948029.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29992/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000018( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )143.325.5( درهم 
�شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :وي�س حمدو البحر
عنوانه: امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 
   dxbcourts@nhadvocates.com - 0551025208 - 0551025208:1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد نافيد علي �شاه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )143325.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000080999
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29992-000080999

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25000/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000056( وال�صادر عن �شركة/الأنت�صار الكهروميكانيكية 
ذ.م.م - بقيمة )58.749.63( درهم   .

طالب التنفيذ :يا�س ل�صناعة لوازم التكييف ذ.م.م
���ش�ربه رق���م 6 -  الم��ه��ن��ي -  ب��ن��اي��ة  ال��ث��ع��وب -  ال��ق��ي��وي��ن - ال�صناعية الج��دي��دة - ام  �أم  ع��ن��وان��ه: الام�����ارات - ام����ارة 

   0506418908
المطلوب �إعلانه: 1- انت�صار للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60130.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000066106
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25000-000066106

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26480/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
وال�شيك  ام��ارات��ي  دره��م   108.000.00 بقيمة   101347 رق��م  )ال�شيك  المرتجع  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
رقم 101728 بقيمة 12.000.00 درهم اماراتي( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود بقيمة اجمالي 

)120.000.00( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي وقدره )105.640.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ :بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

ال�شيخ خليفة بن زاي��د - مبنى ملك �شركة الر�ستماني  ام��ارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه: الام��ارات - 
العقارية - �شقة محل رقم SH06-07-0 - بناية ام �سكوير - 0566820436   

المطلوب �إعلانه: 1- بلال ح�سين خالد ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )105640.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000070083
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26480-000070083

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26095/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع )رقم 061310( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود بقيمة 
)356.251.20( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره )188.703.50( درهم اماراتي .

طالب التنفيذ :بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
ال�شيخ خليفة بن زاي��د - مبنى ملك �شركة الر�ستماني  ام��ارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه: الام��ارات - 

العقارية - �شقة محل رقم SH06-07-08 - بناية ام �سكوير - 0566820436   
المطلوب �إعلانه: 1- كلوتاير مارى اياء الوجو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )188703.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000069101
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26095-000069101

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ب�شار عي�سى ال�شريف
تجاري  SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009299/ 

�إلى المحكوم عليه : ب�شار عي�سى ال�شريف 
في�صل  الملك  م�سجد  مقابل  الركاب  لنقل  الن�سر  مكتب  ال�سور   - العنوان:ال�شارقة   

الهاتف:971566709948 - ويعلن على الوات�ساب 0506721116
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:محمد محمود 
الغني - الجن�سية �سوري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :77031.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70535

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

            في  الا�ستئناف رقم:2337/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

والم�صاريف  وال��ر���س��وم  م��دني   202/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب . 

الم�ست�أنف:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م
- �ص.ب:51122  المتحدة  العربية  الام���ارات  دب��ي  البر�شاء جنوب   - لان��د  دب��ي  ارج��ان  �سقيم  ام  عنوانه:�شارع 
مكتب   -  A7 مبنى   - للت�صميم  دبي  حي   - دبي  ام��ارة  وم�شاركوها  المرزوقي  حليمة  مكتب  المختار  ومحلها 

302 - مكاني:2847186917 - 052771231
المطلوب �إعلانهما :  1- وجبات لتوزيع المكالمات �آليا 2- ادار�سنا �سمري�سثا  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 202/2024 
مدني والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/13  ال�ساعة 09.00 
 - الال��ك�رتوني  دب��ي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   الا�ستئناف
70448

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:13116/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة :2- الحكم بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكامل بان ي�ؤدوا للمتنازعين مبلغ وقدره )257.110( 
المتنازع  بالزام  الحكم   -3 التام  ال�سداد  وحتى   2024/5/23 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم 
�ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكامل بان ي�ؤدوا للمتنازعين مبلغ وقدره )30.000( درهم تعوي�ضا جابرا لل�ضرر وفوات المنفعة 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 4- الحكم بالزام المتنازع �ضدهما بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:هديل محمد ه�شام عبدالوهاب ق�صاب - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى مبنى النيادي - �شقة 11 مكتب 1103 - تقاطع �شارع دلما - 0507816490
المطلوب �إعلانهما :  1- �أو دبليو.دي.�شي تريدنج م.م.ح 2- انتونى اندريو بالمير  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 2- الحكم بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكامل بان ي�ؤدوا 
للمتنازعين مبلغ وقدره )257.110( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/5/23 وحتى ال�سداد 
التام 3- الحكم بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكامل بان ي�ؤدوا للمتنازعين مبلغ وقدره )30.000( درهم تعوي�ضا 
جابرا لل�ضرر وفوات المنفعة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 4- الحكم بالزام المتنازع �ضدهما 
بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/12/25  
- الخدمات  الال��ك�رتوني  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70197

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تظلم    AJCFICIGRI2024 /0001824 في  الدعوى رقم

دوار  الزهراء  �شارع  الم�صلى  ال�شارقة منطقة  امارة  الاقامة  ر�سول - مجهول محل  را�شد عمر غلام   : �إلى 
ال�ساعة برج ال�ساعة طابق الثامن مكتب رقم 805 

الامارات  الاقامة  العنوان/محل  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الجابري  متظلم/علوي  ب�أن  نعلمكم 
امارة دبي - مدينة دبي عود ميثا بردبي - مبنى بزن�س �أفينيو �شقة M017 - قد �أقام الدعوى المذكورة 
اعلاه للمطالبة بـــ:نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة الحكم اولا:قبول التظلم �شكلا - ثانيا:في المو�ضوع 
بالغاء الأمر ال�صادر برف�ض الامر لعدم الاخت�صا�ص والق�ضاء مجددا باخت�صا�ص عدالة محكمة عجمان 
بنظر الدعوى - ثالثا:الق�ضاء بتقدير اتعاب المتظلم عن الدعوى مو�ضوع الامر على عري�ضة - رابعا:الزام 
المتظلم �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة 
الدعاوي الم�ستعجلة محكمة عجمان الاتحادية �صباح يوك الموافق:2025/1/9 ال�ساعة 09:00 لتقديم 
المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  وكيل معتمد  ار�سال  او  وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم  دفاع   مالديكم من 

�ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70533

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
في الق�ضية رقم 1171 ل�سنة 2024 عقاري - دبي

الى المطلوب اعلانه:المدعي عليه:�سلمان وقار �أحمد وقار �أحمد
بناء على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيرا في الدعوى المذكورة اعلاه فقد حددنا 
الخبرة  اجتماع  لعقد  موعدا  ع�صرا  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   2025/1/2 الخمي�س  يوم 
الاول عن بعد , وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور اجتماع الخبرة 
مع ار�سال كافة مالديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى وعليكم مراجعة الخبير اولا 
باول على بيانات التوا�صل المذكورة اعلاه ب��شأن �أية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 
تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم 

expert@alsharid.com:برابط الاجتماع على العناوين التالية
تليفون:042555155

الخبير /عبد الرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد

رقم القيد بمحاكم دبي 170

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

70021
العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الإتحادية 

في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2024/0003134 تجاري 

�إلى المدعي عليه :1- با�سل اللوا�ش -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2025/1/20 بجل�سة  بالح�ضور  �أنت مكلف 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد عبدالعليم ال�شوادفى ابراهيم
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005029/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عبدالعليم ال�شوادفى ابراهيم 
 العنوان:عجمان الرا�شدية 2 رقم مكاني:4781240657

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ب�سام �سيد احمد 
ابراهيم - الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :87226.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70535

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - حليمة بنت هادي بن �سالم القحطني
تجاري  AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004682/ 

�إلى المحكوم عليه : حليمة بنت هادي بن �سالم القحطني  - العنوان:عجمان الرا�شدية 2 ابراج 
الفالكون �شقة 515 رقم مكاني:441196874 - ت:0507224626

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ميتي لت�أجير 
ال�سيارات  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :17785.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - وائل عبدالمنعم عثمان عبدالمجيد جمعة
مدني  SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008621/ 

�إلى المحكوم عليه : وائل عبدالمنعم عثمان عبدالمجيد جمعة 
 العنوان:ال�شارقة - الخان برج �إيجل تاور - مكتب رقم 301 - هاتف:0554090909

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:احمد عبدالعزيز 
عبداللطيف فرج - الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :397697.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 70591
 اخطار حكم بالن�شر

رقم الدعوى 2024/711 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي /�شركة مجموعة الامارات للات�صالات مجموعة الات�صالات �ش.م.ع - الجن�سية 

الى مدعي عليه / كبريا منير بت محمد منير - الجن�سية - باك�ستان 

يرجى الاحاطة ب�أن  المحكمة بتاريخ:2024/8/28 ا�صدرت بحقك الحكم التالي حكمت المحكمة 

في مادة تجارية بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )33.139.71( درهم 

وفائدة قانونية على المبلغ المق�ضي به قدرها 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 

المحاماة  اتعاب  الم�صروفات ومبلغ ومائة درهم مقابل  ال�سداد والزمته  2024/7/25 وحتى تمام 
- حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للاعلان به وبانق�ضاء هذا 

الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه. 

 اداري �سعادة متعاملين 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0000622 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالله علي محمد المازمي - العنوان:9999388 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
المحكمة  :حكمت  بالتالي   , ال�سيارات  لت�أجير  الزرقاء  الراية   / ل�صالح  �أعلاه 
الاف  خم�سة  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  ح�ضوريا  بمثابة 
الدعوى  وم�صاريف  بر�سوم  والزمته  درهم   )5280( درهم  وثمانون  ومائتي 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر 2024/2874  
المنذر/ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه:جبال الرياح للملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي:1- �سداد الم�ستحق مبلغ 5775 درهم للفترة الايجارية 
من 2024/11/8 وحتى 2025/2/8 وما ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2025/2/9 حتى 
الم�ستاجرة في  2- اخلاء العين  ا�ستلامه هذا الان��ذار  30 يوما من  ال�سداد وذلك خلال  تاريخ 
الكهرباء  فواتير  �سداد  ال�شواغل مع  للمنذر خاليه من  العين  وت�سليم  الايجار  دفع  حالة عدم 
والماء وتزويدنا بالمخال�صة 3- وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد  جبرا  اليه  المنذر  وال��زام  حقوقه  بحفظ 
اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام - مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة 

والحاليه والم�ستقبليه .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �إم كي لخدمات �شبكات تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

ذات  : �شركة  القانوني  ال�شكل   -  AL BUDOOR BLDG , DUBAI  : العنوان 
رقم   1256529  : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة   - مح���دودة  م�س�ؤولية 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2121108  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
28/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  بتاريخ 
اوديتكو تايمز لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 18-26 ملك احمد 
قا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيكلاب�س للتكنولوجيا ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل   -  business bay  - فيرما  نيت�ش  ملك   1105 رق��م  :مكتب  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1228338  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2064100
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 12/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/11/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون 
قانونيون العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
ديرة - النهدة الاولى - هاتف :045876900    فاك�س :045876901    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كريتيف ليموزين لنقل الركاب بال�سيارات الفاخرة �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم 1105 ملك نيت�ش فيرما - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1315941 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2233416 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : 
مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - هاتف 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :045876900    فاك�س :045876901 م�صطحباً معه كافة 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اوديتكو تايمز لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 18-26 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �إم كي لخدمات �شبكات تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   

النهدة الاولى - هاتف :045876900    فاك�س :045876901
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سيكلاب�س للتكنولوجيا ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   

النهدة الاولى - هاتف :045876900    فاك�س :045876901
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  �ش��.ذ.م.م  الفاخرة  بال�سيارات  الركاب  لنقل  ليموزين  كريتيف  لت�صفية  �أع�اله 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مودي�ست انف�ستمنت�س �ش.ذ.م.م 
الرفاعه   - ���ش.ذ.م.م  العقارية  الفردان  ابراهيم  329 ملك ح�سن   -  101 : مكتب  العنوان 
رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 734727 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2278327 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والم��وث��ق لدى   14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  14/11/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  كاتب 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  ايه  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 - الاول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  ال�شيخ هزاع  �سمو  1-2903 ملك 
هاتف :042955582   فاك�س :042955598   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  انف�ستمنت�س  مودي�ست  لت�صفية 
 14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   14/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم واندر جورميه �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1236952 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2081695 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   28/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
 704 العنوان : مكتب رقم  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م  المعين  الم�صفي 
- ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : عيانو لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم MF/47 ملك محمد عبيد محمد البدور - نايف - ديرة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1786632  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1092696
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
    : ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ات�س مالابار بريميوم �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   - الثالثة  ال��ق��وز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  - ملك �صندوق   17 رق��م  : مح��ل  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   756274  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة    : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1223612 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بي ام 
ا�س لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1501 ملك بابي �شهين�شا بيتيابوراييل 
- الثنية 1 - هاتف :045516399   فاك�س :042525126   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة زاكر هندل للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 602 - ملك بنك الام��ارات دبي الوطني - البطين - ديرة - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 612930 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1031083 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الم�ستندات والأوراق  :043962410   فاك�س :043962415   م�صطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مطعم واندر جورميه �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية عيانو لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بي ام ا�س لتدقيق الح�سابات
هاتف   -  1 الثنية   - بيتيابوراييل  �شهين�شا  بابي  ملك   1501 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

:045516399   فاك�س :042525126
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مطعم ات�س مالابار بريميوم �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 28/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ن��ا���ص��ر اح��م��د ل��وت��اه - ب��ردب��ي - ام ه��ري��ر - هاتف  123 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م   

:043962410   فاك�س :043962415
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �ش���.ذ.م.م  للتجارة  هندل  زاك��ر  �شركة  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هولو لتجارة الادوات والاواني المنزلية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
1157399 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 
1920393 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/12/2024 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان  الح�سابات �ش.ذ.م.م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س      : هاتف   - بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة الراجحي لل�صيرفة - �شركة تو�صية ب�سيطة 
العنوان : محل g02 ملك مركز وربة - ديره - �شارع المرقبات- ال�شكل القانوني : تو�صية 
 1377843  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   521052  : الرخ�صة  رق��م   ، ب�سيطة  
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين فتحيه لطفي محا�سبون  من لديه �أي اعترا�ض 
قانونيون العنوان : مكتب 72 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - الخبي�صي - هاتف 
:045576629    فاك�س :045576629   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عمران م�شتاق و�سيمارب للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ، رقم الرخ�صة : 929155 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1537407 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/11/2024
اف ام ايه للمحا�سبه والتدقيق - فرع دبي العنوان : مكتب رقم 110 ملك مركز 
برجمان - بردبي - منخول - هاتف :    فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية هولو لتجارة الادوات والاواني المنزلية ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 13/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فتحيه لطفي محا�سبون قانونيون
72 م��ل��ك ه��ن��د ع��ب��دال��غ��ف��ار غ���ل���وم ح�����س�ني - الخ��ب��ي�����ص��ي - هاتف  ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب   

:045576629    فاك�س :045576629
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شركة الراجحي لل�صيرفة - �شركة تو�صية ب�سيطة  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اف ام ايه للمحا�سبه والتدقيق - فرع دبي
 العنوان : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف :    فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية عمران م�شتاق و�سيمارب للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26240/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 WIO الم���رتج���ع رق����م )000010( وال�������ص���ادر ع���ن  ال�����ش��ي��ك  ب��ق��ي��م��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذ :الم��ط��ال��ب��ة  م��و���ض��وع 
. للر�سوم  �شاملا   )1.435.205.50( اجمالية  بقيمة   BUSINESS

طالب التنفيذ : فيرو اك�سبورت�س م.م.ح
عنوانه:امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فيرمونت دبي - فندق 

ومكاتب - �شقة الطابق 21 - مكتب 2102 - 0561925292  
المطلوب �إعلانه: 1- جي�سنيا لوف �سيدينو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )1435205.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14337 بتاريخ 2024/12/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:98/2024/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
المدعي مبلغ )395.526.84( درهم ثلاثمائه  للبنك  ي�ؤدي  بان  بالت�ضامن  المدعي عليهم  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سة وت�سعون الف خم�سمائة و�ستة وع�شرون درهم و�أربعة وثمانون درهم حتى تاريخ 2024/10/25 وما ي�ستجد 
كافة  عليهم  المدعي  ت�ضمين  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  مبالغ  من 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

البنك - �شقة بجوار ديرة �سيتي  بناية  �شارع بور�سعيد - نف�س  ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة -  عنوانه:الامارات - 
�سنتر - نف�س بناية البنك - 0523323803

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة المدينة لتجارة الغطا�سات  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 
)395.526.84( درهم ثلاثمائه وخم�سة وت�سعون الف خم�سمائة و�ستة وع�شرون درهم و�أربعة وثمانون درهم حتى 
تاريخ 2024/10/25 وما ي�ستجد من مبالغ والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
الموافق   ت�ضمين المدعي عليهم كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
2024/12/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• ر�أ�س الخيمة-وام:

لـ  التمهيدية  الت�صفيات  الأول،  �أم�����س  ان��ط��ل��ق��ت، 
دورتها  في  الكريم”،  للقر�آن  ر�أ���س الخيمة  “جائزة 
الـ 23، والتي تقام تحت رعاية كريمة من �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ���س��ع��ود ب��ن ���ص��ق��ر ال��ق��ا���س��م��ي ع�ضو 

المجل�س الأعلى حاكم ر�أ�س الخيمة.

التي تعقد في مقر  التمهيدية،  الت�صفيات  وت�ستمر 
م�ؤ�س�سة ر�أ�س الخيمه للقر�آن الكريم وعلومه، حتى 

الثاني من يناير المقبل.
و���ش��ه��دت الج��ائ��زة �إق��ب��الا ك��ب�ريا م��ن الم�����ش��ارك�ني في 
الكريم،  ال��ق��ر�آن  م�سابقة  منها  متنوعة،  م�سابقات 
داود،  �آل  م��زام�ري  وم�سابقة  الن�سائية،  والم�سابقة 
من  وغيرها  ال�شريفة  النبوية  الأحاديث  وم�سابقة 

الم�سابقات.
“مواهب  ه��ي  ج��دي��دة  م�سابقة  الج��ائ��زة  وت�ضمنت 
والطالبات  للطلاب  �أب��واب��ه��ا  فتحت  التي  ال��وط��ن، 
�إمارة  المدار�س الحكومية والخا�صة في  من مختلف 

ر�أ�س الخيمة للم�شاركة فيها.
و�أك�����د ���س��ع��ادة �أح���م���د مح��م��د ال�����ش��ح��ي، م��دي��ر عام 
حظيت  ال��ت��م��ه��ي��دي��ة،  ال��ت�����ص��ف��ي��ات  �أن  الم���ؤ���س�����س��ة، 

دولة  في  والمقيمين  المواطنين  من  كبيرة  بم�شاركة 
�إبداعياً  ميداناً  تمثل  الجائزه  �أن  مبيناً  الإم���ارات، 
يتناف�س فيه المت�سابقون بجهود خلاقة، �ضمن بيئة 
حا�ضنة �إيجابية تهدف �إلى تنمية مواهبهم وتكريم 
ت�سعى  وه��ي  وت�شجيعهم،  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  حفظة 
وجودة  المتنوعة  م�سابقاتها  عبر  للتطويرالم�ستمر 

خدماتها للم�شاركين وذويهم.

�إب��راه��ي��م �سبيعان  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  ق���ال  م��ن جهته 
العليا  اللجنة  رئي�س  الجائزة  عام  �أمين  الطنيجي، 
بم�شاركة  ح��ظ��ي��ت  الج���دي���دة  ال�����دورة  �إن  الم��ن��ظ��م��ة، 
1425 من  ب�إجمالي  ومت�سابقة  2520 مت�سابقاً 
66 جن�سية من  الذكور و1095 من الإن��اث، من 
مختلف دول العالم الذين يعي�شون في وئام وان�سجام 

في دولة الإمارات واحة التعاي�ش والت�سامح.

�إب����داع����ات طلاب  ت��ط��ل��ع��ه �إلى ر�ؤي������ة  و�أع������رب ع���ن 
المدار�س الم�شاركين في م�سابقة مواهب الوطن وكافة 
الم�سابقات القر�آنية والنبوية والثقافية، لافتا �إلى �أن 
الت�صفيات التمهيدية التي ت�ستمر قرابة �أ�سبوعين 
على فترتين �صباحية وم�سائية، تتم على يد كوكبة 
مميزة من لجان التحكيم من الذكور والإناث، من 

�أ�صحاب الخبرة المتميزة ، لتقييم المت�سابقين.

•• ال�شارقة-وام:

اختتم مركز ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض، 
�أم�����س مو�سمه الم�����س��رح��ي ل��ه��ذا ال��ع��ام ب��ع��د �أن 
نجحت �أن�شطته وفعالياته في ا�ستقطاب �أكثر 
ب���ارزة في  �شخ�صيات  بينهم  زائ��ر   3000 م��ن 
الو�سط الفني والثقافي والتي �أقيمت في ثلاثة 
الذيد  وح�صن  ال�شارقة  قلب  �شملت  م��واق��ع 

و�شاطئ خورفكان.
�أن ي��ك��ون م��و���س��م ربع  وح���ر����ص الم���رك���ز ع��ل��ى 
لإبراز  من�صة  العر�ض  وف��ن��ون  للم�سرح  ق��رن 
الإب������داع ال�����ش��ب��اب��ي م���ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى تنمية 
مهاراتالم�شاركين ببرامج وور�ش المركزبم�شاركة 
القادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة  منت�سبي 
والمبتكرين التابعة لـ �أطفال ال�شارقة و�سجايا 
وال�شارقة  ال�شارقة  ونا�شئة  ال�شارقة  فتيات 

لتطوير القدرات من مختلف الفئات العمرية 
التي تتراوح بين 6 و31 عاما.

م�سرحيا  عر�ضا   39 العام  ه��ذا  مو�سم  و�ضم 
كافة  م��ن  منت�سب   400 م��ن  �أك��ث�ر  ق��دم��ه��ا 
مراكز م�ؤ�س�سات ربع قرن المنت�شرة في مختلف 
م��دن وم��ن��اط��ق �إم����ارة ال�����ش��ارق��ة وع��دده��ا 23 
التابعة  التخ�ص�صية  للمراكز  �إ�ضافة  مركزا، 
ال��ع��ر���ض )مركز  وف��ن��ون  للم�سرح  ق��رن  ل��رب��ع 

فنون العرائ�س ومركز الفنون الم�سرحية(.
ال�صامتة  الم�سرحيات  بين  العرو�ض  وتنوّعت 
والم�سرح  ال��ه��ادف��ة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  والم�����س��رح��ي��ات 
ال��غ��ن��ائ��ي وم�����س��رح ال��ع��رائ�����س وخ���ي���ال الظل 
الأ�صالة  عك�ست  التي  التراثية  والم�سرحيات 
الإم���ارات  ل��دول��ة  ال�شعبي  وال�ت�راث  الثقافية 
مما �أ�ضفى على المو�سم طابعا فريدًا يمزج بين 

الحداثة والتقاليد.

قدمت فرقة م�سرح ر�أ�س الخيمة الوطني، 
 ،2024 23 دي�سمبر  الإثنين  م�ساء يوم 
و���ض��م��ن ع��رو���ض ال����دورة ال��ث��ام��ن��ة ع�شرة 
لم�����س��رح الطفل،  م��ن م��ه��رج��ان الإم������ارات 
للكاتب  العجائب”  “�شجرة  م�سرحية 
البلو�شي،  عدنان  والمخرج  ال�شطي  عثمان 
الم�سرح  ف��ن��اني  م��ن  م��ت��م��ي��زة  ن��خ��ب��ة  و�أداء 
محمد  �سبيت،  �شعبان  وه���م:  الإم���ارات���ي، 
ا�سحق، �إ�سماعيل �سالم، محمد ال�سويدي، 
ج���ودي ال��ن��ب��ه��ان، غ���زلان مح��م��د، ق�صايد 
�سلامة،  دان��ة  المن�صوري،  عبدالله  محمد، 

ريوف الزعابي، ويو�سف عزام، و�آخرون.
�شجرة  ح�����ول  ال���ع���ر����ض،  �أح��������داث  دارت 
الجميع،  بظلها  ي�ستظل  ووارف���ة،  �ضخمة 
والراحة  البهجة  م��ن  ج��وا  الم��ك��ان  وتم��ن��ح 
والطم�أنينة، تت�شكل من كثير من الألوان، 
الملاب�س  ذو  والمهرج  الأ�سود  اللون  �إن  غير 
ال��غ��ري��ب��ة وال���رث���ة، ي��ح��دث��ان ال��ف��و���ض��ى في 
المكان، من خلل �شعورهما ب�أنهما بلا �أهمية 
تذكر، و�أن الآخرين لهم المكانة والحظوة 
فيقرران  م��ن��ه��م��ا،  �أك��ث��ر  ال�����ش��ج��رة  ع��ن��د 
ال�شجرة  �أل�����وان  لت�صبح  ع��ن��ه��ا،  ال��رح��ي��ل 
منقو�صة بعد مغادرة اللون الأ�سود منها، 
حينها تبدا �شجرة ال�شوك بن�سج الخطط 
والمكائد بعد �ضعف ال�شجرة، فتنق�ض �شرة 
العجيبة  ال�شجرة  على  ورف��اق��ه��ا  ال�شوك 
وت�سيطر على المكان، غير �إن اللون الأ�سود 
الوقت  ذل����ك  ي�����ش��ع��ران  الم���ه���رج  وك���ذل���ك 
تلك  و�أنهما جزءا من  تواجدهما  ب�أهمية 
لهم  وتوفر  تجمعهم  كانت  التي  ال�شجرة 

ويواجه الجميع  العودة  فيقرران  الأم��ان، 
وينت�صرون  ال�����ش��وك  ���ش��ج��رة  متما�سكين 
على الأ�شرار ويطردونهم من المكان ليعود 

الجمال والحب والوئام �إلى ال�شجرة.
ال���ع���ر����ض ع�����دة ط����روح����ات مهمة  ح���م���ل 
�أهمية  ر�أ�سها  على  الأط��ف��ال،  �إلى  موجهة 

الفرد في المجموعة،
وتعي�ش  وتتطور  تقوم  لا  المجتمعات  و�أن   
ب�أمن و�سلام �إلا بتكاتف �أبنائها وتعاونهم، 
كذلك �أكد العر�ض على �أهمية نبذ العنف 
�إر�ساء  و���ض��رورة  الت�سامح،  �إلى  وال��ذه��اب 
المحبة والوئام بين النا�س، و�أن ال�شر مهما 

ت���ع���اظ���م ح��ج��م��ه فهو 
دائما في النهاية �إلى زوال.

الا�ستعرا�ضية  بالرق�صات  العر�ض  تميز 
المتميزة، والتي �صممها محمد ال�سويدي، 
�آي���ة  ���س��م�ري،  “علي  الم��ج��م��وع��ة:  و�أدت����ه����ا 
العاجي،  ايمان  في�صل،  كارمن  القنواتي، 

كرم ن�ضال، 
����س���ام���ر، من�صور  ح�������س���ام، مح��م��د  ح���م���زة 
وكذلك  جهاد”،  عبدالرحمن  البلو�شي، 
جاءت  التي  الحميدي،  لفا�ضل  المو�سيقى 
�أن المخرج نجح  متوافقة مع الحدث، كما 
الأطفال  �أمتعت  ب�صرية  ل��وح��ات  بناء  في 

تميز  ك��ذل��ك  معها،  يتفاعلون  وجعلتهم 
الذين  الم��م��ث��ل�ني،  �أداء  ال��ع��ر���ض  ه����ذا  في 
وكذلك  �شخ�صياتهم،  تج�سيد  في  ب��رع��وا 
لما  وف��ق��ا  �أداءات���ه���م  تلوين  على  مقدرتهم 
تتطلبه �شخ�صياتهم الأمر الذي رفع من 
لزهرة  الأزي���اء  لعبت  كما  العر�ض،  �إي��ق��اع 
الحمادي،  لابراهيم  والإ���ض��اءة  الحمادي، 
وكذلك الديكور لفار�س الجداوي، والماكياج 
م�سرحية  في   مهمة  �أدوارا  بي�شوه،  لعلي 
“�شجرة العجائب”، من خلال خلق حالة 
�إليها  الإبهار، جذبت الجمهور  عالية من 

و�أدخلت المتعة �إلى نفو�سهم.

انطلاق الت�صفيات التمهيدية لـ)جائزة ر�أ�س الخيمة للقر�آن( في دورتها الـ 23

�أكثر من 3000 زائر للمو�سم الم�سرحي لمركز 
ربع قرن بال�شارقة

م�سرحية �شجرة العجائب.. تر�سخ قيم 
الت�سامح في نفو�س الأطفال 

•• �أبوظبي - وام: 

���ش��ه��دت الح��ل��ق��ة الم���ب���ا����ش���رة ال��ث��ان��ي��ة من 
الرابع،  مو�سمه  في  “المنكو�س”  ب��رن��ام��ج 
قوية  مناف�سات  الأول،  �أم�س  �أقيمت  التي 
ال��ذي تنظمه  البرنامج  الم�شاركين في  بين 
حر�صها  �إط��ار  في  للتراث،  �أبوظبي  هيئة 
ال�شعبي  بالموروث  التعريف  على  الم�ستمر 

وتعزيز دوره في بناء الهوية الوطنية.
من  ال��ث��ان��ي��ة  الم��ب��ا���ش��رة  الح��ل��ق��ة  وا�ستهلت 
“فرقة  قدمته  ت��راث��ي  بعر�ض  البرنامج 
بي�شة الأولى للفنون ال�شعبية” من المملكة 
ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة، ت�ل�ا ذل���ك ترحيب 

بالح�ضور  ب��در  العنود  البرنامج  مقدمة 
التحكيم  لج��ن��ة  و�أع�������ض���اء  والم�����ش��اه��دي��ن 
العيّافي،  و�شايع  الم��ري،  مِ�شيط  بن  محمد 

وحمود جلوي، ومتعب بن كروز المري.
و���ش��ه��دت الح��ل��ق��ة ع��ر���ض ت��ق��ري��ر يلخ�ص 
ي�صعد  �أن  قبل  الما�ضية،  الحلقة  مجريات 
بانتظار  الم��ت��ب��ق��ون  الأرب���ع���ة  الم��ت�����س��اب��ق��ون 
النتيجة  ح�سم  ال���ذي  الجمهور  ت�صويت 
ل�صالح �سالم مانع اليامي من ال�سعودية 
ملهي  ب����ن  ����س���الم  وح���م���د  درج�������ة،  بـ84 
بـ49 درجة، فيما  المزروعي من الإم��ارات 
خرج من المناف�سة كل من مر�ضي فهد �آل 
بن عو�ضه  و�أ�سامة  درج��ة،  بـ48  �سويدان 

�آل جابر المري بـ46 درجة.
وتناف�س الم�شاركون الـ 6 في الحلقة الثانية 
و�أ�سفرت  المنكو�س،  لحن  فنون  تقديم  في 
الختام  في  التحكيم  لجنة  ت�صويت  نتائج 
عن ت�أهل ذيب �صالح المري من ال�سعودية 
علي  يليه  درج���ة،   59 على  ح�صوله  بعد 
ال�سعودية  م��ن  ال��ق��ح��ط��اني  وازع  مح��م��د 
الانتقال  كلاهما  لي�ضمن  درج���ة،  بـ56 

المبا�شر للمرحلة المقبلة.
نتائجهم  ف��ج��اءت  المت�سابقين،  بقية  �أم���ا 
�آل  عاي�ض  من  كل  ح�صل  حيث  متقاربة، 
ال�صيعري  محمد  ومتعب  العبيدي  ف��ارع 
55 درج����ة، و�سليم  ال�����س��ع��ودي��ة ع��ل��ى  م��ن 

بن كدح الرا�شدي من الإم��ارات على 54 
درجة، في حين نال �سالم علي �آل ه�ضبان 

العجمي من الكويت 53 درجة.
الموقع  ع�رب  الج��م��ه��ور  ت�صويت  و�سيكون 
ببرنامج  الخا�ص  والتطبيق  الإلكتروني 

من  اث��ن�ني  ت���أهّ��ل  في  حا�سمًا  “المنكو�س” 
المت�سابقين الذين لم يتمكّنوا من الت�أهل 
مبا�شرة، حيث تُتاح للجمهور فر�صة دعم 
نجومهم المف�ضلين ل�ضمان ا�ستمرارهم في 

المناف�سة.

مناف�سات قوية في الحلقة الثانية من برنامج المنكو�س
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م�سل�سل »بالدم« عمل لبناني حول العائلة والأقارب وروابط الدم

م لي الجديد با�سم مغنية: �أ�شعر بالحما�سة للم�شاركة في �أي عمل يُقَدِّ
�إن  ال��ق��ول  يم��ك��ن  ه��ل  ا���س��م��ه،  م��ن  • ان��ط�الق��اً 

م�سل�سل »بالدم« فيه الكثير من العنف؟
تدور  ق�صته  �إن  ب��ل  تم��ام��اً،  العك�س  على   -

حول العائلة والأقارب وروابط الدم.
 - اللبنانية  الأع���م���ال  م��و���ض��ة  ب��ع��د   •
ال�����س��وري��ة الم�����ش�رتك��ة ك��ي��ف ت��ت��وقّ��ع �أن 
على  »ب��ال��دم«  م�سل�سل  نتيجة  ت��ك��ون 
�أنه  م�����س��ت��وى الم�����ش��اهَ��دة، خ�����ص��و���ص��اً 
ومن  عنا�صره  بكل  لبناني  م�سل�سل 
�إن���ت���اج »�إي���غ���ل ف��ي��ل��م��ز« ال��ت��ي مهّدت 
العام  �أنتجت  عندما  الخطوة  لهذه 
الما�ضي م�سل�سل »ع �أمل« الذي �شارك 
ف��ي��ه مم��ث��ل ���س��وري واح����د ه��و مهيار 

خ�ضور؟
- »ع �أمل« الذي عُر�ض العام الما�ضي كان 
لطالما  ل��ب��ن��ان��ي��اً.  ع��م�اًل 
كنتُ �أقدّم �أدوار 
ال��ب��ط��ول��ة في 
�أع���������م���������الٍ 
نت  كا

ر في �سورية وم�صر وكنتُ �أقول �إنني �أ�شارك بم�سل�سل �سوري �أو م�صري  تُ�صوَّ
ولم �أكن �أقول �إنني �أ�شارك في عمل م�شتَرك. الأعمال الم�شتركة كانت مو�ضة 
واحد  فيها على ممثل  الم�شارَكة  اقت�صرت  لو  �آراب« حتى  »ب��ان  بدراما  �سُميت 
من جن�سية �أخرى. وحتى ان م�سل�سل »للموت« كان عملًا لبنانياً بن�سبة 99 
في المئة بدءاً بالمخرج والمنُْتِج والكاتب مروراً بالتقنيين وانتهاءً بالإ�ضاءة، ولم 
ي�شارك فيه �سوى ممثل �سوري واحد. لكن م�سل�سل »بالدم« عمل لبناني بكل 
النجاح  يحقق  �أن  و�أتمنى  المحلية،  ال�سورية  الأعمال  حال  هي  كما  عنا�صره 
و�أن ي�شجّع كل المنُْتِجين اللبنانيين على �إنتاج م�سل�سلات لبنانية، لأن نجاحه 

�سيكون فاتحة خير لتقديم الكثير من الأعمال المحلية.
يُعرف  �أن��ه  خ�صو�صاً  فيه،  وب��دورك  »ب��ال��دم«  بن�ص  �أعجبك  ما  �أك�رث  ما   •
مختلفة  �شخ�صيات  تقديم  على  كما  �أدوارك  في  التنوع  على  حر�صك  عنك 

من عمل �إلى �آخَر؟
كبار  م��ن  مجموعةً  ت�ضم  الَجماعية  والأع��م��ال  جَ��م��اع��ي.  عملٍ  في  �أ���ش��ارك   -
�أدوار البطولة في »بالدم« على عدد من الممثلين، و�أنا واحد  النجوم. وتتوزّع 
في  يُعر�ض  لبناني  عمل  �أوّل  �أن��ه  خ�صو�صاً  �أ�سا�سية،  فيه  وم�شاركتي  منهم. 
من  ف�س�أكون  نجاحه  ح��ال  وفي  عليه،  كبير  ره��ان  وهناك  الرم�ضاني  المو�سم 

الم�ساهمين في ذلك كما غيري من الممثلات والممثلين الم�شاركين فيه.
الق�صة  �إلى  يعود  »ب��ال��دم«  في  لوجودي  الأ�سا�سي  وال�سبب 
الرائعة جداً، و�أنا و�ضعتُ الكثير من الآمال عليه ويبقى 
يعني  الم�سل�سل  ه���ذا  ونج����اح  ال��ع��الم�ني،  ربّ  م��ن  ال��ت��وف��ي��ق 

نجاحي تلقائياً.
حيث  م��ن  ي��ع��ادل  ال�شخ�صية  ل�شكل  التح�ضير  ه��ل   •
الأهمية الأداءَ الذي يقدّمه الممثل ويراه المُ�شاهِد على 
�أهميةً  يولون  الممثلين  بع�ض  �أن  خ�صو�صاً  ال�شا�شة، 

كبيرةً ل�شكلِ ال�شخ�صية الخارجي؟
- و�أنا �أجد العك�س. ولكن بع�ض الممثلين يبالغون في 
وا  تغيير �أ�شكالهم كي يقولوا للمُ�شاهِد �إنهم غّري
في �أدائهم، مع �أنه في الحقيقة يكون هو ذاته ولم 
. كل الممثلين يرك�ضون قبل كل �شيء �إلى  يتغّري
الأم��ر لا يكون  ه��ذا  �أن  �أ�شكالهم، مع  تغيير 
مطلوباً دائماً. ولا تحتمل كل ال�شخ�صيات 
كما  �أخ���رى  �شخ�صيات  عك�س  على  ذل���ك، 
م�سل�سل  في  ق��دّم��تُ��ه��ا  ال��ت��ي  ال�شخ�صية 
تعديلات  ب���إج��راء  قمتُ  حيث  »�أ���س��ود« 
�شعري  �إط��ال��ة  �شكلي من خ�الل  على 
وارتداء الملاب�س ال�سوداء والا�ستعانة 
بحرا�س �شخ�صيين و�سياراتٍ من نوع 
المقابل لا  »رانج روف��ر«، ولكنني في 
�أقدم  عندما  ذل��ك  �أفعل  �أن  يمكن 
�أخ�������رى. وه���ن���ا يكمن  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
ال��ف��ارق ب�ني مم��ثّ��ل و�آخَ����ر يعرف 
كيف يَحكم على الأم��ور ويُوازِن 

بينها.
في  ل�ل��إط�ل�ال���ة  ا���ش��ت��ق��ت  • ه���ل 

الدراما الرم�ضانية بعد غياب عنها؟
- �أنا في حالة �شوق دائمة للتمثيل وتقديم الجديد �سواء غبتُ �أم لم �أغب عن 
ال�شا�شة. ولكن هل الجديد متوافر دائماً وهل غيابي العام الما�ضي كان ب�سبب 
بالحما�سة  �أ�شعر  بها!  �أقتنع  �أعمال لم  توافر  ب�سبب  �أم  العرو�ض  وج��ود  عدم 

م لي الجديد. للم�شاركة في �أي عمل يُقَدِّ
الغياب؟ عليك  يعوّ�ضان  والإعلانات  الإخراج  في  العمل  • وهل 

- لا �شيء يمكن �أن يعوّ�ض عن التمثيل �إلا من الناحية المادية. و�أنا �أعمل في 
الإعلانات كي �أكتفي مادياً وكي �أتمكن من رفْ�ض الأعمال التي لا �أقتنع بها. 

ولا �أريد الو�صول �إلى مرحلةِ القبول بعملٍ ل�ستُ مقتنعاً به من �أجل المادة.
في  اللبنانية  الدراما  تقدّمه  �أن  يمكن  ا  ِمل ال�سنة  هذه  متحم�س  �أنت  • وهل 

المو�سم الرم�ضاني 2025؟
- الظروف كانت �صعبةً جداً هذه ال�سنة، وكنا ن�صوّر �أثناء الحرب ولكنني كنتُ 
�أ�شعر بالحما�سة لأنني كنتُ �أفكر ب�أن الحرب يمكن �أن تنتهي ونكون قد �أنجزنا 
عملًا. ولكنني كنتُ في حالة من الت�شتت ولم �أكن �أركّز �إلا �أثناء الت�صوير كي 
�أم���ام الجمهور ال��ذي اع��ت��اد مني تقديم  ب���أم��ان��ة، وه��و ح��قٌّ عليّ  �أق���دّم عملي 
م�ستوى معّني من الأداء. ولكن كلما انتهيتُ من الت�صوير كنتُ �أ�شعر ب�سبب 

ظروف الحرب ب�أنني خارج �أجواء العمل تماماً.

ريان حركة: رغم كل 
التحديات لا يزال  

لبنان يقاوم

با�سكال م�شعلانى تطرح 
�أغنيتها الجديدة "ب�ضيعة 
زغيرة" باللهجة اللبنانية

�شاركت الممثلة اللبنانية ال�شابة ريان حركة في حفل "موريك�س دور" الذي 
�أقيم ال�سبت الما�ضي في كازينو لبنان.

و�صلت حركة �إلى ال�سجادة الحمراء بف�ستان من اللون البرغندي، وقالت في 
حديث لـ"النهار": "لطالما كان لل�سجادة الحمراء رمزية خا�صة ومميزة بالن�سبة 
�أجواء  يعك�س  �أن��ه  �شعرت  ال��ذي  البرغندي  باللون  �أط��لّ  �أن  اخ�رتت  وال��ي��وم  �إلّي، 
و�أحببت كيف  �إ�شراقة لإطلالتي  �أ�ضاف  اللون  الميلاد. هذا  ال�شتاء ومو�سم عيد 

يليق بي."
ت حركة عن فخرها ببلدها: "رغم كل التحديات  �أمّا عن لبنان، فعّرب

عاد  يت�أجل  �أن  ك��اد  دور" ال��ذي  "موريك�س  يقاوم. مهرجان  ي��زال  لا 
وحبّنا  كلبنانيين  روحنا  يعك�س  هذا  مج��دداً.  بالحياة  لينب�ض 

�أننا ن�ستعيد  للحياة ورف�ضنا الانك�سار. الحمدلله، ن�شعر الآن 
حياتنا من جديد."

"�إيغل  �إن��ت��اج �شركة  ت�����ش��ارك ح��رك��ة في عمل درام���ي م��ن 
من  م�سل�سل  "العمل  قائلة:  تح��دّث��ت  وعنه  فيلمز"، 

�سبق  الذين  النجوم  من  نخبة  وي�ضمّ  حلقة   45
مرة.  لأول  بهم  �ألتقي  و�آخرين  معهم  العمل  لي 

الآن،  كثيرة  تفا�صيل  عن  الك�شف  يمكنني  لا 
هذا  في  دوري  �إنّ  �أق����ول  �أن  يمكنني  ل��ك��ن 
العمل مختلف جداً، ولن يحبّني الجمهور 

�أج�سدها لا  التي  ال�شخ�صية  لأنّ  الم��رة  هذه 
ت�شبهني �إطلاقاً."و�أخيًرا، في خ�صو�ص الحبّ 
ينب�ض  ق��ل��ب��ه��ا  �أنّ  ح��رك��ة  �أكّ�����دت  والارت����ب����اط، 
الله  �شاء  و�إن  حبّ  ة  ق�صّ �أعي�ش  "نعم،  للحب: 

يكون هناك ارتباط في العام 2025."

طرحت النجمة اللبنانية با�سكال م�شعلانى �أحدث �أغانيها بعنوان ب�ضيعة زغيرة 
وما�ستر  وميك�س  رحمة،  خليل  و�ألح��ان  خوند،  يوحنا  الحبي�س  الأب  كلمات  من 

جوزيف كرم، وت�سجل ملحم �أبو �شديد.
ت�صريحات  في  م�شعلانى  با�سكال  اللبنانية  النجمة  م�ؤخرًا  و�أعربت 

لـ"اليوم ال�سابع" عن �سعادتها بردود الفعل التي تلقتها على �أغنيتها 
الأخيرة التى طرحتها وتحمل ا�سم "ماحبيت�ش"، وحققت نجاحًا 

كبيًرا ونالت عليها �إ�شادات من داخل الو�سط الفني وخارجه.
"الأغنية تح��م��ل ط��اب��عً��ا روم��ان�����س��يً��ا وك��ل��ه��ا حب  و�أ���ض��اف��ت: 
ال�سينجل خلال  �أغ��ان��ى على طريقة  ع��دة  و�أق���دم  وت��ف��ا�ؤل، 

الفترة المقبلة، بحيث �أطرح �أغنية كل فترة".
م�شعلاني  با�سكال  اللبنانية  النجمة  فترة  منذ  وطرحت 
"دخيلو الله" من كلمات  �أغانيها التى تحمل ا�سم  �أحدث 
ح�سين �إ�سماعيل، و�ألحان و�سام الأمير وتوزيع ملحم �أبو 

�شديد، وهى �أغنية بدوية م�أخوذة من الفلكلور البلدي 
اللبناني.

اللبنانية  النجمة  م���ؤخ��رًا  ط��رح��ت  ق��د  وك��ان��ت 
با�سكال م�شعلانى �أحدث �أغانيها على طريقة 
"ا�ستنى"  ا�سم  تحمل  والتي  كليب،  الفيديو 
محمد  كلمات  م��ن  وه��ى  الم�صرية  باللهجة 
�أبو  رف��اع��ى و�ألح����ان وت��وزي��ع زوج��ه��ا ملحم 
���ش��دي��د، وت��ع��د ه���ذه الأغ��ن��ي��ة ال��ث��ان��ي��ة التي 

"اتعذبت  �أغنية  بعد  رفاعى  مع  فيها  تتعاون 
وت�صدرت  كبيًرا،  كفاية" والتى حققت نجاحًا 

ترتيب الأغانى فى عدد من البرامج الإذاعية، 
وه���ى م��ن ك��ل��م��ات و�ألح����ان رف��اع��ى وم���ن توزيع 
المو�سيقار عادل عاي�ش، وتم ت�صويرها فى تركيا 

على مدار يومين مع المخرج اللبنانى زياد خورى.

بعدما غابَ عن ال�شا�شة ال�صغيرة خلال المو�سميْن الرم�ضانييْن 
، يعود الممثل اللبناني با�سم مغنية من خلال م�سل�سل  الما�ضييْن
»بالدم« من كتابة نادين جابر و�إخراج فيليب �أ�سمر و�إنتاج 

�شركة »�إيغل فيلمز«.
مغنية تحدث عن هذه العودة وعن م�سل�سل »بالدم« وعمله 

في �إخراج الإعلانات �أثناء غيابه عن ال�شا�شة.
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تخلخل الأ�سنان و�أ�سبابه
يعتبر تخلخل الأ�سنان �أحد الأمور المهمة التي ت�ؤثر �سلبا على �صحة الفم 

والفكين، فما �أ�سبابه؟
ماريا  الرو�سية،  الأ�سنان  تقويم  و�أخ�صائية  الطبيبة  قالت  المو�ضوع  حول 
مراقبته  وي��ج��ب  الخ��ط��ورة،  ب��ال��غ  ع��ر���ض  الأ���س��ن��ان  ميخائلوفا:"تخلخل 
ومعالجة �أ�سبابه. عندما تبد�أ �أ�سنان ال�شخ�ص البالغ بالتخلخل يجب عليه 

مراجعة طبيب الأ�سنان على الفور".
�أو  �أم��را���ض  نتيجة  يح�صل  قد  الأ�سنان  تخلخل  �أن  �إلى  الطبيبة  و�أ���ش��ارت 
ال�سن،  تثبت  التي  الأن�سجة  على  وت���ؤث��ر  �أح��ي��ان��ا،  اللثة  ت�صيب  التهابات 
بع�ض  في  التح�س�س  لنوبات  التعر�ض  نتيجة  الالتهابات  هذه  تتفاقم  وقد 

الأحيان.
ومن الأم��ور التي قد ت�سبب تخلخل الأ�سنان تبعا للطبيبة هي الح�شوات 
التي يتم تركيبها على الأ�سنان ب�شكل خاطئ، فقد تكون الح�شوة نافرة من 
ال�سن �أو قد تكون غائرة ب�شكل غير �صحيح، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى احتكاك 
الأ�سنان ببع�ضها ب�شكل خاطئ �أثناء م�ضغ الطعام، وبالتالي تت�أذى الأ�سنان 

وتتخلخل.
ونوهت الطبيبة �إلى �أن الح�شوات الطبية التي تركب على الأ�سنان تت�آكل 
مع مرور الزمن، وي�ؤدي ت�آكلها لظهور فراغات بين الأ�سنان، يتراكم فيها 

الطعام والبكتيريا، وبالتالي تتعر�ض الأ�سنان لل�ضرر وتبد�أ بالتخلخل.
ال�صحيح  غير  الإطباق  �أي�ضا  الأ�سنان  تخلخل  ت�سبب  التي  العوامل  ومن 
ال�ضغوطات  نتيجة  البع�ض  منه  يعاني  ال��ذي  الأ�سنان  �صرير  �أو  للفكين 

النف�سية، وكل هذه الأمور ت�ؤدي �إلى تلف ال�سن وعظام الفكين.
وتخلخل الأ�سنان هو قابلية �أحد الأ�سنان لدى ال�شخ�ص البالغ للتحرك، �إذ 
لا يكون ال�سن الم�صاب متينا وثابتا، وي�سبب هذا الأمر �صعوبات في الق�ضم 

وم�ضغ الطعام، وقد يترفق �أحيانا بنزيف �أو تورم �أو احمرار في اللثة.

فوائد و�أ�ضرار البذور لل�صحة
ت�����ش�ري ال��دك��ت��ورة ن��ات��ال��ي��ا ب��ال��وب��ان��وف��ا رئ��ي�����س��ة ق�����س��م ال��ب��ي��ول��وج��ي��ا العامة 
�أن البذور غنية بالزنك و�أحما�ض  "�سينيرجي" �إلى  وال�صيدلة في جامعة 

�أوميغا الدهنية وغير ذلك.
ووفقا لها، تحتوي بذور عباد ال�شم�س، مثلا على الزنك و�أحما�ض �أوميغا 
وفيتامين Е والنحا�س. وت�ؤثر �إيجابيا في ال�شعر والأظافر والجلد، ولكن 

مع ذلك لا ين�صح البع�ض بتناولها.
الدورة  وتح�سين  الع�ضلي  الجهاز  بتقوية  البذور  تركيب  "ي�سمح  وتقول: 
الدموية. لذلك ين�صح من يمار�س ن�شاطا بدنيا مكثفا ومنتظما بتناولها. 
في  القاعدي  الحم�ضي  وال��ت��وازن  اله�ضمي  الجهاز  عمل  تح�سن  �أنها  كما 

الج�سم".
الج�سم.  في  التربتوفان  �إن��ت��اج  عملية  ال��ب��ذور  تحفز  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
والتربتوفان حم�ض �أميني يحفز �إنتاج هرمونات ال�سعادة، لذلك يتح�سن 
المزاج بعد تناولها ما ي�ساعد على تخفيف التوتر. وتقول: " ين�صح بتناول ما 
لا يزيد عن 75 غراما من البذور في اليوم. ولا ين�صح ب�إعطائها للأطفال 
الذي �أعمارهم �أقل من 1.5 �سنة، لأنها غنية بالبروتين والدهون، لذلك 
ي�ستغرق ه�ضمها وامت�صا�صها فترة طويلة. كما لا ين�صح بها للأ�شخا�ص 
المعدة ومر�ض  للمعدة وقرحة  المخاطي  الغ�شاء  التهاب  يعانون من  الذين 

النقر�س و�أمرا�ض الحلق والحنجرة وكذلك ال�سمنة".

�أن يم�شي ولا ي�ستطيع و�ضع رجليه  لكنه لا ي�ستطيع 
�أمام بع�ضهما البع�ض؟

- طائر الطنان.
�أن يقف عليه،  الإن�سان  ا�ستطاع  �إذا  الذي  الكوكب  • ما هو 

�سيبلغ وزنه حينها ال�ضعف تقريباً عن وزنه على الأر�ض؟
- كوكب الم�شترى.

الإن�سان؟ دم  �إلى  تركيبها  في  الكيميائية  المواد  �أقرب  هي  • ما 
- مياه البحر.

يوم؟ كل  البحر  نجم  �أنثى  ت�ضعه  �أن  يمكن  الذي  البي�ض  عدد  • كم 
- حوالي 200 مليون بي�ضة يوميًا.

منخاره؟ بمقدمة  �أنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 
-طائر الكيوي.

• هل تعلم �أن اليود هو عن�صر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�سم �صلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�شيرات  �شكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�سواد،  �إلى  �ضارب  رم��ادي 
يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ستخرج عادة من رماد �أ�شنة اللامينارية. 
ولليود ا�ستعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�ستعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�شرايين والروماتيزم. 
الذباب  منها  العالم.  �أنحاء  جميع  في  منت�شرة  الذباب  من  جن�س  �ألف   40 من  �أكثر  هناك  �أن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�شد  ال��ذي  ال�شمالية  الغابات  في  المنت�شر  الأ�سود  الذباب  �أي�ضاً  ومنها  الم�ألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  ف�إن جناح  الإن�سان. وللعلم فقط،  �إلى قتل  ت���ؤدي  �أن  �إلى  ب�أعداد لا ح�صر لها، وت�صل درجة ع�ضته 

يتحرك في الثانية الواحدة �أكثر من 330 مرة. 
الإنجليزية. اللغة  في  ا�ستخداما  الحروف  �أكثر  هو   E حرف  �أن  تعلم  • هل 

واللغة  الإ�سبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  �أكثر  �أن  تعلم  هل   •
الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

�أ�ستراليا. في  جاذبية  الأكثر  المدينة  هي  بيرث  • مدينة 

الببغاء.. المخادع
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الع�سل 
الع�سل  ا���س��ت��ب��دال  يم��ك��ن 
الريجيم،  في  ب���ال�������س���ك���ر 
ب����ه����دف خ���ف�������ض ح�����والي 
ال�سعرات  م����ن   63%
الح���������راري���������ة ال����ي����وم����ي����ة 
الم�����س��ت��ه��ل��ك��ة. ع���ل���م���اً ب������أنَّ 
ال��ع�����س��ل �أك�ث�ر ح�ل�اوة من 
ال�سكر، ويمكن ا�ستخدامه 
ال��ت��ح��ل��ي��ة، وه���و يحوي  في 
الأح�����م�����ا������ض الأم���ي���ن���ي���ة 
والفيتامينات  والم����ع����ادن 

التي ت�ساعد في �أي�ض للكولي�سترول والدهون، وبالتالي تمنع زيادة الوزن. 
م�ستويات  م  يُنظِّ فهو  ال��وزن،  وخ�سارة  الدهون  �إح��راق  في  الع�سل  ويُ�ساعد 
ال�سكر في الدم ويتحكَّم في الجوع ويزيد من كفاءة عمليَّة الأي�ض و�إحراق 

الدهون �أثناء النهار.
الكثير من  المناعة، ويمنح متناوله  نظام  ي  ويقوِّ اله�ضم  ز عمليَّة  يعزِّ كما 

الطاقة اللازمة للقيام بالأعمال اليوميَّة.
عند خلط الع�سل والماء الدافئ، هو يفيد في ه�ضم المواد الغذائيَّة في الج�سم، 
ال�سموم  المذكور من  الخليط  يُخلِّ�ص  كما  ال�صباح،  في  �شربه  عند  �سيَّما  لا 
والف�ضلات المتراكمة داخل الج�سم، وبالتالي يُ�ساعد في خ�سارة الوزن ب�شكل 

�أ�سرع، حيث �أنَّ الكليتين تعملان على نحو �أف�ضل.

هذا  وك��ان  ببغاء  �شراء  على  الابناء  ا�صر  الطويل  والوقت  الملل  ك�سر  وامعانا في  ال�صيفية  الاج��ازة  ق��دوم  عند 
الا�صرار بالاجماع مما ا�ضطر الاب �إلى الذهاب �إلى �سوق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من الطيور ل�شراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�ستطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه �إلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �سمع �صوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�سن الانواع، 
الم��زاد وبد�أت  بالا�شتراك في ذلك  ا�سرع الاب  ي�أكل كثيرا ولا ي�صدر �ضجيجا،  دائما، لا  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريالا فا�ضاف الاب 05 ف�سمع من يقول ثلاثمائة وخم�سين فا�ضاف 05 ف�سمع من يقول 
اربعمائة وخم�سين فا�ضاف مره ثانية 05 فقال ال�صوت خم�سمائة وخم�سين وهكذا حتى الــ 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الاب وحدث نف�سه بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�سبب هذا ال�سعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب �إلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ستلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليت�أكد 
من ان نقوده لم تذهب �سدى.. فاقترب منه وحاول الام�ساك به فما كان من الببغاء الا وان �صرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�ستعجب الاب من �سلاطة ل�سان هذا الطير الوقح وفي نف�س الوقت اح�س ان هذا ال�صوت 
لي�س غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�سين.. فزاد الاب خم�سين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�سين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�سعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخط�أ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�شتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الاثنان �صفقة خا�سرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�سا.

الممثلة الأمريكية جو�ستين لوب لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز نقابة ممثلي ال�شا�شة )SAG Awards( في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

�أطعمة �ضرورية لا�ستعادة �صحة الأمعاء 
و�أخرى يجب تجنبها

بيريزنيكوف  �أل��ي��ك�����س��ي  ال���دك���ت���ور  ك�����ش��ف 
التكنولوجيا  التغذية بجامعة  رئي�س ق�سم 
الح��ي��وي��ة ال��رو���س��ي��ة الأط��ع��م��ة ال��ت��ي يجب 
ت��ن��اول��ه��ا لا���س��ت��ع��ادة ���ص��ح��ة الأم���ع���اء، 

والأطعمة التي يجب تجنبها.
تعمل  "لكي  الدكتور:  ويقول 
طبيعي،  ب�����ش��ك��ل  الأم�����ع�����اء 
العناية  ال���������ض����روري  م����ن 
طريق  ع��ن  الأم��ع��اء  بنبيت 

اللبنية  الع�صيات  المحتوية على  الأطعمة  تناول 
بما  الغذائية،  والأل��ي��اف  الم�شقوقة  والبكتيريا 
فيها الملفوف والخ�ضروات المخمرة لأنها ت�ضمن 
ت��خ��م�ري ح��م�����ض ال�الك��ت��ي��ك لاح���ت���وائ���ه���ا على 

الع�صيات اللبنية".
الألبان  منتجات  ت��ن��اول  ي�ساعد  كما  ل��ه،  ووف��ق��ا 
والزبادي  الحام�ضة  الق�شطة  مثل  الحم�ضية، 
الع�صيات  المحتوية على  الرائب وغيرها  واللبن 
اللبنية على ا�ستعادة البكتيريا المعوية وتح�سين 

نبيت الأمعاء.
ولكن هناك �أطعمة ت�ؤثر �سلبا في �صحة الأمعاء، 
المعلبة  الم��خ��ل��ل��ة والأط���ع���م���ة  م��ث��ل الخ�������ض���روات 
المواد المطهرة )Antiseptic( لأنها  وكذلك 

تقمع نمو نبيت الأمعاء.
والمنكهات والخميرة  ال��ب��دائ��ل  ت���ؤث��ر  ل��ه،  ووف��ق��ا 
ال�صناعية الفورية، �سلبا في �صحة الأمعاء �أي�ضا 
المر�ضى  بالمئة من الح��الات يعاني   80 حيث في 

من الانتفاخ والقرقرة ب�سببها.


