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على  ت�ساعدك  ن�صائح   5
التذكر �إذا كنت تعاني الن�سيان �ص 23

رو�سية تمنح ثروتها لمحتالين لأنهم »لطفاء«
�إلى  طواعية  مدخراتها  كل  برات�سك  مدينة  من  رو�سية  �سيدة  حوّلت 
و�أ�سلوب مليء  زائفة  ان�ساقت خلف وعود  المحتالين، بعدما  �شبكة من 
�صفة  منتحلو  عليها  مار�سه  ال��ذي  الإن�ساني"  ولااه��ت��م��ام  بـ"اللطف 
العمر  من  البالغة  الم���ر�أة،  �أن  التحقيقات  وك�شفت  الماليين.  الو�سطاء 
57 عاماً، دفعت للمحتالين �أكثر من 10 ملايين روبل، رغم �إدراكها 
"لطفهم"  م��ق��اوم��ة  ت�ستطع  لم  لكنها  خ���داع���اً،  ي��ك��ون  ق��د  الأم����ر  �أن 
�أحد  �أو�صاها  الق�صة حين  وب��د�أت  �أحوالها.  الظاهري على  وحر�صهم 
ومن  موثوقة"،  مالية  بـ"�شركة  و�صفه  م��ا  في  بالا�ستثمار  معارفها 
و�سيط  �أنه  �شخ�ص عبر تطبيق مرا�سلة، مدعياً  توا�صل معها  هناك، 
بعد  يوماً  متزايدة  �أرباحاً  �أظهر  وهمياً  ح�ساباً  لها  ف�أن��شأ  ا�ستثماري، 
– ما بين  يوم، وزاد من م�صداقيته المزعومة بتحويل مبالغ �صغيرة 
ويغر�س  ثقتها  ليك�سب  زوجها،  ح�ساب  �إلى   – روبل  �ألف  و40   30
المحتالين  ف���إن  ال�ضحية،  رواي���ة  وبح�سب  بالطم�أنينة.  زائ��ف��اً  �شعوراً 
العبارات  من  ب�سيل  �أحاطوها  بل  الأم���وال،  عن  بالحديث  يكتفوا  لم 
الودية والأ�سئلة ال�شخ�صية، حتى بدا لها الأمر وك�أنها تخو�ض علاقة 
�إعلام  و�سائل  ال�ضحية عبر  الم��ر�أة  قالت  ذلك  �إن�سانية حقيقية. وعن 
تكن  لم  فعلًا،  بي  يهتمون  �أ�شخا�ص  �أم��ام  �أنني  �أ�شعر  "كنت  رو�سية: 

مجرد مكالمات عن المال، بل عن الحياة والم�شاكل والأحوال اليومية".

زوجان ن�سيا تذكرة يان�صيب رابحة على الثلاجة
تجاهلا  �أنهما  اكت�شافهما  بعد  بالذهول  �أ�ستراليا  من  زوج��ان  �أ�صيب 
�أ�سترالي لعدة  13 مليون دولار  يان�صيب رابحة بقيمة تفوق  تذكرة 
�أيام، دون علمهما ب�أنها فائزة. وكانت �شركة "ذا لوت"، الجهة الم�س�ؤولة 
الذي  ب��اورب��ول،  ب�سحب  الفائزين  ع��ن  �أع��ل��ن��ت  ق��د  ال��ت��ذاك��ر،  بيع  ع��ن 
تجاوزت جوائزه 80 مليون دولار �أ�سترالي. وتبّني �أن الزوجين وفقا 
ل�صحيفة "بيبول"، وهما جدّان يعي�شان في �ضاحية برايتون الراقية في 

مدينة ملبورن، كانا من بين �أربعة فائزين بالجائزة الكبرى.
لكن لعدم ت�سجيلهما في نادي �أع�ضاء "ذا لوت"، لم تتمكن ال�شركة من 
التوا�صل معهما مبا�شرة، وا�ضطرت لانتظار الفائزين لت�سليم �أنف�سهم. 
وعند �إبلاغهم بالأمر �أخيًرا، قالت الزوجة بده�شة: "هذا جنون! �أنا 
م�صدومة! لا �أ�صدق ذلك. لم نكن نعلم �شيئًا، وكانت التذكرة مل�صقة 

على الثلاجة طوال هذا الوقت!".
من  التحقق  �أن  جدًا" لدرجة  "م�شغولين  كانا  �إنهما  الزوجة  وقالت 
�أن الأرقام التي  �أولوياتهما. و�أو�ضحت  تذكرة باوربول لم يكن �ضمن 
فازا بها بمبلغ يزيد عن 13 مليون دولار �أ�سترالي كانت نتيجة اختيار 
ع�شوائي تمامًا. و�أ�ضافت: "يا �إلهي! كانت مجرد اختيار �سريع، لكنني 
�أرى رقم حظي وبع�ض تواريخ �أعياد ميلاد العائلة وذكريات الذكرى 
الزوجان،  ويخطط  كذلك".  يكون  �أن  المفتر�ض  م��ن  ك��ان  ال�سنوية. 
اللذان عملا بجد طوال حياتهما لا�ستخدام المكا�سب لدعم �أطفالهما 

و�أحفادهما، كما ي�أملان في �شراء "بيت �صغير".
لا  ل�سنوات.  وت��ك��رارًا  م���رارًا  التذاكر  ا�شترينا  "لقد  ال��زوج��ة:  وقالت 

�أ�صدق ذلك. لا �أعرف �إذا كنت �س�أ�ستمر في العمل �أو �أتقاعد".

علماء يعيدون الحياة لوجوه ب�شر عا�شوا قبل 2500 عام
�إلى ملامح وجوه ب�شر عا�شوا قبل نحو  �أع��اد باحثون دوليون الحياة 
�إعادة بناء وجوههم  �أن تمكنوا من  2500 عام في جنوب الهند، بعد 
رقمياً اعتماداً على جماجم عُثر عليها في منطقة "كونداجاي" بولاية 
تاميل نادو. وجاءت هذه الخطوة العلمية لتمنح الما�ضي البعيد بعداً 
�أ�شخا�ص  لوجوه  دقيقة  تفا�صيل  �إظهار  خلال  من  ملمو�ساً،  �إن�سانياً 

عا�شوا في مرحلة مبكرة من الح�ضارة الح�ضرية بالمنطقة.
وك�شف فريق من مختبر الوجوه "Face Lab" في جامعة ليفربول 
جون موري�س البريطانية، �أنه ا�ستعان بتقنيات الم�سح المقطعي المحو�سب 
ثلاثية  نم��اذج  �إلى  وتحويلها  الجماجم  لت�صوير   "CT Scan"
با�ستخدام  عليها  والجلد  والأن�سجة  الع�ضلات  بناء  �أع��اد  ثم  الأب��ع��اد، 

بيانات مرجعية من ملامح �سكان جنوب �آ�سيا المعا�صرين.
�أنهما  يعتقد  لرجلين  الواقعية  �شديدة  �صوراً  العملية  ه��ذه  و�أنتجت 
50 و60 ع��ام��اً، ح��ي��ث تم��يّ��زت الوجوه  ت��وف��ي��ا في ع��م��ر ي��ت�اروح ب�ني 
مده�شاً.  حقيقياً  طابعاً  عليها  �أ�ضفت  غائرة  وعيون  دقيقة  بملامح 

مراهق ي�سعل فج�أة �أثناء جنازته 
�أثار مراهق هندي موجة من ال�صدمة ولاا�ستغراب، بعدما بد�أ في التحرك 
وقت  في  عائلته  �أبلغوا  قد  كانوا  الأطباء  �أن  رغم  جنازته،  خلال  وال�سعال 

�سابق ب�أنه في حالة "موت دماغي" عقب تعر�ضه لحادث �سير مروّع.
في  تريمباكي�شوار  منطقة  من  عاماً"،   19" لات�شكي  بهاءو  المراهق  وك��ان 
ولاية ماهارا�شترا الهندية، نُقل �إلى م�ست�شفى خا�ص بعد �إ�صابته بجروح 
الأطباء لإنقاذه، قيل لعائلته  �إث��ر ح��ادث �سيارة، ورغ��م مح��اولات  خطيرة 
"مي�ؤو�س منها" و�إن فر�ص بقائه على قيد الحياة �شبه  �إن حالته دماغياً 

معدومة، وفقاً لـ"�ساوث ت�شاينا".
وبعد تلقي الخبر الم�ؤلم، بد�أت الأ�سرة في لاا�ستعداد لإجراء مرا�سم الجنازة، 
�إذ �أظهر لات�شكي علامات وا�ضحة على الحياة، بد�أت بحركات خفيفة، تلتها 

نوبات �سعال متقطعة، و�سط ذهول و�صدمة الحا�ضرين.
�أجهزة  تح��ت  وُ���ض��ع  حيث  مج���دداً،  الم�ست�شفى  �إلى  ال��ف��ور  على  ال�شاب  نُقل 

التنف�س لاا�صطناعي، فيما �أكد الأطباء �أن حالته ما زالت حرجة للغاية.
�إذ وجّهت عائلة لات�شكي  ر�أي عام،  �إلى ق�ضية  �سرعان ما تحولت  الحادثة 
اتهامات للم�ست�شفى بـ"�سوء الت�شخي�ص" والت�سبب في معاناة نف�سية هائلة 

لها بعد �إعلان وفاته دماغياً.
"�سوء  نتيجة  كان  جرى  ما  �أن  مو�ضحة  الم�ست�شفى  �إدارة  ردّت  جهتها،  من 
فهم" من جانب العائلة للم�صطلحات الطبية، م�ؤكدة �أنها لم تُ�صدر �شهادة 

وفاة ر�سمية.
للغاية،  حرجة  حالة  في  كان  "المري�ض  الم�ست�شفى:  با�سم  متحدث  و�أو�ضح 
"الموت  �إع��ل�ان وف��ات��ه، وم�صطلح  ال��ع��ائ��ل��ة ب��و���ض��ع��ه، ل��ك��ن لم ي��ت��م  و�أب��ل��غ��ن��ا 
الدماغي" يعني فقداناً دائماً لوظائف الدماغ، لكنه لا ي�ساوي بال�ضرورة 
ال��ت��ف��اع��ل على  و�أث�����ارت الح��ادث��ة م��وج��ة وا���س��ع��ة م��ن  ال�سريرية".  ال��وف��اة 

الإنترنت، حيث و�صف كثيرون ما حدث ب�أنه "معجزة طبية". 

خبيرة تجميل ت�شوه 
وجه فتاة �أثناء العلاج 
على  وا�سعاً  ج��دلًا  �أمريكية  �شابة  �أ�شعلت 
بعدما  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن�����ص��ات 
�شهيرة  اتهمت خبيرة تجميل هوليوودية 
دائ���م،  ب�شكل  وج��ه��ه��ا  ب��ت�����ش��وي��ه  بالت�سبب 

خلال جل�سة علاجية لحب ال�شباب.
ن�����ش��رت ف��ي��ك��ت��وري��ا ن��ي��ل�����س��ون، ال��ب��ال��غ��ة من 
ال��ع��م��ر 31 ع���ام���اً، م��ق��ط��ع��اً م�����ص��وراً على 
عن  بتف�صيل  فيه  تحدثت  توك"،  "تيك 
تجربتها مع خبيرة الب�شرة المعروفة �سونيا 
المتخ�ص�صات  �أب����رز  تُ��ع��د م��ن  ال��ت��ي  داك����ار، 
من  ب��زب��ائ��ن��ه��ا  وت�شتهر  ه��ي��ل��ز  ب��ي��ف��رلي  في 
بالترو  غوينيث  بينهن  هوليوود،  نجمات 
الفيديو،  ب��اريم��ور.  دي��از ودرو  وك��ام�ريون 
الذي يمتد لـ13 دقيقة، حقق �أكثر من 5 

.People ملايين م�شاهدة، وفقاً لمجلة
بد�أت علاقة نيل�سون بداكار حين ق�صدتها 
نيل�سون  تقول  ال�شباب،  حب  لعلاج  طلباً 
التجميل  خ���ب�ي�رة  ب���خ�ب�رة  ان��ب��ه��رت  �إن���ه���ا 
�أنها واظبت على  واقتنعت بوعودها، حتى 
وو�صفت  ل�سنوات،  معها  روتينية  جل�سات 
عناية  ن�����ص��ف��ه��ا  "كانت  ب����أن���ه���ا  ال���ع�ل�اق���ة 

بالب�شرة ون�صفها جل�سة علاج نف�سي".

طولهم من  وتزيد  الأطفال  نمو  تعزز  �أطعمة   7
الألبان ومنتجات  الحليب   .1

ول�سبب  الكلا�سيكي،  النمو  م�شروب  الحليب  ك��ان  لطالما 
وجيه. فهو غني بالكال�سيوم وفيتامين D، اللذين تعتمد 
عليهما العظام لتنمو �أطول و�أقوى. وعندما يُ�ضاف �إليه 
البروتين؛ للع�ضلات، ت�صبح تركيبة ب�سيطة لنمو �صحي. 
ي��وم��يً��ا و�إذا وج��د الأط��ف��ال الحليب  ت��ن��اول ك��وب�ني  يمكن 
العادي مملًا �أو بلا نكهة، فيمكن تحويله �إلى ميلك �شيك 
الكاكاو  �إلى حليب  �أو حتى  الوجبات،  �إلى  �إ�ضافته  يتم  �أو 
الأطعمة  من  والجبنة  والبانير  ال��زب��ادي  ويُعد  ال�سريع. 
المفيدة، فهي تُدمج ب�سهولة في الوجبات ولا تُعطي المقاومة 

نف�سها التي يُعطيها كوب الحليب العادي.

البي�ض  .2
يعد البي�ض حجر الأ�سا�س في النمو لأنه غني بالبروتين. 
على  يُ�ساعد  ال���ذي   ،B12 فيتامين  البي�ض  يُ��وف��ر  كما 
تناول  يمكن  للطاقة.  والريبوفلافين  العظام،  تطويل 
�أنهم  الأط��ف��ال  يُلاحظ  بالكاد  يوميًا.  بي�ضتان  �أو  بي�ضة 
�شيء  �أي  م��ع  ���زج  ُمي لأن���ه  للغاية  مُ��غ��ذي��اً  �شيئاً  ي��ت��ن��اول��ون 

تقريبًا.

الورقية الخ�ضراوات   .3
ال�����س��ب��ان��خ والبروكلي  ت���ن���اول  الأط���ف���ال  م��ع��ظ��م  ي��ت��ج��ن��ب 
بالكال�سيوم  غنية  �إنها  العناء.  ت�ستحق  لكنها  والكرنب. 
تُعزز  عنا�صر  وكلها  والحديد،   K وفيتامين  والمغني�سيوم 

افظ على نموّها. بدلًا من �إجبار الطفل  كثافة العظام وُحت
على تناول طبق من ال�سبانخ الم�سلوقة، يمكنه تناولها مع 
المعكرونة،  �صل�صات  �أو  �أخ����رى،  وم��ك��ون��ات  ال��ب��ان�ري  ج�بن 
وزيادتها  �صغيرة  كميات  �إ�ضافة  م��راع��اة  مع  الح�ساء،  �أو 

تدريجيًا.

والبذور المك�سرات   .4
يم��ن��ح ال���ل���وز والج������وز وب������ذور ال��ي��ق��ط�ني وب������ذور الكتان 
ال�صحية  والدهون  البروتين  من  �صغيرة  كميات  الطفل 
العظام  العنا�صر  ه��ذه  تُ��ق��وي  والفو�سفور.  والمغني�سيوم 
وت��دع��م نم���وّ ال���دم���اغ. يم��ك��ن الم��واظ��ب��ة ع��ل��ى م��ن��ح الطفل 
ل  يُف�ضّ ال�صغار،  للأطفال  بالن�سبة  يوميًا.  منها  حفنة 
دهن زبدة المك�سرات على الخبز المحم�ص، �أو يمكن تجرّبة 
كن للأطفال الأكبر  �إعطائهم اللوز المنقوع في ال�صباح. ُمي
�سنًا تناولها من خلال مزيج المك�سرات �أو البذور المحم�صة 
القليل  تناول  في  ال�سر  يكمن  المدر�سة.  في  خفيفة  كوجبة 

يوميًا، ولي�س كميات كبيرة دفعةً واحدة.

الأ�سماك  .5
تزود الأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون والماكريل وال�سردين 
D؛  وف��ي��ت��ام�ني  ال��ده��ن��ي��ة  �أوميغا3-  ب���أح��م��ا���ض  الج�����س��م 
على  مبا�شر  ب�شكل  العظام  تُ�ساعد  غذائية  عنا�صر  وه��ي 
امت�صا�ص الكال�سيوم وبالتالي تقويتها. تكمن الم�شكلة في 
�أو طعمها  �أن الأطفال غالبًا ما يكرهون رائحة الأ�سماك 

�شرائح  مثل  �أخ��ف  و�صفات  ا�ستخدام  يمكن  لكن  القوي. 
ح�صتين  تناول  �إن  ال�شطائر.  �أو  ال�سمك  �أ�صابع  ال�سمك 

�أ�سبوعيًا يُحدث فرقًا.

الكاملة الحبوب   .6
الكينوا  �أو  البني وال�شوفان  الكاملة، الأرز  تعتبر الحبوب 
�أو خبز روتي القمح الكامل، �ضرورية لنمو الأطفال. �إنها 
مثل  بم��ع��ادن  الج�سم  وتُ���زود  الأم���د  طويلة  طاقة  تُعطي 
المعدة  الكاملة  الحبوب  تُ�شبع  وال�سيلينيوم.  المغني�سيوم 
ا على امت�صا�ص وا�ستخدام عنا�صر  �أي�ضً وتُ�ساعد الج�سم 
على  ال�شوفان  يُعدّ  �أف�ضل.  ب�شكل  �أخ��رى  مهمة  غذائية 
�سهلة  خ��ي��ارات  ال��ك��ام��ل  القمح  خبز  �شطائر  �أو  ال��ف��ط��ور، 
ور�ضاها  و�شبعها  و�صحتها  الوجبات  ت��وازن  على  افظ  ُحت

دون �أي جهد �أو عناء �إ�ضافي طوال اليوم.

والعد�س الفا�صوليا   .7
عنا�صر  الحم�ص  مثل  الب�سيطة  والبقوليات  العد�س  �إن 
مما   ،B وفيتامينات  والزنك  والحديد  بالبروتين  غنية 
المتنامية.  النباتية  للعائلات  خا�ص  ب�شكل  مهمة  يجعلها 
يُ�����س��اع��د ت��ن��اول �أن�����واع مختلفة م��ن ال��ع��د���س �أو  ال��ع��د���س، 
ب�ساطة  الأ�سبوع على الحفاظ على  البقوليات على مدار 
م�ستويات  دعم  مع  الغذائي،  وتوازنها  وتنوعها  الوجبات 
طاقة ثابتة وه�ضم �صحي و�صحة عامة قوية على المدى 

الطويل.

م�ضادات التجلط تتفوق على 
الأ�سبرين في حماية القلب

���ش��ك��ك��ت درا������س�����ة ج����دي����دة في 
لاا����س���ت���خ���دام ط���وي���ل الأم����د 
ل��لأ���س�ربي��ن ل��ل��وق��اي��ة من 
لدى  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال����ن����وب����ات 

مر�ضى القلب.
�أن  و�أظهرت نتائج الدرا�سة 
الأ�سبرين قد لا يكون الدواء 
النوبات  م���ن  ل��ل��وق��اي��ة  الأم���ث���ل 
و�إنما  القلب،  مر�ضى  لدى  القلبية 
فئة الأدوي����ة م��ن م�����ض��ادات تجلط 
"كلوبيدوغريل"،  م��ث��ل  ال�����دم، 
الحل  الباحثون  اع��ت�ربه  ال��ذي 

الأمثل.
وبح�سب موقع "�إندبندنت"، 
ع��ر���ض��ت ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة في 

القلب في  الأوروب��ي��ة لأم��را���ض  م���ؤتم��ر الجمعية 
�ألف   29 الدرا�سة ما يقرب من  مدريد، وتابعت 

مري�ض م�صاب بمر�ض ال�شريان التاجي.
"متفوقاً"  فقط  لي�س  كلوبيدوغريل  �أن  ووجدت 
وال�سكتات  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال���ن���وب���ات  م���ن  ال���وق���اي���ة  في 
الدماغية، بل �إنه �أي�ضاً لا ي�سبب الآثار الجانبية 

نف�سها وعوامل الخطر.
جيداً  ي�ستجيبوا  لم  ال���ذي���ن  الم��ر���ض��ى  ح��ت��ى  ب���ل 
�سريرية،  �أو  وراث��ي��ة  لأ���س��ب��اب  للكلوبيدوغريل، 
�أك�رث من  للدم  المميع  ال���دواء  ه��ذا  م��ن  ا�ستفادوا 

الأ�سبرين.
والكلوبيدوغريل دواء م�ضاد لل�صفيحات الدموية 
للم�ساعدة في منع تجلط الدم. ويُ�ستخدم �أحياناً 
للمر�ضى الذين خ�ضعوا لتركيب دعامة لل�شريان 

التاجي، ولكنه ينطوي على خطر زيادة النزيف.

ي�ستعيد ب�صره بعملية 
»زرع �سن في العين«

للمرة  ب�صره  كندي  رج��ل  ا�ستعاد 
عامًا   20 م��ن  �أك�ث�ر  م��ن��ذ  الأولى 
ل��ع��م��ل��ي��ة جراحية  خ�����ض��وع��ه  ب��ع��د 
في  ال�������س���ن  بـ"زرع  تُ����ع����رف  ن�������ادرة 

العين".
البالغ  ت�������ش���ابم���ان،  ب���رن���ت  وك������ان 
34 ع��امً��ا م��ن �شمال  م��ن ال��ع��م��ر 
فانكوفر، فقد ب�صره في �سن الـ13 
ا  جدًّ ن��ادر  تح�س�سي  تفاعل  نتيجة 
تج���اه الإي��ب��وب��روف�ني، ت��ط��ور �إلى 
ما  ج��ون�����س��ون؛  �ستيفنز  م��ت�الزم��ة 

�أدى �إلى تلف دائم في عينيه.
وبعد �سنوات من البحث عن علاج 
ت�شابمان  ت��وا���ص��ل  ج�����دوى،  دون 
العيون الدكتور جريج  مع طبيب 
ماونت  م�ست�شفى  م���ن  م���ول���وني 

�سانت جوزيف.
�إج������راء عملية  م���ول���وني  واق��ت��رح 
ال�سن  "و�ضع  با�سم  تُ��ع��رف  ن���ادرة 
�إلى  تعود  تقنية  وه��ي  العين"،  في 
لمئات  ���س��وى  ���رَ  ُجت ولم  ال�ستينيات 

المر�ضى حول العالم.
وت��ت�����ض��م��ن الج����راح����ة خ��ل��ع �أح���د 
لاحتواء  وت�شكيله  المري�ض،  �أ�سنان 
عد�سة �صناعية، ثم زراعته في عين 

المري�ض ليعمل كداعم للعد�سة.
ا�ستخدام  �أن  ال��ط��ب��ي��ب  و�أو�����ض����ح 
نف�سه  الم��ري�����ض  ج�سد  م��ن  ال�����س��ن 
رف�������ض الج�سم  اح���ت���م���الات  ي��ق��ل��ل 
ل��ل��زراع��ة؛ م��ا ي��زي��د ف��ر���ص نجاح 

العملية وا�ستعادة الب�صر.
ل�صحيفة  مولوني  الدكتور  وق��ال 
WABC، �إن ردة الفعل المعتادة 
عند الح��دي��ث ع��ن ه��ذا ال��ن��وع من 
الجراحة هي "ال�صدمة والذهول، 
و�أحيانًا عدم الت�صديق ب�أن �إجراء 

كهذا موجود بالفعل".
�أما برنت ت�شابمان، ف�أقر ب�أنه �شعر 
"بدا  بالده�شة في البداية، قائلًا: 
الأم����ر وك����أن���ه م��ن �أف��ل�ام الخيال 
العلمي. ت�ساءلت: من الذي ابتكر 

ا للغاية". هذا؟ بدا جنونيًّ
حيث  مذهلة،  ج��اءت  النتائج  لكن 
�أك������د ت�������ش���ابم���ان �أن������ه تم���ك���ن فور 
ا�ستيقاظه من الجراحة من ر�ؤية 
ح��رك��ة ي��دي��ه �أم����ام وج��ه��ه، وبلغت 
حتى  �أو   40-20 ب�����ص��ره  ح����دة 

الكامل. تعافيه  بعد   30-20
وقال ت�شابمان معبًرا عن �سعادته: 
لقد  ممتازة.  بحالة  �أنني  "�أ�شعر 
والعالم  الب�صر،  عيناي  ا�ستعادت 

يبدو جديدًا تمامًا بالن�سبة لي".

يلعب  �أن  يمكن  لكن  بالجينات،  القامة  طول  يرتبط 
الأطفال  قدرة  مدى  في  كبيًرا  دورًا  الغذائي  النظام 

�إن  الطبيعية.  �إمكاناتهم  تحقيق  على 
وحتى  وال��ط��اق��ة،  والع�ضلات  العظام 
بالتغذية.  ت��رت��ب��ط  ال��ن��وم،  �أنم����اط 

 Times �صحيفة  ن�شرته  ما  وبح�سب 
�أن  المنا�سبة  للأطعمة  يمكن   ،of India

يمكن  بينما  ب��ه��دوء،  المطرد  النمو  تدعم 
تبطئه.  �أن  المنا�سبة  غ�ري  للأطعمة 

وعلى وجه التحديد، �إن هناك 7 
"خارقة"  غذائية  عنا�صر 

على  الأط��ف��ال  ت�ساعد 
النمو ب�شكل �أقوى و�أكثر 
�صحة و�أطول، كما يلي:
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مجل�س الفكر والمعرفة يناق�ش جدلية 
الذكاء الا�صطناعي والعقل الب�شري
جل�سة حوارية فكرية تحت 
عنوان من يكتب؟ ومن يقر�أ؟

•• العين - الفجر

�أع�ضاء  �آل نهيان ناق�ش  ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد  بح�ضور 
تحت  فكرية  ح��واري��ة  جل�سة  ع�رب  والمعرفة  للفكر  محمد  �شما  مجل�س 
والعقل  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  جدلية  ي��ق��ر�أ؟  وم��ن  يكتب؟  "من  ع��ن��وان 
�أن الإبداع الإن�ساني  �أكدت ال�شيخة الدكتورة �شما على  الب�شري" حيث 
�سيبقى جوهر العملية الثقافية والفكرية، فيما يظل الذكاء لاا�صطناعي 

�أداة م�ساندة ومكملة للتجربة الإن�سانية. 
و�أ�شارت �إلى �أن العلاقة المثالية بين الذكاء لاا�صطناعي والعقل الب�شري 
يجب �أن تقوم على التكامل حيث ي�ستخدم الذكاء لاا�صطناعي في دعم 
�سرعته  و  خ��وارزم��ي��ت��ه  ع�رب  الم�ساندة  م��ه��ام  خ�الل  م��ن  الب�شري  العقل 
الفائقة في البحث وجلب وتحليل وت�صنيف المعارف المختلفة، واختتمت 
ال�شيخة �شما مداخلتها بطرح ت�سا�ؤلين للنقا�ش حول الر�ؤية الم�ستقبلية 
م�ؤكدة  معه  الح�ضور  وتج��ارب  اليومية  حياتنا  في  لاا�صطناعي  للذكاء 
الوعي  مرحلة  �إلى  لاانبهار  مرحلة  تتجاوز  تكاد  معه  العلاقة  �أن  على 
الب�شري  العقل  يفقد  �أن  دون  بينهما  الحقيقي  التكامل  مرحلة  لتبد�أ 

مكانته في العملية الإبداعية ولاابتكارية.
اتفق الجميع على �أنه لا مفر من العي�ش في ظلاله كوننا نعي�ش في ع�صر 
تتدفق فيه المعلومات بغزارة ويحتاج منا ا�ستغلال الوقت و�إنجاز المهام 

بدقة موثوق بها عبر مراجع وم�صادر علمية �أ�صيلة.   
الم�شاعر ولا ينوب  الذكاء لاا�صطناعي لا يغذي  �أن  واتفق الجميع على 
عنها و�إنما يتعامل بالمنطق بعيدا عن العواطف، ويمكن �أن يكون �صديقا 

وفيا في منحك المعلومة �إذا �أح�سنت طرحها.
الذكاء  ق��ب��ل  م���ا  الأول  وق����د ح�����ض��ر الج��ل�����س��ة ع�����ض��وات م���ن الج��ي��ل�ني 
لاا�صطناعي،  الذكاء  تجربة  وعا�ش  عا�صر  ممن  والثاني  لاا�صطناعي 
حيث �أكد الجيل الثاني �أن لا غنى عن ا�ستخدامهم له خا�صة بالأبحاث 
العلمية والم�صادر التي يمكن �أن ت�ساندهم من خلال تنوعها وعددها في 

وقت ق�صير يوفر عليهم عمليات البحث في �آلاف المراجع.
اختتمت الجل�سة بتوجيهات من رئي�سة المجل�س، ال�شيخة الدكتورة �شما 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان، التي �أكدت على �أن الذكاء لاا�صطناعي 
"محو  الأتم��ت��ة  م��ه��ارات  التمكن من  و�أن  منها،  ���ض��رورة لا مفر  �أ�صبح 
الأمثل.  بال�شكل  ا�ستخدامه  ل�ضمان  الأهمية  فائق  �أم��ر  ه��و  �أميتها" 
وحذرت ال�شيخة �شما من �أننا �إن لم نفعل ذلك، �سنواجه �أمية من نوع 
�إلى تقريب  �إلى تراجعه. ودع��ت  وت���ؤدي  المجتمع  تعيق تقدم  جديد قد 
وجهات النظر بيننا وبين �أبنائنا، م�شيرة �إلى �أن المخاوف المبالغ فيها من 
الوقوع في �أخطاء الذكاء لاا�صطناعي لا ت�ستند �إلى �أ�سا�س متين، فالكتب 

نف�سها مليئة بالجدليات والمغالطات التي لا تنتهي.
ال��ذي��ن يجب  المعلمين،  ع��ات��ق  الأك�ب�ر يقع على  ال��ت��ح��دي  �أن  و�أ���ض��اف��ت   
بينهم  الم�سافة  يقربوا  و�أن  طلابهم،  مع  الثقة  من  ج�سور  بناء  عليهم 
هو  الطالب  جعل  وعليهم  بهم،  ثقتهم  يفقدوا  لا  حتى  طلابهم  وب�ني 
المحور والباحث والدار�س والمبتكر و�أن يكون دور المعلم ا�ست�شاريا لطلابه 

يوجههم التوجيه ال�صحيح وي�أخذ بهم لم�ستقبل �آمن .

برعاية ودعم كامل من �سلطان بن محمد القا�سمي

»ال�شارقة للتمكين الاجتماعي« تفتتح �أول مبنى وقفي لم�شروع »جيران النبي«

�ضمن مبادرة »العودة �إلى المدار�س الدامجة«

�شرطة دبي تحتفي ببدء العام الدرا�سي لأ�صحاب الهمم

•• ال�شارقة-الفجر:

برعاية كريمة، ودعم كامل من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور 
افتتحت  الله-  -حفظه  ال�شارقة  �إم���ارة  حاكم  الأع��ل��ى 
الوقفي  المبنى  لااجتماعي  للتمكين  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة 
�سموه  تكفل  وال���ذي  النبي"،  "جيران  لم�شروع  الأول 
بكامل تكاليف �إن�شائه، ليكون منارة خير وعطاء يعود 

ريعها لدعم �أبناء الم�ؤ�س�سة من فاقدي الأب و�أ�سرهم.

ر�ؤية وقفية… و�أثر ممتد
يمثل الم�شروع الوقفي "جيران النبي" نقلة نوعية في 
المادي،  الذاتي  لااكتفاء  تحقيق  نحو  الم�ؤ�س�سة  م�سيرة 
العقارية  المن��شآت  �سل�سلة من  ت�أ�سي�س  حيث يقوم على 
كافة  لتمويل  ع��وائ��ده��ا  جميع  ت��وج��ه  ال��ت��ي  ال��وق��ف��ي��ة 
وتلبية  و�أ�سرهم  للأيتام  المقدمة  والم�شاريع  ال�اربم��ج 
احتياجاتهم من دعم تعليمي، وعناية �صحية، ورعاية 

�إ�ضافة  لأبنائها  مهني  وت���أه��ي��ل  واجتماعية،  نف�سية 
للدعم البيئي ولاا�ستجابة العاجلة لاحتياجات الأ�سر، 
ويُعد هذا المبنى البداية ل�سل�سلة من الم�شاريع الوقفية 
ا�ستدامة  لتعزيز  �إنج��ازه��ا  �إلى  الم�ؤ�س�سة  ت�سعى  التي 

مواردها.

من  ج��دي��دة  لمرحلة  ت�ؤ�س�س  �سخيّة  مكرمة 
ا�ستدامة التمكين

ق��ال��ت م��ن��ى ب��ن ه���ده ال�����س��وي��دي، م��دي��ر ع���ام م�ؤ�س�سة 
�صاحب  مكرمة  "�إن  لااجتماعي:  للتمكين  ال�شارقة 
القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
لم�شروع  الأول  الم��ب��ن��ى  �إن�����ش��اء  تكلفة  ب��ك��ام��ل  بالتكفل 
"جيران النبي" تج�سد ر�ؤيته الحكيمة و�إيمانه العميق 
الإن�ساني  العمل  ا�ستمرارية  �ضمان  الوقف في  ب�أهمية 
الذي ت�سخره الم�ؤ�س�سة لدعم وتمكين الأبناء الفاقدي 
الذي  الكريم  العطاء  هذا  و�أ�سرهم،  الأبوية  الرعاية 
نفخر فيه هو �أ�سا�س لاانطلاقة القوية للم�شروع نحو 

تلهمنا  �إن�سانية  ور�سالة  وم�ستدام  وا�سع  �أث��ر  تحقيق 
جميعاً لموا�صلة العطاء وتو�سيع �أثره.

وتابعت: ونحن �إذ نحتفي بافتتاح هذا الوقف المبارك، 
نهدي هذا الإنجاز �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
، تقديراً  �سلطان بن محمد القا�سمي ،حاكم ال�شارقة 
بتكفله  واح��ت��ف��اء  الم���ؤ���س�����س��ة،  بر�سالة  الكبير  لإيم��ان��ه 
ال�سخي بكامل تكلفة هذا ال�صرح الوقفي الذي �سيظل 
واهتمامه  الإن�سانية  ور�ؤيته  �سموه  على عطاء  �شاهداً 

بتمكين �أيتام الإمارة و�أ�سرهم.
يلبي  متكامل  ع�صري  بت�صميم  المبنى  ج��اء  و�أكملت: 
احتياجات ال�سوق العقاري، بما ي�ضمن تحقيق عوائد 
ب��ال��ك��ام��ل لخ��دم��ة منت�سبي  ت��خ�����ص�����ص  ث��اب��ت��ة  م��ال��ي��ة 
الإن�ساني  ل��ل��ع��م��ل  ب���ه  يُ��ح��ت��ذى  الم���ؤ���س�����س��ة، في نم����وذج 
الم�ستدام، ون�ؤكد �أن م�شروع "جيران النبي" �سيوا�صل 
التو�سع في ال�سنوات المقبلة عبر �إقامة المزيد من المباني 
الوقفية، بما ير�سخ قيم التكافل المجتمعي والتمكين، 
للمبادرات  كحا�ضنة  ال�����ش��ارق��ة  �إم�����ارة  م��ك��ان��ة  وي��ع��زز 

الإن�سانية الرائدة".

ا�ستثمار وقفي بر�ؤية تنموية
في  ا�ستراتيجياً  نهجاً  النبي"  "جيران  م�شروع  يمثل 
العمل الإن�ساني، حيث يجمع بين لاا�ستثمار العقاري 
ه عوائد  الم�ستدام والغاية الإن�سانية النبيلة، حيث تُوجَّ
الم�ؤ�س�سة  وم�شاريع  برامج  تمويل  �إلى  بالكامل  المبنى 
لتحقيق حياة كريمة وم�ستقرة لمنت�سبيها، بما ي�ضمن 

ا�ستمرارية الخدمات على المدى الطويل.

الوقف… �إرث متجدد في ال�شارقة
ي�أتي الم�شروع متما�شياً مع ر�ؤية �إمارة ال�شارقة في �إحياء 
�سنة الوقف وتوظيفها في خدمة المجتمع، بما ي�ضمن 
الم�ستفيدة وتوفير م�صادر دخل م�ستدامة  الأ�سر  دعم 
الإن�ساني  العمل  ب�ني  ال��ت��وازن  تحقيق  في  ي�سهم  بم��ا 
فئات  لخدمة  المجتمع  �أف���راد  بين  المجتمعي  والتكافل 

مهمة في المجتمع.

•• دبي-الفجر: 

ن��ظ��م��ت ال���ق���ي���ادة ال���ع���ام���ة ل�����ش��رط��ة دبي 
الهمم  �أ�صحاب  تمكين  بمجل�سي  ممثلة 
الإدارة  وبالتعاون مع  الإيجابية،  والروح 
"العودة  مبادرة  والإن��ق��اذ،  للنقل  العامة 
جمعية  لطلبة  الدامجة"،  الم��دار���س  �إلى 
مقر  في  وذل��ك  داون،  لمتلازمة  الإم����ارات 
وطالبة  طالباً   75 وبم�شاركة  الجمعية، 

من �أ�صحاب الهمم و�أولياء الأمور.
وق����ال ال���رائ���د مح��م��د الم���زروع���ي، رئي�س 
بالنيابة،  الهمم  �أ�صحاب  تمكين  مجل�س 
عملياً  تج�سيداً  اليوم  م�شاركتنا  "تمثل 
�أ�صحاب  تم��ك�ني  مجل�س  لا�ستراتيجية 
الهمم في �شرطة دبي، الهادفة �إلى تعزيز 
ال�شامل  وال��ت��م��ك�ني  الم��ج��ت��م��ع��ي  ال���دم���ج 
لأ���ص��ح��اب ال��ه��م��م ع�رب م���ب���ادرات نوعية 
تُ��ث�ري ح��ي��ات��ه��م. ن��ح��ن ن����ؤم���ن ب�����أن بناء 
مج��ت��م��ع م��ت�����س��ام��ح وم��ت��ك��اف��ئ ي���ب���د�أ من 
دعم التعليم الدامج وتمكين الطلبة من 
الدرا�سية  مراحلهم  في  الهمم  �أ���ص��ح��اب 

الم��خ��ت��ل��ف��ة، وت��ه��ي��ئ��ة ب��ي��ئ��ة مح���ف���زة لهم 
ولأ�سرهم على حد �سواء."

الجهات  ب�ني  التكامل  �أهمية  على  و�أك���د 
الح��ك��وم��ي��ة والخ���ا����ص���ة والم��ج��ت��م��ع��ي��ة في 
ح�ضورها  وت���ع���زي���ز  ال���ف���ئ���ة  ه�����ذه  دع�����م 
في  الطبيعي  دوره����ا  �أداء  م��ن  وتمكينها 
عمل  با�ستمرار  منوهاً  المجتمع.  تنمية 

المجل�س على تطوير المبادرات وال�سيا�سات 
الحقيقي،  الإي��ج��اب��ي  الأث���ر  ت�صنع  ال��ت��ي 
وتترجم �أهـــداف المجل�س في تعزيز الدمج 
الهمم على اختلاف  والتمكين لأ�صحاب 

�إعاقاتهم.
ال�������س���ي���دة فاطمة  ق���ال���ت  ج���ان���ب���ه���ا،  م����ن 
ب�����وح�����ج��ي��ر، رئ����ي���������س مج����ل���������س ال��������روح 

الإيجابية، رئي�س ق�سم التنوع الثقافي في 
ن�ؤمن   " المجتمع  لإ�سعاد  العامة  الإدارة 
الهمم  �أ�صحاب  م�شاركة  ب���أن  المجل�س  في 
ف��ع��ال��ي��ات��ه��م وم��ن��ا���س��ب��ات��ه��م ي��ب��ع��ث فيهم 
واحدة  وهذه  والفرح،  الإيجابية  الطاقة 
من �أهم و�سائل الدعم والدمج المجتمعي 
لأ�صحاب الهمم، لنتمكن من احت�ضانهم 

مع  ب��ال��ت��ع��اون  تدريجيا  دوره���م  وتفعيل 
ال�شركاء داخل ال�شرطة وخارجها."

و�أك�����دت �أن ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ات والم���ب���ادرات 
تعزيز  و�أه��داف��ه في  المجل�س  ر�ؤي��ة  تج�سد 
قيم الت�سامح والتعاي�ش وتقبل الآخر على 
�أ�صحاب  �إ���ش��راك  جوهر  وه��ذا  اختلافه، 
والفعاليات  المنا�سبات  مختلف  في  الهمم 
والتعليمية،  والم��ج��ت��م��ع��ي��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
لنتمكن من �إحداث ت�أثير �إيجابي حقيقي 

في حياتهم وحياة �أ�سرهم.
وتخللت الفعالية مجموعة من الأن�شطة 
وال�سرور  البهجة  �أ�ضفت  التي  الم�صاحبة 
عرو�ض  �أب��رزه��ا  الحا�ضرين،  قلوب  على 
الفارهة،  ال�سياحية  الأم��ن��ي��ة  ال��دوري��ات 
جانب  �إلى  من�صور،  ال�شرطي  وم�شاركة 
الفرقة  ق��دم��ت��ه��ا  م��و���س��ي��ق��ي��ة  م��ع��زوف��ات 
الم��و���س��ي��ق��ي��ة ل�����ش��رط��ة دب�����ي، ك��م��ا قامت 
بتوزيع  والإن���ق���اذ  للنقل  ال��ع��ام��ة  الإدارة 
ال��ط��ل��ب��ة، في لفتة  ع��ل��ى  ه���داي���ا مم���ي���زة 
�إن�سانية �أثرت الأجواء و�أظهرت التقدير 

ولااهتمام الكبير ب�أ�صحاب الهمم.
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النا�س حالياً بفعل عوامل  يعانيها كثير من  �أزمة كبيرة  التركيز  الن�سيان وعدم  �أ�صبح 
متعددة، من بينها ال�ضغط الع�صبي وكثرة الم��سؤوليات، وربما �أ�سباب مر�ضية مختلفة، 

ي�سبب هذا الو�ضع �أزمات متلاحقة لمن يعانيه حتى ولو كان الن�سيان في �أب�سط الأمور، 
مثل عدم تذكر �أين ترك مفتاح ال�سيارة، �أو �أين و�ضع النقود، ويمكن �أن يمتد �إلى 
�أمور �أكبر مثل ن�سيان مواعيد الأدوية �أو دفع الفواتير، وقد ي�سبب لل�شخ�ص �أزمات 

�أو ت�سليم المهام المنوط به  في عمله في حال عدم تذكر مواعيد لااجتماعات 
للم�ساعدة  اتباعها،  يمكن  التي  الن�صائح  من  مجموعة  وهناك  �إنجازها، 

على تح�سين هذه الحالة، وزيادة القدرة على التذكر من بينها.

النوم من  وافر  قدر  على  اح�صل   -  1
�أب�سط الأ�شياء التي يمكن القيام بها للتركيز 
بالنوم عدد  لااهتمام  الذاكرة هو  وتن�شيط 
تنعك�س على  ال��ن��وم  ف��ق��ل��ة  ك��اف��ي��اً،  ���س��اع��ات 
الإرهاق  منها  وينتج  الج�سم،  وظ��ائ��ف  ك��ل 
ي�ؤدي  بدوره  الذي  والتعب،  ال�شديد 
التركيز  ع���دم  م��ن  ح����الات  �إلى 
والن�سيان، ف�أثناء النوم تجري 
الدماغ،  في  معقدة  عمليات 
وتخزين  م��ع��الج��ة،  م��ث��ل 
المعلومات، و�إعادة ت�شغيل 

الو�صلات الع�صبية.
جرى  درا�سة  و�أثبتت 
�إج���ر�اؤه���ا في معهد 
روتمان للأبحاث 
في كندا �أن النوم 
ي�ساعد  ال��ع��م��ي��ق 
تح�سين  ع�����ل�����ى 
الإدراكية،  الوظائف 
عليه  �أطلقوا  ما  بينها  ومن 
الذاكرة الت�سل�سلية، بمعنى تذكر 
الزمني  ترتيبها  وفق  الأح��داث، 
التفا�صيل  ت��ذك��ر  على  وال��ق��درة 
ال��دق��ي��ق��ة، ف��ج��ودة ال��ن��وم ترتبط 
ب�شكل مبا�شر بالقدرة على التذكر، 
دائماً  ولهذا  المعلومات،  وا�سترجاع 
جيداً  ب��ال��ن��وم  ال��ط�الب  ين�صح  م��ا 

ليلة لاامتحان.

التي  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول   -  2
ت�ساعد  م��رك��ب��ات  على  تح��ت��وي 

على التركيز
ي��ع��ت�رب ال���ط���ع���ام ع����ام��ل�اً رئ���ي�������س���اً في 
ما  الج�سم، وفي  كل وظائف  تح�سين 
فهناك  والتركيز،  بالذاكرة  يتعلق 
ع��دي��د م��ن الأك��ل��ات ال��ت��ي تحتوي 
على مكونات تح�سّن الذاكرة، وتزيد 
من القدرة على التركيز، فقد �أثبتت 
درا�سة �أجريت في كلية كينغز كوليدج 
لندن  في  م��اري  كوين  وجامعة  لندن 
 3 بالأوميغا  غنية  �أطعمة  تناول  �أن 

الإ�صابة  الذاكرة وتقليل ن�سبة  ي�ساعد في تح�سين 
ب�ألزهايمر، بخا�صة لدى الن�ساء.

الأطعمة  تناول  على  بالحر�ص  الدرا�سة  ون�صحت 
الأ�سماك  م��ث��ل   ،3 الأوم��ي��غ��ا  ع��ل��ى  ال��ت��ي تح��ت��وي 
وبذور  والماكريل،  وال�سردين  كال�سلمون  الدهنية 
الح�صول  يمكن  كما  والبي�ض،  والمك�سرات،  ال�شيا، 

عليها من المكملات الغذائية المختلفة.

الذكاء و�ألعاب  الذهنية  التمارين  حل   -  3
والكلمات  ال��ع��ق��ل  �أل���ع���اب  �أن  ال��ب��ع�����ض  يعتقد  ق��د 
ال�سودوكو  م��ث��ل  ال��ذه��ن��ي��ة،  والأل���ع���اب  الم��ت��ق��اط��ع��ة 

وغ�ي�ره���ا مج����رد ت�����س��ل��ي��ة، ل��ك��ن في الح��ق��ي��ق��ة ف�إن 
التذكر  ع��ل��ى  ال��ق��درة  تن�شيط  في  ف��عّ��الًا  دوراً  ل��ه��ا 
القدرة  زي��ادة  على  وت�ساعد  المعلومات،  وا�سترجاع 

على التركيز.
التمارين  بع�ض  حل  �أن  علمية  درا�سة  �أثبتت  وقد 
ب�شكل  للعقل  الذهني  ال��ت��دري��ب  على  تعمل  ال��ت��ي 
الدماغ،  في  الع�صبي  التو�صيل  م��ن  يعزز  منتظم 
بالتالي يقوي التركيز والذاكرة، ويح�سّن من كل 

الوظائف المرتبطة بالتفكير والتذكر.

منتظم ب�شكل  الريا�ضة  بممار�سة  اهتم   -  4

ممار�سة �أي نوع من الريا�ضة لي�ست رفاهية، �إنما 
لها دور فعّال في تح�سين كل العمليات التي يقوم بها 
الج�سم، فالحر�ص على ممار�سة الريا�ضة بانتظام، 
��شأنه  الب�سيطة من  التمرينات  �أو  الم�شي  لو  وحتى 
والنف�سية،  الج�����س��دي��ة  ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى  ينعك�س  �أن 
العقلية  والعمليات  ال��ذاك��رة  تن�شيط  في  وي�ساعد 
وزي��ادة القدرة على التذكر، ولا يرتبط هذا ب�سن 

معينة، لكن يزداد �أثره كلما تقدم العمر.
في درا�سة �أجرتها جامعة هارفارد عام 2019 عن 
ت�أثير ممار�سة الريا�ضة على �أداء الذاكرة ووظائف 

ال��دم��اغ ع��ن��د ك��ب��ار ال�����س��ن �أف����ادت ب����أن ممار�سة 
التمارين ب�شكل منتظم يكون له ت�أثير كبير 

زيادة  ب�سبب  ال���ذاك���رة  �أداء  تح�سين  في 
تدفق الدم �إلى الدماغ وتحفيز �إنتاج 

خلايا ع�صبية جديدة، بخا�صة في 
الم�����س���ؤول��ة ع��ن الذاكرة  الم��ن��اط��ق 

والتعلم.

ب��ال��ع�الق��ات  اه���ت���م   -  5
لااجتماعية

ال���ت���وا����ص���ل الإن���������س����اني وال���ع�ل�اق���ات 
الفعّالة،  الو�سائل  من  �أ�شكالها  بكل  لااجتماعية 

�أفاد  ما  بح�سب  الذاكرة  وتقوية  الدماغ  لتن�شيط 
الحفاظ  في  مبا�شراً  ت���أث�اريً  لها  �أن  م��ن  العلماء 

تدهور  عدم  على  والعمل  العقلية  ال�صحة  على 
الوظائف الإدراكية، �إ�ضافة �إلى تحفيز الدماغ، 

ت�ساعد  والأ�صدقاء  الأهل  مع  المنتظمة  فاللقاءات 
بدوره  ه��ذا  وي�����ؤدي  النف�سية،  الح��ال��ة  تح�سين  في 
للعمليات  �أف�ضل  �أداء  �إلى 
بما  ك��اف��ة  العقلية 
في ذلك تن�شيط 

الذاكرة.

ت�ساعد في تح�سين كافة العمليات العقلية

الن�سيان تعاني  كنت  �إذا  التذكر  على  ت�ساعدك  ن�صائح   5

درا�سة: الجراحة "خيار �أف�ضل" لعلاج التهاب الجيوب الأنفية المزمن
ك�شفت تجربة �سريرية قادها باحثون من كلية لندن الجامعية �أن الجراحة هي الخيار الأكثر فاعلية لعلاج التهاب الجيوب الأنفية 

المزمن مقارنة با�ستخدام الم�ضادات الحيوية طويلة المدى، وهو ما يمثل نقطة تحول في طرق علاج هذا المر�ض وا�سع aلاانت�شار.
�أكثر  من  المزمن  الأنفية  الجيوب  التهاب  يُعد 
�أمرا�ض الأنف �شيوعاً، �إذ ي�صيب نحو واحد من 

كل 10 بالغين حول العالم، �إذ ي�شكو المر�ضى 
وفقدان  الأن���ف،  و�سيلان  ان�سداد  من 

حا�سة ال�شم، و�آلام في الوجه، و�إرهاق 
م�شكلات  وت��ف��اق��م  ب���ل  م�����س��ت��م��ر، 

التنف�س مثل الربو.
مع  ت�شابهه  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
�أن  �إلا  �أع���را����ض ن��زل��ة ال��ب�رد، 
ي�ستمر  ق���د  لاال���ت���ه���اب  ه����ذا 

�شهوراً �أو �سنوات.
ال����ت����ج����رب����ة  في  ���������ش��������ارك 
ال�سريرية �أكثر من 500 
مختلف  م�����ن  م����ري���������ض 
مناطق بريطانيا، حيث 
الم�شاركين  جميع  تلقى 
المعتادة  ال����ع��ل�اج����ات 

المتمثلة في بخاخات 

المحلول  وغ�سول  الأن��ف��ي  الكورتيكو�ستيرويد 
في  جزئية  فاعلية  �أثبتت  و�سائل  وه��ي  الملحي، 

التخفيف من الأعرا�ض.
وبعد ذلك تم توزيعهم 
ع�شوائي  ب�������ش���ك���ل 
ع�������ل�������ى ث���ل���اث 
 ، ت عا مجمو
لى  و لأ ا
خ���������ض����ع����ت 
لج�����راح�����ة 

في 
ب  لجيو ا
نفية،  الأ

وال��ث��ان��ي��ة ت��ن��اول��ت م�����ض��ادات ح��ي��وي��ة بجرعات 
م��ن��خ��ف�����ض��ة ع��ل��ى م����دى ث�ل�اث���ة �أ����ش���ه���ر، بينما 
وهمية  �أقرا�ص  على  الثالثة  المجموعة  ح�صلت 

لا تحتوي على مادة فعالة.
"لان�سيت"  دوري��ة  في  المن�شورة  النتائج،  �أظهرت 
المر�ضى  م��ن   87% �أن   )The Lancet(
الذين خ�ضعوا للجراحة �شعروا بتح�سن وا�ضح 
ا�ستمرار  مع  �أ�شهر،   6 بعد  حياتهم  نوعية  في 

تراجع الأعرا�ض.
فائدة  الحيوية  الم�ضادات  تظهر  لم  المقابل،  في 
تُذكر مقارنة بالعلاج الوهمي، ما ي�ضع علامات 
ا�ستفهام كبيرة ب��شأن جدوى ا�ستخدامها طويل 

الأمد في هذه الحالات.
وقال الم�ؤلف الم�شارك في الدرا�سة، كارل فيلبوت، 
البريطانية،  �أنجليا  �إي�ست  جامعة  في  الباحث 
�أعرا�ض  �أثبتت فاعليتها في تقليل  �إن الجراحة 
بينما  ملحوظ،  ب�شكل  المزمن  الجيوب  التهاب 
تُذكر،  فائدة  �أي  الحيوية  الم�ضادات  تظهر  لم 
معتبراً �أن هذه النتيجة قد تغير قواعد العلاج 

عالمياً.
الم�شاركة  الم���ؤل��ف��ة  �أك����دت  ج��ه��ت��ه��ا،  م��ن 

في ال��درا���س��ة، ك��ل�ري ه��وب��ك��ن��ز، من 
لندن،  في  جايز  م�ست�شفى 

التجربة  ن���ت���ائ���ج  �أن 
�����س����ت����م����ن����ح الم����ر�����ض����ى 

والأطباء ثقة �أكبر في 
اللجوء للجراحة، 
خ���������������ص�������و��������ص�������اً 
م���������ع ال�����ق�����ي�����ود 
على  الم��ف��رو���ض��ة 
�إت�����اح�����ت�����ه�����ا في 

بع�ض المناطق البريطانية.
واع��ت�ربت �أن ال��درا���س��ة وف���رت �أدل���ة ق��وي��ة على 
العلاجات  ت��ف�����ش��ل  ع��ن��دم��ا  الج���راح���ة  ف��اع��ل��ي��ة 
قوة  يعك�س  نجاحها  �أن  �إلى  م�شيرة  المو�ضعية، 
والم�ؤ�س�سات  الج��ام��ع��ات  ب�ني  البحثي  ال��ت��ع��اون 

الطبية في المملكة المتحدة.

الأنفية  ال��ت��ه��اب الج���ي���وب  ع�ل�اج  ط���رق 
المزمن

العلاج الدوائي
الكورتيزون  -بخاخات 

لتقليل  الأن����ف����ي����ة 
لاالتهاب.

الأنف  -غ�����س��ول 
ب�����الم�����ح�����ل�����ول 

الم������ل������ح������ي 

لتنظيف المخاط والجراثيم.
-م�������ض���ادات ح��ي��وي��ة )في ح����ال وج�����ود ع���دوى 

بكتيرية(.
ال�سبب  ك��ان  )�إذا  للفطريات  م�����ض��ادة  -�أدوي����ة 

فطرياً(.
م�ضادة  -�أدوي����������ة 
مين  لله�ستا
ح������ال  )في 
وج�������������������ود 

ح�سا�سية مرافقة(.

العلاج غير الدوائي
-ا�ستن�شاق البخار لتخفيف ان�سداد الأنف.

-���ش��رب ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة م��ن الم���اء للحفاظ على 
�سيولة المخاط.

-تج���ن���ب الم��ه��ي��ج��ات م��ث��ل ال���ت���دخ�ي�ن وال���ه���واء 
الملوث.

التدخل الطبي المتقدم
-العلاج بال�ستيرويدات الفموية لفترة ق�صيرة 

في الحالات ال�شديدة.
يعانون  ال��ذي��ن  )للأ�شخا�ص  المناعي  -ال��ع�الج 

من ح�سا�سية مزمنة مرافقة(.

الجراحة
 )FESS( الأنفية المناظير للجيوب  -جراحة 

لإزالة لاان�سدادات �أو الزوائد الأنفية.
ت�صريف  لت�سهيل  الج��ي��وب  ف��ت��ح��ات  -ت��و���س��ي��ع 

الإفرازات.
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العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى AJCFICICOMS2025 / 0002679، تجاري
الى المدعي عليه : فاطمه فامى كوتايل عبدالمجيد ب�صفتها �شريك في الرخ�صة التجارية 

�شركة ناز لتجارة المواد الغذائية - ذ م م - هندي / الجن�سية 
هندي   - محمد  فاتح  ح�سين  الطاف  �سندكى  ها�شم  طارق  نزيه  المدعي  بان  نعلمكم 
الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 - لذا يجب عليكم الح�ضور 
امام محكمة عجمان الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية ...... الموافق ..... ال�ساعة 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 11/9/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOMS2025 / 0000533 تجاري ،  
الى المدعي عليه : العماد للمطابخ ذ م م - الإمارات العربية المتحدة 

الق�صور لن�شر وتقطيع الرخام والجرانيت - ذ م م �سوري  المدعي  نعلمكم بان 
 )47992( بمبلغ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - الجن�سية   /
المحكمة   ، الإتحادية  الفجيرة  امام محكمة  عليكم الح�ضور  لذا يجب   ، درهم 
الإبتدائية المدنية 16/9/2025 ، ال�ساعة 8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن  �أو  وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 11/9/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0004293 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نعيم اختر اختر خان - العنوان : 10434351  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
م  م  ذ   - الطلبات  تو�صيل  لخدمات  تو�صيل   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : المحكمة  حكمت   : -بالتالي 
الت�أخيرية  والفوائد  درهم(  الف  ع�شر  )خم�سة  درهم   15000 مبلغ 
5% وحتى تمام ال�سداد والزمته  من تاريخ المطالبة الق�ضائية بواقع 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابل  حكما  والم�صروفات.  الر�سوم 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية ال�شرعية
تظلم    SHCFISHGRI2025 /0000077 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ن�سرين عي�سى ح�سن ابراهيم - الجن�سية لااردن 
العنوان : مجهول محل الإقامة  

المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/8/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بمثابة  المحكمة  حكمت    : بالتالي   - دندن  محمد  م�صطفى  توفيق  �سمير  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
الح�ضوري : �أولا : بقبول التظلم �شكلا - 1. بالغاء  منع �سفر الأبناء "دانه ورزان ومحمد" ال�صادر 
بالر�سوم  �ضدها  المتظلم  الزام   .2 بذلك.  المخت�صين  ومخاطبة   2020 ل�سنة   186 بالعري�ضة 
بالحكم  �ضدها  المتظلم  اعلان   : ثالثا  المحاماة.   اتعاب  مقابل  درهم   300 ومبلغ  والم�صروفات 

بالن�شر.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
دائرة الأوامر على عرائ�ض الأحوال ال�شخ�صية 

بمحكمة الا�سرة بال�شارقة

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة  المحكمة الإبتدائية المدنية 
مدني   /  SHCFICICIVS2025 /0001326 في  الدعوى رقم

الى : �سوريندر �سينغ جوغيندرا �سينغ - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة ال�صناعية 12 �شارع ال�شيخ خليفة بن 
زايد ال نهيان �شبرة رقم 8 ملك طارق �سلطان احمد بن خادم النعيمي   

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد معيوف �سيف الملوث الكتبي 
العنوان / محل الإقامة : دبي العوير الثانية جوار مدار�س الواحة رقم الهاتف : 502444448   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 1. الحكم للمدعي بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 144,793.01 
درهم قيمة مبلغ المطالبة بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد. 2. الحكم بالزام المدعى عليه بمبلغ 50,000 درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر. 
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   .3

ال�شارقة  محكمة  لااولى  الدائرة  لاان�شائية  والمنازعات  المقاولات  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
، وفي حالة عدم  دفاع وم�ستندات  لديكم من  لتقديم ما   10.30 ال�ساعة   17/9/2025 الموافق  �صباح ----- 

ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  10/9/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة  المحكمة الإبتدائية المدنية 
مدني   /  SHCFICICIVS2025 /0001326 في  الدعوى رقم

الى : المحراب لمقاولات الألمنيوم والزجاج - ذ م م  - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة ال�صناعية 12 �شارع ال�شيخ 
خليفة بن زايد ال نهيان �شبرة رقم 8 ملك طارق �سلطان احمد بن خادم النعيمي   

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد معيوف �سيف الملوث الكتبي 
العنوان / محل الإقامة : دبي العوير الثانية جوار مدار�س الواحة رقم الهاتف : 502444448   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 1. الحكم للمدعي بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 144,793.01 
درهم قيمة مبلغ المطالبة بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد. 2. الحكم بالزام المدعى عليه بمبلغ 50,000 درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر. 
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   .3

ال�شارقة  محكمة  لااولى  الدائرة  لاان�شائية  والمنازعات  المقاولات  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
، وفي حالة عدم  دفاع وم�ستندات  لديكم من  لتقديم ما   10.30 ال�ساعة   17/9/2025 الموافق  �صباح ----- 

ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  10/9/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�إعلان بطلب مقدم   

المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 /0005313 في  الق�ضية رقم

�إلى : المحكوم عليه / بلال اكرم بازل 
الن�صيه  بالر�سالة   05025604444 الرقم  على  اعلانه   : العنوان 
محكمة   - ال�شارقة  محكمة  في  التنفيذ  دائرة  بان  نعلمكم  والوات�ساب  
�إعلانكم بان طالب )ة(  المذكور  التاريخ  المدنية - قد قررت في  التنفيذ 
بنك دبي لاا�سلامي �ش م ع - قد تقدم اليها بطلب وذلك ل�سداد المبلغ 
�أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  درهم   69,606 وقدره  به  المطالب 
7 يوم من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن  خلال 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية.  
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
دارالنجاح للو�ساطة التجارية �سميره بنت الح�سين ال�سعيداني حرم العيا�شي    

مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006377/ 
�إلى المحكوم عليه : �سميرة بنت الح�سين ال�سعيداني حرم العيا�شى  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / تريلو�شان دانجوال ماتورا دوت دانجوال 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34617.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد محمد عطا المنان عبد الله    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004100/ 

�إلى المحكوم عليه : خالد محمد عطا المنان عبدالله 
العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - بناية عبدالعزيز الماجد - �شقة 613 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي لاا�سلامي 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1434366 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ندى وحيد عبد الرحمن    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002937/ 

�إلى المحكوم عليه : ندى وحيد عبد الرحمن  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي لاا�سلامي - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 123023.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002904 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد بيومي محمد بيومي العريف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عارف خالد احمد ح�سن اليا�سي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبليو بي ام اي للتكنولوجيا - ذ م م  
المركز   - بردبي   - نهيان  ال  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  1206 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 997459 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2130665 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 23/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين جي دي تي للتدقيق والمحا�سبة - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم M04 ملك عبدالله �سعيد خلف الغيث - بردبي - الكرامة 
- هاتف : 3243443-04 فاك�س : 5520871-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  جي دي تي للتدقيق والمحا�سبة - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم M04 ملك عبدالله �سعيد خلف الغيث - بردبي - الكرامة - 
هاتف : 3243443-04 فاك�س : 5520871-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ام  بي  دبليو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في 
اي للتكنولوجيا - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 
�أي  لديه  وعلى من   23/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فالكن �ستي اوف وندورز - �ش ذ م م  
ع��ود ميثاء   - بردبي   - المو�سى  احمد عبدالله  �سالم  102B ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   565956  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 72325 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين وايز 
هاو�س لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطي مكتوم بن 
جمعه ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : وايز هاو�س لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك ال�شيخ بطي مكتوم بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
- رقة البطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فالكن �ستي اوف وندورز - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2023 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   30/10/2023 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 10337/2025/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758  

مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم للمتنازعة مبلغ 
وقدره 33,487.16 درهم )ثلاثة وثلاثون الف واربعمائة و�سبعة وثمانون درهما و�ستة ع�شر فل�سا( والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المتنازع : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي )�ش ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة البر�شاء لااولى - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
م�ست�شفى الزهراء هاتف 0505780444 تليفون 0097143786666 فاك�س 0097143786666 رقم مكاني 

 alkefahadavocates@gmail.com  -  0505780444 اليكتروني  بريد   1656177929
المطلوب �إعلانهما : 1. كولويندر �سينغ - �صفته : متنازع �ضده ، 2. بالجيت كاور كارام �شاند - �صفته متنازع �ضده    

بالت�ضامن  ي�ؤديا  بان  المتنازع �ضدهما  الزام ومطالبة  الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى  �أقام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والت�ضامم فيما بينهم للمتنازعة مبلغ وقدره 33,487.16 درهم )ثلاثة وثلاثون الف واربعمائة و�سبعة وثمانون درهما 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  ع�شر  و�ستة 
لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في   9.00 ال�ساعة   2025/9/17 الموافق  لااربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.  
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

رئي�س ال�شعبةبثلاثة �أيام على الأقل.

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
في الدعوي رقم 2927 ل�سنة 2025 تجاري جزئي دبي

المقامة من المدعية / م�ست�شفي ميديور 7-24  ذ.م.م
�ضد / )1( راجي�ش ابوكوتان جيريجا ابوكوتان مادافان بیلای

)2( في�شنو فی�سوامباران نایر �سرى لاثا في�سوا مباران
الم�شاريع �إدارة  لخدمات  دين  دين  �شركة   )3(

نعلن نحن الخبير الح�سابي / �أحمد �إبراهيم بن فار�س، تم تعيينا خبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة دبي لاابتدائية 
الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�سة 28/8/2025 كما نعلن 
دين  دین  )�شركة  الثالثة  عليها  والمدعي   ، بيلاى(  مادافان  ابوكوتان  ابوكوتان جيريجا  )راجي�ش  الأول  عليهما  المدعى 
لخدمات �إدارة الم�شاريع( لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 18/9/2025 في تمام 
ال�ساعة 01:00 ظهراً وذلك من خلال لاات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق )Zoom( بالدخول على 

الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي لاات�صال على رقم )097142713226(
Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/j/84880833427?pwd=V9I

UYddJ2JhKJfIKPm7by9uRmnWTcC.1
Meeting ID : 848 8083 3427

Passcode : OZRdW5
خبير ح�سابي / �أحمد �إبراهيم بن فار�س
قيد محاكم دبي )12(

�إعلان �إجتماع الخبرة الح�سابية

70197

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ام جي لإدارة المن�شات - �ش ذ م م 
الخليج   - �سهوان  ح�سين  محمد  مجيد  كمال  ملك   07-4102 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1139159 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2151389 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 10/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ان ام جي لإدارة المن�شات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
 10/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميبيتيبي�ص لخدمات المكياج وت�صفيف ال�شعر ونق�ش الحنا �ش ذ م 
م - العنوان : محل رقم 5 ملك محمد �سعد عبدالله ال�شريف - ديرة - ال�ضغاية - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2319734 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1086453
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  3/9/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
المكياج  ميبيتيبي�ص لخدمات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
وت�صفيف ال�شعر ونق�ش الحنا �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطبخ ولائم كاريو�سيتي - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1410981 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2405619 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطبخ ولائم 
كاريو�سيتي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
�إعلان بالن�شر

رقم المحرر )3/2025/1359(
المنذرتان 1. هنا عبيد محمد عبد الله الحلو - �إماراتية الجن�سية.

الجن�سية. �إماراتية   - الحلو  الله  عبد  محمد  عبيد  مريم   .2
�ضد / المنذر �إليها / �شركة �سفيان محمد للبنية التحتية لتكنولوجيا المعلومات

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في لاانذار العدلي رقم )1638948/1/2025(
حيث �إن المنذرتين وبموجب هذا الإنذار تخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها خالية من ال�شواغل 
و�سداد المتر�صد في ذمتها مبلغ وقدره 29,150 درهم )ت�سعة وع�شرون �ألف ومائة وخم�سون درهم( عبارة عن مبلغ 
وقدره 13,250 درهم قيمة ال�شيك لاايجاري المرتجع رقم )879548( الم�ؤرخ بتاريخ 15/4/2025, بالإ�ضافة 
 ،15/7/2025 13,250 درهم قيمة ال�شيك لاايجاري المرتجع رقم )879549( الم�ؤرخ بتاريخ  �إلى مبلغ وقدره 
�إلى مبلغ وقدره  بالإ�ضافة   ،30/9/2025 1/4/2025 حتى  الفترة من  الإيجارية عن  الفترة  واللذان يمثلان 
الم�ضافة رقم )879551( الم�ؤرخ بتاريخ 1/4/2025 بالإ�ضافة �إلى ما ي�ستجد  القيمة  �شيك  قيمة  درهم   2,650
حتى تمام الإخلاء الفعلي وذلك في خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلامها هذا الإنذار ولاا ف�إن المنذرتين �ست�ضطران �إلى 

رفع دعوى �إخلاء مع مطالبتهما يبدل الإيجار ومت�أخر الأجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
انـــذار عدلي بالن�شــر 

رقم المحرر )2025/1/1643607(
بيانات �أطراف المعاملة : بيانات المنذر : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( رخ�صة تجارية رقم 208098 ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة / من��شأة 

رقم  وكالة  : بموجب  الإنابة  وثيقة   ، وكيل   : العلاقة   ،  784198616418087 رقم  ، هوية  ، الجن�سية م�صر  ا�سماعيل  ا�سماعيل ح�سن  خالد عبدالله   : المنذر  بيانات ممثل 
2025/1/1410979

بيانات المنذر اليه :  رودريجو  ابى ايت ا�سيونج ، الفلبين الجن�سية ، هوية رقم : 784197786985867
مو�ضوع الإنذار : �إنذار قانوني
حيثيات الإنذار : �إنذار قانوني

مقدمة من المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع. 
�ضد : المنذر �إليه : رودريجو ابي ايت ا�سيونج - الجن�سية الفلبين

 ،  59 50,011.00 درهم علي ان يتم �سداد الثمن على �أق�ساط �شهرية عددها  01/10/2022 بثمن �إجمالي مقداره  المو�ضوع : بموجب عقد بيع مرابحة �سيارة محرر بتاريخ 
قيمة كل ق�سط 833.00 درهم ي�ستحق �أولها بتاريخ 01/12/2022 والق�سط الأخير ي�ستحق بتاريخ 01/11/2027 �إلا �أن المنذر اليه لم يلتزم ب�سداد الأق�ساط في مواعيدها 
فتر�صد في ذمته عن عقد المرابحة �سند هذا الأمر وبموجب وجب ك�شف الح�ساب ال�صادر من المنذر بمبلغ 38,394.00 درهم. وبرغم المطالبات الودية للمنذر �إليه ب�سداد هذا المبلغ 
�إلا �أنه رف�ض دون مبرر قانونی مما حدا بطالب الأمر ب�إنذاره قانوناً عن طريق الن�شر و تكليفه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته بتاريخ 2024/03/25 طالباً �سداد الدين 

�أو بيع ال�سيارة المرهونة مو�ضوع هذا لاانذار.
الإنذار  ت�سليم هذا  تاريخ  �أي��ام من  وذل��ك خلال )7(  ال�سيارة  المتبقي من قيمة عقد مرابحة  المبلغ  �سداد  وينبه عليه ب�ضرورة  �إليه  المنذر  يكلف  المنذر  البنك  ف���إن   : : لذلك  المطالبة 
المنذر الأخرى  ، مع حفظ كافة حقوق  القانونية اللازمة �ضدكم  �إتخاذ كافة الإج��راءات  �إلي  المنذر  البنك  ب�أنه �سي�ضطر  المنذر يخطركم  المهلة المحددة ف�إن  ال�سداد في  وفي حالة عدم 

من �أي نوع كانت.
بالوكالة عن البنك المنذر

عنوان التبليغ : �ضد المنذر �إليه : رودريجو ابى ايت ا�سيونج - الجن�سية الفلبين
0503671359  : هاتف   -  303 �شقة  العنوان : �إمارة دبي - جميرا - �شارع GBR - �صدف 4 

يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان بالن�شر        

 224/2025/39 تجاري م�صارف كلي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ال�سالفه لمقاولات البناء - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن بمبلغ وقدره 
)1,069,036.21 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة 
لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   17/9/2025 الموافق  لااربعاء  يوم 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية -  قا�سم زيب اورنك زيب    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003406/ 

�إلى المحكوم عليه : قا�سم زيب اورنك زيب 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القاد�سية / مقابل محطة البترول هاتف رقم  )0528648574( 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / ا�سف مبارق - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10,950.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2732/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

وقدره  بمبلغ  عليهم  المدعي  وال��زام  دره��م   )313412.50( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)50.000( درهم خم�سون الف درهم بالتعوي�ض عن الأ�ضرار التي قد لحقت المدعية من فوات المنفعة والزامهم بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �صدور الحكم الجزائي وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:ا�سا�سات الظفرة ايه بي �سي �سي لمقاولات البناء )فرع من ايه بي �سي �سي للا�سا�سات والمقاولات البحرية ذ.م.م - فرع 

دبي(
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - �شارع �شارع را�شد بن �سعيد - بجوار مدينة زايد الريا�ضية - 0544428958
المطلوب �إعلانهما :  1- �سيدهى في�سواناتان �سومام 2- يو�سف مين تاج لاا�سلام  -  �صفتهما : مدعي عليهما

المدعي عليهم بمبلغ وقدره )313412.50( درهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم بالتعوي�ض عن الأ�ضرار التي قد لحقت المدعية من 
فوات المنفعة والزامهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �صدور الحكم الجزائي وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/18  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3225/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : مطالبة المدعي عليه ب�سداد مبلغ )1.312.50( �ألف وثلاثمائة واثني ع�شر درهما 
وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:�شركة البحري والمزروعي للأنظمة الفنية ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري 

والمزروعي - �شقة مكتب رقم 18-17 - 0509993656
المطلوب �إعلانه :  1- مطعم بي�سترو - فرع  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة المدعي عليه ب�سداد مبلغ )1.312.50( 
لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  فل�سا  وخم�سون  درهما  ع�شر  واثني  وثلاثمائة  �أل��ف 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الم��واف��ق  2025/9/22   لااثنين   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  التام  ال�سداد  وحتى 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:881/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )2.185.115.94( درهم اثنين مليون ومائة وخم�سة وثمانون الف 
الب�ضائع التي تم توريدها للمدعي عليها المو�ضحة ببيان الح�ساب  و�أرب��ع وت�سعون فل�سا قيمة  ومائة وخم�سة ع�شر درهم 
المرفق بالزام المدعي عليها بفائدة ت�أخيرية بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل وبلا كفالة مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الفوعة ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �شارع النجدة - مبنى �سلطاكو 129 - �شقة لااول - مكتب 
رقم 101 - 0529033355

المطلوب �إعلانه :  1- م�صنع تمور المدينه ل�صناعه وتعبئة التمور �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )2.185.115.94( درهم اثنين 
مليون ومائة وخم�سة وثمانون الف ومائة وخم�سة ع�شر درهم و�أربع وت�سعون فل�سا قيمة الب�ضائع التي تم توريدها للمدعي 
عليها المو�ضحة ببيان الح�ساب المرفق بالزام المدعي عليها بفائدة ت�أخيرية بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/9/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:897/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )1.842.001.58( درهم واحد مليون وثمانمائة واثنين واربعون 
الف ومائة وواحد درهم وثمان وخم�سون فل�سا , قيمة الب�ضائع التي تم توريدها للمدعي عليها المو�ضحة ببيان الح�ساب 
المرفق بالزام المدعي عليها بفائدة ت�أخيرية بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل وبلا كفالة مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الفوعة ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �شارع النجدة - مبنى �سلطاكو   - �شقة لااول - مكتب رقم 
0508833644 - 101

المطلوب �إعلانه :  1- المهنا للا�ستثمار ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )1.842.001.58( درهم واحد 
مليون وثمانمائة واثنين واربعون الف ومائة وواحد درهم وثمان وخم�سون فل�سا , قيمة الب�ضائع التي تم توريدها للمدعي 
عليها المو�ضحة ببيان الح�ساب المرفق بالزام المدعي عليها بفائدة ت�أخيرية بن�سبة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2104/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863
الإع�سار   �إج����راءات  رق�����م:11/2025  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:�شركة الم�شرق لاا�سلامي للتمويل �ش.م.ع

�أم هرير - جوار مختبر دبي  ام��ارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - �شارع  عنوانه:لاامارات - 
B53 - 0502131420 المركزي - بناية الزمردة - الطابق الخام�س - بلوك

ويمثله:عمر ال�شيخ �سيد �أحمد ال�شيخ 
المطلوب �إعلانه :  1- اميرة عماد �سعدي �شكور  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/11 �إجراءات �إع�سار. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:9344/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )99.472( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:جبل انتجريتد للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ق��ره��ود - دي���رة - دب��ي - ���ش��ارع لااتح���اد - مبنى ارك��ي��دا - �شقة 306 - 
0523953371 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 

المطلوب �إعلانه :  1- فلورا بورينج لمقاولات الحفر ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )99.472( 
درم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام- وحددت لها 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2025/9/17  لااربعاء  يوم  جل�سة 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في المنازعة رقم  8433/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  وال���زام  عليها  والم��دع��ي  الم��دع��ي  ب�ني  العقد  بف�سخ  :المطالبة  الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
)100000( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المتنازع : �سمير بن خ�ضر بن محمد زمو

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع لاابراج - مبنى برج بيترلنتجتون - �شقة 
31 - مكتب ح�صة القبي�صي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - 0569700098   

المطلوب �إعلانه: 1- مركز مرميد الطبي �ش.ذ.م.م  - �صفته: متنازع �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )100000( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:9905/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )17.319( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:مدر�سة جميرا للتخاطب بالانجليزية - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن - 21 - �شقة 606 
0568745553 -

المطلوب �إعلانه :  1- جيريمي كوليمان بينينجتون  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )17.319(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الدعوى رقم:46/2025/63 تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل لااولى رقم 367
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الأمر على عري�ضة رقم 61/2025 عقاري القا�ضي برف�ض توقيع الحجز 
نخلة جميرا  بجزيرة  ب��الم(  )ذا  ب��الم  ذا  دب��ي  رزيدن�سز  دبليو  مبنى  301-01 في  رق��م  العقارية  الوحدة  على  التحفظي 
والمطورة من قبل �شركة ايه ا�س اي للتطوير العقاري ���ش.ذ.م.م برقم �أر�ض 0-2025 ورقم بلدية 7064-381 في حدود 

مبلغ وقدره )96.706.986 دولار امريكيا . 
المتظلم:�شركة كوريا الوطنية للنفط والغاز كي ايه زد بي في

ان��ان��ت��ارا - �شقة 1002 -  ���ش��ارع لااع��م��ال - مبنى  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج ال��ت��ج��اري - دب��ي - 
0529089841

المطلوب �إعلانهما : 1- ايبيك كوتاييف 2- كوتا اورازيمان  -  �صفتهما : متظلم �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى تظلم من القرار ال�صادر في الأمر على عري�ضة رقم 61/2025 عقاري القا�ضي 
بالم(  )ذا  بالم  ذا  دبي  رزيدن�سز  دبليو  مبنى  في   01-301 رقم  العقارية  الوحدة  على  التحفظي  الحجز  توقيع  برف�ض 
بجزيرة نخلة جميرا والمطورة من قبل �شركة ايه ا�س اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م برقم �أر�ض 0-2025 ورقم بلدية 
الموافق:2025/9/16  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  امريكيا- وحددت  دولار   96.706.986( وقدره  مبلغ  7064-381 في حدود 
ال�ساعة:10:00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:9442/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : حيث ان المتنازعة دائنة للمتنازع �ضده المذكور اعلاه بمبلغ اجمالي وقدره )26.345.57( 
درهم �ستة وع�شرون الفا وثلاثمائه وخم�سة واربعون درهما و�سبعة وخم�سون فل�سا وذلك بموجب فواتير 
قدمتها  التي  لاات�صالات  ناجمة عن خدمة  الفواتير  وه��ذه  الطلب  هذا  عنها طي  �ضوئية  �صورة  مرفق 

المتنازع للمتنازع �ضدها  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع الأ�صايل - مبنى برج كري�ستال 
- �شقة مكتب 104 - 0503339577 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد تنزيب محمد ادري�س -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/8/19 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:9410/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : حيث ان المتنازعة دائنة للمتنازع �ضده المذكور اعلاه بمبلغ اجمالي وقدره )29.141.72( 
درهم ت�سعة وع�شرون الفا ومئة وواحد واربعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا , وذلك بموجب فواتير مرفق 
المتنازع  التي قدمتها  لاات�صالات  ناجمة عن خدمة  الفواتير  الطلب وهذه  �صورة �ضوئية عنها طي هذا 

للمتنازع �ضدها  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع الأ�صايل - مبنى برج كري�ستال 
- �شقة طابق 1 - مكتب 104 - 0503339577 

المطلوب �إعلانه :  1- بيتو دهيرا -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/8/19 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:196/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
المدعي مبلغ وق��دره )22.161.42( درهم  ي���ؤدي للبنك  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
نتيجة  بذمته  المتر�صدة   , فل�سا  واربعون  واثنان  درهما  و�ستون  وواح��د  ومائه  الفا  وع�شرون  مائتان  فقط 
اخلاله بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون 
اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون لااجراءات المدنية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  زاي��د - برج جروفينرهاو�س  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:لاامارات - 
لاا�سلامي - الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني:26849490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 

 0529999070 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سهيل ممتاز احمد -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/7/16 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:514/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

المدعي مبلغ وق��دره )54.403.67( درهم  ي���ؤدي للبنك  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
اخلاله  نتيجة  بذمته  المتر�صدة   , فل�سا  و�ستون  و�سبع  درهم  وثلاثة  واربعمائه  الفا  وخم�سون  اربعة  فقط 
بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع 
تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون لااجراءات 

المدنية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك  ب��رج جروفينرهاو�س   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
الم��ك��ت��ب 1207 - رق���م م�����ك�����اني:26849490634 - ه��ات��ف 043298884    ال��ط��اب��ق 12 - رق���م  دب���ي لاا���س�الم��ي - 

 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- امير كالاترا محي الدين عبدالرحمن حاجي كالاترا محي -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/7/3  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:431/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
المدعي مبلغ وق��دره )55.397.34( درهم  ي���ؤدي للبنك  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
بذمته  المتر�صدة   , فل�سا  وثلاثون  واربعه  درهما  وت�سعون  و�سبعة  وثلاثمائه  الفا  وخم�سون  خم�سة  فقط 
نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد , �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي 
رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون لااجراءات المدنية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  زاي��د - برج جروفينرهاو�س  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:لاامارات - 
هاتف     043298884 هاتف   - م���ك���اني:26849490634  رق��م   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

رقم:0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- بالاكري�شنان تياجاراجان تياجاراجان جورو�سامى -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/7/10 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
               في  الدعوى رقم:101/2024/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
المدعي مبلغ وق��دره )47.475.31( درهم  ي���ؤدي للبنك  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
فقط �سبعة واربعون الف واربعمائه وخم�سة و�سبعون درهما وخم�سة وواحد وثلاثون فل�سا , المتر�صدة بذمته 
نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا 
بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون لااجراءات المدنية مع الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جرو�سفنور هاو�س كومير�شال - مكتب 
رقم المكتب 1207 - رقم مكاني:26849490634 - هاتف رقم 0529999070 

 0529999070- INFO@ACCORDLAWYERS.COM البريد لاالكتروني 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سعيد عبدالر�ؤوف خان -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/1/9  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
               في  الدعوى رقم:187/2024/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
دره��م فقط مئتان  وق��دره )260.266.67(  المدعي مبلغ  للبنك  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�ستون الف ومائتان و�ستة و�ستون درهما و�سته و�سبعون فل�سا , المتر�صدة بذمتهم نتيجة اخلالهم بالتزاماته التعاقدية مع 
الزامهم بالفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون لااجراءات المدنية 

مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - جرو�سفنور هاو�س كومير�شال - مكتب رقم 1207 - رقم 
مكاني:26849490634 - هاتف رقم 0529999070 

 0529999070- INFO@ACCORDLAWYERS.COM البريد لاالكتروني 
���ش.ذ.م.م 2- واجد علي مافيد عبدال�صمد  التجميل  العطور وم�ستح�ضرات  لتجارة  وايت فيذر   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

-  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/6/30 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:202/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

درهم  وق��دره )45.113.83  المدعي مبلغ  للبنك  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
فقط خم�سة واربعون الفا ومائه وثلاثه ع�شر درهما واثنان وثمانون فل�سا , المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله 
بالتزاماته التعاقدية مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 
المدعي عليه  ال��زام  المدنية مع  لااج���راءات  قانون  ب��شأن  م  ل�سنة 2022  رق��م 42  بقانون اتح��ادي  المر�سوم  من 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  زاي��د - برج جروفينرهاو�س  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:لاامارات - 
هاتف     043298884 هاتف   - م���ك���اني:26849490634  رق��م   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

رقم:0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- �شاداب محي الدين محي الدين احمد �شوكلى �شوكلى -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/8/21 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        
             في  الدعوى رقم:203/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )36.938.39( درهم فقط �ستة وثلاثون 
الفا وت�سعمائة ثمانية وثلاثون درهما وت�سع وثلاثون فل�سا , المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية , �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 

م ب��شأن قانون لااجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي لاا�سلامي - الطابق 
12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني:26849490634 - هاتف 043298884   هاتف رقم:0529999070 - 0529999070

المطلوب �إعلانه :  1- قي�صر امين خالد امين -  �صفته : مدعي عليه 
تم   -  0506755279 الجوال  رقم   -  Shihabudheen.Thekkumkattayil@Chalhoub.com:لاالكتروني عنوانه:البريد 
قراءة البيانات من خدمات الربط لاالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ 2025/9/8 - 13:35:53 - 0506755279 - 

Shihabudheen.Thekkumkattayil@Chalhoub.com

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/6/24 بمثابة الح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:370/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )92.844.87( درهم فقط 
اثنان وت�سعون الف وثمانمائة واربعة واربعين درهما و�سبع وثمانون فل�سا , المتر�صدة بذمته نتيجة اخلاله 
بالتزاماته التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد و �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 

م ب��شأن قانون لااجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي  زاي��د - برج جروفينرهاو�س  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:لاامارات - 
هاتف     043298884 هاتف   - م���ك���اني:26849490634  رق��م   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - لاا�سلامي 

رقم:0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- �سيف لاا�سلام �شم�س العالم -  �صفته : مدعي عليه 

بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/5/6  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  685/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 186
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 955 ل�سنة 2023 تجاري م�صارف 

وقدره )2.361.308.33( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب 66 دبي - 
لاامارات العربية المتحدة - مكاني 2466586507 - 0521771231

ويمثله:حليمه مرت�ضى محمد مختار المرزوقي   
المطلوب �إعلانهم: 1- فري تك�س للملاحة �ش.ذ.م.م 2- انى نوبل نوبل جون 3- نوبل جون ماتاى جون 4- ا�شوك 

توما�س بونو�س توما�س  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
�أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقار:المنطقة وادي ال�صفا 5 -  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم ب�أنه تم الحجز على 
رقم لاار�ض 1520 - رقم المبنى RL.035 - وفاء للمبلغ المطالب به وهذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 14555 بتاريخ 2025/9/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3211/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى مطالبة برد غير الم�ستحق مع غرامات الت�أخير والتعوي�ض . 
المدعي:را�شد عي�سى محمد العي�سى

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الورقاء الثانية - ديرة - دبي - 0503177177
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �سنمار الهند�سية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى مطالبة برد غير الم�ستحق 
مع غرامات الت�أخير والتعوي�ض - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/9/22  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688



اكت�شاف "قر�ص كوكبي" يثير ت�سا�ؤلات ب��شأن نماذج ت�شكل الكواكب

بوا�سطة  المعتاد  غير  الكيميائي  الم�شهد  هذا  الباحثون  ور�صد 
تل�سكوب جيم�س ويب الف�ضائي، م�شيرين �إلى �أن هذا لااكت�شاف 
ي�ضعهم �أمام تحدٍ مبا�شر للنماذج التقليدية التي تف�سر كيف 

تت�شكل الكواكب حول النجوم.
 ،NGC 6357 و�أظهرت �صورة حديثة لمنطقة ت�شكل النجوم
حول  مذهلة  تفا�صيل   ،XUE 10 الفتي  النجم  يتو�سطها 

البيئات الأولية لن��شأة الكواكب.
ويب  جيم�س  تل�سكوب  بها  ق��ام  التي  الر�صد  عمليات  وك�شفت 
الف�ضائي بالتعاون مع معهد ماك�س بلانك الألماني لعلم الفلك 
كوكبية  �أنظمة  ل���ولادة  الأولى  ال��ب��ذرة  يُعد  قر�ص  وج��ود  ع��ن 

جديدة.و�أظهر التحليل الطيفي لهذا القر�ص ب�صمة كيميائية 
غير م�سبوقة، �إذ تمكن العلماء من ر�صد �أربعة �أ�شكال مميزة 
�ضئيلة  كميات  جانب  �إلى  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  جزيئات  من 
من الماء، وهو ما يفتح نافذة جديدة لفهم التركيب الكيميائي 

للمواد الأولية التي تبنى منها العوالم الكوكبية.
وت�ساهم هذه النتائج في ر�سم �صورة �أو�ضح للعمليات المعقدة التي 

تتحكم في ولادة الكواكب وتطورها داخل ال�سدم النجمية.

�سديم الحرب وال�سلام
"�سديم  با�سم  �أي�ضاً  المعروف   ،NGC 6357 �سديم  ويُعد 

الحرب وال�سلام" من �أبرز مناطق ت�شكل النجوم في مجرة درب 
التبانة.

 5500 نحو  بعد  على  العقرب  كوكبة  في  ال�سديم  ه��ذا  ويقع 
�سنة �ضوئية من الأر���ض، ويرتبط ب�سل�سلة غازية خيطية مع 
�أنهما جزء من  NGC 6334، مما يرجّح  ال�سديم المجاور 

مجمع واحد �ضخم.
التي ما زالت  الفتية  النجوم  ال�سديم ع��دداً هائلًا من  وي�ضم 
محاطة ب�أقرا�ص مظلمة من الغاز، و�أخرى ملفوفة بما ي�شبه 

المتو�سعة. الغازات  "�شرانق" من 
�أظهرت  �أن  وال�سلام" بعد  "الحرب  ا�سم  عليه  العلماء  و�أطلق 
ت�شبه  الغربية  فالجهة  ف��ري��داً،  مظهراً  تح��ت  بالأ�شعة  ���ص��ور 

حمامة، بينما ال�شرقية �أ�شبه بجمجمة.
كيفية  لتف�سير  �سيناريو كلا�سيكي  على  الفلك  علماء  واعتمد 
بالنجوم  المحيطة  ال��غ��ازي��ة  الأق���را����ص  داخ���ل  ال��ك��واك��ب  ن�شوء 

الفتية.
ووفق هذا النموذج، تتحرك الحبيبات ال�صغيرة المغلفة بالجليد 
المائي من �أطراف القر�ص الباردة نحو المناطق الداخلية الأكثر 

دفئاً.
ومع ارتفاع الحرارة، يتبخر الجليد ويتحول �إلى بخار ماء، ما 
يترك ب�صمة قوية في الطيف ال�ضوئي يمكن ر�صدها ب�سهولة، 
وهذه الب�صمة كانت تعتبر "التوقيع الكيميائي" لور�شات بناء 

الكواكب.
الف�ضائي  وي���ب  ت��ل�����س��ك��وب جيم�س  م��ن  ج����اءت  الم��ف��اج���أة  ل��ك��ن 
العاملة في نطاق الأ�شعة تحت  �أدات��ه المتطورة  وبالتحديد من 
الم��اء كما هو  وف��رة  العثور على  المتو�سطة، فبدلًا من  الحمراء 
م�ستويات  تماماً،  مغاير  م�شهد  عن  البيانات  ك�شفت  متوقع، 
يقابلها  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  من  ع��ادي  غير  ب�شكل  مرتفعة 

ندرة �شبه كاملة للماء.

فكيف  التقليدية.  النماذج  على  الطاولة  قلب  لااكت�شاف  هذا 
يمكن �أن يختفي الماء -العن�صر الأ�سا�سي للحياة كما نعرفها- 

في حين يهيمن ثاني �أك�سيد الكربون على الم�شهد؟
وقالت الم�ؤلفة الم�شاركة في الدرا�سة، جيني فريدياني، الباحثة 
في ق�سم الفلك بجامعة �ستوكهولم "على عك�س معظم الأقرا�ص 
الكوكبية القريبة حيث ي�سيطر بخار الماء في المناطق الداخلية، 
وجدنا هنا �أن ثاني �أك�سيد الكربون هو العن�صر الأبرز، بينما 

الماء بالكاد يمكن ر�صده".
ويطرح العلماء عدة تف�سيرات محتملة، �أبرزها �أن الأ�شعة فوق 
النجوم  �أو من  نف�سه،  النجم  �سواء من  ال�شديدة،  البنف�سجية 

داخل  الكيميائي  التوازن  غيرت  تكون  قد  المجاورة،  ال�ضخمة 
القر�ص، فك�سرت جزيئات الماء، �أو منعت تراكمه بالكمية المعتادة، 
في المقابل، عززت هذه الظروف �إنتاج �أ�شكال مختلفة من ثاني 

�أك�سيد الكربون، وهو ما ر�صده جيم�س ويب بو�ضوح.
وتم��ك��ن ال��ع��ل��م��اء م���ن ت��ت��ب��ع ن��ظ��ائ��ر ن�����ادرة م���ن ث����اني �أك�سيد 
الأك�سجين17-  �أو  بالكربون13-  الغنية  تلك  مثل  الكربون، 
"ب�صمات كيميائية" قد  �إن هذه النظائر تعطي  و18، وقالوا 
ت�ساعد في حل �ألغاز طالما حيرت الباحثين، مثل �أ�سباب التنوع 
النظائري الغريب في النيازك والمذنبات التي تحمل ذاكرة ن��شأة 

نظامنا ال�شم�سي.

 NGC ك�شفت درا�سة حديثة قادتها جامعة �ستوكهولم عن اكت�شاف غير م�سبوق في قلب منطقة ولادة النجوم المعروفة با�سم
6357، وقال باحثون �إنهم تمكنوا من العثور على "قر�ص كوكبي" نا�شئ يحتوي على كميات �ضخمة من ثاني �أك�سيد الكربون 

مقابل �شح وا�ضح في الماء.
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بيانات  بتذكر  الويب  لمواقع  لاارت��ب��اط  تعريف  ملفات  وت�سمح 
ت�سجيل الدخول الخا�صة بك، وغيرها كثير، ولكنها قد تكون 
ونقطة �ضعف خطرة  الخا�صة  المعلومات  من  دفيناً  كنزاً  �أي�ضاً 
لخ�صو�صيتك. وفي حين �أن معظم ملفات تعريف لاارتباط �آمنة 
الإنترنت  مجرمو  ي�ستخدمه  �أن  يمكن  بع�ضها  �أن  �إلا  تماماً، 

لتتبعك من دون موافقتك.
�صاغ  من  �أول  مونتولي  لو  الأم�ريك��ي  الحا�سوب  مبرمج  ويعد 
عبارة "الكوكيز ال�سحرية" لو�صف هذه الملفات، ويعتقد البع�ض 
�أنه كان ي�شير �إلى كعكات الحظ التي تباع مع الوجبات ال�صينية 

الجاهزة.

ما ملفات تعريف لاارتباط على الإنترنت "الكوكيز"؟
ملفات تعريف لاارتباط هي ملفات ن�صية تحوي بيانات �صغيرة 
مثل ا�سم الم�ستخدم وكلمة المرور وت�ستخدم لتحديد هوية جهاز 
الكمبيوتر الخا�ص بك �أثناء ا�ستخدامك ال�شبكة، كما ت�ستخدم 
م�ستخدمين  ه��وي��ة  لتحديد  مح���ددة  ارت��ب��اط  تعريف  ملفات 
ين�شئ  ف��ي��م��ا  ل��ل��وي��ب،  ت�صفحهم  تج��رب��ة  وتح�����س�ني  مح���ددي���ن 
الخادم البيانات المخزنة في ملف تعريف لاارتباط عند ات�صالك 

بالإنترنت.
الكمبيوتر  ولج��ه��از  ل��ك  ف��ري��د  بم��ع��رف  البيانات  ه��ذه  ت�صنف 
الخ��ا���ص ب��ك، وع��ن��د ت��ب��ادل ملف تعريف لاارت��ب��اط ب�ني جهاز 
المعرف  الخ���ادم  ي��ق��ر�أ  ال�شبكة،  وخ���ادم  ب��ك  الخ��ا���ص  الكمبيوتر 

ويعرف المعلومات التي �سيخدمك بها تحديداً.
خ�صي�صاً  م�صممة  الإن�رتن��ت،  ارتباط  تعريف  ملفات  تعد  ل��ذا 
المتعلقة  المعلومات  لمت�صفحات الويب لتتبع وتخ�صي�ص وحفظ 
لاارتباط  تعريف  ملفات  تن��شأ  وبذلك  م�ستخدم،  كل  بجل�سة 
الويب  لتحديد هويتك عند زيارة موقع جديد، وير�سل خادم 

الذي يخزن بيانات الموقع �سيلًا ق�صيراً من معلومات التعريف 
تعريف  م��ل��ف��ات  �شكل  ع��ل��ى  ب��ك  الخ��ا���ص  ال��وي��ب  مت�صفح  �إلى 

ارتباط.
لحماية  العامة  اللائحة  و�أهمها  الدولية،  القوانين  وبموجب 
المتحدة،  الولايات  قوانين  وبع�ض  الأوروب��ي،  البيانات للاتحاد 
من  يطلب  كاليفورنيا،  الم�ستهلك" في  خ�صو�صية  "قانون  مثل 
لا�ستخدام  الإذن  طلب  حالياً  ال��وي��ب  م��واق��ع  م��ن  �ضخم  ع��دد 
ت��ع��ري��ف ارت���ب���اط م��ع��ي��ن��ة م���ع م��ت�����ص��ف��ح��ك وتزويدك  م��ل��ف��ات 

بمعلومات حول كيفية ا�ستخدامها في حال موافقتك.

تفعيل ملفات تعريف لاارتباط
تحل ملفات تعريف لاارتباط كثيراً من الم�شكلات لمطوري مواقع 
الويب، ومن دونها لا يمكن لموقع الويب معرفة هويتك. هذا 
النق�ص في المعرفة ي�سبب م�شكلات في تجربة الم�ستخدم ب�صورة 
عامة، كما �أنه ي�صعب ت�صفح موقع ويب ذي �صفحات متعددة، 
وهكذا �إذا نقرت على رابط ولم تتمكن ال�صفحة الجديدة من 
عبر  كالت�سوق  مهام  جعل  �إلى  ذل��ك  ف�سي�ؤدي  هويتك،  تحديد 

الإنترنت مملة.
لملفات  ال�شائعة  لاا�ستخدامات  من  كثير  هناك  تفعيلها،  عند 
ما  م��وق��ع  ي�س�ألك  فعندما  الإن�رتن��ت،  على  لاارت��ب��اط  تعريف 
الدخول  م�سجلًا  يبقى  �أن  �أو  يتذكرك  �أن  تريد  كنت  �إذا  عما 
بين الجل�سات، ف�إنه ين�شئ ملف تعريف ارتباط با�سم الم�ستخدم 
الإلكترونية  الت�سوق  ب�سلة  لااحتفاظ  المرور.ويمكنك  وكلمة 
الخا�صة بك من �صفحة �إلى �أخرى لأن ملف تعريف لاارتباط 
�إل��ي��ه لاحقاً،  وع���دت  الم��وق��ع  غ���ادرت  و�إذا  ب��الم��ع��ل��وم��ات.  يحتفظ 
فيمكن لملف تعريف لاارتباط ت�سجيل العنا�صر التي �شاهدتها، 
ال�سابقة  ال�شراء  بناء على عمليات  الموقع تو�صيات  �سيقدم  كما 

الموجودة في ملف تعريف لاارتباط.
هذا وي�ستخدم المعلنون ملفات تعريف لاارتباط التابعة لجهات 
خارجية لتتبع المحتوى والمواقع الإلكترونية التي تزورها على 
المعلومات،  ه��ذه  وب��ا���س��ت��خ��دام  ب��ك.  الخ��ا���ص  الكمبيوتر  ج��ه��از 

يمكنهم ت�صميم �إعلانات تنا�سبك كم�ستهلك.
ولا بد من التنويه ب�أن تفعيل ملفات تعريف لاارتباط اختياري، 
التي تحتاج  الموثوقة  المواقع  على  تفعيلها  �أحياناً  يف�ضل  ولكن 
التي  للمواقع  �ستتيح  تفعيلها،  وعند  تف�ضيلاتك.  معرفة  �إلى 
�سلوكك  على  بناء  ت�صفحك  تجربة  تخ�صي�ص  فر�صة  تزورها 

وعاداتك وتف�ضيلاتك كم�ستخدم.

�إزالة ملفات تعريف لاارتباط
يمكن �أن ت�ساعدك �إزالة ملفات تعريف لاارتباط على الحد من 
�إعدادات  �إعادة �ضبط  �أخطار انتهاك خ�صو�صيتك، كما يمكنها 
ملفات  �إزال��ة  عملية  وتعد  مت�صفحك.  في  والتخ�صي�ص  التتبع 
�صعوبة  من  تزيد  قد  ولكنها  �سهلة،  العادية  لاارتباط  تعريف 
ت�صفح بع�ض مواقع الويب. ومن دون ملفات تعريف لاارتباط، 
�إع��ادة �إدخ��ال بياناتهم في  قد ي�ضطر م�ستخدمو الإنترنت �إلى 
لاارتباط  تعريف  ملفات  المختلفة  المت�صفحات  زيارة.تخزن  كل 
"الإعدادات" �أو  ق�سم  في  �إيجادها  ويمكنك  مختلفة،  �أماكن  في 
�أو  "الأدوات"  �ضمن  مدرجة  تكون  و�أح��ي��ان��اً  "الخ�صو�صية" 
�إيجادها  وعند  المتقدمة"،  "الخيارات  �أو  الإنترنت"  "خيارات 

يمكنك تفعيلها �أو �إزالتها.
"تعريف  الم�ستمرة بملفات  الإ���ص��اب��ة  ذل��ك لإزال���ة ح��الات  وم��ع 
ارتباط التتبع" والأنواع الأكثر �ضرراً التي ين�شئها المخترقون، 
�ستحتاج �إلى لاا�ستعانة ببع�ض الحماية المميزة. من هنا نن�صح 
افترا�ضية  �شبكة  با�ستخدام  للويب  ا�ستخدامك  هوية  ب�إخفاء 

.)VPN( خا�صة

�أ�سباب تدفعك لحذف ملفات تعريف لاارتباط
لاارتباط،  تعريف  ملفات  لح��ذف  تدفعك  ع��دة  �أ���س��ب��اب  ه��ن��اك 
لاارتباط  تعريف  ملفات  �أن  وبم��ا  الأمنية،  الأخ��ط��ار  و�أب��رزه��ا 
�أم��ن��ي��ة ق��د يعر�ض  �آث���ار  ل��ه  ب��ي��ان��ات��ك، ف����إن قبولها  تمثل ح��زم 

معلوماتك ال�شخ�صية لل�سرقة من قبل المخترقين.
وع��ن��دم��ا ت���واف���ق ع��ل��ى ق��ب��ول م��ل��ف��ات ت��ع��ري��ف ارت���ب���اط موقع 
تعر�ض  بالتالي  معلوماتك،  م�شاركة  على  توافق  ف�إنك  وي��ب، 
تعريف  ملفات  كاف لحذف  �سبب  وه��ذا  للخطر.  خ�صو�صيتك 

لاارتباط على الكمبيوتر �أو هاتفك المحمول.
لاارت��ب��اط جهاز  تعريف  ملفات  تبطئ  الأح��ي��ان  م��ن  كثير  وفي 
الم�شكلة.  ه��ذه  و�إ���ص�الح  لحذفها  يدفعك  ما  وه��ذا  الكمبيوتر، 
و�إذا اكت�شف برنامج مكافحة الفيرو�سات ملفات تعريف ارتباط 
م�شبوهة، فيجب عليك حذفها على الفور، وينطبق الأمر نف�سه 

على ملفات تعريف لاارتباط القديمة �أو غير المحدثة.
في  لاارتباط  تعريف  بملفات  المتعلقة  الرئي�سة  الم�شكلة  وتكمن 
تك�شف  لا  �أن��ه��ا  رغ��م  فعلى  للخطر،  خ�صو�صيتك  تعر�ض  �أن��ه��ا 
التي  البيانات  دم��ج  يمكن  ف�إنه  مبا�شرة،  الإل��ك�رتوني  بريدك 

تحويها مع نقاط بيانات �أخرى لتحديد هويتك. وعلى �سبيل 
�أدخ��ل��ت بريدك الإل��ك�رتوني على موقع  �أن��ك  الم��ث��ال، لنفتر�ض 
ويب تفاعلت معه لفترة من الوقت، فقد ي�ستخدم هذا الموقع 
ن�شاطك،  لتتبع  خارجية  لجهات  تابعة  ارتباط  تعريف  ملفات 
التي  البيانات )نمط �سلوكك والمعلومات  ي���ؤدي دمج هذه  وقد 
قدمتها عن نف�سك( �إلى الك�شف عن عنوان بريدك الإلكتروني 

و�أن�شطتك على الإنترنت، مما قد يعر�ض خ�صو�صيتك و�أمانك 
ال�شخ�صيين للخطر.

ا�ستغلال ملفات  الإن�رتن��ت في  ب���د�أ مج��رم��و  ذل��ك  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
تعريف ارتباط من ح�سابات البريد الإلكتروني بن�شاط لتجاوز 
الم�صادقة متعددة العوامل والو�صول غير الم�صرح به �إلى ملفات 

تعريف لاارتباط للم�ستخدمين.

م�صممة لمت�صفحات الويب لتتبع وتخ�صي�ص وحفظ المعلومات المتعلقة بكل مت�صفح

كيف ت�شكل ملفات "الكوكيز" خطرا على م�ستخدمي الإنترنت؟

�إحدى  تظهر  الويب  مواقع  ت�صفح  عند 
�إذا كنت �ست�سمح  العلامات لت��سألك عما 
"الكوكيز"  لاارت��ب��اط  تعريف  بملفات 
على مت�صفحك �أم لا، وهذه الملفات تعد 
الحديثة،  الإن�رتن��ت  لتجربة  ���ض��رورة 
الويب،  ت�صفح  م��ن  �أ���س��ا���س  ج��زء  فهي 
وت�ساعد مطوريه على منحك زيارة �أكثر 

خ�صو�صية وراحة.
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م�شاهد م�ؤلمة للغاية، لكن �ضرورية لتج�سيد الحقيقة 

الحقيقية الزوجية  العلاقات  جوهر  يلام�س  The Roses..ن�ص 
الفيلم، تم طرحه يوم 29 �أغ�سط�س الما�ضي، يُعد 
 The War الكلا�سيكي  للعمل  �صياغة  �إع��ادة 
من  المقتب�س   1989 ع��ام   of the Roses
كتبها  التي  الج��دي��دة  الن�سخة  �آدل���ر،  وارن  رواي��ة 
و  The Favorite )ك��ات��ب  م��اك��ن��م��ارا  ت���وني 
�أبعد من الكوميديا  Poor Things( تذهب 
ال�سوداء، لتغو�ص في التوازن الدقيق بين الطموح، 
الأنانية، والحب الذي ينهار تحت �ضغوط الحياة 

اليومية.
كولمان(  "�آيفي" )�أول��ي��ف��ي��ا  ح���ول  ال��ق�����ص��ة  ت����دور 

زوج��ي�ن  ك���وم�ب�رب���ات�������ش(،  )ب���ن���دي���ك���ت  و"ثيو" 
بحثاً  المتحدة  الولايات  �إلى  ينتقلان  بريطانيين 
عن حياة �أف�ضل. بمرور الوقت، يتحول �شغفهما 
�أ�شكالًا ج�سدية  �إلى �صراع مدمر، يتخذ  وحبهما 
ونف�سية، ما يحوّل البيت العائلي �إلى �ساحة حرب 

مفتوحة.

الكيمياء بين كولمان وكومبربات�ش
التي  الكيمياء  �سر  �أن  الم���ؤتم��ر  في  النجمان  �أك���د 
ظهرت بينهما على ال�شا�شة يعود �إلى �صداقتهما 

"الثقة  ك��وم�ربب��ات�����ش:  ق����ال  ل�����س��ن��وات.  الم��م��ت��دة 
�أكثر  الأداء  وجعلت  الطريق،  اخت�صرت  المتبادلة 
عفوية وعمقاً"، بينما �أ�شادت كولمان بقدرة زميلها 
على المزج بين الح�سا�سية والمرح، م�ضيفة �أن العمل 

معه كان "تجربة ممتعة تجاوزت التوقعات".
"كيمياء عك�سية"  الأك�رب كان خلق  التحدي  لكن 
تُ��ظ��ه��ر لاان���ه���ي���ار ال���ت���دري���ج���ي ل��ل��ح��ب، و�أو����ض���ح 
كان  القا�سية  الم�شاهد  بع�ض  في  �أن��ه  كومبربات�ش 
ي�ضطر للت�أكد من �أن علاقته بزميلته بخير خلف 
الكاميرا: "كنت �أحتاج �أحياناً �أن �ألم�س القاعدة مع 
�أوليفيا لأطمئن �أننا بخير، لأن الق�سوة في الن�ص 
الت�صوير  �أن  ف�أكدت  كولمان،  �أما  و�صادمة"،  حادة 
لحظات  من  التدريجي  لاانتقال  على  �ساعدهما 

الدفء �إلى النزاع القا�سي.
�إلهامهما  م�������ص���ادر  ع���ن  ال��ن��ج��م��ان  تح����دث  ك��م��ا 
مثل  �أ�سماء  كومبربات�ش  ذك��ر  حيث  الكوميدية، 
بيتر �سيلرز وت�شارلي ت�شابلن، فيما �أ�شادت كولمان 
بروبن ويليامز ولو�سيل بول، واعتبرا �أن �سر قوة 
الكوميديا ال�سوداء يكمن في الجمع بين الم�ضحك 

.The Roses والم�ؤلم، وهو ما ي�شكل جوهر

جوهر العلاقات الزوجية
جوهر  ي��ل��م�����س  ال��ن�����ص  �أن  ر�أت  ك���ولم���ان  �أول��ي��ف��ي��ا 
نتوقف  "�أحياناً  الحقيقية:  الزوجية  العلاقات 
�أهم  نفعله  م��ا  �أن  ونظن  لبع�ضنا،  الإ���ص��غ��اء  ع��ن 
التفا�صيل  ه��ذه  �أن  معتبرة  الآخر"،  يفعله  مم��ا 
و�صف  بينما  العلاقة،  تهدم  التي  هي  ال�صغيرة 
كومبربات�ش الفيلم ب�أنه "تحذير ممتع"، م�شيراً 
�إلى �أن الجمهور �سيخرج من القاعة وهو يقول: 

ن�صل  �ألا  – فلنحر�ص  ال�سوء  بهذا  ل�سنا  "نحن 
�إلى هناك".

تجربتهما  جعل  الفيلم  �أن  النجمان  ك�شف  كما 
نعي�ش  "كنا  ك���ولم���ان:  �أو����ض���ح���ت  واق���ع���ي���ة،  �أك��ث��ر 
الأولى حتى  الح��ب  م��ن لحظات  ال��زوج�ني  رحلة 
و�صف  بينما  بخطوة"،  خطوة  الكامل،  لاانهيار 
كومبربات�ش بع�ض الم�شاهد الأخيرة ب�أنها "م�ؤلمة 

للغاية، لكن �ضرورية لتج�سيد الحقيقة".
ولم يخلُ الم�ؤتمر من لحظات طريفة، �إذ �شاركت 
الزوجية،  حياتها  ع��ن  �شخ�صية  حكايات  ك��ولم��ان 
يبقي  م���ا  ه���و  الم���ن���زل  في  ال�����ض��ح��ك  �أن  م�����ؤك����دة 
ماكنمارا  �أ�سلوب  �أن  �إلى  و�أ�شارت  حيّة،  العلاقات 
ب�سهولة،  مكتوبة  وك�أنها  تبدو  الكلمات  "يجعل 
ب�أنه  �إي����اه  وا���ص��ف��ة  هائلًا"،  ع��م��ق��اً  تح��م��ل  لكنها 

المليون". في  "واحد 

ر�ؤية جاي روت�ش
�إعادة  لي�س  الفيلم  �أن  روت�ش  جاي  المخرج  �أو�ضح 
تعيد  ت�صور"  "�إعادة  بل  الأ�صلية،  للق�صة  �إنتاج 
في  الجديد  الزوجين،  بين  الديناميكيات  �صياغة 
الن�ص، بح�سب روت�ش، هو تقديم "�آيفي" و"ثيو" 
على  وال���ق���درة  ال��ط��م��وح  في  متكافئين  ك��ط��رف�ني 
لي�ست  هنا  "الق�صة  وق��ال:  معاً.  والف�شل  النجاح 
بل عن كيف  وام���ر�أة،  رج��ل  �أدوار بين  عن �صراع 
مهما  علاقة  يدمرا  �أن  والأنانية  للطموح  يمكن 

كانت متينة".
خفة  ب�ني  يم��زج  ن�صاً  كتب  ماكنمارا  �أن  و�أ���ض��اف 
تنتقل  �أن  "يمكنك  ال�ارتج��ي��دي:  وال��ب��ع��د  ال��ظ��ل 
م���ن م�����ش��ه��د ع�����ش��اء ي��ث�ري ال�����ض��ح��ك، �إلى لحظة 

 Who’s Afraid of من  تقترب  م�أ�ساوية 
ق���درات  �أن  و�أك����د   ."Virginia Woolf
التراجيديا  بين  الجمع  في  وكومبربات�ش  كولمان 

والكوميديا كانت مفتاح نجاح العمل.
ك��م��ا ك�����ش��ف روت�������ش ع���ن ت��ف��ا���ص��ي��ل ف��ن��ي��ة لافتة، 
كاليفورنيا  ���ش��م��ال  �أج������واء  خ��ل��ق  ���ص��ع��وب��ة  م��ن��ه��ا 
فريق  بعمل  و�أ�شاد  بريطانيا.  في  الت�صوير  �أثناء 
الزوجين  م��ن��زل  اب��ت��ك��ر  ال����ذي  ال��ف��ن��ي  الت�صميم 
والمطعم كم�سرحين رئي�سيين للأحداث، لي�صبحا 

�شخ�صيتين موازيتين للأبطال.

حدود الحب
من  �سل�سلة  �إلى  ين�ضم   The Roses ف��ي��ل��م 

الأعمال التي تناولت ه�شا�شة العلاقات الزوجية 
الأفلام  ه��ذه  �أب��رز  من  ال�ضغوط،  تحت  وتفككها 
الذي   )Kramer vs. Kramer (1979
 Blueالأطفال، و وثّق �صراع الطلاق وح�ضانة 
�صورة  ق���دّم  ال���ذي   )Valentine (2010
 Marriage Storyواقعية لانهيار الحب، و
بف�ضل  وا�سعة  نقدية  �إ�شادة  نال  الذي   )(2019

مقاربته الإن�سانية الدقيقة.
اليوم، ي�أتي The Roses ليحاول �إعادة �إحياء 
هذا المو�ضوع بر�ؤية مختلفة يمزج بين الكوميديا 
ت�سا�ؤلًا  لطرح  وي�سعى  العاطفية،  وال��درام��ا  الم��رة 
مفتوحاً حول حدود الحب، واللحظة التي يتحول 

فيها من م�صدر للحياة �إلى �أداة للهدم.

جيم�س كاميرون يحذر من �سباق 
الت�سلح بالذكاء الا�صطناعي

مع ان�شغاله بتح�ضيرات تحويل كتاب "�أ�شباح هيرو�شيما" �إلى فيلم جديد، 
ال�سابقة لم تكن  �أفلامه  �أن  العالمي جيم�س كاميرون يرى  المخرج  ي��زال  لا 
مجرد خيال علمي، بل ربما كانت �إنذارًا مبكرًا لما قد يحدث في الم�ستقبل، وما 

من ��شأنه �أن يحدث �إذا خرجت التكنولوجيا عن ال�سيطرة.
عن  ك��ام�ريون  ع�رب   ،Rolling Stone مجلة  م��ع  حديثة  مقابلة  وفي 
: "ما  قلقه من �سباق الت�سلح العالمي القائم على الذكاء لاا�صطناعي، قائًال
زلت �أعتقد �أن هناك خطرًا حقيقيًا من حدوث نهاية �شبيهة ب�سيناريو فيلم 

�إذ يتم دمج الذكاء لاا�صطناعي مع  "المدمر"،   Terminator
�أنظمة الأ�سلحة، بما في ذلك الدفاع النووي والردع النووي. 

ال��ث��ان��ي��ة، ول���ن ي�ستطيع  ال���ق���رارات ت��ت��خ��ذ في ج���زء م��ن 
وكدنا  للخط�أ،  معر�ضون  والب�شر  مجاراتها.  الإن�سان 

نقع في كوارث نووية من قبل ب�سبب �أخطاء ب�شرية".
 Titanic ا  �أي�ضً المخرج الذي في ر�صيده ال�سينمائي 
"�أفاتار" قال في ت�صريحاته:   Avatarتيتانيك" و"

"نحن الآن عند مفترق طرق في تطور الب�شرية، نواجه 
المناخ،  تغير  هي  ذاته،  الوقت  في  وجودية  تهديدات   3

الأ�سلحة النووية، والذكاء الفائق".
عام   The Terminator �سل�سلة  �أطلق  كاميرون، 

لفكرة  رف�ضه  منا�سبة على  �أكثر من  و�شدد في   ،1984
�أن تكتب الآلات الق�ص�ص ال�سينمائية. وفي مقابلة �سابقة 

مع CTV News قال: "لا �أ�ؤم��ن ب�أن عقًال بلا 
ج�����س��د، ي��ع��ي��د تج��م��ي��ع م���ا ك��ت��ب��ه الآخ�������رون عن 

الح�����ب والخ�������وف وال����ك����ذب والم������وت، 
�شيئًا  ي����ق����دم  �أن  يم���ك���ن 

م�شاعر  ي����ح����رك 
الج���م���ه���ور. 
ف�������������ق�������������ط 
ال������ب�������������ش������ر 
يم����ك����ن����ه����م 

ذلك".

لاا�صطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  في  �ضررًا  كاميرون  ي��رى  لا  المقابل،  في  لكن 
المت�صاعدة.  الإنتاجية  التكاليف  ظل  في  خا�صة  ال�سينما،  �صناعة  لت�سهيل 
 Stability �شركة  �إدارة  �إلى مجل�س  ان�ضمامه   ،2024 �سبتمبر  و�أعلن، 
بودكا�ست  في  مو�ضحًا   ،Stable Diffusion لنظام  الم��ط��ورة   ،AI
دون  العمل  وتيرة  ت�سريع  في  يكمن  الحل  �أن   Boz to the Future

ت�سريح العاملين.
وقال: "�إذا �أردنا ا�ستمرار �أفلام مثل Dune "كثبان" �أو �أفلامي 
المليئة بالم�ؤثرات الب�صرية، علينا �أن نجد طريقة لتقليل 
التكلفة للن�صف، لي�س عبر تقليل عدد الموظفين، بل 
الفنانون  ينتقل  حتى  الإنج��از،  �سرعة  بم�ضاعفة 
ب�سرعة  ج����دي����دة  م�������ش���روع���ات  ع���ل���ى  ل��ل��ع��م��ل 

وكفاءة".
ي�شار �إلى �أن ق�صة فيلم "المدمر" الجزء الأول، 
الب�شرية  ت��خ��و���ض  �إذ   ،2029 ع���ام  في  ت���دور 
جون  بقيادة  الآلات،  �سيطرة  �ضد  قوية  حربًا 
كونور، زعيم المقاومة. تدرك الآلات �أن الق�ضاء 
ع��ل��ى الم��ق��اوم��ة ل��ن ي��ت��م �إلا ب���إن��ه��اء ح��ي��اة جون 
الم�ستقبل،  خ�الل  ذل��ك  في  تف�شل  وعندما  نف�سه. 
�إر�سال  في  تتمثل  ج��ري��ئ��ة،  خطة  �إلى  تلج�أ 
الزمن  ع�رب  بال�سفر  قاتل  �آلي  �إن�����س��ان 
الق�ضاء  ب��ه��دف   ،1984 ع����ام  �إلى 
على �سارة كونور، وال��دة جون، قبل 
�أن تنجب ابنها الذي �سي�صبح 
�أم��ل الب�شرية الأخ�ري في 

لاانت�صار.

والرماد" �صراع  النار  "�أفاتار.. 
ناري جديد في عالم باندورا

ك�شفت �شركة ديزني عن الإعلان الت�شويقي الأول لفيلم المخرج جيم�س 
والرماد"،  النار  "�أفاتار..   Avatar: Fire and Ashكاميرون
والمقرر طرحه  "�أفاتار" ال�شهيرة،  �سل�سلة  الثالث من  الج��زء  يُعد  ال��ذي 
في دور العر�ض العالمية يوم 19 دي�سمبر 2025، بعد ثلاث �سنوات من 

.Avatar: The Way of Water صدور الجزء ال�سابق�
وكما قدم الجزء الثاني ع�شيرة "الميتكايينا" المائية، �سي�شهد هذا الجزء 
ظهور مجموعة جديدة تدعى "�شعب الرماد". وعُر�ضت اللقطات الأولى 
الم�سرح  على  ك��ام�ريون  �صعد  حيث   ،D23 معر�ض  خ�الل  الفيلم  م��ن 
ليبهر الح�ضور بم�شاهد لقبيلة مغطاة بال�سخام ترق�ص حول حفرة نار 

�ضخمة، ح�سبما ذكرت �صحيفة "فارايتي".
"�سترون الكثير م��ن ب��ان��دورا كما لم  وق��ال ك��ام�ريون خ�الل ال��ع��ر���ض: 
ا تحمل  تروها من قبل. �إنها مغامرة مجنونة وم�أدبة ب�صرية، لكنها �أي�ضً

ره����ان����ات ع��اط��ف��ي��ة ع��ال��ي��ة لم 
نحن  ق��ب��ل،  م��ن  مثلها  ن�شهد 
ندخل مناطق �صعبة جدًا لكل 
تعرفونها  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات 

وتحبونها".
�أن  ع�����ن  ك�����ام��ي��رون  وك�������ش���ف 
 The Way of Water
وFire and Ash كانا في 
�أن  قبل  واح���دًا،  فيلمًا  الأ�صل 
يقرر تق�سيمهما بعد �أن ات�سعت 
و�أ�ضاف:  ال��ق�����ص��ة.  ت��ف��ا���ص��ي��ل 
جديدة،  �شخ�صيات  "هناك 
�أعتقد  ب��ال��ت��ح��دي��د  �إح����داه����ا 
�أو  ب�شدة،  �ستحبونها  �إما  �أنكم 

�ستكرهونها للغاية".
"�أفاتار"  م��ن  الج���زء الج��دي��د 

النجوم  ج��ان��ب  �إلى  ���س��ال��دان��ا،  وزوي  ورث��ي��ن��ج��ت��ون  ���س��ام  بطولته  ي��ت��ولى 
العائدين: �سيجورني ويفر، �ستيفن لانج، كيت وين�سلت، كليف كورتي�س، 

بريتن دالتون،
ديفيد  ج��وي��ل  ب��ا���س،  بيلي  بلي�س،  ج���و-لي  ترينيتي  ت�شامبيون،  ج��اك   
مور، �إيدي فالكو، وديليب راو. وتن�ضم �أونا ت�شابلين �إلى ال�سل�سلة بدور 
ثيولي�س  ديفيد  النجمين  جانب  �إلى  الرماد،  �شعب  زعيمة  "فارانج"، 

ومي�شيل يوه.
جيك  عائلة  بين  المواجهة  ا�شتعال  العمل  من  الأولى  اللقطات  و�أظهرت 
مع  المتحالفة  النارية  "فارانج" وقواتها  �ضد  الميتكايينا  وع�شيرة  �سولي 
تمتلك  ف��ـ��ارانج  �أن  وي��ب��دو  لانج(.  )�ستيفن  كوارتيت�ش  ال��ق��ديم  ال��ع��دو 
قدرة ال�سيطرة على النيران، �إذ تظهر م�شاهد احتراق �أجزاء من غابات 

باندورا، وتنتهي اللقطات بعبارة مثيرة: "�إلهتكم لا �سلطان لها هنا".

�أبرز  �أحد   ،The Roses الأميركي  الفيلم  ونجوم  �صناع  م�ؤخرا  عقد 
العناوين المنتظرة في الخريف، م�ؤتمراً �صحفياً )افترا�ضياً وح�ضورياً( 
�ص لم�صوّتي جوائز الجولدن جلوب، و�شارك فيه ممثلو عدد من  ، خُ�صِّ

الم�ؤ�س�سات الإعلامية العالمية، من بينها "ال�شرق". 
ح�ضر الم�ؤتمر بطلي العمل �أوليفيا كولمان وبنديكت كومبربات�ش، 
�إ�ضافة �إلى المخرج جاي روت�ش، في نقا�ش مفتوح ك�شف كثيراً من 

كوالي�س �إعادة تقديم الق�صة ال�شهيرة.
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باحثون يكت�شفون نوعا فرعيا غام�ضا 
من مر�ض ال�سكري لدى �سكان �إفريقيا!

�إفريقيا  في  وال�شباب  الأط��ف��ال  من  العديد  �أن  دولي  بحثي  فريق  اكت�شف 
قد  الأول  النوع  من  ال�سكري  بمر�ض  ي�شخ�صون  الذين  ال�صحراء  جنوب 

يعانون في الواقع من �شكل مختلف تماما من المر�ض.
المناعي  الج��ه��از  مهاجمة  ع��ن  ينتج  ال��ذي  الكلا�سيكي  ال��ن��وع  عك�س  وعلى 
�أن ه���ذه الح��ال��ة الج��دي��دة تظهر دون وجود  ي��ب��دو  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س،  لخ�الي��ا 
الت�شخي�ص  م��وازي��ن  يقلب  ق��د  اكت�شاف  وه��و  الم��ع��ت��ادة،  المناعية  الم���ؤ���ش��رات 

والعلاج في المنطقة ر�أ�ساً على عقب.
 Lancet Diabetes التي ن�شرت تفا�صيلها مجلة  الدرا�سة  وتميزت 
تطبق  التي  نوعها  م��ن  الأولى  ب�أنها   ،and Endocrinology
لفهم  الجينية  والتحاليل  المخبرية  الفحو�صات  ت�شمل  موحدة  منهجية 

طبيعة مر�ض ال�سكري بين ال�شباب الأفارقة.
وقام الفريق البحثي بقيادة الدكتورة دانا دابيليا، الأ�ستاذة المتميزة في كلية 
الكاميرون  من  حالة   894 بدرا�سة  ك��ول��ورادو،  بجامعة  العامة  ال�صحة 
و�أوغندا وجنوب �إفريقيا، مع مقارنة النتائج ببيانات مماثلة من الولايات 

المتحدة.
من   65% �أن  تبين  �إذ  للباحثين،  �صدمة  بمثابة  ك��ان��ت  النتائج  وك��ان��ت 
الحالات الم�شخ�صة �سريريا بالنوع الأول من ال�سكري تفتقر تماما للأج�سام 
الم�ضادة الذاتية للخلايا الجزيرية )islet autoantibodies( التي 

تعد ال�سمة المميزة والأكيدة لهذا النوع من المر�ض في بقية �أنحاء العالم.
وهذا لااكت�شاف يطرح �أ�سئلة جوهرية حول طبيعة المر�ض في هذه المنطقة، 
وي�شير �إلى وجود نوع فرعي مختلف من ال�سكري قد يكون مرتبطا بعوامل 

غير مناعية.
وتو�ضح الدكتورة دابيليا: "ما نراه هنا قد لا يكون النوع الأول الكلا�سيكي 
هذه  في  الذاتية  الم�ضادة  للأج�سام  التام  الغياب  نعرفه.  كما  ال�سكري  من 
�آلية مر�ضية مختلفة تماما، ربما  �إلى  المر�ضى ي�شير  الكبيرة من  الن�سبة 
تكون مرتبطة بعوامل جينية �أو بيئية فريدة في هذه المنطقة من العالم".

�أظهرت  الأمريكية  البيانات  المقارنة مع  �أن  للده�شة  �إث��ارة  الأك�رث  والأم��ر 
�أن  لوحظ  حيث  �إفريقي،  �أ�صل  من  الأمريكيين  بين  م�شابه  نمط  وج��ود 
يظهرون  بال�سكري  الم�صابين  �إفريقي  �أ�صل  من  الأمريكيين  من   15%
على  محافظين  الأم��ري��ك��ي��ون  البي�ض  يظل  بينما  ال��غ��ري��ب،  النمط  نف�س 
فيها  تختفي  التي  الح��الات  في  حتى  للمر�ض  التقليدية  المناعية  ال�صورة 

الأج�سام الم�ضادة.
وهذا لااكت�شاف يطرح �أ�سئلة عميقة حول دور العوامل العرقية والجينية في 
ت�شكيل طبيعة الأمرا�ض المزمنة، ويفتح الباب �أمام احتمال وجود "�أنماط 

وراثية حامية" �أو "عوامل خطر فريدة" مرتبطة بالقارة الإفريقية.
وي�ؤكد الباحثون على الحاجة الملحة لإعادة النظر في �أ�ساليب الت�شخي�ص 
والعلاج في هذه المجموعات ال�سكانية، حيث قد تتطلب هذه الحالة الجديدة 

مقاربات علاجية مختلفة.
يتفق  النتائج،  ا�ستخلا�ص  في  الت�سرع  م��ن  الأوب��ئ��ة  علماء  ي��ح��ذر  وبينما 
�أن هذا لااكت�شاف يمثل نقلة نوعية في الطب الدقيق، حيث  الجميع على 
تراعي  وعلاجية  ت�شخي�صية  بروتوكولات  ت�صميم  ال�ضروري  من  ي�صبح 

الخ�صو�صيات العرقية والجغرافية.

؟ الأ�سود  بالموت  يلقب  الذي  المر�ض  هو  • ما 
 -الطاعون 

؟  العربية  بالت�سمية  بواتيه  معركة  ا�سم  • ما 
بلاط ال�شهداء

؟  التركية  الجمهورية  م�ؤ�س�س  • من 
- م�صطفى كمال

؟ لاا�سم  هذا  �أمريكا  على  �أطلق  • من 
- �أميركو فو�سبوت�شي

؟  الهند  اكت�شف  • من 
-فا�سكودي غاما

. ال�صخري  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 
قطر  نف�س  في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 

�شعره.
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 

ولكن  ال�ساعة  في  112كم  ب�سرعة  يجري  �أن  ي�ستطيع  فهو  ال�صياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • �أ�سرع 
لم�سافة لا تزيد عن 300 متر فقط.

. الأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

جحا والأ�صدقاء 

 

الجبنة 

ك�شف درا�سة علمية عن �أن تناول الجبنة يقوى الجهاز المناعي لكبار ال�سن 
وذلك لأنها حاملة للبكتيريا الحميدة بروبيوتيك. 

 70 بين  ما  ت�ارتوح  �أعمار  على  �أجريت  التى  الدرا�سة  نتائج  �أظهرت  كما 
و103 �سنوات �أن تناول هذا ال�صنف من الجبنة الحامل لتلك البكتيريا 
ي�ساعد ع��ل��ى م��ع��الج��ة ال��ت��غ�اريت الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم ف��ى ال��ع��م��ر ف��ى نظام 

المناعة. 
تناول  �أن  وفريقه  الدرا�سة  ق��اد  ال��ذى  �إبراهيم  فندى  الدكتور  ف�سر  كما 
الم�شاكل  معالجة  ف��ى  ي�ساهم  يومياً  البكتيريا  على  اح��ت��وت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�سم عن مقاومة الخلايا ال�سرطانية ولا ي�ستجيب للقاحات 
ولاالتهابات والتى تظهر على �شكل ا�ضطرابات و�أمرا�ض والتهابات مزمنة 

و�أمرا�ض �سرطانية.

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�رية وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�ارث ال��دن��ي��ا في لااولاد 

ولاا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

احمرار العين.. بين الأ�سباب الب�سيطة والم�ؤ�شرات الخطيرة
طب  ق�سم  في  الم�شاركة  الأ���س��ت��اذة  لوفبات�شي،  جميلة  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
�أن احمرار  العيون في معهد الطب ال�سريري بجامعة بيروغوف، �إلى 

العين قد ي�شير �إلى م�شكلات في الأوعية الدموية والقلب.
وت�شير �إلى �أن هذه الم�شكلات تحديدا هي ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم 

وت�صلب ال�شرايين.
وتقول: "�أحيانا قد يكون تمدد الأوعية الدموية م�ؤ�شرا على �أمرا�ض 
وت�شمل  دائ��م��ا.  م��وج��ودا  ال��وع��ائ��ي  الم��ك��ون  فيها  يكون  مزمنة خطيرة 
وداء  ال�شرايين،  وت�صلب  ال��دم،  �ضغط  م�ستوى  ارتفاع  الأمرا�ض  هذه 
الأوعية  ج��دار  يت�شوه  الح���الات،  ه��ذه  جميع  ففي  وال���زرق.  ال�سكري، 
الدموية وي�صبح ه�شا، وعندما يتغير م�ستوى ال�ضغط فيها �أو تحدث 
زي��ادة في حجم  العين، قد يحدث  ارت��ف��اع �ضغط  ب�سبب  رك��ود  ظواهر 

الوعاء وارتفاع الدم في ال�ضفيرة الوعائية".

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب����ألم،  الم�صحوب  لااح��م��رار  يثير  �أن  يجب  وبح�سبها، 
فقدان الب�صر الكامل �أو الجزئي، قلقا بالغا، لأن جميع هذه الحالات 
و�صف  ثم  ومن  بدقة  ال�سبب  وت�شخي�ص  فورية،  عناية طبية  تتطلب 

العلاج اللازم.
وت�ضيف: "يكون �سبب تو�سع الأوعية الدموية في %97 من الحالات 
عوامل خارجية مثل الهواء الجاف �أو البارد، والرياح، والغبار، ودخان 
المو�ضعية،  والإ���ص��اب��ات  ولاال��ت��ه��اب،  ال��ع�ني،  وم��ت�الزم��ة ج��ف��اف  التبغ، 
ير�ضيان  لا  قد  النوم  وقلة  التعب  وحتى  التح�س�سية.  الفعل  ردود  �أو 

العينين".
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن احمرار العينين هو عر�ض �سريري خا�ص تتمثل 
في تو�سع الأوعية الدموية في العين، مما يغير لون الغ�شاء المخاطي. 

ويُطلق على هذه الحالة في الممار�سة الطبية م�صطلح "لااحتقان".

الممثلة الإنجليزية جويندولين كري�ستي لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم »معركة تلو الأخرى« في هوليوود، كاليفورنيا.ا ف ب


