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 تناول الكافيين يومياً �أثناء الحمل 
مرتبط ب�صغر حجم المولود

�أظهرت درا�سة ن�شرت يوم  �أول �أول �أم�س الخمي�س في موقع "جاما" 
من  قليلة  كميات  ي�شربن  اللواتي  الحوامل  الن�ساء  �أن  الإل��ك�تروني، 
�أ�صغر  �أط��ف��الًا  يلدن  يومياً،  الكافيين  على  تحتوي  التي  الم�شروبات 

حجماً، مقارنة بالحوامل اللواتي يتجنبن تناول الكافيين.
و�أظهرت نتائج الدرا�سة ب�أن الن�ساء اللواتي يتناولن الكافيين يومياً، 
�إلى  بالإ�ضافة  �أوقيات تقريباً.   3 �أ�صغر حجماً بمقدار  �أطفاًلا  يلدن 
ذلك، كان محيط ر�أ�س �أطفالهن �أ�صغر بنحو عُ�شر بو�صة من محيط 

ر�أ�س الأطفال الذين لا تتناول �أمهاتهن الكافيين �أثناء الحمل.
وقالت الم�ؤلفة الم�شاركة في الدرا�سة والباحثة في معهد يوني�س كيندي 
في  جرانتز  �إل  كاثرين  ال��دك��ت��ورة  الطفل،  ل�صحة  الوطني  �شرايفر 
الحد  الحكمة  من  يكون  قد  �أن��ه  �إلى  نتائجنا  "ت�شير  �صحفي:  بيان 
التخلي  �أو  الحمل  �أث��ن��اء  الكافيين  على  تحتوي  التي  الم�شروبات  من 
عنها. ومن الجيد �أي�ضاً �أن ت�ست�شير الن�ساء �أطبائهن حول ا�ستهلاك 

الكافيين �أثناء الحمل".
�أكبر  لخطر  يعر�ضه  �أن  ال�صغير،  الم��ول��ود  لحجم  "يمكن  و�أ���ض��اف��ت 
وال�����س��ك��ري في وق��ت لاح��ق من  القلب  و�أم���را�ض���  بال�سمنة  ل�ل�إ���ص��اب��ة 

الحياة".
من  والعديد  القهوة  في  موجود  منبه  الكافيين  �إن  الباحثون  وق��ال 
الم�شروبات الغازية، ويتم تعريف الا�ستهلاك المرتفع في معظم الحالات 

ب�أنه �أكثر من 200 ملليغرام في اليوم.
انقبا�ض الأوعية الدموية في الرحم  الكافيين يت�سبب في  �أن  ويُعتقد 
بالدم ويثبط نم��وه. كما  �إم��داد الجنين  والم�شيمة، مما قد يقلل من 
�أنه قد يعطل هرمونات الإجهاد لدى الجنين، مما يعر�ض الأطفال 
ال��ولادة وللم�شاكل ال�صحية في وقت  لخطر زيادة الوزن ب�سرعة بعد 

لاحق من الحياة.
�أكثر  بيانات  لل�صحة  الوطنية  المعاهد  باحثو  حلل  الدرا�سة،  خال�ل 
الم�شاركات في  الن�ساء  12 عيادة. وكانت جميع  ام��ر�أة في   2000 من 
�أي م�شاكل �صحية قبل  الدرا�سة من غير المدخنات ولم يكن لديهن 
التي  بالم�شروبات  الخا�صة  الن�ساء  ت��ق��دي��رات  �إلى  وا���س��ت��ن��ادًا  الح��م��ل. 
من  ملليغراماً   50 ح��والي  ا�ستهلكن  اللواتي  الن�ساء  ف���إن  �شربنها، 
�أطفالًا  ول���دن  ال��ق��ه��وة،  م��ن  ك��وب  �أو ح���والي ن�صف  ً��ا،  ي��وم��ي الكافيين 
الن�ساء  ب�أطفال  مقارنة  المتو�سط،  في  �أوقية،   2.3 بنحو  ً��ا  وزن �أخ��ف 
اللواتي لم ي�ستهلكن الكافيين �أثناء الحمل. وقد ربطت درا�سة �أخرى 
ن�شرت في كانون الثاني -يناير في المجلة الدولية لل�سمنة، بين ارتفاع 
�إلى  �إ�ضافة  الأطفال،  حجم  و�صغر  الحمل  �أثناء  الكافيين  ا�ستهلاك 
ال���ولادة وغيرها من  عند  ال��وزن  ارت��ف��اع مخاطر مماثلة لانخفا�ض 

نتائج الولادة ال�سيئة، وفق ما �أورد موقع يو بي �آي الإلكتروني. 

ال�شرطة تحذر من طيور عملاقة غازية
حذرت ال�شرطة من غزو لطيور الريا ال�ضخمة، م�شيرة �إلى �أن نحو 
20 طائرا منها طلقاء في مقاطعة هيرتفورد�شاير جنوبي بريطانيا. 
ويمكن �أن يتجاوز طول طائر الريا الذي ي�شبه النعامة المتر ون�صف 
المتر، فيما ت�صل �سرعته الق�صوى �إلى نحو 80 كيلومترا في ال�ساعة، 

علما �أنه ينت�شر �أكثر في �أميركا الجنوبية.
بالت�أكيد  الطيور  "هذه  �إن  بيان،  في  المحلية  بال�شرطة  م�صدر  وق��ال 
نيوز"  "�سكاي  �شبكة  �أف��ادت  ح�سبما  ال�شوارع"،  في  معتاد  غير  م�شهد 

البريطانية.
وتابع البيان: "نريد طم�أنة الجمهور ب�أننا نعمل للتو�صل �إلى خطة 

للإم�ساك بالطيور، و�إعادتها �إلى محمية منا�سبة".
ولم تك�شف ال�شرطة من �أين جاءت هذه الطيور ذات الرقاب الطويلة، 

لكنها اكتفت بو�صفها بـ"البرية".
الم�ساعدة في هذا  ق��ادرا على  �أن��ك قد تكون  "�إذا كنت تعتقد  و�أ�ضاف: 
الاقتراب  بعدم  نن�صح  ذل��ك،  غ�ضون  في  بنا.  الات�صال  يرجى  الأم��ر 
�أن ت��ك��ون عدوانية  م��ن ه��ذه الح��ي��وان��ات لأن��ه��ا �سريعة ج���دا، ويم��ك��ن 
تقارير عن  تلقينا  "للأ�سف  ال�شرطي:  الم�صدر  وتابع  �إذا حو�صرت". 
مهاجمتها للكلاب والغزلان، لذلك نطلب من �أ�صحاب الكلاب توخي 

الحذر عند الم�شي في الخارج".
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م�ؤ�شرات على تعر�ض طفلك للتنمر
في �سنوات الدرا�سة الأولى، عادة ما يتفاعل الأطفال مع �أقرانهم ويكوّنون 
يتعر�ضوا  �أن  يمكن  �أي�ضاً  ولكنهن  معهم،  الن�شاطات  ويمار�سون  �صداقات 

للاعتداء والتخويف، وهو ما يُعرف با�سم التنمر.
فيما يلي مجموعة من الم�ؤ�شرات التي تدل على �أن طفلك يتعر�ض للتنمر، 

وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
قلة النوم: يمكن �أن يعاني الأطفال الذين يتعر�ضون للتنمر من قلة النوم، 
�إ�ضافة �إلى ر�ؤية الكوابي�س ب�شكل متكرر. لذا �إذا بدا طفلك منهكًا ولا ينام 

كالمعتاد، فعليك التنبه �إلى الأمر ومعالجة �أ�سبابه.
�إذا لاحظت وج��ود ج��روح وكدمات على ج�سم طفلك  والكدمات:  الج��روح 
ب�شكل متكرر، فعليك النظر في الأمر على الفور، لأن ذلك قد يكون علامة 

على تعر�ضه للتنمر الج�سدي و�إ�ساءة المعاملة.
�سلوك  عادية في  �إذا لاحظت تغيرات غير  وال�شخ�صية:  ال�سلوك  تغيير في 
ذلك.  وراء  ال�سبب  ع��ن  والبحث  م��ع��ه،  ح��دي��ث  �إج���راء  في  ففكري  طفلك، 
وقلة  الان��ع��زال  للتنمر،  التعر�ض  ع��ن  الناجمة  ال�سلوك  ت��غري�ات  وت�شمل 
الكلام  في  و�صعوبة  �آخرين،  �أطفال  مع  بالتواجد  الرغبة  وع��دم  التفاعل، 

والميل �إلى الهدوء.
�أن يجعل التركيز على التح�صيل  تراجع الأداء الأكاديمي: يمكن للتنمر 
الأكاديمي لدى الطفل �أمراً �صعباً، وقد ي�ؤدي �إلى فقدان الاهتمام المفاجئ 

بالمدر�سة والح�صول على درجات �سيئة �أو متدنية.
ال�شكوى من �صداع متكرر و�آلام في البطن: �إذا تعر�ض الطفل للتنمر، ف�إنه 
من الطبيعي �أن يكون تحت �ضغط كبير، ويمكن �أن ي�ؤثر التوتر والقلق على 

ج�سمه وي�سبب العديد من الم�شاكل ال�صحية مثل ال�صداع و�آلام البطن. 

فازت بـ2.5 مليون دولار.. 
وتعي�ش على المعونات

باليان�صيب"  ال��ف��ائ��زي��ن  "لعنة  �أن  ي��ب��دو 
حقيقية، وهذا الأمر تجلى في ق�صة �أ�صغر 
والتي  ب��ري��ط��ان��ي��ا،  في  باليان�صيب  راب��ح��ة 
تق�ضي �أيامها الآن في معاناة مالية حقيقية. 
 2.5 بيان�صيب  فوزها  من  عاما   18 بعد 
مليون دولار، تعي�ش الفائزة بالجائزة كالي 
روج����رز ع��ل��ى الم��ع��ون��ات الح��ك��وم��ي��ة المالية 
اليوم، بعد �أن �أفل�ست تماما. وكانت روجرز 
�أ�صغر مت�سابقة تفوز بيان�صيب بريطانيا، 
فقط،  ع���ام���ا   16 ع���م���ره���ا  ك�����ان  ع���ن���دم���ا 
"ال�صن"  ل�صحيفة  وف��ق��ا   ،2003 ع���ام 
�سيارتها  روج����رز  وح��ط��م��ت  الرب�ي��ط��ان��ي��ة. 
بمخدرات  منت�شية  كانت  عندما  م���ؤخ��را، 
�أث���ن���اء ال���ق���ي���ادة، ب��ي��ن��م��ا �ألقت  ال��ك��وك��ايني� 
محاولتها  �أث��ن��اء  عليها  القب�ض  ال�شرطة 
الهرب قبل الا�صطدام، ليتبين لاحقا �أنها 
مليون   2.5 على  ح�صلت  ال��ت��ي  الم��راه��ق��ة 
دولار قبل 18 عاما. وبعد �أن ح�صلت على 
ثروتها  روج���رز  ا�ستنزفت  ال�ضخم،  المبلغ 
و�إقامة  التجميل،  عمليات  على  بالإنفاق 
الملاب�س  و�����ش����راء  ال�����ص��اخ��ب��ة،  الح���فا�ل�ت 
باهظة الثمن، وتعاطي المخدرات، كما �أنها 
منحت �أكثر من 700 �ألف دولار للعائلة 

والأ�صدقاء.

كيف يبدو العالم ل�شخ�ص 
م�صاب بالخرف؟! �ص 23

م�شاكل الفك والأ�سنان... 
�أ�سباب محتملة لآلام الظهر �أي�ضاً

الم�ستقلين،  الطبيعي  العلاج  للمتخ�ص�صين في  الرابطة الاتحادية  قالت 
�إن م�شاكل الفك وت�شوهات الأ�سنان فيما يعرف "بخلل ‏المف�صل ال�صدغي 
الفكي قد ت�سبب �آلاماً في الظهر �أي�ضاً، وهو خلل يُ�صيب ع�ضلات الم�ضغ 
الفقري  ال��ع��م��ود  لت�شمل  �آث����اره  وق��د ‏تمتد  ال��ف��ك��ي،  ال�صدغي  والمف�صل 

‎.‎ًأي�ضا�
و�آلام  الأ���س��ن��ان،  و�آلام  �صرير  الخلل  لهذا  الأخ���رى  الأع��را�ض��  وت�شمل 
ع�ضلات الم�ضغ، �أو مف�صل الفك، وال�صداع، وطنين ‏الأذن، بالإ�ضافة �إلى 

‎.‎أ�صوات طقطقة في الفك، ومحدودية حركته�
�أ�سباب عدة، مثل  الفكي  ال�صدغي  المف�صل  �أن لخلل  الرابطة  و�أو�ضحت 
بالإ�ضافة  والأظافر، ‏والأقلام،  ال�شفاه،  وق�ضم  الخط�أ،  الج�سم  و�ضعية 

‎.‎إلى التوتر النف�سي�
يمكن  كما  الطبيعي،  ب��ال��عال�ج  الفكي  ال�صدغي  المف�صل  خلل  وي��ع��ال��ج 

‎.‎اللجوء �إلى جبيرة الأ�سنان
الا�ترسخاء  تقنيات  �إلى  اللجوء  فيمكن  النف�سي،  التوتر  �سببه  كان  و�إذا 

‎.‎مثل اليوغا، والت�أمل
بطبيب  الا�ستعانة  فيمكن  والأ���س��ن��ان،  الفم  م�شاكل  �سببه  ك��ان  �إذا  �أم��ا 

‎.‎أ�سنان�

‎ .1‎اختيارات مميزة
بم�شاهدة  ال��ث��مني�  وق��ت��ه��م  ي�ضيعون  ال��ن��ا���س  م��ن  ال��ك��ثري� 
التي لا تثري  التلفاز، خا�صة البرامج  الكثير من برامج 
معلوماتهم. لح�سن ‏الحظ، هذا يتغير ببطء وهناك تدفق 
متزايد للبرامج التي يمكن �أن تعلمنا الكثير. قلل مقدار 
ما ت�شاهده على التلفزيون  �إلى حد ‏كبير، وعندىالم�شاهدة 

‎.‎كن مميزًا ب�ش�أن ما تختاره على �شا�شتك

‎ . 2‎قراءة الكتب
القراءة طريقة رائعة للا�ستثمار في وقتك كما �أنه ن�شاط 
الأحيان.  من  كثير  في  �شيئًا  يكلف  لا  وق��د  ن�سبيًا  رخي�ص 
�أ�صبح   ،NookوiPad ‎و‎ Kindle ‎مع ظهور �‏أجهزة
من ال�سهل العثور على مواد قراءة رائعة. للقراءة بانتظام 
فوائد هائلة. �إنه يحفز ‏خيالك، ويح�سن مفرداتك، ويزيد 
من معرفتك العامة، وي�ساعدك على الا�ترسخاء، وي�سمح 
لك بالا�ستفادة من عقول المفكرين ‏العظماء، وي�ساعدك في 
يخ�ص�ص  للغاية.  م�سليًا  يكون  �أن  ويمكن  الم�شكلات،  حل 
ً��ا ‏في  ً��ا وق��ت جميع ال���ق���ادة ال��ع��ظ��م��اء في ه���ذا ال��ع��الم ت��ق��ري��ب

‎.‎القراءة

‎ .3‎التوا�صل مع العائلة والأ�صدقاء
على  البقاء  المفيد  وم��ن  قيمون  و�أ���ص��دق��اءك  عائلتك  �إن 
ات�صال معهم ومنحهم وقتك. �سوف يعمق علاقاتك معهم 
البقاء  الوقت والجهد في  ا�ستثمر  �أنك ‏تهتم.  ويظهر لهم 
على ات�صال معهم بانتظام �ستكون �سعيدًا لأنك فعلت ذلك 

‎.‎على المدى الطويل
‎ .4‎اختيار الأ�صدقاء بحكمة

لها  منك  بالقرب  لتكون  تختارها  التي  الأ���ص��دق��اء  �أن���واع 
�أن  تريد  كنت  �إذا  و�سلوكياتك.  �أفعالك  على  كبير  ت�أثير 
تكون ناجحًا، ‏و�سعيدًا، و�إيجابيًا، و�صحيًا، و�أكثر �إنتاجية، 
تلك  الذين يمتلكون  الأ�شخا�ص  مع  التوا�صل  فت�أكد من 
ل��دي��ك حاليًا  ك���ان  �إذا  م��ن ‏ذل���ك،  العك�س  ع��ل��ى  ال�����س��م��ات. 
�أ�صدقاء لا يتوافقون مع �أهدافك، فتخل�ص منهم ب�أدب، �أو 

‎.‎على الأقل قلل كثيًرا من الوقت الذي تق�ضيه ‏معهم
م��ن جوانب  ه��و ج��ان��ب مهم  �أ���ص��دق��اء جيدين  �إن وج���ود 
�أكثر  هو  �إيجابي  ت�أثير  لهم  �أ�صدقاء  وج��ود  لكن  الحياة. 
�أهمية. تحلَ بالتمييز ‏عند اختيار �أ�صدقائك وتخل�ص من 
بالم�شاكل وغير الحافزين،  والمليئين  ال�سلبيين  الأ�شخا�ص 
�أنت  �أنف�سهم. �‏إلى حد كبير،  والذين لا يهتمون بتح�سين 
منتج من بيئتك وهذا ي�شمل الأ�صدقاء التي تحتفظ بها. 

‎.‎ابحث عن �أ�صدقاء ي�شاركونك قيمك

‎ .5‎تعلم �شيئا جديدا
�إذا كنت جادًا ب�ش�أن الا�ستثمار في وقتك وم�ستقبلك، فابحث 
فيه.  التميز  تريد  �شخ�ص يوجهك، خا�صة في مجال  عن 
لم�شاركة معارفهم  الم�ستعدين  �ستنده�ش ‏من عدد الخبراء 
وخبراتهم معك �إذا طلبت ذلك بب�ساطة. في الواقع، يجب 
مجموعة  منهم  لكل  متعددين،  عن ‏مر�شدين  تبحث  �أن 
مهاراته الخا�صة. �سي�ساعدك العثور على �شخ�ص يوجهك 
ارتكبتها،  ال��ت��ي  غري� ‏ال�ضرورية  الأخ���ط���اء  تج��ن��ب  ع��ل��ى 

جديدة،  وتقنيات  م��ه��ارات  لتعلم  الفر�صة  ل��ك  و�سيوفر 
‎.‎و�سيوفر لك �إلهامًا لا يقدر بثمن

‎. ‎تعلم �شيئًا جديدًا..يجب �أن تتعلم دائمًا مهارة �أو عملية 
ج���دي���دة. ه���ذا م���ا ي��ف��ع��ل��ه ال��ن��اج��ح��ون ب��ا���س��ت��م��رار. ه���م في 
مكانهم لأنهم دائمًا ما ‏يح�سنون �أنف�سهم. �إذا لم تحر�ص 
وتتخلف  رك��ود  حالة  في  ف�أنت  التعلم،  في  الا�ستمرار  على 
الت�سجيل  با�ستمرار. ‏يمكنك  يتغير  ع��الم  في  الركب  عن 
في الف�صول الدرا�سية عبر الإنترنت �أو الت�سجيل في دورة 

‎.‎تدريبية �أو ح�ضور محادثة �أجراها خبير

‎.6‎الانخراط في الأن�شطة الإبداعية
�أن تنخرط في الإب���داع في حياتك لأن��ه يطور  ال��رائ��ع  من 
مناطق معينة من دماغك. كما �أنه يعلمك كيفية التفكير 
قم  مختلف.  ���ش��يء  بفعل  ت�ستمتع  مختلف، ‏بينما  ب�شكل 
بالت�سجيل في ف�صل درا�سي للفخار �أو الفنون، �أو قم ب�إعادة 
تزيين غرفة في منزلك، �أو ‏جرب الكتابة الإبداعية. �سوف 

‎.‎تثري حياتك
‎. ‎تعلم لغة..�أعتقد �أنه يجب على الجميع تعلم لغة ثانية، 
�إن لم تكن ثالثة. �إتقان لغة �أخرى له مزايا هائلة. يوفر 
بالا�ستمتاع  لك  وي�سمح  مختلفة  ثاقبة ‏لثقافة  نظرة  لك 
برحلاتك �أكثر. كما �أنه ي�ساعد في تطوير عقلك بطريقة 
مكان  في  قيمة  يجعلك �‏أكثر  اللغة  ثنائي  كونك  ف��ري��دة. 
العمل وهذا يعني �أنك �أكثر مرحًا. حتى �أنه ثبت �أنه يوقف 
ا  �أو يمنع مر�ض الزهايمر والخرف. وهذا ‏يجعلك �شخ�ًص

‎.‎أكثر �إثارة للاهتمام�

�ألعاب فيديو تتحول �إلى 
�شبكات اجتماعية للترفيه 

وفورتنايت  روب���ل���وك�������س  ت��ع��د  لم 
مجانيتين  ف��ي��دي��و  لعبتي  مج����رّد 
عر��ب��� الإن����ت���رن��������ت، ب������ل تح���وّل���ت���ا 
تَي"  "من�صّ الج����ائ����ح����ة  خا���ل���ل 
العلامات  م��ن  مرغوبتين  ترفيه 
التجارية، يحظى فيهما اللاعبون 
بحياة افترا�ضية موازية لحياتهم 
الحقيقية، �إلى درجة �أنهما تمكنتا 
من زعزعة هيمنة �شبكات التوا�صل 

الاجتماعي.
ول��ك��ن م���ا الج���ام���ع الم�����ش�ترك بين 
كونهما  ع��ن  ع��دا  اللعبتين  ه��اتني� 
اج����ت����ذب����ت����ا م����ئ����ات الما��ل��ين��ي�� من 
الأطفال والمراهقين من كل �أنحاء 

العالم؟
معهد  الباحث في  الأ���س��ت��اذ  �أو���ض��ح 
والتجارية  الاقت�صادية  الدرا�سات 
في  المتخ�ص�ص  بيّو  جوليان  العليا 
وال�صناعات  الرقمية  التكنولوجيا 
الثقافية �أن ما يجمع اللعبتين هو 
وهو  الـ"ميتافير�س"،  ي�سمى  م��ا 
في  �ستيفن�سون  نيل  ط��وره  مفهوم 
رواية الخيال العلمي "ال�ساموراي 
 ،  1992 ع�������ام  الاقترا�ضي" 
�إلكتروني  ف�ضاء  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و 
ي�ستطيع  الم�������ادي،  ل���ل���واق���ع  م������وازٍ 
بهدف  فيه  التلاقي  الم�ستخدمون 
حتى  �أو  الم��ن��اق�����ش��ة  �أو  ال���ت���ف���اع���ل 
ال�ترف��ي��ه، وي��ت��خ��ذون ل��ذل��ك �شكل 

�صور رمزية تمثلهم.
�سل�سلة  ذل����ك  ع��ل��ى  م���ث���ال  و�أب�������رز 
مو�سيقية  ح���فا�ل�ت  خ��م�����س  م����ن 
نهاية  في  �أق����ي����م����ت  اف��ت�را�����ض����ي����ة 
ال���ف���ائ���ت، خلال  ن���ي�������س���ان/�أب���ري���ل 
خلالها  ظ���ه���ر  الح����ج����ر،  م���رح���ل���ة 
ترافي�س  الأمري�ك��ي  ال���راب  مغني 
�سكوت عبر "فورتنايت" على �شكل 
�أكر�ث� من  ���ص��ورة رم��زي��ة، وتابعها 
حدث  في  م�ستخدم،  مليون   12

غير م�سبوق.
وب�����ع�����د ه�������ذا ال�����ن�����ج�����اح، �أط���ل���ق���ت 
 350 تج��م��ع  ال��ت��ي  "فورتنايت" 
�أعمارهم  "لاعب" ت�تراوح  مليون 
مهرجاناً  ع���ام���اً   24 و   14 بن�ي� 
"�شورت  ���س��م��يّ  �أي�����ض��اً  ���س��ي��ن��م��ائ��ي��اً 
نايت"، وحفلة افترا�ضية عملاقة 
يحييها  رويال"  "بارتي  ب��ع��ن��وان 

من�سّقو �أ�سطوانات م�شهورون.
"�إبيك  ���ش��رك��ة  الم������س��ؤول في  وق����ال 
غيمز" النا�شرة لـ"فورتنايت" نيت 
ن��ان��ت��زر ل��وك��ال��ة ف��ران�����س ب��ر���س "في 
الالتقاء  ف��ي��ه  ي�صعب  ك��ه��ذا  زم���ن 
ج�����س��دي��اً، م���ن الم���ه���م ج�����داً توفير 
نحن  الافترا�ضية.  التجارب  هذه 
من�صة  "فورتنايت"  في  حقاً  ن��رى 
لا  المت�صلة  الاجتماعية  للتجارب 

مجرد لعبة".

كيفية ا�ستثمار الوقت بطريقة �صحيحة

الوقت �أحد �أهم الأ�شياء في هذه الحياة. يمكن جني المال في 
�أي مجال من مجالات الحياة ولكن الوقت الذي يمر لا يمكن 
بحكمة..عاداتك  ن�ستعمله  �أن  ي�ستلزم  لذلك  ‏ا�سترجاعه. 
و�أفعالك لها ت�أثير عميق على رفاهيتك و�سعادتك ب�شكل عام. 
تعي�ش  التي  والاجتماعية  النف�سية  تحديد ‏حالتك  ويتم 
وقراراتك.  وع��ادات��ك  �أفعالك  خ�لال  من  كبير  ب�شكل  فيها 

تغييرات  �إج����راء  خ�ل�ال  م��ن 
نف�سك  في  والا�ستثمار  ‏�صغيرة 
ووق���ت���ك ب��ط��رق �إي��ج��اب��ي��ة، 
م�ستقبلًا  النهاية  في  �ستخلق 
�أكثر �إ�شراقًا لنف�سك، و�ستكون 
�سعيدًا جدًا لأنك ‏فعلت ذلك...

هناك  ب�أن  �إليك  ت�شير  �سيدتي 
لبدء  الرئي�سية  الطرق  بع�ض 

الا�ستثمار في وقتك وتغيير حياتك للأف�ضل 
ت�أثيرها  ف�سيكون  حياتك،  في  الأفكار  هذه  القليل ‏من  ودمج 

‎ skilledatlife.ـ‎الإيجابي هائلًا وفقاً ل



الأحد   28  مارس   2021  م   -   العـدد   13200  
Sunday    28  March   2021   -  Issue No   13200

22

�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 2263 �صورة من 752 م�صورا يمثلون 25 دولة حول العالم

�إعلان �أ�سماء الفائزين في م�سابقة النخلة في عيون العالم بدورتها الثانية ع�شرة 2021

�صندوق الزكاة وجامعة �أبوظبي يطلقان حملة »�شبابنا �أمانة ...زكاتنا ح�صانة« للعام الحادي ع�شر على التوالي

ح�صدت ال�شراكة الا�ستراتيجية �أكثر من 68 مليون درهم وقدمت الم�ساعدة لحوالي 3,130 طالبا وطالبة

فى جل�سة حوارية نظمتها جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية

زكي ن�سيبة ي�ستعر�ض دبلوما�سية الإمارات الثقافية
زايد �أ�س�س الإمارات على قيم الت�سامح ومدّ ج�سور التوا�صل مع كل دول العالم  وفتح الأبواب �أمام كل الثقافات والح�ضارات 

الثقافة والفن ي�ستطيعان تحقيق ما لا تحققه ال�سيا�سة

•• �أبوظبي-الفجر

لنخيل  الدولية  خليفة  لجائزة  العامة  الأمانة  �أعلنت 
بم�سابقة  الفائزين  �أ�سماء  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر 
"النخلة في عيون العالم" بدورتها  الدولية  الت�صوير 
برعاية  الجائزة  تنظمها  التي   2021 ع�شرة  الثانية 
الت�سامح  وزير  نهيان،  �آل  نهيان مبارك  ال�شيخ  معالي 
الجائزة، حيث جاءت  �أمناء  رئي�س مجل�س  والتعاي�ش، 

النتائج على النحو التالي:
"نخلة التمر"المركز الأول: الم�صور �سيد  الفئة الأولى 
عمار ال�سيد �أحمد ال�سيد عبد الله العا�شور - الإمارات 
العربية المتحدة المركز الثاني: الم�صور خالد جمعة عبد 

الرحمن مراد البلو�شي - الإمارات العربية المتحدة
المركز الثالث: الم�صورة جين �إيڤون دي وال - جمهورية 

جنوب �أفريقيا.

الأول:  المركز  التمر"  ونخلة  "الان�سان  الثانية  الفئة 
 - ال�شيخ  �أحمد  ال�شيخ بن ح�سين بن  الم�صور عبد الله 
المملكة العربية ال�سعودية المركز الثاني: الم�صور ه�شام 

رم�ضان �شعبان جبر ح�سن- جمهورية م�صر العربية
الم��ع��ل��وم��ي -المملكة  الم�����ص��ور ح�����س��ن��ي  ال��ث��ال��ث:  الم���رك���ز 
المغربية. جاء ذلك في ت�صريح �صحفي �أدلى به الدكتور 

�أمني� ع��ام ج��ائ��زة خليفة الدولية  ال��وه��اب زاي���د،  عبد 
لنخيل التمر والابتكار الزراعي، معرباً عن �سعادته عما 
حققته الم�سابقة خلال اثنتي ع�شرة �سنة بما يعزز من 
علاقة الإن�سان ب�شجرة نخيل التمر عبر توظيف فن 
الت�صوير الفوتوغرافي كو�سيلة لتنمية وعي الجمهور 
ب�أهمية �شجرة نخيل التمر. وخلق ف�ضاء �أرحب لتبادل 
�أنحاء  كافة  م��ن  ال�ضوئيين  الم�صورين  بني�  الخر�ب�ات 
العالم. و�إبراز المقومات ال�سياحية والبيئية والتراثية 
ل�شجرة نخيل التمر من خلال ال�صورة الفوتوغرافية 

وت�شجيع ارتباط الإن�سان بالأر�ض والبيئة.
و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة ب�أن الدورة الثانية ع�شرة من 
 25 752 م�صورا يمثلون  الم�سابقة تميزت بم�شاركة 
 2263 دولة حول العالم، وبلغ عدد ال�صور الم�شاركة 
�صورة من �أجمل ال�صور التي عبرت عن حبهم ل�شجرة 

نخيل التمر وعلاقتهم الحميمة بال�شجرة المباركة.

•• �أبوظبي - الفجر 

�أع���ل���ن ك���ل م���ن ���ص��ن��دوق ال���زك���اة وجامعة 
ال�سنوية  الح��م��ل��ة  �إطا��ل��ق  ع���ن  �أب���وظ���ب���ي 
زكاتنا  �أم��ان��ة،  "�شبابنا  المتجددة  الم�شتركة 
ح�صانة" للعام الحادي ع�شر على التوالي 
لم�ساعدة الطلبة المواطنين والمقيمين ورفع 

وتخفيف الأعباء المالية الدرا�سية عنهم. 
بجمع  �إطال�ق��ه��ا  منذ  ال�����ش��راك��ة  و�ساهمت 
وقدمت  دره������م  م���ل���ي���ون   68 م����ن  �أكر��ث��� 
طالبا   3,130 لح��والي  مالية  م�ساعدات 
�إلى  ال��ع��ام  ه��ذا  الحملة  وتتطلع  وط��ال��ب��ة. 
طالب   500 لح�������والي  ال����دع����م  ت����ق����ديم 
�شروط  ع��ل��ي��ه��م  ت��ن��ط��ب��ق  وط���ال���ب���ة مم����ن 

ومعايير ا�ستحقاق الزكاة.
عبدالله  ����س���ع���ادة  ق����ال  ال�������ص���دد،  ه����ذا  وفي 
ب��ن ع��ق��ي��دة الم���هر�ي�ي، �أمن�ي�� ع���ام �صندوق 
�أمانة،  "�شبابنا  ح��م��ل��ة  "حققت  ال���زك���اة: 
الع�شرة  ال�سنوات  خال�ل  ح�صانة"  زكاتنا 

الم��ا���ض��ي��ة �إ���س��ه��ام��ات ك��بري�ة في دع���م طلبة 
العلم الم�ستحقين ترجمةً لجهود ال�صندوق 
المنظومة  دع������م  في  �أب����وظ����ب����ي  وج���ام���ع���ة 
الأك���اديم���ي���ة في الإم�������ارات و���ض��م��ان توفر 
من  لل�شباب  المتميزة  التعليمية  الفر�ص 
خلال �إحياء فري�ضة الزكاة وتحقيق �أبهى 
���ص��ور ال��ت��ك��اف��ل الاج��ت��م��اع��ي بني� الأف����راد 

والم�ؤ�س�سات."
م�ساعدة  �إلى  العام  هذا  "نتطلع  و�أ���ض��اف: 
�أكبر عدد من الطلبة المواطنين والمقيمين 
مم���ن ي�����س��ت��وف��ون ����ش���روط ال����زك����اة ح�سب 
طوال  ال��زك��اة  ب�صندوق  المعتمدة  اللائحة 
بمبلغ  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في  درا�ستهم  م��دة 
لكل طالب  دره��م  �أل��ف   60 يبلغ  تقديري 
لل�سنة الدرا�سية الواحدة، حيث قام �صندوق 
الزكاة بالعديد من الإجراءات الرامية �إلى 
و�ضمان  التبرعات  تقديم  عملية  ت�سهيل 

و�صولها �إلى محتاجيها."
من جانبه، �أكد �سعادة الدكتور علي �سعيد 

�إدارة  مجل�س  رئي�س  الظاهري،  حرمل  بن 
ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي �أه��م��ي��ة ه���ذه الح��م��ل��ة في 
من  للطلبة  التعليمية  ال��ف��ر�ص��  ت��وفري� 
خلال تخفيف الأعباء المالية الدرا�سية عن 
الطلبة المواطنين والمقيمين ممن ي�ستوفون 

�شروط الزكاة، م�شيراً �إلى حر�ص الجامعة 
تجمعها  مثمرة  �شراكات  في  ال��دخ��ول  على 
والتي  ال��زك��اة  ك�صندوق  رائ��دة  بم�ؤ�س�سات 
تدعم ر�سالتها في ت�أهيل الكفاءات المتمكنة 
وتوفير بيئة تعليمية متميزة حيث �سيعمل 
ال��ع��ون للمتعففين  ي��د  ال��ط��رف��ان على م��د 
البكالوريو�س في فروع الجامعة  من طلبة 
في �أبوظبي والعين وتخفيف الأعباء المالية 
عن ذويهم، وهو ما تمكنت ونجحت الحملة 
من  �أكرث�  قبل  انطلاقها  منذ  تحقيقه  في 

�أعوام.   10
حالت  الحملة  هذه  �أن  حرمل  بن  و�أ�ضاف 
الأكاديمية  الم���ري�س��ة  ت���أخ��ر  �أو  ت��وق��ف  دون 
الكثير  تخرج  ال��ذي��ن  الطلبة  م��ن  للعديد 
م��ن��ه��م ودخ����ل �إلى ���س��وق ال��ع��م��ل ب��ك��ل ثقة 
جامعة  اع����ت����زاز  �إلى  م�������شر�ي�اً  وج���������دارة، 
المبادرة في جمع عائد  �أبوظبي بنجاح هذه 
�سخي ودعم الآلاف من الطلبة بما ي�سهم 
في تحقيق �أحد �أبرز الأهداف القائمة على 

التي  والتطور  البناء  م�سيرة  في  الم�ساهمة 
ت�شهدها الدولة. 

الم����هر�ي��ي واب������ن حرمل  ����س���ع���ادة  و�أع��������رب 
الحملة  �إطا�ل�ق  ي�سهم  �أن  في  �أملهما  ع��ن 
ال���زك���اة وجامعة  الم�����ش�ترك��ة بني� ���ص��ن��دوق 
ال��ع��دي��د م��ن الأف���راد  �أب��وظ��ب��ي في ت�شجيع 
والجهات  الخا�صة  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات 
لتمكن  ب�سخاء؛  الم�ساهمة  على  الحكومية 
الم�ستفيدين  الطلبة  وزك��ات��ه��م  تبرعاتهم 
�أهدافهم  وتحقيق  درا�ستهم  موا�صلة  من 
على  للح�صول  بجد  وال��ع��م��ل  الأك��اديم��ي��ة 
مرموقة  جامعة  م��ن  بكالوريو�س  �شهادة 

كجامعة �أبوظبي.
وحول طريقة الم�ساهمة في الحملة الم�شتركة 
التبرعات  يقدم  �أن  ي�ستطيع  الم��ترب�ع  ف���إن 
وت�سليمها  الم�صرفية  وال�شيكات  النقدية 
ل�صندوق الزكاة �أو لجامعة �أبوظبي، با�سم 
الحملة الم�شتركة لطلاب العلم الجامعيين 

ح�صانة"،  وزكاتنا  �أمانة  "�شبابنا 

•• الفجيرة-  الفجر

عبر   ، الثقافية،  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  نظمت 
"دبلوما�سية  من�صتها الرقمية، جل�سة حوارية بعنوان 
فيها  تح��دث  العالم"  �إلى  ج�سرٌ  الثقافية..  الإم����ارات 
ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن���ور  زك��ي  م��ع��الي 
ال�����س��م��و رئ��ي�����س ال����دول����ة، ال��رئ��ي�����س الأع���ل���ى لجامعة 
�سليمان  الدكتور  و�أداره���ا  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الجا�سم الع�ضو الفخري في الجمعية، بح�ضور �سعادة 

خالد الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية.
وت��ن��اول��ت الج��ل�����س��ة ع�����دداً م���ن الم���ح���اور ال��ت��ي طرحها 
مفهوم  ت�ضمنت  وال��ت��ي  الج��ا���س��م  ���س��ل��ي��م��ان  ال��دك��ت��ور 
ونهج  وتاريخها،  الإم��ارات��ي��ة  الثقافية  الدبلوما�سية 
تر�سيخها،  في  "رحمه الله"  زايد  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  الأب 
ك��م��ا وج���ه الج��ا���س��م ت�������س���ا�ؤلات ح���ول �أه��م��ي��ة التعليم 
ودوره في تعزيز القوة الناعمة للدولة، وهل با�ستطاعة  
الدبلوما�سية الثقافية من خلال الريا�ضة والفنون �أن 
تواجه تهديدات القوة ال�صلبة، كما لم تغفل الجل�سة 
 ،"19 "كوفيد  التحديات الراهنة في ظل انت�شار وباء 
ودور الدبلوما�سية الثقافية المهم في التعافي لمرحلة ما 

بعد الجائحة. 
ب��الح��دي��ث عن  واف��ت��ت��ح م��ع��الي زك���ي ن�سيبة الج��ل�����س��ة 
القوة  لممار�سة  ك�أ�سلوب  الثقافية  الدبلوما�سية  مفهوم 
�أبنائه،  و�إبداعات  الوطن  ثقافة  تقديم  عبر  الناعمة، 
الثقافية  و�صناعاته  الإن�ساني  وتراثه  المجتمع  وقيم 
ت��ع��زي��ز ق���وة الدولة  �إلى الج��م��ه��ور الخ���ارج���ي، ب��ه��دف 
ومكانتها، وا�صفاً معاليه  الدبلوما�سية الثقافية ب�أنها 
م�سار الإجراءات التي ت�ستند �إلى تبادل الأفكار والقيم 
الهوية  �أو  للثقافة  الأخ�����رى  والج���وان���ب  وال��ت��ق��ال��ي��د 
تعزيز  �أو  ال��عال�ق��ات  لتقوية  ���س��واءً  منها،  والا���س��ت��ف��ادة 
التعاون الاجتماعي الثقافي �أو تعزيز الم�صالح الوطنية 

وما بعدها.
ونهج  الإم��ارات  في  الثقافية  الدبلوما�سية  تاريخ  وعن 
-ودوره  ث��راه  الله   -طيب  زاي��د  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  الأب 
ما حولنا  �إلى  ننظر  ن�سيبة: عندما  قال  تر�سيخها  في 
اليوم ونعود بالذاكرة �إلى البدايات والتي انطلق منها 
ال�شيخ زايد "رحمه الله"، ن�ستطيع �أن نقدّر فعلًا قيمة 
الجهد الذي قام به. ون�ستذكر هنا الظروف التي كانت 
�سائدة في المنطقة عندما قرّر ال�شيخ زايد بناء الدولة، 
على  والإيم���ان  والرغبة  والم��ق��درة  الإرادة  تغلّبت  حيث 
الذي  ال��دول��ة  بناء  �أم���ام  وقفت  التي  التحديات  كافة 
�أما  له،  بالن�سبة  �أهمية  الأكثر  الأول  الم�سار  ثّل  كان ُمي

بذل  على  زاي���د  ال�شيخ  ع��زم  فيكمن في  ال��ث��اني  الم�����س��ار 
كافة الجهود للو�صول بالخير الذي �أنعم الله به على 
الإمارات �إلى �أبناء �شعبنا �أوًلا ليعي�شوا في مجتمع يوفّر 
لهم الكرامة وال�سعادة والا�ستقرار، بالإ�ضافة �إلى مدّ 
يد الخير �إلى جميع من حولنا، �أما الم�سار الثالث فقد 
تمثّل في رغبة ال�شيخ زايد -رحمه الله -�إلى مدّ ج�سور 
التوا�صل مع كل دول العالم، و�أن نفتح الأبواب �أمام كل 

ثقافات وح�ضارات العالم وهكذا بد�أت الم�سيرة.   
و�أكد معالي زكي ن�سيبة �أهمية الدبلوما�سية الثقافية 
الت�سامح  قيم  على  ت�أ�س�ست  ال��ت��ي    الإم����ارات،  ل��دول��ة 
وال�سلام التي غر�سها ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان 
-طيب الله ثراه- وكانت ا�ترساتيجيته تقوم على �إظهار 
ال�صداقة تجاه جميع الثقافات وال�شعوب، وتعزيز قيم 
ت��ع��اون متبادل في  �أج��ل  م��ن  والعمل  المعتدل  الإ�ال�س��م 

المنفعة مع جميع الدول لتحقيق الا�ستقرار العالمي.
وفي �إطار �أهمية التعليم ودوره في تعزيز القوة الناعمة 
الثقافي  الم�ست�شار  معالي  ا�ستعر�ض  الإم���ارات  دول��ة  في 
ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة نه�ضة التعليم في دولة 
الإمارات وما �صاحب هذه النه�ضة من ريادة وتميز في 
مفهوم  �أن  ن�سيبة  واعتبر  التعليمية،  المراحل  مختلف 
م��ه��م��اً من  ال��ت��ع��ل��ي��م ي�شكل ج����زءاً  ال��ن��اع��م��ة في  ال��ق��وة 
المفهوم منطلقاً  و�أ�صبح هذا  الدولية،  التعليم  معادلة 

مهماً للم�شاركة الدولية في التعليم وتعزيز التبادلات 
ال��دول��ي��ة بن�ي� ال�����دول وب��ع�����ض��ه��ا ال��ب��ع���ض��، ح��ي��ث �آمن 
المغفور له ال�شيخ زايد ب�أن  التعليم هو القوّة الناعمة 
التي �ستقود المجتمع �إلى م�صاف الدول المتقدمة، كما 
المتميزة  �أهمية الج��ودة  الر�شيدة مدى  القيادة  �أدرك��ت 
القوة  تبني  التي  ال��ع��وام��ل  �أح��د  باعتباره  التعليم  في 
حر�صت  ل��ذا  ال��دول��ي��ة،  ال��عال�ق��ات  في  للبلاد  الناعمة 
�أن تواكب ال�سيا�سات التعليمية في دولة الإمارات  على 
العربية المتحدة �أحدث التوجهات التعليمية في العالم، 
في  التعليم  ل�سيا�سات  العام  الإط��ار  و�ضع  �إلى  وعمدت 

الإمارات.
الثقافي  العن�صر  �أهمية  عن  ن�سيبة  معالي  تحدث  كما 
الدولة  به  تتمتع  لما  الإم��ارات��ي��ة،  الدولية  ال�سيا�سة  في 
�أهلها،  و�أ���ص��ال��ة  قيم  في  ينعك�س  كبير  ثقافي  بم���وروث 
فقطاع الثقافة يحظى باهتمام كبير من قبل القيادة 
الثقافةِ كعن�صرٍ  �أهميةَ   ، تُدرك،عن حقٍّ التي  الر�شيدة 
هذا  تعاظم  وقد  الناعمة.  القوّةِ  عنا�صرِ  من  �أ�سا�سيٍ 
الاه��ت��م��ام خا�ل�ل ال�����س��ن��وات الأخر��ي���ة، ب��ال��ت��زام��ن مع 
تعاظم الاهتمام العالمي بالثقافة، فتمّ تد�شين العديد 
�أ�سا�سية  وج��ه��ة  ب��ات��ت  ال��ت��ي  الثقافية  الم�����ش��روع��ات  م��ن 
جاء  كما  �أب��وظ��ب��ي.  ال��ل��وف��ر-  متحف  مثل  لل�سياحة، 
ت�ستقطب  التي  �أبوظبي،  ال�سوربون-  جامعة  ت�أ�سي�س 

حول  وم��ن  الدولة  من  والمتُميّزين  الموهوبين  الطلبة 
العالم، كجزءٍ من ر�ؤية الإمارة لتعزيز لغة الحوار بين 

الثقافات والح�ضارات. 
ورداً على ��سؤال هل يمكن للدبلوما�سية الثقافية من 
مواجهة  في  ق��ادرة  تكون  �أن  والفنون  الريا�ضة  خال�ل 
ت��ه��دي��دات ال��ق��وة ال�����ص��ل��ب��ة ق���ال م��ع��الي زك���ي ن�سيبة: 
تحققه  لا  م��ا  تحقيق  ي�ستطيعان  وال��ف��ن  الثقافة  �إن 
في  الثقافية  الدبلوما�سية  مكتب  ويهدف  ال�سيا�سية، 
وزارة الخارجية والتعاون الدولي �إلى �إبراز ما تمتلكه 
دولة الإم��ارات من ثقافة وقيم الخير والت�سامح على 
الم�ستويين الإقليمي والدولي، حيث ي�سعى، ومن خلال 
�إلى  والدولية،  الثقافية  وعلاقتها  الناعمة"  "القوة 
والثقافي،  الم��ع��رفي  للامتياز  م��رك��زاً  الإم�����ارات  �إظ��ه��ار 
ونموذجاً رائداً لمجتمع يعتزّ بهويته الوطنية وثقافته 

عالمياً. 
ب�أن الدبلوما�سية الثقافية  واعتبر معالي زكي ن�سيبة 
بعد  ما  لمرحلة  التعافي  في  مهماً  دوراً  تلعب  �أن  كنها  ُمي
خا�ص  م��ك��ت��ب  ت���أ���س��ي�����س  ج���اء  ح��ي��ث  "كوفيد19-" 
بالدبلوما�سية الثقافية والعامة �ضمن وزارة الخارجية 
والتعاون الدولي بتوجيهات من �سمو ال�شيخ عبد الله 
الدولي  والتعاون  وزي��ر الخارجية  نهيان،  �آل  زاي��د  بن 
العريقة  وقيمنا  المتقدمة  ثقافتنا  �إي�����ص��ال  �أج���ل  م��ن 
الدبلوما�سية  ب����أن  ث��ق��ة  ع��ل��ى  و�أن����ا  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  ل��ل��دول 
بعد  م��ا  مرحلة  في  و�أه���م  �أكرب�  دوراً  �ستلعب  الثقافية 
الطرق  �أح��د  ه��و  الثقافي،  فالتبادل  "كوفيد19-"، 
الذي ي�ساعدنا على تحقيق تفهم وانجذاب دولي �أكبر 

نحو ثقافة دولة الإمارات وقيمها. 
وم���ن ج��ان��ب��ه، �أ����ش���اد ���س��ع��ادة خ��ال��د ال��ظ��ن��ح��اني رئي�س 
الزاخرة،  ال��ع��ط��اء  بم���ري�س��ة  الج��م��ع��ي��ة  �إدارة  مج��ل�����س 
و�إخلا�ص  بحب  خ��دم وطنه  ال��ذي  ن�سيبة  زك��ي  لمعالي 
�أحد  معاليه  اعتبر  ، حيث  والم��ه��ام  الم��واق��ع  في مختلف 
رج����الات ال��وط��ن الأوف���ي���اء ال��ذي��ن راف��ق��وا الم��غ��ف��ور له 
ثراه"،  الله  "طيب  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ 
وعا�صروا م�سيرته، وما يزال يوا�صل مهمته الوطنية 

بكل جد و�إخلا�ص. 
الإمارات  ا�ترساتيجية  �أهمية  �إلى  الظنحاني  و�أ���ش��ار 
في ت��ب��ن��ي م��ف��ه��وم ال��ق��وة ال��ن��اع��م��ة ال��ت��ي ت�����ش��م��ل  كافة 
القطاعات  الاقت�صادية والثقافية والفنية وال�سياحية 
والإن�سانية والمجتمعية، م�ؤكداً على نجاعة التوجهات 
الإن�سانية والح�ضارية التي تنتهجها القيادة الر�شيدة 
وهويتها  و�إرث��ه��ا  للدولة  الح�ضارية  ال�����ص��ورة  لإب���راز 

وثقافتها الأ�صيلة.

ناق�شت طرق الوقاية والت�أهيل والعلاج
المركز الوطني للت�أهيل يعقد ندوة حول �آفة المخدرات 

والعقاقير الخطرة في جامعة العين ب�أبوظبي
•• �أبوظبي - الفجر 

العالمية؛  ال�صحة  المتعاون مع منظمة  المركز  للت�أهيل،  الوطني  المركز  عقد 
م�ؤخراً ندوة توعوية افترا�ضية متخ�ص�صة في مجال المخدرات والعقاقير 
الخطرة وطرق الوقاية والعلاج؛ لطلبة جامعة العين بمقرها في �أبوظبي، 
عام  مدير  الغافري  عبدالله  حمد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  بح�ضور  وذل��ك 
والعلوم  ال�ترب��ي��ة  كلية  ن��ائ��ب عميد  ال��ل��ح��ي��اني  ح��ن��ان  وال��دك��ت��ورة  الم��رك��ز 

الإن�سانية والاجتماعية وطلبة جامعة العين و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية.
بالمركز  العمليات  �إدارة  مدير  الحو�سني  �إ�سماعيل  محمد  الدكتور  وق��دم 
بها  التي تحظى  المرموقة  والمكانة  الإنج��ازات  �أو�ضح خلاله  �شاملًا  عر�ضاً 
دولة الإمارات المرموقة وم�ستوى ت�شريعاتها في تقديم الرعاية والحماية 
القائمة  المركز  قيم  من  وانطلاقا  الاجتماعية.  ال�شريحة  لهذه  والت�أهيل 
�أكد  فقد  ولأ�سرهم،  للعلاج  المتقدمين  للإفراد  الخ�صو�صية  حماية  على 
حر�ص المركز على تقديم الرعاية والعلاج اللازم لكل من يحتاجها ووفق 
دولة  قوانين  ال�سرية والخ�صو�صية خا�صة في ظل �ضمان  م�ستويات  �أعلى 
ب�شكل  العلاج  لتلقي  يلج�ؤون  لمن  القانونية  الم�ساءلة  ع��دم  لمبد�أ  الإم���ارات 
طوعي. و�أ�شار الحو�سني �إلى امتلاك المركز لأعلى م�ستويات البنى التحتية 
م�ؤكداً  الج���ودة،  وعالية  المتميزة  بالمختبرات  المدعومة  الطبية  وال��ك��وادر 
و�أ�ضرار  �أفرادها من مخاطر  كافة  للأ�سرة في حماية  الفاعل  ال��دور  على 
الإدمان. وحول ا�ستف�سارات الأ�ساتذة والطلبة في جامعة العين بّني الدكتور 
الحو�سني �أن �أبواب المركز مفتوحة دائماً، وت�ستقبل الحالات با�ستمرار منذ 
تقييمية  مقابلات  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً  حولها  ال��درا���س��ات  و�إج����راء  عنها  الإبا�ل�غ 
النف�سية والخدمة  العلوم  فيها متخ�ص�صون في  ي�شارك  �إر�شادية  وجل�سات 
�أولى يتبعها و�ضع خطة علاجية �شاملة ت�أخذ بعين  الاجتماعية، كخطوة 

الاعتبار خ�صو�صية الحالة واحتياجاتها وظروفها.
م�شيراً �إلى �أن مدة العلاج والتدخل تعتمد على الم�ستوى الذي و�صل �إليه 

المري�ض في مرحلة الإدمان ونوع المادة المخدرة �أو العقار الم�سبب للإدمان.
ولفت الدكتور الحو�سني خلال الندوة �إلى �أهمية الدور الجوهري لو�سائل 
الإعلام ومن�صات التوا�صل الاجتماعي في الوقاية والتوعية والإر�شاد من 
هذه الآفة، و�أن المركز يعمل �ضمن �إطار من التعاون الفعال في هذا الجانب 
ولكافة  �إلى الجمهور  ر�سالته  لإي�صال  �إعلامية  ا�ترساتيجية  ولديه خطة 

�شرائح المجتمع.
التفاعل  لجنة  رئي�س  ال�سرحان  �سالم  ح�سين  الدكتور  �أ���ش��ار  جانبه  وم��ن 
�إن الجامعة تنطلق في  �إلى  �أبوظبي؛  – مقر  مع المجتمع في جامعة العين 
بخدمة  المرتبطة  الا�ترساتيجية  �أهدافها  مع  تما�شياً  الندوة  هذه  تنظيم 
المجتمع وتمكين طلبتها من الاطلاع على دور الم�ؤ�س�سات الوطنية في الدولة 
وم�ساهمتها في التنمية الاجتماعية وحماية الأفراد والأ�سرة والمجتمع من 
كافة الم�شكلات الاجتماعية والظواهر ال�سلبية التي تعتبر �آفة الإدمان على 
المخدرات وتعاطي العقاقير الخطرة �أهمها لما تحمله من �آثار متعددة على 

ال�شباب تحديداً.
و�أ�ضاف ال�سرحان �أن الخطة الدرا�سية لتخ�ص�ص علم الاجتماع التطبيقي 
المخدرات  بم��ج��ال  متخ�ص�صاً  درا���س��ي��اً  م�ساقاً  تت�ضمن  ال��عني�  جامعة  في 
�إ�ضافي للطلبة والكادر  والمجتمع، في حين جاء تنظيم هذه الندوة كن�شاط 
التدري�سي للتعرف عن قرب على المركز الوطني للت�أهيل ودوره الريادي في 

الوقاية والتدخل والعلاج والرعاية اللاحقة لمر�ضى الإدمان.

�سعياً لتعزيز خدماتها الت�شخي�صية والعلاجية ب�إ�شراف نخبة من الكوادر الطبية
م�ست�شفى وعيادة فاليانت توا�صل خطتها التو�سعية 

الطموحة للارتقاء بتخ�ص�صات مركز التميُّز
•• دبي-الفجر

 Valiant Clinic and( فاليانت"  وع��ي��ادة  "م�ست�شفى  �أع��ل��ن��ت 
�صات  التخ�صّ �ضمن  ال�صحيّة  الخدمات  ع��دد  زي��ادة  عن   )Hospital
ز" التابع لها. وت�أتي هذه الخطوة �ضمن برنامج  الرئي�سية لـ "مركز التميُّ
والتي   ،2021 للعام  الطموحة  الأه���داف  �إط��ار  في  يندرج  ال��ذي  التو�سع 

الأولى  بالدرجة  تتمحور 
تجهيز  ������ض�����م�����ان  ح���������ول 
العيادة والم�ست�شفى ب�أف�ضل 
الخدمات  و�أح��دث  المرافق 
ال�صحية لتقديم مجموعة 
العلاجات  م���ن  م��ت��ك��ام��ل��ة 
نخبة  وب���إِ���ش��راف  الطبية، 
الأطباء والطواقم الطبية 
وال��ت��م��ري�����ض��ي��ة م���ن ذوي 
�إمارة  العالية في  الخرب�ات 
"فاليانت"  وك�شفت  دب��ي. 

عن �إ�ضافة مرافق وخدمات 
ز الثلاثة التابعة لها؛ وهي "مركز جراحة  طبية جديدة �إلى مراكز التميُّ
الطبيعي".  العلاج  و"مركز  الفقري"  العمود  جراحة  و"مركز  العظام" 
وبالمقابل، يعتزم "مركز التميز لطب الغدد ال�صماء" توفير خدمات علاج 
الا�ستفادة  �أي�ضاً  للمر�ضى  ويمكن  ال�سكري.  مر�ضى  لدى  ال�سكرية  القدم 
الم��ت��اح��ة لدى  التخ�ص�صات  م��ت��ع��ددة  م��ن الخ��دم��ات  وا���س��ع��ة  م��ن مجموعة 
ال�صماء"، والذي يقدم ا�ست�شارات طبية فورية من قبل �أبرز  الغدد  "مركز 
متكاملًا  نهجاً  باعتباره  الوزن"  �إدارة  "برنامج  يبرز  وبالمقابل،  الأط��ب��اء. 
فيها  ال��وزن، بما  بفقدان  المتعلقة  الجوانب  كافة  ومتابعة  المر�ضى  لرعاية 
الخ��ي��ارات العلاجية والج��راح��ي��ة. وق���ال ال��دك��ت��ور م��ارتني� ل��ونني�، مدير 
فاليانت"  وعيادة  "م�ست�شفى  "توا�صل  فاليانت":  وعيادة  "م�ست�شفى  عام 
�إم����ارة دبي،  ال��دول��يني� في  اه��ت��م��ام لاف��ت م��ن نخبة الج��راحني�  ا�ستقطاب 
الخدمات  �أف�ضل  لتوفير  الم��ت��ط��ورة  الطبية  مرافقنا  في  يعملون  وال��ذي��ن 
ونتطلّع  الطبية.  التخ�ص�صات  مختلف  �ضمن  والعلاجية  الت�شخي�صية 
خطتنا  م��ع  تما�شياً  الأم��ث��ل،  بال�شكل  المر�ضى  خدمة  موا�صلة  �إلى  ق��دم��اً 
التو�سعية للعام 2021 والتي ت�ستهدف �إ�ضافة المزيد من المرافق الحيوية 
و�إطلاق حزمة من الخدمات المتطوّرة التي ت�صبّ في خدمة ر�سالتنا المتمثلة 
في توفير الرعاية ال�صحية والخدمات الطبية الرئي�سية المتوائمة مع �أعلى 
�إلى م�ستوى ثقة وتطلعات  والتي ترقى  الأخلاقية والاحترافية،  المعايير 
الجميع." و�أعلن الم�ست�شفى عزمه افتتاح مرفق مخ�ص�ص للرعاية ال�صحية 
العاجلة قريباً، في خطوة من �ش�أنها ا�ستيعاب المر�ضى من الـ "�سيتي ووك" 

)City Walk( والمناطق المجاورة، في كافة الأوقات.
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ك�شفت �صور جديدة رائعة كيف يمكن للخرف �أن يغير ب�شكل 
جذري الطريقة التي يرى بها الم�صابون منازلهم.

ال�سكنية  الرعاية  �شركة  �أعدتها  التي  النماذج  ممت  و�صُ
الكندية Amica Senior Lifestyles، لم�ساعدة مقدمي 
الرعاية والأقارب على فهم تحديات التعاي�ش مع الخرف.

ومع ذلك، حذر الفريق من �أن الخرف رحلة فردية للغاية 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى مجموعة من الت�أثيرات المعرفية، وعلى 

هذا النحو، ف�إن التجارب �ستختلف بين الأفراد.

في  يظهر  ما  غالبا  ولكنه  عالمي،  قلق  م�صدر  الخ��رف  ويعد 
النا�س في  �أن يعي�ش  ث��راء، حيث من المرجح  البلدان الأكرث� 

�سن �أكبر.
ووفقا لجمعية �ألزهايمر، يعي�ش �أكثر من 850 �ألف �شخ�ص 
في المملكة المتحدة مع الخرف - ومن المتوقع �أن يتجاوز الرقم 

.2040 عام  بحلول  مليون   1.6
 65 بالخرف  الم�صابين  من  العظمى  الغالبية  �أعمار  وتبلغ 
عاما �أو �أكثر، على الرغم من �أنه قد ي�صيب  ال�شباب �أي�ضا.

وق��ال��ت ع��الم��ة الأع�����ص��اب ه��ي��ذر ب��الم��ر، وه��ي �أي�����ض��ا م�ست�شارة 
 Amica Senior Lifestyles في  الم��ع��رفي  ال��رف��اه 
ال�صعب علينا تخيل كيف  "من  ال�صور:  �إن�شاء  و�ساعدت في 
يمكن �أن يبدو العالم ويتغير بالن�سبة للأ�شخا�ص الم�صابين 
الآراء  بع�ض  �أن  نفهم  �أن  الم��ه��م  م��ن  ذل���ك،  وم���ع  ب��الخ��رف. 
وال�سلوكيات قد ت�ؤثر �أو ت�شير �إلى �إ�صابة �شخ�ص بالخرف. 
وم���ن مال�ح��ظ��ة ال��ت��غري�ات في ال�����س��ل��وك ع��ن��د دخ���ول الغرف 
�أ�شكالا عديدة  �أن يتخذ الخرف  النباتات، يمكن  �إهمال  �إلى 

ا�ستخدام  خال�ل  من  ولكن،  ال�شخ�ص.  حياة  طريقة  في 
الأدوات والأ�ساليب المختلفة، ما يزال �أولئك الذين 

يعانون من الخرف قادرين على العمل ب�شكل 
جيد - �أو حتى �أف�ضل مما كانوا يفعلون 

من قبل".

الآث�����������ار الم����راف����ق����ة في 
الحديقة

الأ�شخا�ص  ي�ضع  ما  غالبا 
الم�������������ص������اب������ون بم����ر�ض���� 

ح����الات  �أو  �أل����زه����ايم����ر 
الخ����������رف الأخ������������رى، 

غير  في  الأ�������ش������ي������اء 
�أن  ب����ع����د  مح����ل����ه����ا، 
مكان  في  و�ضعوها 
ب������دا م��ن��ط��ق��ي��ا في 
ذلك الوقت ولكن 
عند  لاح��ق��ا  لي�س 

الحاجة �إلى هذه العنا�صر.
وفي حين �أن هذا قد يكون مربكا في الحالات الخفيفة، �إلا �أنه 

قد يكون �أي�ضا خطيرا.
ويمكن �أن تكون هذه بطبيعتها �أكثر خطورة بالن�سبة لبع�ض 
�إيلاء  �إلى  يميلون  ال��ذي��ن  ب��الخ��رف،  الم�صابين  الأ���ش��خ��ا�ص�� 

عند  �أق��ل  لتنقل اهتمام  ا
بيئتهم،  في 

ما يزيد 
م�������ن 

خطر تعر�ضهم للتعثر و/ �أو ال�سقوط و/ �أو �إ�صابة �أنف�سهم 
ب�أ�شياء حادة.

في  �أي�ضا  الع�صبية  التنك�سية  الأم��را�ض��  تت�سبب  �أن  ويمكن 
�أن هذا  �إدراك  �أيامهم ولياليهم، على �سبيل المثال،  اختلاط 
التي  الخ��ارج��ي��ة  ال��عال�م��ات  مواجهة  في  الليل  منت�صف  ه��و 
�أن يكون  �أنه في الواقع نهار - وهو ارتباك يمكن  ت�شير �إلى 

مخيفا.
ويتجاهل العديد من الم�صابين بالخرف الاعتناء بمنازلهم 
لا  وق��د  �أنف�سهم،  وحتى  الأليفة  وحيواناتهم  ونباتاتهم 

يعرفون ماذا يفعلون بالزهور بمجرد موتها.

تغييرات في الإدراك في غرفة المعي�شة
�أن تظهر م�ساحة  ال�صور قبل وبعد كيف يمكن  تُظهر 
للأ�شخا�ص  مخ��ي��ف  ب�شكل  م�����ش��وه��ة  ال��ع��ادي��ة  الم��ع��ي�����ش��ة 
الم�صابين بالخرف.ويمكن �أن ت�ؤدي الا�ضطرابات المعرفية 
�أي�ضا �إلى زيادة ح�سا�سية ال�ضوء، وم�شاكل �أخرى في الر�ؤية 

بما في ذلك �صعوبات في �إدراك الم�سافة والعمق.

�آثار الخرف في المطبخ
�أي�ضا  ب���الخ���رف  الم�����ص��اب��ون  الأ����ش���خ���ا�ص���  ي���ع���اني 
العادات  م��ن  التخل�ص  في  �أكر�ب�  م�شاكل  م��ن 
الجديد.  ال��روتني�  مع  والتكيف  القديمة 
�إخ���راج الطعام  ويتجلى ه��ذا من خال�ل 

لحيوان �أليف لم يعد موجودا.
يمكن  كيف  المطبخ  لقطات  وتو�ضح 
المواجهة  ا��س��ترات��ي��ج��ي��ة  ت��ك��ون  �أن 
م����ث����ل ا�����س����ت����خ����دام ما�ل�ح���ظ���ات 
�أق���ل فعالية مم��ا هو  ال��ت��ذكري� 

مق�صود.
وعا���ل����وة ع���ل���ى ذل�������ك، يمكن 
ل��ل�أف���راد ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون من 
يواجهوا  �أن  معرفية  �إع��اق��ات 
رموز  ف��ك  في  م�شكلة  �أي�����ض��ا 

خط كفهم.

يغير ب�شكل جذري الطريقة التي يرى بها الم�صابون منازلهم

كيف يبدو العالم ل�شخ�ص م�صاب بالخرف؟!

 Collaborations وتقول �آنا بول، كبيرة العلماء في
،Pharmaceuticals

مركبات  ع��ن  نبحث  "كنا  البحث:  في  الم�شاركة  والم���ؤل��ف��ة   
يمكن �أن تمنع دخول الفيرو�س �إلى الخلية. لقد اخترنا 
هذه المركبات لأننا نعلم �أن م�ضادات الفيرو�سات الأخرى 
التي تعمل بنجاح �ضد الإيبولا هي �أي�ضا مثبطات فعالة لـ 

."SARS-CoV-2
 ،SARS-CoV-2 ووقع اختبار المركبات في المختبر �ضد
 )HCoV 229E( وكذلك �ضد فيرو�س البرد ال�شائع

.)MHV( وفيرو�س التهاب الكبد الوبائي
وا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن خطوط 
SARS- لعدوى  محتملة  �أه��داف��ا  تمثل  التي  الخلايا 

الخلايا  �سلالات  و�أ�صابوا  الإن�سان.  ج�سم  في   CoV-2
بالفيرو�سات المختلفة ثم نظروا في مدى نجاح المركبات في 

منع تكاثر الفيرو�س في الخلايا.
وتم خلط النتائج، مع فعالية المركبات اعتمادا على ما �إذا 
الإن�سان  من  الم�شتقة  الخلايا  خطوط  في  ت�ستخدم  كانت 
والمعروفة  ال��ق��ردة،  م��ن  الم�شتقة  الخال�ي��ا  خطوط  مقابل 

.Vero با�سم خطوط خلايا
وخطوط الخلايا الجذعية هي تجمعات �أو مزارع خلوية 
الخارجي  الأ�صلي  الن�سيج  من  ت�شتق  الجذعية  للخلايا 
)مرحلة  الأرومية  للكي�سة  الداخلية  الخلوية  الكتلة  من 
في  �أي���ام   5-4 ح��والي  بعمر  الجنيني  التطور  م��ن  مبكرة 

الإن�سان وتت�ألف من 50-150 خلية(.
في  الأحياء  علم  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  �شول،  فرانك  ويقول 
"في  البحث:  الم�����ش��ارك في  والم���ؤل��ف  كارولينا  ن���ورث  ولاي���ة 
جميع  �أن  وجدنا  الإن�سان،  من  الم�شتقة  الخلايا  خطوط 
المركبات الثلاثة تعمل ب�شكل م�شابه لريمدي�سفير، والذي 
تكن  لم  ذل��ك،  وم��ع  كوفيد19-.  لعلاج  حاليا  ي�ستخدم 

فعالة على الإطلاق في خلايا فيرو".
ل�شركة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  ال���رئ���ي�������س  �إك����ي����ن����ز،  ����ش���ون  وي����ق����ول 

 Collaborations Pharmaceuticals
والم�ؤلف الم�شارك في البحث: "ر�أى الباحثون نتائج مماثلة 
الإيبولا.  البداية �ضد  المركبات في  اختبار هذه  عندما تم 
لقد كانت فعالة في خطوط الخلايا الم�شتقة من الإن�سان، 

.Vero ولكن لي�س في خلايا
 وهذا مهم لأن خلايا Vero هي �أحد النماذج القيا�سية 

الم�ستخدمة في هذا النوع من الاختبارات. 
وب��ع��ب��ارة �أخ�����رى، ق��د ي��ك��ون لخ��ط��وط الخال�ي��ا المتنوعة 
اختبار  �ضرورة  �إلى  وي�شير  للمركب.  مختلفة  ا�ستجابات 
المركبات في العديد من خطوط الخلايا المختلفة لا�ستبعاد 

ال�سلبيات الكاذبة".
وت�شمل الخطوات التالية للبحث اختبار فعالية المركبات 
في نموذج الفئران والعمل الإ�ضافي على فهم كيفية تثبيط 

تكاثر الفيرو�س.

وتو�ضح بول: "�إحدى النتائج الأكثر �إثارة للاهتمام هنا 
ال��فري�و���س م��ن الارتباط  الم��رك��ب��ات لا تمنع  �أن ه��ذه  ه��ي 
المحتمل بالخلايا فح�سب، بل �إنها قد تمنع �أي�ضا الن�شاط 
الج�سيمات  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  الم��رك��ب��ات  ه���ذه  لأن  ال��فري�و���س��ي 

الحالة.
الخلية  لوظيفة  مهمة  تعد  ال��ت��ي  الح��ال��ة،  والج�سيمات   
من  والخ���روج  للدخول  ال��فري�و���س  يختطفها  الطبيعية، 

الخلية.
�إذا تعطلت هذه الآلية، ف�إنها لا يمكن �أن ت�صيب   لذلك، 

الخلايا الأخرى".
و�أ�شار �شول: "من المثير للاهتمام �أي�ضا �أن هذه المركبات 
�ضد  ولكن   ،SARS-CoV-2 �ضد  فقط  لي�س  فعالة 
فيرو�سات كورونا ذات ال�صلة. ويمكن �أن يمنحنا ال�سبق في 

العلاجات مع ظهور فيرو�سات كورونا الجديدة".

تحديد ثلاثة عقاقير �شائعة م�ضادة للفيرو�سات 
يحتمل �أن تكون فعّالة �ضد "كوفيد- 19"
المختبر  في  فعالة  والملاريا  للفيرو�سات  م�ضادة  الا�ستخدام  �شائعة  عقاقير  ثلاثة  �أن  الباحثين  من  دولي  فريق  وجد 
SARS-CoV-2.ونظر الفريق، الذي �ضم باحثين من جامعة ولاية كارولينا ال�شمالية و�شركة  لمنع تكرار فيرو�س 
الإيبولا  �ضد  فعاليتها  �أثبتت  للفيرو�سات  م�ضادة  عقاقير  ثلاثة  في   ،Collaborations Pharmaceuticals

وفيرو�س ماربورغ، وهي: التيلورون والكيناكرين والبيروناريدين.
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العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ملحمة 

الر�شيد للحوم الطازجة
رخ�صة رقم:CN 2767798 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2021/477 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : دعوى ا�ترسداد ال�سيارة و�صحة ونفاذ عقدالبيع والمطالبة بمبلغ 3000 درهم على 
ح�سب الاتفاقية والزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 1200 درهم نظير المخالفات التي ارتكبها.  

طالب الإعلان : محمد ابراهيم محمد محمد �سليم - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالحفيظ محمود الوكيل - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ا�ترسداد ال�سيارة و�صحة ونفاذ عقدالبيع 
والمطالبة بمبلغ 3000 درهم على ح�سب الاتفاقية والزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره 1200 درهم 
نظير المخالفات التي ارتكبها.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/3/30م  ال�ساعة 9 �ص في 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم  لذا   BUILDING DESC &

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 
اعلان بالن�شر 

في التنفيذ رقم 152/2019/250 بيع عقار مرهون
مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن الوحدة العقارية الاتي بيانها : نوع العقار : �شقة 

�سكنية - بمنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 155 - رقم العقار 2121 - الطابق 21 - ا�سم المبنى : خليفة تاور 
زون 2 بي - رقم المبنى 1 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 986 تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني والمرهونة للبنك 
الم�ستدعى وفاء للمبلغ المنفذ به اجمالي والبالغ قدره 7,161,614,96 درهم )�سبعة ملايين ومائة وواحد 

و�ستون الف و�ستمائة واربعة ع�شرة الف و�ستة وت�سعون فل�سا(  
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
،  2-�سونيل �ساني جاجدي�ش �ساني -  �إعلانهما : 1- نيلو �ساهني �صفته بالق�ضية : حاجز �سابق  المطلوب 
�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية 
درهم   )995862.26( ن�صيبه  التجاري  دبي  بنك   : )الطرف  التوزيع  بقائمة  اخطاركم   2021/3/11 بتاريخ 
- الطرف : بنك ابوظبي التجاري - ن�صيبه 0 درهم - الطرف : �شركة اعمار كوميونتي مانجمنت �ش ذ م م - 
ن�صيبه : 491814.74 درهم - الطرف : نيلو �ساهني - ن�صيبه : 0 درهم  حبيب بنك اي جي زيوريخ - ن�صيبه 

0 درهم( وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4509/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/971 امر �أداء ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2447723.35 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : تك ا�ستيل - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعال�ن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن 
قطعة ار�ض�� - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار - رقم الار�ض�� 500 وف��اء للمبلغ 
المحكمة  ق��رار  على  بناء  قانونا.  مفعوله  ونفاذ  ج��اء  بما  للعلم  وذل��ك  به  المطالب 

ال�صادر بتاريخ 2021/3/6 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 622/2021/60 �أمر �أداء

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليهما / 1- �شركة �إتقان لأعمال التك�سية والعزل ذ م م - فرع ال�شارقة 

2- رولا نادر زيد الحمدالله. - مجهولي محل الإقامة  
بما ان المدعي / بي ايه ا�س اف لكيماويات البناء ا ع م )�ش.ذ.م.م(  

ويمثله / يا�سين ابوبكر �سالم الحامد
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/1/30 الزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 829.111.65 درهم )ثمانمائة 
وت�سعة وع�شرون الف ومائة و�أحد ع�شر درهم وخم�سة و�ستون فل�سا( والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0001704 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايه تي جي المحدودة - �ش م ح  
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة المنطقة الحرة هاتف 065260498  0504237159  

الى المدعي عليه بدفع مبلغ 204.142.19 درهم 
الى المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/4/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.  حرر بتاريخ  2021/3/25 م.   
مدير الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة عبدالله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

Date 28/ 3/ 2021  Issue No : 13200
The notice of defendant by publication

Before the lawsuit Management office in Sharjah Court 
lawusuit No. 433/2021 Civil

To the Defendant: Naeem Hassanaouni, Norwegian, Place of 
residence : None , Emirate of Sharjah, Alkhan, Buhaira Corniche, 
Bin kamel Tower, Ground floor, Shop No. 2 owned by Ali Marzouq 
Ali bin Kamel Alshamsi Phone No. 052-8429964, 050-5680243, 
0555182205 and E-mail : alralidainpharmacy@gmail.com invited to 
attend personally or by his legal representative the financial expert 
online meeting through zoom application on Thursday 1" April 2021 
at 10:00 am, and to send all the related documents to the expert.
Financial Expert
Sameh Saber
Contact No. 06- 5502652- 0566216905
info@malikmarzouke

Expert Meeting 
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نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165088
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165088 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165089
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165089 بتاريخ: 2017/03/29

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165090
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165090 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165091
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165091 بتاريخ: 2017/03/29

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165092
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165092 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165093
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165093 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165094
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165094 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165095
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165095 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
القر�ش الذهبي لتجارة لوزام التدخين

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 345606           بتاريخ : 24/02/2021
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: القر�ش الذهبي لتجارة لوزام التدخين.
وعنوانة: �ص.ب 30666، عجمان، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
التبغ و�أدوات المدخنين والثقاب، �أوعية تبغ فى الفئة  34.

الواقـعة بالفئة: 34
و�أ�سفلها  الأ�سود  باللون  ب�شكل مميز  كتبت   'AMAZIN اللاتينية  الكلمة  عبارة عن   : العلامة  و�صف 
ر�سم  عليها  لقارورة  مميز  ر�سم  و�أ�سفلها  مختلفة  ب�ألوان  مميز  ب�شكل  كتبت   FRUIT اللاتينية  الكلمة 
�أ�صغر  بحجم   AMAZIN' FRUIT اللاتينية  الكلمات  ونف�س  والأحمر  الأخ�ضر  باللون  تفاحتين 
بال�شكل  مو�ضح  هو  كما  مختلفة  ب�ألوان  ومك�سرات  فواكه  ر�سم  للعلامة  والأي�سر  الايمني�  الجانبين  وعلى 

المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
	الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
موتوبوي ذ م م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  
المودعة تحت رقم: 342981           بتاريخ : 12/01/2021

تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م
با�ــسم: موتوبوي ذ م م.

وعنوانة: مدينة ال�شارقة للإعلام، ال�شارقة، الإمارات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

برامج حا�سوب )برمجيات قابلة للتنزيل( برمجيات حا�سوب م�سجلة، هواتف محمولة، �أجهزة حا�سوب في 
الفئة 9.

الواقـعة بالفئة: 09
الأزرق  باللون  مكتوب   MOTOBOY. AE التجارية  العلامة  ن�ص  ع��ن  ع��ب��ارة   : العلامة  و���ص��ف 
والأ�سود، على ر�أ�سه يوجد �صورة �أرنب تبدو وك�أنها تتحرك باللون الأزرق على عجلات �سوداء و ورا�ؤه م�شارب 

مما يعني �أن الحيوان يتحرك كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�شيارا روفيني لتجارة العطور ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 345696           بتاريخ : 25/02/2021
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: �شيارا روفيني لتجارة العطور ذ.م.م.
وعنوانة: ند ال�شبا1، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
عطور لأزالة الروائح الكريهة، عطور و م�ستح�ضرات تجميل، �شامبو في الفئة  03.

الواقـعة بالفئة: 03
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمات اللاتينية CHIARA RUFINI كتبت ب�شكل مميز ويعلوها ر�سم 

تخيلي لر�أ�س ح�صان والعلامة باللون الذهبي كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
كلر بل�س بيد لينن اند�ترسي/ ذ م م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 345530           بتاريخ : 23/02/2021
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: كلر بل�س بيد لينن اند�ترسي/ ذ م م.
وعنوانة: �ص.ب 22357، عجمان، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
فر�شات، مخدات، الأثاث في الفئة 20.

الواقـعة بالفئة: 20
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية ZEST كتبت ب�شكل مميز ويعلوها ر�سم ي�شبه ال�سهم والعلامة 

باللون الأزرق الداكن على خلفية م�ستطيلة ال�شكل باللون الأزرق ال�سماوي كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165096
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165096 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقديم مالك الت�سجيل/ المالك

مركز اللولو �ش.ذ.م.م.
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

�صورة العلامة:

المودعة بالرقم: 165097
ب�إ�سم: مركز اللولو �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 60188، دبي، الإمارات العربية المتحدة
والم�سجلة تحت الرقم: 165097 بتاريخ: 2016/11/23

في  الحماية  انتهاء  تاريخ  من  �سنوات   )10( ع�شر  لمدة  �سارية  الحماية  و�ستظل 
.2021/11/14

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�أو بي ا�س للتجارة العامة

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 286913           بتاريخ : 05/02/2018
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ــسم: �أو بي ا�س للتجارة العامة.
وعنوانة: �ص.ب 88000، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
الدعاية والإعلان و�إدارة وتوجيه الأعمال وتفعي ل الن�شاط المكتبي.,ترويج المبيعات للآخرين في الفئة  35.

الواقـعة بالفئة: 35
و�صف العلامة : هي عبارة عن �شكل م�ستطيل باللون الأ�سود مكتوب بداخله عبارة scentitude بطريقة 

مبتكرة وباللغة اللاتينية وباللون الأبي�ض كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
جري �أرتيكيلز ذ م م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  
المودعة تحت رقم: 337939           بتاريخ : 22/10/2020

تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م
با�ــسم: جري �أرتيكيلز ذ م م.

وعنوانة: مدينة ال�شارقة للإعلام،ال�شارقة، الإمارات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

المطبوعات؛ مواد  �أخ���رى؛  فئات  واردة في  وغري�  الم��واد  ه��ذه  الم�صنوعة من  والمنتجات  المقوى  وال���ورق  ال��ورق 
تجليد الكتب؛ ال�صور الفوتوغرافية؛ القرطا�سية؛ مواد الل�صق الم�ستعملة في القرطا�سية ,�صفائح من الورق 

)قرطا�سية(,حجارة للطباعة الحجرية في الفئة  16.
الواقـعة بالفئة: 16

و�صف العلامة : باللون الأ�سود وبحروف �إنجليزية مكتوبة كلمة كارفيل Karvle ومكتوب �أ�سفلها باللون 
الرمادي "stone paper" كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  28  مار�س 2021 العدد 13200

العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 

�إخطار تو�ضيح بالنية بالا�ستمرار/ بالخروج من �شركة خارج �سلطة 
دبي للتطوير كون�سولوم منطقة حرة-ذ.م.م - رخ�صة رقم 91217

)“ال�شركة”(
هذا �إ�شعار لأغرا�ض اللائحة 98 من لوائح ال�شركات الخا�صة لدي �سلطة 
دبي للتطوير 2016  - تعتزم ال�شركة الا�ستمرار خارج المنطقة الحرة 
ل�سلطة دبي للتطوير ك�شركة خارجية لدي �سلطة مركز دبي التجاري 
العالمي، كم�ؤ�س�سة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، والكائن مقرها في 
مدينة دبي للإعلام بناية لوفت رقم 02، وحدة رقم 401-201 الدور 
الرابع، الدور الثاني، دبي، الإمارات العربية المتحدة، في �أو بعد 45 يومًا 

من التاريخ الأول لن�شر هذا الإ�شعار

�إخـــــطار 
العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(  تجاري   UAQCFICIPOR2021 /0000107 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : 2 محمد اياد محمد  

في�صل  الملك  �شارع   )4( ال�صناعية  المنطقة  القيوين  �أم  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول 
الحو�ض رقم )6( قطعة الار�ض رقم )121(  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/3/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/3/18   

مدير الخدمات الق�ضائية      
�آمنة �سالم ح�سن �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 
 اعلان بالن�شر

   2809/2020/315 ا�ستئناف عمالي  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- طلال بن جمعه بن مرهون بن م�سعود الحب�سي  

مجهول محل الاقامة
بما ان الم�ست�أنف / افالون للنقل البري العام )�ش ذ م م( 

ويمثله / عبدالله نا�صر من�صور حمد الكعبي  
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2021/4/12 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13200 بتاريخ 2021/3/28 

اعلان بالن�شر 
 4904/2020/207 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �شوبا للهند�سة والمقاولات - �ش ذ م م 
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ احمد ابراهيم احمد للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
ويمثله / عبدالعزيز محمد عبدالله محمد بن خلفان الزعابي  

نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ال�سيارات الكائنة 
ب�شبك حجز المركبات ديرة والمرفقة بمح�ضر الحجز وفاء للمبلغ المطالب به في 

التنفيذ اعلاه وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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�شعرية  �أم�سية  العربية  للغة  �أبوظبي  نظم مركز 
�أطلق خلالها �سل�سلة �شعرية جديدة  افترا�ضية، 
احتفاءً  وذل���ك  العربي”  ال�شعر  “عيون  بعنوان 

باليوم العالمي لل�شعر.
وتت�ضمن ال�سل�سلة روائع ال�شعر العربي بدءاً من 
والتي  ه��ذا،  الإ�ال�س��م وحتى يومنا  ع�صر ما قبل 
تتناول مو�ضوعات كالمجد والوئام والعزة والوفاء 
والت�سامح وغيرها من  والليل والمطر والأطال�ل 
المو�ضوعات، و�سيتم �إ�صدارها على مراحل، بحيث 
يتم �إ�صدار ثلاثين كتاباً تتناول ثلاثين مو�ضوعاً 

في المرحلة الأولى،
 على �أن ي�صل مجموع الكتب ال�صادرة �ضمن هذه 
الأم�سية  في  ك��ت��اب.و���ش��ارك   100 �إلى  ال�سل�سلة 
كلٌ  21 مار�س  المركز في  ا�ست�ضافها  التي  الأدبية 
ال�سرديات  �أ���س��ت��اذة  الكعبي،  �ضياء  ال��دك��ت��ورة  م��ن 
جامعة  في  الآداب  بكلية  الحديث  الأدب���ي  والنقد 
ال�سهلاوي،  �أمل  الإماراتية  وال�شاعرة  البحرين، 
الأدبي  النقد  �أ���س��ت��اذ  ح��م��دان،  يو�سف  وال��دك��ت��ور 
الحديث في ق�سم اللغة العربية و�آدابها في الجامعة 
الدكتورة  والأك���اديم���ي���ة  وال�����ش��اع��رة   ، الأردن����ي����ة 
في  الحديث  والنقد  الأدب  في  �أ�ستاذ  العتوم،  مها 
�شعبة اللغة العربية في مركز اللغات في الجامعة 
الأردنية، وال�شاعر الم�صري المعا�صر الدكتور علاء 
جانب، �أ�ستاذ الأدب والنقد بجامعة الأزهر بكلية 

اللغة العربية في ق�سم الآداب، فيما �أدارت الأم�سية 
الإعلامية وال�شاعرة البحرينية الدكتورة بروين 
حبيب.وقال �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س 
مركز �أبوظبي للغة العربية: “يعد ال�شعر مكوّناً 
م�ستودع  فهو  العربية،  الثقافة  في  �أ�سا�سياً  �أدب��ي��اً 
و�آم��ال��ه، ولقد كان  �آلام��ه  العربي ومح��ط  حكمة 
فيهم  نبغ  م��ا  �إذا  يحتفلون  الإ�ال�س��م  قبل  ال��ع��رب 
�سيخلّد  ال��ذي  الناطق  القبيلة  ل�سان  فهو  �شاعر، 

الأمر  ت��ط��لّ��ب  �إذا  عنهم  و�سينافح  ق��وم��ه،  م���آث��ر 
القليلة  الثقافات  م��ن  العربية  الثقافة  ..ول��ع��لَّ 
في ال��ع��الم ال��ت��ي ح��اف��ظ��ت ع��ل��ى ت��راث��ه��ا ال�شعري 
بتناقله �شفوياً محفوظاً في ال�صدور، حتى �أتيحت 
بيئةٌ من  تكاد  ..ولا  الأخ��رى  و�سائل الحفظ  لها 
روايةً  ال�شعر  من  تخلو  المتعددة  العربية  البيئات 
جاءت  هنا،  ..وم��ن  والمحافل  المجال�س  في  و�إن�شاداً 
ب�إ�صدارها  ي�ضطلع  ال��ت��ي  ال�سل�سلة  ه���ذه  ف��ك��رة 
مركز �أبوظبي للغة العربية، وذلك بالتزامن مع 
 21 يوافق  الذي  لل�شعر  العالمي  باليوم  الاحتفاء 
مار�س من كل عام، بهدف �إطلاع القارئ العربي 
على خبايا تراثه ال�شعري وعيون ق�صائده وفرائد 
التي  التغيرات  عن  �أو�ضح  �صورةً  ومنحه  �أبياته، 

انتابت ال�شعر لغةً و�أ�سلوباً و�أخيلةً ور�ؤىً«.
و�أ�ضاف: “ي�ضطلع ب�إعداد هذه ال�سل�سلة �أ�ساتذة 
�آل��وا على  العربي، وقد  الأدب  �أ�ساتذة  ء من  �أجّاالّ�
�أن��ف�����س��ه��م ع��ن��اء ال��ب��ح��ث في م��ظ��انّ��ه��ا م��ن م�صادر 
والتراثية،  الأدب���ي���ة  ال��ك��ت��ب  و�أم���ه���ات  وم���راج���ع 
بالجدة  تتمتع  مختاراتها  تكون  ب���أن  حاولنا  وقد 

والأ�صالة،
الجيب  كتب  �شكل  على  ال�سل�سلة  �إ�صدار  و�سيتم   
دعمها  �إلى  بالإ�ضافة  ق��ارئ  ك��ل  بمتناول  لتكون 
والرقمية  ال�����س��م��ع��ي��ة  الم�����ص��اح��ب��ة  ب���الأن�������ش���ط���ة 

وغيرهما«.

التي  وال��ت��ح��دي��ات  “الإ�شكاليات  جل�سة  �أك����دت 
فعاليات  -���ض��م��ن  العمراني”  ال��ت�راث  ت��واج��ه 
التي  ال�شارقة التراثية  �أي��ام  18 من  الـ  ال��دورة 
ال�شارقة  قلب  بمنطقة  ال�ت�راث  �ساحة  في  ت��ق��ام 
العمراني  ال�ت�راث  الم��ق��ب��ل..�أن  �أب��ري��ل   10 حتى 
كنز  وه��و  ال��ت��اري��خ  ل��ق��راءة  مهما  مفتاحا  ي�شكل 

للأجيال المقبلة.
�شارك في الجل�سة المهند�س �أحمد محمود محمد 
بلدية  والآث��ار في  العمراني  ال�تراث  �إدارة  مدير 
دب����ي والم��ه��ن��د���س ر����ش���اد ب��وخ���ش�� رئ��ي�����س جمعية 
�إلى  �أ���ش��ارا  اللذين  الدولة  في  العمراني  ال�تراث 
�أن التراث العمراني في الإمارات واجه مجموعة 

ت�أثير  والإ���ش��ك��ال��ي��ات تمثلت في  ال��ت��ح��دي��ات  م��ن 
التاريخية  الأم���اك���ن  ع��ل��ى  ال��ع��م��راني  ال��ت��ط��ور 
المحافظة على  المجتمعي حيال  الوعي  وم�ستوى 
هذا التراث الذي اعتبراه بمثابة “كنز للأجيال 
الم��ق��ب��ل��ة«.و�أك��د الم��ه��ن��د���س �أح��م��د مح��م��ود محمد 
خا�ل�ل الج��ل�����س��ة �أه��م��ي��ة الح���ف���اظ ع��ل��ى ال�ت�راث 
التاريخية وا�ستغلالها بطريقة مثلى  والأماكن 
وق����ال “ ال��ت��راث يم��ث��ل ذاك�����رة الإن�������س���ان الذي 
المحافظة  �أهمية  ت�أتي  هنا  ومن  المكان،  في  عا�ش 
بالما�ضي  يربطنا  الذي  كونه يمثل الخيط  عليه 

وبالهوية الوطنية والمكان �أي�ضا«.
و�أ�شار الى الجهود التي بذلت لحماية هذه المواقع 

القديمة في دبي  المناطق  حيث تم تجميد بع�ض 
الزمن  م��ن  لم��دة  وال�شندغة  الفهيدي  ح��ي  مثل 
�أ�صبح  تلتها عملية ترميم �شاملة للمنطقة كما 
لدينا لجان للمحافظة عليها وتم و�ضع معايير 
�صارمة تفر�ض عدم هدم �أي مبنى تاريخي وهذا 

بلا �شك �ساهم في حماية هذه المباني.
و�أ����ض���اف “ �أ���ص��ب��ح��ت الم��ب��اني ال��ت��اري��خ��ي��ة ت�شكل 
م�����ص��درا م��ه��م��ا ل��ل�����س��ي��اح��ة ول���ذل���ك ف��م��ن المهم 
تاريخي  م��ب��ن��ى  �أي  ب�ترم��ي��م  ال���ب���دء  ق��ب��ل  ج����دا 
التي  الا�ستخدامات  طبيعة  تبين  درا�سة  و�إع��داد 
وكيفية  احتياجاته  وتح��دي��د  الم��ك��ان  �سي�شهدها 
قيمته  مجرد  يتجاوز  بحيث  م�ستقبلا  توظيفه 

م�صدرا  ك���ون���ه  �إلى  وت���اري���خ���ي  �أث������ري  ك��م��ب��ن��ى 
الإ�شكاليات  م��ن  واح���دة  العملية  وه��ذه  للدخل 
ال��ت��ي ت��واج��ه ال��ت�راث ال��ع��م��راني خ��ا���ص��ة �أثناء 
المهند�س  ت��ط��رق  جانبه  بالترميم«.من  القيام 
الوعي  م�ستوى  رف��ع  �أه��م��ي��ة  �إلى  بوخ�ش  ر���ش��اد 
ال��ع��م��راني والأماكن  ال��ت�راث  ع��ل��ى  ب��الم��ح��اف��ظ��ة 
التاريخية.. م�ستعر�ضا عددا من التجارب التي 
مرت بها المناطق القديمة بالإمارات وعلى ر�أ�سها 
قبل  الهدم  �إلى  تعر�ضت  التي  ال�شندغة  منطقة 
�إع��ادة بنائها من جديد، وفق الت�صاميم  �أن يتم 
م�ستوى  �إن  ���س��اب��ق��ا.وق��ال  ع��ل��ي��ه��ا  ك���ان���ت  ال���ت���ي 
المباني  على  المحافظة  ح��ي��ال  المجتمعي  ال��وع��ي 

الإماراتي  المجتمع  في  ارتفاعا  �شهد  التاريخية 
خلال ال�سنوات الأخري�ة حيث جاء من الإيمان 
يك�شف  وال����ذي  ال��ت��اري��خ��ي  الإرث  ه���ذا  ب���أه��م��ي��ة 
التي  وال��ظ��روف  بالتاريخ  علاقتنا  تج��ذر  م��دى 
نقر�أها  �أن  يمكننا  والتي  المنطقة  هذه  بها  مرت 
تميزت  التي  وال��زخ��ارف  الت�صاميم  طبيعة  من 
�أن  �إلى  م�شيرا  القديمة..  والمناطق  البيوت  بها 
قناعة �صناع القرار في الدولة ب�أهمية وجود هذه 
المباني و�ضرورة المحافظة عليها �ساهم كثيرا في 
الدور  �إلى  المجتمعي.وتطرق  الوعي  ن�سبة  رف��ع 
قراءة  عملية  في  العمراني  ال�تراث  يلعبه  ال��ذي 
ال��ت��اري��خ.. وق���ال “ �إن ال��ت�راث ال��ع��م��راني جزء 

و�أهميته  دول��ة  �أي  وح�����ض��ارة  ت��راث  م��ن  �أ�سا�سي 
التاريخ  ل��ق��راءة  مفتاحا  يم��ث��ل  ك��ون��ه  في  تكمن 
الدولة  ت���اري���خ  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ودرا�����س����ة  واك���ت�������ش���اف 
والأحداث التي مرت عليها ويتم ذلك من خلال 
وطريقة  وفل�سفة  وال��زخ��ارف  النقو�ش  طبيعة 
ال��ب��ن��اء وال��ت��ي تختلف م��ن ف�ت�رة لأخ����رى ومن 
تحديد  من  ذل��ك  يمكننا  حيث  لأخ��رى  ح�ضارة 
العمر الزمني لهذا المكان �أو الموقع.. م�شيرا �إلى 
�أن طبيعة المباني القديمة الموجودة في الإمارات 
�أ�سرار  وت�صاميمها �ساهمت في معرفة واكت�شاف 
المكان �إلى جانب الطبيعة والظروف البيئية التي 

عا�شها النا�س في ذاك الوقت.

�أيام ال�شارقة التراثية 18 تناق�ش الإ�شكاليات 
والتحديات التي تواجه التراث العمراني

•• ال�شارقة-الفجر

بالكحل،  �أعينهن  يزينًّ  الن�ساء  ن��رى  ما  كثيراً 
�أنها  �إلا  يكتحلون،  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  ه��م  وكر�ث� 
ما  وت�ساءلنا:  توقفنا  ال��ت��ي  تلك  قليلة  م���رات 
تقاليد  تختلف  وهل  ي�صنع،  وكيف  الكحل،  هو 

�صناعته باختلاف البلدان وثقافاتها؟ 
في جناح “قرية التراث” �ضمن فعاليات الدورة 

يمكن  التراثية”،  ال�شارقة  “�أيام  م��ن   18 الـ�� 
العثور على �إجابات لهذه الأ�سئلة، فما �أن يدخل 
الزائر لهذا الجناح حتى يجد نف�سه �أمام حياة 
�أه��الي الإم��ارات قبل عقود طويلة، حيث تتخذ 
م�شغولة  منهن  وك��ل  ل��ه��ن،  مجال�س  ال�سيدات 
فهذه  التقليدية،  الح��رف  من  واح��دة  ب�صناعة 
�أكمام  ت��ط��رز على  وه���ذه  ال��ت��ل��ي،  خ��ي��وط  تن�سج 

الثياب، وتلك تن�سج على النوال. 

ما تقوم به تلك  ال�سيدات يبدو لافتاً  بين تلك 
�أ�سطواني  حجراً  يدها  في  تحمل  التي  ال�سيدة 
ال�شكل، يت�ضح �أنه ثقيل من حركته على قطعة 
الحجر  تدحرج  �إذ  ذات��ه،  الحجر  من  م�سطحة 
�سوداء،  �صخور  مثل  تبدو  قطعة  على  وتم��رره 
�إلى  ت�����س��ح��ن��ه��ا وتح��ول��ه��ا  �أن  وتح�����اول ج���اه���دة 

م�سحوق ناعم كالطحين. 
يكفي الوقوف �إلى جانبها، والا�ستماع لما ترويه 

تقول،  �إذ  وال�صغار،  الكبار  من  جناحها  ل���زوّار 
وهي ت�شير بحركة �إ�صبعها على امتداد عينها: 
وهذه  )ال��ك��ح��ل(،  الإث��م��د  ن�صنع  ك��ن��ا  “هكذا 
ولكن  لطحنه”،  خا�ص  ب�شكل  ت�صمم  الحجارة 
ه���ذه الإج���اب���ة ت��ثري� م��زي��داً م��ن الأ���س��ئ��ل��ة: فما 

الذي تطحنه بالأ�صل؟
بالأ�صل  “الإثمد  الم�سحوق:  تنخّل  وهي  تقول 
ن��وع م��ن الح��ج��ارة يحتوي على م��ع��ادن مفيدة 

ي�ستوردونه  الأوائ���ل  الإم��ارات��ي��ون  وك��ان  للعين، 
من المغرب، 

وبا�ل��د ال�������ش���ام، وال���ي���م���ن، ويم����ر ب��ع��دة مراحل 
لي�صبح قابلًا للا�ستخدام، �إذ يجب �أن ينقع في 
الزمن، ثم يطحن، وي�ضاف له  ف�ترة من  الم��اء 
م�سحوق بذور التمر المحم�صة، والقليل من ماء 

زمزم، �أو ماء الورد«. 
على  تنخيله  ي��ت��م  ي��ط��ح��ن،  �أن  “بعد  وت��ت��اب��ع: 

قطعة قما�ش خا�صة، بحيث لا ينزل منها �سوى 
الم�سحوق الناعم جداً،

 ومن ثم يعب�أ في القوارير ويحفظ للا�ستخدام، 
بلد  تختلف من  و�أل��وان��ه  �صناعته  ط��رق  �أن  �إلا 
�إلى �آخر، فهنالك الأ�سود الغامق منه، وهنالك 
الر�صا�صي الذي ن�ستخدمه في الإمارات، ومنه 

المائل �إلى اللّون البني«.

في »�أيام ال�شارقة التراثية 18« الإثمد.. جبال تكحّل عيون الن�ساء

)�أبوظبي للغة العربية( يطلق �سل�سلة 
عيون ال�شعر العربي في 100 كتاب 
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�أحب �شخ�صية ال�ست القوية

�إلهام �شاهين: �سيدات كثيرات عاي�شن نف�س 
�أحداث حكاية "حتة مني"

�أتحيز للمر�أة وق�ضاياها
�شاهين،  �إل��ه��ام  النجمة  قالت 
مني من  نوعية حكاية حتة  �إن 
م�سل�سل "زي القمر" هي النوعية 
التي تبحث عنها، م�ضيفة، )�أردت 
ت�أثير  ل���ه  ي��ك��ون  ���ش��ي��ئ��ا  �أق�����دم  �أن 
ل�����دى ال���ن���ا����س وي����غر�ي�� م���ن���ه���م في 
���ش��ئ وي��ك��ون ل��ي��ه ر���س��ال��ة حقيقية 
عموما  و�أن���ا  عنها  �أداف����ع  وق�ضية 
متحيزة  �أنا  الإن�سان  هي  ق�ضيتي 
للمر�أة لكوني امر�أة لكني متحيزة 
ت�صل  �أن  و�أري��د  للإن�سان  بالأ�سا�س 
ر�سائل العمل لكل للنا�س، و�أق��دم لهم 

ر�سالة تفا�ؤل للجميع(. 
وا�ستكملت �إلهام �شاهين، 
ي����وج����د   )لا 

مر�ض لي�س له علاج و�أقدم ر�سالة هامة للرجال ممن لا يعرفون 
قيمة المر�أة التي تعي�ش معهم �إلا عندما ي�شعرون ب�أنهم على و�شك 
فقدانها �سواء عن طريق الانف�صال والطلاق �أن �إ�صابتها بمر�ض 
الرجل ويبد�أ يعيد  خطير، وقتها فقط يح�صل تغير كبير لدي 
ح�ساباته والأمر لا يقت�صر علي الرجال فقط الإن�سان عموما لا 
يعرف قيمة ال�صحة وال�سلامة �إلا عندما يمر�ض ولا ن�شعر بقيمة 
من نحب ومن حولنا �إلا عندما نفقدهم، ولا نعرف قيمة الحرية 
�أن ت�سلب منا لذلك يقوم م�سل�سل زي القمر بتوجيه كل  �إلا بعد 

تلك الر�سائل للرجل والمر�أة للتوعية(.
 

نجاح حكاية "حتة مني" جماعي
ال�شكر ل�شركة �سينرجي وذلك بعد عر�ض  �إلهام �شاهين  ووجهت 
حكاية "حتة مني" من م�سل�سل "زي القمر"، حيث قالت، )�أ�شكر 
المر�أة  �شهر  في  العمل  ع��ر�ض��  توقيت  علي  ج��دا  �سينرجي  �شركة 
وبالتزامن مع عيد الأم فهو منا�سب جدا للعر�ض في هذا التوقيت 
وفكر جديد تقدمه ال�شركة وحقيقي برافو لازم نقول لهم برافو 
وغير  مختلف  فكر  فهناك  ال�شا�شة  علي  باختلاف  ن�شعر  لأن��ن��ا 

تقليدي(.
الكاميرا  �أمام  العالمين  �إلهام �شاهين، )�شكراً طبعاً، لكل  و�أ�ضافت 
لل�صداقة  معني  �أروع  قدمت  التي  عنبر  نهال  وللفنانة  وخلفها 
ف��ع��ل��ي ك��ل �شخ�ص في ح��ي��ات��ه ���ص��دي��ق بم��ع��ن��ي ال��ك��ل��م��ة لاب���د و�أن 
�إلي  ووق��ف��ت  ح��ي��اة  �شخ�صية  دع��م��ت  ال��ت��ي  فهي  عليه  يحافظ 
ق��دم دوره  وف��ي��ق  اح��م��د  وال��ف��ن��ان  ج��واره��ا في م�شاكل حياتها 
ب�شكل رائع و�أظهر م�شاعر الرجل الذي ي�شعر بقرب فقدانه 
التي دخل فيها بحبه  النزوة  ال�صحيان من  لزوجته وحالة 
�أن نج��اح العمل  �أخ��ري فهو نم��وذج مهم، والحقيقة  لام���ر�أة 
�أي�ضا  وال�شكر  فقط،  واح��د  لفرد  ين�سب  لا  جماعي  نج��اح 
ب�أح�سا�س قوي  الم�شاهد  للكاتبة �شهيرة �سلام لأنها كتبت 
وو�صفتها بتفا�صيلها، والمخرج ح�سام علي �أي�ضا والمنتجة 
المر�أة  لق�ضايا  اختيارها  علي  ال�شكر  كل  لها  �سليم  مها 

لتقدم بالعمل(. 
مهم  �شئ  �أق���ول  �أن  )�أري���د  �شاهين،  �إل��ه��ام  وا�ستكملت 
�أنوثة  يجرح  عندما  ال�سرطان  مر�ض  �أن  وهو  �أي�ضا 
�أن  ت�شعر  لأن��ه��ا  ت��دم��ر  ���س��ت��ات حياتها  ه��ن��اك  الم����ر�أة 
ا�ستئ�صال جزء  زوجها �سيراها ك�أنثي م�شوه ب�سبب 
من �أنوثتها، وهو ما عالجه الم�سل�سل بتقديم حلول 
هو  بالأ�سا�س  دوره��ا  التي  التجميل  عمليات  مثل 
عا�ل�ج م��ث��ل ه���ذه الح����الات وع��ودت��ه��ا لأ���ص��ل��ه��ا و�أن 

ا�ستئ�صال الثدي لي�س نهاية العالم(.

 �سيدات عاي�شن نف�س الأحداث
عن احداث م�سل�سل"زي القمر" قالت �إلهام �شاهين: 
�إن �شخ�صية حياة والتي قدمتها في حكاية حتة مني 
ال�صعوبات  هي �شخ�صية مقبلة على الحياة وتواجه 
والمواجهة  �أخ��ري  م��رة  الوقوف  علي  القدرة  وعندها 
بعد التعر�ض ل�صدمات في الحياة ولديها يقين �أن بكرة 
�أحيانا  �أنا  كبير  ب�شكل  �شخ�صيتي  ي�شبه  ما  وهو  �أجمل 
�أمل  ل��دي  ب���أوق��ات �صعبة ولكن دوم��ا يكون  �أم��ر  كثيرة 

ب�أن غدا �سيكون �أف�ضل من اليوم و�أنه بطبيعة الحال لن ي�ستمر 
الو�ضع كما هو بنف�س ال�صعوبات وهذا التفكير مريح جدا بالن�سبة 

لي ويعطيني �أمل و�إح�سا�س بالأمان والطم�أنينة.
و�أ�ضافت �إلهام �شاهين، �أن �أي امر�أة في مرحلة من حياتها ممكن 
يح�صل دمار في علاقتها بزوجها ب�سبب �أنه يحب امر�أة �أخري �أو 
علاقتهما  �أن  �أو  ال���زواج  من  طويلة  �سنوات  بعد  تتغير  م�شاعره 
تتحول �إلي علاقة ع�شرة وي�شعر تجاهها �أنها �أم له �أو �أبنة �أو �أخت، 
�أن  ت�ؤكد  الر�سائل  من  الكثير  وو�صلتني  يحدث  ما  بالفعل  وه��و 
ق�صة حياة في الم�سل�سل تعتبرها الكثيرات ق�صة حياتهن لما بها من 

ت�شابه بين �أحداث مررن بها في الحياة.

الك�شف ي�سهل العلاج
وقالت النجمة �إلهام �شاهين عن تج�سيدها م�شاهد معاناة مري�ضة 
�سرطان الثدي، فى حكاية "حتة منى" الذى تم عر�ضه على قناة 
�أعي�شها  التي  للحظة  نف�سي  تركت  الما�ضى:  الأ�سبوع   CBC
الذي  الموقف  نف�س  في  �شاهين  ك�إلهام  نف�سي  وتخيلت  ال���دور،  في 
تتعر�ض له �شخ�صية "حياة" فهي �شخ�صية لا ت�شعر ب�أي �أعرا�ض 
الذهاب  وت��رف���ض��  ت��ع��ب  ب����أي  ت�شعر  ولا  ب�صحتها  مهتمة  وغر�ي� 
�أن ت�ستوعب  �أنها �سليمة، وعليها  للك�شف الدوري وبالتالي ت�شعر 
�أن ما تعي�شه وهم و�أنها فعلا مري�ضة �سرطان وهو مر�ض خبيث 
بع�ض الن�ساء لا تكت�شفه �إلا بال�صدفة ولذلك تركت نف�سي لأعي�ش 

الانفعالات النف�سية واللحظية لل�شخ�صية.
وتابعت �إلهام �شاهين، "�أريد �أن �أقول للن�ساء �أن مر�ض ال�سرطان 
مر�ض خبيث ولابد �أن يقمن الن�ساء بعد �سن الـ 45 بعمل ك�شف 
هي  الم�سل�سل  في  حياة  �شخ�صية  لأن  الم��ام��وج��رام،  بطريقة  دوري 
المو�ضوع  ه��ذا  في  بتفكر  م�ش  �صحتها  في  مهملة  �ست  �شخ�صية 
الدوري  الك�شف  �أن  المعرو�ض  وم��ن  دوري،  ك�شف  بعمل  تقوم  ولا 
ل�سرطان الثدي ي�سهل من عملية العلاج ب�شكل كبير، كوني قوة 
الم��ر�أة هي ا�ستقرارها الأ�سا�سي  وخافي علي �صحتك لأن في �صحة 
ال�صحة كل ذلك  ب��دون  و�أولاده���ا وبيتها و�شكلها لأن��ه  قبل حبها 
�سينهار، وهي نف�س الن�صائح التي �أقدمها لنف�سي ك�إلهام �شاهين 
�أن  يجب  مثلما  دوري  ك�شف  بعمل  �أق���وم  ولا  �أي�ضا  مهملة  ف���أن��ا 

يكون".  

"حتة منى" �سيناريو وح��وار �شهيرة �سلام و�إخ��راج ح�سام  حكاية 
على، وبطولة �إلهام �شاهين، �أحمد وفيق، �إينا�س كامل، نهال عنبر، 

�سارة ال�شامى، 
حنان �سليمان، م�ؤمن نور وعدد �آخر من الفنانين ال�شباب، وهى 
الحكاية الأولى من م�سل�سل "زى القمر" �إنتاج مها �سليم ب�شراكة 
مع المتحدة للخدمات الإعلامية، ويقدم في حكايات كل حكاية من 

مختلفين. ومخرجين  وم�ؤلفين  ب�أبطال  حلقات   5
 

يذكر �أن �إلهام �شاهين تغيب عن الدراما منذ 4 �سنوات وتحديداً 
"ليالى الحلمية" عام  بعدما قدمت الجزء ال�ساد�س من م�سل�سل 
�شاهين  و�إلهام  العمرى  �صفية  بطولته  في  �شارك  الذى   2016
وه�شام �سليم وفردو�س عبد الحميد والتون�سية درة ومحمد ريا�ض 
�سالو�سة  و�أن��ع��ام  م��ت��ولى  �شوقى، ومح��م��د  وح��ن��ان  وعا�ل�ء مر�سى 

وعهدى �صادق و�أخرجه مجدى �أبو عميرة.

المهند�س،  ماجد  النجم  ط��رح 
باللهجة  ج�����دي�����دة  �أغ����ن����ي����ة 
اللبنانية تحمل ا�سم "كيفك"، 
ع���ل���ى م����وق����ع ال���ف���ي���دي���وه���ات 
كلمات  من  والأغنية  يوتيوب 
�سمر هنيدي، و�ألحان محمود 
مو�سيقي  وت���وزي���ع  الخ��ي��ام��ي 

روكيت.
نجاحا  المهند�س  ماجد  وحقق 
ج���دي���دا ي�����ض��اف ل����ه، ب��ع��د �أن 
ح���ق���ق���ت �أغ���ن���ي���ت���ه الج����دي����دة 
"ودعت روحى" �أكثر من 28 
ملايين م�شاهدة، منذ طرحها 
ع���ل���ى م����وق����ع ال���ف���ي���دي���وه���ات 

"يوتيوب".
وتقول كلمات الأغنية: ودعت 
�أودعك  روح��ي م��ن قبل .. م��ا 
.. ولو ما ودها  �أ�شوفها تطلع 

والعيون   .. ف����راق����ك  ول���ي���ل���ة 
العمر  .. كن  تطالعك ح�سيت 
 .. اللي  والدمعة  وقّف عندها 
قلبّت مواجعك طاحت غ�صب 
وا�صابعي  ارده��ا  ق��درت  .. ولا 
ا����ص���اب���ع���ك في  ت���ف���ك  .. ع���ي���ت 
ماني  �صرت   .. اللي  اللحظه 
وماني   .. تناديني  كنك  قدها 
 .. ال��دن��ي��ا  م��ع  وك��ن��ي  �سامعك 
ظلك  ياليتني  لحدها  و�صلت 

.. معك .. 
وات��اب��ع��ك وذك�����رى ف���راق���ك .. 
انا  اع��ده��ا ع�صيت  ح��ل��م  م��ث��ل 
اطاوعك  ع�شان   .. اح�سا�سي 
.. وعني  ب��اق��ي ط��ي��وف��ك  خ���ذ 
دمعي  ي�������ش���غ���ل���ك  لا  ����ص���ده���ا 
وخطوة  ب��واق��ع��ك  وع��ي���ش��   ..

غيابك .. اوعدك بمدها".

العا�صي  �إيمان  الفنانة  انتهت 
ب�صوتها  �أغ��ن��ي��ة  ت�سجيل  م��ن 
�أي��ام مع فرقة راب داخل  منذ 
بالقاهرة،  الا�ستديوهات  �أحد 

في �أول تجربة غنائية لها.
الأغنية  ط�����رح  الم����ق����رر  وم�����ن 
الفار�س  فيلم  �أح����داث  �ضمن 
ال������ذي ت�������ش���ارك ال���ع���ا����ص���ي في 
بطولته �إلى جانب �أحمد زاهر 
وح�سين فهمي ومي �سليم مع 

المخرج ر�ؤوف عبدالعزيز.
وتابعت:

 "ل�ست �ضد �أغاني المهرجانات 
وال���������راب ب�����ش��ك��ل ع�������ام، ف����أن���ا 
�أ�سمعها من وق��ت لآخ��ر، وقد 
ت��ن��ج��ح في ت��غ��يري� م���زاج���ي في 

ب��ع���ض�� الأوق��������ات؛ لكن 
الأغ�����ن�����ي�����ة ال���ت���ي 

�أقدمها لا يمكن 
ب�أغنية  و�صفها 
م�����ه�����رج�����ان�����ات 
�أنها  م���ا  ب��ق��در 
راب،  �أغ����ن����ي����ة 

النوعية  م���ث���ل 
يقدّمها  ال���ت���ي 

ال����ف����ن����ان �أح���م���د 
�أمانع  ولا  م���ك���ي، 

تجربة  ت���ك���رار  م���ن 
ال��غ��ن��اء م���رة �أخ���رى، 

ل��ك��ن في ح����ال وج���ود 
ف����ك����رة م���ن���ا����س���ب���ة من 

خلال "الراب".

علقت الفنانة �إلهام �شاهين على دورها في ق�صة "حتة مني" الذي تقوم ببطولته 
في م�سل�سل "زي القمر" بالأخ�ص م�شهد مواجهة زوجها بالخيانة، قائلة: "�أنا بحب 
التي تعلوا في  القوية  المر�أة  �أنا بحب  الم�سل�سل لأن  النوعية دي في  اللي من  المر�أة 
نظر زوجها مع قوتها وكبريائها لأن المر�أة بتعلى في نظر زوجها لما تكون قوية م�ش 

لما تكون مطاطية".
المواجهة  م�شهد  في  ا�ستخدمتها  التي  العبارات  من  كثيراً  �أن  �شاهين،  �إلهام  وقالت 
�أعرفهم  كتير  �ستات  "فيه  متابعه:  جيدا،  تعرفهن  لن�ساء  تج��ارب  من  م�ستمدة 
بيتعر�ضوا لخيانة وبيعدوها ع�شان ماتخرب�ش حياتها و�أنا ب�شوف ال�ست اللي بتعمل 

كدة �ست م�ش بتحب زوجها عاوزة تعي�ش مع راجل ي�صرف عليها وخلا�ص".

ماجد المهند�س 
يطرح "كيفك" 
باللهجة اللبنانية 

�إيمان العا�صي 
تخو�ض تجربتها 
الغنائية الأولى
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درا�سة جديدة تحذّر من نتائج وخيمة!

كيف يمكن �أن ت�ؤثر التربية 
القا�سية على دماغ طفلك؟ 

حذرت درا�سة جديدة من �أن الغ�ضب المتكرر �أو ال�ضرب �أو ال�صراخ في وجه 
طفلك، يمكن �أن ي�ؤثر على هياكل دماغه في مرحلة المراهقة.

ووجد الباحثون �أن الأطفال الذين ن�ش�أوا على "التربية القا�سية''، طوروا 
ق�شرة ف�ص جبهية ولوزة مخية �أ�صغر - وهما بنيتان دماغيتان تلعبان دورا 

رئي�سيا في التنظيم العاطفي وظهور القلق والاكتئاب.
�أن هذه الممار�سات الأبوية القا�سية �شائعة، وتعتبر ب�شكل  وما يثير القلق، 

عام مقبولة اجتماعيا في جميع �أنحاء العالم، وفقا للفريق.
وي�أمل الباحثون �أن ت�شجع النتائج الآباء على تنفيذ تدابير �أقل ق�سوة عند 
التفاعل مع �أطفالهم. وفي الدرا�سة، �سعى باحثون من جامعتي مونتريال 

و�ستانفورد، �إلى النظر في ت�أثيرات التربية القا�سية على �أدمغة الأطفال.
وقالت الدكتورة �سابرينا �سوفرين، التي قادت الدرا�سة: "�إن الآثار تتجاوز 
التغيرات في الدماغ. �أعتقد �أن المهم هو �أن يفهم الآباء والمجتمع �أن الا�ستخدام 
المتكرر لممار�سات الأبوة القا�سية يمكن �أن ي�ضر بنمو الطفل. نحن نتحدث 

عن تطورهم الاجتماعي والعاطفي، وكذلك عن نمو عقولهم".
 CHU وا�ستخدم الفريق بيانات من �أطفال خ�ضعوا للمراقبة في م�ست�شفى
Saint-Justine، منذ ولادتهم هناك في �أوائل العقد الأول من القرن 
قلق  وم�ستويات  والأم��وم��ة  الأب��وة  ممار�سات  وقُيّمت  والع�شرين.  الح��ادي 
وت�سع  عامين  بين  الأطفال  عمر  كان  بينما  �سنويا،  الدماغ  وم�سح  الطفل 
من  �أعلى  لم�ستويات  تعر�ضوا  الذين  الأطفال  �أن  النتائج  وك�شفت  �سنوات. 

الأبوة القا�سية، طوروا ق�شرة جبهية �أمامية ولوزة مخية �أ�صغر.
التي  المرة الأولى  �إنها  النتائج مهمة وجديدة.  "هذه  و�أو�ضحت �سوفرين: 
�سوء  م�ستوى  �إلى  ترقى  التي لا  القا�سية  الأب��وة  ربط ممار�سات  فيها  يتم 
في  ن��راه  م��ا  غ��رار  على  ال��دم��اغ،  بنية  حجم  بانخفا�ض  الج�سيمة،  المعاملة 

�ضحايا �أعمال الإ�ساءة الخطيرة".
وي�أمل الباحثون �أن ت�شجع النتائج الآباء على تنفيذ ا�ترساتيجيات الأبوة 

والأمومة الأقل �شدة للم�ضي قدما.

الاع�شى؟ لقب  عليهم  اطلق  الذين  ال�شعراء  عدد  • كم 
22

البحر؟ برغوث  هو  • ما 
- نوع كبير من الروبيان

للدواجن؟ الا�صطناعي  التفريخ  ا�ستخدم  من  �أول  هم  • من 
- الم�صريون القدماء

العرفي؟ بالحكم  المق�صود  • ما 
- الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

الر�صا�ص؟ واقلام  الالما�س  بين  الم�شترك  العامل  • ما 
ال��ك��رب��ون ه��و ق����وام الألم���ا����س وه���و ق����وام الم����ادة ال��ت��ي ت��ك��ت��ب ب��ه��ا �أقلام 

الر�صا�ص

متر   4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
�أذن. كل  في  ع�ضلة   32 القطط  لدى  �أن  تعلم  • هل 

�أ�ترساليا. في  جاذبية  الأكثر  المدينة  هي  بيرث  مدينة  �أن  تعلم  • هل 
البنف�سجية. فوق  والأ�شعة  الحمراء  تحت  بالأ�شعة  يرى  �أن  يمكنه  الذهبي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

عازف المزمار
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زيت الأفوكادو 
�أو���ص��ى الأط���ب���اء ب��ا���س��ت��خ��دام زي���ت الأف���وك���ادو لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
المعادن  الكثير من  �إلى  بالإ�ضافة   ) هـ   ، د   ، �أ   ( القيتامينات مثل فيتامين 
الفوليك  وحم�ض   3 �أوميجا  مثل  الدهنية  والأحما�ض  البوتا�سيوم  مثل 

وم�ضادات الأك�سدة
نيوز(  )�سكاي  وبح�سب 
الأفوكادو  زي��ت  ي�شكل 
40 في  و   30 بن�ي�  م���ا 
، وهي  الثمرة  المئة من 
م����ن �أف�������ض���ل ال����زي����وت 
يمكن  ال�����ت�����ي  ال����ب����ك����ر 
�شرا�ؤها على الإطلاق. 
ويحتوي زيت الأفوكاتو 
ع���ل���ى م����زاي����ا ع����دي����دة، 
حيث يحتوي على مواد 

م�ضادة للأك�سدة والالتهاب، وهو ما لا ينطبق على الزيوت الأخرى التي 
تخ�ضع لعملية الت�صفية.

ي�ساعد  فهو   E فيتامين  م��ن  عالية  ن�سبة  ي�ضم  الأف��وك��ادو  زي��ت  �أن  وبم��ا 
بالكارتنويدات، وهي  يعرف  وما  المغذية،  العنا�صر  امت�صا�ص  الج�سم على 
الأفوكادو  زي��ت  وي�ساعد  ال��ف��واك��ه.  في  ب��الأ���س��ا���س  ت��وج��د  ع�ضوية  �صبغات 
�أمرا�ض  من  يقي  كما  الإن�سان،  دم  في  الكولي�ترسول  م�ستوى  خف�ض  على 
القلب واللثة، ح�سب خبراء. كما يلج�أ البع�ض �إلى زيت الأفوكادو من �أجل 

الا�ستفادة من مزاياه في العناية بال�شعر والجلد.

في احدى الأ�ساطير ال�صينية يحكى ان �صبياً �صغيراً كان يهوى عزف المزمار وهو يرعى غنمه، فكان كلما مر 
بمكاناً زرع فيه البامبو قطع منه قطعه ت�صلح لعمل مزمار ف�أ�صبح كي�سه ممتلأ بمقا�سات كثيرة من المزامير 
يجل�س بجوار غنمه وهى ت�أكل فيعزف لها اعذب الألح��ان وكان �صوت مزماره ي�صل مع الهواء �إلى كل مكان 
حوله فيطرب له من ي�سمعه وكان هناك ح�صاناً ع�شق �صوت مزماره والحانه الرائعه الهادئه الحالمة فكان كلما 
�سمعه يقترب منه ويقف من�صتاً مثله مثل ان�سان وهو يتمايل بر�أ�سه ويهز ذيله معجباً بتلك النغمات ويوماً 
بعد يوم ا�صبح الأثنان �صديقان رائعان يذهبا معاً وي�أتيا معاً وا�صبح الح�صان اهورا كما ا�سماه ال�صبي ينام 
عنده بجوار بيته ولا يتركه ابداً حتى ا�صبح ال�صبي فتى رائعاً يمتطي ح�صاناً رائعاً لا مثيل له يناديه بمزماره 

ويحدثه بمزماره فيفهمه ب�سرعة. 
في احد الأيام هجم على المملكة ال�صغيرة اعداءً لها ف�أخذوا الفتى من بين ا�سراهم والقوا به في احدى الخيام 
و�سط ا�سرى كثيرين خلف جبل �صغير خارج حدود المملكة فجل�سوا يتحدثون فيما يفعلون وكيف يهربون وعلى 
حين وجد الفتى بجواره عوداً من البامبو ف�أخذه بين يديه وب�سرعه ال�صانع الماهر قطعه �إلى ثلاث قطع و�صنع 
منه ثلاث مزامير خب�أ اثنان وام�سك الثالث في يده واخذ يعزف عليه بهدوء ورقة متناهيه حتى قال احدهم: 
�سيجعل زملاءه الحرا�س  المو�سيقى  ب�أن �صوت  اح�س احد الحرا�س  الملائكة تطير حولنا.. وعندما  ب�أن  اح�س 

ينامون قام من فوره واخذ المزمار وذهب به بعيداً لكنه كان يريد ان يجربه لا ان يلقي به.
ليفك  وق��ام  ت�سلل  وب�سرعه  الح��را���س  ال��ن��وم  وه���دوء حتى غ�شي  برقة  وت��اب��ع عزفه  غري�ه  وام�سك  الفتى  ع��اد 
�إلى الجبل ال�صغير فوقف يعزف من فوقه ينادي  �إلى خ��ارج الخيمة ليهربوا بكل قوه  قيود زمال�ءه وهربوا 
على ح�صانه وعندما و�صلت �ألحانه �إلى اذان الح�صان )اه��وارا( ا�سرع بدق اقدامه في الأر�ض وكان من حوله 
يعرفونه ف�صرخ احدهم عرف )اهوارا( مكان الأ�سرى هيا لننقذهم ومن فورهم �سابقوا الريح على خيولهم 
حتى و�صولوا الجبل في الوقت المنا�سب وكان الفتى قد ام�سك بالمزمار الثالث الأعلى �صوتاً يعزف به من بعيد 
لي�سمعه الحرا�س ويظلوا في نوم الحالمين وعندما و�صل ا�صدقاءه كانت قواه قد انهارت فرمى بنف�سه على ظهر 
ح�صانه وراح في نوم عميق وهو ما يزال يم�سك في يده المزمار والان عندما تذهب هناك �ستجد على مدخل 

المملكة تمثاًلا لفتى يمتطي ح�صاناً وفي يده مزمار.

معهد  في  التغذية  مركز  رئي�سة  بيت�شوغينا،  �إينا  الدكتورة  �أعلنت 
البحوث العلمية ال�سريرية بمقاطعة مو�سكو ، �أن فيتامين К، هو 

�أحد الفيتامينات المهمة للج�سم وعن�صر هام لإبطاء ال�شيخوخة.
وت�شير بيت�شوغينا في حديث تلفزيوني، �إلى �أن العديد من العمليات 

.К الجارية في الج�سم تعتمد على فيتامين
التي  الفيتامينات  مجموعة  �إلى    ،К فيتامين  "ينتمي  وت��ق��ول، 
الدم،  بروتينات  تركيب  هو  الرئي�سي  وت�أثيره  الدهون.  في  ت��ذوب 
حيث ي�ساهم في تخثر الدم، فعند تلف الوعاء الدموي ل�سبب ما، 

تت�شكل جلطة في ذلك المكان لوقف نزيف الدم".
طبيعية،  ب�����ص��ورة  الكلى  لعمل  �أي�����ض��ا  ���ض��روري  الفيتامين  وه���ذا 
وكذلك مهم للهيكل العظمي والأن�سجة ال�ضامة، لأنه ي�شارك في 

.D تفاعل الكال�سيوم وفيتامين

لأنه  �صغرهم،  منذ  للأطفال  جدا  مهم  الفيتامين  "هذا  وتقول، 
ه�شا�شة  م��ن  ال�سن  ك��ب��ار  ويحمي  العظمي،  الهيكل  نم��و  ي�ضمن 

العظام".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أنه بالإ�ضافة �إلى هذا، يعتمد جمال الج�سم 

.К ون�ضارته وا�ستقرار منظومة المناعة على فيتامين
ي�سمى  م��ا  ينخف�ض  الج�سم  في   К فيتامين  نق�ص  "عند  وت��ق��ول، 
�شيخوخة  وتت�سارع  المناعة،  منظومة  منه  وتعاني  الان�ترل��وكني�. 
الخ�ضروات-  م��ن   К فيتامين  على  الح�صول  ويم��ك��ن  الج�سم". 
كما  الأخ���رى.  الورقية  والخ�ضروات  والملفوف  والخ�س  ال�سبانخ، 
يحتوي  الكبد على ن�سبة عالية منه. لذلك ين�صح الأطباء وخبراء 
�إلى  المختلفة  الخ�ضروات  �إ�ضافة  �ضرورة  على  وي���ؤك��دون  التغذية 

النظام الغذائي.

فيتامين К  ي�ؤخر ال�شيخوخة!

�صياد يحمل �سمكة تونة ا�صطادها بميناء في لامبوك من �ضواحي باندا �آت�شيه، �إندوني�سيا.  رويترز


