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كب�سولة تتيح النوم واقفا ب�أماكن العمل
�أي  في  قيلولة  �أخ��ذ  للأ�شخا�ص  يتيح  اخ�تراع��ا  يابانية  �شركة  ابتكرت 

مكان، لا�ستعادة ن�شاطهم لإكمال �أعمالهم اليومية.
�شركة  م���ن   ،Giraffenap ا����س���م  ع��ل��ي��ه  �أط���ل���ق  ال�����ذي  لااخ���ت��راع 
كب�سولة  عبارة عن   ،Koyoju Plywood Corporation
قبل  كتجربة  باليابان  المقاهي  م��ن  ع��دد  في  تركيبها  تم  عمودية،  ن��وم 
تطبيقها على نطاق �أو�سع. وح�سبما ذكر موقع الإذاعة الوطنية العامة 
ا�ستعادة  م��ن  م�ستخدميه  يم��كّ��ن  لااخ��ت�راع  ف����إن   ،NPR الأم�يرك��ي 
ن�شاطهم وطاقتهم، من خلال قيلولة ق�يرصة بو�ضعية الوقوف، دون �أن 
يدخل ال�شخ�ص في مرحلة النوم العميق. و�أعلنت ال�شركة عن منتجها 
)قيلولة  “�صندوق  فيه:  قالت  �صحفي  بيان  خ�الل  م��ن  “الغريب” 
هذه  مثل  دقيقة.   20 غ�ضون  في  بالانتعا�ش  �شعورا  يمنحك  الزرافة( 
و�شحن  ال��ت��وت��ر  وتقليل  التعب  م��ن  ال��ت��ع��افي  على  �ست�ساعدك  ال��غ��ف��وة 
لجامعتي  م�شتركا  بحثا  �أن  �إلى  ال�شركة  و�أ�شارت  والتركيز«.  الذاكرة 
يمنح  واق��ف��ا  ال��ن��وم  �أن  �أك���د   ،Cheng Kungو  Hokkaido
�أنه �سي�ستيقظ  ال�شخ�ص �شعورا كالذي يح�سّ به في نومه العادي، كما 
دون �أي �أعرا�ض �سلبية جانبية، ويكون بمقدوره ا�ستئناف ن�شاطه بكامل 
تهوية  وم��روح��ة  دخ��ان  بكا�شف  م���زودة  ال��ن��وم  كب�سولة  وت���أت��ي  طاقته. 

يمكن التحكم بها، كما �أنها عازلة لل�صوت.  LED و�إ�ضاءة

»تحديات كثيرة« تنتظر الآباء مع اقتراب مو�سم المدار�س
�أنف�سهم فيها  الآب��اء  �سيجد  التي  الم��سؤولية،  �إلى  �أميركيون  �أ�شار خبراء 
التوازن  مح��اولات  مع  خ�صو�صا  للمدار�س،  ال��ع��ودة  مو�سم  اق�تراب  مع 
خبراء  ووف��ق  الدرا�سية.  �أبنائهم  ومتطلبات  اليومية  الم��سؤوليات  بين 
التحديات  ف���إن ه��ذه  الأم�يرك��ي��ة،   »One poll« الأب��ح��اث  م��ن �شركة 
ال��زم��ن، حيث  م��ع  م�ستمر  �سباق  ب���أن��ه��م في  الآب����اء  ت�شعر  والم�����س���ؤول��ي��ات 
و�ضمان  الأبناء  احتياجات  لتلبية  م�ستمر  �أنف�سهم تحت �ضغط  يجدون 
�أن الأهل والمعلمين ي�شعرون  الأم��ور ب�لاس�سة. ويظهر لاا�ستطلاع  �يرس 
�إلى  ال��ع��ودة  مو�سم  �أث��ن��اء  �أنف�سهم  الطلاب  من  �أك�ثر  �إ�ضافية  ب�ضغوط 
و�أوقات  والأن�شطة  الج��داول  في  جذرية  تغيايرت  يعانون  حيث  المدر�سة، 
النوم وتناول الطعام. و�أ�شار �إلى �أن الآباء، خلال مو�سم العودة للمدار�س، 
ينالون �ساعة و16 دقيقة فقط لق�ضاء احتياجاتهم، بينما يتبقى للمعلم 
�ساعة و12 دقيقة من �أ�صل 24 �ساعة خارج نطاق لاان�شغال بالمهنة. من 
القاهرة، قالت لاا�ست�شارية النف�سية والتربوية وتطوير الأداء، الدكتورة 
رنا العايدي، لبرنامج “ال�صباح” على قناة “�سكاي نيوز عربية«: التهيئة 
للدرا�سة لابد �أن تمر في ظروف �إيجابية. يجب لاا�ستعداد نف�سيا للمو�سم 

الدرا�سي، �سواء تعلق الأمر بالآباء �أو بالأطفال.
من الآن يجب �إغلاق كل الملهيات وتحفيز الأبناء على الدخول المدر�سي.

من ال�ضروري لااهتمام �أي�ضا بالأكل ال�صحي ومواعيد النوم.
لا يجب �إغفال اللوازم والأدوات الدرا�سية، والزي المدر�سي وتهيئة مكان 

درا�سة الأبناء.

البطالة ت�ؤرق ال�شباب في ال�صين 
�أوقفت ال�صين ن�شر ن�سب البطالة المقلقة بين ال�شباب الذين تراوح �أعمارهم 
وفي  الإن�ترن��ت  م��واق��ع  على  ال�شباب  تعليقات  لكن  ع��ام��ا.  و24   16 ب�ني 
�شوارع بكين تعك�س بو�ضوح الت�شا�ؤم الذي يخيم على �سوق العمل. �سجلت 
في  بالمئة   21,3 بلغت  قيا�سية  ن�سبة  العمرية  الفئة  ه��ذه  ل��دى  البطالة 
حزيران-يونيو، وفقاً لآخر تعداد ن�شره المكتب الوطني للاح�صاءات. ولم 
الوطني للاح�صاءات  المكتب  و�أعلن  ي�صدر معدل �شهر تموز-يوليو بعد. 
الثلاثاء توقفه عن ن�شر م�ؤ�شرات البطالة في �أو�ساط ال�شباب، معلّلا ذلك 
بالحاجة “لتح�سين اح�صاءات م�سح القوة العاملة«. �أما بالن�سبة للبطالة 
لااجمالية، فقد افاد ب�أنها ارتفعت من 5,2 في المئة في حزيران-يونيو الى 

5,3 في تموز/يوليو.
الر�سمي  التبرير  المحلية  التوا�صل  العديد من م�ستخدمي مواقع  وقابل 
“هل  بكين  من  م�ستخدم  وكتب  والتهكم.  الت�شكيك  من  بمزيج  للخطوة 
�أحد  وع��ل��ق  ع��ي��ن��ي��ك؟«.  وع�����ص��ب  ف��م��ك  تكميم  ع�رب  الم�شكلة  ح���لّ  يمكنك 
“ويبو”  لااجتماعي  التوا�صل  �شبكة  على  الم�شككين  لاانترنت  مت�صفحي 
�أن  �ش�أنها  من  جديدة  �إح�صائية  طريقة  نجد  دعونا  يعني  “هذا  بالقول 
تخف�ض من معدل البطالة”. وكتب �آخر “لا �أجر�ؤ حتى على تخيل معدل 

وقال ثالث �ساخراً “عدم ن�شر الأرقام = لا بطالة«. البطالة الحقيقي”. 
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ن�شطاء يعتر�ضون على 
�سوء التعامل مع الكنغر

يتعر�ض حيوان الكنغر في �أ�اترسليا لأ�ساليب تت�سم بالق�سوة، عند محاولة 
�صيده �أو التخل�ص منه، فهناك من يطلقون عليه النار ثم يقومون بذبحه، 
يفقد  حتى  مبا�شرة  ر�أ���س��ه  على  الر�صا�ص  �إط�ل�اق  �إلى  ال��دع��وة  مخالفين 

الوعي ويلقى حتفه بهدوء دون تعذيب.
وي�سعى ن�شطاء حقوق الحيوان في �أ�اترسليا جاهدين �إلى الحد من الق�سوة 
في التعامل مع الكنغر الذي ت�ستخدم جلوده في �صناعة �إك�س�سوارات الأزياء، 

والأحذية الريا�ضية في مختلف �أنحاء العالم.
لكن  ولح��وم��ه،  الكنغر  لجلود  الم�ستوردة  ال��دول  �أك�رب  بين  من  �ألمانيا  وتعد 
مع  التعامل  يقاطع  ب��د�أ  الألمانية،  ال�شركات  من  الكثير  �أن  م�ؤخراً  لوحظ 
الوح�شية  الطريقة  ب�سبب  ج��ل��ود،  �أو  لح��وم  م��ن  بالكنغر  �صلة  ل��ه  م��ا  ك��ل 

الم�ستخدمة في قتل هذ النوع من الحيوانات.
الأطعمة  ب��ي��ع  �لاس�سل  بع�ض  ت��وق��ف��ت  الأوروب������ي،  لااتح����اد  في  �أن���ه  وت����ردد 
لحوم  بيع  عن  الأليفة،  الحيوانات  �أطعمة  بيع  متاجر  وكذلك  بالتجزئة، 

الكنغر.
كما تفيد �أنباء ب�أن �أع�ضاء الكونغر�س الأمريكي، يبحث فر�ض حظر على 
لحيوان  منتظمة  ب�صورة  قتل  عمليات  وهناك  الكنغر،  منتجات  ا�ستايرد 
الكنغر في �أ�اترسليا للحد من �أعداده، حيث يتم النظر �إليه على نطاق وا�سع 

على �أنه م�صدر للإزعاج.

باري�س ت�ست�ضيف معر�ضا 
لمج�سمات �أفلام »حرب النجوم«

باري�س  الفرن�سية  العا�صمة  ت�ست�ضيف 
حرب  �أف�ل�ام  �سل�سلة  لمج�سمات  معر�ضاً 
النجوم �أو �ستار وورز التي لا زالت تجذب 
الأع��م��ار. ما يميز هذا  كل  الملايين من 
�أن المج�سمات المعرو�ضة فيه  المعر�ض هو 
من  ولي�س  ال�سل�سلة  ع�شاق  �صنعها  ق��د 
�إنتاج الماركة التجارية نف�سها. �شخ�صيات 
�سل�سلة �أفلام حرب النجوم �أو �ستار وورز، 
والم��رك��ب��ات ال��ف�����ض��ائ��ي��ة، و�أج������واء كوكب 
ت��ات��وي��ن، ك��ل��ه��ا ح��ا���ض��رة ه��ن��ا، بحجمها 
�صغيرة،  مج�����س��م��ات  وع��ب�ر  الأ����ص���ل���ي. 
ال�سل�سلة من  �أيادي ع�شاق هذه  �صنعتها 
المعر�ض  هذا  وجمعها  العالم،  بلدان  كل 
�ستار  معر�ض  ع��ن  الم�����س���ؤول  الباري�سي. 
وورز في باري�س، ميكائيل تيم�سيت: هذا 
م�صنوعة  مج�سمات  من  مكون  لمعر�ض 
ال�سل�سة  ع�شاق  قبل  م��ن  مذهل  ب�إتقان 
ي�ضيف  الخا�صة«.  وور�شهم  منازلهم  في 
م��سؤول المعر�ض وهو ي�شير ب�أ�صبعه �إلى 
�أحد المج�سمات المعرو�ضة: “هذا المج�سم 
ميكانيكي  ���ص��ن��ع��ه  �أم����ت����ار   5 ارت���ف���اع���ه 
�سيارات .. كل ما ترونه في المعر�ض لي�س 

من منتجات الماركة التجارية«.

معظم  يخطئ  معلومات    3
النا�س في فهمها ب�ش�أن الاكتئاب �ص 23

ت�صاميم تتحدّى 
الأفكار النمطية 

في البرازيل 
مومينتيه  �أم���ان���دا  �سئمت  ب��ع��دم��ا 
من البحث على ملاب�س مقا�ساتها 
كبيرة تُر�ضي ذوقها، �أن�ش�أت ماركة 
�أزياء توفّر ت�صاميم مُنا�سبة للن�ساء 
الممتلئات، وهو مجال ي�شهد تنامياً 
في البرازيل حيث يعاني �أكثر من 

ن�صف البالغين من الوزن الزائد.
وتو�ضح رائدة الأعمال البالغة 34 
�سنة والمقيمة في �ساو باولو لوكالة 
فران�س بر�س �أنّ “نظرة المجتمع” 
في حقها  المُ�سبقة”  لها و”الأحكام 

دفعتها لاتخاذ هذه الخطوة.
خلال  ت��رت��دي  مومينتيه  وك��ان��ت 
�إح������دى ج��ل�����س��ات ال��ت�����ص��وي��ر، ب���زّة 
�سوداء من ماركتها “ووندر �سايز” 

التي �أن�ش�أتها �سنة 2017.
اب���ت���ك���ار علامة  ف���ك���رة  وت�����ب�����ادرت 
تجارية �إلى ذهنها خلال ممار�ستها 
الوحيدة  الملاب�س  انّ  �إذ  الريا�ضة، 
التي كانت تجدها في المتاجر كانت 

�ضيقة جداً.
ال�شعر  ذات  ال�������ش���اب���ة  ق������ررت  ث����م 
ال��ق�����ص�ير ال��������وردي ال��ت��خ��ل��ي عن 
ال���ع���ق���ارات  وظ��ي��ف��ت��ه��ا في مج�����ال 

ولاانطلاق في عالم المو�ضة.
وخ�ل�ال ال�����س��ن��وات الأخ��ي�رة، حقق 
�أنحاء  مختلف  في  الم��و���ض��ة  مج���ال 
العالم تقدّماً في ما يخ�ص معايير 
الت�صاميم  زي������ادة  م���ع  الج����م����ال، 
وفي  المكتنزات.  للن�ساء  المخ�ص�صة 
الأعمال  رواد  ي�ساهم  ال�ب�ارزي���ل، 
ال�شباب من �أمثال �أماندا مومينتيه 
وم�ؤثرون عبر لاانترنت وعار�ضات 
�أزي�����اء مم��ت��ل��ئ��ات، في ت��و���س��ي��ع �سوق 

الملاب�س ذات المقا�سات الكبيرة.
تبيع  ال���ت���ي  م��وم��ي��ن��ت��ي��ه  وت����ق����ول 
�ضمن  �أو  لاانترنت  عبر  ملاب�سها 
“ت�صميم  �إنّ  متخ�ص�صة  معار�ض 
بالأ�شخا�ص  الخ���ا����ص���ة  الم�ل�اب�������س 
الم��م��ت��ل��ئ�ني ل��ي�����س ت�����ش��ج��ي��ع��اً على 
البدانة. فما نرغب فيه فقط هو 
له�ؤلاء”،  �إ�ضافية  خيارات  توفير 
تتكيف  �أن  المو�ضة  “على  م�ضيفةً 

مع الأج�سام، لا العك�س«.
ي�ضم  ال���ذي  البلد  ال�ب�ارزي���ل،  وفي 
�أميركا  ال�سكان في  م��ن  ع��دد  �أك�رب 
203 مليون  تقطنه  �إذ  اللاتينية 
من   57,25% ي���ع���اني  ن�����س��م��ة، 
يُعدّ  بينما  زائ��د  البالغين من وزن 

%22,5 بدناء.

دوالي ال�ساقين: بذور العنب قادرة 
على العلاج وحماية الأوعية الدموية

�أن بذور العنب ت�ستطيع  تو�صلت درا�سة علمية حديثة 
ال�ساقين،  دوالي  عن  الناجمين  والألم  التورم  تقلل  �أن 

فماذا جاء في الدرا�سة؟..�إليكِ التفا�صيل:
وجدت درا�سة في جامعة يون�سي بكوريا الجنوبية، �شملت 
ا، �أن تناول بذور العنب مرتين يوميًا، عزز تدفق  23 مري�ضً
الدم في المنطقة الم�صابة بالدوالي، مما خفف الألم وعدم 

الراحة الناتجين عنها.
و�أظهرت النتائج تدفق الدم بمعدل 5 �سم في الثانية �أ�سرع 

العنب، وكان هذا  المر�ضى م�ستخل�ص بذور  عندما تناول 
الحال  عليه  كان  مما  ث��وانٍ  ثلاث  �إلى  بثانيتين  �أ�سرع 

عندما كان المر�ضى يرتدون الجوارب ال�ضاغطة.
الأوعية  حماية  العنب  ب��ذور  م�ستخل�ص  ي�ستطيع 

مركّبات  على  احتوائه  بف�ضل  التلف،  من  الدموية 
التورم،  من  وتقلل  �صحي  ب�شكل  الدم  تدفق  تعزز 
الدموية  ال��دورة  دعم  على  تناوله  ي�ساعد  لذلك 

وتقليل �شدّة الدوالي.
م�ضادات  �أح��د  انثو�سيانيدين،  ال�برو  �أن  ويُعتقد 
الأك�سدة في بذور العنب، هو ال�سر وراء هذه النتائج، 

�إذ يجعل الأوعية الدموية �أكثر مرونة بحيث يتدفق 
الدم بحرية �أكبر.

مركبات قوية في بذور العنب
تحتوي بذور العنب على مركبات قوية م�ضادة للأك�سدة 
الق�سيمات  قليلة   Proanthocyanidins ت�سمى 
المختبرية  ال��درا���س��ات  في  عليها  ال��ع��ث��ور  تمَّ   ،)OPCs(
ا  و�أي�ضً مرونة  �أك�ثر  الدموية  الأوعية  لجعل  والحيوانية 
ال�ساقين  ت��ورم  ت�سبب  التي  ال�سوائل  لت�سرب  عر�ضة  �أق��ل 

المرتبط غالبًا بالدوالي.
ال�صمامات  ت�ضعف  عندما  ال����دوالي  تتطور  �أن  ويم��ك��ن 
ال�صمامات  ه��ذه  ت��وق��ف  م��ا  ف��ع��ادة  الأوردة،  في  ال�صغيرة 
يمكن  تت�ضرر  وعندما  الأوردة،  عبر  للخلف  ال��دم  تدفق 
الملتوية  الأوردة  ي�سبب  مم��ا  الأوردة،  في  ال��دم  يتجمع  �أن 

والمتورمة التي ت�صبح �أي�ضاً مرئية جدًا.
الأزرق  مظهرها  ب�سبب  ملحوظة  ع��ادة  ال���دوالي  وت��ك��ون 
الداكن �أو الأرج��واني، كما �أنها غالبًا ما تنتفخ من تحت 

الجلد.
ه��ل ت��رغ��ب�ني ب��ال��ت��ع��رف ع��ل��ى 6 �أط��ع��م��ة تم��ن��ع ال�سرطان 

و�أمرا�ض القلب والزهايمر؟

علاجات طبيعية للدوالي
يوجد العديد من العلاجات الطبيعية للدوالي، ت�ستطيع 
تخفيف �شدّتها والتقليل من الألم الناتج عنها، ومن �أبرز 

هذه العلاجات ما يلي:

- التوت
تح�سين  على  لقدرته  غالبًا  ب��ه  يو�صى  مكمل  ه��و  ال��ت��وت 
يحتوي  فهو  الدموية،  الأوعية  وتقوية  الدموية  ال��دورة 
خ�صائ�ص  لها  والتي  الأنثو�سيانين،  ت�سمى  مركّبات  على 
�أن  يمكن  لذلك  للالتهابات،  وم�ضادّة  للأك�سدة  م�ضادّة 
ي�ساعد التوت على تقليل التورم وتح�سين تدفق الدم، مما 

يقلل من الدوالي.

- فيتامين �سي
مهمًا  دورًا  يلعب  �أ�سا�سي  عن�صر غذائي   C �سي  فيتامين 
ي�ساعد على  �إذ  الدموية،  الأوعية  في الحفاظ على �صحة 
�إنتاج الكولاجين  تقوية جدران الأوعية الدموية وتعزيز 

ال�ضروري لوظيفة الوريد ال�صحي.
�سي  فيتامين  من  كافية  كمية  تناول  �ضمان  خ�الل  وم��ن 
من خلال النظام الغذائي �أو المكملات، يمكنكِ دعم نظام 

الدورة الدموية وتقليل خطر الإ�صابة بالدوالي.

- مركبات الفلافونويد
مركبات  على  تحتوي  التي  الأطعمة  �إ�ضافة  ت�ساعد  ق��د 
ا على تقلي�ص الدوالي، �إذ تعمل مركبات  الفلافونويد �أي�ضً
الفلافونويد على تح�سين الدورة الدموية، مما يحافظ 
على تدفق الدم، ويقلل من احتمال تجمعه في الأوردة، كما 
ويمكنها  ال�شرايين  في  ال��دم  �ضغط  تقليل  في  ت�ساعد  �أنها 
الأوردة.  ال��دم��وي��ة، مم��ا يقلل م��ن تو�سع  �إرخ���اء الأوع��ي��ة 
وت�شمل الأطعمة التي تحتوي على مركبات الفلافونويد 
ما يلي: الخ�ضروات بما في ذلك الب�صل والفلفل وال�سبانخ 
والتفاح  وال��ك��رز  والعنب  الحم�ضية  الفواكه  والبروكلي، 

والعنب البري، الكاكاو والثوم..

المحتوى الغذائي لبذور العنب
الغذائية،  العنا�صر  من  بالعديد  غنية  العنب  ب��ذور  تعد 
وف��ي��م��ا ي��ل��ي ن��و���ض��ح ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة في ب���ذور العنب 

ون�سبتها: 
الألياف الغذائية: 35%.

الدهون �أو الزيوت: 20%.
البروتينات: 11%.

الماء: 7%.
المعادن: %3، ومنها البوتا�سيوم، والنحا�س، والفو�سفور، 

والكال�سيوم، والزنك، والمغني�سيوم، والحديد.
الزيوت في بذور العنب

يمكن �أن تختلف ن�سبة الزيت في بذور العنب بناء على نوع 
العنب والتي يمكن �أن تاتروح ما بين 10 - %16، وما 
ي�شكل 85 - %90 هذه الزيوت تكون على �شكل �أحما�ض 
دهنية غير م�شبعة، و�أهمها حم�ض اللينولينيك، بنوعيه 
حم�ض  وي��ل��ي��ه  لينولينيك،  وال��غ��ام��ا  لينولينيك  الأل��ف��ا 

الأوليك وحم�ض البالمتيك. 

م�ضادات الأك�سدة في بذور العنب 
تحتوي بذور العنب على كمية من فيتامين E، بالإ�ضافة 
القوية،  للأك�سدة  الم�ضادة  المركبات  من  عالية  ن�سبة  �إلى 

ومنها: 
م������رك������ب������ات ال�����ب�����ول�����ي�����ف�����ي�����ن�����ول، و�أه�������م�������ه�������ا م����رك����ب����ات 

البرو�أنثو�سيانيدين.
والكات�شين،  ال��غ��ال��ي��ك،  حم�ض  وم��ن��ه��ا  ال��ف�الف��ون��وي��دات، 

والإيبيكات�شين.
الأحما�ض الفينولية.

مركبات الأنثو�سيانين.
الفيتو�ستيرول.

التوكوفيرول.
الكاروتينات.

هل يمكن �أكل بذور العنب؟
العنب،  ثمار  تناول  �أثناء  العنب  ب��ذور  تناول  يمكن  نعم، 
وذلك من خلال م�ضغهم ومن ثم ابتلاعهم. لكن، يمكن 
لامتلاكها  العنب  ب��ذور  تناول  تجنب  البع�ض  يف�ضل  �أن 

طعم مر �أو غير لذيذ. 
، من ذلك يمكن للفرد تناول �إما زيت بذور العنب �أو  وبدلًا
م�ستخل�ص بذور العنب بهدف الح�صول على فوائد بذور 

العنب ال�صحية. 

الحل الأمثل لم�شكلة 
الأظافر المتق�صفة

كابو�ساً  المتق�صفة  الأظ���اف���ر  تم��ث��ل 
مزعجاً للمر�أة، حيث �إنها تقلل من 
رقتها و�أنوثتها وجمالها.

تق�صف  ولم�������واج�������ه�������ة 
الأظ��اف��ر �أو���ص��ت مجلة 
با�ستعمال   »Jolie«
 Nail« مقوي الأظافر
 ، »Hardener
ي��ع��م��ل على  وال������ذي 
الأظافر  بنية  تقوية 
بالمتانة  ويجعلها تتمتع 
بف�ضل  وذل���ك  وال�����ص�الب��ة، 
احتوائه على مواد فعالة 
وجمال  ل�صحة  مهمة 

الأظافر مثل البيوتين والكرياتين.
ملمو�سة،  ن��ت��ائ��ج  ع��ل��ى  ول��ل��ح�����ص��ول 
بال�صحة  الم��ع��ن��ي��ة  الم��ج��ل��ة  �أو�����ص����ت 
والج�������م�������ال ب����ا�����س����ت����ع����م����ال م���ق���وي 
الأظافر بمعدل لا يقل عن مرتين 

�أ�سبوعياً.
الأظافر  ت��رط��ي��ب  �أي�����ض��اً  وي��ن��ب��غ��ي 
ج���ي���داً م���ن خ��ل�ال ت��دل��ي��ك��ه��ا بزيت 
تعر�ضها  لتجنب  وذل���ك  الأظ���اف���ر، 
ل��ل��ج��ف��اف، وال����ذي ي��ع��د واح�����داً من 

�أهم �أ�سباب التق�صف.
ا�ستخدام  م��ن  الإق�ل�ال  ينبغي  كما 
مزيل طلاء الأظافر، وتجنب ق�ضم 

الأظافر.
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�ش�ؤون محلية

•• الفجيرة- الفجر

م�سابقة  في  ال��ف��ائ��زي��ن  ال��ث��ق��اف��ي��ة،  لااج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج�يرة  جمعية  ك��رم��ت 
التي نظمها  الأولى  بن�سختها  ال�ضوئي  للت�صوير  الفجيرة”  “عد�سة قيظ 
والآثار  ال�سياحة  دائ��رة  برعاية  للجمعية،  التابع  الاترثي  الفجيرة  مجل�س 

بالفجيرة.
�أق��ي��م في م��ق��ر الجمعية ب��ال��ف��ج�يرة، ���س��ع��ادة خالد  و���ش��ه��د لااح��ت��ف��ال ال���ذي 
الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية، و�سعادة �سعيد ال�سماحي مدير عام 
دائرة ال�سياحة والآثار بالفجيرة، والم�ست�شارة موزة م�سعود المدير المالي، ود. 
فاطمة  والمهند�سة  المجتمعية،  لل�ش�ؤون  التنفيذي  المدير  الظنحاني  بدرية 
محبوب  مبارك  الم�صور  والفنان  للا�ستدامة،  التنفيذي  المدير  الحنطوبي 
الم�سابقة وممثلي  الم�شاركين في  الم�صورين  من  وع��دداً  الم�سابقة،  الم�شرف على 

و�سائل الإعلام.
و�شارك في الم�سابقة التي جاءت �ضمن فعاليات الدورة ال�سابعة من مهرجان 
قيّظ في الفجيرة، 75 م�شارك من �أبناء الدولة والمقيمين.. حيث فاز بالمركز 
الأول الم�صور محمد حمد عبيد، وح�صلت الم�صورة ن�شمية الفيلي على المركز 

الثاني، فيما ح�صدت الم�صورة نورة �سالم النقبي على المركز الثالث.

و�أو�ضح �سعادة خالد الظنحاني �أن “الفجيرة الثقافية” تر�صد العديد من 
ورعاية  لدعم  الوطنية  الجهود  تعزيز  �ش�أنها  من  التي  والم�سابقات  الجوائز 
الثقافة  مفاهيم  تبني  نحو  وتوجيههم  الإم�����ارات،  �شباب  م��ن  الم��وه��وب�ني 
الإماراتي  تراثنا  يخدم  بما  الإبداعية  لطاقاتهم  رئي�س  كمحرك  الوطنية 

الأ�صيل.
من جانبه، �أ�شاد �سعادة �سعيد ال�سماحي بالم�ستوى المتميز للم�سابقة التي تحفز 
بعد�ساتهم،  الإماراتي  الثقافي  الم��وروث  توثيق  على  الفنية  المواهب  �أ�صحاب 
�أن دائرة ال�سياحة والآثار بالفجيرة تدعم جميع المبادرات الخلاقة  م�ؤكدًا 
التي ت�سهم في الحفاظ على الهوية وخلق جيل واعٍ وقادر على مواكبة الع�صر 

الحديث مت�سلحاً بجذوره وتراثه.
وقالت الم�ست�شارة موزة م�سعود: “�إن م�سابقة “عد�سة قيظ الفجيرة” تهدف 
المياه  ال��ذي يتميز بتبا�شير الرطب ووف��رة  �إب��راز معالم قيظ الفجيرة  �إلى 
وتنوع الأن�شطة الم�صاحبة خلال �أ�شهر ال�صيف، كما �أنها ت�ساهم في الترويج 
ال�سياحي للإمارة، والمحافظة على تاريخها في فترة القيظ وتوثيق مظاهر 
هذا القيظ من خلال عد�سة المت�سابقين، �إذ تعتبر الفجيرة مق�صد للقيا�ضة 

في تاريخها القديم والحديث«.
ولفت الم�صور الإماراتي مبارك محبوب �إلى �أن المُ�سابقة �شهدت تفاعلًا كبايرً 

لعر�ض  الفر�صة  لهم  �أتيحت  وال��ذي��ن  ال�ضوئي،  بالت�صوير  المهُتمين  م��ن 
�إمكاناتهم الت�صويرية و�إطلاق العنان لطاقاتهم الإبداعية. م�ؤكداً �أن اختيار 

الأعمال الأف�ضل التي حازت على المراكز الثلاث الأولى تم طبقاً لمعايير فنية 
معينة، مو�ضوعة من قبل الخبراء والمتخ�ص�صين.

»الفجيرة الاجتماعية الثقافية« تكرم 
الفائزين في م�سابقة الت�صوير ال�ضوئي 

مع اقتراب موعد ال�سنة الدرا�سية الجديدة

 % �إطلاق حملة مو�سم العودة �إلى المدار�س بخ�صومات ت�صل �إلى �أكثر من 50 

•• دبي- الفجر

التي  كارفور،  �أعلنت  الدرا�سية الجديدة،  ال�سنة  انطلاق  اقاترب موعد  مع 
تملكها وتديرها �شركة “ماجد الفطيم” في الإمارات العربية المتحدة، عن 
المدر�سية  وال��ل��وازم  الم�ستلزمات  على   50% من  �أك�ثر  �إلى  ت�صل  خ�صومات 
والتي ت�شمل الأجهزة الإلكترونية والقرطا�سية والأغذية الطازجة وغيرها 

من ال�سلع والمنتجات ب�أ�سعار تناف�سية.
وت���وف���ر ك���ارف���ور مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م���ن الم��ن��ت��ج��ات، بم���ا في ذل���ك الحقائب 
المدر�سية و�صناديق الغداء والأدوات الإلكترونية والقرطا�سية، الأمر الذي 

احتياجات  لكافة  المتكامل  والمتجر  الت�سوق  وجهات  ك�أف�ضل  مكانتها  يعزز 
وم�ستلزمات مو�سم العودة �إلى المدار�س في دولة الإم��ارات. كما تتيح كارفور 
الفر�صة للعملاء لإ�ضافة ب�صمتهم على م�شترياتهم الخا�صة بمو�سم العودة 
تزيين  كاونتر  خ�الل  من  وذل��ك  الطلب،  ح�سب  وتخ�صي�صها  الم��دار���س  �إلى 

مخ�ص�ص عند الإنفاق بقيمة 200 درهم �أو �أكثر.
تعليقاً على هذه الحملة، قال بيرتراند لوماي، مدير كارفور الإمارات لدى 
“ماجد الفطيم للتجزئة”: “يعتبر مو�سم العودة �إلى المدار�س تجربة مثيرة 
�إلا �أنها قد ت�شكل عب�أً على �أولياء الأمور. وبناءً على ذلك، عملنا على التن�سيق 
والتعاون مع �شركائنا لدرا�سة وفهم ما يحتاجه العملاء خلال هذا المو�سم، 

وقمنا بتحديد مجموعة من التحديات التي يواجهها العملاء. كما حر�صنا 
توفير  جانب  �إلى  العائلات،  ميزانية  ترهق  لا  معقولة  �أ�سعار  ت�أمين  على 
مجموعة وا�سعة من المنتجات التي تنا�سب احتياجات وم�ستلزمات الف�صول 
الدرا�سية المختلفة. وفي �إطار جهودنا لجعل تجربة الت�سوق لمو�سم العودة �إلى 
المدار�س �سل�سة، وتعزيز دورنا وموقعنا كمتجر �شامل يوفر كافة احتياجات 
عملائنا، عملنا على تخ�صي�ص ق�سم متكامل يحتوي على كافة الم�ستلزمات 
كاونتر  �سي�ساهم  كما  كافور.  متاجر  من  متجر  كل  في  الأ�سا�سية  وال��ل��وازم 
�شخ�صية  لم�سة  لإ�ضافة  العملاء  �أم��ام  الفر�صة  �إتاحة  في  المخ�ص�ص  التزيين 
الطلاب على الحفاظ على  ي�ساعد  الذي  الأم��ر  وخا�صة على م�شترياتهم، 

حاجياتهم وتمييزها عن باقي الطلاب. بالإ�ضافة �إلى ذلك، �ستعزز عرو�ض 
وتخفي�ضات كارفور لاا�ستثنائية تجربة الت�سوق الخا�صة بمو�سم العودة �إلى 

المدار�س، وجعلها �أكثر �سهولة وب�أ�سعار معقولة للجميع«.
جهّزت  وممتعة،  �سهلة  ت�سوق  تجربة  توفير  لأهمية  �إدراكها  من  وانطلاقاً 
كارفور ق�سماً خا�صاً بمو�سم العودة �إلى المدار�س في جميع فروعها ليح�صل 
جهد.  �أي  دون  واح��د  م��ك��انٍ  م��ن  الأ�سا�سية  الم�ستلزمات  كافة  على  العملاء 
الخا�ص  والتطبيق  الإل��ك�تروني  ك��ارف��ور  موقع  يتميز  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
بالهواتف المحمولة ب�سهولة لاا�ستخدام، ومن �ش�أنه ت�سهيل ت�سوق العائلات 

التي لا تمتلك الوقت الكافي للقيام بذلك. 

�شرطة �أبوظبي تفتتح » قاعة ال�سعادة« لنزلاء الم�ؤ�س�سة العقابية  
•• �أبوظبي-الفجر

العامة  القيادة  المجتمع في  �أمن  افتتح قطاع 
بق�سم  ال�سعادة”  “قاعة  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة 
الإ�لاصح والت�أهيل في �إدارة الم�ؤ�س�سة العقابية 
احاترماً  وذلك  العين  بمدينة  ولاا�لاصحية 
ممار�سة  في  ل��ل��ن��زلاء  لاان�����س��ان��ي��ة  ل��ل��ح��ق��وق 
و�إب��داع��ات��ه��م وتح��وي��ل طاقاتهم  ه��واي��ات��ه��م 
لهم  ت�ضمن  �إي��ج��اب��ي��ة  ط��اق��ة  �إلى  ال�سلبية 
وخدمة  الم�ستقبل  بناء  في  للأف�ضل  التغيير 

�أنف�سهم ومجتمعاتهم.
م�سعود  �أحمد  العميد  ال�سعادة  قاعة  ود�شن   
المجتمع بح�ضور  �أمن  المزروعي مدير قطاع 
ال��ع��م��ي��د رك����ن �أح���م���د ع��ل��ي ال�����ش��ح��ي نائب 
في�صل  والعميد  المجتمع،  �أم��ن  قطاع  مدير 
العقابية  الم�ؤ�س�سات  مديرية  مدير  الحمادي 
مدير  الم��ح��رزي  حمد  والم��ق��دم  والإ�لاصحية 
�إدارة الم�ؤ�س�سة العقابية ولاا�لاصحية - العين 

وعدد من ال�ضباط. 
و�أك����د ال��ع��م��ي��د �أح��م��د م�����س��ع��ود الم���زروع���ي ان 

تحقيق  �إلى  دائ���م���اً  ت�سعى  اب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة 
النزلاء  بيئة  في  ولاايجابية  ال�سعادة  مفهوم 
وال���ن���زي�ل�ات وب���ث روح ال���ت���ف���ا�ؤل والأم�����ل في 
ال���ت���ي توفر  ن��ف��و���س��ه��م وت��ن��ف��ي��ذ الم�����ب�����ادارت 
متطلباتهم بمايعزز تر�سيخ مفهوم الإ�لاصح 
ومهاراتهم  ق��درات��ه��م  وت��ط��وي��ر  وال��ت���أه��ي��ل 
وال�سلوكيات  ال���ق���ي���م  وغ����ر�����س  الح���ي���ات���ي���ة 
الإيجابية لديهم و�إعادة دمجهم في المجتمع.

ترفيهية  و����س���ائ���ل  ال�������س���ع���ادة  ق�����اع  وت�������ض���م   
م���ن ممار�سة  ال����ن����زلاء  وت��ع��ل��ي��م��ي��ة وتم���ك���ن 
و�ألعاب  لاال��ك�ترون��ي��ة  ال��ري��ا���ض��ات والأل���ع���اب 
ق������راءة الكتب  ال�����ش��ط��رنج وت��ن��م��ي��ة م���ه���ارة 
التدريبية  الدورات  المفيدة وعقد  والق�ص�ص 
ولاا�لاصحية وور�ش العمل الفنية الإبداعية 
ك��ال��ر���س��م والح�����رف ال���ي���دوي���ة وغ�ي�ره���ا من 
ا�ستح�سان  لقيت  التي  التثقيفية  الو�سائل 
من النزلاء معربين عن �شكرهم وتقديرهم 
�أن�شطة  ب��ت��وف�ير  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  لاه��ت��م��ام 
لإ�سعادهم وتوظيف طاقاتهم و�إعادة دمجهم 

بالمجتمع.
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من   %5 ب���أن  العالمية  ال�صحة  منظمة  تقديرات  تفيد 
البالغين حول العالم يعانون من الاكتئاب، وهو ا�ضطراب 
يتميز بالحزن الم�ستمر وفقدان الاهتمام بالأن�شطة التي 

كانت ممتعة من قبل.
وك�شفت عالمة نف�س �أن هناك العديد من المفاهيم الخاطئة 

حول هذا الا�ضطراب المنت�شر على نطاق وا�سع.

و�شاركت الدكتورة جولي �سميث، عالمة نف�س من 
تعليمية  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  ب���إنج��ل�ترا،  هامب�شاير 
التوا�صل  ال��ع��ق��ل��ي��ة ع��ل��ى و���س��ائ��ل  ال�����ص��ح��ة  ح���ول 

لااجتماعي.
جولي  ���ش��رح��ت  توك"،  "تيك  ع�ب�ر  ف��ي��دي��و  وفي 
المعلومات الثلاثة التي يخطئ النا�س عادة فهمها 

ب�ش�أن هذه الحالة المنهكة.

الحالة  على  فقط  يقت�صر  لا  الاكتئاب   1-
المزاجية ال�سيئة

تت�ضمن بع�ض الأعرا�ض ال�شائعة لحالة ال�صحة 
وفقدان  وال���ف���راغ،  ب��الإح��ب��اط،  ال�شعور  العقلية 

ال�شغف بالأن�شطة التي ي�ستمتع الفرد بها عادة.
المفاهيم الخاطئة  �أح���د  ف����إن  ال��ن��ح��و،  ه��ذا  وع��ل��ى 

ال�شائعة هو �أنه �إذا كنت تعاني من لااكتئا ، ف�إنك 
ت�شعر فقط بالإحباط.

لكن هذا لي�س هو الحال دائما. ووفقا للدكتورة 
�أن��ه من  ي��درك��ون  النا�س لا  "الكثير م��ن  ج��ولي: 
تكون  عندما  القلق  م��ن  الكثير  تج��رب��ة  ال�شائع 

مكتئبا".
قد  �أن��ك   Mind الخ�يري��ة  الم�ؤ�س�سة  و�أو���ض��ح��ت 
لتناول  وتكافح  ولاا�ضطراب  بالقلق  �أي�ضا  ت�شعر 

الطعام والنوم عند الإ�صابة بالاكتئاب.

ج�سديا الاكتئاب  يكون  �أن  يمكن   2-
لا ي�ؤثر لااكتئاب عليك عاطفيا فقط، حيث ت�ؤكد 
الدكتورة جولي: "لااكتئاب لي�س نف�سيا فقط، �إنه 

ج�سدي �أي�ضا".
هو  �أح��ي��ان��ا  �ستلاحظه  ���ش��يء  �أول  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
نق�ص الطاقة. لكن الحالة يمكن �أن تذهب �أبعد 
المري�ض  �أن  الدكتورة جولي  و�أو�ضحت  من ذلك. 
قد يعاني �أي�ضا من الأوجاع والآلام التي لا يبدو 

�أن لها �سببا وا�ضحا.
لااكتئاب  �أن  الخ��ب��ارء  ي��ع��ت��ق��د  ل���ذل���ك،  ون��ت��ي��ج��ة 
يمكن �أن يجعلك ت�شعر بالألم ب�شكل مختلف عن 
�أن يجعل الألم  �أن لااكتئاب يمكن  الآخرين، كما 

المزمن الذي قد تعاني منه �أ�سو�أ.
وقد يواجه المري�ض:

- �آلام الع�لاضت والمفا�صل
- �ألم في الظهر

- ال�صداع
- �ألم ال�صدر

الوطنية  ال�����ص��ح��ي��ة  الخ����دم����ات  ل��ه��ي��ئ��ة  ووف����ق����ا 
)NHS(، قد يواجه �أي�ضا:

- التحرك �أو التحدث ببطء �أكثر من المعتاد
- تغايرت في ال�شهية �أو الوزن )عادة ما تنخف�ض، 

لكنها تزداد في بع�ض الأحيان(
- الإم�ساك

- الأوجاع والآلام غير المبررة
- نق�ص الطاقة

- تغيايرت في الدورة ال�شهرية
- النوم الم�ضطرب )على �سبيل المثال، تجد �صعوبة 
في  ج��دا  مبكرا  لاا�ستيقاظ  �أو  الليل  في  ال��ن��وم  في 

ال�صباح(

الحزن مقابل  الاكتئاب   3-
�شددت الدكتورة جولي: "لااكتئاب والحزن لي�سا 
نف�س ال�شيء. فالحزن هو مجرد واحد من العديد 

من �أعرا�ض لااكتئاب".
بالحزن  ت�شعر  �أن  الطبيعي  م��ن  �أن���ه  و�أو���ض��ح��ت 
وعادة ما يمر في لحظة، "لكن لااكتئاب يمكن �أن 
يكون طويل الأمد. ومع ذلك، �إذا لم تزل م�شاعر 

الحزن وتتعار�ض مع حياتك ووظائفك الطبيعية، 
فقد يكون ذلك علامة على �أنك مكتئب".

وت�شمل الأعرا�ض ال�شائعة للاكتئاب ال�شعور بما 
يلي:

- ال�شعور بال�ضيق �أو الرغبة في البكاء �أو الحزن
- لاا�ضطراب �أو �سرعة لاانفعال

- ال�شعور بالذنب وعدم تقدير الذات واحتقارها

- ال�شعور بالفراغ
- لاان����ع����زال وع����دم ال���ق���درة ع��ل��ى ال��ت��وا���ص��ل مع 

الآخرين
- لا تجد متعة في الحياة �أو الأ�شياء التي عادة ما 

ت�ستمتع بها
- �شعور بعدم الواقعية

- الي�أ�س 

الاكتئاب ب��شأن  فهمها  في  النا�س  معظم  يخطئ  معلومات   3

ثلاثة �ألوان تتراكم على الأ�سنان ت�شير 
�إلى عدوى خطيرة مدمرة

�أو  �أي�ضا با�سم التهاب دواعم ال�سن  وتُعرف الحالة 
مر�ض اللثة، وينتج هذا المر�ض عادة عن التهابات 

اللثة والعظام التي تحيط بالأ�سنان وتدعمها.
والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مراكز  وت�شرح 
ي�سمى  وال���ذي  خ��ط��ورة،  الأك�ث�ر  ال�شكل  "في  منها: 
عن  اللثة  تبتعد  �أن  يمكن  ال�����س��ن،  دواع���م  ال��ت��ه��اب 
ال��ع��ظ��ام، وق��د ترتخي  �أن تفقد  الأ���س��ن��ان، ويم��ك��ن 
ال��ل��ث��ة في  �أم���را����ض  وت��ظ��ه��ر  تت�ساقط.  �أو  الأ���س��ن��ان 

ال��غ��ال��ب ع��ن��د ال��ب��ال��غ�ني. �أم���را����ض ال��ل��ث��ة وت�سو�س 
الأ�سنان هما �أكبر تهديد ل�صحة الأ�سنان.

العلامات  ال�سن  دواع���م  التهاب  �أع��را���ض  وت�شمل 
ال��وا���ض��ح��ة لأم����را�����ض ال��ل��ث��ة م��ث��ل اح���م���رار اللثة 
�ألوان  ت�شير ثلاثة  �أن  ذل��ك، يمكن  وتورمها. ومع 

تاتركم �أ�سفل الأ�سنان �أي�ضا �إلى هذه الحالة.
ال�سريري  المدير  بهاردواج،  ماني  الدكتور  و�أو�ضح 
 Smile Studios وطبيب الأ�سنان الرئي�سي في

Dental Group: "في �أمرا�ض اللثة المتقدمة، 
قد ترى كميات كبيرة من الجير الأخ�ضر والبني 
خط  من  بالقرب  الأ�سنان  حول  الداكن  والأ�صفر 

اللثة مع رائحة الفم الكريهة الم�صاحبة لها".
انكما�ش  علامات  اللثة  على  تظهر  "قد  و�أ���ض��اف: 
ومائلة  متحركة  الأ�سنان  ت�صبح  وق��د  انح�سار،  �أو 
هذه  و�ست�شير  ال��ع��ظ��م��ي.  �أ���س��ا���س��ه��ا  ف��ق��دان  نتيجة 
�أم��را���ض��ا ك��ب�يرة في اللثة  �أن ه��ن��اك  �إلى  ال��ع�الم��ات 

ن�شطة في الفرد و�أن العلاج المتقدم للثة مطلوب".
وت�شمل العلامات التحذيرية الأخرى ما يلي:

- اللثة المتورمة �أو المنتفخة
- تحول لون اللثة �إلى �أحمر نا�صع �أو �أحمر داكن 

�أو �أرجواني
- �ألم عند لم�س اللثة 

- نزيف اللثة ب�سهولة
�أو  بالفر�شاة  الأ���س��ن��ان  تنظيف  عند  ال���دم  ب�صق   -

الخيط
- رائحة الفم الكريهة

- وجود �صديد بين الأ�سنان واللثة
- الأ�سنان المقلقلة �أو فقدان الأ�سنان

- ال�شعور ب�ألم عند الم�ضغ
- زيادة م�ساحة الفراغات بين الأ�سنان

- تراجع اللثة عن الأ�سنان، ما يجعل الأ�سنان تبدو 
�أطول من الطبيعي

- ح�سا�سية الأ�سنان
�أ�شكال  �شكل من  ب�أي  �أنك م�صاب  تعتقد  كنت  و�إذا 
�أمرا�ض اللثة، �سواء في مراحله المبكرة �أو المت�أخرة، 
لأن  بفح�صك،  الأ�سنان  يقوم طبيب  �أن  المهم  فمن 
تركك لها دون علاج قد ي�ؤدي �إلى فقدانك الأ�سنان 
�إلى جنب  وتقرحات في فمك، جنبا  لثتك  وتقل�ص 
مع زيادة مخاطر حالات �صحية �أخرى مثل م�شاكل 

القلب والأوعية الدموية الحادة.

يتوخى الكثير من النا�س الحذر عندما يتعلق الأمر بنظافة الفم لتجنب م�شاكل مثل رائحة 
الفم الكريهة وت�سو�س الأ�سنان.

 ومع ذلك، ف�إن عدم الاعتناء بفمك ب�شكل �صحيح يمكن �أن ي�ؤدي �إلى م�شاكل �أكثر خطورة. 
�إحدى هذه الم�شاكل هي �أمرا�ض دواعم ال�سن، وهي نوع حاد من �أمرا�ض اللثة.
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العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 815/2023/41 عقاري
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

الم���ؤرخ في  العقد  بف�سخ  المدعية  2022/3 م�شاريع ملغاة في مواجهة  الدعوى رقم  الق�ضائية في  اللجنة  المطالبه بعدم لااعتداد بحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
�سبيل  على  عليهما  المدعى  وب���إل��زام  الم�شتري  با�سم  الوحدة  بت�سليم  الأولى  عليها  المدعى  الإخ�الل   B  813 رقم  الوحدة  �شراء  مو�ضوع   2007/5/14
“خم�سمائة وثمانية ع�شر الف واربعمائة وثلاثة وع�شرون درهم“ عباره عن  518,423,00 درهم فقط وقدره  الت�ضامم ولاانفراد ب�سداد مبلغ وقدره 
مبلغ 318,423 درهم قيمة الم�سدد من ثمن الوحدة رقم 813B بالإ�ضافة �إلى ومبلغ 200 الف درهم التعوي�ض عن فوات الك�سب المتمثل فيما يعادل 
المدعى عليهما  ال��زام   )3( .2008 دي�سمبر  للت�سليم  المحدد  التاريخ  بها في  ولاانتفاع  الوحدة  بت�سليم  الوفاء  نتيجة عدم  لوحدة مماثلة  المدعية  ا�ستئجار 

بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
1407 - هاتف  �إم��ارة دبي - دي��ره- �شارع بني يا�س - بناية الم�صرف - مكتب رقم  المدعي : رخ�شندا رحمن - عنوانه : دول��ة لاام��ارات العربية المتحدة - 
aliibrahimadvocates1@gmail.com - 0508858805 : 0557476000 رقم مكاني : 2598492686 - البريد الإلكتروني

ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي
المطلوب �إعلانه / روفي توين تاورز لیمتد - �صفته : مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبه بعدم لااعتداد بحكم اللجنة الق�ضائية في الدعوى رقم 2022/3 م�شاريع ملغاة في مواجهة 
المدعية بف�سخ العقد الم�ؤرخ في 2007/5/14 مو�ضوع �شراء الوحدة رقم B 813 الإخلال المدعى عليها الأولى بت�سليم الوحدة با�سم الم�شتري وب�إلزام المدعى 
عليهما على �سبيل الت�ضامم ولاانفراد ب�سداد مبلغ وقدره 518,423,00 درهم فقط وقدره “خم�سمائة وثمانية ع�شر الف واربعمائة وثلاثة وع�شرون 
200 الف درهم التعوي�ض عن فوات الك�سب  813B بالإ�ضافة �إلى ومبلغ  318,423 درهم قيمة الم�سدد من ثمن الوحدة رقم  درهم“ عباره عن مبلغ 
المتمثل فيما يعادل ا�ستئجار المدعية لوحدة مماثلة نتيجة عدم الوفاء بت�سليم الوحدة ولاانتفاع بها في التاريخ المحدد للت�سليم دي�سمبر 2008. )3( الزام 

المدعى عليهما بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 21/8/2023 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر بيع مزاد 

في التنفيذ رقم  23/2023/715 تنفيذ لجان  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر من لجنة النظر والف�صل في بيع الورثة للعقارات ال�سكنية رقم 32/00006/2023 )بيع العقار محل 
التداعي المبين و�صفا وحدودا ب�صحيفة الدعوى وذلك بالمزاد العلني بالطريق الذي ر�سمه القانون عملا بقانون الإجراءات المدنية( 

طالب التنفيذ: امنه يو�سف عبدالله بن حارب المهيري - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المزهر لااولى - دبي - �شارع 12 ج - مبنى فيلا 55 - 0507544454  

ويمثله : عبدالله يو�سف عبدالله بن حارب المهيري  
المطلوب �إعلانه : موزه عبدالرحمن يو�سف بن حارب المهيري  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي -مدينة : دبي - الخوانيج لااولى - �شارع رقم 75 - �شقة : فيلا رقم 40 - مكاني 4707594841
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   23/8/2023 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض 
على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : المزهر لااولى - رقم لاار�ض 620 - رقم البلدية 

درهم.   4200000  : التقييم   - مربع  متر   1393.55  : الم�ساحة   262-709
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

اللجان الق�ضائية الخا�صة    
70608

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  8864/2020/207 تنفيذ تجاري  
طالب التنفيذ: التنمية للخدمات )�ش ذ م م( 

المطلوب �إعلانه : طائف المدينة للمقاولات - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :

المنفذ �ضدهم : طائف المدينة للمقاولات �ش ذ م م - نبي بخ�ش ماديا - هندي الجن�سية )مدير و�شريك( 
�أنه في يوم لااربعاء الموافق 23/8/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  20% من  عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
م�ستندات  ي�ربره من  ب�إعاتر�ضه معززا بما  التقدم  البيع  على  اعاتر�ض  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  لاا�سا�سي 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
�سيح  - بمنطقة  بناء  عليها من  وما  ار���ض   : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض 
�شعيب 2 - رقم لاار�ض 12 - رقم البلدية 129-531 - الم�ساحة : 120.26 متر مربع - رقم المبنى : 76 - بمبلغ 

درهم.   732,893.12

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  8864/2020/207 تنفيذ تجاري  

طالب التنفيذ: التنمية للخدمات )�ش ذ م م( 
المطلوب �إعلانه : طائف المدينة للمقاولات - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :
المنفذ �ضدهم : طائف المدينة للمقاولات �ش ذ م م - نبي بخ�ش ماديا - هندي الجن�سية )مدير و�شريك( 

�أنه في يوم لااربعاء الموافق 23/8/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  20% من  عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
م�ستندات  ي�ربره من  ب�إعاتر�ضه معززا بما  التقدم  البيع  على  اعاتر�ض  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  لاا�سا�سي 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
�سيح  - بمنطقة  بناء  عليها من  وما  ار���ض   : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض 
�شعيب 2 - رقم لاار�ض 12 - رقم البلدية 129-531 - الم�ساحة : 120.26 متر مربع - رقم المبنى : 76 - بمبلغ 

درهم.   732,893.12

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0113550 رقم المعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم
المخطر : را�شد عبد الله علي الهادفي الكتبي - اماراتي الجن�سية 

العنوان : ال�شارقة - الذيد - هاتف : 0506311887
المخطر الية : الله خان اكبر على خان - باك�ستاني الجن�سية ويحمل هوية اماراتيه رقم 784196684063835

العنوان : ال�شارقة ، الذيد تجاريه رقم القطعه 3552 - هاتف : 0569848373
ال�شرح :

المخطر �إليه حرر �شيك عددهم 2 للمخطر بمبلغ 10000 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه 
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق ، وبياناتهم كالتالي
ا�ستحقاق 5/10/2022 والم�سحوب على بنك بنك دبي لاا�لاسمي ، بتاريخ  درهم   5000 بملبغ   000024 رقم  ال�شيك   .1

رقم 000025 بملبغ 5000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 5/01/2023 والم�سحوب على بنك بنك دبي لاا�لاسمي ، ال�شيك   .2
وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 

لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات 
القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0151390 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 85000 درهم

المخطر / القائد لتجارة مواد البناء وال�سقالات ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد
رخ�صة �صناعية رقم 750625 �صادرة عن دائرة التنمية لااقت�صادية في ال�شارقة

و يمثلها : امير احمد عثمان الجميلي �سوري الجن�سية هوية رقم 784198532028374
ب�صفته المدير والمالك

العنوان : ال�شارقة ال�صناعية رقم 10 خلف ال�شارع ال�صناعي الرابع هاتف : 0507772818
المخطر �إليه : �أمير كمال الدين محمد ق�سم ال�سيد �سوداني الجن�سية هوية رقم 784197924968049

العنوان : ال�شارقة المجاز 2 خلف �شرطة البحيرة برج الفردان مكتب 201 - هاتف : 0544325634
ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيكين للمخطر بمبلغ اجمالي 85000 خم�سة وثمانون الف درهم مو�ضوع ال�شيكات المحررة من قبل 
 المخطر اليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :

بمبلغ 75000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 27/04/2023 والم�سحوب على بنك الفجيرة الوطني  7 رقم  ال�شيك   .1
27/04/2023 والم�سحوب على بنك الفجيرة الوطني ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   9 رقم  ال�شيك   .2

وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى.
لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �ست�ضطر لاتخاذ الإجراءات 

القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به.
وهذا اخطار منا بذلك ....

الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0131934 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 2669 درهم

المخطر / عثمان عبد النا�صر على �أحمد - الجن�سية ال�سودان - احمل بطاقة هوية رقم 784199533540250 ب�صفتى وكيلا عن 
ال�سيد / احمد عبدالله يعقوب يو�سف الحمادي اماراتي الجن�سية بموجب وكالة م�صدقة لدى كاتب العدل رقم 2023/428

العنوان / ر�أ�س الخيمة - المعمورة ، هاتف رقم / 0509339319
المخطر �إليه / محرم عبد ال�صبور احمد ر�ضوان - م�صري الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784199060736891( 

العنوان / ال�شارقة - النباعة - �شقة رقم 2، هاتف رقم / 0525810557
التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0525810557(

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 2669 درهم
المخطر �إليه حرر عند 2 �شيكات للمخطر بمبلغ 2689 )الفان و�ستمائة و �ستة و �ستون( درهم اماراتي فقط

 حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنه ارتد دون �صرفها ب�سبب ان التوقيع مختلف وبيانات ال�شيكات كالتالي :
�شيك رقم 000003 بمبلغ 1,333 بتاريخ ا�ستحقاق 1/1/2023 والم�سحوب على بنك الم�شرق

�شيك رقم 000006 بمبلغ 1,336 درهم بتاريخ ا�ستحقق 1/4/2023 والم�سحوب على بنك الم�شرق
حيث �أن المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به

الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �إخطار عدلي بالان�سحاب من الرخ�صة    
MOJAU-2023- 0144382 رقم المعاملة

�إخطار عدلي
رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل   ، لاامارات   : الجن�سية   - الحمادي  ح�سين  محمد  الرحمن  عبد  ال�سيد/   .1  : المخطر 
784195185249257 ب�صفتي �شريك في الرخ�صة الم�سماه )الق�صي�ص لتجارة المعدات الثقيلة الم�ستعملة ذ م م( رخ�صة �صادرة 
 من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم 501517 - العنوان : ال�شارقة - العزرة - هاتف رقم : 971506770022

المخطر �إليه : علير�ضا يو�سف ع�شقي - الجن�سية : ايران ب�صفته �شريك في الرخ�صة الم�سماه الق�صي�ص لتجارة المعدات الثقيلة 
الم�ستعملة ذ م م رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم 501517

العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 971504211151
مو�ضوع الإخطار �إن�سحاب من ال�شركة

الوقائع : 1. حيث �أن المخطر �إليه �شريك في الرخ�صة الم�سماة الق�صي�ص لتجارة المعدات الثقيلة الم�ستعملة ذ م م رخ�صة �صادرة 
من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم 501517

التنمية  دائرة  لدى  الرخ�صة  من  المخطر  بخروج  الخا�صة  الأوراق  على  للتوقيع  الح�ضور  عن  يمتنع  �إليه  المخطر  �أن  وحيث 
الإقت�صادية 

وعليه ،  ف�إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليه للح�ضور لدى دائرة التنمية لإقت�صادية بال�شارقة للتوقيع على عقد ان�سحاب 
المخطر من الرخ�صة المذكورة �أعلاه و�إلا �سي�ضطر لإتخاذ الإجراءات القانونية. لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�ضور 
لدى دائرة التنمية الإقت�صادية للتوقيع على ان�سحاب المخطر من الرخ�صة رقم )501517(  خلال 5 �أيام من تاريخه و�إلا 

�سي�ضطر �أ�سفاً �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحاترم. 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شركة ايه تي ا�س لل�سفر )�ش ذ م م( منطقة حرة )رخ�صة رقم 872( والكائنة بـــ مدينة دبي 
والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   4516 ب  ، �ص  دبي  لمطار  المنطقة الحرة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 25/1/2023 ب�ش�أن 

�إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بــ : ال�سادة / بريا يعقوب - ايه تي �أ�س لل�سفريات )فرع( 
�ص ب : 4516

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97146035959+  

Email:Info@travelats.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم 2022/208 /1771 - تنفيذ مدني
المنظورة في دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

 ، المنفذ به وق��دره )760,159 دره��م(  المبلغ  ، ب�سداد  2022/198 مدني جزئي  الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملًا للر�سوم والم�صاريف

العا�شر - هاتف  ال��ط��اب��ق  ت���اور -  ? ب���رايم  ب��رج خليفة  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - الخليج  �إم����ارة  ع��ن��وان��ه:  ���ش��اریا��ف��ا  اب��ا  : نيليا  التنفيذ  ط��ال��ب 
رقم04/3352200 - فاك�س: 3342200/-04 رقم مكاني / 2583686879 - 0562407880

ويمثله : عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي
المطلوب �إعلانه : ذاكر �أبا �شارايف - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي بر دبي - دبي - �شارع مر�سى دبي - مبنى بناية �صدف 

مبنى رقم )4 - �شقة �شقة رقم stanis@eim.ae - 0079287546302 - 302 - مكانی 1213475206
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   23/8/2023 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض 
على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة )زاكر ابا�شارايف( في وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 172 - رقم المبنى 

:4 - ا�سم المبنى : ال�صدف 4 - رقم العقار 302 - الم�ساحة : 83.49 م م - التقييم : 1062284 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : رييدز ريلتى للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م  

الخليج  بردبي   - كاليدا�س  امريتلا  اكيمار  جيتندر  ملك   604 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1081709 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1764269 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رييدز 
محاكم  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العقارية  للو�ساطة  ريلتى 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   8/8/2023 بتاريخ  دبي 
8/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
�أع�اله، م�صطحباً معه  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة تقنية المناخ لتركيب �أنظمة التكييف )ذ م م( 
ال�شكل   - الخبي�صي   - دي���رة   - ال��ت��ج��اري  دب��ي  بنك  305 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   583479  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   997117  : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/7/2023
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
م( م  )ذ  التكييف  �أنظمة  لتركيب  المناخ  تقنية  �شركة  لت�صفية   �أع�اله 

كاتب  ل��دى  والموثق   26/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/7/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ام باي لخدمات حلول الدفع - �ش ذ م م  
 - الأول  التجاري  المركز   - الخ��وري  احمد مير  3002D ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   992653  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1623116  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين اك�سي�س لاين انترنا�شيونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 3604 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - �ش ذ م م - المركز التجاري - هاتف : 
4030719-04 فاك�س : 4030777-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : اك�سي�س لاين انترنا�شيونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات 

العنوان : مكتب رقم 3604 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - �ش ذ م م - المركز التجاري 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-4030777  : ف��اك�����س   04-4030719  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي ام 
باي لخدمات حلول الدفع - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/6/2023
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر

رقم )2023/2834(
المنذرة : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار - )ذ م م (

�ضد / المنذر �إليها : اوزي اوبورينيتيز للو�ساطة العقارية
 1,041,693 ، ف�إننا بموجب هذا تنذركم ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره مبلغ  لذلك 
درهم مقابل القيمة الإيجارية و الغرامات و�ضريبة القيمة الم�ضافة �إلى موكلنا ، وذلك خلال 
ثلاثون )30( يوم من تاريخ هذا الإنذار العدلي ، وفي حال عدم ال�سداد خلال المدة المذكورة 
التنازل  واتفاقية  الإيجار  اتفاقية  لإنهاء  ال�ضرورية  القانونية  الإجراءت  جميع  اتخاذ  �سيتم 
من   )6/1( البند  بموجب  لاانذار  لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  من  �أ�شهر   )6( مرور  عند  وذلك 
لااتفاقية و�إعادة الدخول وا�ستعادة حيازة العين الم�ؤجرة ، والمطالبة بالتعوي�ض الجابر للأ�ضرار 
بموكلنا،  �إ�ضرارا  التعاقدية  بالتزاماتكم  الإخلال  م��سؤولية  تحميلكم  مع  بموكلنا  �ألمت  التي 

و�إلزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 70197
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0005919 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليهم -: 1. نوبل لمقاولات الديكور
عبد الرزاق ابورا�س ، 3. محمد ح�سين �أبورا�س عبير   .2

04/08/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة  ب�أنه بتاريخ  نحيطكم علما 
في الدعوى المذكورة بالرقم / ل�صالح �أكرم محمد علي �ساق الله اكرم �ساق الله 
بالتالي : ن�ص الحكم : نامر بالزام المدعي عليهم �أن ي�ؤدوا للمحعية بالت�ضامن 
فيما بينهم مبلغا وقدره )56000( درهم )فقط �ستة و خم�سون الف درهم( 
الدعوى وحتي تمام  قيد  تاريخ  5% �سنويا من  بالفائدة بمقدار  والزمتهم 
ال�سداد والزمتهم بالم�صروفات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بو�سطن �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 021-111 ملك بناء للعقارات �ش ذ م م - بردبي - عود ميثاء - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   739791  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1184470 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/7/2023
: مكتب  العنوان  ال�ضريبية  للتدقيق والا�ست�شارات  ناجيا  العلوي وناهد  محمد 
رقم 303-039 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  ون��اه��د  العلوي  :محمد  الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
303-039 ملك حميد �سلطان حميد بن  العنوان : مكتب رقم  ال�ضريبية 
م��وي��زه - دي��رة - الم��رر - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد 
بو�سطن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
31/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/13559( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي ، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / فينكاتا�شالاباتي �سوبرامانيان - هندي الجن�سية - وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - كورني�ش القوا�سم - خلف م�سجد ال�شيخ زايد - 

بناية رقم 27 - �شقة رقم 15 - هاتف رقم 0503977428 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )42954( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )42954( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018ابي�ض ل�ؤل�ؤيUToyota Fortunerدبي 18212
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/13563( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي ، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه : طارق محمد احمد محمد - م�صري الجن�سية - وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - كورني�ش - بالقرب من بنك الإمارات دبي الوطني 

- بناية رقم 16 - �شقة رقم 209 - هاتف رقم 0558545917 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )13438( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )13438( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015ازرقتويوتا كورولاKدبي53008
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/13560( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي ، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / هارون ر�شيد عبدالر�شيد - باك�ستاني الجن�سية - وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - كورني�ش القوا�سم - خلف م�سجد ال�شيخ زايد - 

بناية رقم 16 - �شقة رقم 209 - هاتف رقم 0563370591  
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )10282( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )10282( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015رمادي ميت�سوبي�شي لان�سرQدبي76889
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2023/13562( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي ، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / ابراهيم  محمد حمدان لااطر�ش - اردني الجن�سية - وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - كورني�ش - بالقرب من بنك الإم��ارات دبي 

الوطني - �شقة رقم 401 - هاتف رقم 0505043404 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )4988( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )4988( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااج��راءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ا�سودفولك�س واجن طوارقSدبي91076
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392
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العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                        في  الا�ستئناف رقم:47/2023/343 التما�س اعادة نظر عمالي - ا�ستئناف 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف العمالية لااولى رقم 86

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/1971 ا�ستئناف عمالي والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:بيانو ما�ترس �ستار لتجارة لالاات المو�سيقية و�صيانتها
م�صرف  بجوار  ا�سا�س  بناية   - الخ��ان  كورني�ش  �شارع   - الخ��ان   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
 -  0509421274  -  05094212874  - ه�������ات�������ف:065659500   -  504 ���ش��ق��ة   - لاا����س�ل�ام���ي  ال�����ش��ارق��ة 

عيد  عبدالله  �أحمد  ويمثله:عبدالكريم    -  bineidadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- اريفيك يارويان  -  �صفته : ملتم�س �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2022/1971 ا�ستئناف عمالي. وحددت 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة    2023/8/31 الموافق   يوم الخمي�س   لها جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1441/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:1940 ل�سنة 2022 تجاري جزئي 
�شاملا الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

الم�ست�أنف:التوفيق للتطوير ولاا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى رقم القطعة 521-

346 - �شقة مكتب 1904 - ملك كامل ها�شم محمد عي�سى روحي - 0504324042
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة بيكون للان�شاءات �ش.ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1940/2022 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/22  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12067/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )20( وال�صادر عن بنك حبيب بنك اي 
جي زيوريح بقيمة )78624( .

طالب التنفيذ : هيلثي هاب للتجاره �ش.ذ.م.م
ا�ستار - �شقة 202/2  ام��ارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى القرهود  عنوانه:لاامارات - 

 0508981112 -
المطلوب �إعلانه : 1- روهيت مروها �سوري�ش �شاندر مروها - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )80712( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9517/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1290759( وال�صادر عن المنفذ �ضده من 
بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة )104.204.47( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي -  رقم 

مكاني:3113783794 - 0553390175 
المطلوب �إعلانه : 1- تريفن جودى فرناندو - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )104204.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8817/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )393521( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )23.889( درهم .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي -  رقم 

مكاني:3113783794 - 0553390175 
المطلوب �إعلانه : 1- رولاندو جر مينديولا جيمينيز - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )23889.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  446/2023/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

مو�ضوع المنازعة : الغاء اجراءات وغلق ملف التنفيذ رقم 5326/2022 �شيكات لمخالفته ن�ص الماده رقم 635 
مكرر من قانون المعاملات التجارية .

طالب التنفيذ : اوهينيبا نانا كوفى اوبوكو
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى اركيدا - �شقة الثالث مكتب 

306 - بجانب محطة مترو جي جي كو - مكاني:3276493700 - 0501800265 
المطلوب �إعلانه : 1- كامانغا ماينينغ م.د.م.�س - �صفته : منفذ �ضده

�شيكات   5326/2022 رق��م  التنفيذ  ملف  وغلق  اج���راءات  الغاء  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
لمخالفته ن�ص الماده رقم 635 مكرر من قانون المعاملات التجارية - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2023/9/19  ال�ساعة 08.30 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  313/2023/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

�شيكات  تنفيذ   6465/2023 رقم  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : محمود �صبري ح�سن حجازي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي  - محل رقم RA01 - نخيل - المدينة العالمية - هاي 

مو�شي - 0507700063 
المطلوب �إعلانه : 1- هاي مو�شين للدعاية ولااعلان �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

رقم  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
6465/2023 تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/22  
ال�ساعة 08.30 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
00000

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6555/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13702543( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
لاا�لاسمي بقيمة )103419.28( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 

 0553390175 -
المطلوب �إعلانه : 1- �سلطان احمد محمد بن حماد النعيمي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )103419.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
ن�شر هذا  تاريخ  �أي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  لاالتزام  لااج���راءات بحقكم في حالة عدم 

لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11217/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )000398-000397-000396( وال�صادرة 
عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )10840156( .

طالب التنفيذ : ليبرا �ستار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
الم�ستقبل -  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - 

بناية اير�س باي - �شقة 1610 - 0503736543 
المطلوب �إعلانهما : 1- بهنام غلامر�ضا بهمني 2- �شركة ويلفر لتجارة لالاات ���ش.ذ.م.م - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )10855851.00( وق��دره 
لااجراءات بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 70197

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر        
 1171/2023/445 طعن تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المطعون �ضده : 1- تكميل انف�ستمنت ليمتد 

مجهول محل الإقامة 
بما ان الطاعن :�شركة جوتنج هولدنج ليمتد 

ويمثله : يعقوب محمد مراد عبدالرحمن المازمي 
ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  �أق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم 
�صحيفة  على  ل��ل��رد  وذل���ك  التمييز  محكمة  الى  الح�ضور  عليكم 

الطعن المقدمة �ضدكم . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1657/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2937 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1463242.5( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : لااحرار لتجارة لااطارات ورنجات ال�سيارات ذ.م.م - و�آخرون
 - دب��ي  ام���ارة   - قانونيون  وم�ست�شارون  مح��ام��ون  وم�شاركوه  ال�سهلاوي  مكتب  المختار  عنوانه:موطنها 
 - رق��م 1903  - مكتب  الطابق 19   -  2 ب�الزا  بوليفار  ب��رج  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  بوليفارد  �شارع   - بردبي 

هاتف:042277717 - فاك�س:042277767 - 0506085069 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالحميد محمد معمارى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1463242.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2206/2023/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعية عليها بان ي�ؤدي مبلغ وقدره )4000( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام  . 

المدعي:ريم �سعيد جوهر �سالمين الخاطري
 -  10 بر�ستيج  بناية  مبنى   - حميد  بن  عمار  ال�شيخ  �شارع   - عجمان  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

الطابق 1 - �شقة 1-112 - مدر�سة الوطنية عجمان - 0569620244 
المطلوب �إعلانه:  1- الما تولينتينو �ساباري�س  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعية عليها بان ي�ؤدي 
مبلغ وقدره )4000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام - 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:857/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )204.754( درهم مائتان اربعة الفا و�سبعمائة 
واربعة وخم�سون درهما - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام   . 

المدعي:بنك ابوظبي لااول �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - منطقة القرم - بناية بنك ابوظبي لااول محله المختار وكيله القانوني مكتب جابر را�شد 

ال�لاسمي للمحاماة وعنوانه/امارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة مكتب رقم 3607 - 0505661676
ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�لاسمي  

المطلوب �إعلانه:  1- ح�سن عبده عبدالمنعم عبده ال�شلوفى  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)204.754( درهم مائتان اربعة الفا و�سبعمائة واربعة وخم�سون درهما - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/22  ال�ساعة 09.00 �ص  ويقت�ضي 
ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:798/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )105.150.64( درهم فقط مائة وخم�سة 
الفا ومائة وخم�سون درهما واربعة و�ستون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي 

وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ابوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - منطقة القرم - بناية بنك ابوظبي لااول محله المختار وكيله القانوني مكتب جابر را�شد 
ال�لاسمي للمحاماة وعنوانه/امارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة مكتب رقم 3607 - 0505661676  

- ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�لاسمي
المطلوب �إعلانه:  1- ا�سد ح�سين خالد محمود  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)105.150.64( درهم فقط مائة وخم�سة الفا ومائة وخم�سون درهما واربعة و�ستون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  عليه  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى  الفعلي  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/22  ال�ساعة 09.00 �ص  ويقت�ضي ح�ضو�ؤكم امام ادارة الدعوى 
اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني -  لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول 
خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3300/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

الم�ستحقة في ذمتها عن قيمة  المبالغ  الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )30.608( درهم قيمة  مو�ضوع الدعوى : 
للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  وال��زام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  ال�سفر  تذاكر 
مبلغ )3000( درهم تعوي�ض عن لاا�ضرار المادية ولاادبية التي المت بالمدعية جراء عدم �سداد المبالغ في مواعيدها والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:1 بن �صالح لل�سفر ذ.م.م - فرع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0561338688 - ويمثله:هبه علاء الدين ح�سن محمد ح�سن معني
المطلوب �إعلانه:  1- ع�شتار للديكور �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )30.608( درهم قيمة 
المبالغ الم�ستحقة في ذمتها عن قيمة تذاكر ال�سفر مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والزام 
بالمدعية ج��راء عدم  المت  التي  ولاادبية  المادية  لاا�ضرار  تعوي�ض عن  دره��م  للمدعية مبلغ )3000(  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها 
�سداد المبالغ في مواعيدها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/8/23  
ال�ساعة 09.00 �ص  ويقت�ضي ح�ضو�ؤكم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مكلف بالح�ضور 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3232/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى لااولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 
)205.450( درهم مئتان وخم�سة الف واربعمائة وخم�سون درهم والفوائد القانونية الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

رفع الدعوى حتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الم�شاريع الطبية العربية �ش.ذ.م.م

ت��اور - �شقة 1903 -  ا�سبيكت  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه:لاامارات - 
0523323803 - ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك  

المطلوب �إعلانه:  1- عبدالله �سلمان عبدالله حمد ال �سنان  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة الحكم بالزام المدعي عليهما  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
والفوائد  دره��م  وخم�سون  واربعمائة  ال��ف  وخم�سة  مئتان  دره��م   )205.450( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  ب��ان  بالت�ضامن 
القانونية الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6758/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة الموقرة اولا:ت�سجيل النزاع وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع 
والفائدة  وق��دره )6500( درهم  للمتنازع مبلغ  ي���ؤدي  بان  المتنازع �ضدهما  ثانيا:الزام   - النزاع  �ضدهما ب�صورة من لائحة 
�ضدهما  المتنازع  ثانيا:الزام   - ال�سداد  تم��ام  وحتى  ت���اري���خ:2022/9/29  في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية 

بالر�سوم والم�صروفات   . 
المتنازع:احمد طاهر علي العريبى

عنوانه:لاامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - �سيح الق�صيدات - فيلا 25 - 0566282897 
المطلوب �إعلانهما :  1- اعتماد لخدمات الحرا�سة 2- نوره حدوى  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

النزاع  اولا:ت�سجيل  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازع  يلتم�س  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ي�ؤدي  بان  �ضدهما  المتنازع  ثانيا:الزام   - النزاع  لائحة  من  ب�صورة  �ضدهما  المتنازع  واع�الن  لنظره  جل�سة  �أق��رب  وتحديد 
ت��اري��خ:2022/9/29 وحتى  تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في  القانونية 5% من  للمتنازع مبلغ وقدره )6500( درهم والفائدة 
الموافق:2023/8/17  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صروفات-  بالر�سوم  �ضدهما  المتنازع  ثانيا:الزام   - ال�سداد  تمام 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3697/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

محدد  ن��زاع    3409/2022/461 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81.826(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : حمد احمد بخيت فرحان ال�سويدي
عنوانه:لاامارات - امارة عجمان - ال�صناعية - عجمان - �شارع ال�صنعاء - 0504375488 

المطلوب �إعلانه : 1- من�صور افيكارا - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة  المنفذ به وقدره )9378( درهم الى طالب التنفيذ 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4003/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2152/2023  نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )11691(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات

 - z02 أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلاتر - بناية� عنوانه:لاامارات  - امارة دبي - بردبي - 
محل رقم 11 - بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448 

المطلوب �إعلانه : 1- ايريك لاورينتى باريرا - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )11691( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

 2543/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اديليت بازاربى اولو  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مانمان �شين 

وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)7.000.000( درهم �سبعة مليون درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5

بلا كفالة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2023/8/23 الموافق  الأربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3344/2023/42 تجاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )122850( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�سارة لمقاولات البناء ذ.م.م

 -  715 �شقة   - الم��ب��ارك  - مبنى  ال��ع��روب��ة  ���ش��ارع   - ال�شارقة   - النباعة   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
  0506036850

المطلوب �إعلانه:  1- لاانجاز المبتكر للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )122850( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/8/23  ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5989/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ح�سين رفعت محمود محمود  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ال ب ا ال�شرق لااو�سط �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )216845.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:894/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعية عليه بمبلغ وقدره )14.002.015.73( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - مكتب الإدارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي 
�سي - �ص.ب:66 دبي - مكاني:2847186917 - 0521771231 

المطلوب �إعلانه:  1- فيليب مايكل لويد  -  �صفته : مدعي عليه 
الم��دع��ي��ة عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  المطالبة  �أق���ام عليك  ق��د    : م��و���ض��وع الإع��ل�ان 
)14.002.015.73( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 
ال�ساعة  الموافق  2023/8/23   بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء   و�شمول الحكم 
09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 13925 بتاريخ 2023/8/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3103/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : بقيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليها بن�سخة من لائحة الدعوى - ثانيا:الق�ضاء 
بف�صل المدعي عليه من ال�شركة الم�سماه/�سناغ وا�سبكت لل�صيانة العامة �ش.ذ.م.م مع ا�ستمرار الكيان القانوني لها - ثالثا:الت�صريح 
داخل  اذا كان موجود  المفعول وعما  �سارية  اقامة  المدعي عليه يمتلك  ان كان  للجن�سية ولااقامة لمعرفة  الهيئة لااتحادية  بمخاطبة 
الدولة او خارجها ومتى تاريخ مغادرته للدولة ليت�سنى للمحكمة الت�أكد من هروب المدعي عليه من التزاماتها - رابعا:الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
المدعي:ا�س ام جي لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفه - �شقة 37 - مكتب 3707 - 0503496061  
المطلوب �إعلانه:  1- دوجلا�س جايم�س رالف  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بقيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليها بن�سخة 
ا�ستمرار  ���ش.ذ.م.م مع  العامة  لل�صيانة  وا�سبكت  الم�سماه/�سناغ  ال�شركة  المدعي عليه من  بف�صل  ثانيا:الق�ضاء   - الدعوى  من لائحة 
الكيان القانوني لها - ثالثا:الت�صريح بمخاطبة الهيئة لااتحادية للجن�سية ولااقامة لمعرفة ان كان المدعي عليه يمتلك اقامة �سارية 
المفعول وعما اذا كان موجود داخل الدولة او خارجها ومتى تاريخ مغادرته للدولة ليت�سنى للمحكمة الت�أكد من هروب المدعي عليه 
من التزاماتها - رابعا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/22  
ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أي���دي  ب�ي�ن  ب��ال�����ش��ارق��ة  الحكمة”  “بيت  و���ض��ع 
ال��ب��اح��ث�ني والأك���اديم���ي�ي�ن وال���ط�ل�اب ملايين 

الم�صادر المعرفية بمختلف �أنواعها،
 من كتب ومجلات و�أطروحات علمية ودرا�سات 
وم��ل��ف��ات م�سموعة  ت���خ���رّج  ور����س���ائ���ل  و�أب����ح����اث 
التي  الرقمية”  “المكتبة  خدمة  عبر  ومرئية، 
تت�ضمن 15 قاعدة بيانات، تت�صل ب�أ�شهر و�أو�سع 

المو�سوعات الرقمية في العالم، 
وتتيح للم�شتركين بها �إمكانية الو�صول من �أي 

مكان في العالم،
الرائد  ال��ث��ق��افي  لل�صرح  قيّمة  �إ���ض��اف��ة  لت�شكل   

الذي تحت�ضنه �إمارة ال�شارقة.
الم�شتركين  لأع�����ض��ائ��ه  الحكمة”  “بيت  م  وي��ق��دِّ
ح�صرية  مزايا  الرقمية”  “المكتبة  خدمات  في 

للو�صول �إلى موارد رقمية ثرية ومتجددة، 
الإلكتروني؛  موقعه  عبر  يومياً  تحديثها  يتم 
حيث يمكن للأع�ضاء اختيار الباقة التي تنا�سب 

احتياجاتهم واهتماماتهم، 
لتعزيز معلوماتهم  الم��وارد  ولاا�ستفادة من هذه 
وت��ط��وي��ر م��ه��ارات��ه��م ولاا���س��ت��ع��ان��ة ب��ه��ا م��ن قبل 
طلاب الدرا�سات العليا والأكاديميين من مختلف 
التخ�ص�صات لإعداد ر�سائل التخرج، ف�لًاض عن 

الطلاب في مختلف المراحل الدرا�سية.

�أهم المكتبات الرقمية العالمية
المكتبات  �أه��م  من  ع��دداً  الرقمية  المكتبة  وت�ضم 
ثرياً  محتوىً  توفر  والتي  ال��ع��الم،  في  الرقمية 
اللغات،  م��ن  وغ�يره��ا  العربية  باللغة  ومتنوعاً 
منها مكتبة “المنهل” الإلكترونية، التي تحتوي 
�أكثر من 100 �ألف من�شور من الكتب والمجلات 
باللغة  الأك����اديم����ي����ة  والأط������روح������ات  ال��ع��ل��م��ي��ة 
الإن�سانية  العلوم  مو�ضوعات  وتغطي  العربية، 
ولااجتماعية والإ�لاسمية والتربوية والقانونية 
وال�صحية والهند�سية؛ و”نهلة وناهل” الخا�صة 
بكتب الأطفال باللغة العربية؛ و”�أوفردرايف”، 
م��ن بين  لاا���س��ت��ع��ارة  �إمكانية  تتيح  وه��ي خ��دم��ة 
مجموعة كبيرة ومتزايدة من الكتب ال�صوتية 

في �أي وقت وفي �أي مكان.
الرقمية”  الح���ك���م���ة  “بيت  م��ك��ت��ب��ة  وت�������ض���م 
�أبرزها  وم���ن  بروكوي�ست”،  “مكتبات  �أي�����ض��اً 
وال���ر����س���ائ���ل  ل��ل���أط�����روح�����ات  “بروكوي�ست 
�شمولًا  الأك��ث��ر  الم��ج��م��وع��ة  وه���ي  الجامعية”، 
تخ�ص�صات  في  العلمية  والر�سائل  للأطروحات 
ع��دي��دة م��ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���ع���الم، ب���أك�ثر من 
الإلكترونية  و”الكتب  عنوان؛  ملايين  خم�سة 
المركزية” التي ت�شمل 233 �ألف كتاب ومرجع؛ 
دوري  م�صدر  �أك�رب  �سناترل”،  و”بروكوي�ست 
جميع  في  وواف��ي��ة  �شاملة  ب��ي��ان��ات  ق��واع��د  ي�ضم 
�آي  و”�إي  ال��رئ��ي�����س��ة؛  والم���ج���الات  التخ�ص�صات 

المرجعية  البيانات  ق��اع��دة  دي�سكفرر”،  �إ����س  �آر 
وتعلّم  تعليم  دع���م  ب��غ��ر���ض  تح��ري��ري��اً  المن�سقة 
التعليم  م��راح��ل  في  الأ�سا�سية  البحث  م��ه��ارات 
“بر�س  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  لااب��ت��دائ��ي��ة وال��ث��ان��وي��ة؛ 
ريدر” التي تتيح فر�صة ت�صفح �آلاف ال�صحف 
الفيديو  و”مكتبة  واح��د؛  با�شاترك  والم��ج�الت 
التي ت�ضم قاعدة بيانات  العامة”  الإلكترونية 
العامة؛  للمكتبات  الفيديو  لبث مقاطع  �شاملة 

وغيرها الكثير.
كافة  الأف��راد المهتمين  “بيت الحكمة”  ويدعو 
ب��ه��ذه ال��ث��روة م���ن الم�����وارد �إلى ب���دء رح��ل��ة من 
لااطلاع  خلال  من  والثقافي،  الفكري  لاارتقاء 
الح�صري على هذه المجموعات من �أي مكان في 
العالم، �إلى الت�سجيل للع�ضوية عبر زيارة الموقع 
.houseofwisdom//:https الآت��ي: 

.membership/ae

عالم فريد من الم�صادر المعرفية
وفي ت����أك���ي���ده���ا ع��ل��ى ال��ت�����س��ه��ي�الت والخ����ي����ارات 
قالت  الرقمية”،  “المكتبة  تقدّمها  التي  المميزة 
م����روة ال��ع��ق��روب��ي، الم���دي���رة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة لـ”بيت 
ما  الحكمة”  “بيت  ع��ن  يغيب  “لا  الحكمة”: 
من  وال��ط�الب  والأك��اديم��ي��ون  الباحثون  يمثله 
تجاربها  خلا�صة  المجتمعات  �إلى  ت�ضيف  قيمة 
بدرا�ساتها  الم���ع���رفي  الم�����ش��ه��د  وت��ث�ري  ال����رائ����دة، 

مورداً  الرقمية”  “المكتبة  ت�شكل  التي  المتنوعة 
يكفل لها لااط�الع على �أح��دث و�أه��م الدرا�سات 
الحديثة في مختلف التخ�ص�صات، حيث تتجاوز 
بخدماتها كافة الحدود الجغرافية، وت�صل �إلى 
ب�أ�سهل  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  م��ن جميع   الم�ستخدمين 
لاات�صال  تقنيات  ت�ضمنها  التي  الطرق  و�أ�سرع 

الحديثة، التي تعتمد على البيانات الوا�سعة«. 
المهتمين  الأف�����راد  بجميع  “نرحّب  و�أ���ض��اف��ت: 
والم�صادر  الم�����وارد  م��ن  ف��ري��د  ع���الم  با�ستك�شاف 
�إلى  ونتطلّع  العالم،  �أنحاء  جميع  من  المعرفية 
ا�ستفادتهم من لاان�ضمام �إلى هذا المنبع الثقافي 
مجتمع  في  ولاان��خ��راط  المعلومات،  من  الفريد 
�آفاق  لفتح  وال��ب��اح��ث�ني؛  م�ني  المتعل ّ م��ن  ع��الم��ي 
ت�سهم  وبهذا  ولاا�ستك�شاف،  التعلّم  من  جديدة 
ب�أن  الحكمة”  “بيت  ر�ؤي����ة  تحقيق  في  الم��ك��ت��ب��ة 
يكون نموذجاً لمكتبات الم�ستقبل، ومركزاً لتوفير 
م�صادر العلم والمعرفة، وتعزيز الثقافة والإبداع 

بين فئات المجتمع«.

باقات تلبي حاجات كافة الم�ستخدمين
مختلفتين  ح��زم��ت�ني  الحكمة”  “بيت  وي���ق���دّم 
الع�ضوية  تتوفر  حيث  لااحتياجات،  كل  لتلبية 
�سنوياً/  �إم���ارات���ي  دره���م   400 بمبلغ  ال��ع��ادي��ة 
�إمكانية  ل��ه��م  وت��ت��ي��ح  ل��ل��ط��ل��ب��ة،  دره���م���اً   320
واحد  وق��ت  في  كتاباً   12 �إلى  ي�صل  ما  ا�ستعارة 

لمدة 15 يوماً، ف�لًاض عن �إمكانية الو�صول �إلى 
جميع الم�صادر الرقمية، كما يتمتع �أ�صحاب هذه 
على   10% �إلى  ت�صل  بخ�صومات  الع�ضوية 
ومتاجر  “ت�شيه”،  مطعم  وفي  ال�اربم��ج  جميع 

الهدايا، وحجوزات غرف لااجتماعات.
لاا�شاترك  قيمة  فت�صل  المميّزة،  الع�ضوية  و�أم��ا 
درهماً   640 دره����م/   800 �إلى  ب��ه��ا  ال�����س��ن��وي 
�إلى  ي�صل  ما  ا�ستعارة  �إمكانية  وت��وفّ��ر  للطلبة، 
21 يوماً، ف�لًاض  لمدة  واح��د  كتاباً في وقت   20

الم�صادر  ج��م��ي��ع  �إلى  ال���و����ص���ول  �إم���ك���ان���ي���ة  ع���ن 
والأن�شطة،  الفعاليات  جميع  ودخ��ول  الرقمية 
ومن الخ�صومات التي تقدمها حجزان مجانيان 
%15 على  لغرف لااجتماعات �سنوياً، وخ�صم 
ك��ل م��ن ح��ج��وزات الم��خ�رب وم��ع��دات��ه، وخدمات 
�إ�سبري�سو الكتب ومتاجر الهدايا، وخ�صم بقيمة 
%20 ع��ل��ى ج��م��ي��ع ال�ب�ارم���ج، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
وعلى  خ�صم بقيمة %10 في مطعم “ت�شيه”، 

حجوزات غرف لااجتماعات.

تخدم الباحثين والأكاديميين والطلاب وتتيح الو�صول �إلى �أهم المكتبات الرقمية العالمية

ملايين الم�صادر المعرفية �إلى  للو�صول  الحكمة  بيت  من  رقمية  بيانات  قاعدة   15

�أحدث  ح��داد  ح�سن  البحرينى  الناقد  �أ���ص��در 
كتبه عن الفنانة الراحلة فاتن حمامة بعنوان 
“�سيدة ال�شا�شة العربية فاتن حمامة” وذلك 
ع�ب�ر م��وق��ع ���س��ي��ن��م��ات��ي��ك، وه����و ب��ذل��ك يكمل 
عاطف  المخرج  مثل  ال��رم��وز  عن  كتبه  �سل�سلة 
�أبو  الواقعية �لاصح  رائ��د  وكتابه عن  الطيب، 
الأفلام  عن  جزئين  من  المكون  وكتابه  �سيف، 

التي لا تغادر الذاكرة.
الناقد ع�صام  وقد كتب عن الإ�صدار الجديد 
الممثلات  �أك�ثر  �شك  بلا  حمامة  فاتن  زكريا: 
قبل  م��ن  وت��ق��دي��را  و�شعبية  �شهرة  ال��ع��رب��ي��ات 
كتب  من  �أك�ثر  �أي�ضا  وه��ي  والنقاد،  الجمهور 

خا�صة  و�أع���داد  وملفات  مقالات  بين  ما  عنها 
لت�أليف  الت�صدي  يبدو  ولذلك  كاملة،  وكتب 
�صعبا،  تحديا  حمامة  فاتن  ع��ن  جديد  كتاب 
فما الذي يمكن �أن ي�ضيفه المرء حول م�يرستها 

الفنية و�أعمالها؟!
خم�س  �إلى  فاتن  م�يرسة  ح��داد  ح�سن  يق�سم   
منها  كل  يت�سم  �أ�سا�سية،  مراحل  �أو  محطات 
الأف��ل��ام والأدوار  م���ن  م��ع��ي��ن��ة  ن��وع��ي��ة  ب��غ��ل��ب��ة 
والأداء التمثيلي، من مرحلة ال�صبا وال�شباب 
الختامية.  الفني  الن�ضج  محطة  �إلى  و�صولا 
غير  ال��ق��ارئ  �أم���ام  تتبدى  مده�شة  وبب�ساطة 
لهذه  والت�ضاري�س  الخطوط  �أبرز  المتخ�ص�ص 

الم�يرسة الطويلة المركبة.
الم��ر���س��وم��ة ب��خ��ط��وط �سريعة  ال�����ص��ورة   ه���ذه 
عن  ف�صل  يتبعها  تخطيطي،  ا�سكت�ش  م��ث��ل 
المهرجانات  في  الم�يرسة  هذه  وم��ردود  ا�ستقبال 
المحلية والعالمية، في وقت لم يكن عدد وحجم 
المهرجانات، �أو كيفية الو�صول �إليها، مثلما هو 

اليوم.
�أفلام  �أب��رز  بـ”من  المعنون  التالي  الف�صل  �أما   
متعمقة  تحليلية  ق���راءة  فهو  حمامة”  ف��ات��ن 
لبع�ض الأدوار المتميزة ل�سيدة التمثيل الأولى، 
التي عملت مع كبار المخرجين والم�ؤلفين، من 
محمد ك��ريم وع��ز ال��دي��ن ذو ال��ف��ق��ار لخيري 

وم���ن ط���ه ح�سين  ال�����س��ي��د  ع��ب��د  وداود  ب�����ش��ارة 
ويو�سف �إدري�س �إلى ح�سن �شاه و�سكينة ف�ؤاد.  

هذا  ف���إن  ر�أ���س��ي��ة،  الأولى  الف�صول  كانت  و�إذا 
ال��ف�����ص��ل ال�����ذي ي�����ض��م خ��م�����س م���ق���الات حول 
خم�سة �أفلام هو بمثابة كتابة �أفقية، تعمق من 
ال�صورة المر�سومة لفاتن، وتعطيها بعدا ثالثا.

التكميلية  ال��رت��و���ش  ببع�ض  الكتاب  ويختتم   
لل�صورة من خلال خم�سة ف�صول �أحدها �سرد 
�شاركت  ال��ت��ي  النجمة  لفيلموغرافيا  �شامل 
عن  وف�صل  وم�سل�سل،  فيلم  مئة  من  �أك�ثر  في 
الخم�سينيات  في  ن�شرت  التي  ف��ات��ن،  م��ذك��رات 
وال�ضجة  “الكواكب”،  مجلة  �صفحات  على 

وفاة  عقب  الم��ذك��رات  ن�شر  �إع���ادة  �أثارتها  التي 
النجمة، وف�صل ي�ضم بع�ض ما قيل عنها من 
كتبته  وم��ا  وال��ن��ق��اد  وزميلاتها  زملائها  قبل 
ي�ضم  و�أخ�ي�را  عنها.  العالمية  ال�صحف  بع�ض 
بالتواريخ  يلخ�ص  تعريفي  ب��روف��اي��ل  الكتاب 

والأرقام م�يرسة هذه الفنانة لاا�ستثنائية. 
ه���ذه ال��ف�����ص��ول الخ��م�����س��ة ع�����ش��ر الم��ق�����س��م��ة �إلى 
بع�شرات  وم����زدان����ة  مح���اط���ة  �أب�������واب  ث�ل�اث���ة 
ال�صور ال�شخ�صية والفيلمية لفاتن حمامة في 
�أن  ين�سى ح�سن حداد  المختلفة، فلا  مراحلها 
ال�صورة هي لغة ال�سينما و�أن العين تقر�أ قبل 

الأذن.

�سيــــــدة ال�شـــــا�شة العــــربية.. كتــــاب جـــــديد
 لـ »ح�ســـــن حــــداد« عن فـــــاتن حمـــــامة

�صدر عن من�شورات و�سم للن�شر، فى الكويت، ترجمة 
الأمريكي  “لوياثان” للكاتب  بعنوان  لرواية  عربية 
العربية  اللغة  �إلى  نقلها  والتى  �أو�ترس،  بول  ال�شهير 

المترجم محمد �سالم.
ي�شار �إلى �أن “لوياثان” هي الرواية ال�سابعة للكاتب 
الأم���ري���ك���ي ب����ول �أو�����س��ت�ر، وال���ت���ي ن�����ش��رت��ه��ا مطبعة 
Viking Press في عام 1992. وتتتبع الرواية 
الأم���ور من  ببع�ض  القيام  حياة وج��رائ��م رج��ل يقرر 

�أجل �إي�صال ر�سالته �إلى العالم.
البحر  وح�����ش  م��ن  م�ستعار  ا���س��م  ه��و  “لوياثان” 
ال��ت��ورات��ي ال����ذي ا���س��ت��خ��دم��ه ت��وم��ا���س ه��وب��ز كمجاز 

للدولة في كتابه الخا�ص بهذا العنوان. 
طبق  ن�سخًا  يفجر  ال���ذي  الحرية”،  “�شبح  ب�صفته 
 - البلاد  �أنحاء  جميع  في  الحرية  تمثال  من  الأ�صل 
الدولة؛  �أعدته  الذي  بطل هوبزي  هو  الرواية  بطل 
عليه  المحكوم  الإن�سان  كفاح  كناية عن  الذاتي،  موته 

بالف�شل.
�أمريكي من  كاتب ومخ��رج  �أو�ترس  بول  �أن  �إلى  ي�شار 

مواليد 3 فبراير لعام 1947. 
كتاباته خليط بين العبثية، الوجودية، �أدب الجريمة 
�أبرز  وم��ن  الإن�سانية.  والم��ع��اني  الهوية  عن  والبحث 
القمر  ق�صر   ،1987 ع��ام  نيويورك  ثلاثية  �أعماله 
 ،1990 ع����ام  ال�����ص��دف��ة  م��و���س��ي��ق��ى   ،1989 ع����ام 
عام  بروكلين  وحماقات   ،2002 عام  الأوه��ام  كتاب 

�أربعين لغة. من  لأكثر  كتبه  وتُرجمت   .2005
�أ�شهر الأ�سماء المر�شحة  �أو�ترس واحدا من  ويعد بول 
عام  ك��ل  ففى  الآداب،  ف��ى  نوبل  بجائزة  للفوز  دائ��م��ا 
وقبل الإعلان عن الفائز بالجائزة الأ�شهر فى تاريخ 
للفوز  توقعا  الأ�سماء  �أكثر  “بول” من  يكون  الأدب، 

بها.

تتميز المواقع الأثرية فى م�صر بتنوعها، حيث ات�سم الم�صرى القديم بعمارته 
التى لا تزال تتمتع برونقها وتجذب الزوار من جميع �أنحاء العالم، ومن بين 

تلك المواقع معبد “با�ستت” بمنطقة تل ب�سطا.
“با�ستت”  للمعبودة  كُر�ست  التي  الرئي�سية  المعابد  “با�ستت” �أحد  يعد معبد 
في الدولة القديمة، والتي ارتبطت بخ�صوبة المر�أة، كما كانت بمثابة معبودة 
واقية وحامية وفي الأ�صل، كان يتم ت�صويرها على هيئة �أنثى الأ�سد ثم قطة 
فيما بعد.وفقا لما ذكره ه�يرودوت، الذي زار “بر با�ستت” في القرن الخام�س 
�أنه بالرغم من وجود معابد �أخرى �أكبر و�أعظم �ش�أنًا من معبد  قبل الميلاد، 
�أكثر  لا يوجد واحد من هذه المعابد ي�سر الناظر بر�ؤيته  �أنه  �إلا  “با�ستت”، 
من هذا المعبد، حيث يحيط بالمعبد قناتان وت�صطفان على جانبيه الأ�شجار، 
مما ي�سمح ب�إطلالة رائعة على المدينة.خلال ع�صر الأ�سرة الثانية والع�شرين، 
و�أعيد  با�ستت،  معبد  تو�سيع  تم  لم�صر،  عا�صمة  با�ستت  ب��ر  �أ�صبحت  عندما 

من  كتلتين  �أق��دم��ه��ا  وم��ن  ال�سابقة،  الم��ب��اني  م��ن  الم���واد  م��ن  الكثير  ا�ستخدام 
“حوالي2566-2589  خوفو  الملك  من  كل  عهدي  من  الأحمر  الجرانيت 
الرابعة،  الأ���س��رة  ق.م” م��ن   2532-2558 “حوالي  خ��ف��رع  ق.م” والم��ل��ك 
ح�سب ما ذكرت وزارة ال�سياحة والآثار.وتوالت الإ�ضافات على المعبد في الأ�سرة 
الثانية والع�شرين من قبل الملك �أو�سركون الأول “حوالي924-889 ق.م”، 
بوابة  الفناء  خلف  ينت�صب  ك��ان  كما  المعبد،  مدخل  عند  ا�سمه  ظهر  وال���ذي 
�أو  �ضخمة لأو�سركون الثاني مزينة بمناظر له وهو يحتفل بعيد الحب �سد 
بناها  �أعمدة  قاعة  �إلى  رواق طويل  ي�ؤدي  الغرب  �أق�صى  الثلاثيني.وفي  عيده 
�أو�سركون الثاني ب�أعمدة من حزم البردي و�أعمدة ذات تيجان حتحورية، كما 
تم تجديد الطرف الغربي الأق�صى للمعبد، والذي كان ي�ضم قد�س الأقدا�س، 
من قبل �آخر الملوك الم�صريين في ع�صر الأ�سرات �آخر ملوك الأ�سرة الثلاثين، 

الملك نختنبو الثاني “360 –343 ق.م”.

ترجمة عربية لـ»لوياثان«.. الرواية 
ال�سابعة في م�سيرة العالمي بول �أو�ستر

معبد با�ستت ي�سر الناظر بر�ؤيته 
كما و�صفه هيرودوت
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تعك�س الق�صة �شغفاً كبيراً تجاه هذه الريا�ضة القا�سية والعنيفة

ال�شعبية ال�سومو  ريا�ضة  على  ال�ضوء  ي�سلّط  �آمن"...  "ملاذ 

تعك�س الق�صة �شغفاً كبايرً تجاه هذه الريا�ضة القا�سية والعنيفة. تفا�صيل 
الكاماير بكل  كاملة حولها، وحول طقو�سها ومبادئها و�أ�سرارها، تنقلها 
�إي�شينوزي(  )وات��ارو  كيو�شي  عن  بعيداً  يبدو  ال�شغف  هذا  لكن  �لاس�سة. 

بطل الم�سل�سل وم�صارع ال�سومو المبتدئ.
ح الم�شهد الأول من الحلقة الأولى علامات هذه ال�شخ�صية. لقطة  يو�ضّ
على  يرتمي  ن��راه  قا�سية.  لتدريبات  البطل  �ض  تعرُّ لنا  تظهر  م��رك��زة، 
الأخرى.  تلو  مرة  الدائرية  للحلبة  يعود  ثم  وعنف،  ق�سوة  بكل  الأر���ض 
قد يكون في هذا دلالة على عناد ال�شخ�صية ومرا�سها، �إلا �أنها تعك�س لنا 
النف�سية  ال�ضغوط  �إن  �إذ  وتعي�س؛  محطم  �إن�سان  عن  ينم  دفيناً  غ�ضباً 
للالتحاق  به  دفعت  التي  هي  كيو�شي،  بحياة  تحيط  التي  ولااجتماعية 
بمعهد �إن�شو لم�صارعة ال�سومو. يوفر المعهد مرتبات نقدية ب�سيطة وطعاماً 
ل البطل البقاء في المعهد ولاانخراط في هذه  وم�سكناً لم�شتركيه. لذا، ف�ضّ
التعي�س، ومحاولة  الأ�سري  واقعه  بها، بل هرباً من  اللعبة، لي�س محبة 
منه لتحقيق طموحه بجمع مبلغ من المال، ليعيد افتتاح مطعم ال�سو�شي 
الذي كان لوالديه، قبل �أن تغرق الأ�سرة بالديون ويقفل الم�شروع، وينقلب 

حال العائلة �إلى خ�صام وتفكك.
تركز الق�صة في م�ضمونها على �شخ�صية كيو�شي وحياته لااجتماعية من 
جهة، وعلاقته بريا�ضة ال�سومو من جهة �أخرى. و�إن كان العمل يفتقر 
لمحاور تت�شابك معها ق�ص�ص فرعية ت�ؤثر في رفع وتيرة الأح��داث، غير 
�ستدفع  التي  هي  البطل  �شخ�صية  بها  تت�سم  التي  الجذابة  الم��ف��ردات  �أن 
بالق�صة نحو الأمام، و�ستم�سك بخيوطها، ما ي�سمح بتعزيز حالة الترقب 

وال��سؤال حول م�يرصها وم�ستقبلها في هذه الريا�ضة.
وباعتبار �شخ�صية كيو�شي متهورة وطائ�شة لا ينق�صها الفظاظة، ينجح 
العمل في خلق �صلة نف�سية معها ومع ت�صرفاتها الجنونية والعبثية، من 
دون �أن يكون للأزمات المفتعلة التي يواجهها البطل �أي ت�أثايرت مبا�شرة 
على م�سار الحكاية التي تكاد تدخل في نفق العر�ض الوثائقي، مبتعدة عن 
الفعل الدرامي، لولا جاذبية التفا�صيل النف�سية وال�سلوكية التي تتمتع 
دوره��ا في  التي تمار�س  ال�شخ�صيات  لباقي  كيو�شي، خلافاً  �شخ�صية  بها 
تعمل  ارت��ك��از  مح��اور  خلق  �إلى  �ساعية  م���ؤث��رة،  غ�ير  متذبذبة،  �سياقات 
اللعبة  لتفا�صيل  الم�ساندة  الأح��داث  تو�سيع الحكاية، و�ضخ نوع من  على 

وكوالي�س �صناعتها.
التي تج��ري بين  المناكفات والكيديات  ر�ؤي��ة بع�ض  الإم��ك��ان  ك��ان في  ل��ذا، 
�أ�صحاب اليد العليا الم�ؤثرة في هذه الريا�ضة، وت�أثير القرارات ال�شخ�صية 
على الم�صارعين وحياتهم و�سلوكياتهم، �أو بع�ض التفا�صيل التي حاولت، 
ب�شكل خجول، لفت لاانتباه �إلى التابوهات المرتبطة بفن ال�سومو وك�سرها 
من خلال �إ�ضفاء العن�صر الن�سائي، وزعزعة الأعراف والتقاليد الخا�صة 
بم�صارعة ال�سومو التي لا تقبل وجود الن�ساء في اللعبة، وح�صرها بعالم 
الرجال، على اعتبار �أنها ريا�ضة قا�سية تتطلب �أج�ساداً ذات بنية �ضخمة 
للم�صارعين ولااهتمام  الطعام  ب�إعداد  المر�أة  دور  وبالتالي ح�صر  وقوية، 

ب�صحتهم الغذائية.
تبد�أ الأزمة الدرامية الأولى التي يواجهها كيو�شي مع دخول والده �إلى 

الم�شفى.
 تكاليف العناية به باهظة. وعلى البطل تدبر هذه التكاليف. تمهد هذه 
الأزمة ل�صراعات و�ضغوط عديدة �سيغرق بها بطل العمل، ما �سي�ساهم 
ت��ول��ي��ف الح��ال��ة ال�سلوكية  ال��ن�����ص، م��ع الح��ف��اظ ع��ل��ى  �إي��ق��اع  في تح�سين 

والنف�سية ل�شخ�صية كيو�شي ب�شكل تدريجي ناجح، ليتحول من �شخ�ص 
�إلى  والبالية،  التقليدية  وقوانينها  ال�سومو  ريا�ضة  على  متعالٍ  نرج�سي 
واحاترمها،  للم�صارعة،  والتاريخية  الأخلاقية  بالمعايير  ملتزم  �إن�سان 

وتقدي�سها.
ن�صل، في الحلقة الثامنة، �إلى ذروة الأح��داث التي ير�سمها الن�ص ب�شكل 
عاطفي لا تنق�صها �إ�ضافات ميلودرامية �ساذجة، مع التفات كيو�شي �إلى 
تح�سين مهاراته القتالية، و�ضخ عن�صر الت�شويق وروح التعاون والم�شاركة 

بين زملائه ومدربيه.
م�شاعر التحدي والت�صميم على رد الث�أر من الم�صارع �شيزوت�شي )هيروكي 
�سومي( هي الهالة النف�سية الوحيدة التي �ساهمت في قيادة العمل و�إثارة 
على  وقا�سية  البطل لخ�سارة مذلة  تعر�ض  �أن  بعد  وذلك  فيه،  الت�شويق 
يد هذا الم�صارع في منت�صف الأحداث، لينتهي المو�سم الأول بانتظار العد 
ج��ذري في  بعد تح��ول  ولكن  بينهما من جديد،  المنتظر  للنزال  التنازلي 
�شيزوت�شي،  م��ع  الأولى  خ�سارته  قبل  عرفناها  ال��ت��ي  كيو�شي  �شخ�صية 

وانهياره المدوي الذي غرق فيه.

باربى  "جال ج��ادوت هي طاقة  و�صرحت روبى قائلة: 
لا  �أن��ك  كما  م�ستحيل،  ب�شكل  جميلة  لأنها  الحقيقية، 
�أن تكرهها لكونها جميلة �إلى هذا الحد لأنها  يمكنك 

�صادقة، ولطيفة للغاية".
قائلة   ،Wonder Woman نجمة  ا�ستجابت 
الرغم  الدور عليها على  بالإطراء لعر�ض  �شعرت  �إنها 
"�أنا   :Flaunt مجلة  لـ  �صرحت  حيث  رف�ضها،  من 

اللواتي  الن�ساء  ه���ؤلاء  واح��دة من  م��ارج��و، هي  �أع�شق 
تريد فقط �أن تكون �صديقًا لها، �إنها م�ضحكة ودافئة 
للغاية،  �أن��ه��ا م��وه��وب��ة  ال��وا���ض��ح  وممتعة وذك��ي��ة وم��ن 
ولديها القدرة على خلق حديث م�ستمر،  �أحب �أن �أفعل 
�أي �شيء مع مارجو وقد ت�أثرت كثيًرا بتعليقاتها، و�أنا 
."Barbie متحم�سة جدًا لهم، و�أنا متحم�سة جدًا لـ

�إلى حد  �إيجابية  الفيلم على تعليقات  وكان قد ح�صل 
جيرويج،  جريتا  �إخ���راج  م��ن  والعمل  كبير 
وك���ت���ب ج����وزي����ف دي��ك��ل��م��اي��ر م����ن موقع 
و�أعني  فاج�أتني  "الفيلم  ران��ت  �سكرين 
الفيلم  ط��ري��ق��ة مم��ك��ن��ة،  ب���أف�����ض��ل  ذل����ك 

م�ضحك ومبهج وذكي للغاية".
م�����ن ب��ي��ن الآخ������ري������ن ال�����ذي�����ن �أ�������ش������ادوا 
ب���ال���ف���ي���ل���م ك������ان ج���ي���م���ي ج���ي���راك من 
الذي   ،ComicBook.com
ق���ال: ل��ق��د تج����اوزت ج��ري��ت��ا جيرويج 
رايان  و�أعطى  م��ا،  بطريقة  توقعاتي 
الأو�سكار،  لجائزة  تر�شيحًا  جو�سلينج 

�أنا جاد للغاية".
ا  وتمت الإ�شادة بفيلم Barbie �أي�ضً
وممتعًا"  و����ص���ادقً���ا  "ذكيًا  ل��ك��ون��ه 
ورائع  "مرح  �أن���ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
كات�سي  قالت  حيث  وم�ضحك"، 
�أن   Variety م���ن  ���س��ت��ي��ف��ان 
لعب  لـ  "وُلدا  وجو�سلينج  روب��ي 

�أدوار باربي وكين".
�أح�������������������������داث ف����ي����ل����م 
 B a r b i e

باربى  �شوهدت  حيث  الكوميديا،  من  قالب  فى  ت��دور 
"مارجو" وهى ت�ستمتع مع ريان كين فى عالم حقيقى 
م�ستوحى من عالم باربى - يطلق عليه ا�سم باربى لاند 

ال�شهيرة،  للدمى  الم��واق��ف  م��ن  العديد  توجد  حيث   -
دور  ف��ى  وري���ان جو�سلينج  روب���ى  م��ارج��و  وم��ن بطولة 

باربى وكين على التوالي.

مارجوت روبي: ر�شحت جال جادوت لبطولة 
فيلم Barbie قبل �إ�سناد الدور لي

يابانياً  م�سل�سلًا  نتفليك�س  �شبكة  طرحت 
�آمن"  "ملاذ  مكوناً من ثماني حلقات، بعنوان 
)Sanctuary(. وهو �أول عمل درامي، على 
ال�سومو  ريا�ضة  على  ال�ضوء  ي�سلّط  يبدو،  ما 
الفنون  م��ن  واح���دة  تعتبر  ال��ت��ي  ال�شعبية 

القتالية المقد�سة في اليابان.

مارجوت  العالمية  النجمة  ك�شفت 
الأول  الخيار  تكن  لم  �أنها  عن  روب��ي 
فيلم  في  ال��رئ��ي�����س��ي  ال�����دور  ل��ل��ع��ب 
ن�شر  الذى  للتقرير  وفقًا   ،Barbie
�أك��دت  حيث   ،"nme" م��وق��ع  على 
في  منتجة  ا  �أي�ضً كانت  التي  الممثلة، 
العمل، �أنها ومخرجة الفيلم الجديد 
البداية،  في  �أرادت��ا  جيرويج  جريتا 
للدور  ج��ادوت  جال  العالمية  الممثلة 

الم�شكلة  كانت  ولكن 
ج��������داول  في 
عند  الت�صوير 

الأخيرة.
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م�شروب الكمبوت�شا  قد ي�ساعد على خف�ض 
م�ستويات ال�سكر في الدم لدى الم�صابين بال�سكري!

ك�شفت درا�سة جديدة �أن �شرب الكمبوت�شا قد ي�ساعد على خف�ض م�ستويات 
ال�سكر في الدم لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري من النوع 2.

تم تقديم الم�شروب الع�صري �إلى 12 �شخ�صا، طلب منهم تناوله يوميا مع 
الع�شاء لمدة �أربعة �أ�سابيع. كما �أم�ضوا �أربعة �أ�سابيع في �شرب م�شروب �آخر، 

كان م�شابها في النكهة والمظهر، لذلك لم يتمكنوا من معرفة الفرق.
ال�شاي  بتخمير  ي�صنع  الذي   - الكومبوت�شا  �شرب  �أ�سابيع من  �أربعة  وبعد 
بالبكتيريا والخميرة - �شهد المتطوعون انخفا�ضا كباير في م�ستوى ال�سكر 

في الدم، ما لم يكن الحال مع الم�شروب الآخر.
وت�ستند هذه النتائج �إلى تحليل �سبعة �أ�شخا�ص فقط في الدرا�سة، وهناك 

حاجة �إلى مزيد من البحث.
ومع ذلك، ت�شير الدرا�سات التي �أجريت على الحيوانات �إلى �أن الكومبوت�شا 
قد  والتي  الأمعاء،  تعي�ش في  التي  ال�صحية  البكتيريا  ن�سبة  تزيد من  قد 
في  ال�سكر  ن�سبة  على  وت���ؤث��ر  الغذائي  التمثيل  عملية  على  ب��دوره��ا  ت���ؤث��ر 
الدم. وقد ي�ساعد الم�شروب �أي�ضا في تجديد خلايا بيتا - التي تنتج هرمون 
الأن�سولين لتنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم. ولكن قد يبدو �أي�ضا �أن لها ت�أثاير 

فقط لأن �شرب الكمبوت�شا يملأ المعدة، وبالتالي ينخف�ض معدل الأكل.
وقال الدكتور دان ميرين�شتاين، المعد الم�شارك للدرا�سة من جامعة جورج 
تاون في الولايات المتحدة: »على حد علمنا، هذه هي �أول تجربة �إكلينيكية 
من  الكثير  هناك  ال�سكري.  مر�ضى  على  الكومبوت�شا  ت���أث�يرات  تفح�ص 

الأبحاث التي يتعين القيام بها ولكن هذا واعد للغاية«.
وطلبت الدرا�سة من النا�س �شرب كل من م�شروب الكمبوت�شا وم�شروب غير 

كومبوت�شا، مع ثمانية �أ�سابيع راحة بينهما.
وهذا يعني �أنه يمكنهم مقارنة ت�أثير كلا الم�شروبين على نف�س ال�شخ�ص، 

مع نف�س النظام الغذائي ونمط الحياة النموذجيين.
من  �شهر  بعد  المتطوعين،  ل��دى  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  متو�سط  وانخف�ض 
�إلى   164 م��ن   ،)Kombucha )ب��الإنج��ل��ي��زي��ة:  الكومبوت�شا  ���ش��رب 

116 ملليغرام لكل 100 مليلتر من الدم.
ويعد التحكم الجيد في ن�سبة ال�سكر في الدم �أمرا مهما في مر�ض ال�سكري 
لمحاولة تجنب الم�ضاعفات مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية وقرح 

ال�سكري التي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى بتر الأطراف وم�شاكل في العين.
وتم قيا�س ن�سبة ال�سكر في دم النا�س با�ستخدام اختبار الدم بوخز الإ�صبع 

بعد ال�صيام قبل الإفطار.
 Nutrition in Frontiers و�أظهرت الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة
�أن الفرق في ن�سبة ال�سكر في الدم بعد تناول الكومبوت�شا يبدو �أكثر �أهمية 
ال�سكر في  ن�سبة  ال�سيطرة على  يعانون من �ضعف  الذين  الأ�شخا�ص  لدى 

الدم في البداية.
وقد تم �إنتاج الكمبوت�شا الم�ستخدمة في الدرا�سة من قبل �شركة تجارية لكن 
الباحثين يقولون �إن معظم م�شروبات الكمبوت�شا يجب �أن تكون مت�شابهة 

�إلى حد ما في مكوناتها من البكتيريا والخميرة.

• ما المق�صود بالعنفقه؟ 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن. 

الرهط؟  من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد  

البرده؟  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- كعب بن زهير. 

• من �صاحب ق�صيدة نهج البردة؟ 
- �أحمد �شوقي. 

عدد �أ�سماء الأ�سد في اللغة العربية؟  يبلغ  • كم 
-1500 ا�سم. 

•هل تعلم �أن ن�سبة لاا�صابة ب�سرطان الثدي تقل عند الن�ساء اللواتي تكثرن من انجاب الأطفال وتزداد عند 
الن�ساء الغير متزوجات واللواتي �أنجبن)ولدن( طفل واحد، ولي�س للر�ضاعة �أي علاقة في كثرة الإ�صابة �أو 

قلّتها.
الأ�سبوع  في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  •هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة.
•هل تعلم �أن الكبد هو �أكبر ع�ضو ع�ضلي من الأع�ضاء الداخلية التي توجد في �أح�شاء لاان�سان حيث ياتروح 

وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث �أو �أربعة �أخما�س الكيلوغرام.
•هل تعلم �أن الماء يكوّن حوالي 90 بالمائة من وزن الج�سم.

•هل تعلم �أن لاافراط في �شرب ال�شاي والقهوة والخمور ي�ؤدّي الى زيادة الدهنيات الحم�ضية في الدم والذي 
ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�ترسول في الدم والعامل الأ�سا�سي في ت�صلّب ال�شرايين.

•هل تعلم �أن بع�ض حالات الروماتيزم )روماتيزم المفا�صل( يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير.
•هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار.

الأ�سد المري�ض

الخميس   17  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13925  
Thursday   17    August    2023   -  Issue No 13925

 

ع�صير البرتقال 

�أنها  خ�صو�صاً  جمّة،  �صحية  فوائد  البرتقال  لفاكهة  �أنّ  فيه  �شك  لا  مما 
غنية جداً بالفيتامين �سي C الم�ضادّ للأك�سدة، والذي ي�ؤمن الوقاية من 
�أمرا�ض عديدة؛ عبر تحفيز الجهاز المناعي في الج�سم. تابعي في ال�سطور 

الآتية فوائد ع�يرص البرتقال على الريق
ال�شيخوخة  من  والوقاية  للب�شرة  الريق  على  البرتقال  ع�يرص  فوائد   -

المبكرة
- فوائد ع�يرص البرتقال على الريق في تعزيز رطوبة الج�سم

- فوائد ع�يرص البرتقال على الريق في الوقاية من نزلات البرد
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  الريق  على  البرتقال  ع�يرص  فوائد   -

القلب
- فوائد ع�يرص البرتقال على الريق في تقوية جهاز المناعة

الكبير  الدب  الطبيب، وهو  ت�ؤلمني وقد قرر  �إن معدتي  ال�شديد وقال  الطعام لمر�ضه  ال�صوم عن  الأ�سد  �أعلن 
الجوز  من  قليلة  وكميات  والم��وز  الهند  وج��وز  التفاح  حبات  ببع�ض  و��سأكتفي  الطعام  عن  �أ���ص��وم  �أن  العجوز، 

والبندق وبع�ض الجزر والملفوف.
�أنف�سهم  �أن يظل الأ�سد مري�ضا وق�سموا  عندما عرفت الحيوانات ما حدث فرحوا كثايرً لهذا القرار وتمنوا 
�سحبت  الأول  اليوم  وفي  �صغيرة..  عربة  في  الأ�سد  بيت  �إلى  ار�ساله  ثم  المطلوب  الطعام  لاح�ضار  مجموعات 
الزرافة الطيبة العربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�صيله �إلى بيت الأ�سد وا�ست�أذنت عليه و�أو�صلت له التفاح 
�إلى  الزرافة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  الع�صائر  لتناول  الجلو�س  منها  بال�صحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�شكرها 
�أ�صدقاءها لكن هناك من وجد العربة تقف �أمام بيت الأ�سد بدون الزرافة، فظن الجميع �أنها �أو�صلت التفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي اليوم الثاني قام ال�شمبانزي الطيب بتو�صيل حبات جوز الهند �إلى الأ�سد وح�صل معه 
ما ح�صل للزرافة فلم يعد، وفي اليوم الثالث جاء دور القرد الكبير وعربة الموز فقال ح�سناً ��سأذهب ولكن �إن لم 
�أعد فاعلموا �أن هناك �شيئاً يحدث وعند باب بيت الأ�سد �أوقف العربة وقال مولاي ها هي عربة موز تف�ضل 
فقال �شكراً تف�ضل �أنت لت�شرب الع�صائر ال�شهية �ألا ت�شم رائحتها ف�شم�شم القرد وقال لا، �أ�شم رائحة عفنة ربما 
هي جيفة زرافة �أو جيفة �شمبانزي فغ�ضب الأ�سد وقال �أنا مري�ض لا �أتناول اللحوم �أيها الخبيث فاعتذر القرد 
وترك العربة و�أ�سرع ليق�ص على الحيوانات ما حدث فعرفوا خبث الأ�سد وقرروا �أمراً، فقد جاء وحيد القرن 
بنبتة قوية من ي�أكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�ضعوها بين حبات الجوز والبندق وبع�ض الملفوف والجزر ثم تركوا 
العربة على باب بيت الأ�سد ف�أكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�س بالحيوانات وهم يغلقون مدخل 
عرينه البغي�ض بجزوع الأ�شجار وقطع الأخ�شاب والحجارة ثم اقتلع الفيل �شجرتين كبيرتين وقام بزرعهما 

مرة �أخرى �أمام عرين الأ�سد وقال هذا جزاء الخائن. 

�أخ�����ص��ائ��ي طب  نكو  لي�صِ �أن���دري���ه  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
لدى  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  �أن  القلب،  وج��راح��ة 
ال�����ش��ب��اب ق���د ي��ح�����ص��ل ب�����س��ب��ب �أم���را����ض م��ع��ي��ن��ة �أو 

ا�ستعداد للمر�ض.
هو  الخطر  عوامل  �أح��د  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير 
الوراثة. ف�إذا كان احت�شاء ع�ضلة القلب قد حدث 
عند �أحد الأقارب المقربين قبل �سن 45 عاما، ف�إن 
ال�سكري  مر�ض  حالة  في  ي��زداد  الإ�صابة  احتمال 
وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم وقلة الن�شاط البدني 
يفاقم  الكحول  وت��ن��اول  التدخين  وان  وال�سمنة. 

الحالة �أكثر.

ووفقا له، يمكن �أن ت�صاب الن�ساء باحت�شاء ع�ضلة 
ال��ق��ل��ب ب�����س��ب��ب ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث م��ب��ك��را وكذلك 
علاج  و�صف  دون  م��ن  المباي�ض  ا�ستئ�صال  نتيجة 

بالهرمونات البديلة.
ع�ضلة  احت�شاء  م�سار  �أن  �إلى  الأخ�صائي،  وي�شير 
ا�ضطراب  ب�سبب  ال�شباب  ل��دى  �أ�شد  يكون  القلب 
حاد ومفاجيء لتدفق الدم في ال�شرايين التاجية، 

ما يزيد من احتمال الوفاة.
تروية  بنق�ص  الإ�صابة  ت�شخي�ص  عند  ل��ه،  ووفقا 
ال�شباب يو�ضع لهم مخطط متكامل  القلب لدى 
للعلاج يهدف �إلى تقليل الإ�صابة باحت�شاء ع�ضلة 

م�ستوى  تطبيع  الم��خ��ط��ط  ه���ذا  وي�����ش��م��ل  ال��ق��ل��ب. 
�ضغط الدم وت�صحيح النب�ض وتخفي�ض م�ستوى 
�إلى  ال��دم  تدفق  وتح�سين  ال��دم  في  الكولي�ترسول 

القلب.
ويمكن �أن ي�صاب ال�شخ�ص ال�سليم باحت�شاء ع�ضلة 
العمر  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  ب��غ�����ض  ين�صح  ل��ذل��ك  ال��ق��ل��ب. 
ب��الان��ت��ب��اه �إلى �أع��را���ض ال��ذب��ح��ة ال�����ص��دري��ة - �ألم 
البدني.  الن�شاط  بعد  خا�صة  القلب  منطقة  في 
وللوقاية من المر�ض، خا�صة �أولئك الذين لديهم 
ا�ستعداد، عليهم اتباع نظام يومي معين ولاالتزام 

بالتغذية ال�سليمة والراحة بانتظام.

طبيب يك�شف الأ�سباب المحتملة لاحت�شاء ع�ضلة القلب مبكرا

�سكان يقفون �أمام منزلهم بينما رجال يتجولون في �شارع غمرته مياه الأمطار في كاتماندو بنيبال. ا ف ب


