
�ص 22

�ص 27

المعهد الوطني للتخ�ص�صات 
ال�صحية يمنح البورد الإماراتي 

لمدينة �شخبوط الطبية

نان�سي �صلاح: 

�أنا قوية، وقادرة على 
تحمل ال�صعوبات

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

بنتيجة مفاجئة: الأ�سماك مرتبطة بهذا النوع من ال�سرطان
خلافا للدرا�سات التي ت�ؤكد على فوائد تناول الأ�سماك، �أظهر بحث 
وتابع  ال�سرطان.  من  بنوع  الغذاء  هذا  ت�سبب  �إمكانية  جديد  علمي 
الباحثون في مركز "مير�سي هيلث لاك�س" لل�سرطان بولاية مي�شيغان 
الأميركية، 490 �ألف �أميركي تراوحت �أعمارهم بين 50 و71 عاما 
20 بالمئة ممن كانوا يكثرون من  �أن  15 عاما، ووج��دوا  على م��دار 
�أعلى  الجلد  �سرطان  بمر�ض  �إ�صابتهم  فر�صة  كانت  الأ�سماك  تناول 
وفي  لل�سمك.  ا�ستهلاكا  �أق���ل  ك��ان��وا  بم��ن  م��ق��ارن��ة  بالمئة   25 بن�سبة 
الدرا�سة، ف�إن الذين �أ�صيبوا ب�سرطان الجلد غالبا ما كانوا يتناولون 
"يونايتد  نقلت وكالة  ب�شكل يومي، وفقما  الأ�سماك  43 غراما من 
الدرا�سة  في  الرئي�سي  الباحث  ورج��ح  للأنباء.  �إنترنا�شونال"  بر�س 
براون،  جامعة  في  �أل�ب�رت  واري���ن  ط��ب  م��در���س��ة  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ 
ثنائي  الزئبق ومركبات  الملوثات مثل  �أن يكون وجود  ت�شو،  �إيونيونغ 
الفينيل متعدد الكلور بن�سب عالية في الأ�سماك، ال�سبب وراء الت�سبب 
ب�سرطان الجلد. و�أ�ضاف ت�شو في مقال ن�شر بمجلة "�أ�سباب ال�سرطان 
والتحكم به" الطبية: "نحن بحاجة �إلى مزيد من الأبحاث للتحقق 
من تكرار هذه النتائج قبل �أن نتمكن من تقديم �أي تو�صيات ب��شأن 
النظام الغذائي المرتبط بالأ�سماك، والكميات التي يو�صى بتناولها".

ن�صائح للحفاظ على ب�شرتك المجهدة من ال�شم�س
ت�سبب الظروف الجوية القا�سية تغييرات في معايير الجلد، وم�ستوى 
الم�شاكل  م��ن  ال��ع��دي��د  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ف��ي��ه،  ودرج���ة الحمو�ضة  رط��وب��ت��ه، 
نظام  �أن نخ�ص�ص  المهم  لذا من  ال�صيف،  الأخ��رى، وخا�صة في ف�صل 

حماية جيد بناء على الظروف الجوية التي ت�سبب الإجهاد للب�شرة.
فيما يلي بع�ض الحيل والأفكار التي ت�ساعد على التغلب على �إجهاد 

الب�شرة في ال�صيف، وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز اوف �إنديا:
وخارجي.  داخلي  الب�شرة  ترطيب  جيد:  مرطب  في  ا�ستثمري   .1
ي�ؤدي  مم��ا  جافة  ب�شرتك  خلايا  تجعل  �أن  ال�شديدة  للحرارة  يمكن 
�إلى تهيج الجلد. يعد ا�ستخدام المرطب مهم جداً لب�شرتك في ال�صيف 

الجاف. يمكنك لاا�ستثمار في مرطب �سريع لاامت�صا�ص.
لل�شم�س  المبا�شر  التعر�ض  من  دقيقة   90 فقط  ال�شم�س:  واقي   .2
ولكن  ب�شرتك  �سطح  ع��ن  ف��ق��ط  لي�س  ال��رط��وب��ة  ك��ل  ي��زي��ل  �أن  يم��ك��ن 
��ا م��ن ال��ط��ب��ق��ات ال��ع��م��ي��ق��ة. تم��ت��ل��ك ب��ع�����ض �أن�����واع ال��ب�����ش��رة مادة  �أي�����ضً
الميلانين التي توفر حماية �ضوئية، ولكن لا تزال الح��رارة ال�شديدة 
التي نواجهها في الوقت الحا�ضر تتطلب ا�ستخدام واقي من ال�شم�س.

له  رائ��ع.  منتج  حقا  هو  ال�صبار  هلام  ال�صبار:  هلام  ا�ستخدام   .3
ا�ستخدامات متعددة ويعمل كمبرد طبيعي ومعالج لب�شرتك. في هذا 
ال�صباح  في  م��رة  ال�صبار  ه�الم  و�ضع  الأف�ضل  م��ن  القا�سي،  الطق�س 
ال�صبار من  ه�الم  يقلل  �أن  ال��ف��را���ش. يمكن  �إلى  ال��ذه��اب  قبل  وم��رة 
حجم م�سام الجلد و�شفاء الجلد المت�ضرر من ال�شم�س، ويمنحك ب�شرة 

�صافية ومتوهجة.

�أف�ضل طريقة لتخزين الكات�شب 
للحفاظ  الكات�شب  لتخزين  م��ك��ان  �أف�����ض��ل  ع��ن  ط��ع��ام  خ��ب�رية  ك�شفت 
الأمر  يتعلق  وعندما  الأطعمة.  مع  الرائع  مذاقه  و�ضمان  نكهته  على 
في  الكات�شب  ي��خ��زن��ون  البع�ض  ال��ن��ا���س،  م��ن  ن��وع��ان  ه��ن��اك  بالكات�شب، 
ال��ث�الج��ة ، و�أول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��خ��ت��ارون لااح��ت��ف��اظ ب��زج��اج��ة ال�صل�صة 
لتخزين  ال�صحيحة  ال��ط��ري��ق��ة  ه��ي  م��ا  ول��ك��ن  الخ���زان���ة.  الح���م���راء في 
الكات�شب؟ ك�شفت �سارة تايلور، مديرة تطوير تعلم الطعام وال�شراب في 
High Speed Training عن �أف�ضل طريقة لتخزين الكات�شب. 
ولكن  الخ��زان��ة،  في  فتحه  دون  الكات�شب  تخزين  "يمكن  ���س��ارة  قالت  و 
الثلاجة بمجرد  �أط��ول في  الأطعمة، �سيظل طازجًا لفترة  مثل معظم 
فتحه". و�أ�ضافت �سارة "يعتقد بع�ض النا�س �أن العنا�صر الحم�ضية في 
الكات�شب ت�سمح له بالبقاء في حالة ثابتة من لاا�ستخدام دون الحاجة 
جودة  �أف�ضل  لتحقيق  ذل��ك،  وم��ع  جزئيًا.  �صحيح  وه��ذا  التبريد،  �إلى 
للمنتج، يو�صي الم�صنعون ببيئة �أكثر برودة بعد فتح العبوة". المايونيز 
ب�شكل حا�سم  النا�س  التي يخزنها  الأخ��رى  الطعام  من ملحقات  �أي�ضاً 
المايونيز محلي  "يجب حفظ  �سارة  و�أو�ضحت  �أو الخزانة.  الثلاجة  في 
ال�صنع في الثلاجة ب�سبب المكونات، مثل البي�ض، الذي يف�سد عند درجة 
المنتج تجاريًا لن يف�سد  المايونيز  ف���إن  ذل��ك،  ح��رارة غير منا�سية. ومع 

بنف�س الطريقة، ولكن يجب �أن يظل مبردًا للحفاظ على الجودة".
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نا�سا تفقد قمرين ا�ستهدفا 
درا�سة الأعا�صير 

ف�شل قمران ا�صطناعيان �صغيران تابعان لوكالة الف�ضاء الأميركية "نا�سا" 
الم��دار الأح��د، ج��راء عطل  �إلى  �أطُلقا بهدف درا�سة الأعا�صير في الو�صول 
"�أ�سترا" كان يتولى نقلهما،  �أ�صاب بعد وقت ق�صير على الإق�الع �صاروخ 

على ما �أعلنت الوكالة.
وغرّد الق�سم المعني بالإقلاعات الف�ضائية التابع لنا�سا في ح�سابه الر�سمي 
عبر تويتر "بعد �إطلاق الطبقة الأولى كما كان متوقعا، توقفت الطبقة 
ال��ع��ل��وي��ة م��ن ال�����ص��اروخ في وق���ت �أب��ك��ر م��ن الم��ف�رت���ض وف�����ش��ل��ت في �إي�صال 

المدار". كيوب�ستات�س" �إلى  "تروبيك�س 
نا�سا  و�صفت  ال�صاروخ،  �إق�الع  قبل  لاال��ك�رتوني  موقعها  عبر  من�شور  وفي 
�ستة  م��ن  مجموعة  ب���أن��ه  كيوب�ستات�س"  "تروبيك�س  لاا�صطناعي  القمر 
�أقمار ا�صطناعية حجمها مماثل لـ"علبة �أحذية" تهدف �إلى "درا�سة تكوّن 
الأعا�صير المدارية وتطورها من خلال �إجراء عمليات ر�صد يتخطى عددها 

في كثير من الأحيان تلك التي تقوم بها الأقمار التي تراقب الطق�س".
مع  دولار  مليون   7,95 بقيمة  عقداً  الأميركية  "�أ�سترا"  �شركة  ووقّعت 
"نا�سا" في �شباط-فابرير �سنة 2021 مقابل توليها ثلاث عمليات �إطلاق 

ف�ضائية تنقل كلّ منها قمري "تروبيك�س" على متن �صاروخها.
وكانت "�أ�سترا" التي ت�أمل في �أن ت�صبح لاعباً �أ�سا�سياً في �سوق �إطلاق الأقمار 
لاا�صطناعية ال�صغيرة، وعدت ب�إكثار عمليات الإطلاق الف�ضائية التي تتم 
بمرونة �أكثر من تلك الخا�صة ب�شركات ت�ستخدم �صواريخ �أكبر كـ"�سباي�س 

�إك�س" و�أريان �سباي�س".

ل�شبونة ت�ست�أنف احتفالات 
عيد القدي�س �أنطونيو�س 
القدي�س  ع��ي��د  اح���ت���ف���الات  ا���س��ت���ؤن��ف��ت 
�إلغائها  ب��ع��د  ل�����ش��ب��ون��ة،  في  �أن��ط��ون��ي��و���س 
لعامين متتاليين جراء جائحة كوفيد-
19، وعمّت �شوارع العا�صمة البرتغالية 
الرق�صات ال�شعبية وانت�شرت فيها رائحة 

ال�سردين الم�شوي.
وتناف�س نحو ع�شرين حياً �ضمن م�سابقة 
ا�ستعرا�ضات  فيها  راق�صة  تحيي مواكب 
ح��ت��ى وق���ت م��ت���أخ��ر م��ن ال��ل��ي��ل في �شارع 

الحرية ال�شهير و�سط العا�صمة.
ف��ان��ي�����س��ا رو����ش���ا، وه���ي م�صممة  وق���ال���ت 
رق�ص وم�شاركة على غرار نحو خم�سين 
�شخ�صاً في الموكب الراق�ص الخا�ص بحيّ 
�ألفاما، لوكالة فران�س بر�س "�إنّ ل�شبونة 
لااحتفالات!  هذه  تنتظر  كانت  ب�أكملها 

ونتطلّع �إلى لااحتفال في ال�شوارع".
التي  الأخ�����������رى  ال������ع������ادات  ب��ي��ن  وم������ن 
زفاف  حفل  لااحتفالات،  هذه  تت�ضمنها 
وهو  لااثنين،  يُقام  ثنائياً  لـ16  جماعي 
القدي�س  عيد  فيه  يُ�صادف  ال��ذي  اليوم 
ل�شبونة،  ك��ات��درائ��ي��ة  في  �أن��ط��ون��ي��و���س، 

تكريماً لقدي�س يُعتبر �شفيعاً للمدينة.

متى يكون خدر الأطراف علامة 
على الإ�صابة بال�سرطان؟ �ص 23

البقعة ال�صفراء
وقتاً  �أم�ضت  �أن��ه��ا  �إلى  الكبيرة  ال�صفراء  البقعة  وت�شير 

�أطول في الن�ضوج وينبغي �أن تكون �أكثر حلاوة.
على العك�س من ذلك، ت�شير البقعة الأكثر بيا�ضاً �إلى �أنه 

تم قطفها في وقت مبكر جداً ولم ت�صل �إلى ذروة الن�ضج.
ونظراً لأن البطيخ لا ي�ستمر في الن�ضج بعد الح�صاد، ف�إن 
اختيار بطيخ ذي بقعة �أكثر بيا�ضاً يعني �أنك �ستنتهي على 

الأرجح بنكهة عادية.

ال�صوت عن النقر
فهي  البطيخة،  ن�ضج  م��ن  للتحقق  الثانية  الخ��ط��وة  �أم��ا 
ال�صوت الذي ت�صدره عند النقر عليها حيث تحظى هذه 

الطريقة ب�شعبية كبيرة بين ع�شاق البطيخ.
عندما  عميق  ���ص��وت  ال��ن��ا���ض��ج  للبطيخ  ي��ك��ون  �أن  وي��ج��ب 
ما  �إلى حد  ي�شبه  ما  وهو  اليد،  بقب�ضة  �أو  بيدك  ت�ضربه 
�أو م�سطحاً، فمن المحتمل  �أجوف  اللحن و�إذا كان �صوتها 

�أن تكون نا�ضجة �أكثر من اللزوم.

ق�شر البطيخ.. فوائد �سحرية 
ف���ائ���دة لاحتوائها  ال��ف��اك��ه��ة  �أك��ث��ر  م���ن  ال��ب��ط��ي��خ  ي��ع��ت�بر 
لكن  والمغني�سيوم،  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  م��ث��ل  مهمة  فيتامينات 
للأكل  �صلاحيته  رغ��م  الأخ�����ض��ر  ق�شره  ي��رم��ي  معظمنا 

واحتوائه على فوائد لم نعرف عنها.
ويتخل�ص معظم النا�س من ق�شر البطيخ بمجرد �أن ي�أكلوا 
�إلى  بالنظر  ول��ك��ن  ال��ل��ذي��ذة،  الفاكهة  م��ن  الأح��م��ر  ال��ل��ب 
الق�شرة،  تمثلها  التي  الغذائية  للعنا�صر  الكثيف  الم�صدر 
فقد ترغب م�ستقبلًا في لااحتفاظ بهذه الق�شور و�إ�ضافتها 
الفوائد وفق موقع  �أبرز تلك  الغذائي. وهنا  �إلى نظامك 

“Health Line" الطبي.

مفيد للريا�ضيين
�أثناء  الريا�ضيين  �أداء  تح�سين  على  البطيخ  ق�شر  ي�ساعد 
الأميني  الحم�ض  يح�سن  حيث  الريا�ضية،  التمارين  �أداء 

ال�سيترولين الموجود فيه على ذلك.
و�أ�شارت  الدموية،  الأوعية  تمدد  ال�سيترولين  يعزز  فقد 
�إحدى الدرا�سات �إلى �أن مكملات ال�سيترولين تعمل على 
تح�سين تو�صيل الأك�سجين �إلى الع�ضلات، مما يحتمل �أن 

يح�سن �أداء التمرين.

يقلل من �ضغط الدم
�أن مكملات م�ستخل�ص  �إلى ذلك، �أظهرت بع�ض الأبحاث 
يعانون من  الذين  البالغين  م�ساعدة  على  ق��ادرة  البطيخ 

ال�سمنة المفرطة في التحكم في �ضغط الدم لديهم.
ال�سيترولين  مكملات  تكون  �أن  المحتمل  م��ن  ذل��ك،  وم��ع 
�أكثر فعالية حيث �أ�شارت معظم الدرا�سات �إلى �أن مكملات 
ل���دى الأ�شخا�ص  ال����دم  ت��ق��ل��ل م���ن ���ض��غ��ط  ال�����س��ي�رتول�ني 

الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم.
المحتملة، والتي  البول  البطيخ من م��درات  كذلك، يعتبر 
ارتفاع  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  غالباً  و�صفها  يتم 

�ضغط الدم.

غني بالألياف
وفائدة �أخرى لق�شر البطيخ هي �أنه م�صدر غني بالألياف، 
فوائد  على  ب��الأل��ي��اف  الغني  ال��غ��ذائ��ي  النظام  يحتوي  �إذ 
�صحية جمة، حيث ت�ساعد في الحفاظ على حركة الأمعاء 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ت�ساعد  وق��د  المنتظمة 

الأل����ي����اف في خف�ض  ت�����س��اع��د  �أن  ك��م��ا، يم��ك��ن  ال���ق���ول���ون. 
م�ستويات الكولي�سترول وال�سكر في الدم.

لا تتناول البطيخ �إذا كنت تعاني من هذه الأمرا�ض!
م�ست�شفى  �أطباء  كبيرة  �شارابوفا،  �أولغا  الدكتورة  �أعلنت 
فينوغرادوف بمو�سكو، �أن هناك �أ�شخا�صاً لا ينبغي عليهم 
تناول البطيخ �أبداً، لأنهم يعانون من �أمرا�ض وم�شكلات 
المواقع  لأح��د  حديث  في  الطبيبة  وت�شير  معينة.  �صحية 
الرو�سية  "نوفو�ستي"  وك��ال��ة  عنه  نقلت  وال��ت��ي  الطبية، 
العديد  على  يحتوي  الأح��م��ر  البطيخ  �أن  �إلى  ل��لأن��ب��اء، 
من المواد المفيدة مثل فيتامينات A وC وB6 ومغذيات 
وال�صوديوم  والكال�سيوم  المغني�سيوم  مثل  ومعادن  نباتية 
تجديد  على  الكبيرة  المغذيات  هذه  وت�ساعد  والفو�سفور. 

�سوائل الج�سم وتنظيم درجة حرارته.
كما �أن البطيخ الأحمر لا يروي العط�ش فقط، بل والجوع 
�أي�ضا. وكذلك ي�ؤثر �إيجابيا على القلب والأوعية الدموية 

و�ضغط الدم وي�ساعد على �إخراج ال�سموم من الج�سم.
�إلا �أنه وبغ�ض النظر عن هذه الخ�صائ�ص المفيدة، بح�سب 
الخبيرة الرو�سية، ف�إن هناك �أمرا�ضا تمنع تناول البطيخ 

الأحمر �أو ت�سمح بتناوله بكميات محدودة جدا.
من  يعاني  من  كل  ك�أطباء،  "نن�صح  �شارابوفا:  و�أ�ضافت 
الإ�سهال وح�صى الكلى وت�صلب ال�شرايين وورم البرو�ستات 
الحميد بتناول كمية محدودة جدا من البطيخ الأحمر. 
ولا نن�صح من يعاني من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 

بتناوله �أي�ضا".
200-300 غرام من  �أف�ضل وقت لتناول  �أن  �أك��دت  كما 
البطيخ الأحمر هو قبل وجبة الغداء. ولا يُن�صح بتناوله 

مع مواد �أخرى.

تفقد �ساقها ب�سبب جرح 
ب�سيط قبل 17 عاماً

امر�أة  �ساق  لبتر  الأط��ب��اء  ا�ضطر 
بريطانية على �إثر تعر�ضها لجرح 
ب�سيط خلال حادث وقع قبل نحو 

عاماً.  17
من  ع��ام��اً-   -33 همفريز  ريبيكا 
في  حياتها  معظم  ق�ضت  ويكفيلد، 
لم  عندما  بالانتحار  ورغ��ب��ت  �ألم 
تعاني من  كانت  �أن��ه��ا  �أح��د  يعتقد 
و�أ�صيبت  قدمها.  في  �صغير  ج��رح 
ري��ب��ي��ك��ا ب��ج��رح غ�ي�ر ح��ي��ات��ه��ا عند 
ال��ق��ف��ز م��ن ح��اف��ة ال��ن��اف��ذة عندما 
عاماَ   15 ال��ع��م��ر  م��ن  تبلغ  ك��ان��ت 

بينما كانت تزين غرفة نومها.
تحطمت  �أن  بعد  ريبيكا  و�صرخت 
وت�ضخمت  الخ���زف،  م��ن  مزهرية 
الرجبي.  ك���رة  ح��ج��م  �إلى  ق��دم��ه��ا 
وك�������ان الج�������رح م�������ص���ابً���ا ب���ع���دوى 
الأطباء  �أخ�ب�ره���ا  ح��ي��ث  ���ش��دي��دة، 
�أن����ه ���س��ي��ت��ع�ني ب�ت�ره���ا، ول��ك��ن بعد 
قررت  ث�����انٍ،  ر�أي  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 
المراهقة رف�ضه ه��ذا الح��ل. و كان 
ه��ذا ال��ق��رار ب��داي��ة 17 ع��امً��ا من 
ال��ع��ذاب. و حتى وق��ت قريب، كان 
وجود  ت�صديق  يرف�ضون  الأط��ب��اء 
كلما  ري��ب��ي��ك��ا  ق�����دم  في  خ���ط����أ  �أي 
�أ���ص��رت ع��ل��ى م���دى ال�����ض��رر الذي 
يطاق  لا  الألم  و�أ���ص��ب��ح  �أ���ص��اب��ه��ا. 
لدرجة �أن ريبيكا لم ت�ستطع حتى 
�إ�صابة  لم�س قدمها. وتم ت�شخي�ص 
ريبيكا في النهاية بمتلازمة الألم 
عبارة  وه����ي  الم���ع���ق���دة،  الم��و���ض��ع��ي��ة 
�أحد  �ألم �شديد غير م�برر في  عن 
الأط��راف. وعلى الرغم من المئات 
والعلاجات  الأط��ب��اء،  مواعيد  من 
ال���ت���ي لا ن���ه���اي���ة ل���ه���ا، والأدوي���������ة 
على  ق��ادراً  والم�سكنات لا �شيء كان 

التحفيف من �ألم ريبيكا.

فنزويلا تعلن عن �أول 
�إ�صابة بجدري القرود

�أم�س  الفنزويلية  الحكومة  �أعلنت 
�إ�صابة  �أول  ت�سجيل  الأح���د  الأول 
بجدري القرود لرجل دخل البلاد 
عبر مطارها الرئي�سي بالقرب من 

كراكا�س بعد و�صوله من مدريد.
ال�����ص��ح��ة ماجالي  وزي�����رة  وق���ال���ت 
�إنه يجري  تويتر،  جوتيريز، على 

تعقب المخالطين للم�صاب.
وقالت ال��وزارة في بيان: "تم عزله 
الفحو�صات  و�أج��ري��ت  ال��ف��ور  على 
و�أخ�������ذت ال��ع��ي��ن��ات وال���ت���ي ج���اءت 
�أول  الأرجنتين  وكانت  �إيجابية". 
ت�ؤكد  اللاتينية  �أم�ريك��ا  في  دول���ة 
الإ�صابة بجدري القرود. و�سجلت 
والبرتغال  وب��ري��ط��ان��ي��ا  �إ���س��ب��ان��ي��ا 
القرود  بجدري  الإ�صابات  معظم 
خارج مناطق غرب وو�سط �أفريقيا 

التي يتوطن فيها هذا المر�ض.

بقلب �أحمر.. �أ�سهل طريقة لاختيار البطيخة!

الفاكهة  �أن���واع  �أف�ضل  م��ن  البطيخ  يعتبر 
لاحتوائه  نظراً  الإط�ل�اق،  على  ال�صيفية 
ي�صعب  لكن  الم���اء،  م��ن  هائلة  كمية  على 
الثمرة  كنت  ما  �إذا  معرفة  الكثيرين  على 
�أن  �إلا  ال���داخ���ل.  م��ن  وح���م���راء  ن��ا���ض��ج��ة 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على  ح�ساباً 
بخطوات  فيه  �أو���ض��ح  م�صوراً  مقطعاً  ن�شر 

ب�سيطة ت�ضمن لك �شراء بطيخة حمراء 
والخطوة  الم��ذاق.  وحلوة  الداخل  من 

ح�ساب  ن�شر  م��ا  بح�سب  الأولى 
على   eatinghealthytoday

البقعة  �إلى  النظر  �إن�ستغرم هو 
ال�صفراء في �أ�سفل البطيخ.

الع�ضلات  وتقوية  للتحمل  ال�صدمات  قليلة  ح��رك��ات  ه��ي  البيلات�س،  تم��اري��ن 
والمرونة، وتركز على ع�ضلات البطن و�أ�سفل الظهر والوركين والفخذين.

 تدريب ع�ضلات الج�سم
رغم لااعتقاد ال�شائع �أنها تركز على مناطق البطن و�أ�سفل الظهر والفخذين، �إلا 
ان�سجام بين الحركة والتنف�س،  ب�أكمله، مع خلق  التمارين تفيد الج�سم  �أن هذه 
لأدائه  التمرين  في  الكبير  التركيز  عن  الناجم  الذهني  لاا�سترخاء  �إلى  �إ�ضافة 

بدقة وبطريقة �صحيحة.
ويعود ا�سم تمارين البيلات�س �إلى مبتكرها جوزيف هوبرتو�س بيلات�س الألماني، 

ويقال �إنه كان طفلًا مري�ضاً لكنه كان مولعاً بدرا�سة الج�سم الب�شري.
�سي�شعر  �ساعات  ع�شر  بعد  �إن��ه  عنها  وق��ال  البيلات�س،  العالم طريقة  ه��ذا  وط��ور 
المتدرب بالفرق، وبعد 20 �ساعة �سيلاحظ الفرق، وبعد 30 �ساعة �سيكون لديه 

ج�سد جديد.
ب�سيطة و�سهلة

تجرى التمارين بطريقة �سهلة وب�سيطة، حيث يبد�أ المتدرب في و�ضع ج�سمه في 
و�ضعية لاانبطاح، مع النظر للأر�ض ومد ذراعيه للأمام، ورجليه للخلف، ورفع 
الرجل اليمنى مع الذراع الي�سرى في نف�س الوقت، ثم يبدل الو�ضع، ومن الأف�ضل 

لاا�ستعانة بمدرب في البداية.

فوائد تمارين البيلات�س



الثلاثاء   14  يونيو    2022  م   -    العـدد   13569  
Tuesday    14    June    2022   -  Issue No   13569

22

�ش�ؤون محلية
المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية يمنح البورد الإماراتي لمدينة �شخبوط الطبية

ترجمة لا�ستراتيجيتها في تعزيز جودة قطاع التعليم العالي خلال الخم�سين المقبلة 

» نما للتعليم« ت�ستحوذ بالكامل على كلية ليوا للتكنولوجيا 

ان�سجامًا مع برنامج المنظمة البحرية الدولية للم�ساواة بين الجن�سين

»الطاقة والبنية التحتية« تناق�ش �آفاق م�ستقبل المر�أة في القطاع البحري خلال م�شاركتها في اليوم العالمي للمر�أة في القطاع البحري

�ضمن مبادرة لا ت�شل هَم عيالك

جمعية الإمارات لل�سرطان تقدم م�ساعدة بـ 119 �ألف درهم لأ�سرة في العين

�شرطة �أبوظبي تعزز الوعي بال�سلامة المرورية لطلبة جامعة �أبوظبي

•• �أبوظبي-الفجر:

لااعتماد  ال�صحية  للتخ�ص�صات  الوطني  المعهد  منح 
خم�س  لم��دة  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  لمدينة  الم�ؤ�س�سي 
يتما�شى  لااعتماد بما  لمتطلبات  ا�ستيفائها  بعد  �سنوات 
مع �أحدث المعايير والممار�سات الدولية. بح�ضور الدكتور 
محمد الحوقاني �أمين عام المعهد الوطني للتخ�ص�صات 
التنفيذي  الرئي�س  عما�ش-  نا�صر  والدكتور  ال�صحية، 
الأطباء  م��ن  وع���دد  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  لمدينة 
المخت�صين. و�أكّد الدكتور محمد الحوقاني -�أمين عام 
قد  والابرمجي  الم�ؤ�س�سي  لااعتماد  معايير  �أن  المعهد- 
تم �إعدادها وفقاً لأف�ضل الممار�سات العالمية في التعليم 
الطبي وبالتعاون مع ال�شركاء  ممثلي الجهات ال�صحية 
للتخ�ص�صات  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  �أن  م����ؤك���داً  ال���دول���ة،  في 
ال�صحية ي�ضمن لاالتزام بهذه المعايير للارتقاء بجودة 
الدولة.  �أنحاء  جميع  في  التعليمية  الطبية  الممار�سات 
التنفيذي  -الرئي�س  عما�ش  نا�صر  الدكتور  ق��ال  فيما 
على  التركيز  "�إن  الطبية-:  �شخبوط  ال�شيخ  لمدينة 

�إع��داد القوى العاملة الأك�رث كفاءة وخبرة من خلال 
مدينة  في  لااعتماد  وبرامج  القوية  التعليمية  الحلول 
ال�شيخ �شخبوط الطبية، �سي�سهم في تحقيق ر�ؤيتنا ب�أن 
ال�صحية  الرعاية  �إلى وجهة مف�ضلة لخدمات  نتحول 
الم��ع��ق��دة والحرجة  ل�ل��أم���را����ض  والم���وج���ه���ة  الم��ت��ك��ام��ل��ة 
والنادرة. فمن خلال لاارتقاء دائماً بالمعايير التعليمية، 
�سنكون �أكثر قدرة على لاا�ستجابة لاحتياجات الرعاية 
لااعتماد  ويتيح  الدولة".  داخ���ل  للمر�ضى  ال�صحية 
المتدربين من الح�صول على  الأطباء  الفر�صة لتمكين 
�شهادات البورد الإماراتي، والتي تمنح درجة ا�ست�شاري 
بعد الح�صول عليها، ويعد المعهد الوطني للتخ�ص�صات 
قبل  م��ن  ال�صحية  للم�ؤهلات  مانحة  جهة  ال�صحية 
والتعليم،  التربية  ب���وزارة  للم�ؤهلات  الوطني  الم��رك��ز 
واعتماد برامج و�إ�صدار �شهادات مهنية �صحية و�شهادات 
�أي�ضاً  وه��و  الدبلوم،  و�شهادات  الم�ستمر  المهني  للتعليم 
مهنية  وطنية  معايير  واع��ت��م��اد  تطوير  ع��ن  م�����س���ؤول 
الابرمج  ج��ودة  ل�ضمان  ال�صحية،  للم�ؤهلات  موحدة 

ال�صحية المعتمدة في الم�ؤ�س�سات التعليمية.

•• �أبوظبي- الفجر 

على  ا�ستحواذها  عن  للتعليم«  نما  �أعلنت« 
ملكية  م��ن   100% ن�سبة  تم��ث��ل  ح�����ص��ة 
الإم����ارات  "كلية  للتكنولوجيا  ل��ي��وا  كلية 
الكلية عام  وت�أ�س�ست  �سابقاً"،  للتكنولوجيا 
1993 بعد ح�صولها على اعتراف وزارة 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات  في  ال��ت��ع��ل��ي��م 
وت����ط����رح ح���ال���ي���اً مج���م���وع���ة وا����س���ع���ة من 
�أك�رث من  بها  يلتحق  الأكاديمية  ال�برام��ج 

وطالبة.   طالباً   1700
وقد ت�أ�س�ست »نما للتعليم« كذراع �أكاديمي 
�أبوظبي  جامعة  "�شركة  القاب�ضة«  نما  لـ« 
في   2006 ع��ام  الم�ؤ�س�سة  �سابقاً،  القاب�ضة 
كلية  وتمثل  المتحدة"،  العربية  الإم����ارات 
ل��ي��وا ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا �إ���ض��اف��ة ج���دي���دة �إلى 

قطاعات  في  ال��ع��ام��ل��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  محفظة 
لل�شركات  المهني  والتدريب  العالي  التعليم 
التي تملكها »نما للتعليم« ومنها: جامعة 
وكلية  الم�����ع�����ارف،  ومج���م���وع���ة  �أب����وظ����ب����ي، 
الخوارزمي الدولية، وت�ضم »نما للتعليم« 
م�سجلون  ط��ال��ب  �آلاف  ع�����ش��رة  م��ن  �أك��ث�ر 
�آخ���رون  و�آلاف  التعليمية  م�ؤ�س�ساتها  في 
يتلقون تدريباً مهنياً من خلال م�ؤ�س�ساتها 
بن  �سعيد  علي  الدكتور  و�أك��د  التدريبية.  
�إدارة  ال���ظ���اه���ري، رئ��ي�����س مج��ل�����س  ح��رم��ل 
»نما للتعليم« �أن لاا�ستحواذ على كلية ليوا 
ا�ستراتيجيتنا  �ضمن  ي���أت��ي  للتكنولوجيا 
على  ���س��واءً  الأع��م��ال  تنمية  لتعزيز خطط 
لاا�ستحواذ،  �أو عن طريق  الذاتي  الم�ستوى 
م�شيراً �إلى �أننا في »نما للتعليم« نعمل وفق 
في  الكافية  الثقة  ولدينا  مدرو�سة،  خطط 

للتكيف  ف��عّ��ال  ب�شكل  العمل  على  ق��درت��ن��ا 
م���ع اح��ت��ي��اج��ات ال���ط�ل�اب ورف�����د مختلف 
بما  الم�ؤهلة  ب��ال��ك��وادر  الحيوية  القطاعات 
ويترجم  الوطني  لااقت�صاد  عجلة  يدفع 

ا�ستراتيجتنا في تعزيز جودة قطاع التعليم 
و�أ�ضاف  المقبلة.   الخم�سين  خ�الل  العالي 
�سي�ساهم في  لاا�ستحواذ  �أن هذا  بن حرمل 
تعزيز قدرة »نما للتعليم« على التو�سع في 
والتخ�ص�صات  ال�برام��ج  وا�ستحداث  ط��رح 
النوعية �إ�ضافة �إلى خدمات التدريب المهني 
النوعي  التعليم  توفير  دورن��ا في  يعزز  بما 
تطلعات  يلبي  بم��ا  المتخ�ص�صة  والم��ع��رف��ة 
ويعزز  المقبلة  للخم�سين  الر�شيدة  قيادتنا 
ا�ستدامة تناف�سية قطاع التعليم العالي في 
الدولة عالميّاً.  تعتبر كلية ليوا للتكنولوجيا 
من �أوائل م�ؤ�س�سات التعليم العالي الخا�صة 
ولااعتماد  الترخي�ص  على  ح�صلت  ال��ت��ي 
الأك���اديم���ي ل�برامج��ه��ا في دول���ة الإم����ارات 
الكلية  م��ن  ت��خ��رج  وق��د  الم��ت��ح��دة.  العربية 
7500 ط��ال��ب وطالبة من  ي��زي��د ع��ن  م��ا 

العمل،  ب�سوق  التحقوا  الذين  الخريجين 
وا�سعاً  مهنياً  نجاحاً  منهم  العديد  وحقق 
وتتمتع  ع���دي���دة.  مجتمعية  وم�����س��اه��م��ات 
الكلية بحرم جامعي حديث مجهز ب�أحدث 
المختابرت والو�سائل التعليمية والتح�ضير 
لاعتماد برامج جديدة في مج��الات علمية 
م��ت��ق��دم��ة ت��ل��ب��ي اح��ت��ي��اج��ات ���س��وق العمل 
مع  جنب  �إلى  جنبا  وت�ساهم  الإم����ارات  في 
الدولة  الأخ�����رى في  الخ��ا���ص��ة  الج��ام��ع��ات 
ولااقت�صادية.  العلمية  نه�ضتها  ب��ن��اء  في 
و ت��ت��م��ت��ع ال��ك��ل��ي��ة بم��وق��ع م��ت��م��ي��ز في قلب 
العا�صمة �أبو ظبي ي�ضم ب�أربع كليات تقدم 
خدمات تعليمية جامعية ذات جودة عالية 
والأعمال  والإدارة  الهند�سة  مج���الات  في 
والعلاقات  والإع��ل��ام  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 

العامة.

•• دبي- الفجر

البحري،  القطاع  في  للمر�أة  العالمي  اليوم  بمنا�سبة 
بدولة  ال��ت��ح��ت��ي��ة  وال��ب��ن��ي��ة  ال��ط��اق��ة  وزارة  ���ش��ارك��ت 
الإمارات العربية المتحدة في ندوة افترا�ضية �سلطت 
خلالها ال�ضوء على دور المر�أة في تعزيز قدرات القطاع 
البحري �إقليميًا وعالميًا، والفر�ص المتاحة لها في هذا 
الدولية  البحرية  المنظمة  وكانت  الحيوي.  القطاع 
قد اعتمدت قرارًا بتخ�صي�ص يوم 18 مايو من كل 
عام ليكون "اليوم العالمي للمر�أة في القطاع البحري" 
احتفاءً بدورها في القطاع، ولتعزيز تمكينها و�إيجاد 
وتعزز  البحري  القطاع  في  الم���ر�أة  عمل  ت�شجع  بيئة 
ح�ضورها وم�شاركتها، ان�سجامًا مع الهدف الخام�س 
المعني  الم�ستدامة  المتحدة للتنمية  �أه��داف الأمم  من 

بالم�ساواة بين الجن�سين.
وفي كلمتها خلال الندوة، قالت �سعادة المهند�سة ح�صة 
�آل مالك، م�ست�شار الوزير ل��شؤون النقل البحري في 
"تُعد المر�أة جزءًا لا  وزارة الطاقة والبنية التحتية: 
يتجز�أ من ال�صناعة البحرية، وت�سهم في نمو القطاع 

�أ�سهمت  الإم����ارات،  دول��ة  وفي  العالمي.  ال�صعيد  على 
المر�أة في تعزيز تناف�سية القطاع البحري. 

وتحتل دولة الإمارات المركز الثالث عالمياً في تي�سير 
ال�سفن،  وق���ود  ت��زوي��د  وفي  ب��ح��راً،  المنقولة  ال��ت��ج��ارة 

المراكز  �أه��م  �ضمن  عالمياً  الخام�س  المركز  تتبو�أ  كما 
البحرية الدولية. 

في  البحري  القطاع  في  العاملات  المهنيات  �أدت  وق��د 
الدولة  مكانة  تعزيز  في  كبيًرا  دورًا  الإم���ارات  دول��ة 

نوا�صل  �أن  الآن  وهدفنا  رائ��د،  عالمي  بحري  كمركز 
دع��م ه��ذا التقدم م��ن خ�الل دع��م م�شاركة الم���ر�أة في 

القطاع البحري."
لدولة  ال��دائ��م  الممثل  الكعبي،  خمي�س  محمد  �أك���د 
بالقول:  الدولية،  البحرية  المنظمة  لدى  الإم���ارات 
التي  والم���ب���ادرات  ب��الخ��ط��وات  فخــــــورون  "نحــــــن 
ل�ضمان  ال��دول��ي��ة  البحرية  المنظمــــــة  اتخـــــــذتها 
العالمي،  البحري  القطاع  في  الجن�سين  بين  الم�ساواة 
بقدرات  يتمتعن  ال��ن�����س��اء  �أن  ج���ي���دًا  ن����درك  ف��ن��ح��ن 
ت�����س��اوي ق����درات ال���رج���ال في ال��ق��ط��اع ال��ب��ح��ري، �إن 
تقدم  في  بم�ساهمتهن  ون��ف��خ��ر  ع��ل��ي��ه��ا،  ت��ت��ف��وق  لم 
المر�أة  م�شاركة  ت���زداد  ع��ام،  بعد  فعامًا  القطاع،  ه��ذا 
ارتفاعًا  �شهدنا  �أن��ن��ا  والأه����م  ال��ب��ح��ري،  ال��ق��ط��اع  في 
منا�صب  ي�شغلن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  ع��دد  في  ملحوظًا 
الفاعلة  الم�شاركة  بف�ضل  وذل��ك  القطاع،  في  قيادية 
�أطلقتها  التي  والم��ب��ادرات  الإم��ارات  لدولة  والن�شطة 
والتي �ساعدت على توفير بيئة �شاملة و�آمنة للمر�أة 
للم�شاركة في الأعمال البحرية، بما في ذلك الملاحة 

البحرية وبناء ال�سفن."

••  العين-الفجر:

�إن�سانية  قدمت جمعية الإم��ارات لل�سرطان م�ساعدة 
مري�ض  ع��ام��اُ-   -49 مح��م��د  ���ش��ادي  ال�سيد  لأب��ن��اء 
�ألف   119 بقيمة  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  في  يقيم  ���س��رط��ان 
درهم  لت�سديد الر�سوم المدر�سية وقيمة �إيجار منزل 
لمدة 3 �أ�شهر، وذلك �ضمن مبادرة بعنوان  " لا ت�شل 
الدعم  في  الجمعية  تقديمات  �إط��ار  في  عيالك"،  هَ��م 

المادي والمعنوي لمر�ضى ال�سرطان.
العامري،  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  و�أك����د 
�إن  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
هذه المبادرات هي لم�ساعدة مر�ضى ال�سرطان وذويهم 
في التغلب على محنة ال�سرطان �سواء معنوياً �أو مادياً 

حتى ينعموا بحياة �سعيدة و�إيجابية.  

و�أ�����ش����ارت ال���دك���ت���ورة م���اج���دة ال�����ش��ام�����س��ي، �أم��ي�ن �سر 
الجمعية  �إلى �أن هذه المبادرة تقوم على �إ�سعاد المر�ضى 
الي�أ�س  العلاج وعدم  و�أ�سرهم وم�ؤازرتهم في م�سيرة 

والو�صول �إلى التعافي بم�شيئة الله تعالى. 
�صندوق  �أم�ني  العامري  نا�صر  �سالم  الدكتور  وق��ال 
دع���م الجوانب  �إن�����س��اني في  واج���ب  علينا  الج��م��ع��ي��ة: 
المادية والمعنوية لدى مر�ضى ال�سرطان وبالتالي وبث 

روح الأمل والتفا�ؤل في نفو�س كامل �أفراد الأ�سرة.
عن  مح��م��د  ����ش���ادي  �أبوعبدالله"  عبر"  ج��ه��ت��ه  م���ن 
الإن�سانية  الم��ب��ادرة  ل��ه��ذه  �أ���س��رت��ه  �أف����راد  م��ع  �سعادته 
لل�سرطان  الإم��������ارات  ج��م��ع��ي��ة  ����ش���اك���راً  والخ��ي�ري����ة، 
في  جهودهم  على  الأع�ضاء  وكافة  فيها  والم�س�ؤولين 
الدعم المادي والمعنوي الذي يخفف كثيراً عن معاناة 

م�صابي ال�سرطان.

•• �أبوظبي-الفجر:

ع���ززت  م��دي��ري��ة  الم���رور وال���دوري���ات  ب�شرطة  
�أب��وظ��ب��ي ث��ق��اف��ة ال�����س�الم��ة الم���روري���ة في  يوم 
ت���وع���وي  ل��ط��ل��ب��ة ج��ام��ع��ة  �أب���وظ���ب���ي  �ضمن  
وتكثيف  ت��ط��وي��ر  في  وج���ه���وده���ا  م���ب���ادرات���ه���ا 
خلال  من  وفعالة  حديثة  ب�أ�ساليب  التوعية 
والتقنيات  الم���ت���ع���ددة  الإع�ل�ام���ي���ة  ال��و���س��ائ��ل 

الحديثة والزيارات  الميدانية . 
الطلاب   ا�ستقبال   ع��ل��ى   ال�برن��ام��ج  وا�شتمل 
ال��ق��اع��ات الدرا�سية،  ت��وع��ي��ة  في  وع��ق��د ور����ش 
ت��وع��ي��ة  في مختلف م��راف��ق الجامعة   ون��ق��اط 
تثقيفية   �أن�����ش��ط��ة  ت�����ض��م��ن��ت  ج���ول���ة  وت��ن��ف��ي��ذ 
وت��وع��وي��ة  م���روري���ة و���س��ط ت��ف��اع��ل  الطلاب  
وت���أك��ي��د اه��ت��م��ام��ه��م ب��الم�����ش��ارك��ة ب��ج��ه��وده��م في 

تعزيز  الوعي  المروري في المجتمع .
و�أكد  العميد محمد �ضاحي الحميري، مدير 

العمليات  بقطاع  وال��دوري��ات   الم��رور  مديرية 
الم��رك��زي��ة   اه��ت��م��ام �شرطة �أب��وظ��ب��ي   بتعزيز 
�آف���اق ال��ت��وا���ص��ل م��ع ك��اف��ة �أف����راد المجتمع؛ في 
لرفع  المجتمعية  والفعاليات  المنا�سبات  جميع 
م�ستوى ال�سلامة المرورية والتعريف باللوائح 

والقوانين المرورية .
وت��ل��ق��ى ال���ط�ل�اب خ�ل�ال الم��ح��ا���ض��رات برامج 
ن��ظ��ري��ة وع��م��ل��ي��ة ح����ول  م��وا���ض��ي��ع ال�سلامة 
المرورية  الثقافة  لزياده  تهدف  التي  المرورية 

لطلاب الجامعة .
ب�أهداف   ال��ت��ع��ري��ف  ال�ب�رن���ام���ج    ت�ضمن  ك��م��ا 
المبذولة  الجهود  "  و  ال�سلامة  "درب  حملة  
المرورية  ال�����س�الم��ة  م�����س��ت��وي��ات  �أع���ل���ى  ل��ب��ل��وغ 
وت���وع���ي���ة ال��ط��ل��ب��ة ب�������ض���رورة الح���ر����ص على 
الم������رور لوقاية  و�أن���ظ���م���ة  ب��ق��وان�ني  لاال����ت����زام 
من  الآخرين  الطريق  وم�ستخدمي  �أنف�سهم 

الحوادث المرورية والإ�صابات البليغة .

تقديراً لأدائها المتميز في �إدارة ال�صحة وال�لاسمة
القرية العالمية تح�صل على جائزة �سيف ال�شرف من 

مجل�س ال�سلامة البريطاني للمرة الرابعة على التوالي 
•• دبي- الفجر

والوجهة  العالم،  في  الثقافية  المنتزهات  �أكبر  �أحد  العالمية،  القرية  �أعلنت 
على  ح�صولها  المنطقة،  في  والترفيه  والت�سوق  للثقافة  الأولى  العائلية 
وال�سلامة،  ال�صحة  �إدارة مخاطر  للتميز في مج��الات  تقييم خم�س نجوم 
وفقاً لت�صنيف مجل�س ال�سلامة البريطاني، للمرة الرابعة على التوالي. 
ال�صحة  بمعايير  لاال��ت��زام  عبر  التميز  على  حر�صها  في  الوجهة  وت�ستمر 
وال�سلامة العالمية، حيث ا�ستطاعت تعزيز مكانتها مرة �أخرى خلال العام 
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درجة  على  بح�صولها  ا�ستثنائي  �إنجاز  العالمية تحقيق  القرية  وا�ستطاعت 
مجل�س  من  وال�سلامة  ال�صحة  �إدارة  معايير  مقيا�س  على   97.72%
محتفظة  الما�ضي،  العام  في   96.62% بـ  مقارنة  البريطاني،  ال�سلامة 
"ممتاز" مع تعزيز ريادتها عبر  المرموقة  بمكانتها في فئة الخم�س نجوم 
الم�ستمر  التزامها  بف�ضل  الوجهة  وتعد  المنطقة.  �أنحاء  جميع  في  القطاع 
بتوفير تجربة �آمنة و�سل�سة لجميع ال�ضيوف والموظفين، الوجهة الوحيدة 
في العالم التي تفوز ب�سيف ال�شرف من مجل�س ال�سلامة البريطاني، الذي 
بال�صحة  ال�صلة  ذات  للعمليات  ب���إدارت��ه��ا  تتميز  التي  بالم�ؤ�س�سات  يحتفي 

وال�سلامة والبيئة على النحو الأمثل.
�ساتايا،  ���س��وث��ار���س��ون  وق���ال 
م������دي������ر ق���������س����م ال�������ص���ح���ة 
وال�سلامة والبيئة والمخاطر 
"تعد  ال��ع��الم��ي��ة:  ال��ق��ري��ة  في 
�أ�ضخم  من  العالمية  القرية 
ال�����وج�����ه�����ات ال�ت�رف���ي���ه���ي���ة 
ال��ه��واء الطلق،  ال��رائ��دة في 
الآلاف  ت�ضم  منظومة  مع 
م�ستقبلة  ال�������ش���رك���اء،  م���ن 
الم�الي�ني م��ن ال�����ض��ي��وف في 
الح�صول  ويعد  مو�سم.  كل 
الجائزة  ه��ذه  على  الم�ستمر 
ا�ستثنائياً،  �إنج��ازاً  المرموقة 
ودليلًا على حر�صنا الدائم 
ل��ت��ع��زي��ز ري��ادت��ن��ا في مجال 
وال�������س�ل�ام���ة على  ال�����ص��ح��ة 
م�ستوى القطاع. كما يعتبر هذا التقدير �شهادة على التزام قيادة القرية 
العالمية ب���إدارة العمليات على النحو الأمثل، ون�شر هذه الثقافة عبر كافة 
المجالات والم�ستويات في الوجهة. ونحن متم�سكون بالحفاظ على م�سيرتنا 
لاا�ستثنائية وممار�ساتنا المتميزة في مجال ال�صحة وال�سلامة لأق�صى قدر 
ممكن، وي�شرفنا تقدير جهودنا الم�ستمرة من قبل هذه المنظمة المرموقة."

مجل�س  م��ن  متكاملًا  تدقيقاً  بنجاح  �إج��ت��ازت  ق��د  العالمية  القرية  وك��ان��ت 
وال�سلامة على م�ستوى  ال�صحة  �إدارة  �شمل معايير  البريطاني  ال�سلامة 
العمليات والممار�سات. وتم التدقيق بمعايير الأداء عبر م�ؤ�شرات متعددة، 
�شملت �أف�ضل الممار�سات الإدارية الأ�سا�سية على م�ستوى ال�صحة وال�سلامة، 
مع تقييم تف�صيلي لمجموعة من العنا�صر - بما في ذلك تقييمات المخاطر 
الإ�سعافات  وخطط  الحرائق،  ان��دلاع  عند  الطوارئ  بم�سارات  ال�صلة  ذات 
�أ�سا�سية، بدءاً من تنظيم  �أوقات الطوارئ عبر ثمانية مجالات  الأولية في 
و�أنظمة  للمخططات  ال���دائ���م  التح�سين  �إلى  ال�����س�الم��ة  ح��ف��ظ  ع��م��ل��ي��ات 
التدقيق المتبادل المعمول بها - وتقييم فعاليتها وتقديم الآراء والملاحظات 

الم�ستمرة. 
ال�سلامة  لمجل�س  التنفيذي  الرئي�س  روب��ن�����س��ون،  م��اي��ك  ق��ال  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
البريطاني: "يعتبر ت�صنيف الخم�س نجوم من �أهم ال�شهادات التي تح�صل 
وهو  وال�سلامة.  ال�صحة  �إدارة  في  المتميز  لأدائها  تقديراً  الم�ؤ�س�سات  عليها 
يج�سد  حيث  لتحقيقه،  العالم  ح��ول  ال�شركات  من  العديد  تتطلع  �إنج��از 
الم�ستمر  بالتح�سين  التزامها  مدى  وي�ؤكد  للم�ؤ�س�سات،  لاا�ستباقية  الر�ؤى 
للعمليات ذات ال�صلة ب��شؤون ال�صحة وال�سلامة، و�إدارة المخاطر التي تهدد 
�صحة العمال و�سلامتهم ورفاههم على النحو الأمثل. و�أنا على ثقة تامة 
ب�أن القرية العالمية فخورة بهذا الإنجاز لاا�ستثنائي التي ا�ستطاعت تحقيقه 

مرة جديدة هذا العام."
وت�ضمنت عملية التدقيق، مراجعة الوثائق و�إجراء المقابلات مع المديرين 
العمليات  بع�ض  على  الإ���ش��راف  ج��ان��ب  �إلى  المعنية،  والج��ه��ات  والم��وظ��ف�ني 
العالمية  للقرية  المتميز  ب����الأداء  المتقدم  الت�صنيف  ويحتفي  الت�شغيلية. 
�إدارة المخاطر المتعلقة بال�صحة وال�سلامة والبيئة، واعتماد  وموظفيها في 
�أف�ضل التقنيات والممار�سات ذات ال�صلة، بالإ�ضافة �إلى الحر�ص على لاالتزام 

ب�أف�ضل المعايير ل�ضمان ر�ضا وموثوقية ال�ضيوف على نحو م�ستمر.
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ي�ستبعد النظام الغذائي النباتي المنتجات الحيوانية تماما، 
ما يعني عدم تناول اللحوم والدواجن ومنتجات الألبان مثل 

البي�ض والجبن.
وبينما يقلق الكثير من النا�س ب��شأن عدم قدرتهم على الح�صول 
غذائي  نظام  �إلى  تحولوا  �إذا  البروتين  من  يكفي  ما  على 
نباتي، �ستجد �أن �أف�ضل م�ساحيق البروتين النباتي يمكن �أن 

ت�ساعدك في الح�صول على البروتين الذي تحتاجه.

ال�سريع لخلايا  لاانت�شار  ال�سرطان جراء  ينتج 
لت�شكل  تتجمع  التي  التالفة  النووي  الحم�ض 

�أوراما خبيثة.
وي��ك��م��ن ج����زء م���ن ���ص��ع��وب��ة ع��ل�اج الم���ر����ض �أنه 
بحلول ت�شخي�صه، غالبا ما يكون ال�سرطان قد 
انت�شر �إلى الأع�ضاء �أو الأطراف المجاورة للورم 

الرئي�سي.
ويمكن �أن ت�ؤدي هذه الخا�صية �سريعة لاانت�شار 
تلف  ذل��ك  في  بم��ا  الم�ضاعفات،  م��ن  العديد  �إلى 

الأع�صاب.
 Macmillan Cancer مركز  ويو�ضح 

 ،Support
وهو منظمة غير حكومية وغير ربحية لدعم 

مر�ضى ال�سرطان:
اعتلال  في  ال�������س���رط���ان  ي��ت�����س��ب��ب  �أن  "يمكن   
الأع�������ص���اب الم��ح��ي��ط��ي��ة في م��ن��ط��ق��ة واح�����دة من 
الج�سم �إذا كان الورم ينمو بالقرب من الع�صب 
وي�ضغط عليه. وقد ت�ؤدي الجراحة �إلى �إتلاف 
الأع�صاب والت�سبب في ظهور �أعرا�ض في المنطقة 

الم�صابة. على �سبيل المثال،
 ق��د ت�سبب ج��راح��ة ���س��رط��ان ال��ث��دي خ���درا �أو 
وخزا و�ألما في الذراع. وفي بع�ض �أنواع ال�سرطان، 
بالأع�صاب  ت�����ض��ر  م�����واد  الج�����س��م  ي�����ص��ن��ع  ق���د 

المحيطية".

الأباعد  بم��ت�الزم��ة  ي�سمى  م��ا  "هذا  و�أو����ض���ح: 
عند  ي��ح��دث  وق���د  الع�صبي.  للجهاز  ال��ورم��ي��ة 
الم�صابين بالورم النخاعي �أو الرئوي �أو الأورام 

اللمفاوية".
التعب  �أخ���رى، مثل  �أع��را���ض  وق��د يقدم ظهور 
�أو فقدان الوزن �أو الكتل �أو م�شاكل الأكل، �أدلة 
الأط���راف ناتجا عن  الوخز في  ك��ان  �إذا  على ما 

ال�سرطان.
وت��ن��ت��ج مج��م��وع��ة لاا����ض���ط���راب���ات ال���ت���ي تميز 

مكافحة  عوامل  عن  الورمية  �شبه  المتلازمات 
تهاجم  ال���ت���ي  الم���ن���اع���ي  الج���ه���از  ال�������س���رط���ان في 
والأع�صاب  ال�شوكي  الدماغ والحبل  �أج��زاء من 

الطرفية.
من  الم�صاب  الج��زء  ح�سب  الأع��را���ض  وتختلف 

الجهاز الع�صبي،
�أن يتوقعوا م�شاكل في   ولكن يمكن للم�صابين 
حركة الع�ضلات، والتن�سيق، والإدراك الح�سي، 

ومهارات الذاكرة والتفكير.

علاج  ي�������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  الح�������الات،  ب��ع�����ض  وفي 
ال�سرطان �إلى عك�س �إ�صابة الأع�صاب، ولكن في 
الحالات ال�شديدة، قد يكون من ال�صعب عك�س 

الحالة.
ولح�����س��ن الح���ظ، ث��ب��ت �أن ال��ت��دخ�الت الأخ���رى 
ت��ق��ل��ل ال�����ض��رر وتم��ن��ع��ه م���ن �أج����ل ت��ع��زي��زه، ما 

ي�ساعد على تح�سين نوعية حياة المر�ضى.

ما هو اعتلال الأع�صاب المحيطية؟
المحيطي  الع�صبي  ل�الع��ت�الل  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
التي تحمل  الأع�صاب  تت�أثر  ت�أثير عميق حيث 

الر�سائل من و�إلى الدماغ.
وفي ال��واق��ع، غالبا م��ا يكون ال��وخ��ز والخ���در في 
�أط��راف القدمين مج��رد غي�ض من في�ض من 

�أعرا�ض لااعتلال الع�صبي.
وت��ت���أث��ر وظ��ائ��ف الج�����س��م الأخ����رى ب��الح��ال��ة في 
والدورة  والتبول  اله�ضم  مثل  الأح��ي��ان،  بع�ض 

الدموية.
تلف  ي�صبح  �أن  يمكن  الق�صوى،  الح���الات  وفي 
وي�سبب  ل��لإ���ص�الح  ق��اب��ل  غ�ري  الع�صب  ن��ه��اي��ة 

�إ�صابة الطرف بالعدوى.
وه����ذا يم��ه��د لم����وت الأن�����س��ج��ة، الم���ع���روف با�سم 
الطرف  ب�رت  يتطلب  ق��د  وال����ذي  ال��غ��رغ��ري��ن��ا، 

الم�صاب.

الناجم  المحيطي  الع�صبي  لااعتلال  تجنب  �إن 
ع��ن ال�����س��رط��ان ل��ي�����س ب��الم��ه��م��ة ال�����س��ه��ل��ة، ولكن 
العديد من الح��الات الأخ��رى يمكن �أن ت�ساهم 

في هذه الحالة.
تقليل  "يمكنك  ميدي�سن":  "هوبكنز  ويو�ضح 
مخاطر الإ�صابة بالعديد من هذه الحالات عن 

طريق تجنب الكحول، 
نظام  وت��ن��اول  الفيتامينات،  نق�ص  وت�صحيح 
غذائي �صحي، وفقدان الوزن، وتجنب ال�سموم 

وممار�سة الريا�ضة بانتظام".
الهيئات  ف���إن  ال��غ��ذائ��ي،  بالنظام  يتعلق  م��ا  وفي 
كميات  تناول  �أهمية  �إلى  غالبا  ت�شير  ال�صحية 

.B12 كافية من فيتامين
ويمكن الح�صول على هذه المغذيات من خلال 
والأ�سماك  البي�ض  مثل  الح��ي��وان��ي��ة  المنتجات 

واللحوم والدواجن،
المدعمة  الأخ������رى  الأط���ع���م���ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   

.B12 بفيتامين

متى يكون خدر الأطراف علامة على الإ�صابة بال�سرطان؟

درا�سة حديثة تحدد الكميات الدقيقة
 من فيتامين C ل�صحة المناعة المثلى

ووجدت الدرا�سة، التي �شارك في ت�أليفها الأ�ستاذ 
الم�ساعد �أنيترا كار من ق�سم علم الأمرا�ض وعلوم 
�أن��ه مقابل كل  الطب الحيوي بالجامعة، وج��دت 
10 كيلوغرامات من الوزن الزائد الذي يحمله 
�إ�ضافي  م��ل��غ   10 �إلى  ج�سمه  ي��ح��ت��اج  ال�����ش��خ�����ص، 
�سي�ساعد في تح�سين  C يوميا، ما  من فيتامين  

�صحتهم المناعية.
الدرا�سات  "ربطت  ك����ار:  ال�بروف��ي�����س��ور  و�أ����ش���ار 
ال�سابقة بالفعل بين زيادة وزن الج�سم وانخفا�ض 
الدرا�سة  هي  هذه  ولكن   .C فيتامين  م�ستويات 
الإ�ضافي  ���س��ي  ف��ي��ت��ام�ني  م��ق��دار  ل��ت��ق��دي��ر  الأولى 
بوزن  مقارنةً  يوميا،  الأ�شخا�ص  يحتاجه  ال��ذي 

�أج�سامهم، للم�ساعدة في تقوية �صحتهم".
ال����دول����ي����ة  الم����ج����ل����ة  ال������درا�������س������ة في  ون�����������ش�����رت 

ت�أليفها مع باحثين  ، و�شارك في   Nutrients
المتحدة والدنمارك، وجمعت نتائج  الولايات  من 

درا�ستين دوليتين رئي�سيتين �سابقتين.
مهمة  �آث��ار  لها  الجديدة  النتائج  �إن  �أك��ار  ويقول 
على ال�صحة العامة على الم�ستوى الدولي، لا �سيما 
�أن  "كوفيد19-" الحالي، حيث  في �ضوء جائحة 
فيتامين C هو عن�صر غذائي مهم لدعم المناعة 
وحيوي في م�ساعدة الج�سم على حماية نف�سه من 

الأمرا�ض الفيرو�سية ال�شديدة.
وعلى الرغم من عدم �إجراء درا�سات محددة حتى 
لـ"كوفيد19-"،  ال��غ��ذائ��ي  الم��دخ��ول  ح���ول  الآن 
النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  ك��ار  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  ي�شير 
على  وزن���ا  الأث��ق��ل  الأ���ش��خ��ا���ص  ت�ساعد  �أن  يمكن 

من  �أف�ضل  ب�شكل  �أنف�سهم  حماية 
مثل هذه الأمرا�ض.

"نعلم  و�أ�ضاف: 

بكوفيد19-"  للإ�صابة  خطر  عامل  ال�سمنة  �أن 
للمعاناة  عر�ضة  �أك�رث  ه��م  ال�سمنة  مر�ضى  و�أن 
لمكافحتها بمجرد الإ�صابة. كما نعلم �أن فيتامين 
من  ويعمل  الجيدة  المناعة  لوظيفة  �ضروري   C
خلال م�ساعدة خلايا الدم البي�ضاء على مكافحة 
�إلى  ت�شير  الدرا�سة  نتائج هذه  ف�إن  لذا  العدوى. 
ال��وزن زائدا  �إذا كان   C زي��ادة تناول فيتامين  �أن 

قد يكون ا�ستجابة معقولة".
الم�ضاعفات  م��ن  ال��رئ��وي  لاال��ت��ه��اب  "يعد  وت��اب��ع: 
الرئي�سية لكوفيد19-، ومن المعروف �أن مر�ضى 
فيتامين  انخفا�ض  يعانون من  الرئوي  لاالتهاب 
 C فيتامين  �أن  الدولية  الأب��ح��اث  وتظهر   .C
بالالتهاب  الأ�شخا�ص  �إ�صابة  احتمالية  يقلل من 
العثور على  ف���إن  ل��ذا  �شدته،  ويقلل من  ال��رئ��وي 
التي   C فيتامين  من  ال�صحيحة  الم�ستويات 
يجب تناولها �إذا كنت تعاني من زيادة الوزن 
قد ي�ساعد في دعم نظام المناعة لديك ب�شكل 

�أف�ضل".
وحددت الدرا�سة مقدار فيتامين C المطلوب 
مقارنةً  الم��رت��ف��ع  ال�����وزن  ذوي  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
كيلوغراما،   60 م���ن  ي���ب���د�أ  �أ���س��ا���س��ي  ب����وزن 
ي�ستهلك متو�سط تناول فيتامين C الغذائي 
110 ملليغرام يوميا، وهو ما  النيوزيلندي 
نظام غذائي  اتباع  النا�س من  يحققه معظم 
�شخ�ص  �سيحتاج  �آخ���ر،  بمعنى  م��ت��وازن. 
يزن 90 كيلوغراما 
�إلى تناول 30 
م���ل���ل���ي���غ���رام���ا 
�إ����ض���اف���ي���ا من 

 140 وهو  الأمثل  الهدف  لتحقيق   C فيتامين 
م��ل��ل��ي��غ��رام��ا / ي����وم، ب��ي��ن��م��ا ي��ح��ت��اج ���ش��خ�����ص يزن 
�إ�ضافيا  ملليغراما   40 �إلى  كيلوغراما   120
من فيتامين C يوميا لتحقيق 150 ملليغراما 

يوميا. 
�أ���س��ه��ل طريقة  وي��ق��ول الأ���س��ت��اذ الم�����س��اع��د ك���ار �إن 
ل����زي����ادة ت���ن���اول ف��ي��ت��ام�ني C ي��وم��ي��ا ه���ي زي����ادة 
مثل   C بفيتامين  الغنية  الأط��ع��م��ة  ا���س��ت��ه�الك 
تناول مكمل  �أو عن طريق  الفواكه والخ�ضروات 

فيتامين �سي.
عن  ت��غ��ن��ي��ك  ال���ي���وم  في  الم�أثور" ت��ف��اح��ة  وال���ق���ول 
هنا،  م��ف��ي��دة  ن�صيحة  ال���واق���ع  في  الطبيب"هو 
 10 على  الحجم  متو�سطة  تفاحة  تحتوي  حيث 
وزنك  ك��ان  �إذا  لذلك   ،C فيتامين  من  ملليغرام 
على  الح�صول  ف����إن  كيلوغراما،   80 �إلى   70
تكون  �أن  يم��ك��ن   C فيتامين  م��ن  الم��ث��ل��ى  الكمية 
اح��ت��ي��اج��ات الج�����س��م ���س��ه��ل��ة م��ث��ل ت���ن���اول تفاحة 
 20 �إلى   10 اثنتين لإعطاء ج�سمك  �أو  �إ�ضافية 
ملليغراما �إ�ضافيا من فيتامين C الذي يحتاجه 
�أكثر من ذلك، فربما تكون  �إذا كنت تزن  يوميا. 
برتقالة تحتوي على 70 ملليغراما من فيتامين 
 100 على  تحتوي  التي  الكيوي  فاكهة  �أو   ،C

ملليغرام، قد يكون الحل الأ�سهل".
ومع ذلك، بالن�سبة لأولئك الذين يكرهون تناول 
الفاكهة، �أو لديهم نظام غذائي مقيّد مثل مر�ضى 
على  الح�صول  �أج���ل  م��ن  يكافحون  �أو  ال�سكري، 
الحواجز  ب�سبب  الطازجة  والخ�ضروات  الفاكهة 
بديل  هو  �سي  فيتامين  تناول مكمل  ف���إن  المالية، 

رائع.

دث تفاحة �أو اثنتان �إ�ضافيتان في اليوم فرقا في تقوية جهاز  �إذا كنت تحملين ب�ضعة كيلوغرامات �إ�ضافية في الوزن، فقد تُح
المناعة لديك والم�ساعدة في درء مر�ض "كوفيد-19" و�أمرا�ض ال�شتاء.

الذي  الإ�ضافي   C فيتامين  بال�ضبط مقدار  مرة،  ت�شير�ش، لأول  �أوتاغو الجديدة في كراي�ست  �أجرتها جامعة  درا�سة  وحددت 
يحتاجه الإن�سان، مقارنةً بوزن الج�سم، لتحقيق �أق�صى قدر من ال�صحة المناعية.
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تنازل/ بيع
، الجن�سية لاامارات يرغب في  ال�سويدي  الماء  ابراهيم  ال�سيد : محمد على  بان  ليكن معلوما للجميع 
البيع والتنازل عن جزء من ح�صته بن�سبه )50%( و البالغة 100% و ذلك الى ال�سيد : م�صطفى 
ح�سن �شرفو الجن�سية �سوريا - ويرغب ال�سيد : محمد على ابراهيم الماء ال�سويدي, الجن�سية لاامارات 
يرغب في البيع والتنازل عن جزء من ح�صته بن�سبه )50%( و البالغة 100% و ذلك الى ال�سيدة 
: رنا ح�سن �شرفو الجن�سية �سوريا في الرخ�صة )قلعه الح�صن لمقاولات لاالمنيوم و الزجاج ذ م م( والتي 
لااقت�صادية.  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )794042( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست 
تعديلات �أخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سه فرديه الى ذ م م ، خروج �شريك / �شركاء, و دخول 
�آخر / �آخرين.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�صديق  على لااجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا لااعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
MOJAU_2022- 0070614 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : رحمت الله غان �شاه حميد ، الجن�سية الهلد يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% و ذلك الى ال�سيد : رم�ضان احمد 
بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  ثنجاور(  )كافتيريا  الرخ�صة  في  الهند  الجن�سية  احمد  رفيع 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )526091( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية. 
تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( 
فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من 
اليه  الم�شار  الت�صديق  على لااجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
MOJAU_2022- 0070712 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعـلان

حيث �أن ال�سيد : محمد كوتي فداكاتيل عمر - هندي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
)الر�ستن لمواد البناء( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )15500( 
حيث �أن ال�سيد : محمد كوتي فاداكاتيل عمر - هندي - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))الر�ستن لمواد البناء(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد 
وكيل  تغيير  لاخر  الرخ�صة  �صاحب  تنازل   - الجن�سية  هندي   - كروفاكوتيل  مناف  عبدو   :
الخدمات. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0003577 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الجواد لاا�صيل للمقاولات الفنية - مجهول محل الإقامة  
باك�ستان في   - الجن�سية  عبا�سي  �صابر خان  عبا�سي محمد  المدعي / محمد خالد  بان  نعلمكم 

الدعوى رقم 2022/3577 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة لااولى
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 

الزام المدعي ع ليه ب�سداد مبلغ وقدره 120000 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/6/29 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/6/8 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0003940 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مجموعة ال�شام�سي - ذ م م  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / طارق الهامى امين محمود الجن�سية : م�صر في الدعوى رقم 3940/2022 

دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
الفائدة  مع  درهم  وخم�سون  ومائتان  الف  ع�شر  وثماني  و�سبعمائة  مليون   - درهم   1718250
القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/6/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/6/13 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001200 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : انفنيتي لمقاولات ال�صيانة العامة - ذ م م - ومن يمثلهم  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/6/20 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
 عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 6(

�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/6/8 م.

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0003450  �أمر اداء  
الى المدعي عليه : ركن الوادي لااخ�ضر للمقاولات ال�صحية - ذ م م 

الرحمن محمد �شوفيل مياه - بنجلادي�ش  المدعي محمد مطيع  بان  نعلمكم 
الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه : الحكم 
�أنه بتاريخ 2022/5/12 

بعد الإطلاع على لااوراق 
وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  ن�أمر   / المحكمة  قرار 

)35000( درهم والزمتها بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ 2022/6/7 

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عادل نعيم محمد نعيم اختر   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002436/ 

�إلى المحكوم عليه : عادل نعيم محمد نعيم اختر  - العنوان : ال�شارقة فندق الريان مقابل �سوق الذهب 
بجانب ميغا مول غرفة رقم 204 0509609792

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك �أت�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 313377.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  6609/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

المبلغ المنفذ به وقدره )12,039,530.1 درهم(  ، ب�سداد  2020/301 تجاري كلي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: من�صور فروزمند - عنوانه :�إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة برج خليفة - بوليفارد بلازا 1 - الطابق الخام�س 
والع�شرون - مكتب رقم )2503( - رقم مكاني : 2589188092 - ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي  

المطلوب �إعلانه : نفيتا�س كونتينينتال - �ش م ح - ذات م�س�ؤولية محدودة )الم�سماة �سابقا طاقة ال�شرق لااو�سط �ش م ح(  
عنوانه : على وكيلهم القانوني / الظاهري الدولية للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية وعنوانه : دبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة برج خليفة - 

 info@dubailegaleagle.com - )1911-1902-1901( مكتب رقم )بزن�س باي - بناية بري�سم تاور - الطابق )19
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �سعيد محمد �سبهري زاد - �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/6/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث 
�أنيط بها البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير 
ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : المنطقة : الخليج التجاري - وحدة عقارية مكتب رقم لاار�ض 
17 - رقم البلدية : 471-346 الم�ساحة 271.77 متر مربع رقم المبنى : 1 ا�سم المبنى : ون بزن�س باي باي امنيات رقم الوحدة :1203 التقيم 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.   3,659,270.30

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70498 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  2076/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3372 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9805593.80 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:البنك التجاري الدولي - �ش م ع عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرباط دبي - في�ستفال �سيتى - برج الفي�ستيفال - 

الدور الثالث ع�شر - الدائرة القانونية. ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب  
المطلوب �إعلانه : �شركة كيه �سي م م ح )كفيل مديونية / كيومك�س ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة �ش ذ م م(  

 2F-02A - 0582920620 عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - قطعة ار�ض رقم
 Chairman@kcement.ae  -  040000000

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : كيو مك�س ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة - �ش ذ م م  
�ستار ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة - ذ م م - يا�سر نمر محمود خواجا 

�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/6/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم لاار�ض 43 - الم�ساحة : 139.07 متر مربع - رقم المبنى : 51 - ا�سم 

المبنى : الرمث 53 - رقم الوحدة : 106 - التقييم : 806411.46 درهم. 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الح�سابية 
�صادرة عن الخبير الح�سابي 

خالد عبدالكريم البلوكي
�إلى الم�ست�أنف �ضدهم /  2 - �شركة ت�شامرز للهند�سة )ذ. م. م(

6 - نكو كرافت )�ش.ذ.م.م( �ش.ذ.م.م 	 البحرية  للهند�سة  ت�شامرز  �شركة   -  3
)�ش.م.ح( للهند�سة  ت�شامرز   -  8 		 ) دبي  )فرع  انترنا�شيونال  نكو   -  7

 - �أداء  �أمـــــر  ا�ستئناف   218/2021 رقـم  الـدعوى  فـي  تكليفنـا بمهمـة الخبـــره الح�سـابية  تـم  قـد  ب�أنـه  نعلمكــم 
�سـهيل  خديجـة  ال�سـادة/  ويمثلـه  �ـشنـدران  هـان  فيلايـود  فـالات   / الم�ست�أنف  مـن  �ــــــضدكم  والمقامـة  دبـــي  محـــــاكم 
بـ��ـشأن  و�إعلامكـم  اعـلاه  اليهـا  الم�ـشار  الق�ـضية  فـي  طرفـاً  ب�صفتكم  نـدعوكم  القانونيـة  ولاا�ست�ـشارات  للمحاماة 
الموافـق  الخمـي�س  يـــوم  الـدعـوى  فـي  الخبــرة  اجتمـاع  عقـد  تـقـرر  ب�أنـه  الـدعوى  فـي  الح�سـابية  الخـبـرة  �أعمـال 
لـذا يرجـى   ،  )ZOOM( المرئـي  لاات�ـصال  بـرنـــامج  طريــــق  عـن  م�سـاء   01:30 ال�ســاعة   16/06/2022
بــرابط  لـمـوافتكم  وذلـك   )Exp-khalid@szca.ae( الإلكترونـي  البريد  طـريـق  عـن  معنـا  التوا�ـصل 
الإجتمـاع �أو الح�ـضور �إلـى مقـر مكتبنـا بالموعـد المـحـدد وفـي حـال تخلفكـم ح�ـضور الإجتمـاع عـن تزويـدنـا بـدفوعكم 

في الوقـت المـحـدد فانـــا �سنبا�ـــشراجـــــراءات الخبـــرة ونقــدم تقريرنـا للمحكمـة مـن واقـع الم�ستندات المتاحة.

الخبير الح�سابي / خالد عبدالكريم البلوكي - هاتف : 042204660

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 02/05099/2022 �سكني ل�سنة 2022 �إيجارات
بناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في الدعوى رقم 02/05099/2022 
العزيز  يو�سف محمد عبد   / عليها  المدعى  ايجارات يجب على   2022 ل�سنة  �سكني 
يو�سف �سلطان ح�ضور اجتماع الخبرة بتاريخ 24-06-2022 عن بعد ال�ساعة 10 
s6911123@hotmail.  صباحا من خلال الرابط والتوا�صل عبر لاايميلين�

com ، expertdubaioffice@gmail.com
في حال عدم الح�ضور �سوف تبا�شر الخبرة مهمتها.

اطراف الدعوى 
المدعية / مجموعة المدار ذ.م.م

المدعى عليها / يو�سف محمد عبد العزيز يو�سف �سلطان

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392
العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

�إعلان مذكرة تبليغ مدعى عليها بالن�شر
ن�شر )الإعلان المو�ضح �أدناه( على نفقة طالبة الإعلان

ال�سيدة / ر�شا �أحمد عبد الظاهر توفيق )م�صرية الجن�سية(
�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(

في الدعوى رقم : 493/2022م )�أحوال �شخ�صية(
�إلى المدعى عليه/ محمد ع�سران ابو المعاطي  وجن�سيته/م�صري 

عنوانه / مجهول محل الإقامة
حيث �أن المدعية / ر�شا �أحمد عبد الظاهر توفيق �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوي �أعـلاه 
 ، والماء ولاانترنت  الكهرباء  ، بدل م�سكن وبدل فواتير  �شاملة للأولاد  والتي تطلب فيها )نفقة 
دائرة  �أمام قا�ضي  �أجرتها( فتقت�ضي ح�ضورك  م�صاريف موا�صلات درا�سية، توفير خادمة ودفع 
الأحوال ال�شخ�صية الأولى بمحكمة الأ�سرة في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف )09:30( �صباحا 
عن  تخلفك  حالة  وفي  الدعوى.  على  للإجابة  وذلك  20/06/2022م  الموافق  لااثنين  يوم  في 
في  الدعوى  نظر  �ستبا�شر  المحكمة  ف�ـإن  المحــد  الوقـت  في  عـنـك  وكيـل  �إر�سال  عـدم  �أو  الح�ضور 

غيابك.
تحريرا في يوم / لااثنين الموافق : 2022/6/13 م. 

مدير �إدارة الخدمات الم�ساندة          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة ال�شرعية - محكمة الأ�سرة

70533

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )135967/2022(
مقدم من

المنـذرة : ه�شام خليفة على القيزي ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته وكيلا عن هاني خليفة على القيزي الفلا�سي - بوكالة/ د.�أحمد 
بموجب  ال�سويدي،  ديما�س  را�شد  حمید  الله  عبد  الفلا�سي،  بوج�سيم  �سعيد  محمد  خالد  ال�سويدي،  هزيم  بن  �سالم  �سعيد 
الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل بموجب المحرر رقم 177386953 وبموجب وكالة الوكيل/ عبد الله �أياد خلف بموجب 

المحرر رقم )2018/1/211319( تاريخ 2018/10/04
�ضد / المنذر �إليـــهم : 1- �سيـد �ـشاهـد محمـود - باك�ستاني الجن�سية

�شاهد �سيد �شاهد - باك�ستانية الجن�سية - عنوانه :- �إمارة ال�شارقة، منطقة النهدة، بالقرب من �صحاری مول،  ماجدة   -2
بناية عبدالعزيز الماجد، �شقة رقم 1605 هاتف رقم 0502749947 ، 0551901965 ، 0503412016

المو�ـضوع : طلب �إعلان المنذر اليهم بالن�شر
تتقدم المنذرة المنذر �إليهم بهذا الإنذار العدلي الماثل للمطالبة بالآتي:

الوفاء بمبلغ المديونية البالغ قدره 1,376,095 درهم )مليون وثلاثمائة و�ست و�سبعون الفا وخم�سة وت�سعون فل�ساً( وذلك 
خلال )5 �أيام( خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا التكليف وفي حال عدم التزامكم بالوفاء بالمبلغ المذكور خلال المدة �أعلاه 
ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر للجوء �إلى المحكمة المخت�صة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم للمطالبة ب�إلزامكم ب�أداء 
9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  الأ�ضرار  عن  والتعوي�ض  الق�ضائية  والم�صروفات  بالر�سوم  بالمطالبة  احتفاظه  مع  المبلغ 

تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0062026
المخطـر/ مهند موفق توفيق - الجن�سيه العراق - احمل هويه رقم 784195992575159

الغـوان / عجمان - النعيميه - هاتف رقم / 0558731506
P03816897 المخطر �إليه / فتح الرحمن لاامين على محمد - الجن�سيه ال�سودان - يحمل جواز �سفر رقم

العنوان / ال�شارقة - القا�سميه - برج الندى
هاتف رقم /0554430551 - 0525790502
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم

المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 10000 درهم )ع�شرة لااف درهم اماراتي( قر�ض �شخ�صي وحيث انه بتاريخ 
ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف لعدم كفايه الر�صيد وبيانه كالتالي :

 ال�شيك 000035 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/8/1 والم�سحوب على بنك لاامارات دبي الوطني
وحيث �إن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون 
�سن�ضطر  ولاا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا   ، لذلك  جدوى، 

لاتخاذ الإجراءات القانونية,  
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به,

وهذا �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0067490
المخطـر/ محمد یاوب �سركر محمد نور لاا�سلام - الجن�سية بنغلادي�ش

الم�سماه  الرخ�صة  90% في  بن�سبة  �شريك  ب�صفته مدير  رقم )784199415731084(  ويحمل بطاقة هوية 
)نور ال�شم�س لخدمات تنظيف المباني( �صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم )768758( العنـوان / 

ال�شارقة - الغوير, رقم الهاتف/ 0552325499
المخطر �إليه /عبدالله �سعيد جمعه ال�صوايه النعيمي اماراتي الجن�سية 

ويحمل بطاقة هوية رقم )784197151714793(
العنـوان/ ال�شارقة - القرائن , رقم الهاتف / )0507966600(

المو�ضوع / �إخطار عدلي با�ستدعاء وكيل خدمات للح�ضور امام دائرة التنمية لااقت�صادية
وحيث �إن المخطر اليه هو وكيل خدمات في الرخ�صة التجارية )نور ال�شم�س لخدمات تنظيف المباني( المرخ�صة برقم 

)768758( وحيث ان المخطر اليه يمتنع عن الح�ضور الى دائرة التنمية لااقت�صادية لاكمال اجراءات التنازل
وعليه ف�إن المخطر يعلن المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور امام دائرة التنمية لااقت�صادية للنظر في مو�ضوع التوقيع

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا ،
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،

وهذا �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2022 /0001516 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الفنى المحترف ل�صيانة المباني - ذ م م
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/6/27 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 5( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/6/7 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127568(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : �سفينة الماهر لتعهدات تزويد ال�سفن والبواخر - �ش ذ م م  
بهذا يكلف المنذرين المنذر اليه ب�إخلاء الوحدة رقم )4( ببناية وقف م�سجد 
عبدالرحيم كتيت ودفع مت�أخرات الأجرة عبارة عن مبلغ وقدره 15,000 
ي��وم��ا من  ث�الث��ون  اق�صاها  م��دة  ال��ف دره���م( خ�الل  دره���م )خم�سة ع�شر 
تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ كافة الإجراءات 
المت�أخرات  ب�����س��داد  ال��زام��ك��م  م��ع   ، اع�ل�اه  ال��ع��ق��ار  م��ن  القانونية لإخ�الئ��ك��م 

والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127571(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : �سوبر ماركت يمنى - �ش ذ م م  
الم��ح��ل رق��م )7S( ببناية وقف  ب���إخ�الء  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذري��ن  ب��ه��ذا يكلف 
وقدره  مبلغ  عبارة عن  الأج��رة  مت�أخرات  ودف��ع  المحي�صنة  مجمع مح�الت 
اق�صاها  مدة  خلال  درهم(  �آلاف  وع�شرة  مائة  )فقط  درهم   110,000
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية لإخلائكم من العقار اعلاه ، مع الزامكم ب�سداد 

المت�أخرات والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127582(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : اكبر �سادات لتجارة الملاب�س الجاهز - �ش ذ م م  
بهذا يكلف المنذرين المنذر اليه ب�إخلاء المحل رقم )102( ببناية وقف ح�صة 
بنت مانع ودفع مت�أخرات الأجرة عبارة عن مبلغ وقدره 43,575 درهم )فقط 
اق�صاها  مدة  دره��م( خلال  و�سبعون  وخم�سة  وخم�سمائة  الف  واربعون  ثلاثة 
اتخاذ  المنذرين الى  �سي�ضطر  و�إلا   ، الإن��ذار  ن�شر هذا  تاريخ  ثلاثون يوما من 
ب�سداد  الزامكم  مع   ، اع�اله  العقار  من  لإخلائكم  القانونية  الإج���راءات  كافة 

المت�أخرات والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127602(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : بقالة ق�صر الحمرية - �ش ذ م م  
ب��ه��ذا يكلف الم��ن��ذري��ن الم��ن��ذر ال��ي��ه ب����إخ�ل�اء الم��ح��ل رق���م )3( ب��ب��ن��اي��ة وق���ف م�سجد 
عبدالرحيم محمد كتيت ودفع مت�أخرات الأجرة عبارة عن مبلغ وقدره 43,748 
دره��م )فقط ثلاثة وارب��ع��ون الفا و�سبعمائة وثمانية وارب��ع��ون دره��م( خ�الل مدة 
اق�صاها ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية لإخلائكم من العقار اعلاه ، مع الزامكم ب�سداد المت�أخرات 

والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127575(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : كافتيريا الحمد  
ببناية وقف م�سجد  المحر قم )1(  ب�إخلاء  اليه  المنذر  المنذرين  يكلف  بهذا 
61,364 درهم  الأج��رة عبارة عن مبلغ وق��دره  ال�صحابة ودفع مت�أخرات 
)فقط واحد و�ستون الفا وثلاثمائة واربعة و�ستون درهم( خلال مدة اق�صاها 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية لإخلائكم من العقار اعلاه ، مع الزامكم ب�سداد 

المت�أخرات والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127597(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : جراوند �سيتي للخدمات الفنية والتنظيف - �ش ذ م م  
الدخل  ببناية  ال�شقة رقم )106(  ب�إخلاء  اليه  المنذر  المنذرين  بهذا يكلف 
درهم   20,000 وق��دره  الأج���رة عبارة عن مبلغ  مت�أخرات  ودف��ع  الم��ح��دود 
)ع�����ش��رون ال��ف دره���م( خ�الل م��دة اق�صاها ث�الث��ون ي��وم��ا م��ن ت��اري��خ ن�شر 
القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  المنذرين الى  �سي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار،  هذا 
لإخ�الئ��ك��م م��ن ال��ع��ق��ار اع�ل�اه ، م��ع ال��زام��ك��م ب�����س��داد الم��ت���أخ��رات والفوائد 

القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127516(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : كيو ان بي لتجارة ال�سجاد - �ش ذ م م  
بهذا يكلف المنذرين المنذر اليه ب�إخلاء ال�شقة E-209 بمجمع ال�شيبة ال�سكني 
88928,2 دره���م )ثمانية  ودف���ع م��ت���أخ��رات الأج���رة ع��ب��ارة ع��ن مبلغ وق���دره 
وثمانون الف وت�سعمائة وثمانية وع�شرون درهم وفل�سان( خلال مدة اق�صاها 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية لإخلائكم من العقار اعلاه ، مع الزامكم ب�سداد المت�أخرات 

والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127538(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : كيو ان بي لتجارة ال�سجاد - �ش ذ م م  
ال�شيبة  بمجمع   E-308 ال�شقة  ب�إخلاء  اليه  المنذر  المنذرين  يكلف  بهذا 
ال�سكني ودفع مت�أخرات الأجرة عبارة عن مبلغ 88928,2 درهم )ثمانية 
وثمانون الف وت�سعمائة وثمانية وع�شرون درهم وفل�سان( خلال مدة اق�صاها 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية لإخلائكم من العقار اعلاه ، مع الزامكم ب�سداد 

المت�أخرات والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127566(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : جرين اند بلو لأعمال تنفيذ الب�ستنة 
بهذا يكلف المنذرين المنذر اليه ب�إخلاء ال�شقة E-418 بمجمع ال�شيبة ال�سكني 
)�أربعة  دره���م   34382,1 وق����دره  مبلغ  ع��ن  ع��ب��ارة  الأج����رة  م��ت���أخ��رات  ودف���ع 
وثلاثون الف وثلاثمائة واثنان وثمانون درهم وواحد فل�س( خلال مدة اق�صاها 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ كافة 
الإج��راءات القانونية لإخلائكم من العقار اعلاه، مع الزامكم ب�سداد المت�أخرات 

والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127544(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : مطعم جريل�س اند مور م م ح فرع دبي  
ال�شيبة  بمجمع   B-205 ال�شقة  ب���إخ�الء  اليه  المنذر  المنذرين  يكلف  بهذا 
32000 درهم  ال�سكني  ودف��ع م��ت���أخ��رات الأج���رة ع��ب��ارة ع��ن مبلغ وق���دره 
)اثنان وثلاثون الف درهم( خلال مدة اق�صاها ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر 
القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  المنذرين الى  �سي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار،  هذا 
لإخ�الئ��ك��م م��ن ال��ع��ق��ار اع�ل�اه ، م��ع ال��زام��ك��م ب�����س��داد الم��ت���أخ��رات والفوائد 

القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 70197
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127543(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : كيو ان بي لتجارة ال�سجاد - �ش ذ م م  
ال�شيبة  بمجمع   E-309 ال�شقة  ب���إخ�الء  اليه  الم��ن��ذر  المنذرين  يكلف  بهذا 
ال�سكني ودفع مت�أخرات الأجرة عبارة عن مبلغ 88928,2 درهم )ثمانية 
وثمانون الف وت�سعمائة وثمانية وع�شرون درهم وفل�سان( خلال مدة اق�صاها 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذرين الى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية لإخلائكم من العقار اعلاه ، مع الزامكم ب�سداد 

المت�أخرات والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/127550(
المنذر : م�ؤ�س�سة الأوقاف و��شؤون الق�صر 

المنذر اليه : باتكو - بدوي ازعور للتجارة والتعهدات �ش.م.ل 
بهذا يكلف المنذرين المنذر اليه ب�إخلاء ال�شقة D-623 بمجمع ال�شيبة ال�سكني 
ودفع مت�أخرات الأجرة عبارة عن مبلغ وقدره 31940,4 درهم )واحد وثلاثون 
ال��ف وت�سعمائة وارب��ع��ون دره��م وارب��ع فل�س( خ�الل م��دة اق�صاها ثلاثون يوما 
الإجراءات  اتخاذ كافة  المنذرين الى  �سي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار،  ن�شر هذا  تاريخ  من 
والفوائد  المت�أخرات  ب�سداد  الزامكم  مع  اع�اله،  العقار  من  لإخلائكم  القانونية 

القانونية والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عادل محمد �صالح ارغواني   
مدني   SHCEXCICIV-S2016/ M0002530 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : عادل محمد �صالح ارغواني - العنوان : ال�شارقة �صناعية 13 خلف ا�صباغ نا�شيونال بوينت 
م�صنع دورال للالمنيوم بجوار �سوبرماركت انماء المدينة/ 0558722228

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ابراهيم ح�سن مراد ابراهيم المازمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 130,000 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 70392
MOJAU_2022- 0070759 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ ح�سام �سعد على على - الجن�سية العراق ، يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك لل�سيد/ يعقوب احمد �صلاح 
الدين - الجن�سية الهند، وذلك في الم�ؤ�س�سة الفردية بوكيل خدمات الم�سماة )ور�شة جنتك�س 
لت�صليح ال�سيارات( المرخ�صة برقم )29369( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 
لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص   ، ال�شارقة  بحكومة 
للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم 
وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان 
المذكورة لاتباع  العدل  الكاتب  ذلك عليه مراجعة مكتب  اعترا�ض حيال  اي  لديه  فمن 

لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة : امال الحركوكي - الجن�سية : المغرب، ترغب في البيع 
ربيع  احمد  محمود   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل 
الم�سماه )مركز لااحلام  ال�سورية، في الرخ�صة  العربية  ابراهيم - الجن�سية : الجمهورية 
ال�صادرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )776718(  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�سعيدة للتجميل( 
من  التجاري  الإ�سم  تغيير  اخرى:  تعديلات  بال�شارقة،  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من 
)مركز لااحلام ال�سعيدة للتجميل( �إلى )مركز انامل امينة للتجميل(، وعملابن�ص المادة 
الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون لااتحادي  احكام   فقرة )5( من   )14(
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3598/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

2021/264 تجاري كلي بالزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
وقدره 47579486.85 درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

طالب التنفيذ : �شركة كلداري لل�شاحنات والمعدات الثقيلة المحدودة - �ش ذ م م  
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �أبوهيل - �شارع �صلاح الدين - بجوار محطة مترو بناية �شركة اعمال كلداري الهند�سية 

المحدودة - مكاني 33555 96442 ويمثله / حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 
المطلوب �إعلانه : 1- بلال للنقل العام - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  �شامل  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   47579486.85

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - بالمزاد العلني 
في التنفيذ رقم  4926/2021/207 تنفيذ  تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
المنفذ به وقدره )22414955.84 درهم(  المبلغ  166/2019 تجاري كلي، ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�سيتي بنك ان ايه  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بناية �سيتي بنك - �شقة الدور لاار�ضي - بجوار وفي مول 
المطلوب �إعلانه : جرميت �سينغ هارنام �سينغ

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع برج خليفة - مبنى بيك�سل ديجيتال - مكتب )1701 - 1708- برج خليفة - 0506442982( 
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : جرميت �سينغ هارنام �سينغ - جولديب �سينج بالبير - بيك�سيل للانظمة الرقمية )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(   
�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/6/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم لاار�ض 33 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : ابراج ت�شر�شل 1 

تجاري - رقم العقار : 1702 - الم�ساحة : 80,36 متر مربع. التقييم : 608335.87 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/136786(
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليه : فوزية مبارك عبدالعزيز �صالح الح�ساوي - الجن�سية الكويت 
المو�ضوع :

تاريخ  من  عليه  الم�ستحقة  الأج��رة  �سداد  ب�ضرورة  عليه  وينبه  �إليه  المنذر  المنذر  البنك  يكلف 
)101( الكائنة بقاعة الخزائن الحديدية ببنك دبي  رقم  الخزانة  �إيجار  عن   2004/2/5
لاا�سلامي فرع ال�شارقة حتى تاريخ الت�سليم الفعلى وذلك خلال )15( خم�سة ع�شر يوماً من 
تاريخ ت�سلم هذا الإنذار عملا بن�ص المادة 474 من قانون المعاملات التجارية وتعديلاته وفى 
حالة عدم ال�سداد في المهلة المحددة ف�إن المنذر يخطركم ب�ضرورة الح�ضور لفتح الخزانة وافراغ 
القانونية  الإج���راءات  كافة  �إتخاذ  المنذر  البنك  �سي�ضطر  و�إلا  مفتاحها  وت�سليم  محتوياتها 

اللازمة �ضدكم مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى من �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/136778(
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليه : في�صل عبدالباقي حميد - الجن�سية بريطاني 
المو�ضوع :

تاريخ  من  عليه  الم�ستحقة  الأج��رة  �سداد  ب�ضرورة  عليه  وينبه  �إليه  المنذر  المنذر  البنك  يكلف 
2008/11/13 عن �إيجار الخزانة رقم )47( الكائنة بقاعة الخزائن الحديدية ببنك دبي 
لاا�سلامي فرع عجمان حتى تاريخ الت�سليم الفعلى وذلك خلال )15( خم�سة ع�شر يوماً من 
تاريخ ت�سلم هذا الإنذار عملا بن�ص المادة 474 من قانون المعاملات التجارية وتعديلاته وفى 
حالة عدم ال�سداد في المهلة المحددة ف�إن المنذر يخطركم ب�ضرورة الح�ضور لفتح الخزانة وافراغ 
القانونية  الإج���راءات  كافة  �إتخاذ  المنذر  البنك  �سي�ضطر  و�إلا  مفتاحها  وت�سليم  محتوياتها 

اللازمة �ضدكم مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى من �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/136777(
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليه : �سعدية ا�سرار ظفر - الجن�سية باك�ستان
المو�ضوع :

بواقع  عليها  الم�ستحقة  الأج���رة  ���س��داد  ب�ضرورة  عليه  وينبه  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  البنك  يكلف 
300,00 درهم �سنوياً من تاريخ 2009/3/30 عن �إيجار الخزانة رقم )B38( الكائنة 
الت�سليم  تاريخ  حتى  دبي  الرئي�سي  الفرع  لاا�سلامي  دبي  ببنك  الحديدية  الخزائن  بقاعة 
الفعلى وذلك خلال )15( خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ت�سلم هذا الإنذار عملا بن�ص المادة 
المعاملات التجارية الإتحادي رقم 18 ل�سنة 1993 وتعديلاته وفى حالة  474 من قانون 
وافراغ  الخزانة  لفتح  الح�ضور  ب�ضرورة  يخطركم  المنذر  ف�إن  المحددة  المهلة  في  ال�سداد  عدم 
القانونية  الإج���راءات  كافة  �إتخاذ  المنذر  البنك  �سي�ضطر  و�إلا  مفتاحها  وت�سليم  محتوياتها 

اللازمة �ضدكم مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى من �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/136802(
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليه : فرزانه محمد يون�س - الجن�سية باك�ستان
المو�ضوع :

بواقع  عليها  الم�ستحقة  الأج���رة  ���س��داد  ب�ضرورة  عليه  وينبه  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  البنك  يكلف 
200,00 درهم �سنوياً من تاريخ 2015/8/31 �إيجار الخزانة رقم )38( الكائنة بقاعة 
وذلك  الفعلى  الت�سليم  تاريخ  حتى  الجميرا  فرع  لاا�سلامي  دبي  ببنك  الحديدية  الخزائن 
خلال )15( خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ت�سلم هذا الإنذار عملا بن�ص المادة 474 من قانون 
المعاملات التجارية الإتحادي رقم 18 ل�سنة 1993 وتعديلاته وفى حالة عدم ال�سداد في 
المهلة المحددة ف�إن المنذر يخطركم ب�ضرورة الح�ضور لفتح الخزانة وافراغ محتوياتها وت�سليم 
مع  �ضدكم  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  كافة  �إتخاذ  المنذر  البنك  �سي�ضطر  و�إلا  مفتاحها 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى من �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/136770(
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليه : �سعدية ا�سرار ظفر - الجن�سية باك�ستان
المو�ضوع :

بواقع  عليها  الم�ستحقة  الأج���رة  ���س��داد  ب�ضرورة  عليه  وينبه  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  البنك  يكلف 
200,00 درهم �سنوياً من تاريخ 2007/11/20 �إيجار الخزانة رقم )70( الكائنة بقاعة 
وذلك  الفعلى  الت�سليم  تاريخ  حتى  ال�شارقة  فرع  لاا�سلامي  دبي  ببنك  الحديدية  الخزائن 
خلال )15( خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ت�سلم هذا الإنذار عملا بن�ص المادة 474 من قانون 
المعاملات التجارية الإتحادي رقم 18 ل�سنة 1993 وتعديلاته وفى حالة عدم ال�سداد في 
المهلة المحددة ف�إن المنذر يخطركم ب�ضرورة الح�ضور لفتح الخزانة وافراغ محتوياتها وت�سليم 
مع  �ضدكم  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  كافة  �إتخاذ  المنذر  البنك  �سي�ضطر  و�إلا  مفتاحها 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى من �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/136801(
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليه : �سماح ممدوح جمعه - الجن�سية �سورية
المو�ضوع :

بواقع  عليها  الم�ستحقة  الأج���رة  ���س��داد  ب�ضرورة  عليه  وينبه  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  البنك  يكلف 
500,00 درهم �سنوياً من تاريخ 2007/5/28 عن �إيجار الخزانة رقم )B35( الكائنة 
الت�سليم  تاريخ  حتى  دبي  الرئي�سي  الفرع  لاا�سلامي  دبي  ببنك  الحديدية  الخزائن  بقاعة 
الفعلى وذلك خلال )15( خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ت�سلم هذا الإنذار عملا بن�ص المادة 
المعاملات التجارية الإتحادي رقم 18 ل�سنة 1993 وتعديلاته وفى حالة  474 من قانون 
وافراغ  الخزانة  لفتح  الح�ضور  ب�ضرورة  يخطركم  المنذر  ف�إن  المحددة  المهلة  في  ال�سداد  عدم 
القانونية  الإج���راءات  كافة  �إتخاذ  المنذر  البنك  �سي�ضطر  و�إلا  مفتاحها  وت�سليم  محتوياتها 

اللازمة �ضدكم مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى من �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  439/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/254 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1.922.203.1( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الخليج لااول - فرع دبي
عنوانه:امارة دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق - رقم مكاني:3185095299

المطلوب �إعلانهما : 1- �شارلز كري�ستوفر �سميت 2- مارجريت �سميث - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )1922203.10(
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1090/2022/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )379615.59( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:المدر�سة الثانوية الهندية

المدر�سة  بناية  را�شد  وم�ست�شفى  الهندي  ال��ن��ادي  بجانب   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 
الهندية الثانوية - رقم مكاني:3041392658 - ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم 

المطلوب �إعلانه :  1- تابن كومار دا�س -  �صفته : متنازع �ضده 
وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )379615.59(
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2022/6/21  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:251/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : اولا بقبول الدعوى وقيدها واعلان المتنازع �ضدهما ب�صورة منها وتحديد اقرب موعد جل�سة لنظرها 
- ثانيا:الق�ضاء بالزام المتنازع �ضدهما مت�ضامنان ومت�ضامان )بالتكامل والتكافء( بان ي�ؤديان لل�شركة المتنازعة مبلغ 
وقدره )46.947( درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع 

�ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة الخزنه للت�أمين �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع �شارع بور�سعيد - مبنى بناية �سيتي افينيو - �شقة مكتب 
803  - ويمثله:محمد عبدالله مح�سن عبدالرحيم البريكي

المطلوب �إعلانهما :  1- ال�سعيد لتاجير ال�سيارات 2- محمد خال�ص  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا بقبول الدعوى وقيدها واعلان المتنازع �ضدهما ب�صورة منها 
وتحديد اقرب موعد جل�سة لنظرها - ثانيا:الق�ضاء بالزام المتنازع �ضدهما مت�ضامنان ومت�ضامان )بالتكامل والتكافء( 
بان ي�ؤديان لل�شركة المتنازعة مبلغ وقدره )46.947( درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
المعجل  بالنفاذ  و�شمول الحكم  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المتنازع �ضدهما  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/6/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

اعلان بالن�شر 
 2824/2022/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/طائر النور�س )ات�ش في ايه �سي( لل�صناعة �ش.ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )172601.36( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 
 اعلان بالن�شر

         14/2022/377 ا�ستئناف امر على عري�ضة تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- ديبنا �سيتي 2- اجي �سيتي �شاكتى �شاند �سيتى - 
مجهولي محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف / �سيتيا لندن ليمتد - ويمثله:را�شد 
ب��ال��دع��وى رقم  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  ا���س��ت���أن��ف  خليل عبيد ع��ل��ي - ق��د 
2022/16 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية. وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء 
التقا�ضي عن بعد وعليه  ال�ساعة 05.30 م�ساءا بقاعة  الموافق 2022/6/15 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3717/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية ال�سابعة رقم 136
درهم   )20949.71( وق��دره  بمبلغ  محمد  غل  عبدالقيوم  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - ويمثله:حامد عو�ض ح�سين محمد المنهالي
المطلوب �إعلانه :  1- عبد القيوم غل محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/11/16 في الدعوى المذكورة 
الفا وت�سعمائة  ان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ )20.949.71( ع�شرون  بالزام المدعي عليه  المدعي  اعلاه ل�صالح 
وحتى   2021/9/30 من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  و�سبعون  وواح��د  درهم  واربعون  وت�سعة 
تمام ال�سداد والزمته الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ  , حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2642/2021/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية ال�سابعة رقم 134
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  المطالبة   , م��دني  ن��زاع  رق��م 3221/2021  ال��ن��زاع  : �ضم ملف  ال��دع��وى  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والر�سوم والم�صاريف  )33.484.62( درهم 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع الكترا - مبنى ات�صالات
المطلوب �إعلانه :  1- �سوريا براكا�ش  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/11/28 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح المدعيه بقررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون 
لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )33.484.62( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومئتين درهم 
مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13569 بتاريخ 2022/6/14 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1040/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية ال�سابعة رقم 248
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )306.529( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:م�ؤ�س�سة عقار

الم��ي��زان�ني - مكتب رق���م 9 -  ب��ن��اي��ة نقطة لااع���م���ال -  ب��ور���س��ع��ي��د -  الم��ط��ار - منطقة  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - 
هاتف:0506767616 - بريد الكتروني:INFO3@OMALCE.AE - مكاني 3244594826 

IBAN:AE090500000000020106942
المطلوب �إعلانه :  1- ايجور فاليتوف  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  ب��ت��اري��خ:2021/10/4 في الدعوى  المنعقدة  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإع�الن 
ل�صالح م�ؤ�س�سة عقار بالزام المدعي عليها بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ ومقداره )206.529( درهم والفائدة بواقع %5 
�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام كما الزمتهما الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70530
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•• دبي- د.محمود علياء

ا���س��ت�����ض��اف��ت ن����دوة ال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم جل�سة 
ذاكرة  ال�شعبية  “الأمثال  ب��ع��ن��وان  ح��واري��ة 
وهوية” للدكتورة ح�صة لوتاه نظمها اتحاد 
كتّاب و�أدباء الإم��ارات وبح�ضور بلال البدور 
ود. رفيعة غبا�ش ود. محمد غبا�ش ود. مريم 
ال�����ش��ام�����س��ي ود.  ل���وت���اه ود. ف��اط��م��ة  ���س��ل��ط��ان 
ونجاة  جمعة  �إب��راه��ي��م  وال��ف��ن��ان  البحر  منى 

الظاهري ونخبة من المهتمين.
�أدارت الندوة ال�شاعرة �شيخة الجابري مرحبة 
بالح�ضور ود. ح�صة لوتاه القامة الإماراتية 
منذ  والأدب��ي��ة  الثقافية  ال�ساحة  �أث��رت  والتي 
عام 1965 عندما �ساهمت في ت�أ�سي�س جمعية 
�إمارات  في  جمعية  اول  وه��ي  العمانية  الم���ر�أة 
�ساحل عمان، وت�أ�سي�س لااتحاد الن�سائي العام، 

دبي  تلفزيون  في  �إماراتية  مخرجة  �أول  وهي 
تاريخ  ولها  الإم����ارات،  �أوائ���ل  وك��رم��ت �ضمن 

حافل في ال�ساحة الإعلامية والثقافية.
در�ست  لوتاه  ح�صة  د.  �أن  الجابري  و�أ�ضافت 
فل�سفة  ال��دك��ت��وراه في  الإع�ل�ام وح�صلت على 
المتحدة،  الولايات  من  الجماهيري  لاات�صال 
وعملت في كلية الإع�الم في جامعة الإمارات، 
ول���ه���ا ال���ع���دي���د م���ن الإ�������ص������دارات والم���ق���الات 

المتخ�ص�صة.
ي������دور ح�����ول الأم����ث����ال  �أن الح�������وار  وذك�������رت 
ب��اع��ت��ب��اره��ا ه���وي���ة وط��ن��ي��ة وج�����زء م��ه��م من 
ت��راث ال��دول��ة، و�أك��دت �أن الأم��ث��ال رغ��م تعدد 
لهجاتها �إلا �أنها تتقارب وتتكرر في كثير من 
النقا�ش  ي��دور  المو�ضوع  ه��ذا  وح��ول  ال�شعوب 
حول الأمثال ودورها في الحفاظ على الهوية 

الوطنية.

وذكرت الجابري �أن للأمثال �سير لأنها تذكر 
دائماً في منا�سبات معينة، وحتى بع�ض لاا�شعار 
ترافق المثل في كثير من المواقف، فللمثل ميزة 
مخت�صر  وي��ك��ون  ك��ث�رية  منا�سبات  في  وي��ذك��ر 
تربوية  مهمة  ول��ه  معين  موقف  عن  ومعبر 

و�أخلاقية.
اهتمامها  �سبب  �أن  ل��وت��اه  ح�صة  د.  و�أك����دت 
ن�سيانها  م��ن  الخ��وف  ه��و  ال�شعبية  ب��الأم��ث��ال 
ظل  في  وخا�صة  تراثية،  رمزية  من  تمثله  لما 
المناخ العام الذي ي�سوده ابتعاد الجيل ال�شاب 
ال�شيء المعرفة التراثية �سواء لاامثال  بع�ض 
تكاد  والتي  القديمة  الإم��ارات��ي��ة  الم��ف��ردات  �أو 
ب��ع�����ض لاا����س���ر عليها،  ل����ولا ح���ف���اظ  ت��ن��دث��ر 
على  الحفاظ  ال�شابة  الأجيال  تجاه  وواجبنا 
ثقافتنا المحلية �أو العربية والتي تمثل هويتنا 

الأ�صيلة.
تجميع  على  حر�صت  �أنها  لوتاه  د.  و�أ�ضافت 
ال��ك��ث�ري م���ن الأم���ث���ال و�أ���ص��درت��ه��ا في كتاب، 
ح���ف���اظ���اً ع��ل��ى ال���ت��ارث والم��������وروث لم���ا مثلته 
العولمة ولاانفتاح من ت�أثير على نمط الحياة، 
عازلًا  الم��ن��ازل تمثل  ب�ني  الج���دران  ف�أ�صبحت 
عن لااندماج المجتمعي، فلم يعد هناك المناخ 
الح��ا���ض��ن ل��ل�����ش��ب��اب ولا ي��ع��رف��ون ك��ث�ري من 

المفردات الأ�صيلة في اللهجة الإماراتية.
م���ر�آة  ال�����ش��ع��ب��ي يم��ث��ل  الم��ث��ل  �أن  ل���وت���اه  ور�أت 
الحياة  م��ع  التعامل  دلالات  و�أه���م  ال�شعوب، 
لذلك من المهم الحفاظ على الموروث للحفاظ 
على التركيبة والخ�صو�صية الثقافية لمجتمع 

الإمارات ونمط الحياة فيها.
وعقبت ح�صة لوتاه ب�أن المثل يخت�صر الكثير 
من الكلمات ويدلل على معاني كثيرة، وي�سهم 

التعبير  الم��راد  الر�سالة  �أو  ال�صورة  �إي�صال  في 
على  ويحافظ  �صورة،  و�أق�صر  �أ�سرع  في  عنها 

كثير من القيم.
الإماراتية  الخ��راري��ف  �أن  ح�صة  د.  و�أ���ش��ارت 
فيها جزء كبير من ال�سيرة الهلالية وهذا ما 
العربي وعمق تمازجه،  الن�سيج  �أ�صالة  ي�ؤكد 
في  تت�شابه  التي  ال�شعوب  حكايات  من  و�أي�ضاً 

الغر�ض والمغزى.
�أن ثقافة الإم��ارات ثقافة  وذكر بلال البدور 
�شفاهية ولم تكن هناك ثقافة مكتوبة �إلا ما 
ندر لذلك حافظ ال�شعر على ثقافة الإمارات 
وكذلك المثل لأنه ج�سد القيم التي يمتاز بها 

المجتمع، والأمثال تمثل ر�ؤية المجتمع.
وذكر �أنه اهتم بالمثل وكان كلما �سافر �إلى بلد 
ع��رب��ي ك���ان يبحث ع��ن ك��ت��ب الأم���ث���ال ووجد 
غالبية  الأم���ث���ال في  ب�ني  ك��ب�ري  ت�شابه  ه��ن��اك 
الدول العربية مع اختلاف المفردات وتحوير 

بع�ضها ولكن الهدف واحداً.
ال�شعبية  الأمثال  �أن  غبا�ش  رفيعة  د.  وقالت 
ال�شعر  ك��ذل��ك  ل��ل��غ��ة،  واخ��ت�����ص��ار  حكمة  فيها 
وللب�شر جميعا  التجارب،  الكثير من  يختزل 
ال���������ض����روري حفظها  م����ن  ذاك�������رة ج��م��اع��ي��ة 

وتوثيقها.
�أهمية توظيف  �إلى  ل��وت��اه  د. م��ريم  و�أ���ش��ارت 
ال��ت�ارث والم�����وروث في ال���درام���ا ح��ت��ى تتعرف 
الأجيال ال�شابة على تراثها، وذكرت م�سل�سل 
)فريج( ومدى �شعبيته وجاذبيته لكثير من 

الأجيال.
وت��داول الح�ضور النقا�ش والح��وار واختتمت 
من  بمزيد  ومطالبة  �إع��ج��اب  و�سط  الجل�سة 

الجل�سات حول المو�ضوع.

الأمثال ال�شعبية .. ذاكرة وهوية
 في ندوة الثقافة والعلوم

ب�����د�أت ال���ن���دوة م���ع ال��دك��ت��ور ع�صام 
الذي تحدث عن �ضرورة لاا�ستثمار 
في الأر���ش��ف��ة الإل��ك�رتون��ي��ة م��ن قبل 
ي�ساهم  حيث  وال�شركات،  الم�ؤ�س�سات 
ذلك في لاارتقاء والتح�سين الم�ستمر، 
المعرفي  المحتوى  ا�ستثمار  جانب  �إلى 

ا  ماليًّ م�����ص��دراً  في�صبح  ل��ل��وث��ائ��ق، 
ا ، وي�ساعد  ا وثقافيًّ اواجتماعيًّ وفكريًّ
في خلق تنمية م�ستدامة تحافظ على 
ذاكرة الم�ؤ�س�سات من ال�ضياع، وت�شجع 
العاملين على �أهمية الوعي الإداري 
الوثائق  ع���ل���ى  الح����ف����اظ  ب����أه���م���ي���ة 

والم�ستندات.   ثم تحدث الأ�ستاذ عبد 
ال��ن��ور ���س��ام��ي ع��ن �أه��م��ي��ة منظومة 
الأر�شيف  حماية  في  المعلومات  �أم��ن 
الرقمي قائلًا: “مع موجة التحول 
للبيانات  لاا���س��ت��ه�الك  زاد  ال��رق��م��ي 
ال�ضروري�أن  من  و�أ�صبح  وتخزينها، 

ي��ك��ون ه��ن��ال��ك ن��ظ��ام �أر���ش��ي��ف رقمي 
منزل  ك���ل  في  ع��ائ��ل��ي  �أو  ���ش��خ�����ص��ي 
والم�ستندات  الملفات  وحفظ  لتوثيق 
دون  للحيلولة  ال��ه��ام��ة؛  والم��رئ��ي��ات 
تطبيق  م���ع  �إت�ل�اف���ه���ا،  �أو  ���ض��ي��اع��ه��ا 
�أمن المعلومات؛  �أف�ضل الممار�سات في 

لكي لا تت�سرب هذه الملفات وتقع في 
الندوة  العابثين«.   وفي ختام  �أي��دي 
مو�ضوع  عبيد  �أحمد  الأ�ستاذ  تناول 
�أر���ش��ي��ف��ات ال�����ص��ور ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة ، 
م�ؤ�س�سات  ت��واج��ه  التي  والتحديات 
ح��ف��ظ ال��ت��اري��خ وال��ت��ارث في حفظ 

الفوتوغرافية  ال�������ص���ور  و�أر����ش���ف���ة 
ال�صور  طبيعة  �إلىاخ��ت�الف  م�شيراً 
الن�صو�ص، حيث  الفوتوغرافية عن 
وحفظها،  �أر���ش��ف��ت��ه��ا  ط���رق  تختلف 
الب�شري  العن�صر  �أي�����ض��اً  وي��خ��ت��ل��ف 

الم�ؤهل للتعامل معها.

فن الرواح
تم افتتاح حفل اليوم الوطني الخم�سين في حتا بفقرة فن الرواح 
�أبوظبي،  والتي �شاركت فيها جمعية ال�شحوح ‏للتراث الوطني في 
فيقال �إن ت�سميته بفن الرواح ن�سبة �إلى الترويح عن النف�س وهذا 
الر�سمي  للحفل  ا���س��ت��ع��دادا  ال��ت��دري��ب��ات  ف�رتة  جليا ‏خلال  لم�سته 
�أجد فنانا يرتبط ب�إيقاعه، ‏كال�شحي  باليوم الوطني في حتا، فلم 

وه��و يم��ار���س ف��ن ال���رواح، 
حتى  الطبل  ي��رى  �إن  م��ا 
ومن  عليه  ب��ال��ق��رع  ي��ب��د�أ 
البقية  �إليه  ين�ضمون  ثم 
وتركيز  وتناغم  ‏بتجان�س 
�شخ�ص  �أي  ي����ري����د  ولا 
عندما  ب����إي���ق���اف���ه  ي���ق���وم 
ودليل  ب��ط��ب��ل��ه،  ي��رت��ب��ط 
لهذا ا‏لفن  محبتهم  على 
ه������و �أن���������ك تج������د ث�ل�اث���ة 
العائلة  نف�س  من  �أج��ي��ال 
الفن  ه�������ذا  يم�����ار������س�����ون 
فتجد الجد والأب ولاابن 

�أك�رث من عائلة، وعندما  الم�شهد يتكرر في  في فرقة ‏واحدة، وه��ذا 
يعتذر �شخ�ص عن يوم من التدريبات لظروف ‏عمله تجد الحزن في 

عينه لوداع طبله ف�أي ع�شق وعلاقة بين ال�شحي وفن الرواح.‏
ي�صطف �أع�ضاء الفرقة في �صف طويل به ميلان ب�سيط، يبد�أون 
بقرع الطبون ب�إيقاع معين، ويرددون ‏كلمة )رواح( �إن كان الرواح 
من بعد �صلاة الظهر، و�إن كان في ال�صباح فيرددون )�سيرح( و�إن 
كان ‏وقت ال�ضحى في�سمى )�صودر( و�إن كان بعد �صلاة المغرب �إلى 

الفجر فيم�سى )ال�سيري(.‏
قد ي�س�أل �سائل وهل يتم �أداء الرواح �إلى الفجر، في طرفة حقيقية 
�أن رج�اًل لا  انتقل من منزله لمنزل ‏�آخر، ب�سبب  �أن رج�اًل  قديمة 
يترك طبل الرواح طوال الليل، و�صاحبنا الأول يريد النوم فترك 

منزله وانتقل ‏�إلى منزل �آخر.‏
وهو  ل�سبب  �أف��رح  �أ�شاهدها  عندما  التي  الفنون  من  ال���رواح  فن 
تعاقب الأجيال وهذا مهم في الحفاظ ‏على الفنون ال�شعبية فكثير 
من الفنون ال�شعبية قد تجد جيلا معيناً وهم )كبار المواطنين �أو 
الجيل الذي ‏يليه( من يمار�سون فناً معيناً، لكن نفتقد �إلى جيل 

ال�شباب،
والرواح  مثل ا‏لندبة  الجبلية  بالبيئة  المتعلقة  الفنون  في  لكن   
لا نج��د ���ش��ب��اب��اً ف��ق��ط ب��ل �أط���ف���ال ���ص��غ��ار، لا �أع����رف ���س��ب��ب الحب 
ولاارتباط، طفل يترك الآيباد ‏ويم�سك الطبل �أو الع�صا �أو ي�شارك 
في الندبة، �إن كانت تجربة قابلة للتنفيذ ف�أتمنى �أن يتم تعميمها 
على ‏جمعيات الفنون ال�شعبية كافة، و�إن كانت فطرة فنريد منكم 

العدوى �إخواننا ال�شحوح.‏

‏�سعيد الزعابي

مركز جمعة الماجد ينظم ندوة احتفاءً 
باليوم العالمي للأر�شيف

توا�صل مبادرة الملتقيات ال�شعرية في �أفريقيا تجوالها 
بين دول عدة والتي �أطلقتها دائرة الثقافة بال�شارقة 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د  ب��ن 
لااتحادية  نيجيريا  جمهورية  �شهدت  حيث  ال�شارقة 
ملتقى  م��ن  الأولى  الن�سخة  ان��ط�الق  الأول  �أم�����س 
ال�شعر العربي بالتعاون مع الم�ؤ�س�سة الخيرية لتعليم 
ون�شر اللغة العربية في نيجيريا بم�شاركة 10 �شعراء 

نيجيريين.

نائب  الله  عبد  ح�سن  خالد  د.  لاافتتاح  حفل  ح�ضر 
رئي�س جامعة “ عمر مو�سى “ وعدد من �أكاديميين 
ومم��ث��ل��ي ج��م��ع��ي��ات ل��غ��وي��ة وع��ل��م��ي��ة ون�����وادي ثقافية 

عربية نيجيرية.
و�أع��رب د. خالد ح�سن عبد الله عن �شكره و تقديره 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب 
ال�شارقة  الأع���ل���ى ح��اك��م  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي 
في  ن��وع��ه  م��ن  الأول  ال�شعري  الم��ه��رج��ان  تنظيم  على 
�إلى  المهرجان  في  الم�شاركين  جميع  داع��ي��ا  نيجيريا.. 

لاا�ستفادة منه في التدريب والتطوير وتنمية المواهب 
والقدرات والإبداعات الفنية وال�شعرية.

حيث  المنا�سب  التوقيت  في  ج��اء  الملتقى  �أن  و�أ���ض��اف 
في  العربية  للغة  والمتعلمين  المثقفين  �أع���داد  تتزايد 
ال�شباب  م��ن  ال�شعراء  ع��دد  ت��زاي��د  وك��ذل��ك  نيجيريا 
�أن  ال��ذي��ن ل��دي��ه��م م��واه��ب وق�����درات .. م�����ش�اري �إلى 
الم��ه��رج��ان يم��ث��ل ���س��اح��ة م��ن��ا���س��ب��ة وج��ي��دة للتدريب 
والأحا�سي�س  ال�����ش��ع��ور  ع���ن  والإف�������ص���اح  وال��ت��ط��وي��ر 

والعواطف الجيا�شة في النفو�س.

المن�سق الثقافي في  �آدم محمد  �أ�شار د. عمر  من جهته 
نيجيريا �إلى �أهمية ملتقى �شعريا في نيجيريا للك�شف 
الم�ؤ�س�سة  ب�ني  القائم  التعاون  مثمنا   .. الم��واه��ب  ع��ن 
نيجيريا  في  العربية  اللغة  ون�شر  لتعليم  الخ�ريي��ة 
بذلوه من جهد  ال�شارقة على ما  الثقافة في  ودائ��رة 

مقدر لت�سهيل �إقامة هذا الملتقى.
ال�شعراء  بين  المهرجان  �أم�سية  في  القراءات  وتناولت 
اجتماعية  و  وغزلية  �إن�سانية  مو�ضوعات  الم�شاركين 

و وطنية.

ثقافة ال�شارقة تطلق الن�سخة الأولى 
من ملتقى ال�شعر العربي في نيجيريا

•• دبي - د.محمود علياء

ن��دوة  ب��دب��ي،  وال��ت�راث  للثقافة  الم��اج��د  جمعة  نظم 
اليوم  بمنا�سبة  الإلكترونية  المن�صة  عبر  افترا�ضية 
العالمي للأر�شيف الذي يوافق التا�سع من �شهر يونيو من 
كل عام ، �شارك في الندوة الدكتور ع�صام عبيد، �أ�ستاذ 
م�شارك في �إدارة المعرفة والتعلم الم�ؤ�س�سي ونُظُم الأر�شفة 
الأمن  م�ست�شار   ، �سامي  النور  عبد  والأ�ستاذ   ، الذكية 
ال�سيبراني ، والأ�ستاذ �أحمد عبيد ، م�ست�شار ومدرب في 

�إدارة الوثائق والأر�شفة الإلكترونية.
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�أذهلت الجميع من خلال دورها في  م�سل�سل "يوتيرن" 

نان�سي �صلاح: �أنا قوية، وقادرة 
على تحمل ال�صعوبات

• بداية.. حققتِ نجاحًا كبيًرا بـ"يوتيرن" لكن ت�سبب 
لكِ هذا النجاح في "الح�سد" كما قلت.. فكيف حدث 

ذلك؟
و�أنا  النجاح  ه��ذا  وق��ت ما حققت  - �ضاحكة، من 
�أجد �أ�شياء تتلف في البيت، فمثًال �أختي رحمها 
الله كانت قد جلبت لي �أ�سورة بها ف�ص �أزرق 
على  وه��ي  تقطعت  فوجدتها  الح�سد،  لمنع 
�أ�صابها،  ق���د  ���ش��يء  ي��ك��ون  �أن  دون  ي���دي 
كنت  �أخ����رى  "ومرة  العين"،  "خدت 
بيفرقع  لقيته  البيت  في  بي�ض  بعمل 
غريب"،  ب�شكل  بالكامل  المطبخ  في 

و�أحداث كثيرة مثل ذلك.
ووج���ه���ت ر���س��ال��ة ���ض��اح��ك��ة: "الله 
اللي مي�صلي�ش على  �أكبر في عين 
الم�ساعدة  ف��وف��ا  م���ا  زي  ال���ن���ب���ي.. 
بتاعتي بتقولي دايًما في اللوكي�شن 

الله �أكبر عليكي يا �أ�ستاذة".
"�أميرة"  �شخ�صية  �أغ�����ض��ب��ت   •
من  ت��ت�����ض��اي��ق�ني  �ألم  الج���م���ه���ور.. 

ردود الأفعال؟
ب�شتيمتي  ���س��ع��دت  ال��ع��ك�����س  ع��ل��ى   -
�أو�صل  �أن  ا�ستطعت  �أن��ن��ي  وف��ه��م��ت 
ل��ل��ج��م��ه��ور، و�شعرت  ال��ر���س��ال��ة ج��ي��دًا 
�أنني ناجحة بذلك الهجوم وال�شتائم، 
"والحمد لله على ر�أي المثل اللي تتخاف 
منه ميجي�ش �أح�سن منه"، وبقول كل يوم 
�شكرًا يارب على كم التعليقات التي تهاجمني 
وتقول �إنها تكرهني، و�أول مرة مت�ضايق�ش من 

التعليقات ال�سلبية.
حديث  ت�صدر  ل��كِ  حجاج  ري��ه��ام  �ضرب  م�شهد   •
ر�أيت  كيف  ب�ضربك..  ف��رح  وال��ك��ث�ريون  الم�سل�سل  جمهور 

ذلك؟
- النا�س ترى ال�شرير دائمًا نموذجًا لل�شخ�ص الذي ي�ضايقهم في حياتهم 
�أخذ حقهم منه، لذلك ي�سعدون عندما  و�أغلب الأوق��ات لا ي�ستطيعون 
ي�أخذ الطيب حقه منه في الأعمال الفنية، هذا على م�ستوى ردود �أفعال 
�أما عن كوالي�سه فقد �أ�صبت في هذا الم�شهد بجرح في قدمي  الجمهور، 
ا  �أي�ضً وهي  ر�أ�سي،  على  حجاج  ريهام  ك�سرتها  التي  الفازة  زج��اج  ب�سبب 

�أ�صيبت بجرح في يدها، والم�شهد كان بالفعل �صعبًا.
مكان  �إلى  و�صولك  بمجرد  ال�شخ�صية  تتقم�صين  كنتِ  ه��ل   •

الت�صوير �أم كيف كانت الأجواء؟

- عندما كنت �أدخل اللوكي�شن كنت �أ�سلم على الجميع و�أتحدث ون�ضحك �سويًا وهذا لي�س مع 
الممثلين فقط، بل مع الجميع، ف�أنا �شخ�صية اجتماعية بطبعها، وتحب الحكي والمرح، ولكن 
بمجرد ارتدائي الباروكة الخا�صة ب�أميرة كنت �أ�ستح�ضر �شخ�صيتها و�أتحول على النقي�ض، 

و�أتحدث بطريقتها، حتى �أن البع�ض كان يقول لي "بنخاف منك لما بتلب�سي الباروكة".
تتعامل  �أن��ه��ا  ويتهمها  ال�سيناريو  في  تتدخل  �أن��ه��ا  حجاج  ري��ه��ام  ع��ن  يتحدث  الكثير   •

بطريقة عير لائفة مع زملائها.. ما ردك على ذلك؟
- �إطلًاقا، �أنا وريهام حجاج لم نكن ا�صدقاء قبل "يوتيرن"، ولكن بعدما ر�أيت كيف كانت 
في  معها  من  كل  يخرج  و�أن  حولها  من  كل  خدمة  على  وتحر�ص  وودودة  جميلة  �شخ�صية 
الم�سل�سل ب�أح�سن �شكل �أ�صبحنا �أ�صدقاء جدًا، حتى �أنها كانت ت�أتي في الأيام التي لي�س لديها 
فيها ت�صوير، وتجل�س معنا وتدعمنا في الم�شاهد، حتى �أنها كانت ت�ضع لي المكياج بنف�سها، من 
كثرة حر�صها �أن �أخرج ب�شكل جيد، كما �أنها كانت تفرد لي �شعر الباروكة ب�أدواتها هي، لأنها 
�أو �أي �شيء، على  �أراها لا تتدخل في �سيناريو  �أنني  �شاطرة في هذه الأ�شياء جدًا، والحقيقة 

العك�س �شخ�صية م�سالمة وجدعة. 
كـ"نان�سي"؟ حياتك  "�أميرة" في  ب�شخ�صية  ت�أثرتِ  • هل 

- نعم، كنت في كثير من الأحيان �أجد نف�سي �أتحدث بطريقتها، و�أحيانًا بطريقتها الهادئة 
لاا�ستفزازية، حتى �أنهم ف المنزل لاحظوا عليّ ذلك.

التجربة؟ تلك  عن  ماذا  "انحراف"..  في  روجينا  مع  ا  �أي�ضً • �شاركت 
- �صورت م�شاهدي في يومين رغم �صعوبتها، ومن �أحلى الأ�شياء التي حدثت لي هذا العام، 
�أختي الكبرى، وعملت معها قبل ذلك في م�سل�سل  وجاءت م�شاركتي دون ترتيب، وروجينا 
�أ�سود فاتح، لذلك وافقت على الفور، وبالفعل الدور حقق �صدى كبير، و�شخ�صية البائعة 
ر�أيتها كثيًرا لأنني كنت �أرتاد �شوارع ال�سيدة زينب كثيًرا و�أتعاون مع البائعين، وم�شاركتي 

جاءت تخفيفًا لل�شر والهجوم الذي تلقيته من "يوتيرن"، فالجمهور �شعر �أنني �إن�سانة.
العام؟ هذا  رم�ضان  في  نجاحاتك  ترين  • كيف 

- الحقيقة �أ�شعر �أن الله عو�ضني وحاول التخفيف عني، فقد مررت ب�أكبر �أزمة في حياتي، 
وهي موت �أمي و�أختي الكبيرة التي كانت �أقرب لي من والدتي، فهي من كانت ت�أخذني معها 
�إلى الأ�سواق ن�شتري كل الطعام بنف�سنا، عندما تراني حزينة على �شيء ب�سيط، كانت ت�صرخ 
في وتجبرني �أن ننول لل�شارع ونذهب لأماكن النا�س الب�سطاء ونمر �أمام م�ست�شفيات ف�أرى 
�أيامًا معدودة،  كم النعم التي لا �أقدرها في ذلك الوقت، والفرق بين موت �أمي و�أختي كان 

وكنت �أتمنى �أن يروا نجاحي بهذا ال�شكل.
؟ �أكثر  ال�شر  �أدوار  �أحببت  • هل 

- نعم جدًا، و�أحب �أن �أتجه لها �أكثر الفترة القادمة، فهي تلفت �أنظار الجمهور ب�شكل كبير، 
�أ�شرار ال�سينما الم�صرية مازالوا عالقين في ذاكرتنا حتى يومنا ها مثل �ستيفان  ف�ًالض عن 

رو�ستي، عادل �أدهم، محمود المليجي، وهناك من قال لي ذكرتينا ب�أداء ه�ؤلاء العمالقة.
رومان�سية؟ �أم  قوية  الحقيقة  "نان�سي" في  �أدوارك..  وحي  • من 

- �أنا �أقوى مما يتخيل �أي �أحد، وقادرة على تحمل �صعوبات، �أتعجب �أحيانًا من نف�سي كيف 
�صمدت فيها، ولكن الف�ضل في ذلك يرجع لأختي التي ربتني على القوة واجتياز الأزمات.

كوكو"؟ "مغامرات  الجديد  فيلمك  عن  ماذا  النهاية..  • في 
- �س�أظهر بدور كوميديانة �شريرة، نحن جميعنا �أطباء، و�أنا م�ساعدة خالد ال�صاوي الذي 
الكوميدية، وعلى الجانب  المواقف  تبدا  بها، ومن هنا  و�أعمل معه  يمتلك عيادة حيوانات، 

الىخر �سيكون هناك فريق طيب غيرنا، وين��شأ ال�صراع.

يظهر الفنان �إياد ن�صار ك�ضيف �شرف في فيلم 
حاتم،  �أحمد  ببطولته  يقوم  ال��ذي  »المطاريد«، 
وم���ن الم��ق��رر ع��ر���ض��ه ن��ه��اي��ة ال��ع��ام في ال�صالات 

ال�سينمائية، 
وي��ع��ك��ف مخ��رج��ه ي��ا���س��ر ���س��ام��ي ع��ل��ى لاانتهاء 

م��ن ال��ت��ح�����ض�اريت الخ��ا���ص��ة ب��ه خ�ل�ال الفترة 
ال�شهر  ال��ت�����ص��وي��ر  ل��ب��داي��ة  الح��ال��ي��ة، تم��ه��ي��دا 
�أن ي�ستغرق الت�صوير نحو  المقبل، حيث يتوقع 
من  ع��دد  في  م�صر  داخ���ل  متوا�صلين  �شهرين 

المواقع الخارجية، 

التي يجري معاينتها في الوقت الراهن. وي�شهد 
الفيلم ظهور عدد من الفنانين ك�ضيوف �شرف، 
الجهيني،  و���ص�الح  �أم�ي�ن  ع��زت  الثنائي  وكتبه 
ويجري خلال الفترة الحالية �إنهاء التعاقدات 

بين ال�شركة المنتجة وبقية فريق العمل. كريم  الفنان  بطولة  الملحمي،  ال��درام��ي  للم�سل�سل  المنتجة  الجهة  دخلت 
مفاو�ضات  في  المقبل،  الرم�ضاني  المو�سم  خلال  عر�ضه  والمقرر  عبدالعزيز، 
جادة مع النجمة منة �شلبي، للان�ضمام �إلى بطولة العمل، الذي لم ي�ستقر 

�صناعه على ا�سمه بعد.
كريم  مع  للعمل  �سيعيدها  الم�سل�سل  �أن  خا�صة  الموافقة،  على  منة  وقاربت 

من  التر�شيح  وج��اء  ال�سينمائية،  الأع��م��ال  من  �سل�سلة  بعد  ناجح،  كثنائي 
العمل  �صناع  يعقد  �أن  المقرر  وم��ن  ميمي،  بيتر  والمخرج  عبدالعزيز  ك��ريم 
العري�ضة  الخ��ط��وط  لو�ضع  ك��م��ال،  عبدالرحيم  الم���ؤل��ف  م��ع  عمل  جل�سات 
للعمل قبل البدء في المعاينات، خا�صة �أن العمل يحتاج �إلى الكثير من الوقت 

لتنفيذه، ومن المقرر �أن يبد�أ قريبا.

منة �شلبي مع كريم عبدالعزيز
 في عمل درامي جديد

�إياد ن�صار �ضيف �شرف في »المطاريد«

ت�ستفز  �أن  ا�ستطاعت  امر�أة"،  "ال�شر  لـ  الح��ي  المثال 
في  ودقة  الأداء  في  براعة  من  �أوتيت  ما  بكل  الجمهور 
وا�ستطاعت  وا�سعة،  �أفعال  ردود  فح�صدت  التعبيرات، 
لخراب  ت�سعى  التي  "�أميرة"  يمقت  الجمهور  تجعل  �أن 
الم�شاعر  من  الكثير  يحمل  دورًا  كان  �إذ  دائمًا،  البيوت 
مواقع  على  الجمهور  حديث  ب��ات  حتى  والانفعالات، 
التوا�صل، هي الفنانة نان�سي �صلاح التي �أذهلت الجميع 
"يوتيرن" ب�أداء متمكن، خرج من  هذا العام في م�سل�سل 
جعل  الذي  للحد  وذاكرته  جيدًا  ال��دور  در�ست  فنانة 

الجمهور يظن �أنها في الحقيقة بهذا ال�شكل..
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�أزهار النرج�س قد 
تكون مفتاح مكافحة 

مر�ض �ألزهايمر
قال العلماء �إن �أزهار النرج�س البري تحتوي على مادة كيميائية يمكن �أن 

تكون مفتاح مكافحة مر�ض �ألزهايمر.
وتنتج �أزهار النرج�س كميات كبيرة من الغالانتامين، الذي ي�صحح الخلل 

في الدماغ، والذي يعتقد �أنه ي�سبب الحالة التنك�سية.
ويعتقد العلماء �أن �أزهار النرج�س البري التي تزرع في الجبال ال�سوداء في 
ويلز تنتج مواد كيميائية �أكثر من الأنواع الموجودة في الأرا�ضي المنخف�ضة 
ال�شتاء  ف�صول  تحمل  �إلى  لاا�ضطرار  في  يواجهونه  ال��ذي  الإج��ه��اد  ب�سبب 
المواتية تجعلها  ال��ظ��روف غير  وه��ذه  ق��دم.   1000 ارت��ف��اع  القا�سية على 

تزهر في وقت مت�أخر جدا من المو�سم عن الأزهار العادية.
Agroceutical Products التي  وتقوم �شركة الأبحاث الحيوية 
تتخذ من باوي�س )مقاطعة ريفية كبيرة في و�سط ويلز( مقرا لها بجمع 
�أزهار الربيع لمدة ثلاث �سنوات على ارتفاع 1000 قدم فوق م�ستوى �سطح 
الغالانتامين.  ب�شكل فريد بمركب  ال�سوداء، لأنها غنية  البحر في الجبال 
مر�ض  �أعرا�ض  من  يخفف  هذا  الدماغ  �صحة  مكمل  �أن  التجارب  وتظهر 
�ألزهايمر عن طريق �إبطاء التدهور المعرفي. لكن الأمر يتطلب 100 زهرة 
الغالانتامين لعلاج مري�ض واحد يعاني من  نرج�س لإنتاج ما يكفي من 

الخرف كل عام.
وت��ه��دف ال�����ش��رك��ة، ج��ن��ب��ا �إلى ج��ن��ب م��ع ���ش��رك��ة ع��ل��م الأع�����ص��اب الكندية 
Neurodyn Life Sciences، �إلى �إ�صدار �أكثر من اللازم بحلول 
 ،Agroceutical العام المقبل. ولتحقيق ذلك، يريد رئي�س مجل�س �إدارة
ال�سير روجر جونز، �أن ت�صبح �سفوح التلال الويلزية مزارع للنرج�س على 

ارتفاعات عالية.
العمر  من  البالغ  �ستيفنز،  كيفن   ،Agroceutical م�ؤ�س�س  واكت�شف 
التي   - الزهور  �سابق، مجموعة متنوعة من  �أغنام  55 عاما، وهو مزارع 
و�أنتجت  ازده��اره��ا لاحقا،  ت�سبب في  ال��ري��اح ما  اجتاحتها  نمت في ظ��روف 

م�ستويات �أعلى من الغالانتامين.
ويريد �أن يعمل مع مجموعات من مزارع المرتفعات لزراعة حقول النرج�س، 
الغذائية  المكملات  1000 كغ من  الإنتاج ل�صنع  زي��ادة  �ستيفنز في  وي�أمل 

�سنويا.
الإنزيم  ت��وازن  اختلال  عن  م�س�ؤول  �ألزهايمر  مر�ض  �أن  �ستيفنز  و�أو�ضح 
الع�صبي.  الجهاز  خلايا  بقتل  للويحات  فعال  ب�شكل  ي�سمح  ما  الدماغ،  في 

و�أ�ضاف: "الغالانتامين ي�سبب خلل �إنزيم معاك�س".
ويعود ا�ستخدام بع�ض نباتات الب�صلات لعلاج �أمرا�ض الدماغ �إلى اليونان 
القديمة. ويعود الموطن الأ�صلي للنرج�س �إلى وا�سط �آ�سيا وحو�ض البحر 

الأبي�ض المتو�سط.

• الماء الذي تحتوي على كميات كبيرة من ايونات الكال�سيوم 
ايونات  لان  ال�صابون  م��ع  رغ���وة  ي��ك��ون  لا  المغني�سيوم  او 
ال�صوديوم  اي��ون��ات  مح��ل  تح��ل  المغني�سيوم  او  الكال�سيوم 

الموجودة في ال�صابون فتجعله �صعب الذوبان في الماء ؟
- الماء الع�سر

ال�ضائع؟ البحر  بحيرة  تقع  • اين 
- امريكا

• الارز الذهبي وهو المعدل وراثيا لتعوي�ض نق�ص فيتامين 
�أ بد�أ انتاجه لاول مرة في عام 2000م وذلك في؟

�سوي�سرا
• من هو عالم الفلك العربي الذي قدر ن�سبة محيط 

الدائرة �إلى قطرها بـ 3.14؟
-غياث الدين الكا�شي

الارتوازي؟ بالبئر  المق�صود  • ما 
هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً

O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  • هل تعلم 
 .Ab ه�ؤلاء الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة

الإن�سان  و�أن  32 عظمة،  القدم هو  �سبع فقرات، وان عدد عظام  الإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 
عندما ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 

عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�صة   1 •
فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 

العظام. داخل  �إنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 
�أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 

مذاق. و�أما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ض، و�أما �آخر الل�سان فيميز الطعم المر. 
دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 

غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  هل   •
النمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  الكظرية.  والغدة  الدرقية،  والغدة  النخامية،  الغدة  �أهمها: 

والحجم النهائي للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

العديد. 
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الحم�ص
ك�����ش��ف ال���دك���ت���ور م�����روان 
�سالم، ال�صيدلي والباحث 
في الدواء والغذاء، عن �أن 
الفوائد  م��ن  ل��ه  الحم�ص 
تجعله  وال����ت����ي  ال���ك���ث�ي�ر، 
�أه���م �أن����واع الح��ب��وب التي 
بالعنا�صر  الج�����س��م  تم���د 
وتفوق  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات، 
عنا�صر  ع���ل���ى  ع���ن���ا����ص���ره 

اللحم ب�أنواعه.
الإط�الق قدرته  و�أهمها على  الفوائد  بالكثير من  ويمد الحم�ص الج�سم 
على �ضبط معدلات ال�سكر في الدم، وهي معلومة غائبة عن الكثيرين، كما 
الكولي�سترول  ن�سب  من  فيزيد  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستويات  يعادل 
الدم  ده��ون  يقلل  مما  ملحوظ،  ب�شكل  ال�ضار  م�ستويات  ويقلل  ال�صحي، 

تدريجيا.
للطعام  رائعة  �إ�ضافة  �أن الحم�ص  على  وال��غ��ذاء،  ال��دواء  الباحث في  و�أك��د 
ال�ساخن والبارد، كما �أنه ي�ساعد على ت�سهيل اله�ضم لاحتوائه على الألياف 
وتخفيف  الأم��ع��اء،  حمو�ضة  تقليل  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  ك��ب�رية،  بكميات 

حدتها.

ام��ر�أة عجوز، وعندما هم بفتح  �إلى غرفة للنوم كبيرة ترقد فيها  دخل ل�ص احد البيوت وت�سلل حتى و�صل 
الخزانة اح�ست به ففتحت عيناها وفزعت، لكنه ا�سرع وقال لها: لا ت�صرخي ولاا قتلتك.

ي�سرك فلا  اق��ول لك لن تجد هنا ما  .. ولكن دعني  ا�صرخ  ول��دي لن  يا  ا�صرخ  ه���اديء: لن   فقالت ب�صوت 
املك مالا يا ولدي ولا املك ذهبا ولا ما ي�ستحق ان يباع ب�سعر كبير فارحل واتركني في �سلام، بارك الله في 

والديك.
 فقال لها: لا والدي لي ماتا فا�ستريحي من الدعاء.

 ولكن المر�أة اكملت الكلام ب�شجاعة وقالت: اه انت م�سكين انت يتيم، انا اي�ضا لا اهل لي، مات زوجي قبل ان 
ي�أتيني اطفال، ومات والدي تباعا، فع�شت وحيدة في هذا البيت، لا عائل لي ،ولكن اهل الخير ي�أتوني ببع�ض 
الطعام، لكنهم يتركوني وحدي طوال اليوم.. ثم بكت واخذت تولول وتقول: اعي�ش وحدي، �آكل وحدي، اجل�س 
وحدي انام وحدي، لا احد يح�س بي لا �أهل .. ولا زوج ولا اولاد ..كنت اتمنى ان يكون لدي ثلاثة �أولاد فا�سمي 
ب�أ�صواتهم  �سعيدة  اك��ون  ت�شاجروا  ولو  كله،  يومي  واق�ضي معهم  ح��ارث  والثالث  والثاني �صخر  �سعيد  لااول 
حولي، لكني لا اتركهم هكذا بل �س�أ�صرخ عليهم لأ�سكتهم كفى كفى يا اولاد، يا �صخر يا �سعيد يا حارث، �آه كفى 
كفى .. وعلا �صوتها لي�صل �إلى جيرانها حارث و�صخر و�سعيد، فهبوا مذعورين �إلى غرفتها ليجدوا الل�ص 
وقد وقف في و�سط الغرفة يوا�سيها، لكن عندما دخلوا وقالوا �سمعناك تنادين فهم ما ق�صدته، وقال لها: ايتها 

اللئيمة ليتك ما ع�شتي ولا ر�أيتي �سعيد ولا�صخر ولا حارث.

رجال �أفغان يطعمون الحمام �أمام م�سجد �شاه دو �شم�شيرة في كابول  - ا ف ب

اكت�شاف طريقة للإقلاع عن 
التدخين بتحفيز الدماغ

اكت�شف فريق من علماء المركز الطبي لجامعة ديجون 
بورغوندي في فرن�سا، طريقة تجعل المدخن يقلع عن 

التدخين عن طريق تحفيز غير جراحي للدماغ.
وت�شير مجلة Addiction، �إلى �أن طريقة تحفيز 
حاليا  �أ���ص��ب��ح��ت   ،NIBS الج���راح���ي  غ�ي�ر  ال���دم���اغ 
الكحول  على  الإدم���ان  ا�ضطرابات  ع�الج  في  ت�ستخدم 
والم��خ��درات وغ�ريه��ا م��ن الم���واد الم���ؤث��رة نف�سيا. ولكن 
الباحثين في الدرا�سة الجديدة قرروا تحديد فعاليتها 

في علاج المدمنين على النيكوتين.

م��راج��ع��ة منهجية وتحليل  �أج����روا  ذل���ك،  �أج���ل  وم���ن 
التدخين  ع��ن  الإق�ل�اع  في   NIBS لفعالية  �شمولي 
خلال فترة طويلة. بالإ�ضافة �إلى �سبع درا�سات �أخرى 

�شارك فيها حوالي 700 مري�ض.
الذين  التدخين  على  المدمنين  �أن  للباحثين،  وات�ضح 
لديهم  كانت  �أ�شهر،   6-3 خلال   NIBS لـ  خ�ضعوا 
�أعلى  طويلة،  ل��ف�رتة  التدخين  ع��ن  ل��لإق�الع  فر�صة 
ب��ـ 2.39 م���رة م��ق��ارن��ة ب��الم��دخ��ن�ني ال���ذي ت��ع��ر���ض��وا لـ 

وهمي.  NIBS


