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ما �سر ارتباط ال�سهر بزيادة 
خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري؟ �ص 23

م�شاكل الأمعاء و�آلام البطن �أكثر �شيوعاً عند الن�ساء.. لماذا؟

تُعتبر م�شاكل الأمعاء والجهاز اله�ضمي و�آلام البطن 
�أكثر �شيوعاً لدى الن�ساء منها لدى الرجال، حيث 
الأمرا�ض  هذه  من  �أك�بر  ب�شكل  ال�سيدات  تعاني 
تف�سيراً  النا�س  من  الكثيُر  يجد  لا  فيما  والم�شاكل، 

لهذه الظاهرة بما في ذلك بع�ض الأطباء.
"تايم" الأميركية،  مجلة  ن�شرته  تقرير  و�أكد 
واطلعت عليه "العربية.نت" �أن هناك "فجوة 
الأم��ر  يتعلق  عندما  الجن�سين  بني�  خفية 

بع�ض  �إن  حيث  اله�ضمي،  الجهاز  بم�شاكل 
�شيوعاً ب�شكل  �أكثر  اله�ضمي  م�شاكل الجهاز 

كبير لدى الن�ساء منها لدى الرجال".

�أمرا�ض  اخت�صا�صية  ف���راي،  جانيتا  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
ل�سن  "الن�ساء  فيرجينيا:  جامعة  في  اله�ضمي  الجهاز 
مك�سورات، �إنهن مختلفات فقط"، وت�ضيف �أن "الن�ساء 
ي�شعرن  لذا قد  �أك�ثر،  �أح�شائية  لديهن فرط ح�سا�سية 

ب�أعرا�ض الجهاز اله�ضمي ب�شكل �أكثر كثافة".
بع�ض  �أن  على  وا�ضحة  �أدل��ة  هناك  �إن  التقرير  ويقول 
على  ت�ؤثر  �أن  المرجح  اله�ضمي من  ا�ضطرابات الجهاز 
القولون  م��ت�لازم��ة  ومنها  ال��رج��ال،  م��ن  �أك�ث�ر  الن�ساء 
الع�صبي، وهو ا�ضطراب ينطوي على نوبات متكررة من 
�أو  )الإ�سهال  الأم��ع��اء  حركات  في  وتغيرات  البطن  �آلام 
الإم�ساك �أو نوبات من الاثنين(، وهو �أكثر �شيوعاً بين 

الن�ساء بمقدار مرتين �إلى �ست مرات من الرجال.
ذل��ك مر�ض  الأم��ع��اء، بم��ا في  التهاب  ي���ؤث��ر مر�ض  كما 
�ضعف  ع��ل��ى  ال��ت��ق��رح��ي،  ال��ق��ول��ون  وال��ت��ه��اب  "كرون" 
الأميركية  للكلية  وفقاً  بالرجال،  مقارنة  الن�ساء  عدد 

لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يتم ت�شخي�ص مر�ض الا�ضطرابات 
الانتفاخ  ي�سبب  ذاتي  مناعي  ا�ضطراب  وهو  اله�ضمية، 
والإ�سهال المزمن والإم�ساك والغازات و�أعرا�ض الجهاز 
اله�ضمي الأخرى، يتم ت�شخي�صه �أكثر بمرتين تقريباً 
اله�ضم  ع�سر  �أن  كما  ب��ال��رج��ال.  م��ق��ارن��ة  الن�ساء  عند 
المزمن(  اله�ضم  ع�سر  با�سم  �أي�ضاً  )المعروف  الوظيفي 

�أكثر �شيوعاً عند الن�ساء.
وكذلك تعاني الن�ساء ب�شكل �أكثر مقارنة بالرجال من 
ي�سمى  وال��ذي  �شهرة  الأق��ل  والأمعاء  الدماغ  ا�ضطراب 
متلازمة القيء الدوري، والذي يتميز بنوبات متكررة 
بينها  تف�صل  الج���اف،  وال��غ��ث��ي��ان  وال��ق��يء  الغثيان  م��ن 
فترات خالية من الأعرا�ض، بح�سب ما يقول الدكتور 
اله�ضمي  �أمرا�ض الجهاز  اخت�صا�صي  ليفينثال،  ديفيد 
في  والح��رك��ة  الع�صبي  اله�ضمي  الج��ه��از  مركز  وم��دي��ر 

المركز الطبي بجامعة بيت�سبرغ.
الأمعاء  بين  التفاعل  "ا�ضطرابات  �إن  ليفينثال  ويقول 
بالرجال"،  مقارنة  الن�ساء  بين  انت�شاراً  �أك�ثر  وال��دم��اغ 
مثل  الح��رك��ة  ا�ضطرابات  على  نف�سه  ال�شيء  وينطبق 

�شلل المعدة )ت�أخر �إفراغ المعدة( والإم�ساك المزمن.
ورغ����م �أن الأط���ب���اء ي��ر���ص��دون ف��ع�لاً ارت��ف��اع��اً في هذه 
يوجد  لكن لا  بالرجال  الن�ساء مقارنة  لدى  الأمرا�ض 
الظاهرة، حيث  لهذه  كامل  �أو  تف�سير مقنع  الان  حتى 
�أمرا�ض  ق�سم  رئي�س  جون�سون،  ديفيد  الدكتور  يقول 
الجهاز اله�ضمي في كلية طب �شرق فيرجينيا والرئي�س 
ال�سابق للكلية الأميركية لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي "�إن 
الهرمونات الأنثوية الإ�ستروجين والبروج�سترون لها 
الحركة،  حيث  من  اله�ضمي  الجهاز  على  عميق  ت�أثير 
وتح�س�س الألم، وكيف ينقل الدماغ الر�سائل �إلى الجهاز 

تفاقم  الن�ساء من  تعاني  ونتيجة لذلك، قد  اله�ضمي، 
ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي".

المناعة  "�إن جهاز  ليفينثال:  يقول  �أخ��رى،  ناحية  ومن 
�أك��ب�ر م���ن الرجال".  ب�����س��ه��ول��ة  ي��ن�����ش��ط  ال��ن�����س��اء  ل����دى 
العمليات  ذل��ك  في  بم��ا  المناعة،  وظيفة  لأن  مهم  وه��ذا 
الالتهابية، تلعب دوراً في مر�ض الا�ضطرابات اله�ضمية 

ومر�ض التهاب الأمعاء.
�أطول  نف�سه  اله�ضمي  ف���إن الجهاز  ذل��ك،  وع�لاوة على 
عند الن�ساء، وهذا الاختلاف في الطول يمكن �أن ي�ؤثر 
ع��ل��ى وق���ت ال��ع��ب��ور ع�رب الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي، ك��م��ا يقول 
الن�ساء  م��ع��دة  ت��ف��رغ  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  جون�سون. 

ببطء �أكثر قليلًا من معدة الرجال.
الع�صبية في  الخ�لاي��ا  �أن  �إلى  �أي�����ض��اً  الأب���ح���اث  وت�����ش�ري 
الن�ساء، وه��ذا قد يكون  عند  �أك�ثر بطئاً  الأم��ع��اء تكون 
المعدة  و�شلل  الع�صبي  القولون  متلازمة  �شيوع  �سبب 

عند الن�ساء.
بالق�ضايا  يتعلق  �آخ���ر  محتمل  م�ساهم  ع��ام��ل  وه��ن��اك 
والاكتئاب،  "القلق  ليفينثال:  ي��ق��ول  حيث  النف�سية، 
وهما �أكثر �شيوعاً عند الن�ساء منه عند الرجال، يمكن 
الأمعاء. ويرتبط  �أن يزيدا من �شدة ا�ضطراب وظيفة 
عمل  بكيفية  ال��ق��ل��ق  �أو  الاك��ت��ئ��اب  �أو  ب��ال��ت��وت��ر  ال�����ش��ع��ور 

�أمعائنا".

حماية الطفل من بع�ض 
م�ضاعفات �سكري الحمل ممكنة

قال بحث جديد "�إن تحقيق ال�سيطرة ال�سريعة 
ت�شخي�ص  ب��ع��د  ال�����دم  في  ال�����س��ك��ر  ن�����س��ب��ة  ع��ل��ى 
خطر  م��ن  يخف�ض  الح��م��ل  ب�سكري  الإ���ص��اب��ة 
الطفولة  مرحلة  في  بال�سمنة  الطفل  �إ���ص��اب��ة 
�إلى م�ستوى مماثل لم�ستوى المواليد لأمهات لم 

ت�صبن ب�سكري الحمل".
ال�سنوي  الاج��ت��م��اع  في  البحث  نتائج  وعُ��ر���ض��ت 
للجمعية الأوروبية لدرا�سة مر�ض ال�سكري في 

مدريد م�ؤخراً.
�سكري  ي�صيب  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
م�ستوى  ع��ل��ى  الح���وام���ل  م���ن   14% الح��م��ل 
العالم، وهو �أكثر �شيوعاً بين من لديهن �سمنة، 

�أو تاريخ عائلي مع مر�ض ال�سكري.
الولادة،  بعد  الحمل  �سكري  يختفي  م��ا  وع���ادة 

�أثناء  ول��ك��ن��ه ي��ح��م��ل مج��م��وع��ة م���ن الم��خ��اط��ر 
الحمل وبعده.

من هذه المخاطر �أن الأمهات معر�ضات لخطر 
ك��ب�ري ل��لإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����س��ك��ري ب��ع��د ب�ضع 
���س��ن��وات، و�أط��ف��ال��ه��ن م��ع��ر���ض��ون لخ��ط��ر �أكبر 
بالن�سبة  كبير  ب��وزن  وال���ولادة  المبكرة،  ل��ل��ولادة 
لعمر الحمل، والإ�صابة بنق�ص �سكر الدم عند 

الأطفال حديثي الولادة.
كما يكون الأطفال معر�ضين �أي�ضاً لخطر �أكبر 
وق��ت لاحق  والأي�����ض في  القلب  من م�ضاعفات 

من الحياة، بما في ذلك ال�سمنة وال�سكري.
وقد حملت نتائج البحث الجديد �أخباراً جيدة 
تتعلق بخف�ض هذه المخاطر عن طريق التحكم 

ال�سريع في م�ستوى ال�سكر المرتفع بالدم.

�أقل تلوثاً.. �أول طائرة ركاب كهربائية
ك�شفت بيتا تكنولوجيز الأمريكية لت�صنيع الطائرات الكهربائية، عن 

�أول نموذج لطائرتها الكهربائية القادرة على حمل ركاب. 
والطيران  ال��ع��م��ودي  وال��ه��ب��وط  الإق��ل�اع  تقنية  ال��ط��ائ��رات  ت�ستخدم 

الأفقي، مما يجعلها لا تحتاج لمهبط.
حوالي  رحلتها  وم��دة  رط��ل،   1400 الج��دي��دة  الطائرة  حمولة  وتبلغ 
�أن تدخل ال�شركة في مرحلة الت�صنيع الكامل  100 ميل، ومن المقرر 
للطائرات بحلول عام 2026، والبدء بنقل الركاب بحلول عام 2027، 

بعد الح�صول على الموافقات التنظيمية اللازمة.
وبح�سب ال�شركة تتمتع هذه الطائرة الكهربائية بعدة مزايا، مقارنة 
والهبوط  الإق�ل�اع  تقنيتي  ا�ستخدام  �أب��رزه��ا  التقليدية،  بالطائرات 

العمودي، مما يجعلها لا تحتاج �إلى مهبط طويل.
ومن مميزاتها  �أي�ضاً �أنها ت�ستهلك الوقود الكهربائي بدلًا من الوقود 
ت�شغيلها  تكاليف  وت��ع��د  للبيئة،  تلوثاً  �أق���ل  يجعلها  مم��ا  الأح���ف���وري، 

و�صيانتها �أقل من الطائرات التقليدية، حيث لا ت�ستهلك وقود.
وذكرت ال�شركة �أي�ضاً �أنه من المميزات التي ت�ضمها هذه الطائرة �صغر 
وتكاليف  ال��رك��اب،  �أماكن  من  المزيد  يوفر  مما  وزنها،  وخفة  حجمها 

الرحلة بها �أقل تقريباً بن�سبة 50 % مقارنة بالطائرات التقليدية.

زيادة الإ�صابات ب�سرطان الثدي في الولايات المتحدة 
الولايات  في  تراجَع  الثدي  ب�سرطان  الوفيات  عدد  �أن  درا�سة  �أظهرت 
المتحدة رغم الارتفاع الحاد في معدل الإ�صابة بهذا المر�ض وخ�صو�صا 

في فئات �أ�صغر �سنا من الن�ساء ولدى الأميركيات من �أ�صل �آ�سيوي.
كل  ت�صدره  ال��ذي  تقريرها  في  الأميركية  ال�سرطان  جمعية  وك�شفت 
�سنتين �أن عدد الحالات ارتفع بن�سبة واحد في المئة كل �سنة بين عامي 
2012 و2021، في ظل انخفا�ض حاد في معدل الوفيات الذي تراجع 

بن�سبة 44 في المئة بين عامي 1989 و2022.
الن�ساء  ت�صيب  التي  ال�سرطان  �أن��واع  �أكثر  ثاني  الثدي  �سرطان  ويُعد 
الولايات  في  بال�سرطان  للوفاة  الثاني  الرئي�سي  وال�سبب  الأميركيات 
�سرطان  ح��الات  ع��دد  �أن  التقرير  وب�نيّّن  ال��رئ��ة.  �سرطان  بعد  المتحدة، 
الثدي ارتفع خلال العقد الفائت ب�سرعة �أكبر لدى الن�ساء تحت �سن 
الخم�سين )1,4 في المئة �سنويا( مما لدى الن�ساء الأكبر �سنا )0,7 في 
لتَ  المئة �سنويا(، لأ�سباب لا تزال غير وا�ضحة. وفي الوقت نف�سه، �سُجِّ
لدى الأميركيات الآ�سيويات �أ�سرع زيادة في معدلات الإ�صابة ب�سرطان 
"مرتبطا  يكون  �أن  التقرير  رجّ��ح  ما  وهو  اللاتينيات،  تلتهنّ  الثدي، 
للإ�صابة  مرتفع  لخطر  معرّ�ضات  جديدات  مهاجرات  بتدفق  جزئيا 
ب�سبب  ال��وف��ي��ات  م��ع��دل  انخف�ض  الإج���م���ال،  وفي  الثدي".  ب�����س��رط��ان 
�ألف  33 حالة وفاة لكل مئة  44 في المئة، من  �سرطان الثدي بن�سبة 
امر�أة عام 1989 �إلى 19 حالة وفاة لكل مئة �ألف امر�أة عام 2022، 
ب�شكل  ال��ن�����س��اء  جميع  ت�ستفد  ولم  وف����اة.   517900 تج��ن��ب  تم  �أي 

مت�ساوٍ من عقود من التقدم الطبي في العلاج والك�شف المبكر.

»فورتنايت« تتيح لأولياء الأمور التحكم بوقت لعب �أطفالهم 
توفير  ع��ن  "فورتنايت"  لعبة  ن��ا���ش��رة  غيمز"  "�إبيك  �شركة  �أع��ل��ن��ت 
الذي  بالوقت  ك��ام�لا  تحكما  تتيح  الأب��وي��ة  للرقابة  ج��دي��دة  خ��ي��ارات 
�إلى الأوقات التي يمكنهم  يق�ضيه الأطفال على الإنترنت، بالإ�ضافة 
ال��ي��وم. وت�سمح الخ��ي��ارات الج��دي��دة تح��دي��د وقت  اللعب فيها خ�لال 
اللعب اليومي للأطفال الذين يتلقون قبل 30 دقيقة من نهاية هذا 
الوقت �إ�شعارا باقتراب نفاده، بالإ�ضافة �إلى تقرير �أ�سبوعي يُر�سل �إلى 

�أولياء الأمور عن الوقت الذي �أم�ضاه �أبنا�ؤهم في اللعب.
�أن  الوالدان  ي�ستطيع  �إ�ضافيا،  وقتا  الطفل  طلب  �إمكان  توفر  كذلك 
اختيار  �أي�ضا  الوالدين  �إم��ك��ان  في  وب��ات  يرف�ضاه.  �أن  �أو  عليه  يوافقا 

الفترات الزمنية التي يريدون ال�سماح لأطفالهم باللعب خلالها.
"فورتنايت" و"ليغو  م��ن  ك��ل  على  الج��دي��دة  ال��ق��واع��د  ه��ذه  وتنطبق 
�أن��شأها  ع���والم  في  ال��ل��ع��ب  تتيح  ال��ت��ي  �إديتور"  و"�أنريل  فورتنايت" 
الرقابة  خيارات  من  �سل�سلة  الجديدة  القواعد  وتكمل  الم�ستخدمون. 
الأبوية التي تتيح �أ�سا�سا تقييد ا�ستخدام المحادثات الن�صية �أو ال�صوتية 
عبر الإنترنت، وال�سماح ب�إ�ضافة �أ�صدقاء عبر الإنترنت �أو عدمه، �أو 

حتى تقييد الو�صول �إلى بع�ض ميزات اللعبة تبعا لعمر الطفل.

من التنمر ل�ضياع الجوارب.. ق�ضايا خلع غريبة في م�صر
الما�ضية،  الأي���ام  في  غريبة  خلع  ق�ضايا  م�صر  في  الأ���س��رة  محكمة  �شهدت 
ا�شتكت فيها زوجات ت�ضررهن من �أزواجهن لأ�سباب عديدة، بع�ضها غريب 

وبع�ضها عنيف.
الق�ضية الأولى جرت وقائعها في محكمة الأ�سرة بمدينة ن�صر، والتي روت 
تعمل  موكلتها  �أن  مو�ضحة   ،"24" لـ  الجندي  نهى  المحامية  تفا�صيلها 
موظفة وتزوجت بطريقة عادية فيما يُعرف بـ"زواج ال�صالونات"، و�أثمرت 

الزيجة عن طفلين.
و�أمام  ال��وق��ت  ط���وال  عليها  ال���زوج  تنمر  ب�سبب  النهاية  في  ت��دم  لم  لكنها 
من  وي�سخر  وال�صفع،  بال�ضرب  عليها  يعتدي  �أن��ه  �إلى  م�شيرةً  الجميع، 
�شكلها، معتبراً الأمر مجرد "مزحة"، وكان يكرر هذا الفعل في المنزل و�أمام 

�أ�سرته، وحتى في ال�شارع.
وحين طلبت منه الزوجة التوقف عن هذا الأمر، لم ي�ستجب لها، ووا�صل 
التنمر وال�ضرب وال�سخرية والإهانة، فلج�أت في النهاية للق�ضاء، وح�صلت 

على حُكم بالخلع في النهاية.
و�شهدت محكمة الأ�سرة بالهرم ق�ضية خلع رفعتها �سيدة �ضد زوجها بعد 

ق�صة حب قوية قبل الزواج.
ب�سبب  زوجها،  مع  قوية  م�شادة  خا�ضت  موكلتها  ف���إن  المحامية،  وبح�سب 
غ�ضبه من �ضياع بع�ض جواربه، واحتد الحديث بينهما حتى �صفعها على 
ت علاقتهما، و�أ�صبح ي�ضربها بعد  وجهها، واعتدى عليها بال�ضرب، ثم تغّري
كل خلاف مهما كان ب�سيطاً، فلم تجد مفراً من الانف�صال عنه، وبالفعل 
الأ�سرة  محكمة  ق�ضت  التجمع،  منطقة  وفي  بالخلع.  المحكمة  لها  ق�ضت 
بالخلع ل�سيدة، بعد زواج 5 �سنوات، �أثمر طفلة، بعد �أن اكت�شفت الزوجة �أن 
زوجها يخونها معها! �إذ �شكت الزوجة في زوجها، فقررت اختباره بنف�سها، 
و�أن��شأت ح�ساباً مزيفاً على في�س بوك با�سم "روبي"، وبد�أت الحديث معه، 
فتجاوب معها و�أحبها، وبد�أ ي�شتكي لها من زوجته، متهماً �إياها بالإهمال.

رحلة مدر�سية تتحول 
�إلى م�أ�ساة في تايلاند

 23 م�صرع  التايلاندية،  ال�شرطة  �أعلنت 
�إث���ر ان���دلاع ح��ري��ق في  �شخ�صا على الأق���ل 

حافلة مدر�سية.
تقل  كانت  �أن الحافلة  ال�شرطة  و�أو�ضحت 
وم��ع��ل��م��ا في رحلة  40 ط��ال��ب��ا  م���ن  �أك��ث�ر 

ميدانية على �أطراف العا�صمة بانكوك.
"تراير  ال�����ش��رع��ي  ال��ط��ب  وق����ال م��ف��و���ض 
التعرف  �إن��ه تم  ون��غ فيوبان" لل�صحفيين 
لمعرفة  ج��ار  التحقيق  و�إن  جثة   23 على 

الأ�سباب.
رونغ  ���ش��ون��غ  "�سوريا  ال��ن��ق��ل  وزي����ر  وذك����ر 
معلمين  و3  ط��ال��ب��ا   16 �إن  روينغكيت" 

نقلوا �إلى الم�ست�شفى للعلاج.
و�أظ����ه����رت ����ص���ور م���ت���داول���ة ع��ل��ى مواقع 
و�سائل  ون��ق��ل��ت��ه��ا  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
�إعلام محلية دخانا رماديا كثيفا يت�صاعد 
من الحافلة التي كانت �أجزاء منها لا تزال 

م�شتعلة.
وتحركت عربات �إطفاء و�سيارات لل�شرطة 
وف����رق �إن���ق���اذ �إلى الح��اف��ل��ة الم��ح�رتق��ة مع 
مجموعة من رج��ال الإط��ف��اء حيث جرى 
�إخماد الحريق في وقت لاح��ق، وفق وكالة 

رويترز.

�أ�سد يقتل حار�سه 
نيجيريا  في  �أ�����س����ود  ح���ار����س  ل��ق��ي 
�أ�سد  انق�ض عليه  بعدما  م�صرعه، 
ج��ائ��ع مح����اولًا ال��ت��ه��ام��ه، وف��ق��اً لما 

ذكرته "بي بي �سي".
لحديقة  حار�ساً  ال�ضحية  ويعمل 
بالمكتبة  ال�ب�ري���ة  لح��ي��اة  ا  ح���ي���وان 
للرئي�س  الم���م���ل���وك���ة  ال���رئ���ا����س���ي���ة، 
�أولو�سيجون  ال�سابق  النيجيري 

�أوبا�سانجو في �أبيوكوتا. 
وب���ح�������س���ب ت���ف���ا����ص���ي���ل ال����واق����ع����ة، 
رقبته،  للع�ض في  الحار�س  تعر�ض 
ب���ع���د ا����ص���ط���ح���اب ال�������ض���ي���وف �إلى 
ت�أمين  في  ف�����ش��ل  ح��ي��ث  ال��ق��ف�����ص، 
�أق����ف����ال ح���ظ�ي�رت���ه، ع���ن���دم���ا ذهب 
المتحدث  وق����ال  الأ�����س����د.  لإط���ع���ام 
�أومولولا  المحلية  ال�شرطة  با�سم 
�أودوت��ولا في بيان "�إن الأ�سد �ألحق 

�إ�صابات مميتة في رقبة الرجل".
و�أ�شار �إلى �أنه تم �إطلاق النار على 
الأ�سد في محاولة لإنقاذ الحار�س، 
بالغة،  كانت  الرجل  �إ�صابة  �أن  �إلا 

وفارق الحياة على الفور.
في  البرية  الحياة  حديقة  و�شددت 
الإ�شارة  المهم  "من  �أنه  بيانها على 
خارج  ي��ق��ع  ال��ن�����ش��اط  ه���ذا  �أن  �إلى 
ن��ط��اق روت��ي�ن ال��ت��غ��ذي��ة الم��ع��ت��اد في 

الحديقة". 
�أنه  ال�ضحية  ال�����ش��رط��ة  وو���ص��ف��ت 
لكنه  الأ���س��ود،  للتعامل مع  م��درّب 
با�صطحاب  الإذن  لم يح�صل على 

ال�ضيوف �إلى مكان الإغلاق.
بلا  "�أهمل  ال�ضحية  �أن  و�أ�ضافت 
وتح�صين  الأق��ف��ال،  ت�أمين  مبالاة 
حظيرة الأ�سد، قبل الاقتراب من 

القف�ص لإطعامه".

رو�سية تح�صد لقب »ملكة جمال 
�أوروبا للمتزوجات« 2024

الرو�سية دينارا �سالياخوفا  تُوجت 
�أوروب����������ا  ج����م����ال  "ملكة  ب���ل���ق���ب 
للمتزوجات 2024"، التي �أقيمت 
في ب��ل��غ��اري��ا، ب��ع��دم��ا ح�����ص��دت لقب 
�إلى  رو�سيا" وت�أهلت  "ملكة جمال 

نهائيات المرحلة الأوروبية.
دول  عدة  من  الم�شاركات  وتناف�ست 
وهولندا،  و�ألم��ان��ي��ا،  �إي��ط��ال��ي��ا،  مثل 
وبلغاريا،  و�أرم��ي��ن��ي��ا،  وال�ربت��غ��ال، 
النهائي  للدور  وت���أه��ل  و�أوك��ران��ي��ا، 
ت��ت��راوح  ام��������ر�أة   25 ل��ل��م�����س��اب��ق��ة 

�أعمارهن بين 24 و49 عاماً.
وم��ن��ح��ت ال���ف���ائ���زة ب��الم�����س��اب��ق��ة من 
فئتين  في  جائزتين  ك��ذل��ك  رو�سيا 
زي  "�أف�ضل  وه���م���ا  �إ����ض���اف���ي���ت�ي�ن، 

وطني" و"جائزة راعي الم�سابقة".
وقالت �سالياخوفا بعد فوزها "لقد 
�أن  لي  بالن�سبة  عظيماً  �شرفاً  ك��ان 
الم�ستوى  على  رو�سيا  ب�لادي  �أمثل 
ال��دولي، و�أن��ا �سعيدة ج��داً بعودتي 

�إلى الوطن محرزة الفوز".
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�ش�ؤون محلية

حفل ترحيبي بطلاب الدفعة 2024 - 2025

كلية الزراعة والطب البيطري بجامعة الإمارات تحتفي بالطلبة الجدد في تخ�ص�ص الطب البيطري
الطلبة �أدوا الق�سم البيطري، تعبيًرا عن ان�ضمامهم �إلى مجتمع الرعاية البيطرية، وت�أكيدًا على التزامهم بخدمة المجتمع، والحفاظ على ال�صحة العامة، من خلال رعاية الحيوان و�سلامة الغذاء

تقديراً لم�سيرتهم في خدمة الوطن

مجل�س بن ركا�ض يحتفي  بكبار المواطنين تزامناً مع اليوم العالمي للم�سنين

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  بجامعة  البيطري  والطب  الزراعة  كلية  نظمت 
حفًال ترحيبيًا لطلاب الدفعة 2024 2025-، من ق�سم الطب البيطري 
 ،"White Coat Ceremony الأب��ي�����ض-  المعطف  احتفالية   "
بح�ضور �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي - مدير جامعة الإمارات 
بالإنابة ، والدكتور محمد عبدالمح�سن اليافعي، عميد كلية الزراعة والطب 
جمعية  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  ال�شرع-  منى  وال��دك��ت��ورة  ب��الإن��اب��ة،  البيطري  
الإمارات البيطرية ، وعدد من القيادات الأكاديمية و�أع�ضاء هيئة التدري�س، 

و�أ�سر الطلبة ، وذلك في المبنى الهلالي بالحرم الجامعي.
 وخلال الحفل الترحيبي ت�سلم الطلاب الجدد  "المعطف الأبي�ض"، والبالغ 

عددهم 61  طالبا وطالبة،  كما وتم ت�سليمهم ال�سماعات الطبية و�أدائهم 
البيطرية،  الرعاية  مجتمع  �إلى  ان�ضمامهم  عن  تعبيًرا  البيطري،  للق�سم 
وت�أكيدًا على التزامهم بخدمة المجتمع، والحفاظ على ال�صحة العامة، من 

خلال رعاية الحيوان و�لاسمة الغذاء.
وفي كلمته �أو�ضح �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي - مدير جامعة 
الإمارات بالإنابة �إلى "�أن دولة الإمارات تتطلع لت�صدر م�ؤ�شر الأمن الغذائي 
العالمي بحلول عام 2050، م�شيراً �إلى  �أن كلية الزراعة والطب البيطري 
�ستلعب دورًا محوريًا في تحقيق هذا الهدف من خلال تخريج كوادر وطنية 
م�ؤهلة والانخراط في البحث والتطوير. كما �أكد �أن الكلية ملتزمة بتطوير 
التعليم والبحث العلمي بما يتما�شى مع تطلعات الدولة عبر �إ�شراك ال�شباب 
وتنمية الخ�ب�رات الإم��ارات��ي��ة في مج��الات ال��زراع��ة وع��ل��وم الأغ��ذي��ة والطب 

البيطري، بالإ�ضافة �إلى ذلك، ت�سعى الكلية لتعزيز الابتكار وريادة الأعمال 
رئي�سي  كعن�صر  الابتكار  �أهمية  على  م�شدداً  وال��زراع��ة،  الأغ��ذي��ة  قطاع  في 
و�أع�ضاء  الطلاب  تحفيز  على  الكلية  وتعمل  القطاعات.  ه��ذه  م�ستقبل  في 
المجتمع  احتياجات  تلبي  لتقديم حلول مبتكرة وم�ستدامة  التدري�س  هيئة 
�أف��ك��ار تج��اري��ة في مجالات  ت�شجعهم على تطوير  وال��ع��الم��ي، كما  الإم��ارات��ي 

الزراعة الم�ستدامة و�إنتاج الغذاء ال�صحي والطب البيطري المتقدم.
 من جهته �أ�شار الدكتور محمد عبد المح�سن اليافعي - عميد كلية الزراعة 
وال��ط��ب ال��ب��ي��ط��ري  ب��الإن��اب��ة  �إلى " ال���دور الح��ي��وي ال���ذي يلعبه الطبيب 
�أن كلية  البيطري في المحافظة على ال�صحة وال�لاسمة المجتمعية، مو�ضحاً 
والخبرات  بالمعرفة  الطلاب  تزويد  �إلى  تهدف  البيطري  والطب  ال��زراع��ة 
اللازمة في مجالات �صحة و�إنتاج النبات والحيوان، مع التركيز على �إعدادهم 

ليكونوا قادة وخبراء في تلك التخ�ص�صات الحيوية. كما �أ�شار �إلى �أن الكلية 
ي�سهم في  البيطري، مما  والطب  الزراعة  برامج متنوعة في مج��الات  تقدم 
الجامعيين  الطلاب  و  الدولة،  الأغذية في  وا�ستدامة  و�لاسمة  �أمن  �ضمان 
مما  والدكتوراة،  الماج�ستير،  البكالوريو�س،  برامج  مختلف  في  والخريجين 
يعزز من مكانتها كم�ؤ�س�سة تعليمية رائدة في تطوير قطاع الأغذية والزراعة 
ق�سم  – رئي�س  ويلينجهام  لي  في  �آر  البروفي�سور  وق��دم  البيطري.  والطب 
الطب البيطري ، عر�ضاً تو�ضيحياً �شاملًا عن برنامج البكالوري�س في الطب 
البيطري وفعالية المعطف الأبي�ض في رحلة علمية ت�ستعر�ض م�سيرة الطلبة 
ا�ستعر�ض  كما  البيطري،  الطب  لتخ�ص�ص  العلمية  الم��ج��الات  مختلف  في 
وفر�ص  وم�ستقبل  للطلبة  المتاحة  والتخ�ص�صات  الكلية  عن  ق�صير  فيديو 

العمل والتعلم في �أحدث المرافق المتعلقة بتخ�ص�ص الطب البيطري. 

••  العين - الفجر

بمدينة  ال��ع��ام��رة   منطقة  في  رك��ا���ض  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  مجل�س  اح��ت��ف��ى 
" كبارنا  العالمي للم�سنين، بعنوان  اليوم  المواطنين تزامناً مع  العين بكبار 
المنا�سبة  بالتعاون مع من��شآت ميديكلينيك، حيث تخلل  الدار"، وذلك  عز 
ومحا�ضرة  القلب،  �صحة  ح��ول  الق�شي  ف��اي��ز  ال��دك��ت��ور  قدمها  محا�ضرة 
بح�ضور  الرجال،  عند  البولية  الم�سالك  عن  �صبح  محمد  الدكتور  قدمها 
الإم���ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
ل��ل�����س��رط��ان، وع���دد م��ن ك��ب��ار الم��واط��ن�ني والم��دع��وي��ن وال��ط��اق��م ال��ط��ب��ي من 
المواطنين  لكبار  الطبية  الفحو�صات  قدم  الذي  ميديكلينيك  م�ست�شفيات 
الإقليمي  الت�سويق  النعمة مدير  " �أفح�ص"، وح�سان  وتعريفهم ببرنامج 

لمنطقة العين في ميديكلينيك.
القيادة  ح��ر���ص  على  م���ؤك��داً  بالح�ضور  رك��ا���ض  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ورح���ب 

الر�شيدة على الاهتمام ورعاية كبار المواطنين وتوفير الأجواء والظروف 
التقدير  وت��ق��ديم  متطلباتهم،  وت��راع��ي  احتياجاتهم  م��ع  تتنا�سب  ال��ت��ي 

والاحترام الذي ي�ستحقونه من قبل �أبناء الوطن.
من جهته قال ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض  �إن دولة الإمارات العربية 
يمثلون  الذين  المواطنين  لكبار  والرعاية  الدعم  �سبل  كل  وف��رت  المتحدة 
قيمة اجتماعية و�إن�سانية وتاريخية في وطننا الغالي، ت�أكيداً للقيم النبيلة 

التي ت�أ�س�س عليها المجتمع الإماراتي.
كما تح��دث في المجل�س ع��دد م��ن الح��ا���ض��ري��ن ح��ول الم��ك��ان��ة ال��ك��ب�رية التي 
والنف�سية  ال�صحية  الخ��دم��ات  �أف�ضل  وت�شمل  المواطنين  كبار  بها  يحظى 
التي يحتاجها  الا�ستفادة من خبراتهم وتجاربهم  وبالتالي  والاجتماعية، 

ال�شباب في م�سيرتهم.
وفي الختام كرم ال�شيخ محمد بن ركا�ض كبار المواطنين تقديراً لدورهم في 

خدمة الوطن. 

بهدف تعزيز البحث العلمي والابتكار في تكنولوجيا الطائرات 

خلف الحبتور يفتتح مختبر علي محمد اليبهوني الظاهري للطائرات بدون طيار بجامعة دبي 
رئي�س جامعة دبي ي�ؤكد على �أهمية المختبرات ودورها في تعزيز قدرات الطلاب البحثية والعملية

•• دبي- الفجر

�إدارة  ورئي�س مجل�س  م�ؤ�س�س  الحبتور،  �أحمد  بن  افتتح خلف 
اليبهوني  محمد  "علي  مختبر  ر�سمياً  الح��ب��ت��ور،  مجموعة 
خطوة  في  دب��ي،  جامعة  طيار" في  ب��دون  للطائرات  الظاهري 
تكنولوجيا  في  والاب��ت��ك��ار  العلمي  ال��ب��ح��ث  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت��ه��دف 
المختبر  ت�سمية  ت�أتي  الإم���ارات.  بدولة  طيار  ب��دون  الطائرات 
الظاهري،  اليبهوني  محمد  علي  ال��دك��ت��ور  ل��ل��راح��ل  ت��ك��ريم��اً 
ت�����ص��م��ي��م و�صناعة  ال���ب���ارزة في  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  ال����ذي ك���ان م���ن 
دون  من  وطنية  طائرة  �أول  م�صمم  حيث  ة  الم�ّريس الطائرات 
المتخ�ص�صة في  ال�شركات  �أرقى  طيار بموا�صفات عالمية ناف�ست 
هذا المجال على م�ستوى العالم. �سيعمل المختبر الجديد على 
خا�ص  تركيز  مع  الطيران،  �أنظمة  في  والتطوير  البحث  دعم 
الثابتة،  الأجنحة  ذات  للطائرات  الذكية  التحكم  �أنظمة  على 
ليكون بمثابة مركز للأبحاث ي�ستفيد منه الطلبة والباحثون، 
تطبق  ال��ت��ي  والخ��ا���ص��ة  الم���ؤ���س�����س��ات الحكومية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

مثل  متعددة  مج���الات  في  ط��ي��ار  ب���دون  ال��ط��ائ��رات  تكنولوجيا 
الخدمات اللوج�ستية والكفاءة الت�شغيلية.

�أع���رب خلف الح��ب��ت��ور ع��ن فخره  وفي كلمته خ�لال الاف��ت��ت��اح، 
الذي  الإرث  "�إن  ق��ائ�لاً:  العلمي  المعلم  ه��ذا  بت�أ�سي�س  الكبير 
ت��رك��ه ال�����ص��دي��ق ال��راح��ل ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ال��ي��ب��ه��وني الظاهري 
القادمة من  للأجيال  �إلهام  هو  بل  تقني،  �إنج��از  لي�س مجرد 
�إن هذا  المبتكرين والعلماء في دولة الإم��ارات والعالم العربي. 
المختبر يمثل خطوة مهمة نحو م�ستقبل يعتمد على الابتكار 
والكفاءة التكنولوجية". كما تقدم الحبتور بال�شكر �إلى جامعة 
وتبني  الا�ستقبال  حفاوة  على  الب�ستكي  عي�سى  والدكتور  دبي 
الظاهري،  اليبهوني  الدكتور  ا�سم  على  المختبر  ت�سمية  فكرة 
المتميزين. تذكر الحبتور لقائه بالدكتور  �أبناء الإم��ارات  �أحد 
ع��ل��ي ق��ب��ل ع��ام�ني، ح��ي��ث �أع��ج��ب ب���أف��ك��اره وم��ع��رف��ت��ه وذكائه. 
"التقيت به ع��دة م��رات ووج��دت��ه خبيًرا حقيقيًا في  و�أ���ض��اف: 
و�أثبت كفاءة  الرو�س  عالماً فريدًا، حيث عمل مع  كان  مجاله. 
تعاون  على  ال�����ض��وء  الح��ب��ت��ور  �سلط  كما  الإماراتي".  و�إب����داع 

م�شاريع  م��ن  العديد  في  الم�صرية  الحكومة  م��ع  علي  الدكتور 
"علي يعي�ش في  �أن  البحث المتعلقة بالطائرات الم�سيرة، م�ؤكدًا 
قلوبنا، و�إنجازاته م�صدر فخر لنا جميعًا". وتحدث جمال بن 
حويرب، الم�ست�شار الثقافي في حكومة دبي عن �أهمية الطائرات 
بدون طيار، معرباً عن �شكره لخلف الحبتور والدكتور عي�سى 
و�أكد  الج��دي��د.  المختبر  �إن�����ش��اء  في  مبادرتهما  على  الب�ستكي 
حويرب �أن الدكتور علي اليبهوني كان له دور محوري في و�ضع 
دولة الإمارات على الخريطة العالمية في هذا المجال. من جانبه، 
ب�أهمية  دب��ي،  جامعة  رئي�س  الب�ستكي،  عي�سى  الدكتور  �أ���ش��اد 
المختبر ودوره في تعزيز قدرات الطلاب البحثية والعملية، مما 
�سي�ؤهلهم لم�ستقبل متميز ويمكنهم من تطوير حلول مبتكرة 
الب�ستكي:  و�أ�ضاف  بدون طيار.   الطائرات  تقنيات  با�ستخدام 
من  طويل  وقت  قبل  التاريخ  اليبهوني  الدكتور  دخل  "لقد 
تكرم  �أب��ح��اث  �إن��ت��اج  �سنعمل على  �إننا  ال��ي��وم.  ل��ذك��راه  تكريمنا 
�إرث���ه، و�سيظل ه��ذا المختبر رم��زًا لتطوير الأب��ح��اث في مجال 

الطائرات بدون طيار".

لتعزيز الا�ستعداد للطوارئ وجهود الإغاثة الم�ستدامة
دبي الإن�سانية ومكتب من�سق الأمم المتحدة يقودان 
جل�سة عالمية لتعزيز التعاون بين المراكز الإن�سانية

•• دبي- الفجر

من�سق  مكتب  مع  بالتعاون  الإن�سانية،  دبي  ا�ست�ضافت 
الأمم المتحدة، جل�سة رفيعة الم�ستوى بم�شاركة ممثلين 
عن الدول التي ت�ست�ضيف مراكز �إن�سانية رئي�سية، بما 
�إيطاليا،  ال�صين، غانا،  الكاميرون،  �أ�ستراليا،  ذلك  في 
والإم�����ارات  �إ���س��ب��ان��ي��ا،  ب��ن��م��ا،  م��ال��ي��زي��ا،  كينيا،  الأردن، 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ق����ادة م��ن وك���الات 
�إن�سانية عالمية مثل برنامج الغذاء العالمي ، والمفو�ضية 
وم�ستودع  اللاجئين،  ل��شؤون  المتحدة  للأمم  ال�سامية 
الأمم  الإن�سانية، و�صندوق  المتحدة للا�ستجابة  الأمم 
المتحدة الدولي للطوارئ للأطفال، ومنظمة ال�صحة 
الأحمر  ال�صليب  ال��دولي لجمعيات  والاتح��اد  العالمية، 

والهلال الأحمر.
عُقدت الجل�سة في مركز المعرفة والتطوير التابع لدبي 
الم�ؤتمر  �أطلقه  ال��ذي  ال��زخ��م  على  وبُنيت  الإن�سانية، 
العالمية،  الإن�سانية  للمراكز  الم�ست�ضيفة  للدول  الأول 
الذي عُقد في العام الما�ضي خلال م�ؤتمر المناخ ٢٨ وكان 
الم�ست�ضيفة  ال���دول  ب�ني  ال��ت��ع��اون  تعزيز  منها  ال��ه��دف 
للمراكز الإن�سانية من خلال ا�ستخدام الموارد الم�شتركة 
للخدمات  اللوج�ستية  البيانات  بنك  مثل  والمن�صات 
من  التن�سيق  لتح�سين  ت�صميمها  تم  التي  الإن�سانية، 
خ�ل�ال ت��ق��ديم ب��ي��ان��ات ف��وري��ة ح���ول الم��ع��ون��ات المخزنة 
كفاءة  و�أك��ث�ر  �أ����س���رع  با�ستجابة  ي�سمح  مم��ا  م�����س��ب��قً��ا، 

للأزمات على م�ستوى العالم.
تم افتتاح الجل�سة بكلمات ترحيبية �ألقاها ال�سيد را�شد 
ال���دولي في  وال��ت��ع��اون  التنمية  �إدارة  الح��م�ريي، مدير 
وزارة الخارجية الإماراتية، تلتها خطابات من �سعادة 
ال�سيدة برنجيير بويل، من�سقة الأمم المتحدة المقيمة 
في الإمارات العربية المتحدة، وجو�سيبي �سابا، الرئي�س 

التنفيذي وع�ضو مجل�س الإدارة في دبي الإن�سانية.

الرئي�س  �سابا،  جو�سيبي  قال  الفعالية،  في  حديثه  وفي 
الإن�سانية:  دب��ي  في  الإدارة  مجل�س  وع�ضو  التنفيذي 
التعاون والتن�سيق بين الدول التي  "هدفنا هو تعزيز 
ت�ست�ضيف المراكز الإن�سانية من خلال تبادل المعلومات 
و�أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات والم��ع��رف��ة. م��ن خ�لال التعلم من 
بع�ضنا البع�ض، يمكننا خلق نهج �أكثر توحداً وا�ستدامة 
للتعامل مع الأزمات الإن�سانية العالمية، و�ضمان و�صول 
المعونات �إلى المحتاجين ب�شكل �أ�سرع و�أكثر فاعلية. معاً، 
الفورية  الم�ساعدة  ت�ضمن  �أم��ان  �شبكة  بناء  �إلى  نهدف 
وتغير  الطبيعية،  ال��ك��وارث  م��ن  المت�ضررين  لل�سكان 

المناخ، وحالات الطوارئ المعقدة، والنزاعات."
ال�سيدة  ���س��ع��ادة  خ��اط��ب��ت  ال��ت��م��ه��ي��دي��ة،  ك��ل��م��ت��ه��ا  وفي 
في  الم��ق��ي��م��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  من�سقة  ب���وي���ل،  ب��رنج��ي�ري 
الإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، ال�����س��ف��راء م���ن ال����دول 
اجتماع  "يُعد  بقولها:  الإن�سانية  للمراكز  الم�ست�ضيفة 
تعزيز  �إلى  ن��ه��دف  ح��ي��ث  ق�����ص��وى،  �أه��م��ي��ة  ذو  ال���ي���وم 
�أكبر.  ب�شكل  الإن�سانية  ل��لأزم��ات  العالمية  ا�ستجابتنا 
الم�ساعدة  �إلى  المحتاجين  الأ�شخا�ص  ع��دد  تج��اوز  م��ع 
الإن�سانية 360 مليون �شخ�ص في عام 2023، نتيجة 
لت�أثيرات تغير المناخ والنزاعات، ف�إن دورنا �أكثر �أهمية 
من �أي وقتٍ م�ضى. الكوارث المتعلقة بالمناخ تت�سبب في 
نزوح ما معدله 20 مليون �شخ�ص �سنوياً، بينما تركت 
العائلات  ال��ع��الم م�لاي�ني  �أن��ح��اء  ال��ن��زاع��ات في جميع 
بدون احتياجاتهم الأ�سا�سية. معًا، وبف�ضل قيادة ودعم 
ا�ستجابات  و�ضمان  التن�سيق  تعزيز  يمكننا  بلدانكم، 
�إلى  �أت��ط��ل��ع  الأرواح.  �إن���ق���اذ  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي  ���س��ري��ع��ة، 
مناق�شاتنا وتعزيز التزامنا الم�شترك تجاه الإن�سانية." 
واختُتمت الجل�سة بجولة �إر�شادية في �صالة عر�ض دبي 
الإن�سانية، مما �أتاح للم�شاركين فر�صةً للنظر مبا�شرة 
التي  المتقدمة  والت�شغيلية  اللوج�ستية  القدرات  على 

تدعم جهود الإغاثة الطارئة حول العالم.
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 Leiden لجامعة  الطبي  المركز  من  البحث  فريق  ولكن 
في هولندا، �أو�ضح �أن خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري قد لا 
يرجع �إلى نمط الحياة وحده، وقال �إن الأمر قد يرجع �أي�ضا 
لكون �ساعة ج�سم ال�شخ�ص الذي ي�سهر ل�ساعات مت�أخرة من 

الليل "غير متزامنة مع بقية �أفراد المجتمع".
الخ�صر  ومحيط  النوم  توقيت  الفريق  تتبع  الدرا�سة،  وفي 
حيث  �شخ�ص،   5000 م��ن  لأك�ث�ر  الج�����س��م  كتلة  وم���ؤ���ش��ر 
بالرنين  ال��ت�����ص��وي��ر  ل��ف��ح��و���ص��ات  م�����ش��ارك��ا   1576 خ�����ض��ع 
تم  بينما  والكبدية،  الح�شوية  الدهون  لقيا�س  المغناطي�سي 
ا�ستخدام ال�سجلات ال�صحية الإلكترونية للتحقق من عدد 

الأ�شخا�ص الم�صابين بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
وتم ت�صنيف المر�ضى �إلى 3 مجموعات، �أو "�أنماط زمنية"، 
تبعا لميل ال��ف��رد �إلى ال��ن��وم في وق��ت معين خ�لال ف�رتة 24 

�ساعة )مت�أخر ومبكر ومتو�سط(.
وتم  المتو�سط،  في  �سنوات   6.6 لم��دة  الم�شاركين  متابعة  وتم 
خلالها ت�شخي�ص �إ�صابة 225 مري�ضا بمر�ض ال�سكري من 

النوع 2.
ال��ده��ون في الج�سم  �أخ���ذ العمر والج��ن�����س و�إج��م��الي  وع��ن��د 
الريا�ضة  ممار�سة  مثل  الاعتبار،  في  الحياة  نمط  وع��وام��ل 
والنظام الغذائي والتدخين، وجدت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص 
مت�أخر  وق���ت  ح��ت��ى  م�ستيقظين  ال��ب��ق��اء  ي��ف�����ض��ل��ون  ال��ذي��ن 
من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  لخطر  معر�ضين  زالوا  "ما 
المجموعة  في  الأ�شخا�ص  من  �أعلى   46% بن�سبة   2 النوع 

المتو�سطة".
الرئي�سي  الباحث  فيلدي،  دير  فان  الدكتور جيروين  وقال 
في الدار�سة: "�إن التف�سير المحتمل هو �أن الإيقاع اليومي �أو 
ال�ساعة البيولوجية في النمط الزمني المت�أخر، غير متزامن 
مع جداول العمل والأن�شطة الاجتماعية التي يتبعها باقي 
ال�ساعة  اختلال  �إلى  ه��ذا  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  المجتمع.  �أف���راد 

البيولوجية، والذي نعلم �أنه يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات 
التمثيل الغذائي وفي النهاية مر�ض ال�سكري من النوع 2".

ووجد الباحثون �أي�ضا �أن الأ�شخا�ص الذين ي�سهرون لوقت 
�أعلى ومحيط  "لديهم م�ؤ�شر كتلة ج�سم  الليل  مت�أخر من 
خ�����ص��ر �أك��ب�ر وده����ون ح�����ش��وي��ة �أك��ث�ر ومح��ت��وى ده����ون كبد 

�أعلى".

نمط  لديهم  الذين  "الأ�شخا�ص  فيلدي:  دير  فان  و�أ�ضاف 
�أك�ثر عر�ضة لتناول الطعام  زمني مت�أخر هم على الأرج��ح 
حتى وقت مت�أخر من الم�ساء. وبينما لم نقي�س هذا في درا�ستنا، 
بالوقت،  المقيد  الطعام  تناول  �أن  على  متزايدة  �أدل��ة  هناك 
وعدم تناول �أي �شيء بعد وقت معين، مثل ال�ساعة 6 م�ساء، 
ال�سهر  ل��ذا، قد يرغب محبو  �أي�ضية.  �إلى فوائد  ي���ؤدي  قد 

الإ�صابة بمر�ض  زي��ادة خطر  ب��شأن  بالقلق  ي�شعرون  الذين 
ال�سكري من النوع 2 في تجربة هذا، �أو على الأقل محاولة 

الامتناع عن تناول الطعام في وقت مت�أخر من الم�ساء".
الوقت،  م��رور  مع  ولكن  بعد،  الأدل���ة  تتوفر  "لم  مو�ضحا: 
بتوقيت  يتعلق  ف��ي��م��ا  مح����ددة  ن�����ص��ائ��ح  ت��ق��ديم  �إلى  ن��ه��دف 

�سلوكيات نمط الحياة".

ما �سر ارتباط ال�سهر بزيادة خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري؟
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ك�شفت �أحدث مراجعة �أجراها علماء من م�ؤ�س�سات 
عن  المتحدة  وال��ولاي��ات  ال�صين  �أن��ح��اء  جميع  في 
ر�ؤى واعدة حول كيفية ت�أثير مكملات فيتامين 

د ب�شكل كبير على �صحة القلب والأي�ض.
ما  �شملت  تجربة   99 ال�شاملة  المراجعة  وحللت 
التحليل  وك�شف  م�شاركا.   17656 مجموعه 
با�سم  ي��ع��رف  ك��م��ا  )�أو  د  ف��ي��ت��ام�ني  م��ك��م�لات  �أن 
فيتامين ال�شم�س نظرا لأن ج�سم الإن�سان ي�صنعه 
لأ�شعة  مبا�شر  ب�شكل  الجلد  تعر�ض  طريق  ع��ن 
3320 وحدة  تبلغ  ال�شم�س(، بجرعة متو�سطة 
بت�أثيرات  مرتبطة  ك��ان��ت  يوميا،   )IU( دول��ي��ة 
والأي�ضية  القلبية  الخطر  عوامل  على  �إيجابية 

الم��خ��ت��ل��ف��ة، بم���ا في ذل���ك ان��خ��ف��ا���ض ���ض��غ��ط الدم 
الكلي،  والكولي�سترول  والانب�ساطي،  الانقبا�ضي 
 ،A1C وجلوكوز الدم ال�صائم، والهيموجلوبين

والأن�سولين في الدم ال�صائم.
واكت�شف الباحثون �أن فوائد مكملات فيتامين د 
�أك�ثر و�ضوحا في مجموعات مح��ددة، مثل  كانت 
لديهم  الذين  والأف���راد  الغربيين،  غير  ال�سكان 
م�ستويات �أ�سا�سية من -25هيدروك�سي فيتامين 
الذين  و�أولئك  نانوغرام/مل،   15.0 �أقل من  د 
من  �أق���ل   )BMI( الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  لديهم 
�أعمارهم  تبلغ  الذين  �سنا  الأكبر  والأفراد   ،30

�أكثر. �أو  عاما   50

وت�������ؤك������د ه������ذه الم����راج����ع����ة ع���ل���ى الح�����اج�����ة �إلى 
لفيتامين  فرد  بكل  خا�صة  تدخل  ا�ستراتيجيات 
د، مع مراعاة الخ�صائ�ص الفردية مثل الخلفية 
العرقية الثقافية، والعمر، وم�ؤ�شر كتلة الج�سم، 

وم�ستويات فيتامين د الأ�سا�سية.
وت�����س��ل��ط ال��ن��ت��ائ��ج ال�����ض��وء ع��ل��ى �إم��ك��ان��ي��ة فترات 
وجرعات  �أك�ث�ر(  �أو  �أ�شهر  )ث�لاث��ة  �أط���ول  تدخل 
�أعلى لتح�سين نتائج ال�صحة القلبية الأي�ضية في 

مجموعات �سكانية محددة.
كبير  ت��ق��دم  �إلى  النتائج  ه��ذه  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
ي�ؤدي  قد  ما  التغذية،  وعلوم  الوقائي  الطب  في 
لل�صحة  فعالية  �أك�ثر  ا�ستراتيجيات  تطوير  �إلى 
د  فيتامين  مكملات  ت�صميم  خلال  العامة.ومن 
بناء على الخ�صائ�ص الفردية، قد يعمل مقدمو 
التدخل  فعالية  تح�سين  على  ال�صحية  الرعاية 

والحد من انت�شار �أمرا�ض القلب الأي�ضية.
الم�ستقبلية  الأب��ح��اث  تركز  �أن  الم���ؤل��ف��ون  وي��ق�رتح 
الت�أثيرات  ه����ذه  وراء  الآل����ي����ات  ت��و���ض��ي��ح  ع��ل��ى 
فيتامين  لمكملات  المحتملة  وال��ف��وائ��د  الملحوظة 
د ع��ل��ى الأم���را����ض الم��زم��ن��ة م��ث��ل �أم���را����ض القلب 

والأوعية الدموية.
ولا توفر هذه الدرا�سة الرائدة ر�ؤى جديدة حول 
فوائد مكملات فيتامين د ل�صحة القلب والأي�ض 
ف��ح�����س��ب، ب���ل ت����ؤك���د �أي�����ض��ا ع��ل��ى �أه��م��ي��ة الطب 

ال�شخ�صي في تح�سين هذه الت�أثيرات.
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  لأن  ون��ظ��را 
العالم،  م�ستوى  على  للوفاة  رئي�سيا  �سببا  تظل 
المراجعة  الم�����س��ت��خ��ل�����ص��ة م���ن ه����ذه  ال��ن��ت��ائ��ج  ف�����إن 
�أكثر  وقائية  لا�ستراتيجيات  �أم��ل  ب�صي�ص  تقدم 

ا�ستهدافا وفعالية.
.Engineering ن�شرت الدرا�سة في مجلة

وجدت درا�سة �أمريكية �أن الحجر ال�صحي �أثناء 
متوقع  غير  ب�شكل  "كوفيد19-" �أثّ��ر  جائحة 

على �أدمغة بع�ض المراهقين.
در�س باحثو جامعة وا�شنطن زهاء 160 م�سحا 
بالرنين المغناطي�سي م�أخوذة من مجموعة من 
�أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  والمراهقين،  الأط��ف��ال 
2018، ثم  9 و17 عاما، جُمعت في عام  بين 
قارنوها بـ130 م�سحا تم �إجرا�ؤه بعد الجائحة 

.)2022-2021(
الق�شرة  ت���رق���ق  ت�����س��م��ى  ع��م��ل��ي��ة  �أن  ووج�������دوا 
الطبيعية(  ال�شيخوخة  م��ن  )ج��زء  الدماغية 
كانت �أكثر تقدما من المتوقع بين المراهقين في 

فترة الجائحة.
وفي حين يحدث ترقق الق�شرة الدماغية ب�شكل 

طبيعي،
المت�سارع  الترقق  الدرا�سات  بع�ض  ربطت  فقد   
بالتعر�ض للقلق �أو التوتر وزيادة خطر الإ�صابة 

بهذه الا�ضطرابات في الحياة.
الدماغ  �أج���زاء  في  اختلافات  الدرا�سة  ووج��دت 
التي تتقدم في العمر لدى ال�صبيان والفتيات. 
وع���ل���ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال، ب��ي��ن��م��ا ك�����ان ل�����دى كلا 
الع�ضو  ج��زء  في  متقدمة  �شيخوخة  الجن�سين 
�شهدت  الب�صرية،  المعلومات  بمعالجة  المرتبط 
الفتيات �أي�ضا ترققا مبكرا في المناطق المرتبطة 
)كلها  اللغة  وفهم  الوجوه  وتف�سير  بالعواطف 

مجالات حا�سمة لت�سهيل التوا�صل الفعال(.
باتري�شيا كول، الخبيرة  الدرا�سة  وقالت معدة 
�إن  ال����دم����اغ في وا���ش��ن��ط��ن،  ال��ت��ع��ل��م وع���ل���وم  في 
��دم��وا م��ن م���دى الاخ��ت�لاف بين  ال��ب��اح��ث�ني ���صُ
التي  الفتاة  "�إن  مو�ضحة:  والبنات  ال�صبيان 
دخلت المختبر في �سن الحادية ع�شرة، ثم عادت 
دماغ  الآن  لديها  ع�شرة،  ال��راب��ع��ة  �سن  في  �إل��ي��ه 

ي�شبه دماغ فتاة تبلغ من العمر 18 عاما".
وك�شفت �أي�ضا �أنها تعتقد �أن جزءا من الاختلاف 

�أكبر  ب�شكل  الم��راه��ق��ات  الفتيات  اعتماد  يعك�س 
بنظرائهن  مقارنة  الاجتماعية  العلاقات  على 

من الذكور.
و�أ�ضافت كول �أن النتائج كانت "تذكيرا بمدى 
الآب����اء  ع��ل��ى  واق�ت�رح���ت  المراهقين"،  ه�����ش��ا���ش��ة 
�أطفالهم  مع  للتحدث  الوقت  �إيجاد  والأمهات 

حول تجاربهم مع جائحة "كوفيد".
ومع ذل��ك، حذر بع�ض الخ�رباء من المبالغة في 

تف�سير نتائج الدرا�سة.
و�أ�شار برادلي بيتر�سون، طبيب الأطفال النف�سي 
في م�ست�شفى الأطفال في لو�س �أنجلو�س، والذي 
القيود،  م��ن  ع��دد  �إلى  ال��درا���س��ة،  ي�شارك في  لم 
�أحدها �أنه على الرغم من حر�ص الباحثين على 

ربط التغييرات الدماغية بالعزلة الاجتماعية 
�أن هناك  �إلا  ال�����ص��ح��ي،  ع��ن الح��ج��ر  ال��ن��اج��م��ة 
�أخ����رى م��ث��ل زي����ادة وق���ت ا�ستخدام  اح��ت��م��الات 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  وت�صفح  الهاتف 

وقلة التمارين الريا�ضية.
وق���ال �أي�����ض��ا �إن ال�رتق��ق الم��ل��ح��وظ ق��د لا يكون 

�شيئا �سيئا،
التكيفية  ا�ستجابة الطبيعة  "يمثل  �أن   ويمكن 
عاطفية  م���رون���ة  م��ن��ح��ت  وال���ت���ي  ال����دم����اغ  في 

و�إدراكية واجتماعية �أكبر".
 Proceedings مجلة  في  الدرا�سة  نُ�شرت 
 of the National Academy of

.Sciences

مراجعة علمية تظهر ت�أثير مكملات 
فيتامين D على �صحة القلب

درا�سة تك�شف ت�أثير جائحة 
المراهقين �أدمغة  "كوفيد" على 

ك�شف فريق من الباحثين عن ال�سبب الكامن وراء زيادة خطر �إ�صابة 
بمر�ض  الليل  من  مت�أخرة  ل�ساعات  ي�سهرون  الذين  الأ�شخا�ص 
ال�سكري من النوع الثاني.لطالما اعتٌقد �أن ال�سهر ل�ساعات مت�أخرة 
من الليل "يجعل الأ�شخا�ص �أكثر عر�ضة للتدخين وتناول الطعام 
وكلها  لديهم"،  كتلة ج�سم  م�ؤ�شر  ارتفاع  مع  ال�صحي  غير 

عوامل مرتبطة بتطور ال�سكري النوع الثاني.
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�إعــــــــــلان
ومكيفات  الكهرباء  لت�صليح  :بناني  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سيارات رخ�صة رقم:CN 4846951  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ريحان �صديق عمر محمد ريحان �صديق عمر %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد احمد على جازم عمر
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد احمد على جازم عمر

تعديل ا�سم تجاري من/ بناني لت�صليح الكهرباء ومكيفات ال�سيارات
BANANI AUTO ELECTRICAL AND AC REPAIR 

الى/ بناني لت�صليح  الكهرباء ومكيفات ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
BANANI AUTO ELECTRICAL AND AIR CONDITIONERS  - REPAIR - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بيتروتيكنيك للمقاولات العامة ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1746637  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة هيرا لال اوما �شانكار باتيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد على محمد ح�سن باطوق
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هيرا لال اوما �شانكار باتيل
تعديل ا�سم تجاري من/ بيتروتيكنيك للمقاولات العامة ذ.م.م

PETROTECHNIC GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ بيتروتيكنيك للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
PETROTECHNIC GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد  من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :هنيويل لخدمات التو�صيل ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1095955  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة برامود �سيربايلى %98

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عارف محمود عبدالله ح�سن ال على

تعديل ن�سب ال�شركاء/ لاك�سمان �سادهوانى تاكوردا�س 49% الى %2

تعديل ا�سم تجاري من/ هنيويل لخدمات التو�صيل ذ.م.م

HONEY WELL DELIVERY SERVICES L.L.C 

الى/ مطعم كمبالا اند  غانا - ذ.م.م 

KAMPALA AND GHANA  - RESTAURANT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محل عبدالله م�أمون لت�صليح كهرباء 

ال�سيارات - فرع  رخ�صة رقم:CN 3773420  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى فرع

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ عبدالله المامون عبدال�لاسم من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالله المامون عبدال�لاسم 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ محل عبدالله م�أمون لت�صليح كهرباء ال�سيارات - فرع

ABULLA MAMUN AUTO ELECTRIC REPAIR - BRANCH 

الى/ محل عبدالله م�أمون لت�صليح  كهرباء ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع 

ABDULLA MAMUN AUTO ELECTRIC REPAIR - L.L.C - S.P.C  - BRANCH 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�شتل غافه

رخ�صة رقم:CN 2832834  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ م�شتل غافه

GHAFAH NURSERY 

الى/ م�ؤ�س�سة غافة لخدمات  تجميل الحدائق والمنتزهات 

GHAFAH LANDSCAPE AND GARDENING SERVICES  - ESTABLISHMENT 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون جي بي ا�سمارت للرجال - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4549967  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة براناب �شيل نيرمال �شيل %30
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد جمير نور العالم من مالك الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد جمير نور العالم من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد جمير نور العالم من 100% الى %70

تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد جمير نور العالم من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون جي بي ا�سمارت للرجال - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

J B SMART GENTS SALOON - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �صالون جي بي ا�سمارت للرجال - ذ.م.م 
J B SMART GENTS SALOON  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�شخ�ص  �شركة   - �ش.�ش.و   - ذ.م.م  اللوج�ستية  ات�ش  اي  التجاري:اي  الا�سم 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:المنتزه - �شرق 0.48 - مبنى نهيان زايد �سلطان 
CN 4167412 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
بتاريخ:2024/9/27 وبناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية 

24946F8F604860DDB27:الموثق لدى كاتب العدل بالرقم
تاريخ التعديل:2024/10/2

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات الم��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ماجد الفطيم للا�ستثمار التجاري ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�أبوظبي - حمدان �سنتر - ط 1 - مكتب 103 - حو�ض �شرق 

نهيان  ال  محمد  بن  حمدان  بن  من�صور  ال�شيخ  المالك/�سمو   3
CN 2127066 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�أبوظبي  فرع   - �ش.ذ.م.م  وم�ست�شارون  مدققون  ال�ساده/ال�شارد  -تعيين   2
على  وبناء  بتاريخ:2024/04/30  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،  1
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:-2405014541  - تاريخ التعديل:2024/10/2
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كافتيريا �سويت دك�شن ذ.م.م
عتيق  احمد  ال�سيد  مبنى   0.1-20 �شرق   - ابوظبي  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

�ضاعن خمي�س 
CN 3745295 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
على  وبناء  بتاريخ:2024/9/25  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:-2450021033  - تاريخ التعديل:2024/10/2
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بيت المتحجبة للعبايات 

رخ�صة رقم:CN 1904238 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة بلال ف�ضل �سالم احمد الحارثي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف ف�ضل �سالم احمد عبدالله الحارثي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
:اللورد  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للمقاولات وال�صيانة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1168507 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافتيريا 

بلاك دولفين
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2833576 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
:رومانا  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للمقاولات الالكتروميكانيكية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1177092 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الفهر�س لتجارة الفحم ذ م م

رخ�صة رقم:CN 1080874  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شم�س الدين نادا كافيل %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شم�س الدين نادا كافيل

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد على ربيع هلال المزروعى
تعديل ا�سم تجاري من/ الفهر�س لتجارة الفحم ذ م م

INDEX CHARCOAL TRADING L L C 

الى/ الفهر�س لتجارة الفحم - ذ.م.م  - �ش.�ش.و 
INDEX CHARCOAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فابتون كوتور بوتيك

 رخ�صة رقم:CN 4356203  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 80000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة خلود حمود حميد مبارك المن�صورى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مريم حمود حميد مبارك المن�صورى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله على عبدالله ح�سن المرزوقى
تعديل ا�سم تجاري من/ فابتون كوتور بوتيك

FABTTON COUTURE BOUTIQUE 

الى/ فابتون كوتور بوتيك - ذ.م.م 
FABTTON COUTURE BOUTIQUE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ناروال للمقاولات العامه 

وال�صيانة ذ.م.م
رخ�صة رقم:CN 1458509  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ناروال للمقاولات العامه وال�صيانة ذ.م.م
NAROWAL GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE L.L.C 

الى/ ناروال  للمقاولات العامه وال�صيانة - ذ.م.م 
NAROWAL GENERAL CONTRACTING AND  - MAINTENANCE - L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة   بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم:CN 1113909 بالا�سم التجاري:مطعم وم�شاوي 
الملاح , بالغاء طلب تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما 

كان عليه �سابقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2209/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 592/2024 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )157856( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عا�صم مجيد عوان
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - التعاون - مبنى برج الظاهري - �شقة 506 - 0504979849   

المطلوب �إعلانه: 1- �شهزاد مالك محمد �صادق  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )157856( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000034354

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2209-000034354
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:9369/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا بالت�ضامن فيما بينهما للمتنازعة مبلغ وقدره 
)53990.43( درهم ثلاثه وخم�سون الف وت�سعمائه وت�سعون درهم وثلاثه واربعون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع %9 

من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامهم بالت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
- مبنى  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  �شارع   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - - عنوانه:الامارات  المتنازع:م�ست�شفى فقيه الجامعي 

م�ست�شفى فقيه - 0505780444 
المطلوب �إعلانهما : 1- راحت محمود محمد ا�شرف

2- ادفن�شر جيت لل�سياحة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا بالت�ضامن 
واربعون  درهم وثلاثه  وت�سعون  وت�سعمائه  الف  درهم ثلاثه وخم�سون   )53990.43( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  بينهما  فيما 
فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامهم بالت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم 
والم�صروفات واتعاب المحاماة . وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/10/8 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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 �إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2024/0002712 / تجاري

�إلى : نوح كمال محمد كمال ال علي - مجهول محل الإقامة : العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة المجاز 1 �شارع الملك في�صل بناية 
المبروكة 2 هاتف متحرك : 0505277665 

العنوان / محل  ال�سويدي -  ب�أن المدعي )ة( / م�ؤ�س�سة الإبداع للو�ساطة التجارية وتمثلها / عبير عبيد حميد ال�ضباح  نعلمكم 
0544666643 رقم  هاتف  الإقامة : العنوان : �إمارة ال�شارقه بناية بالر�شيد تاور 1 الطابق 16 مكتب 1604 

العنوان المختار : مكتب عبد الرحمن عبد الله التميمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �إمارة عجمان منطقة الحميدية تقاطع 
304 متحرك : 0504814887 المدعي )ة( / م�ؤ�س�سة الإبداع للإ�ست�شارت الإدارية وتمثلها المدعوة  دار الق�ضاء مكتب رقم 
تاور  بالر�شيد  بناية  البحيرة  ال�شارقه كورني�ش  �إمارة   : العنوان  الإقامة  العنوان / محل  ال�سويدي  ال�ضباح  / عبير عبيد حميد 
المختار : مكتب عبد الرحمن عبدالله التميمي للمحاماة  العنوان   0544666643 رقم  هاتف   1604 مكتب   16 الطابق   1
والا�ست�شارات القانونية �إمارة عجمان منطقة الحميدية مكتب رقم 304 متحرك : 0504814887 قد �أقام الدعوى المذكورة 
�أعلاه للمطالبة بـــــ : لذلك ، وعليه لكل ما �سبق ذكره من �أ�سباب و�أ�سباب �أخرى تراها اللجنة الموقرة �أعم و�أ�شمل بالنظر تلتم�س 

المتنازعتان ومالكتهما الحكم لهما باللآتي : �أ�صلياً / 1 - قبول ت�سجيل النزاع و�إعلان المتنازع �ضدهم �أ�صولًا.
من  �ضدهم  المتنازع  مع  ورافدة(  و�سلمان  جمعة  واحمد  نورة  و  )محمود  �ضدهم  المتنازع  �أبرمها  التي  العقود  بف�سخ  الق�ضاء   .2
التزوير  المتنازعتان دون علم وموافقة مالكتهما والمحررة عن طريق  ب�إ�سم  العقود( والمحررة  ال�ساد�س ع�شر )حملة  الرابع وحتى 
بو�ضع �إم�ضاء وختم مزورين لا يعودان لمالكة المتنازعتان، و�أي�ضاً التزوير ب�إ�صطناع محرر و تقليده ون�سبته الى المتنازعتان بو�ضع 
المتنازع �ضدهم )محمود( و نورة واحمد جمعة و�سلمان ورافدة  �إلزام  �أختام وتواقيع مزورة لا تعود للمتنازعتان ولا مالكتهما. 3. 
بالت�ضامن ب�سداد المبالغ المالية الم�ستلمة من قبلهم والتي تمخ�ضت عن تعاقداتهم ب�إ�سم المتنازعتان والبالغ �إجماليها مبلغ وقدره 
 .4 فل�ساً.   وثلاثة وثمانون  و�أربعة وع�شرون درهماً  �ألف  و�أربعمائة واحد وثمانون  “ فقط مليون  )1,481.024.83( درهم 
�إلزام المتنازع �ضدهم محمود( و نورة واحمد جمعة و�سلمان ورافدة( بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره 1,000,000 درهم تعوي�ضاً 
لمالكة المتنازعتان عن ما �أ�صابها من �ضرر وما �أ�صابهما من خ�سارة. 5. تعيين خبير ح�سابي مخت�ص وفقا للجدول لبحث العقود 

والم�ستندات مو�ضوع الدعوى. 6. �إلزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. 
محكمة  الثانية  التجارية  الدائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا   ، الطلبات  بتعديل  لائحة  المدعيتين  كيل  قدم  حيث 
ال�شارقة الإتحادية �صباح يوم الإثنين الموافق 2024/10/14 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة 

عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
الكاتب العدل

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
رقم الرخ�صة 66265

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سي لاين لمقاولات الكهروميكانيكية - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سي لاين لمقاولات الكهروميكانيكية - ذ م م - �شركة 
ل�سنة   8 الإتحادي رقم  ال�شركات  �إمارة عجمان بموجب قانون  ت�أ�س�ست في  ذات م��سؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   66265
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

هاتف    �إمارة   	
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70646

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
بـــ دى ان �سي - بي ال  98085( والكائنة  �شركة / تمبل منطقة حرة )�ش ذ م م( ، )رخ�صة رقم 
دي 05 - او كيو جي 00-312 ، مدينة دبي للإعلام ، �ص ب 929883 ، دبي ، دولة الإمارات 
العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها 
 2024/5/26 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  بوا�سطة مجل�س  �إتخاذه  والذي تم  للكافة 
ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات 
في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد 

الم�سجل �أو الإت�صال بــ: ال�سيد/ و�سيم �ساجد
ا�سم ال�شركة : �سيف محا�سبون قانونيون 

 34927 ب  �ص   ، دبي   ، التجاري  الخليج   ، بري�سم  ذا  برج   ،1106
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97144518600+  

 waseem@saifaudit.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001833/ 

�إلى المنفذ �ضده / مطعم زوارة للم�أكولات الكويتية 
العنوان : مجهول مكان الإقامة  

حيث انه بتاريخ قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ / �شركة ال�شعب للتجارة والغاز ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3834.0 درهم. 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005012/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�سد خان عبدال�صمد خان
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة البوطينة �شارع البوطينة بالقرب من م�ست�شفى زليخه بناية 
البريد   0554334011 الموبايل  رقم   12188 بريد  �صندوق   605 ال�شقة  رقم   B09

 asadkhillgi@gmail.com : الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 92304.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003821/ 

�إلى المحكوم عليه :  بينو جوزيف جوزيف كالو مبورات - العنوان : �إمارة ال�شارقة ، النباعة ، بناية النباعة، 
دوار ال�ساعة ، امام بنك دبي الا�لاسمي ، وبرج الديار ، الطابق الثاني ، مكتب رقم 2 0426607111  

 alwadi2019.ae@gmail.com  -  0564875557
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الموج الاخ�ضر لمقاولات التك�سية الار�ضيات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 68526.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد عبدالفتاح محمد ح�سن  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003321/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد عبدالفتاح محمد ح�سن 
العنوان : ال�شارقة الند بناية Q1 �شقة رقم 101 هاتف رقم 971555237329 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ تريم مطر محمد تريم - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4850.0  
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70555 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006607/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد علي فرحان ا�سدى - العنوان : العنوان : ال�شارقة - منطقة مويلح - 
بناية الكويت - �شقة رقم )508( - الهاتف المتحرك : 0507340359 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ تريم مطر محمد تريم - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10650.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
في الق�ضية 3292/2024 تجاري - ال�شارقة 

المرفوعة من : عبدالله بن عبدالعزيز بن عبدالله الملحم 
بوكالة : نورا تي�سير للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليهم : 1. يا�سر محمد كمال محمد محمد، 2. م�صطفى كامل يو�سف �أبو�شادي، 
باركا�ش  فيد  ويبين   .4 رية،  �أبو  محمد  احمد  الدين  بهاء  3.وائل 

في  خبيراً  تكليفي  والمت�ضمن  2024/10/1م  في  الم�ؤرخ  ال�شارقة  محكمة  كتاب  الى  بالإ�شارة 
الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�ضية المذكورة يوم 
الإثنين 2024/10/7 ال�ساعة 11:00 �صباحاً على �أن يلتزم المدعى عليه بالات�صال بهاتف 
مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية المتبعة لعقد الاجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت 
المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 

experts@alhilalcapital.ae : بريد �إلكتروني ،
الخبير �أحمد لوتاه - رقم قيد محاكم  دبي )392( 

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70197

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
مذكرة �إعلان بالن�شر  

  )ZOOM لح�ضور �إجتماع الخبرة بالإت�صال المرئي عن بعد )برنامج
في الدعوى رقم 3055/2024/49 عمالي - محاكم دبي 

المدعية : مايلى �شيانج مينديز 
الى المدعي عليها : يوهو للعقارات �ش ذ م م 

بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي الموقرة بندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى �أعلاه قررت 
بعد عبر  اجتماع الخبرة عن  يرجى ح�ضوركم في جل�سة  وعليه  للدعوى.   الأول  الاجتماع  الخبرة عقد 
يوم   : وذلك  الدعوى  م�ستندات تخ�ص  لديكم من  ما  وتقديم  وكيلا معتمدا يمثلكم  او  الزووم  برنامج 

الثلاثاء الموافق 2024/10/8 في تمام ال�ساعة 8.00 �صباحا - رابط الإجتماع : 
https://us06web.zoom.us/j/85806729833?pwd=blQaQRIqZ7wd9na

wRMataSpcvNFAGb.1
Meeting ID : 858  0672  9833 

Passcode : 208828
الخبير الح�سابي / زايد عبدالله العلي 

مذكرة �إعلان بالن�شر
لح�ضور �إجتماع الخبرة  

70197

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
�ساناتا للخدمات الفنية �ش ذ م م رافي كومار �سيليفيرى ب�صفته المدير   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003953/ 
�إلى المحكوم عليه : �ساناتا للخدمات الفنية �ش ذ م م - رافي كومار �سيليفيرى ب�صفته المدير

حيث انه بتاريخ 6/6/2024 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الري�شه للا�صباغ والديكور لمالكها م�صطفى �شودرى با�سو  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19,450 درهم.  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 

المو�ضوع / الأ�سماء
�إ�سماعيل  الم��دع��و/  ب���أن  الخيمة  را���س  محاكم  دائ��رة  تعلن  ب�أنه  نفيدكم 
�شقيقاته  ا�سم  تغيير  بطلب  تقدم  الدين،  ج�سيم  محمد  ج�سيم  محمد 
)�سلمى محمد(  �إلى  )�سلمى(  وم��ن  )زب��ي��دة محمد(  الى  )زب��ي��دة(  م��ن 
التغيير/  بعد  �شقيقاته  ا�سم  ليكون  �إلى )�سادية محمد(  ومن )�ساديه( 
في  م�صلحة  ل��ه  م��ن  وان  محمد،  و�سادية  محمد  �سلمى   ، محمد  زب��ي��دة 
الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاع�لان امام 

ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : ليجان�سي ت�صنيع - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 656929 

عنـوانها : م�ستودع رقم A 164 - ملك دبي للعقارات - الجداف 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1079836
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ، قد تم  ب�أنه  الإقت�صاد وال�سياحة  دائ��رة  بموجب هذا تعلن دبي 
لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع�لاه  المذكور  ال�شركة  بانحلال 
2024/3/2 - وعلى من لديه  2024/3/2 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ  بتاريخ 
اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب 
بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » ليجان�سي ت�صنيع - �ش ذ م م

و عنـوانها : م�ستودع رقم A 164 - ملك دبي للعقارات - الجداف 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2024/3/2 والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2024/3/2 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عزالدين ه�شام عناد ابو الهيجاء 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002578/ 

�إلى المحكوم عليه : عزالدين ه�شام عناد ابو الهيجاء 
العنوان : عجمان - الامام احمد بن حنبل �شارع 1/7 الجرف 2 الرقم المكاني / 49126 10628  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالحليم عزام عبدالحليم ال�شلبي ، الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 104390.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بهجت محمد  زكريا  ا�سامه  احمد   -2  ، م  م  ذ  البناء  لمقاولات  الحو�شي   -1
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICPL2024 /0006450 �أمر �أداء  

�إلى المحكوم عليه : 1- الحو�شي لمقاولات البناء ذ م م
موزاييك   1 رقم  الطابق    108 رقم  مكتب  المليحه  �شارع   18 رقم  ال�صناعية  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

للا�ست�شارات الهند�سية هاتف 0561515515 -  0585852210 
2- احمد ا�سامه زكريا محمد بهجت - العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة ال�صناعية رقم 18 �شارع المليحه مكتب رقم 

 0585852210   -  0561515515 هاتف  الهند�سية  للا�ست�شارات  موزاييك   1 رقم  الطابق   -  108
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سعيد جمعه مطر المهيري ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   -  41158 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه 
التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0247863 رقم المعاملة
انذار عدلي - ب�سداد مبلغ 50,000 درهم

المخطر / �آمنة عبد الله مطر الزعابي - الجن�سية الامارات احمل هوية رقم 784198905749424
MOJAU_2024_0239295 ب�صفتي وكيلا عن ال�سيد ، محمد �سلطان �سيتو بموجب وكالة رقم

العنوان / ال�شارقة - مي�سلون - �شارع الزهراء - بنايه العوي�س - الطابق الأول 105 - رقم الهاتف : 0567866177 
المخطر اليه / نينا محمد قادر محي الدين قادر محي الدين - الجن�سيه / الهند - العنوان / دبي - بر دبي ال�سوق - الحمرية - �شارع خالد ابن الوليد - مركز 

الاعمال - الطابق الثالث - مكتب رقم 310 - اي بي تي ميدل اي�ست �ش، ذ م م - رقم الهاتف / 0558657901 - التبليغ عبر الوات�ساب 0558657901
رقم  �شيك  بموجب  درهم(  الف  )خم�سين  درهم   50,000 بمبلغ  للمنذر  مدين  اليه  المنذر  �أن  حيث   - درهم   50,000 مبلغ  ب�سداد  عدلي  انذار   / المو�ضوع 

)000023( والم�سحوب علي بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بتاريخ 22/10/2018
لطفا م�ستند )1( : الا ان المنذر عند الذهاب للبنك الم�سحوب عليه ل�صرف ال�شيك مو�ضوع الإنذار تفاجئ برد البنك ب�أن التوقيع على ال�شيك غير مطابق وذلك 
تعمدا من المنذر اليه لعدم �صرف ال�شيك ، وبالرغم من المطالبات الودية من جانب المنذر - للمنذر اليه - ل�سداد قيمة ال�شيك والمقدر بمبلغ 50,000 درهم لكن 

دون جدوي الامر الذي حدا بالمنذر الي توجيه �إنذار للمنذر اليه تكليفا بالوفاء ل�سداد المبلغ الوارد بال�شيك مو�ضوع الإنذار
لطفا م�ستند رقم 2 : وطبقاً لن�ص المادة 144 الفقرة الأولي من قانون الاجراءات المدنية “ علي الدائن �أن يكلف المدين �أولا بالوفاء في ميعاد خم�سة �أيام علي الاقل 
ثم ي�ست�صدر �أمر بالاداء من قا�ضي الأمور بالمحكمة التي يقع في دائرتها موطن المدين ولا يجوز �أن يكون الحق الوارد في التكليف بالوفاء �أقل من المطلوب في عري�ضة 
ا�ست�صدار الأمر بالأداء ويكفي في التكليف بالوفاء �أن يح�صل بكتاب م�سجل مع علم الو�صول, وقد ن�صت المادة 143 من قانون الاجراءات المدنية علي “ا�ستثناء 
من القواعد العامة في رفع الدعوي ابتداء تتبع الاحكام الواردة لمواد التالية �إذا كان حق الدائن ثابتا بالكتابة وحال الأداء وكان كل ما يطالب به دينا من النقود 
معين المقدار �أو منقولا معينا وتتبع هذه الأحكام ان كان �صاحب الحق دائنا بورقة تجارية ،، “ولما كان ذلك ، وقد حاول المنذر وبكافة الطرق حث المنذر �إليه ب�سداد 
قيمة ال�شيك، �إلا �أن ذلك الامر لم يلق تجاوباً من المنذر اليه، وحيث ان المنذر �إليه ممتنع عن ال�سداد والالتزام دون مبرر او �سند قانوني، ف�إن المنذر يعلن المنذر �إليه 
ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك بمبلغ 50,000 درهم )خم�سين الف درهم( خلال )5 �أيام( من تاريخ �إ�ستلام الانذار ، لذلك ينذر المنذر وينبه على المنذر �إليه ب�ضرورة 
الالتزام خلال 5 �أيام من تاريخ ت�سلمكم هذا الانذار ب�سداد قيمة ال�شيكمو�ضوع الإنذار بمبلغ 50,000 درهم ، وفى حالة تخلفكم عن �سداد المبلغ الم�ستحق بذمتكم 

�سي�ضطر المنذر الى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - همام �أحمد نبيه ا�سكيف دباغ   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006027/ 

�إلى المحكوم عليه : همام احمد نبيه ا�سكيف دباغ - العنوان : �إمارة ال�شارقة �شارع التعاون برج الامل �شقة رقم 404 
HUMAM20009@HOTMAIL.COM الهاتف 971524318418 بريد الكتروني 

محله المختار م�ؤ�س�سة ال�شارقة للفنون المراقب المالي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 389024.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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في الدعوي رقم 660 ل�سنة 2024 تعيين خبرة - دبي

المقامة من / �سعيد على محمد �سعادتى
كتايون ابراهيم لطفى �آزر

�ــــــــــــــضد / زينيت تاور للعقارات مدر�سة ال�صفا البريطانية
نعلن نحن الخبير العقاري / �إ�سماعيل �إبراهيم عبد الله محمد الحمادي، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ 
مهمة الخبرة العقارية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 23-09-2024 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المدعى عليه 
 11:00 ال�ساعة  07-10-2024 في تمام  الموافق  له جل�سة يوم الخمي�س  المقرر  اجتماع لجنة الخبرة  �أعلاه، لح�ضور  المذكور 
�صباحاً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، وفي 

حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم 0521900976
Time : Oct 7, 2024 11:00 AM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/89278666045?pwd=4i9kdAe7EjpVTu8GZ9BbesUVV5vmrB.1

Meeting ID : 892 7866 6045
Passcode : 598590

الخبير العقاري / �إ�سماعيل �إبراهيم الحمادي
قيد محاكم دبي )192(

�إعلان اجتماع الخبرة العقارية الأول
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002664 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شكر الله خوى قا�سيموف 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 70530
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002675 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بدر نهير رجب العنزي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر

)باللغتين العربية والإنجليزية(
في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2024 /0002142 تجاري 

�إلى المدعي عليه : محمد را�شيل محمد اكبر بنجلادي�شي الجن�سية 
�إدارة  �أمام مكتب   15/10/2024 بتاريخ  للإجتماع  بالح�ضور  انت مكلف   
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة  الدعوى 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الواحد(  اليوم  دائرة   -  2 الدعوى  مدير  )مكتب 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 2/10/2024 

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيلن للمجوهرات )�ش ذ م م(  
405 ملك موزه عجيل ماجد ال�ضغاية - ال�شكل القانوني : ذات  العنوان : مكتب رقم 
م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 515757 رقم القيد بال�سجل التجاري : 53835 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
 نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  بيلن للمجوهرات )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 20/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الراحة القيمة لتجارة ال�سلع بالجملة ذ م م 
دي��رة - نايف   M01 ملك ناجي الح��اى مبارك احمد عبدالله -  العنوان : مكتب رق��م 
القيد  رق��م   1068810  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1739258 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  القيمة  الراحة  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويذر هيفن ميدل اي�ست لل�صناعات �ش ذ م م   
العنوان : م�ستودع S11 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - جبل علي ال�صناعية الاولى - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 820420 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1378278 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
 3/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الوحدة لمراجعة الح�سابات 
�سلطان  قا�سم  706 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  المرزوقي -  والا�ست�شارات الادارية - ح�سن 
 -  04-2979413  : فاك�س   04-2979412  : هاتف   - الممزر   - دي��رة   - البنا  عبدالرحمن 
essam@unity-auditing.com - 042979412 - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دليفري بوينت لخدمات رجال الاعمال �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم SF03 ملك �شركة اعمال كلداري الهند�سية المحدودة ذ م م - ديرة - الخبي�صي 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1429973  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   842136
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
3/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الوحدة لمراجعة 
الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم 
�سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 04-2979413 
- essam@unity-auditing.com - 042979412  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

المرزوقي  ح�سن   - الاداري��ة  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
 : هاتف   - الممزر   - دي��رة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  706 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   -
 essam@unity-auditing.com  -  04-2979413  : فاك�س   04-2979412
تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   -  042979412  -
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  ويذر هيفن ميدل اي�ست لل�صناعات �ش ذ م م وذلك 
3/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي
 العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف : 04-2979412 
 042979412  -  essam@unity-auditing.com  -  04-2979413  : ف��اك�����س 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب 
دليفري بوينت لخدمات رجال الاعمال �ش ذ م م وذل��ك بموجب  �أع�لاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/9/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عطاران لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2f-18 ملك امنه نا�صر محمد بن �سلوم - المرر - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1123151 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1851710 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
عبدالعزيز حمزة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ  العنوان : مكتب رقم  لمراجعة الح�سابات 
- بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رم�ضانيان للتجارة - �ش ذ م م 
 - الم��و���س��وي  اب��راه��ي��م  ال�سيد  ال�سيد محمد  علي  م��ل��ك    m1-029 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم   980034  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - منخول 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1605124  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   25/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
الم�صفي المعين  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  26/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
ح�سن  ح�سين  ملك   41 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  حمزة  عبدالعزيز 
ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عطاران لتجارة ال�سلع بالجملة 
25/9/2024 والموثق لدى  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �ش ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   25/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي  العنوان : مكتب رقم  
الإقت�صاد  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  1 - هاتف  التجاري  الم��رك��ز   -
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  رم�ضانيان 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 
من  وعلى   26/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بر�ستابرو لتجارة القهوة - ذ م م  
العنوان : مكتب M18 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة 
1090456 رقم  ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2086248 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 5/9/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بر�ستابرو لتجارة 
 5/9/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  القهوة - ذ م م 
5/9/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ا�س جي للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 235 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1686375  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   862116
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  1/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية بي ا�س جي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ايه في مارين لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل  ef16 ملك فا�ضل محمد علي - نايف -  العنوان : مكتب رقم 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 789818 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1794506  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   1/10/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
ان ايه في  �أع�لاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
مارين لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : التيميت نوتر�شن لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1206 ملك جم�شيد مرت�ضى وديعى - بردبي - الخليج التجاري - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 712320 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1140208  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   23/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
ابي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/9/2024
محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 203-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر 
- ديرة - الخبي�صي - هاتف : 4252890-04 فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
ديرة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-203 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
:      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  4252890-04 فاك�س   : - الخبي�صي - هاتف 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية التيميت نوتر�شن 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - الغذائية  الم��واد  لتجارة 
 23/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيان ال�صفا للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م 
 - نايف   - المهيري  البدر  ناعمه حمد عبدالله حمد  2F52 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
القيد  رق��م   1266559  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2142023 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 1/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
-201-202 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ماهر  عبدالمنعم  محمد 
 : هاتف   - الرقة   - الرفاعي  �صالح  ال�سيد  احمد  ال�سيد  ها�شم  ال�سيد  منال  237 ملك 
2506661-04 فاك�س : 2506662-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد عبدالمنعم ماهر لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 202-201-237 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد 
04-2506662  : 2506661-04 فاك�س   : الرقة - هاتف   - الرفاعي   �صالح 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كيان ال�صفا للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
1/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  10634/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عبدالكريم ح�سين جمعه كوز البلو�شي - مجهول محل الاقامة
بما ان/محمد عبدالر�ؤف م�صطفى ال�شيخ

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )408615.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  2084/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم DW266649570AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )11868.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : طارق محمد ولي عبدالله محمد كرم�ستجي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الرابعة - دبي - �شارع 81 - مبنى فيلا رقم 60 - 0555255554   
المطلوب �إعلانه: 1- مركز �شما المهيري لخدمات العمالة الم�ساعدة  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11868.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000040284
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2024-2084-000040284

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:605/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
بينهم بمبلغ وقدره )39.260.763.62( درهم  بالتكافل والت�ضامم فيما  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  و�ستون  واثنان  درهم  و�ستون  و�سبعمائة وثلاثة  الف  �ستون  ومئتان  ت�سعة وثلاثون مليون 
القانونية التجارية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى مركز الفردان - �شقة مكتب رقم 108 - بجوار 
مركز �شرطة البحيره - 0506465577

المطلوب �إعلانهم :  1- �شرينوج م.د.م.�س �شركة خا�صه محدوده 2- �شرينوج م.د.م.�س 3- �شريا�س كيرتيلال دو�شى  -  �صفته 
: مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامم فيما بينهم بمبلغ 
وقدره )39.260.763.62( درهم ت�سعة وثلاثون مليون ومئتان �ستون الف و�سبعمائة وثلاثة و�ستون درهم واثنان و�ستون 
فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية التجارية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14268 بتاريخ 2024/10/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:806/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )16.718.448.41( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/5/26 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
 -  108 �شقة   - ال��ف��ردان  - مبنى مركز  البحيرة  الكورني�ش  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0506465577
المطلوب �إعلانهم :  1- راما مانوهار رام�شانداني 2- منوهر رام�شند رام�شندانى 3- تو�ش للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 4- تو�ش 

وورلدوايد م.د.م.�س - حاليا )تو�ش وورلد جي ال تي - �سابقا( 5- تو�ش العالمية �ش.م.ح  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
 )16.718.448.41( وق��دره  عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ال�سداد  وحتى   2024/5/26 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/7  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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في ثالث �أفلامه الروائية الطويلة

ظافر العابدين: �أحداث "�صوفيا" تحاكي 
واقع معظم فئات المجتمع

التي  الت�صوير  نف�سها مدة  �أ�سابيع، وهي   6 ا�ستغرقت  للفيلم  التح�ضير  �أن مرحلة  و�أك��د 
�ستكون بين تون�س ولندن، لافتاً �إلى �أن العمل ي�ضم ممثلين من تون�س وبريطانيا، 
منهم الممثل التون�سي الألماني قي�س ال�ستي، والممثلة الإ�سبانية ذات الأ�صول 
والممثل  فيندلي،  براون  البريطانية ج�سيكا  والممثلة  التون�سية هبة عبوك، 

البريطاني �ألك�س ماكوين.

�أحداث واقعية
الذاتية،  ال�سيرة  "�صوفيا" نوع من  �أن يكون فيلم  العابدين  ونفى ظافر 
عاماً،   24 من  �أك�ثر  منذ  لندن  في  و�إقامته  �إنجليزية  من  زواج��ه  بحكم 

مو�ضحاً �أن �أحداث الفيلم تحاكي واقع معظم فئات المجتمع.
ت�صويره  يجري  حيث  التون�سية،  الخ�صو�صية  يعك�س  الفيلم  �أن  و�أك���د 
العا�صمة  و�سط  "�شوارع  قائلًا:  العا�صمة،  و�ضواحي  �أحياء  من  عدد  في 

وغيرها من مواقع ت�صوير الفيلم تحمل دلالة وروح تون�سية �أً�صيلة".
وو�صف الفيلم، بـ"المختلف" في طرحه ومعالجته ال�سينمائية للواقع عن 
دراما  يُقدم  ابني" )2023(، حيث  و"�إلى  "غدوة" )2021(،  فيلمي 

�إن�سانية لا تخلو من الإثارة والت�شويق وم�شاهد الأك�شن.
"ه�شام" الذي يعود �إلى بلاده تون�س قادماً  �أح��داث الفيلم، حول  تدور 
الأرا�ضي  على  القانونية  غير  ب�إقامته  يتعلق  �إ�شكال  ب�سبب  لندن؛  من 
البريطانية، فتقرر زوجته الإنجليزية "�إيميلي" بعد 5 �سنوات اللحاق 
به رفقة ابنتهما "�صوفيا" وتعي�ش هذه العائلة المفككة �أحداثاً درامية 
تعك�س نقاط الاختلاف والتلاقي بين الثقافات والمجتمعات على �أكثر 

من م�ستوى.

"2 علا  عن  "البحث 
و�أ�شار ظافر العابدين، �إلى م�شاركته في مو�سم دراما رم�ضان المقبل، بم�سل�سل 
الم�ؤلفين  م��ن  ور���ش��ة  وح���وار  �سيناريو  �لاسمة"،  "�سكة  ا���س��م  يحمل  م�صري 
ال�شباب، و�إ�شراف على الكتابة محمد �سليمان عبد المالك، و�إخراج محمد بكير، 
و�إنتاج �سالي والي، حيث ي�شهد هذا الم�سل�سل عودته �إلى الدراما الم�صرية بعد غياب 

تجاوز 6 �أعوام تقريباً، منذ م�سل�سل "ليالي �أوجيني" عام 2018.
كما ك�شف موعد انطلاق الجزء الثاني من م�سل�سل "البحث عن علا"، عبر من�صة 

نتفلك�س، اعتباراً من يوم 26 �سبتمبر الجاري.
ويُ�شارك في بطولة  الأول منه،  �أع��وام على عر�ض الج��زء   3 وي�أتي ذلك بعد م��رور نحو 
بدر،  و�سو�سن  ع��ادل،  كلّ من هاني  العابدين،  بجانب هند �صبري وظافر  الج��زء الجديد 
وتدور  الباجوري،  ه��ادي  و�إخ��راج  الوزير،  مها  ت�أليف  والعمل  الليثي،  ون��دى مو�سى ومحمود 

�أحداثه في �إطار لايت كوميدي.

�صبا مبارك تنتهى من ت�صوير م�سل�سل 
وتر ح�سا�س خلال ال�شهر المقبل

تنتهى الفنانة �صبا مبارك من ت�صوير م�سل�سلها الجديد وتر ح�سا�س، المقرر 
فرج،  وائ��ل  �إخ���راج  م��ن  المقبلة،  ال��ف�رتة  خ�لال  المتحدة  �شا�شات  على  عر�ضه 
45 حلقة، خلال �شهر �أكتوبر المقبل،  وت�أليف �أمين جمال، وهو مكون من 
حيث �صور فريق العمل في �أماكن عديدة منها م�صر الجديدة ومدينة 6 
العمل  �أن يدخل فريق  المقرر  �أك�ثر من لوكي�شن، كما من  �أكتوبر، في 

�أحد الديكورات الا�شا�سية خلال الفترة المقبلة.
�إنجى  ع�ل�اء،  مح��م��د  م��ب��ارك،  �صبا  ب��ط��ول��ة  ح�سا�س  وت���ر  م�سل�سل 
المقدم، هيدى كرم، �أحمد غزى، هاجر عفيفى، تقى ح�سام، محمد 
وعدد  عبده،  تميم  النبى،  عبد  �صالح  ون�س،  لبنى  العمرو�سى، 
�آخر من الفنانين، والعمل مكون من 45 حلقة، وت�أليف �أمين 
جمال و�إخراج وائل فرج و�إنتاج المتحدة للخدمات الإعلامية.

ي��ج��م��ع ���ص��ب��ا م��ب��ارك ومح��م��د علاء  م�سل�سل وت���ر ح�����س��ا���س 
والمخرج وائل فرج مجددًا بعدما حقق الثلاثى نجاحاً �سوياً 
خلال م�سل�سل بين ال�سطور الذي تم عر�ضه قبل �شهر رم�ضان 
الما�ضى على قناة ON، ولاقى �إ�شادات جماهيرية وتفاعل مع 
كبير مع �أحداثه الم�شوقة التي اعتمدت على لغز جريمة قتل ظل 

الم�شاهدون يبحثون عنه طوال الحلقات.
يذكر �صبا مبارك قدمت فى رم�ضان الما�ضي "لحظة غ�ضب" من 
15 حلقة ح�صرياً على من�صة Watch it و�شارك في بطولته: 
محمد �شاهين، علي قا�سم، ناردين فرج، �سارة عبد الرحمن، �صفوة، 
و�ضيوف  النحا�س،  �آدم  ال���رازق،  عبد  �آي��ة  عمر،  يو�سف  خ��وري،  ريم 
الرو�س،  �أبو  �أحمد عبد الله محمود، ح�سن  ف��راج،  ال�شرف محمد 
مجدي �إدري�س، يا�سر �صادق، محمد الق�س وت�أليف مهاب طارق 

و�إخراج عبد العزيز النجار.

ملك قورة تنفي خبر زواجها
على  ال�شخ�صي  ح�سابها  على  زف��اف  بف�ستان  �صورًا  ن�شرها  عقب  م���ؤخ��رًا  انت�شر  ال��ذي  زواجها  خبر  ق��ورة  ملك  النجمة  نفت 
"�إن�ستجرام"، وقالت ملك قورة في ت�صريح خا�ص لـ"اليوم ال�سابع": "لو اتجوزت �أكيد كنت هقول و�أعلن الخبر وال�صور 

التي ن�شرتها هي جل�سة ت�صوير خا�صة ب�إحدي المجلات المتخ�ص�صة في تجهيزات الزفاف".
بف�ستان  ن�شرها �صورها  فور  متابعيها  لم�سته من  ال��ذي  بالحب  الكبيرة  �سعادتها  ق��ورة عن  النجمة ملك  و�أعربت 
الزفاف وتهنئتهم لها وتقديم المباركات قائلة: "مب�سوطة و�سعيدة جدًا �أني �شوفت حب الجمهور بال�شكل ده و�إن 

كل النا�س بتعلق وتهنيني على الزواج دون ت�أكدهم و�إن �شوفت قد �إيه بيتمنوا الخير ليا".
وكانت الفنانة ملك قورة، فاجئت جمهورها بن�شر �صور لها بف�ستان الزفاف على ح�سابها ال�شخ�صى 
بالتهنئة  لها  المتابعين  تعليقات  وانهالت  "ان�ستجرام"،  والفيديوهات  ال�صور  تبادل  بموقع 
لها وتقديم المباركات رغم عدم تو�ضيح ملك قورة حقيقة الأمر، هل �ستدخل القف�ص 

الذهبي وت�ستعد للزفاف �أم هي جل�سة ت�صوير فقط.
خلاله  وج�سدت  توك�سيك"  "جوازة  فيلم  في  م���ؤخ��راً،  ق���ورة  ملك  و���ش��ارك��ت 
هجر�س  تامر  الفنان  والدها  كرم  هيدى  الفنانة  والدتها  فتاة  �شخ�صية 
�أن��ور وذلك  وتبحث عن عري�س، وتعي�ش ق�صة حب مع الفنان محمد 

فى �إطار كوميدي.
محمود  و�إخ����راج  ال�سيد  ل���ؤى  ت�أليف  توك�سيك"  "جوازة  فيلم 
ف���ؤاد والم�ؤلف  الفيلم بين ليلى علوى وبيومى  كريم، ويحمع 
ل�ؤى ال�سيد والمخرج محمود كريم للمرة الثالثة على التوالى 
 2021 "ماما حامل" عام  فى ال�سينما بعدما قدموا فيلمى 

و"�شوجر دادى" عام 2023.
الثانى بين ملك قورة  "جوازة توك�سيك" التعاون  وي�سجل فيلم 
وليلى علوى بعد م�سل�سل "�شم�س" الذى تم عر�ضه فى �شهر رم�ضان 
�سميرة  ال�صايغ،  �سهر  رات���ب،  جميل  بطولته  ف��ى  و���ش��ارك   2014 ع��ام 
العزيز، طارق الابيارى، هانى عادل، �سمير الع�صفورى، حنان يو�سف  عبد 
وت�أليف علاء ح�سن و�إخراج خالد الحجر.و�شاركت ملك قورة فى دراما رم�ضان 
�أحمد رزق، �سيد رجب،  �أمير ك��رارة،  الما�ضى خلال م�سل�سل بيت الرفاعى" بطولة 
الجمل،  رح��اب  وهبة،  عمرو  لطفى،  محمد  جميل،  ميرنا  الطوخى،  �صفاء  كامل،  �إينا�س 
�آخر من الفنانين، ومن ت�أليف بيتر ميمي  �أحمد ف�ؤاد �سليم، لبنى ون�س، وعدد  عايدة ريا�ض، 

وهند عبدالله وعمرو �أبو زيد و�إخراج �أحمد نادر جلال و�إنتاج �شركة �سينرجى

�أفلامه الروائية الطويلة من  "�صوفيا"، في تون�س، ليكون ثالث  بد�أ الفنان ظافر العابدين،م�ؤخرا،  ت�صوير فيلمه الجديد 
ت�أليفه و�إخراجه و�إنتاجه، ومن المفتر�ض طرحه في دور العر�ض في 2025.

ظافر، قال خلال هذا الحوار، �إنّ هذا الفيلم هو �أول م�شروع كتبه منذ �سنوات طويلة، �إلا �أنه �أجل تنفيذه طوال هذه الفترة، 
لرغبته في خروجه ب�شكل مميز على الم�ستوى الفني والإنتاجي، لا�سيما و�أن �أحداثه تدور في �إطار اجتماعي ت�شويقي.

ع�صام ال�سقا ين�ضم لأبطال 
م�سل�سل »فهد البطل«

�أحمد  للنجم  البطل  فهد  م�سل�سل  لأب��ط��ال  ال�سقا  ع�صام  النجم  ان�ضم 
العو�ضي، الذى �سيناف�س به في دراما رم�ضان 2025، حيث يج�سد خلاله 
نوفمبر  �شهر  في  الم�سل�سل  ت�صوير  يبد�أ  �أن  المقرر  وم��ن  "ريكو"،  �شخ�صية 
مع  التعاقدات  �إب��رام  في  المنتجة  ال�شركة  ت�ستمر  الوقت  نف�س  وفى  المقبل، 

الفنانين الم�شاركين في العمل.
حتى  ر�سمى  ب�شكل  البطل  فهد  م�سل�سل  بطولة  فى  الم�شاركة  على  وتعاقد 
الآن بجوار �أحمد العو�ضي وع�صام ال�سقا، كل من الفنانة �صفاء الطوخى 
فى دور والدة �أحمد العو�ضى، وعزت زين فى دور والده، وميرنا نور الدين 
لو�سي،  العزيز،  عبد  �أحمد  الفنانين  ان�ضمام  �إلى  �إ�ضافة  حبيبته،  دور  فى 
ع�صام، �صفوة، وجارى التعاقد مع الفنانة التى تج�سد دور �شقيقة العو�ضى 

خلال الأحداث التى تدور فى �إطار �شعبي مع خطوط درامية �صعيدية.
ريهام  للنجمة  �صدفة  م�سل�سل  بطولة  في  ال�سقا  ع�صام  النجم  و���ش��ارك 
�إطار  في  �أح��داث��ه  ودارت  الما�ضي،  رم�ضان  �شهر  في  عر�ض  وال���ذى  الح��ج��اج 
اجتماعي كوميدي وملىء بالإثارة والت�شويق حول الفتاة "�صدفة" مدر�سة 
التاريخ والتي تتعر�ض ل�صدفة ما تغير مجري حياتها ر�أ�سا على عقب، كما 
يناق�ش الم�سل�سل ق�ضايا المراهقين وطلاب المدار�س الثانوي تحديدًا والم�شاكل 

الاجتماعية التي يمر بها ه�ؤلاء المراهقون وعلاقتهم بمدر�سيهم.
م�سل�سل �صدفة بطولة ريهام حجاج، ع�صام ال�سقا، خالد ال�صاوى، �سلوى 
�إي��ه��اب، ميار  خ��ط��اب، رح��اب الج��م��ل، ر���ش��دى ال�شامى، ف��را���س �سعيد، ن��ور 
رباب  ال�رتك،  �سليم  منير،  عبير  ي�سرى،  تامر  �صح�صاح،  عمرو  الغيطى، 
ممتاز، ورد�شان مجدى، علاء خالد وه�شام من�صور، وت�أليف �أيمن �لاسمة 

و�إخراج �سامح عبد العزيز.
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مخاطر تناول الخيار بق�شره
يجب غ�سل الخيار كبقية الخ�ضروات والفواكه جيدا �أو تق�شيره قبل تناوله، 

لأنه يزرع با�ستخدام المبيدات الح�شرية والأ�سمدة من �أجل زيادة الإنتاج.
وت�شير الدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة التغذية الرو�سية، �إلى �أن درا�سة 
علمية �أجراها علماء �صينيون ن�شرت في مجلة Nano Letters �أظهرت 
الح�شرية  المبيدات  بقايا  يزيل  لا  والفواكه  الخ�ضروات  غ�سل  �أن  نتائجها 
منها ب�صورة تامة. و�أن المبيدات يمكن �أن تخترق ق�شرة التفاح والخيار �إلى 

اللب. لذلك من الأف�ضل غ�سلها جيدا ومن ثم تق�شيرها.
ولكن  موثوقة،  �أماكن  من  الخيار  �شراء  "يجب  ذلك:  �إلى  ا�ستنادا  وتقول 
المبيدات الح�شرية. لذلك يجب  حتى هذا الخيار تكون على ق�شرته بقايا 
غ�سله جيدا �أو نقعه مع ال�صودا فترة ق�صيرة، ولكن من الأف�ضل تق�شيره 

عند �إعطائه للأطفال �أو لأ�شخا�ص حالتهم ال�صحية �سيئة".
من  المحتمل  ال�ضرر  الخ��ي��ار  ف��وائ��د  تعو�ض  �أن  يمكن  مو�ضحة،  وت�ضيف 
المبيدات الح�شرية لأن الخيار ي�ساعد على �إزالة الدهون وال�سكر الزائد من 
الج�سم ويخف�ض خطر تطور ال�سرطان والك�سور، كما يح�سن عملية تخثر 

الدم عند النزف في حالة الإ�صابة.

اكت�شاف قد ي�ساعد في تطوير �أدوية لأمرا�ض ال�سرطان وال�سكري
�أعلنت جامعة يوتا الأمريكية �أن العلماء تو�صلوا لاكت�شاف قد يمكنهم من 

تطوير �أدوية لأمرا�ض ال�سرطان وال�سكري.
وجاء في بيان �صادر عن الخدمة ال�صحفية للجامعة:"اكت�شف علماء الأحياء 
في جامعتنا �أن �سم القواقع البحرية المخروطية يحوي على مواد لها ت�أثير 
بهرمون  �شبيهة  م��ادة  على  يحوي  كما  الأن�سولين،  لت�أثير  م�شابه  �سريع 
ال�سوماتو�ستاتين الب�شري الذي يمنع الج�سم من ا�ستعادة م�ستويات ال�سكر 
�أدوي��ة جديدة لأمرا�ض  ابتكار  �ست�ساعد في  الم��ادة  ه��ذه  ال��دم،  الطبيعية في 
الم�ساعدة في الجامعة  الأ�ستاذة  قالت  المو�ضوع  وال�سكري. وحول  ال�سرطان 
يلينا هيمامي:"العديد من الحيوانات ال�سامة الموجودة على الأر�ض، و�أثناء 
عمليات التطور، ح�صلت �أج�سامها على �سموم  ت�ؤثر �أنظمة معينة في ج�سم 
�ضحاياها، و�سم القواقع البحرية المخروطية له ت�أثيره على �أنظمة معينة 
في الج�سم �أي�ضا، الاكت�شاف الذي تو�صلنا له �سي�ساعدنا على محاربة العديد 
بال�سموم قد  المتعلقة  والدرا�سات  ال�سكري،  الأمرا�ض بما فيها مر�ض  من 

ت�ساعدنا في اخت�صار الوقت لتطوير الأدوية".
المخروطية  ال��ق��واق��ع  ���س��م  م��ك��ون��ات  ي��در���س��ون  الأح���ي���اء  و�أ�ضافت:"علماء 
مادة  فيه  ال�سم  هذا  �أن  اكت�شفوا  الما�ضي  العقد  وفي  �سنوات،  منذ  البحرية 
ف�إن  ولذلك  م��رات،  بعدة  و�أ�سرع  �أق��وى  ت�أثيرها  لكن  بالأن�سولين،  �شبيهة 
و�صول هذه المادة لج�سم الأ�سماك ي�سبب لها غيبوبة، وم�ؤخرا تبين لنا �أن 
ال�سوماتو�ستاتين الذي  �أي�ضا على مادة �شبيهة بهرمون  ال�سم يحوي  هذا 
الب�شر والفقاريات  �أج�سام  الغذائي في  التمثيل  يلعب دورا مهمة في عملية 
الأخرى ويتحكم بهرمون الجلوكاجون الذي يزيد من تركيز الغلوكوز في 
التجارب  بينت  كبير،  ب�شكل  الج�سم  في  ال�سكر  م�ستويات  يقلل  بينما  ال��دم 
�إنتاج  تماما  تمنع  القواقع  �سم  من  الم���أخ��وذة  ال�سوماتو�ستاتين  نظائر  �أن 
الجلوكاجون، وهذا يعطينا الأمل في تطوير �أدوية قد ت�ستخدم في محاربة 
بع�ض الأمرا�ض المرتبطة بال�سكري و�أدوية �سرطانية جديدة فعالة للغاية 

تعمل على تثبيط نمو الخلايا ال�سرطانية �سريعة الانق�سام".

�أي�سلندا؟ دولة  عا�صمة  ا�سم  هو  • ما 
ريكيافيك.

الدولة؟ هذه  هي  فما  الا�ستواء..  خط  بها  يمر  عربية  دولة  • هناك 
دولة ال�صومال.

البقاع؟ �سهل  بها  يوجد  التي  العربية  الدولة  هي  • ما 
دولة لبنان.

القرتين؟ هما  فما  قارتين..  في  الأزتك  ح�ضارة  • ن��شأت 
قارة �أمريكا ال�شمالية وقارة �أمريكا الجنوبية.

الا�سم؟ بهذا  القمر  جُزر  دولة  �سُميت  • لماذا 
لأنها تتكون من عدة جزر ت�شبه �شكل الهلال.

العالم. في  اللّوز  �إنتاج  % من   40 ي�ستهلكون   ال�شوكولاتة  • م�صنّعي 
النوم. من  لإيقاظهم  المنبّه  على  يعتمدون  النا�س  % من   90 •

�صباحاً. النوم  من  الإ�ستيقاظ  بعد  �أ�سرّتهم  يرتبون  لا  النا�س  % من   21 • ن�سبة 
�لاسمتهم. �أجل  من  هو  محمول،  هاتف  ي�شترون  النا�س  يجعل  الذي  الرئي�سي  • ال�سبب 

�سنوياً. تحدث  �أر�ضية  هزة   50,000 من  • �أكثر 
• اللون الحقيقي لل�صندوق الأ�سود في الطائرات هو البرتقالي، وذلك لت�سهيل العثور عليه و�سط الحطام 

في حالة تحطم الطائرات.
بالورق. مربع  قدم   14,000 من  �أكثر  تغطي  �أن  يمكنها  �إيفل  برج  ت�صميم  • مخططات 

1913م. عام  في  كان  المتقاطعة  الكلمات  للعبة  ظهور  • �أول 
دماغ. لديه  لي�س  البحر  • قنديل 

نجم. ال�شم�س  �أن  لايعرفون  الأمريكيين  % من   45 • ن�سبة 
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�إكليل الجبل
�إكليل  نبات  ي�شتهر 
بخ�صائ�صه  الج��ب��ل 
حيث  ال���ع�ل�اج���ي���ة، 
كمية  تناول  ي�ساعد 
قليلة منه في اليوم، 
على تح�سين عملية 
ويخفف  ال���ه�������ض���م 
الع�صبي،  ال���ت���وت���ر 
ي�������س���اع���د على  ك���م���ا 
التعافي بعد الجلطة 

الدماغية. وي�ؤكد الباحثون �أن �إكليل الجبل يعزز زيادة �إفراز ع�صير المعدة، 
ما ي�ؤثر �إيجابيا في عملية اله�ضم. كما �أن من �أهم خ�صائ�صه تقليل تكوين 
المواد الم�سرطنة في الطعام. لأنه عند �إ�ضافة �إكليل الجبل �إلى الطعام، يقلل 
مع  البروتين،  وغلوزة  ال�ضارة  المتجان�سة  غير  الحلقية  المركبات  محتوى 
بح�سب  الحرارية.  المعالجة  بعد  للطعام  المفيدة  الخ�صائ�ص  على  الحفاظ 
الدكتور �سيرغي �أغابكين. وبالإ�ضافة �إلى ذلك �إكليل الجبل مفيد للقلب، 
لفترة ق�صيرة.  ال��دم  م�ستوى �ضغط  ويرفع  القلب  انقبا�ضات  يعزز  حيث 
وي�شير �أغابكين �إلى �أن الزيوت الطيارة لإكليل الجبل ت�ساعد على تطهير 
والمكورات  العنقودية  المكورات  فيها  الميكروبات بما  المنزل من  داخل  الهواء 
ا�ستن�شاق  �أن  ثبت  وقد  بالمئة.   80 بن�سبة  القولونية  والإ�شريكية  العقدية 
الم����دى. ك��م��ا ين�صح  ه���ذه ال���زي���وت يح�سن ال���ذاك���رة ال��ق�����ص�رية وال��ب��ع��ي��دة 
با�ستخدام �إكليل الجبل في علاج التهاب الحلق وال�شعب الهوائية و�سيلان 
الأنف والتهابات الجهاز التنف�سي الفيرو�سية الحادة. وبالإ�ضافة �إلى ذلك 
يخف�ض م�ستوى الإجهاد وم�ستوى الأدرينالين في الدم وكذلك يقلل من 

ا�ستجابة الجلد للمهيجات الخارجية.

 كانت الأم�ريةُ الطيبة تعي�شُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي يومٍ من الأي��ام طلبَ ال�صياد من الأم�ريةِ �أن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�ضرب �أطفالَها. �أطفاله ال�صغارَ، و�أخذها �إلى بيته، وكانت زوجة ال�صياد �إن�سانةً �شريرة جدًّ

 وفي يومٍ طلب ال�صيادُ �أن تربي الأميرةُ �أطفاله، ولكن زوجته رف�ضت ب�شدة، وقالت للأميرة: �سوف �أ�ضربك، 
اخرُجي من هذه البلدة، ولو رجعتِ �سوف �أقتلك!

دينيًّا، وتخدمي  �أطفالي تعليماً  �أن تعلِّمي  �أيتها الأميرة الطيبة؛  �أريدك ل�سببيِن  �أنا كنت   وقال لها ال�صياد: 
زوجتي وتخدميني �أنا �أي�ضاً.. والآن �أنا لا �أريدك. قالت الأميرةُ ال�سمراء: ولكن �أنا لا �أعرف الطريق �إلى بيتي، 
في �أنتِ وارجعي �إلى  ف�أعيديني �إليه.  قال لها: زوجتي ترف�ض �أن �أ�ساعدكِ، و�أنا �أخاف على �أطفالي منها، فت�صرَّ

بيتك. فخرجت الأميرةُ ال�سمراء تبكي ب�شدة.
، لا تخافي.. زوجة ال�صياد وال�صياد من  ا. وقالت لها اليمامة: تعاَيل  وفي الطريق تعرفت �إلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ولا يحب �أحداً غيَر نف�سه، يجب �أن نعلِّم ال�صياد در�ساً حتى  �أ�شرِّ النا�س، فلماذا �سمعتِ كلام ال�صياد؟ �إنَّهُ خدَّ

لا يخدع �أحداً مرة ثانيةً.
 قالت الأميرة: كيف؟

قالت اليمامة: ن�أخذ �أطفاله ونعلِّمهم تعليماً دينيًّا جميلًا، ونتركه مع زوجته، فهو ي�ستحقها وهي �أي�ضاً ت�ستحق 
رجلًا مثله.  و�أخذت الأميرة الأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل يومٍ كان الأطفال يذهبون �إلى الأميرة من وراء 

بين. ال�صياد وزوجته، وعلَّمتهم الأميرة كلَّ �شيء تعرِفه عن ال�صلاة وعن الأخلاق، حتى �أ�صبحوا مهذَّ
ل لونُها من �سمراءَ �إلى بي�ضاء، وبحث عنها ال�صياد   ثم تركتهم وذهبت �إلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ولا ت�شكر  حتى ي�شكرها هو وزوجته، وكان مع زوجته �سكيٌن كانت تنوي قتلَ الأميرةِ به! فهي �إن�سانةٌ ب�شعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�صياد �أ�صبح رجلًا طيباً.. �أ�صبح لا يخدع �أحداً، ولا يح�سد، ولا يحقد.
 وكانت الأميرةُ في ا�ستقبال ال�صيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�صياد �أن تقابل الأميرة بُمفردها، ورف�ض ال�صيادُ 
ذلك، ولكن الأميرة �سمحت لها، وقالت: تف�ضلي.. وكان مع الأميرة عِقدٌ من الل�ؤل�ؤ الأبي�ض الجميل، ف�أعطتهُ 
�أري��ده منك! ومزقَتهُ فوقعت حبَّات  �أنا لا  ال�صياد، ف�أخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ جميل، ولكن  هديةً لزوجة 
الل�ؤل�ؤ كلها على الأر�ض، و�أ�سرعت زوجةُ ال�صياد ومعها ال�سكيُن حتى تقتلَ الأميرة، ولكن ربَّنا حمى الأميرة، 

فقد وقعت زوجة ال�صياد على الأر�ضِ، وماتت بدون �أيِّ �شيء.. وقعت على �لاسلِم الق�صرِ وانك�سرت رقبتُها.
وعا�ش ال�صيادُ و�أطفالهُ �ضيوفاً �سُعداءَ في ق�صر الأميرة.

�أخ�صائية  ك��ا���ش��وخ  ي��ك��ات�ريي��ن��ا  ال���دك���ت���ورة  ت�����ش�ري 
�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، �إلى �أن �شبكات التوا�صل 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  ع��ن  الكثير  تن�شر  الاجتماعي 

لتناول كوب من الماء بالليمون في ال�صباح.
ووف��ق��ا ل��ه��ذه الم��ن�����ش��ورات يح�سن ت��ن��اول الم����اء مع 
الليمون في ال�صباح عملية اله�ضم ويزيل ال�سموم 
على  وي�ساعد  المناعة  منظومة  ويعزز  الج�سم  من 
التخل�ص من الوزن الزائد وغيرها، ولكن هل هذا 

�صحيح فعلا �أم مجرد �أ�سطورة؟
 C ف��ي��ت��ام�ني  ع��ل��ى  ال��ل��ي��م��ون  "يحتوي  وت���ق���ول: 
الأك�سدة  وم�������ض���ادات  وال��ب��ك��ت�ني  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
الماء  �أن  كما  لل�صحة.  المفيدة  ال�ستريك  وحم�ض 
ال�سوائل في الج�سم  ت��وازن  �ضروري للحفاظ على 
وعمل جميع �أع�ضاء الج�سم ب�صورة طبيعية، حيث 

عبر  ب�سهولة  وم��روره  الطعام  تليين  على  ي�ساعد 
الأمعاء. ولكن الليمون لا ي�ساهم في هذه العملية، 
بل فقط قد يح�سن طعم الماء. وبالإ�ضافة �إلى ذلك 

لا ي�ساعد هذا على حرق الدهون".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أنه عادة ما يو�صى بتناول الماء 
الج�سم،  من  ال�سموم  لإزال��ة  كو�سيلة  الليمون  مع 

ولكن هذا مرتبط بالت�سويق �أكثر من الطب.
وتقول: "تطهر الكلى والكبد ب�صورة جيدة الج�سم 
ولا  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  عملية  ون����واتج  ال�����س��م��وم 
يوجد ما يثبت �أن ماء الليمون يعزز �أو ي�سرع هذه 
الليمون  يحتوي  �صحيح  لها،  ووفقا  العمليات". 
منظومة  وظيفة  ي��دع��م  ال���ذي   С فيتامين  على 
ب�ضع قطرات  �أو  ليمون  �شريحتي  �أن  بيد  المناعة. 
اليومية منه.  من ع�صيره لا تلبي حاجة الج�سم 

�إنتاج الكولاجين،  ولكن هذا الفيتامين ي�ساهم في 
الفيتامينات  ب��ع�����ض  الج�����س��م  يم��ت�����ص  وب��ف�����ض��ل��ه 
�إلى  وبالإ�ضافة  الحديد.  مثل  المعدنية  والعنا�صر 

ذلك يحمي الخلايا من ت�أثير الجذور الحرة.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك الأ�سطورة التي تزعم �أن الماء 
بالليمون "يقلون" الج�سم، لي�ست �صحيحة �أي�ضا. 

م���ؤ���ش��ر حمو�ضة  ي��غ�ري  ب��ال��ل��ي��م��ون لا  الم���اء  لأن 
الج�سم  �آل��ي��ات  تنظمه  ال���ذي   )pH( ال���دم 

كبيرة  كمية  �شرب  عند  ولكن  الطبيعية. 
يتغير  �أن  ب��ال��ل��ي��م��ون يم��ك��ن  الم�����اء  م���ن 

يعني  وه��ذا لا  البول،  م�ؤ�شر حمو�ضة 
�أب����دا ت��غ�ري حمو�ضة ال����دم. ل��ذل��ك في 
الطبيب  مراجعة  يجب  الح��ال��ة  ه��ذه 

لت�شخي�ص ال�سبب وعلاجه.

ت�صورات مغلوطة عن �شرب الماء بالليمون �صباحا

الممثلة الأمريكية كيلي روثرفورد لدى و�صولها �إلى حفل BoF 500 Gala على هام�ش �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. )ا ف ب(


