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ب�شرى طبية لمن يعانون �آلام المفا�صل
اكت�شف باحثون �أميركيون، طريقة مبتكرة لإيقاظ ما يعرف بالخلايا 
�إلى غ�ضروف، وفي حال نجحت  �أجل تحويلها  النائمة من  الجذعية 

هذه التقنية، ف�إنها �ست�ساعد ب�شكل كبير على تخفيف �آلام المفا�صل.
ويعاني بع�ض الأ�شخا�ص �آلاما في الركب والفخذ �إلى جانب ما يعرف 
الذي ي�شكل دعامة  الغ�ضروف  ت�آكل  العظمي" من جراء  بـ"الفُ�صال 

للمفا�صل.
و�سرى لااعتقاد في الحقل الطبي �أنه لا مجال لإعادة الغ�ضروف، مرة 
�أخرى، عندما يتعر�ض للتلف في ج�سم الإن�سان، لكن علماء �أميركيين 

حاولوا �أن يتجاوزوا هذه العقبة.
في  ينمو  الغ�ضروف  جعل  من  �ستانفورد،  جامعة  من  خب�راء  وتمكن 
ج�سم ف�أر التجارب، وهذا الأمر ي�شكل ب�شرى لمن يعانون �آلام المفا�صل، 

لأن هذا النجاح قد ي�سجل �أي�ضا و�سط الب�شر.
وهذه الخلايا الأولية التي يمكن تحويلها �إلى غ�ضروف جديد، توجد 
في حالة �سكون �أو نوم، عند نهاية العظام، بح�سب الدرا�سة المن�شورة في 
يلزمُ في هذه  ما  كل  �أن  الباحثون  و�أو�ضح  "نيت�شر ميد�سين".  مجلة 
بتحفيزها  القيام  ثم  ال�ساكنة،  الجذعية  �إيقاظ الخلايا  هو  العملية 

حتى تنمو وت�صبح غ�ضروفا مفيدا.

الن�ساء الحوامل و�شرب القهوة.. درا�سة تح�سمُ الجدل
�شرب  عن  ب��الإقال�ع  الح��وام��ل  الن�ساء  حديثة،  طبية  درا���س��ة  ن�صحت 
المر�أة،  �صحة  على  "الكافيين"  تبعات  �إلى  نظرا  ت��ام،  ب�شكل  القهوة 
وهو �أمرٌ طالما نبه �إليه باحثون، لكنهم ظلوا منق�سمين حول الن�سبة 
ف����إن هذه  نيوز" الب�ري��ط��اني،  "�سكاي  م��وق��ع  ب��ه��ا. وبح�سب  الم��و���ص��ى 
�أن  ي��ح��اول��ن  الال�ئ��ي  الن�ساء  على  �أي�����ض��ا  تنطبق  الطبية  الن�صيحة 

يحبلن، لأن "الكافيين" لي�س مفيدا في حالتهن.
هاتين  �إلى  ينتمين  اللائي  الن�ساء  ال�صحة،  خب�راء  العادة، يحث  وفي 
الفئتين؛ �أي الحوامل والراغبات في الحمل، بعدم ا�ستهلاك �أكثر من 

كل يوم. في  الكافيين  من  ميليغرام   200
�أن  جيم�س،  ج��اك  الأي�سلندية،  ريكيافيك  جامعة  في  الأ�ستاذ  وي��رى 
ف�إن  وب��ال��ت��الي،  وال����ولادة،  الح��م��ل  المخاطر على  م��ن  ي��زي��د  الكافيين 

المطلوب هو تفاديه.
المبكرة  ال��ولادة  ال�صحية خلال الحمل كلا من  المخاطر  وت�ضم هذه 

والإجها�ض، �إ�ضافة �إلى الوزن الهزيل للر�ضيع.
�أعلى للإ�صابة  �إذ تم ر�صد مخاطر  ولا تقف الأم��ور عند هذا الحد، 
�أمهات  ال��وزن وال�سمنة، حين يولد الأطفال من  �أو زي��ادة  بال�سرطان 

كن ي�شربن القهوة خلال فترة الحمل.
وتم ن�شر البحث الطبي في مجلة "BMJ" العلمية المرموقة، اعتمادا 

على تحليل 37 درا�سة �سريرية.

هذه الأع�شاب تعالج متاعب المعدة
المعدة  التهابات  لم�شكلات  العلاجات  من  العديد  الأم  الطبيعة  وفرت 
المكونات  بع�ض  خال�ل  م��ن  الم��ع��ان��اة  ه��ذه  على  نهائي  ب�شكل  لتق�ضي 
وعلاج  تهدئة  في  �سحرياً  مفعولًا  تحمل  التي  الطبيعية  والأطعمة 

التهابات المعدة.
المعدة  �أنه يمكن علاج متاعب  �آرت�ست" الألمانية  "ناتور  �أوردت مجلة 

كالتهيج والآلام من خلال �شرب �شاي الأع�شاب التالية.
الملي�سة: الزيت العطري للملي�سة له ت�أثير م�ضاد للت�شنجات. ويح�ضر 
الملي�سة  �أوراق  4 ملاعق �صغيرة من  �إلى   2 ب�سكب من  الملي�سة  �شاي 
الم��اء المغلي ويُرت�ك لينقع لم��دة خم�س �إلى ع�شر  الجافة مع ك��وب من 

دقائق. ويتم �شرب من ثلاثة �إلى �أربعة �أكواب في اليوم.
غازات  ط��رد  على  المزيج  ه��ذا  ي�ساعد  وال��ك��راوي��ة:  وال�شمر  اليان�سون 
المعدة والأمعاء. وتتم عملية التح�ضير بتك�سير البذور قبل التح�ضير 
مبا�شرة لعدم تطاير الزيوت العطرية، ويتم نقع ملعقتين �صغيرتين 
 5 من الخليط مع كوب من الماء المغلي، ويُرت�ك الم�شروب لينقع لمدة 
علاج  على  يعمل  البابونج  يحتويه  ال��ذي  الزيت  البابونج:  دق��ائ��ق. 
الماء  ويُ�سكب كوب من  التئام الج��روح.  والت�شنجات ويعزز  لاالتهابات 
لينقع  ال�شاي  ويرت�ك  البابونج  زه��ور  من  كبيرة  ملعقة  على  المغلي 
لمدة خم�س دقائق. ويكفي لتخفيف الأعرا�ض تناول ثلاثة �إلى �أربعة 

�أكواب بين الوجبات.
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طرق للتخل�ص من   3
روائح الرطوبة في الملاب�س

في بع�ض الأحيان تظهر رائحة عفنة وكريهة في خزانة الملاب�س تنتج عادة 
ي�ستدعي الحاجة لإيجاد  بالملاب�س، مما  تلت�صق  التي  عن رطوبة الجو 

حلول للتخل�ص من رائحة الرطوبة والعفن التي قد تف�سد ملاب�سنا.
على  ال��رط��وب��ة  رائ��ح��ة  م��ن  للتخل�ص  ب�سيطة  ح��ل��ول  ثال�ث��ة  يلي  فيما 

الملاب�س، بح�سب ما �أوردت �صحيفة �إنديان �إك�برس�س �أونلاين:
ع�صير الليمون: بما �أن الليمون حم�ضي بطبيعته، فب�إمكانه �أن يق�ضي 
على الفطريات التي ت�سبب الروائح الكريهة في الملاب�س. ما عليك �سوى 
خلط ع�صير الليمون بالماء و�إن�شاء محلول تنظيف فعال. يمكن و�ضعه 
على المناطق التي ت�صدر منها الرائحة الكريهة ومن ثم م�سح الملاب�س 

بالماء وال�صابون.
�صودا الخبز: هذا الم�سحوق �ضروري في جميع المنازل لأنه يمكن �أن يعالج 
الكثير من م�شاكلك. كل ما عليك فعله هو ر�ش �صودا الخبز على المناطق 
و�ستح�صل  كريهة،  رائحة  منها  تنبعث  التي  وتلك  متعفنة،  تبدو  التي 

على نتيجة مده�شة.
ظروف  في  تعي�ش  �أن  للفطريات  يم��ك��ن  لا  ���س��اب��ق��اً،  ذك��رن��ا  ك��م��ا  الخ���ل: 
المناطق  في  الخ��ل  القليل من  بطبيعته. �صب  والخ��ل حم�ضي  حم�ضية، 
التي ترى فيها العفن، ثم اغ�سلها. هذا يمكن �أن يتخل�ص من الروائح 

غير المرغوب بها.

مهرجان برلين يدمج 
جائزة �أف�ضل ممثل وممثلة 
�أهم  �أح��د  برلين،  مهرجان  �إدارة  �أعلنت 
�أنها  العالم،  في  ال�سينمائية  المهرجانات 
لن تف�صل بعد الآن بين جائزتي �أف�ضل 
بين  تراتبية  �أي  لتجنب  وممثلة  ممثل 

الرجال والن�ساء.
�ستمنح جائزة  المقبل  العام  واعتبارا من 
وم�ساند  رئي�سي  �أداء  لأف�ضل  ف�ضي  دب 
و"�أف�ضل  ممثلة"  "�أف�ضل  م���ن  ب����دلا 
ممثل". و�أو�ضح مديرا المهرجان مارييت 
"التوقف  �شاتريان  وك��ارل��و  ري�سينبيك 
عن الف�صل بين الجوائز بح�سب الجن�س 
للنوع  م�����س��اواة  �أكر�ث�  �إدراك  �إلى  م���ؤ���ش��ر 

لااجتماعي في �أو�ساط ال�سينما".
و���س��ت��م��ن��ح ال���ع���ام الم��ق��ب��ل ج���ائ���زة جديدة 
للجنة  ال��ذه��ب��ي  ال���دب  "جائزة  ب��ع��ن��وان 
والبندقية،  كان  جانب  و�إلى  التحكيم". 
ي���ع���ت�ب�ر م���ه���رج���ان ب����رلن�ي�� م����ن الأه�����م 
في ال���ع���الم. وي��ن��ظ��م ���س��ن��وي��ا في ���ش��ب��اط/
ف�ب�راي���ر وق���د تم��ك��ن م���ن �إق���ام���ة دورت���ه 
كان  لم���ه���رج���ان  خا�ل�ف���ا   2020 ل��ل��ع��ام 
انت�شار  ب�سبب  الإلغاء  �إلى  ا�ضطر  ال��ذي 
مهرجان  �أم��ا  الم�ستجد.  كورونا  فيرو�س 
مع  المقبل  الأ���س��ب��وع  فيفتتح  البندقية، 

اعتماد بروتوكول �صحي �صارم جدا.

و�صفات ريجيم للبطن 
والأرداف بالأع�شاب �ص 23

لقاح الإنفلونزا يمكن �أن 
يخفف من م�ضاعفات كورونا

المو�سمية  الإنفلونزا  لقاح  �أن  الباحثون  ي�ؤكد 
�أن يمنع بع�ض الم�ضاعفات  المتاح بالفعل يمكن 

المتعلقة بفيرو�س كورونا.
الأنفلونزا  م��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  معظم  وي��ت��ع��اف��ى 
لكن  ط��ب��ي،  ت��دخ��ل  دون  �أ���س��ب��وعني�  في غ�ضون 
في  بم��ا  عالية،  لمخاطر  المعر�ضين  الأ���ش��خ��ا���ص 
 65 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  البالغين  ذلك 
عامين  �أعمارهم  تبلغ  الذين  والأط��ف��ال  عاماً 
�أو �أقل، يمكنهم لاا�ستفادة من لقاح الإنفلونزا 

لأنهم �أكثر عر�ضة لم�ضاعفات الإنفلونزا.
ووفقاً لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية 
�إلى  �أي�����ض��اً  الإن��ف��ل��ون��زا  ت����ؤدي  �أن  يمكن  منها، 
تفاقم الم�شكلات ال�صحية المزمنة، والأ�شخا�ص 
معر�ضون  لااحتقاني  القلب  بف�شل  الم�صابون 
الدرا�سات  م��ن  ال��ع��دي��د  ول��ك��ن  للخطر،  �أي�����ض��اً 
�أن  الإن���ف���ل���ون���زا يم��ك��ن  ل��ق��اح��ات  �أن  �أظ���ه���رت 
المتعلقة  الم�ضاعفات  من  الحماية  بع�ض  توفر 

بالقلب.
 5 2013 وراج��ع  ع��ام  و�أظهر تقرير ن�شر في 

درا�سات �سابقة �أن الأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض 
القلب والأكثر ن�شاطاً هم الأكثر ا�ستفادة من 
2019 من  �أكبر عام  اللقاح. و�أظهرت درا�سة 
الذين  ال��ق��ل��ب  ق�����ص��ور  �أن م��ر���ض��ى  ال���دنم���ارك 
ح�صلوا على لقاح واحد على الأقل على مدى 
عدة �سنوات، �شهدوا انخفا�ضاً في خطر وفاتهم 
%18، وكانت الن�سبة  ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 
على  ح�صلوا  الذين  للمر�ضى  بالن�سبة  �أف�ضل 

�أكثر من لقاح.

1 - عبر عن توقعاتك ب�صراحة: تحدث من البداية بكل 
و�ضوح عما تتوقعه وتحلم به من هذه العلاقة، فمن المهم 
�أي�ضاً الحديث بكل �صراحة عن الأ�شياء التي ت�ضايقك قبل 
تفاقمها، وفقاً لموقع "غوفيمين" الألماني الذي ا�ستعر�ض 

هذه الن�صائح.
الركن الثاني بعد  الجيد  لاا�ستماع  ي�شكل  الإن�صات:   -  2

الكلام، للتعرف على �شريك الحياة عن كثب.
العلاقات  في  توجد  لا  و���س��ط:  حلول  ع��ن  البحث   -  3
الحلول  �أن  �إذ  والأ���س��ود،  الأبي�ض  اللونين  فكرة  الزوجية 

الو�سط هي �أ�سا�س العلاقة ال�سعيدة.
�صفات  م��ن  الف�ضول  ه���دوء:  في  يرقد  الما�ضي  دع   -  4
المر�أة غالباً، لكن يجب عليها تعلم كبح جماح هذا الف�ضول 
فالبحث الم�ستمر عن تفا�صيل خا�صة بالن�ساء اللاتي كن 
�أنه قد يهدد  كما  في حياة �شريك حياتك لن يجدي نفعاً 

علاقتكما.
�أطول  ق�����ض��اء  في  �شخ�ص  ك��ل  ي��رغ��ب  ت��ت��ق��وق��ع:  لا   -  5
العلاقة،  بداية  �شريك حياته خا�صة في  فترة ممكنة مع 
�أن ين�سيهما التوا�صل مع باقي �أطراف  لكن هذا لا يجب 

الدائرة لااجتماعية من �أقارب و�أ�صدقاء.
وم��ت��ى ت��ب��ع��د: �أ���ص��ع��ب م���ا في  ت��قرت�ب  م��ت��ى  اع����رف   -  6
الم��ل��ل وعدم  ال��عال�ق��ات العاطفية ه��و ع��دم لااقار�ت��ب ح��د 
البعد حتى الجفاء. فبالرغم من الم�شاعر الجيا�شة، ين�صح 
ال�شعور  الحياة  �شريك  لمنح  الوقت  لبعد  بالبعد  الخب�راء 
وحده.  ما  هواية  ممار�سة  �أو  الأ�صدقاء  لمقابلة  بالحرية، 
وتفيد فترات البعد بين الحين والآخر في �إ�شعال م�شاعر 

لاا�شتياق.

الع�شاق �أوفر �صحة من غيرهم!
حكايا  م��رددي��ن  ال��ه��وى  زف���رات  وير�سلون  الع�شاق  يتنهد 
"ومن الحب ما قتل"،  المف�ضلة في ذلك  الغرام وعبارتهم 
�أوف��ر �صحة  الع�شاق  �أنّ  �أثبتت  نُ�شرت م�ؤخراً،  درا�سة  لكن 

من غيرهم كما �أنّ الحب مفيد للأبدان.
بالق�ضايا  المتخ�ص�ص   womansday م��وق��ع  ن�شر 
لااجتماعية درا�سة فريدة من نوعها ك�شف فيها �أنّ الحب 
�أن  وي��ب��دو  العمر.  ويُطيل  ور���ش��اق��ة  عافية  ال��ب��دن  يُك�سب 
فكرة  يتقبل  يعد  لم  الرقمية  ولاات�صالات  العولمة  ع�صر 
الدرا�سة  المعذبة.  المبعدة  الولهان، وحبيبته  المتيم  العا�شق 
المعا�صرة و�ضعت 8 فوائد �صحية يمكن �أن يجنيها النا�س 

من الحب.
�إلى  الدرا�سة  �أ�شارت  المناعي:  1. الحب قد يطور جهازك 
الع�شاق  ايجابية عند  �أكثر  ب�شكل  يتطور  المناعة  �أن جهاز 
النزاعات  تتخللها  ح���ب،  عال�ق��ة  في  المنهمكين  ال�����س��ع��داء 
الم�ألوفة بين الذكر والأنثى. وقد تو�صل العلماء �إلى ذلك 
)المتزوجون  المحبين  بين  النزاعات  ا�ستق�صاء  خال�ل  من 
وغر�ي� الم��ت��زوجني�(. ف�����الأزواج ال��ذي��ن ن��ت��ج ع��ن نزاعاتهم 
ح���اد في  ان��خ��ف��ا�ض��  عليهم  ظ��ه��ر  �سلبية،  ���س��ل��وك  م��ظ��اه��ر 

م�ستوى �أداء �أجهزتهم المناعية.
يعني �أنك  لا  هذا  معافى:  �سالماً  بدنك  يجعل  الع�شق   .2
تحافظ  التي  الريا�ضي  التمرين  �صالات  ت��ودع  �أن  يمكن 
الذين  الع�شاق  �أن  ال��درا���س��ة  �أث��ب��ت��ت  ول��ك��ن  لياقتك،  على 
يمار�سون الريا�ضة �سوياً يحققون لياقة �أعلى بن�سبة 15 

بالمائة ممن يمار�سون التمارين الريا�ضية لوحدهم.
التنب�ؤ  لا يمكن  العا�شقين:  عمر  في  الح��ب  يمد  قد   .3

 2004 نُ�شرت في عام  �سيكولوجية  درا�سة  بالأعمار، لكن 
�أوط�أ  �سجلت  المتزوجين  الع�شاق  عند  الوفيات  �أنّ  �أثبتت 
معدلاتها مقارنة بمثيلاتها عند العزاب �أو عند المتزوجين 
يميلون  الرجال  ب���أن  ذلك  الباحثون  وف�سر  المحبين،  غير 
)التدخين،  ال�����ض��ارة  الم��م��ار���س��ات  ت���رك  �إلى  ال�����زواج  ب��ع��د 

الإ�سراف في تناول الكحول، المجازفات(.
4. الحب قد يحافظ على نقاء الب�شرة: يبدو �أنّ ما يقال 
عن الوهج المنبعث عن �أج�ساد العا�شقات والعا�شقين لي�س 
الأخ�صائي  غير�ستنر  غيناي�سه  الدكتور  ويف�سر  خرافة، 
الأمريكي في �صحة الجلد ذلك بالقول "تنخف�ض معدلات 
التوتر عن النا�س حين تكون حياتهم العاطفية م�ستقرة، 
وهذا يعني كمية �أقل من الكورتيزول في دمائهم، وهو المادة 
والبقع  والحبوب  والتجعدات  ال�شباب  حب  عن  الم��سؤولة 

قبيحة المنظر".
يقول  �����س����الم����اً:  ق��ل��ب��ك  ي��ح��ف��ظ  �أن  ل��ل��ح��ب  يم���ك���ن   .5
موقع  ن�شرها  التي  ال��درا���س��ة  في  هولت  ج��وزي��ف  الدكتور 
تجربة  يعي�شون  لا  الذين  النا�س  �أنّ   womansday
مما  �أكرث�  قلبية  نوبات  �إلى  يتعر�ضون  م�ستقرة  عاطفية 
يتعر�ض لها العا�شقون والمحبون، وي�صدق هذا �أي�ضاً على 
الك�سير" حرفياً  "القلب  تعبير  ي�صبح  وبهذا  ترملوا  من 

حقيقة ملمو�سة.
لم�����س��ة م��ن يد  ب�����الألم:  الإح�����س��ا�س��  م��ن  ي��ق��ل��ل  الح���ب   .6
كبير،  حد  �إلى  الألم  م�شاعر  من  تقلل  �أن  يمكن  العا�شق 
وبهذا ال�صدد ت�شير درا�سة �أجريت على �أ�شخا�ص تعر�ضوا 
�إلى  �أيدي محبيهم �ساعدت  �أن لم�سة من  ل�صعق كهربائي، 

حد كبير على التخفيف من ال�شعور بالألم.

�أول 100 يوم من الزواج: ن�صائح من �أجل حب �أقوى

المئة يوم لاأولى في الزواج لا تخلو من �صعوبات فهي 
تك�شف العديد من الجوانب ال�شخ�صية التي لم تظهر 
الحب.  م�شاعر  لتقوية  فر�صة  �أنها  كما  ذل��ك،  قبل 

قوية  علاقة  لبناء  �أركان  �ستة  الخبراء  ور�صد 
في �أيام الزواج لاأولى.

في  لاأولى  يوم  المئة  تكون  ما  عادة 
يتولى  �شخ�ص  لأي  حا�سمة  الحكم 
�إذ تبد�أ بعدها  م��سؤولية �سيا�سية، 
ولاإنجازات  لاأداء  تقييم  عملية 

نف�سه  الم��ف��ه��وم  وفي  ولاإخ��ف��اق��ات. 
الزواج  في  لاأولى  يوم  المائة  تحمل 
تخلو  لا  �إذ  نف�سها،  لاأهمية  �أي�ضاً 
عادة من ال�صعوبات وتبني لاأ�سا�س 

ل�سير العلاقة بعد ذلك.
لا  ن�صائح  �ست  �إلى  الخ�ب�ارء  خل�ص 

ال�سحري  الحل  تقديم  بالطبع  يمكنها 
في  ت�ساهم  لكنها  الم�شكلات،  لجميع 

المئة  خلال  التوا�صل  ت�سهيل 
وتمهد  للزواج  لاأولى  يوم 

طريق الم�ستقبل.

الت�أمل �أ�سلوب حياة !
لحظة  على  العثور  يبدو  ما  غالبا 
ه������دوء خا��ل��ل ي�����وم ح���اف���ل �أم������راً 
لحظات  تحقيق  ولكن  م�ستحيلًا، 
قليلة من الهدوء قد يكون له �أثر 

كبير على الحياة.
لقد تبين �أن ممار�سة الت�أمل ب�شكل 
منتظم يخف�ض م�ستويات ال�ضغط 
والتركيز  النوم  ويح�سن  والقلق، 
ال��ط��ي��ب��ة والوعي  الأف���ع���ال  وي��ع��زز 
بالذات ويقلل �ضغط الدم، وتطور 

المعرفة.
ولكن ما هو الت�أمل بالتحديد؟

ال��ي��وج��ا ميلاني  ت��و���ض��ح م��ع��ل��م��ة 
الإلكتروني  الموقع  عبر  هان�سيل، 
�أن  البريطانية،  مري�ور  ل�صحيفة 
الأمر لا يدور عن ت�صفية الذهن.

اللذان  �شيوعا  الأكر�ث��  والأم�����ران 
الأ�شخا�ص  تج��ن��ب  �إلى  ي�����ؤدي����ان 
ب�أن  لااعتقاد  هما  الت�أمل  ممار�سة 
الذهن،  وت�صفية  الجلو�س  عليك 
و�أنك ف�شلت في هذه الممار�سة �إذا ما 

�شردت في التفكير.
حقا  المهم  من  �إن  هان�سيل  وتقول 
�أن يفهم المرء �أنه لا يمكننا تفريغ 
ال����ذه����ن ب���ال���ك���ام���ل م����ن الأف����ك����ار، 

فعقولنا خلقت من �أجل التفكير.
"الت�أمل  �أن  �إلى  هان�سيل  وت�شير 
الملاحظة  مم���ار����س���ة  ه���و  ال����واع����ي 
تظهر.  ال��ت��ي  ل�ل�أف��ك��ار  الب�سيطة 
ن��ح��ن ن���ب���د�أ ب��ن��ي��ة الر�ت�ك���ي���ز على 
�شرود  نال�ح��ظ  وع��ن��دم��ا  التنف�س 
ال����ذه����ن، ن��ع��ي��د ال��ي��ق��ظ��ة مج����ددا 

بلطف �إلى التنف�س".
المرء واعيا  الوقت، ي�صبح  وبمرور 
بنوعية الأفكار التي ت�أتي له، دون 
�أو الحكم عليها على  ال�شرود فيها 

"�سيئة". �أنها "جيدة" �أو 

ا�سترا زينيكا تبد�أ 
تجارب علاج كوفيد- 19 
ق��ال��ت ���ش��رك��ة �أ�ار�ت�س��� زي��ن��ي��ك��ا �إنها 
�إلى  ي�ستند  عال�ج  اختبار  ب��د�أت في 
الأج�������س���ام الم�������ض���ادة ل��ل��وق��اي��ة من 
وعا�ل�ج���ه،  كوفيد19-  م���ر�ض��� 
التجارب  في  الم�شاركين  �أوائ���ل  و�إن 

تناولوا جرعات منه.
البريطانية  ال�����ش��رك��ة  و�أ����ض���اف���ت 
التجارب  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  �أن 
كان  �إذا  م���ا  ت��ق��ي��ي��م  ع��ل��ى  �رت�س��ك��ز 
7442(، الذي  عقار )�إي��ه.زد.دي 
ي�ضم نوعين من الأج�سام الم�ضادة 
ويتحمله  �آم��ن��ا  الن�سيلة،  �أح���ادي���ة 
 48 �إلى  ي�����ص��ل  م���ا  بن�ي�  الج�����س��م 
م�����ش��ارك��ا م���ن الأ����ص���ح���اء تار�ت��وح 

�أعمارهم بين 18 و55 عاما.
ف����إذا م��ا �أظ��ه��رت ال��ت��ج��ارب الأولى 
نتائج  بريطانيا  في  �ستجري  التي 
زينيكا  �أ�ارت�س��  �ست�شرع  �إي��ج��اب��ي��ة، 
العقار  لاخ��ت��ب��ار  �أو���س��ع  مرحلة  في 
الم��ر�ض�� وكدواء  كعلاج وق��ائ��ي م��ن 

للمر�ضى الذين �أ�صيبوا به.
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�ش�ؤون محلية
بمعايير عالمية

جامعة الإمارات تطرح برامج جديدة تلبي متطلبات �سوق العمل وتعلن عن تخ�ص�صات علمية جديدة 

جامعة �أبوظبي تطبق التعليم الهجين ابتداءً من 30 �أغ�سط�س

طرح تخ�ص�صات جديدة في الروبوتات والأتمتة وهند�سة الميكاترونك�س ال�صناعية والإنتاج الإعلامي
الطلبة لإبداع  معززة  بيئة  وتوفير  التقنية  التحتية  للبنية  �شامل  تطوير  حرمل:  بن  • علي 

التطبيقية المختبرات  و�صيانة  والتدري�سية  التعليمية  الهيئات  �أع�ضاء  • تدريب 

تحت �شعار الج�سر

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يك�شف عن عرو�ض الأداء في مو�سمه ال�ساد�س

•• العين - الفجر

طرح  عن  الإم���ارات  جامعة  �أعلنت 
لطلبتها  الجديدة  الابرمج  بع�ض 
هند�سة  بكالوريو�س  برنامج  منها 
الهند�سة  ك���ل���ي���ة  في  ال������طار��ي���ن 
وبرنامج ماج�ستير تغذية الإن�سان 
ال����ذي ي��ط��رح ب��ال��ت��ع��اون م���ع كلية 
وذلك   )UCL( الجامعية  لندن 
اعتباراً من الف�صل الدرا�سي الأول 

للعام الجامعي الحالي.
ك��م��ا تم ن��ق��ل ب��ع���ض�� ال�ب�رام���ج ذات 
العلاقة بالعلوم ال�صحية من كلية 
" بكالوريو�س  والزراعة:  الأغذية 
و"  التغذية"،  ع���ل���م  في  ال���ع���ل���وم 
تنظيم  في  ال���ع���ل���وم  ب���ك���ال���وري���و�س��� 
التغذية" كما تم نقل " بكالوريو�س 
العلوم في علاج ا�ضطرابات النطق 
في  العلوم  و"ماج�ستير  واللغة"، 
علم النف�س الإكلينيكي" من كلية 
العلوم الإن�سانية ولااجتماعية �إلى 

كلية الطب والعلوم ال�صحية. 
ال���دك���ت���ور غالب  الأ�����س����ت����اذ  و�أك�������د 
– مدير  ال�ب�ري���ك���ي  الح�������ض���رم���ي 
ج���ام���ع���ة الإم�����������ارات ب����الإن����اب����ة – 
وهيكلة  ت��ن��ظ��ي��م  �إع�������ادة  �أن  ع��ل��ى 
والتخ�ص�صات  العلمية  الب�رام��ج 
في جامعة الإم��ارات من الأولويات 
لاا�ستراتيجية لديها حيث �أن هذه 
تركيزاً  �أكر�ث��  �أ���ص��ب��ح��ت  ال�ب�رام���ج 

وتوجهاً  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ع��ل��ى 
الهيكل  تحديث  يتطلب  مما  طبياً 
من  ل��ع��دد  الأك���اديم���ي  التنظيمي 
العلمية.  والتخ�ص�صات  الب�رام��ج 
في  ال��دار�ني�س��  الطلبة  ع��دد  ويبلغ 
 194 ه���ذه ال��ت��خ�����ص�����ص��ات ح��ال��ي��اً 
�إلحاقهم  و���س��ي��ت��م  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب��اً 
والعلوم  ال���ط���ب  ب��ك��ل��ي��ة  ج��م��ي��ع��اً 
ال�����ص��ح��ي��ة وي���ت���م ت��خ��ري��ج��ه��م من 
نف�س الكلية بالإ�ضافة �إلى الطلبة 
قبولهم  تم  ال���ذي���ن  الم�����س��ت��ج��دي��ن 
ه��ذا ال��ع��ام. و�أ���ش��ار مدير الجامعة 
ج���ودة  تح���ني�س��  �أن  �إلى  ب���الإن���اب���ة 
العالي وتطوير  التعليم  مخرجات 
والمهاري  والمعرفي  العلمي  الم�ستوى 
مدرو�سة  علمية  �أ���س���س��  ع��ل��ى  ت��ت��م 
جامعة  ق��ام��ت  المنطلق  ه���ذا  وم���ن 
�سوق  متطلبات  بدرا�سة  الإم���ارات 

المت�سارعة  التغيرات  ظل  في  العمل 
�إلى  وتو�صلت  الحالية  والمتطلبات 
تخ�ص�صات  ا���س��ت��ح��داث  �����ض����رورة 
المجتمع  تتواءم مع حاجات  علمية 
وتتوافق مع التقدم العلمي العالمي 
التعليم  طلبة  بم��ه��ارات  للارتقاء 
العليا  وال�����درا������س�����ات  الج����ام����ع����ي 
�إعداداً  العمل  �سوق  �إلى  و�إعدادهم 
تحقيق  في  لإ����س���ه���ام���ه���م  م���ت���م���ي���زاً 
التنمية الم�ستدامة وتطوير المعرفة 
وا�ستعداداً  الم�����س��ت��ق��ب��ل  و���ص��ن��اع��ة 

للخم�سين عام القادمة. 
الدكتور  الأ�ستاذ  ذك��ر  جهته  وم��ن 
جمعة الكعبي – عميد كلية الطب 
ب�أن   – بالإنابة  ال�صحية  والعلوم 
ال�صحية  وال���ع���ل���وم  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة 
الإم��ارات ت�شارك بفاعلية  بجامعة 
ال�صحية  الخ���دم���ات  ت���أ���س��ي���س��  في 

ت�أ�س�ست  ح��ي��ث  الإم�������ارات  ب���دول���ة 
ال�صحية   ل���ل���خ���دم���ات  الإم����������ارات 
تحت   2010 ع�������ام   )EHS(
والعلوم  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة  �إ������ش�����راف 
ال�صحية بجامعة الإمارات باعتبار 
الإمارات  م��ن  الرئي�س  ال��ه��دف  �أن 
ل��ل��خ��دم��ات ال�����ص��ح��ي��ة  ه��و ت�سهيل 
الن�شاط ال�سريري، وتوفير التعليم 
ال�سريري، وتقييم وتقديم الم�شورة 
ورع����اي����ة الم����ر�����ض����ى. وت���ف���ي���د هذه 
وت�سهيلات  الم�ست�شفيات،  الخدمات 
الرعاية ال�صحية، ووزارة ال�صحة، 
وهيئة  ال�������ص���ح���ي���ة،  وال�����رع�����اي�����ة 

ال�صحية  والم���ن���ظ���م���ات  ال�������ص���ح���ة، 
و�أفراد  والعالمية،  المحلية  والطبية 
مج��ت��م��ع الإم�����������ارات ك���ك���ل. ون����وه 
الكعبي  جمعة  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ 
التخ�ص�صات  ه����ذه  ن��ق��ل  �أن  �إلى 
كلية  �إلى  ال���ع���ل���م���ي���ة  وال��ب���رام������ج 
�أهمية  له  ال�صحية  والعلوم  الطب 
الم����خ����رج����ات  ك����بر�ي��ة في تح����ن�ي�س��� 
و�إث����راء  ال��ط��ل��ب��ة  ل���دى  التعليمية 
الكلية  �أن  باعتبار  العلمي  البحث 
بالرعاية  ن��وع��ي��ة  خ���دم���ات  ت��ق��دم 
برنامج  �إ����ش���راف  ال�����ص��ح��ي��ة تح���ت 
وبرنامج  المتوا�صل  الطبي  التعليم 

و�أن  الم���ت���وا����ص���ل،  الم��ه��ن��ي  ال���ت���ط���ور 
الإمارات للخدمات ال�صحية قادرة 
الطبي  للتعليم  ن��ق��اط  م��ن��ح  ع��ل��ى 
من  الت�سجيل  لموا�صلة  المتوا�صل؛ 
الطبي،  الترخي�ص  �سلطات  طرف 
الطبي  ب��ال��ت��ع��ل��ي��م  م��ن��وط��ة  وه����ذه 
ال�صحية  والخ����دم����ات  الم��ت��وا���ص��ل 
المهارات  تقييم  وكذلك  بالإمارات، 
لاامتحانات  م��ن  وال��ك��ف��اءة  المهنية 
للح�صول  ال��ت��خ��رج؛  ب��ع��د  الطبية 
على ترخي�ص لممار�سة مهنة الطب 
بدولة  ال�صحية  الرعاية  وخدمات 

الإمارات العربية المتحدة.

•• �أبوظبي- الفجر 

جاهزيتها  �أبوظبي  جامعة  �أكملت 
الأول  ال��درا���س��ي  الف�صل  لان��طال�ق 
-2020 الج���ام���ع���ي  ال����ع����ام  م����ن 
�أبوظبي  في  ب��ف��روع��ه��ا   2021
العين  في  محمد"  ب��ن  و"طحنون 
ودب��ي والظفرة. و�أنج��زت الجامعة 
البنية  لدعم  �شاملة  ا�ستراتيجية 
التحتية التقنية في فروعها وتهيئة 
لا�ستمرارية  م���ع���ززة  ت��ع��ل��ي��م  ب��ي��ئ��ة 
الحالية،  ال����ظ����روف  في  الأع����م����ال 
تطبيقاً  الهجين  التعليم  واعتماد 
لتوجيهات وزارة التربية والتعليم، 
الأول  الف�صل  الدرا�سة في  وتنطلق 
�أغ�����س��ط���س�� الج����اري وفق   30 ي���وم 
المعايير وال�شروط المحددة لنموذج 

التعليم الهجين.    
الجديد  الدرا�سي  الف�صل  وي�شهد 
في  ج��دي��دة  تخ�ص�صات   3 �إطا�ل��ق 
والعلوم  والآداب  الهند�سة  كليتي 
الإعلامي  الإنتاج  وت�ضم تخ�ص�ص 
الآداب  بكالوريو�س  برنامج  �ضمن 
والأتمتة  وال��روب��وت��ات  الإعا�ل�م  في 
العلوم  بكالوريو�س  برنامج  �ضمن 
وهند�سة  الكهربائية  الهند�سة  في 
ال�����ص��ن��اع��ي��ة �ضمن  الم��ي��ك��ات��رون��ك���س�� 

ب���رن���ام���ج ب��ك��ال��وري��و�س�� ال���ع���ل���وم في 
المعتمد  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة  ال���ه���ن���د����س���ة 
م�������ن ق�����ب�����ل مج����ل�����س���� لااع�����ت�����م�����اد 
والتكنولوجيا  للهند�سة  الأمريكي 

 .)ABET(
و�أكد �سعادة الدكتور علي �سعيد بن 
مجل�س  رئي�س  ال��ظ��اه��ري،  ح��رم��ل 
جامعة  �أن  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  �إدارة 
�أب��وظ��ب��ي حققت نج��اح��اً ك��باري�ً في 
نظام التعليم عن بعد الذي طبق في 
مع  تما�شياً  الراهنة  الظروف  ظل 
والوقائية،  لااحترازية  الإج��راءات 
الهجين  التعليم  نم��وذج  و�ستعتمد 
ل��ل��ف�����ص��ل ال���درا����س���ي الج���دي���د بما 
للجوانب  ال��ط��ل��ب��ة  ت��ل��ق��ي  ي�����ض��م��ن 
وفق  الج��ام��ع��ي  الح���رم  في  العملية 
�ضمن  الج���������ودة  م���ع���اير�ي�  �أرق���������ى 
الجامعة  ومختابرت  ا�ستوديوهات 
تجربة  �أن  �إلى  م�����شاري�ً  الم��ت��ط��ورة، 
جامعة �أبوظبي الناجحة في تطبيق 
نظام التعليم عن بعد خلال الف�صل 
ال��درا���س��ي الم��ا���ض��ي ت��ع��زز م��ن خيار 
الهجين،  التعليم  نم���وذج  تطبيق 
بالإ�ضافة  الطلبة  �سيمكن  وال��ذي 
الح�ضور  من  بعد،  عن  التعلم  �إلى 
اكت�سابهم  ل�������ض���م���ان  ل���ل���ج���ام���ع���ة 
ما  وه��و  العملية  والم��ه��ارات  المعارف 

الإج��راءات لااحترازية  �سيتم وفق 
والوقائية المتبعة. 

"�أنجزت  ح������رم������ل:  ب������ن  وق����������ال 
الما�ضية  ال���فر�ت�ة  خا�ل�ل  الج��ام��ع��ة 
ل�شبكة  ���ش��ام��ل��ة  ���ص��ي��ان��ة  م�����ش��اري��ع 
ودعمت  التقنية  التحتية  البنية 
متطورة  وتقنيات  بابرمج  ال�شبكة 
الهجين،  ال��ت��ع��ل��ي��م  ج����ودة  ل��ت��ع��زي��ز 
الهيئات  �أع�����ض��اء  ت��دري��ب  وك��ذل��ك 
التدري�سية والإدارية على الابرمج 
عن  للتعلم  المتطورة  التكنولوجية 
�شامل  تطوير  �إلى  بالإ�ضافة  بعد 
للمختابرت التطبيقية في الجامعة 

بمختلف فروعها." 
و�أك�����د ب���ن ح��رم��ل اع���ت���زاز جامعة 
جديدة  تخ�ص�صات  بطرح  �أبوظبي 
م���ب���ت���ك���رة، وال�����ت�����ي ح�������ص���ل���ت على 
لااعتماد من قبل الوزارة، بما يعزز 
المرتكزة على  من م�سيرة الجامعة 
�شريك  �أنها  حيث  والريادة  التميّز 
حقيقي  وم�����س��اه��م  ا�ارت�س��ت��ي��ج��ي 
الدولة  في  ال��ع��م��ل  ����س���وق  رف����د  في 
للم�ساهمة  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  ب����ك����وادر 
الوطنية  الم�������ش���روع���ات  ت��ن��ف��ي��ذ  في 
م�شروع  مقدمتها  وفي  العملاقة، 
المريخ،  �إلى  ل��ل��و���ص��ول  الإم��������ارات 
والتقنيات  لاا�صطناعي،  وال��ذك��اء 

ال�صحية،  وال����ع����ل����وم  الح����ي����وي����ة، 
التي  الم�������ش���روع���ات  م����ن  وغر�ي��ه����ا 
لم�سيرة  ج��دي��دة  نوعية  نقلة  تمثل 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  دول����ة 
 .2071 بمئويتها  تح��ت��ف��ي  وه���ي 
�إطلاق هذه  �أن  و�أ�ضاف بن حرمل 
المبتكرة  الج���دي���دة  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات 
الجامعة  ا�ارت�س��ت��ي��ج��ي��ة  ير�ت�ج���م 
العمل  ���س��وق  احتياجات  درا���س��ة  في 
ولاا�ستجابة لمتطلباته ووجود رغبة 
كبيرة لدى الطلبة في توفير هذه 
�آفاق  �أمامهم  تفتح  التي  الب�رام��ج 
مراكزهم  وت��دع��م  وال��ع��م��ل  ال��ع��ل��م 
على  بالفائدة  وتنعك�س  الوظيفية 
جميع  في  بالدولة  التنمية  م�سيرة 
ت��ب��ذل الجامعة  ح��ي��ث  مج��الات��ه��ا، 
بيئة  تهيئة  �سبيل  جهودًا كبيرة في 
ال�صناعية  ال���ث���ورة  ت���واك���ب  ت��ع��ل��م 
تحقيقه  في  ت�سهم  ما  وه��و  الرابعة 
هذه التخ�ص�صات الجديدة المبتكرة 
الميكاترونك�س  ه��ن��د���س��ة  لا���س��ي��م��ا 
والأتمتة  وال��روب��وت��ات  ال�صناعية 
التي تعد تخ�ص�صات مطلوبة جداً 

في �سوق العمل الحالي. 
وقال البرفي�سور وقار �أحمد، مدير 
نظام  "يجمع  �أب���وظ���ب���ي:  ج��ام��ع��ة 
عن  التعليم  بني�  الهجين  التعليم 

لاات�صال  تقنيات  با�ستخدام  بُ��ع��د 
والتعليم  الج��ام��ع��ة  ل��دى  المعتمدة 
للأن�شطة  ال��درا���س��ي��ة  ال��ق��اع��ات  في 
العملية والبحثية في لاا�ستوديوهات 
التعليم  وي��ع��ت��م��د  والم����خ����ت�ب��رات، 
الهجين مزيجاً من الح�ضور داخل 
بُعد،  والتعلم عن  الح��رم الجامعي 
م��ع الح��ف��اظ ع��ل��ى الح���د الأق�صى 
والتباعد  الطلبة  لعدد  به  الم�سموح 
الج�سدي، حيث �ستكون محا�ضرات 
ال��ط��ل��ب��ة وال��ف�����ص��ول الم��ب��ن��يّ��ة على 
ح����ل الم�������ش���كا�ل�ت، ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
والمناق�شات  ال�شفوية  لاامتحانات 
والعرو�ض التقديمية ولااختبارات 
ال�سريعة عن طريق التعلم عن بُعد. 
المنت�صف  امتحانات  �ستُعقد  فيما 
الحرم  في  النهائية  ولاام��ت��ح��ان��ات 
التي  الأن�شطة  �أن  علماً  الجامعي، 
المختابرت ولاا�ستوديوهات  تتطلب 
الجامعي  الح��رم  في  ا   �أي�ضً �ستكون 
الإج�����راءات لااحترازية  ات��ب��اع  م��ع 
وبروتوكولات التباعد الج�سدي." 
انتهت  قد  �أبوظبي  جامعة  وكانت 
�إنج���از المرحلة الأولى  م��ن  م���ؤخ��راً 
لفرع )طحنون بن محمد في العين( 
الدرا�سة  ف��ي��ه  ���س��ت��ن��ط��ل��ق  وال������ذي 

اعتباراً من �سبتمبر المقبل. 

ا�ستوحى  وال��ذي  المبنى،  وي�ستوعب 
ت�����ص��م��ي��م��ه م����ن ����ش���ج���رة ال����غ����اف، 
2500 طالب وطالبة في مرحلته 
وطالبة  ط��ال��ب  و5000  الأولى 
وتبلغ  الثانية،  المرحلة  اكتمال  بعد 
م�ساحة البناء 28 �ألف متر مربع 
للمرحلة الأولى وبم�ساحة �إجمالية 
ما  �أي  مربع  متر  �أل��ف   54 تبلغ 
ملاعب   8 ق��راب��ة  م�ساحة  ي��ع��ادل 
كرة قدم. وي�ضم مبنى طحنون بن 
محمد في العين �أكثر من 70 قاعة 
و�سائل  تعتمد  ومخ��تب�راً  درا���س��ي��ة 
م�ساحات  وت��وف��ر  حديثة  تعليمية 
التعاون  ع��ل��ى  وت�����ش��ج��ع  م��ف��ت��وح��ة 
والت�شارك بين الطلبة، �إ�ضافة �إلى 
التدري�سية  للهيئات  مكتباً   137

والإدارية. 
متنوعة  خدمية  مرافق  ي�ضم  كما 
ريا�ضية،  ����ص���ال���ة  م���ث���ل  و����ش���ام���ل���ة 
وكافيه،  �أل��ع��اب  قاعة  لاايروبك�س، 
قاعة  النادي،  قاعة  المطاعم،  ردهة 
عيادة  داخلي،  ملعب  لااجتماعات، 
بها  مكتبة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ط��ب��ي��ة، 
منطقة مخ�ص�صة للقراءة ومنطقة 
م��ن��اق�����ش��ة ومجل�س  وق���اع���ات  ك��ت��ب 
للطلبة، لتوفير مرافق وتجهيزات 
علمية وفق �أف�ضل المعايير العالمية.
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ال��ف��ن��ون في جامعة  م��رك��ز  �أع���ل���ن 
ن���ي���وي���ورك �أب���وظ���ب���ي ع���ن �إطا�ل��ق 
�شعار  تح����ت  ال�������س���اد�س���  م��و���س��م��ه 
عن  ك�������ش���ف  ح���ي���ث  "الج�سر"، 
ب�شكل  الم�����ص��م��م��ة  الأداء  ع���رو�ض��� 
ك���ام���ل ل��ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع �إج�������راءات 
فر�ضها  ال��ت��ي  الج�����س��دي  التباعد 
الم�ستجد  ك��ورون��ا  فري�و�س��  انت�شار 
ال���ع���الم  ع���ل���ى  "كوفيد19-" 
خلال  من  المركز  ويهدف  �أج��م��ع. 
ا�ستك�شاف  �إلى  الج��دي��د  مو�سمه 
طرق و�أ�ساليب جديدة تربط بين 
الجمهور والفنانين، وبين مجتمع 
ال��ف��ن في دول���ة الإم�����ارات العربية 

المتحدة والعالم.
وي���أت��ي �إطا�ل�ق المو�سم الج��دي��د في 
تغييرات  العالم  فيه  يواجه  وق��ت 

كبيرة، حيث ي�سعى مركز الفنون 
�إلى  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  في 
�إتاحة عرو�ض فنون الأداء في ظل 
ه��ذه ال��ظ��روف، وه��ذا بعد النجاح 
�سل�سلة  ح��ق��ق��ت��ه  ال������ذي  ال���ك���بر�ي� 
"لنعيد  الأر����ش���ي���ف���ي���ة  ال���ع���رو�ض��� 
ا�ستجابة  جاءت  والتي  توا�صلنا"، 
العالمي،  ال��وب��اء  انت�شار  لتداعيات 
 27,000 ح�ضور  �شهدت  حيث 
�شخ�ص من مختلف �أنحاء العالم، 
الأر�شيفية  ال��ع��رو�ض��  م��ن  ل��ع��دد 
الفنانين  النقا�شية مع  والجل�سات 

عبر الإنترنت. 
كما ي���أت��ي الم��و���س��م ال�����س��اد�س�� تحت 
جزر  �إلى  "الج�سر" ك�إهداء  �شعار 
و�ستلعب  المار�ت�ب���ط���ة.  �أب���وظ���ب���ي 
ال��ع��رو�ض�� الأدائ��ي��ة لم��رك��ز الفنون 
هذا المو�سم دوراً ا�ستثنائياً كحلقة 
والإل��ه��ام من  الف�ضول  و�صل بين 

الجامعة  مج��ت��م��ع  وبن��ي��  ج���ه���ة، 
وال��ع��ا���ص��م��ة �أب���وظ���ب���ي م���ن جهة 
دولة  رب����ط  �إلى  �إ����ض���اف���ة  �أخ������رى، 
الإمارات العربية المتحدة بجمهور 

من �أنحاء العالم كافة.
ال�ساد�س  الم���و����س���م  و���س��ي��ت�����ض��م��ن 
الم�سرح"،  خ�شبة  "خارج  ب��رن��ام��ج 
الفعاليات  م���ن  مج��م��وع��ة  وه����و 
تقديمها  ي��ت��م  ال���ت���ي  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة 
الفنية  الإق�������ام�������ة  م�����ن  ك�����ج�����زء 
وي�شمل  ف��ن��ان.  لكل  لاافارت����ض��ي��ة 
البرنامج �سل�سلة من ور�ش العمل 
فنية  جوانب  ع��دة  في  المتخ�ص�صة 
جانب  �إلى  والم�سرح،  الرق�ص  مثل 
النقا�شية  الج���ل�������س���ات  م����ن  ع�����دد 
الوجبات  وت���ن���اول  لاافارت����ض��ي��ة، 
عبر الإنترنت مع الفنانين. ويعد 
برنامج "خارج خ�شبة الم�سرح" من 
المو�سم،  ه��ذا  الأ�سا�سية  الب�رام��ج 

الجمهور  تقريب  في  ي�سهم  حيث 
وتعزيز  وال��ف��ن��انني�  الم�����س��رح  �إلى 
ال����وع����ي ال���ف���ن���ي ل��ل��م��ج��ت��م��ع بكل 

فئاته.
براغين  بيل  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمركز  ال��ف��ن��ي  الم���دي���ر 
ن���ي���وي���ورك  ال���ف���ن���ون في ج���ام���ع���ة 
الم�سافة  ت�صبح  "عندما  �أبوظبي: 
تخلق  ف����إن���ه���ا  ل�����ل�����أداء،  ����ش���رطً���ا 
تحديات وقيوداً �صعبة، لكن مركز 
الفنون تمكن من لاا�ستجابة لهذه 
التحديات والتغيرات ب�شكل �سريع 
لاابتكار  على  لااعتماد  خلال  من 
والإبداع. لقد �أتاحت لنا علاقاتنا 
معاً  بالعمل  الفنانين  م��ع  المتينة 
�إب��داع��ي��ة لما  ل��ل��و���ص��ول �إلى ط���رق 
يقدمه  �أن  ال��ف��ن��ون  لم��رك��ز  يم��ك��ن 
و�إعادة ت�صور الفعاليات الحية في 
بيئة غير مادية، تتخطى م�شاركة 

مقاطع فيديو م�ؤر�شفة".
و�أ�ضاف براغين: "نعمل في المو�سم 
برنامج  خا��ل��ل  وم�����ن  ال�������س���اد�س��� 
)خارج خ�شبة الم�سرح( على تقديم 
عرو�ض وتجارب تفاعلية ب�إمكانها 

من  الأ���ش��خ��ا���ص  �آلاف  ت��رب��ط  �أن 
المتابعين في وقت واحد، بالإ�ضافة 
م�����ؤث����رة  ف���ع���ال���ي���ات  اب����ت����ك����ار  �إلى 
�شخ�ص  م����ن  ت���ت���ك���ون  لج���م���اهر�ي� 

واحد �أو �شخ�صين فقط".

�أعلنهامحمد بن حم
منظمة �إم�سام تدعم تر�شيح محمد 

بن زايد لجائزة نوبل لل�سلام
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دعمها لتر�شيح �صاحب  المتحدة عن  التابعة للأمم  �إم�سام  �أعلنت منظمة 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات 
الم�سلحة لجائزة نوبل لل�سلام وذلك ا�ستجابة لدعوات منظمات وم�ؤ�س�سات 
�إعلان  �أع��ق��اب  في  وذل��ك  للجائزة،  �سموه  تر�شيح  على  �ستعمل  �إن��ه��ا  قالت 

معاهدة ال�سلام الم�شترك بين دولة الإمارات العربية المتحدة و�إ�سرائيل.
العامري  بن حم  م�سلم  بن  الدكتور محمد  ال�شيخ  قال  مت�صل  �سياق  وفي 
التاريخية  ال��ق��رارات  ه��ذه  مثل  في  تتجلى  وحكمته  القائد  �شجاعة  "�إن   :
الجريئة، التي تنقل المنطقة لواقع جديد ينعم بال�سلام بدلًا عن الو�ضع 
�أر�ض  على  للمحافظة  جباراً  يبذل جهداً  �سموه  �أن  م�ؤكداً  المت�أزم،  الحالي 
فل�سطين وو�ضع العالم �أمام م��سؤولية لااعتراف بدولة فل�سطين، م�شيراً 
�إلى �أن لااتفاق ال�شجاع �أذهل العالم بقدرات �سموه في تخطي �أعظم العقبات 
الدبلوما�سية وال�سيا�سية، و�أظهرت �شخ�صية القائد القادر على تحدي كل 
�صنعها  التي  التاريخية  المفاج�أة  فتلك  العربية  الأم��ة  �أج��ل  من  ال�صعاب 
لتحقيق  الح��وار  ودبلوما�سية  التاريخ  كتب  في  عظيماً  در�ساً  �ستظل  �سموه 

ال�سلام وتطلعات ال�شعوب
وقالت "�إم�سام" في بيان لإعلان دعمها لتر�شيح ولي عهد �أبوظبي لـ"نوبل 
نوبل  لنيل جائزة  زايد  بن  ال�شيخ محمد  دعمنا لتر�شيح  نعلن  لل�سلام": 
الدائم  المنطقة و�سعيه  ال�سلام في  لل�سلام وذلك لجهوده الجبارة لإحلال 
العنف  ون��ب��ذ  الأط����راف  جميع  بني�  النظر  وج��ه��ات  تقريب  �إلى  والم�ستمر 
الأو�سط  ال�����ش��رق  في  الم�����شرت�ك  التعاي�ش  تحقيق  على  وال��ع��م��ل  وال��ت��ط��رف 
لل�شيخ  المتفردة،  والر�ؤية  القيادي  الدور  تر�سخ  ال�سلام  واتفاقية  والعالم. 
محمد بن زايد، في العديد من الق�ضايا، التي لعب �سموه فيها دوراً محورياً 
في ر�أب ال�صدع، ولم ال�شمل، لما يحظى به �سموه، كزعيم عربي ا�ستثنائي، من 

ثقة ومكانة خا�صة لدى قادة العالم .
�آل نهيان، تقطع الم�سافة تلو الم�سافة لتحقيق  ر�ؤية ال�شيخ محمد بن زايد 
الثنائية  العلاقات  مبا�شرة  الإعال�ن عن  فجاء  العربي،  العالم  في  ال�سلام 
مع �إ�سرائيل، في �سياق جهد من �ش�أنه �أن يتكلل بتعزيز ال�سلام في منطقة 

ال�شرق الأو�سط ب�أكملها.
وجاءت هذه لااتفاقية ا�ستكمالا لإنجازات �سموه الم�ستمرة في دعم لاا�ستقرار 
العالمي وم�ؤازرة �شعوب وبلدان العالم في ق�ضاياها، ومد يد العون والم�ساعدة 

في كل موقف، بغ�ض النظر عن بُعد المكان �أو العرق �أو الدين.
الإ�سرائيلي  الأم��ري��ك��ي  الإم��ارات��ي  ال��ثال�ث��ي،  البيان  ب���أن  بالذكر  الج��دي��ر 
الم�شترك، �أكد على �ضرورة موا�صلة الجهود للتو�صل �إلى حل عادل و�شامل 

ودائم لل�صراع الفل�سطيني الإ�سرائيلي، ووقف �ضم �أرا�ضٍ فل�سطينية .

مجل�س �شما محمد للفكر والمعرفة يفتتح دورته الثالثة 
تحت �شعار  »المعرفة الحقيقية رحلة �سلام للنف�س«

•• العين - الفجر

الدورة  فعاليات  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  د.  ال�شيخة  �أطلقت 
" المعرفة  ���ش��ع��ار  والم��ع��رف��ة تح��ت  للفكر  �شما مح��م��د  م��ن مجل�س  ال��ث��ال��ث��ة 
الحقيقية رحلة �سلام للنف�س" با�ست�ضافة الكاتب الإماراتي "عبد الرحمن 
النقبي"  في حوار معه بعنوان "رحلتي مع القراءة " وت�أتي الدورة الثالثة 
" �ضمن الأن�شطة لاافترا�ضية للمجل�س   19 " كوفيد  �أزمة  المتزامنة مع 
وقد ا�ستهلت ال�شيخة د. �شما اللقاء بالترحيب بالكاتب وقالت: نعود ونحن 
نحمل ب�أيدينا نور الأمل لنبد�أ دورتنا الثالثة بهذا العام لاا�ستثنائي الذي 
ع�شناه جميعا بين القلق ثم الترقب ثم لااطمئنان وانتهينا �إلى الأمل في 
-ب���إذن الله -واليوم مع  والن�سيان قريبا  لاانتهاء  �إلى  تلك الجائحة  ذهاب 
بدايتنا الثالثة نعود لعالم الكتب الوا�سع بحجم المعرفة الب�شرية ون�ستعيد 
رحلتنا مع �أهم �سلوك �إن�ساني وهو القراءة ؛ فالقراءة �أ�سا�س العلم والمعرفة 
والقيم ؛ بل القراءة هي �أ�سا�س الحياة ، وبلا قراءة �سنبقى متجمدين عند 
�أكدت  ،  ثم  ح��دود المعرفة ، بلا ح��راك لتنتهي بنا رحلة الحياة بلا قيمة 
على �أهمية القراءة بقولها :  المجتمعات القارئة مجتمعات في حالة حركة 
وتطور ونمو؛ فالمعرفة تراكمية ، ومع قراءة فكرة واحدة تولد مئات الأفكار 
المعرفة؛  عن  الباحثة  العقول  كل  لتحتوي  تت�سع  المعرفة  �شبكة  ،وت�ستمر 
لتبني مجتمعا معرفيا حقيقيا وهكذا مجتمعنا الداخلي في مجل�س الفكر 
والمعرفة وال��ذي هو انعكا�س لمجتمعنا الأكب�ر وهو دولة الإم��ارات العربية 
التي جمعتنا في  ال��ن��ور  �شعلة  ب��ال��ق��راءة وه��ي  ال��ي��وم نهتم  ، ولأن��ن��ا  المتحدة 
مجل�س الفكر والمعرفة فكان معنا �ضيف قارئ له علاقة خا�صة مع الكتب 
والقراءة ولديه رحلة متميزة وعلاقة مت�شابكة مع الكتاب والمعرفة ، حتما 
�أ�سرارها وقيمها وانحناءاتها المعرفية التي �شكلت رحلته  تلك الرحلة لها 
لي�أخذنا  النقبي  الرحمن  �أ. عبد  اليوم  نلتقي مع �ضيفنا  ب�أن  ن�سعد  معها 
في جولة حول رحلته مع القراءة والفكر والمعرفة ، ثم �أ�شادت بالكاتب وما 
يقدمه عبر مواقع التوا�صل من تحفيز على القراءة والكتابة ، ومنهاجيته 
القرائية بو�ضع �أهداف محددة بتنظيم زمني وفق الأولويات ولااحتياجات 
النف�سية والروحية وملازمته للكتب في حله وترحاله وتحدياته للأرقام 
المو�ضوعة في �أهدافه ، و�أثر القراءة عليه الإيجابية في تغيير �سلوك حياته 
وقدم الكاتب عبد الرحمن النقبي جزيل �شكره على لاا�ست�ضافة واهتمام 
ال�شيخة د. �شما بما يكتبه ثم �أ�شاد بدور م�ؤ�س�ساتها في لااهتمام بالابرمج 
الثقافي  الوعي  بن�شر  م�ؤ�س�ساتها  بكافة  الدولة  لاهتمام  �إ�ضافة  القرائية 
ومهارات القراءة لكافة ال�شرائح م�ؤكدا على �ضرورة لااهتمام بكافة الكتب 
�إدراك  على  ال��ق��ارئ  يجعل  �أن  على  ق��ادر  الكافي  الوعي  حيث  احتوت  مهما 
المجل�س  ع�ضوات  �شاركت  كما  عليه  ال�سلبيات  ت�أثير  دون  يقر�أ  بما  كامل 
عادة  جعلها  وكيفية  و�أهميتها  ال��ق��راءة  ح��ول  ت��دور  محورية  �أ�سئلة  بطرح 

يومية وثقافة مجتمع دائم .
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يلج�أ العالم �إلى العقاقير وحبوب التنحيف والعمليات الجراحية والريا�ضة 
والحميات الغذائية كحل لتخ�سي�س الوزن، ولكون منطقتي البطن ولاأرداف 
يلج�ؤون  المعظم  ف�إن  الدهون  فيها  التي تتراكم  المناطق في الج�سم  �أكثر  من 
�إلى الريجيم الذي يحرق تلك الدهون، وتعد لاأع�شاب من الحلول المثالية 
خا�صة لدى الخبراء والمخت�صين في الريجيمات فهي �أولًا وقبل كل �شيء تعد 
�أنها تحتوي على فوائد عظيمة  �أف�ضل من العقاقير والمواد الكيميائية كما 
والنعناع والقرفة، حيث ت�ساعد على  الزنجبيل  التخ�سي�س مثل:  �أجل  من 
حرق الدهون والح�صول على قوام مم�شوق وبَطن م�شدود وم�سطح. و�سنذكر 

في هذا المقال عن و�صفات ريجيم البطن ولاأرداف بالأع�شاب.

نزول الوزن
بالفطرة؛  ال�����س��ي��دات  م��ع��ظ��م  ت�����س��ع��ى 
والظهور  الج���م���ال  لح��ب��ه��م  ن���ظ���راً 

�إلى عمل  ال�����ص��ور  ب�����أروع 
ما  ك��������ل 

يغذي جَمَالهم ويزيده، ونظراً لكون البدانة من الظَاهرات 
الواردة منذ القدم ومن �أكثر ما يهم الب�شر خا�صة الن�ساء 
فكان لا بد من �إيجاد طريقة لعلاجها، ومع كل هذا ف�إن 
اتباع  حاولن  مهما  البدينة  الأج�سام  �صاحبات 
ف�إنهن ي�صلن في  ال��وزن  �أنظمة لتخفيف 
وهذا  بالي�أ�س؛  ال�شعور  �إلى  ما  ي��ومٍ 
وق�������س���وة بع�ض  ل�������ش���دة و����ص���ع���وب���ة 
وفي  ي�ستخدمنها،  التي  الحميات 
هذا ال�صدد �سنذكر في هذا المقال 
عن طرق تخ�سي�س الوزن الزائد 
فاعلية،  وذات  ومج��رّب��ة  م�ضمونة 
م��واد طبيعية  �أنها من  فيها  ما  و�أه��م 
لا  �سهلة  وبطريقة  الجميع  لدى  متوفرة 
�إلى ك��ثري� م��ن الح��رم��ان وتحويل  تح��ت��اج 
اهتمامات الحياة كلها �إلى الريجيم؛ و�إنما 
بطريقة  ات��ب��اع��ه��ا  ي��ت��م  ب�سيطة  خ���ط���وات 

معينة وتعطِ نتائج مذهلة.
 

ه���ل يم��ك��ن ت��خ�����س��ي�����س ال����وزن 
بالأع�شاب؟

يمكن للأع�شاب �أن تعطِ مفعولًا 
الدهون  ح����رق  في  ���س��ح��ري��اً 
فف�ضلًا  وال��ت��خ�����س��ي���س��، 
تعد  الأع�شاب  ك��ون  عن 
الأ�سا�سية  الم�صادر  من 

الأك�سدة  لم�ضادات 
على  وت���ع���م���ل 

م����ك����اف����ح����ة 
الأمرا�ض 

الم������زم������ن������ة 
القلب  و�أم��را�ض�� 

الفوائد  م���ن  وغر�ي�ه���ا 
للج�سم، فهي تحتوي 

على فوائد عظيمة 
�أي�������ض���اً م���ن �أج���ل 
من  ال���ت���خ���ف���ي���ف 

الوزن حيث يعمل بع�ضها 
ال�شهية  �����ض����ب����ط  ع����ل����ى 

وت��ق��ل��ي��ل��ه��ا مم���ا ي�����س��اع��د على 
خف�ض ال�سعرات الحرارية مثل 

الزنجبيل والقرفة التي تعمل على 
الحد من زيادة ن�سب ال�سكر في الج�سم، 

والكركم  وال���ك���م���ون  ال��ه��ي��ل  م��ث��ل  وغر�ي�ه���ا 

والليمون و�أوراق الميرمية وال�شاي الأخ�ضر.

طريقة تخ�سي�س البطن ولاأرداف بالأع�شاب
بالأع�شاب  والأرداف  البطن  منطقتي  تخ�سي�س  يمكنك 

باتباع الو�صفات التالية:

والأرداف  ال��ب��ط��ن  لتخ�سي�س  وال��ل��ي��م��ون  ال��ق��رف��ة  و���ص��ف��ة 
بالأع�شاب

• المقادير:
م�سحوق  م����ن  ك����بر�ي��ة  م��ل��ع��ق��ة  القرفة- 

-  ن�صف حبة 
ليمون

ك���وب   -
م���������������ن 
الم��������������اء 
الدافئ

 •
يقة  طر

التح�ضير:
- �ضعي في كوب من الماء الدافئ ملعقة واحدة من 

القرفة.
- قومي بع�صر الليمونة و�أَ�ضيفيها �إلى الكوب. 
وب�إمكانك �إ�ضافة ملعقة ع�سل نحل طبيعي �إن 

�أردت تحليتها.
- ا�شربي هذا المنقوع كل يوم قبل وجبة الإفطار 

على  كامل  �شهر  لم��دة  وا�ستمري  واح���دة،  ب�ساعة 
هذا الروتين مع الحر�ص على �أداء تمارين �شفط 

نتيجة  و�ستجدين  �أف�ضل،  نتيجة  لأج��ل  البطن 
مذهلة.

لتخ�سي�س  والزنجبيل  القرفة  و�صفة 
البطن ولاأرداف بالأع�شاب

•المقادير:
- ملعقة �صغيرة من القرفة الناعمة

- ملعقة �صغيرة من الزنجبيل المب�شور
- كوب من الماء المغلي

التح�ضير: • طريقة 
ب�إ�ضافة  ق��وم��ي   -

القرفة  ملعقتي 
�إلى  وال��زنج��ب��ي��ل 
المغلي  الم����اء  ك���وب 
وات������رك������ي������ه لم����دة 
ع���������ش����ر دق������ائ������ق، 

تقومي  �أن  ويم��ك��ن��ك 
ب���غ���ل���ي���ه���م وال���ن���ت���ي���ج���ة 

واحدة.
الم���ن���ق���وع ثلاث  ا����ش���رب���ي   -

�شهر  لم�����دة  ي���وم���ي���اً  م�������رات 
نتيجة  ت������ري������ن  و���������س��������وف 

مر�ضية. 
�إلى  ال����ل����ج����وء  يم����ك����ن  ك����م����ا   -

ط��رق �أخ���رى وو���ص��ف��ات لا نهائية 
مثل  الأع�شاب  بوا�سطة  للتخ�سي�س 
�أوراق  ومنقوع  ال��زعرت�  �أوراق  منقوع 
المري�م��ي��ة وغر�ي�ه���ا.وخ���ت���ام���اً ف����إن���ه كما 

لن  ف���إن��ه  ورائ���ع  �سحري  ت���أثري�  للأع�شاب 
لاالتزام  و�إنم��ا يجب  �ساعات  خال�ل  يكون 

والحر�ص  ب�برص  زمنية  لمدة  فيه 
ريا�ضية  تم����اري����ن  �أداء  ع���ل���ى 
البطن  �شفط  تمارين  خا�صة 

لأجل نتائج �أف�ضل.

م�ضاعفات القيء:
في  وا���ض��ط��راب  ال���دم  في  القلوية  �أو  والحمو�ضة  الج��ف��اف   -

�أملاح الدم.
 - م��ال��وري  �إلى تم��زق  ي����ؤدي  �أن  ال�شديد  ل�ل�إق��ي��اء  - يمكن 
واي�س Mallory-Weiss tear في المريء عند الو�صل 

المعدي المريئي.

- القيء المزمن ي�ؤدي لالتهاب المريء.

علاج التقي�ؤ المتكرر:
- عند الر�ضع ب�سبب كثرة الر�ضاعة، وتعالج بتنظيم ر�ضعات 

ة كل -3 4 �ساعات. الطفل، و�إر�ضاعه مرَّ
- عند الطفل الر�ضيع ويكون مرتاحاً لا تحتاج لأي علاج، 

وتتح�سن خلال 6 �أ�شهر.
- التقي�ؤ المتكرر والم�ستمر عند الر�ضيع الم�صاب بحالة ترجيع 

الحليب يعطي حليباً خا�صاً �ضد لاارتجاع.
- التقي�ؤ ب�سبب ت�ضيق بواب المعدة يحتاج للجراحة.

ة التقي�ؤ الب�سيط: ن�صائح لتخفيف حدَّ
ـ قللي عدد الر�ضعات �إذا كان طفلك ير�ضع كثيراً من الحليب 

ووزنه زائد.
ـ �أر�ضعي طفلك ور�أ�سه �أعلى من بطنه.

ـ ق��وم��ي ب���زي���ادة ع���دد ال��ر���ض��ع��ات، ل��ك��ن م���ع ت��خ��ف��ي��ف كميَّة 
�أقل من  "�أر�ضعيه كل �ساعتين كميَّة  الحليب في كل ر�ضعة، 

الحليب".
ن�صف  �أو  الوقوف  بو�ضعيَّة  مبا�شرةً  الر�ضعة  بعد  احمليه  ـ 

ة ن�صف �ساعة. الجلو�س مع الربت الخفيف على ظهره لمدَّ
ـ لا ت�ضغطي على بطنه بعد الر�ضاعة مبا�شرةً، ولا ت�ضعي 

له حزاماً.
الأطعمة  بع�ض  ف�أ�ضيفي  �أكرث�  �أو  �أ�شهر   5 عمره  ك��ان  �إذا  ـ 
ي�صبح  بحيث  يتلقاه  الطفل  ك��ان  �إذا  ال�صناعي،  للحليب 

قوامه �أكثر تما�سكاً، مثل ال�سيريلاك.
نوعاً  ال�صناعي،  الحليب  يتلقى  ك��ان  �إذا  �إع��ط��ا�ؤه،  يمكنك  ـ 
خا�صاً �ضد لاارتجاع .)AR( وهو نوع من الحليب، و�إذا لم 
مراجعة  فعليك  التعليمات  ه��ذه  اتباع  بعد  طفلك  يتح�سن 
التقي�ؤ علامات الجفاف،  طبيبه الخا�ص، وفي حال �صاحب 
لأكثر  بطنه  وانتفاخ  التبرز،  انقطاع  ال�صفراء،  الم��ادة  ال��دم، 
من 24 �ساعة، فيجب معالجته في الم�شفى، و�إعطا�ؤه ال�سوائل 

عبر الوريد.

ر .. كيف  م�شكلة تقي�ؤ الر�ضيع المتكرِّ
تتغلبين عليها؟

�أما  �أ�شهر.   6 تـزول خلال  م�ؤقتة، وغالباً  الر�ضع تكون  التقي�ؤ عند  �أكثر حالات  لح�سن الحظ 
�إخراج الطفل الر�ضيع للحليب بعد كل ر�ضعة، غالباً ما تكون  الترجيع فهو درجة خفيفة من 

على �شكل دفعات متتالية. 

تعد �أف�ضل من العقاقير والمواد الكيميائية

و�صفات ريجيم للبطن والأرداف بالأع�شاب
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العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 في الق�ضية رقم 881 ل�سنة 2020 تجاري جزئي �أبوظبي 

المعلن اليه للمدعي عليها : كاترينا بوروفكوفا 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة �أبوظبي لااتحادية لاابتدائية - الموقرة لاعمال الخبرة 
الم�صرفية في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم لااثنين الموافق 2020/8/31 ال�ساعة الثانية 
ع�شرة منت�صف اليوم لعقد اجتماع الخبرة الم�صرفية وذلك اونلاين عبر ال�شبكة الدولية. 

)لمعرفة رقم لااجتماع يرجى لاات�صال مع الخبير على الرقم : 0507828283( 
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع تزويد الخبرة 

بكافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
الخبير الم�صرفي  / امجد دعا�س  
وزارة العدل - رقم القيد 519

راجين التوقيع على هذا لااخطار ا�شعار بالا�ستلام وبموافقتكم على الن�شر واعادته الينا 
وتزويدنا بما يفيد بن�شر لااعلان. 

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة الم�صرفية 

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2020/308 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له / قا�سم على �سلطان الجن�سية / ا�سبانيا 

الى المحكوم عليه / في�صل �شفيق محمد �شفيق الجن�سية 
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2020/2/27 
في الق�ضية )2020/48(  تجاري جزئي  بالزامك بدفع مبلغ وقدره 11660.81 درهما �شاملا 
، وبما ان المحكوم له اعلاه قد  الر�سوم والم�صاريف بالإ�ضافة الى فائدة قانونية 9% �سنويا 
تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ،   ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه 
فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 يوم التالي للتبليغ وفي حال تخلفك 
عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك لااجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك. 
ال�شارقة / مي�سلون/ خلف �شارع ال�شيخ زايد - محل رقم 1 ملك  الملاحظات : الإم��ارات / 

عبدالله عي�سى المدفع
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)كلي(  تجاري   SHCFICICOM2019 /0005549 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : بدر جعفر يو�سف محمد لاان�صاري 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/6/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 

ل�صالح  البنك العربي المتحد �ش م ع بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
مليونان واربعمائة وواحد وع�شرون الفا وخم�سمائة وثمانية ع�شر درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا 
بالإ�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% علىالمتبقي من �أ�صل الدين والبالغ قدره )667.374.1 
الر�سوم  مع  الدين  �أ�صل  تتجاوز  �ألا  على  التام  ال�سداد  وحتى  لاادعاء  تاريخ  من  وذلك  درهم( 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

  يحيى عبدالجبار العاني 
مكمة ال�شارقة 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4478(

المنذرة : علي حاجي عبدالله عو�ضي قرقا�ش - �ش ذ م م - ويمثلها / طارق عبدالله علي قرقا�ش
المنذر اليها : ال�صخر للمقاولات )�ش ذ م م( 

القانونية 9% من  والفائدة  بالوفاء مبلغ بمبلغ 65.212.26 درهما  للتكليف  �إن��ذار عدلي   : المو�ضوع 
تاريخ لاا�ستحقاق 

ننذركم ب�سداد مبلغ 65.212.26 درهما - خم�سة و�ستون الفا ومئتان واثني ع�شر درهما و�ستة وع�شرون 
فل�س والم�ستحق الأداء مقابل ال�شيكات ارقام 657033 و 657064 و 657246 و 657114 والم�سحوبة على 
بنك دبي التجاري ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلامكم لهذا الإنذار مع الفائدة القانونية 
وبخلافة   ، التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  منذ  ال�سداد  في  الت�أخير  عن  تعوي�ضا   %9 بقيمة 
الر�سوم  كافة  وتحميلكم  ذل��ك  حيال  �ضدكم  القانونية  الإج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �ست�ضطر 

والم�صاريف مع حفظ كافة حقوق المنذرة القانونية لااخرى وما ي�ستجد منها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1693/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 2.048.432/96 درهم )مليونان وثمانية واربعون 
الف واربعمائة واثنتان وثلاثون درهم و�ستة وت�سعون فل�س( مع فوائده القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام.  2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية تعوي�ضا مبلغ 100.000 درهم )مائة الف درهم( وفوائده القانونية 

بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  
عبدالله  �سميرة   : ويمثله   ، مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - م(  م  ذ  )�ش��  قرقا�ش  عو�ضي  عبدالله  حاجي  علي    : الإعا�ل�ن  طالب 
الكهربائية والحديدية   : 2- م�ؤ�س�سة كوبنهاجن لتجارة لاادوات  �إعلانهم  المطلوب  : وكيل -  بالق�ضية  علي قرقا�ش - �صفته 
3-ارفيندر بال �سينغ �سوري ب�شخ�صه وب�صفته مدير �شركة كوبنهاجن لتجارة لاادوات الكهربائية والحديدية  4-مانميت كارو 
مدعي   : بالق�ضية  �صفتهم    - والحديدية  الكهربائية  لاادوات  لتجارة  كوبنهاجن  ب�شركة  �شريكة  وب�صفتها  ب�شخ�صها  �سوري 
عليهم - مجهولي محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها - الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان 
ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 2.048.432/96 درهم )مليونان وثمانية واربعون الف واربعمائة واثنتان وثلاثون درهم و�ستة وت�سعون 
فل�س( مع فوائده القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا 
ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى  القانونية بواقع 9% من  الف درهم( وفوائده  للمدعية تعوي�ضا مبلغ 100.000 درهم )مائة 
التام.  3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2020/9/7 
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2614/2020/16 تجاري جزئي  

المدعية مبلغ وق��دره 498.622.82  ت���ؤدي الى  بان  المدعي عليها  بالزام  الق�ضاء  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم ، قيمة المديونية المتر�صد بذمتها عن ت�أجير ال�سقالات مو�ضوع الدعوى ، مع الفائدة القانونية بواقع 
عليها  المدعي  ال��زام  مع   ، التام  ال�سداد  وحتى  م   2020/6/28 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. طالب الإعلان : الدولية لتجارة وت�أجير ال�سقالات - �ش ذ م 
م  - �صفته بالق�ضية : مدعي ، المطلوب �إعلانه : 1- فالكون امبير للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة  : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعال�ن : قد 
الق�ضاء بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 498.622.82 درهم ، قيمة المديونية المتر�صد 
بذمتها عن ت�أجير ال�سقالات مو�ضوع الدعوى ، مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق 
الحا�صل في 2020/6/28 م وحتى ال�سداد التام ، مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/9/7 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 667/2020/18 عقاري جزئي

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )734.292 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات لاا�ستثمارية - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهم : 1- زيد علاء ح�سين - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
 %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   734.292( وق��دره  بمبلغ 
من المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2020/8/31  
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 7060/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/948 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5.292.498.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : الغرير للان�شاءات المنيوم - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �شيفيلد هولدينجز ليمتد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ  2020/8/6 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )5292498.50( درهم يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار )عبارة عن وحدات عقارية 
- رقم لاار�ض 83 - المنطقة : مر�سى دبي - ا�سم المبنى : مارينا 101 - رقم الوحدات : 8802 + 
F101 + 9904 + 9903 + 9902 + 9901 + 9703 + 9404 + 8804 + 8803 + 8704 + 8703( والعائدة 

لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 243/2018/250 بيع عقار مرهون  
ب�إيقاع  ولاام��ر  التنفيذية  بال�صيغة  العقار  ا�صل عقد رهن  بتذييل  القرار  �إ�صدار   : التنفيذ  مو�ضوع 
البالغ م�ساحته 227.59 متر مربع على قطعة  العقار )فيلا( رقم 207/187  التنفيذي على  الحجز 

لاار�ض رقم 6205 بمنطقة الثنية الرابعة ب�إمارة دبي نظير مبلغ 1.584.009.90 درهم.  
طالب الإعلان : بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ابراهيم ابراهيم  بني ا�سدي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/20 مخاطبتكم لا�ستلام المنقولات 
الكائنة في العقار )نوع العقار ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم لاار�ض 6205 
- رقم المبنى  : 207/187 - رقم البلدية : 394 - 3824 - الم�ساحة : 227.59 متر مربع( ، خلال خم�سة 

ع�شر يوما و�إلا �سيتم ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3320/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 605/2020 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )226320 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : الفيا�صل لمواد البناء - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
�صفته    - م  م  ذ  �ش��   - البناء  م���واد  لتجارة  اي�ست  م��ي��دل  تي�سي   -1  : �إعال�ن��ه  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )226320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
 2699/2020/16 تجاري جزئي   

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- عبدالله �سعيد عبدالكريم وليد 

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بال�سداد للمدعي مبلغ وقدره )25.425.03 درهم(   قد 
)خم�سة وع�شرون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرين درهم وثلاثة فل�س( بما يعادل كمية النحا�س غير الموردة 
وقدرها )0.98874( طن متري. الزام المدعي عليه بال�سداد للمدعي  مبلغ وقدره 95.495.53 درهم )خم�سة 
وت�سعون الف واربعمائة وخم�سة وت�سعون درهم وثلاثة وخم�سون درهم( وهو وباقي ثمن ال�سيارة التي باعها 

له المدعي.  الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الأحد الموافق 2020/9/6 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
	 �إلى محكوم عليه 1- جوان جابريل جمينيز فويرتي�س - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : نادية احمد ح�سن الحمادي  �شركة الت�أمين العربية �ش م ل )فرع دبي( 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/10  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ نادية احمد ح�سن الحمادي �أولا : بقبول ادخال / مطلق �سحمي مطلق في الدعوى 
�شكلا.  ثانيا : في الدعوى الأ�صلية : بالزام المدعي عليهما بالت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
والزمتهما  ولاادب��ي��ى  المادية  لاا���ض��رار  درهم" تعوي�ضا عن  ال��ف  و�ستون  "مائة  دره��م   160000
الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ثالثا : في دعوى ال�ضمان الفرعية : بالزام 
لاا�صلية  الدعوى  في  به  المق�ضى  المبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  ب��ان  بالت�ضامن  فرعيا  عليهما  المدعي 
الزمتهم م�صاريف الدعوى.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان. �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 مكتب �إدارة الدعوى                                                       

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان حكم بالن�شر 
 2020/8/18       122457/2020 	

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �إي �أي تي �سي للتجارة العامة - �ش ذ م م - مجهول محل الإقامة

ت���ؤدي للمدعي  بما ان محكوم له : احمد �سليم ا�سماعيل �سليم : بالزام المدعي عليها ان 
مبلغ وقدره )24287( درهم )اربعة وع�شرون الف ومائتان و�سبعة وثمانون دراهم( وتذكرة 
عودة الى وطنه عينا او ما يقابلها نقدا مالم يكن قد التحق بخدمة �صاحب عمل �آخر ، 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  والم�صاريف.   بالر�سوم  عليها  المدعي  والزمت 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
 466/2020/18 عقاري جزئي  

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
انيل مالهوترا  2-روهني� مالهوترا 3- ماهي�ش كومار جيتاناند وهابي   -1  : المدعي عليهم  �إلى 
�إم بروبرتيز - �ش ذ م م  4- محمد علي �صالح ال�شباء ، 5- ذا ديفلوبر للعقارات - ذ م م  6- كيه 
اله  �سنائي 9- حميد حبيب  �شاندايا �شيتي �شيتي 8- �سيد ح�سين جواد  7-فيناياك رامانا رامانا 
عبادي كجاني ، 10- علي ح�سين �صالح الدوري  - مجهولي محل الإقامة.  بما ان المدعي : هيلاري 
جات�س - ويمثله : خالد محمد احمد مهنا ال�سويدي. قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ايقاف 
لااجراءات التنفيذية ب�صفة م�ستعجلة والغاء قرار الحجز على الوحدات العقارية محل الدعوى 
ال�ساعة 10.00  الموافق 2020/9/13  لأنها مملوكة لطرف ثالث.   وح��ددت لها جل�سة يوم لااح��د 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. علما �أنه قد تمت 

�إحالة الدعوى الى الدائرة العقارية الجزئية للاخت�صا�ص. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر 
 1642/2020/209 تنفيذ عمالي  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  بي�سلاين للحفلات - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جو�ستين بابو بابو بوديان  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )10926( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم 
والم�صاريف.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1152/2019/20 تجاري كلي

والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال��زام  تج��اري   2019/473 رقم  التحفظي  الحجز  وتثبيت  ب�صحة  الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )50.483.086 درهم( والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزامهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. طالب الإعلان : بنك الم�شرق )�شركة 
م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهم 
: 1- مجوهرات جي. بي )�ش ذ م م( ، 2- جي بي جيم�س )�ش ذ م م(  3- جي بي للما�س )�ش ذ م م ( ، 4- جي بي بالا�س للمجوهرات 
�ش ذ م م ، 5- مجموعة جي بي للمجوهرات ،  6- مجوهرات جي بي �ش م ح ، 7- ينج لاين انترنا�شيونال للمجوهرات )�ش ذ م م( ، 
8- جي بي ام ل�صناعة الذهب والمجوهرات �ش �ش ذ م م ، 9- جي بي دايموندز �ش م ح ،  10- جي بي جولرز  - �ش م ح ، 11 - دهنك 
منوج كومارا امرتلال ، 12- ميهير مانوج دهاناك - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان 
: نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/7/20 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة 
�أولا : بقبول طلب الإدخ��ال �شكلا. ثانيا : بعدم قبول طلب �صحة وتثبيت الحجز التحفظي.  ثالثا : بالزام المدعي عليهم  عامة( 
والخ�صمين المدخلين بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 50.487.221.74 درهم )خم�سون مليون ، واربعمائة و�سبعة وثمانون 
الف ، ومائتان  وواحد وع�شرون درهم واربعة و�سبعون فل�س( مع الزامهم  بالفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
الحا�صلة في 2019/7/18 وحتى تمام ال�سداد مع الزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 5000 درهم مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ض ما عدا 
ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2761/2020/16 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )106394.36 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شبير محمد رفيق - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)106394.36 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق 2020/9/13 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1654/2019/20 تجاري كلي
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 

276005637 درهم والفائدة القانونية بواقع 13% ومن تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

بالق�ضية : مدعي   ويمثله : حمده ح�سين  الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته  : بنك  الإعال�ن  طالب 
�أحمد جا�سم مكي - �صفته بالق�ضية : وكيل  ، المطلوب �إعلانهم : 1- بي تي �أي د�ستربيو�شن - م م ح  2- محمد 
نواز مولابار كوتي 3-بن تميم للالكترونيات )�ش ذ م م( �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل 
الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الحكم بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن 
والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 276005637 درهم والفائدة القانونية بواقع 13% ومن تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/9/1 
ال�ساعة 8.30 �صباحا في التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. ونخطركم ب�إحالة الدعوى من 

المحكمة التجارية الكلية الى المحكمة التجارية الجزئية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4542/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3154 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72.712 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة واتر�سيل لمقاولات المواد العازلة )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي -  �صفته بالق�ضية : 
وكيل المطلوب �إعلانهما :1- جي واى للمقاولين - �ش ذ م م 2- محمد عمران محمد جميل 

- �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )72.712( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4463(

المنذر : ح�سن محمد عبدالرحمن خان�صاحب 
المنذر اليها : ور�شة المحور - م�سجلة لدى دائرة التنمية الإقت�صادية بموجب الرخ�صة المهنية رقم )521614( 

المنذر اليه : فيكا�س �شاندرا بيجوي كومار  ، المنذر اليه : كومار �شيو بيروزون �ساهاي 
وعنوانهم : الم�ستودعات �أرقام ) 1B1 & 8B1( الق�صي�ص ال�صناعية الأولى - دبي 

الأر�ض رقم )347 - 242( رقم مكاني : 3704697400 
دبي - ديرة - �ص ب )185724( هاتف : 9023690-052 هاتف : -6543920 050 

والبالغ قيمتها )279.809 درهم( فقط  الم�ستحقة عليهم  المالية  �سداد كافة لاالتزامات  اليهم ب�ضرورة  المنذر   / المنذر  يخطر 
في  انتهت  والتي  �أعال�ه  اليها  الم�شار  الم�ستودعات  �إي��ج��ار  عقود  وتجديد   ، دره��م  وت�سعة  وثمانمائة  الفا  و�سبعون  وت�سعة  مائتان 

ال�سابق.  العقد  و�شروط  قيمة  بنف�س  لااخطار  لهذا  ا�ستلامهم  تاريخ  من  يوما  ثلاثين  خلال   2020/7/14
�إيجارية �ضدكم  و�إب���راء ذمتهم  منها ف�سيقيم دع��وى  الم�ستحقة  المبالغ  الإخ��ط��ار دون �سداد  انق�ضاء م��دة ه��ذا  �أن��ه وفي ح��ال  على 
امام مركز ف�ض المنازعات الإيجارية بدبي للمطالبة بف�سخ عقود الإيجار و�إخلاءهم من الم�أجور مع الزامهم ب�سداد كافة المبالغ 
�أي مبالغ متر�صدة لديهم لهيئة كهرباء  الر�سوم والم�صاريف وت�سليم ما يثبت براءة ذمتهم من  ، و�سداد كافة  الم�ستحقة عليهم 
ومياه دبي جهة كانت حتى الإخلاء التام تطبيقا القانون رقم )33( ل�سنة 2008 م وتعديلاته ب�ش�أن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري 

وم�ست�أجري العقارات في �إمارة دبي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4476(

المنذر : توم�سون تريدنج انترنا�شيونال )منطقة حرة(
بوكالة المحامي / خليفة بن هويدن الكتبي 

المنذر اليه : بي ا�س ا�س لتركيب انظمة التكييف 
بهذا ن�صدر لكم هذا الإنذار ل�سداد المبلغ المتر�صد بذمتين وقدره )90. 117.520( 
درهم بالإ�ضافة الى �سداد بدلات لاايجار المتر�صدة عن الفترة اللاحقة لانتهاء 
 ) FB23 - FB 25 - FB ا�ستئجاركم للغرف رق��م )22  ، ذل��ك لقاء  العقد 
اتخاذ  �سيتم  و�إلا  الفعلي  لااخال�ء  المنذر وحتى  و )FB 26 - FA 46( من 

الإجراء القانوني �أمام المحاكم في دولة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�إعلان عن بيع �سيارة بالمزاد العلني

بالن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2016/1182 را�س الخمية 

،  بي ام دبليو  تعلن محمكة ر�أ�س�� الخيمة لاابتدائية - دائ��رة التنفيذ عن بيع ال�سيارة 
2011 ، بناء على قرار القا�ضي في الق�ضية التنفيذية رقم 2016/1182 والعائدة ملكيتها 
�أ�سا�سي 23.000  ، ب�سعر  ، بتاريخ 2020/8/31  للمحكوم عليه / جهاد عبدالقادر كزمار 
درهم ، عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، فعلى 
الإمارات  ل�شركة  الإل��كرت�وني  الموقع  على  الدخول  لااطال�ع  او  بالا�شتراك  يرغب  من 
عليه  ب��الإعارت��ض��  يرغب  وم��ن   ،  www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ 
�سعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�إعلان عن بيع رقم مميز بالمزاد العلني

بالن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2016/1182 را�س الخمية 

 B 7773 تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع الرقم المميز
را�س الخيمة ، بناء على قرار القا�ضي في الق�ضية التنفيذية رقم 2016/1182 والعائدة 
�أ�سا�سي  ملكيتها للمحكوم عليه / جهاد عبدالقادر كزمار ، بتاريخ 2020/8/31 ، ب�سعر 
ال�ساد�سة  ال�ساعة  تم��ام  في  وذل��ك  للمزادات  الإم���ارات  �شركة  طريق  عن   ، دره��م   5.000
م�ساءا ، فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة 
بالإعترا�ض  ، ومن يرغب   www.emiratesauction.ae للمزادات  الإمارات 

عليه مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ 
�سعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 اعـــــــلان       

 : خ��ورف��ك��ان  والت�صديقات-  ال��ع��دل  الكاتب  ب���ادارة  ال��ع��دل  الكاتب  ان��ا  الي  ت��ق��دم 
ال�سيد/ عمر خلفان خمي�س احمد النقبي ، الجن�سية : الإمارات وطلب الت�صديق 
من  والمرخ�ص  الخ��ور  ن�سيم  بقالة  التجاري  لاا�سم  )تنازل(  يت�ضمن  محرر  على 
دائرة التنمية لااقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 753268 ال�صادر بتاريخ 
2017/4/30 دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.  الى ال�سيد/ محمد جهانكير 
عالم عيدون. الجن�سية : بنغلادي�ش.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في 
المذكور  المحرر  ال�ش�أن في  ذوي  توقيعات  بالت�صديق على  �سيقوم  مدينة خورفكان 

بعد انق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
 الكاتب العدل العام

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 484
يحمل  بنغلادي�ش   : الجن�سية  عبدالرحمن  يو�سف  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
 %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   784197753804315 رقم  هوية 
رقم  هوية  يحمل  بنغلادي�ش  الجن�سية  جبار  محمد  عالم  جاهد  محمد  ال�سيد/  الى  وذلك 
ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  مومباي(  جبال  )مطعم  الرخ�صة  في   %100 بن�سبة   784199070461589

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )706156( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 1749/2019/20 تجاري كلي                                                

الى المحكوم عليهم/1- مجوهرات جي بي )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(، 2- مانوج كومار امريتلال دهاناك 
، 3- ميهير مانوج دهاناك ، 4- جي بي جيم�س )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( ، 5-جي بي للما�س )�شركة ذات 
م��سؤولية محدودة( 6- مجموعة جي بي للمجوهرات )�ش ذ م م( 7- مجوهرات جي بي  )�ش م ح( ، 8- ينج لاين 
انترنا�شيونال للمجوهرات )�ش ذ م م(  9-جي بي بالا�س للمجوهرات )�ش ذ م م( 10- جي بي جولي�س )�ش ذ م 
م( ، 11- جي بي ام ل�صناعة الذهب والمجوهرات - مجهولي محل الإقامة بما �أن محكوم له / بنك الإمارت دبي 
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ 2020/7/14في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  م ع( نعلنكم  الوطني )�ش 
ي�ؤدوا  بان  المدعي عليهم من لااولى وحتى الحادية ع�شر  بالزام  ع(  م  الوطني )�ش  دبي  الإم��ارت  بنك  ل�صالح/ 
و�سبعون  وثمانية  و�سبعمائة  مليونا  وع�شرون  )واح��د  �إماراتيا  درهم   21.778.739 مبلغ  بالت�ضامن  المدعي  الى 
الفا و�سبعمائة وت�سعة وثلاثون درهما( مع الفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 
2019/10/28 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

   محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية العقارية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم 42/2019/211 تنفيذ عقاري           
ف��ورا - مجهول محل لااق��ام��ة بما ان طالب  المنفذ ���ض��ده/1- عبا�سي غال�م ح�سين  الى 
التنفيذ/ نور بنك )م�ساهمة عامة( - )بنك نور لاا�سلامي - �ش م ع - �سابقا( ويمثله / 
جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/13 
تاريخ  يوم من   15 دره��م خلال   )1444992.50( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم 
التبليغ و�إلا بيع العقار ح�صته من ال�شقة ال�سكنية على لاار�ض رقم 651 بمنطقة ور�سان 
405 JPI4V024  لااولى ا�سم المبنى اي �سي 1 �إماراتي 21 رقم الوحدة والعائدة لكم 

وفقا  المزايدة  لاار�ض�� 2773 فيلا بطريق  رقم  الثنية الخام�سة  الكائن بمنطقة  والعقار 
المدنية.    وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  الإج���راءات  الم��ادة 295 من قانون  لمقت�ضيات ن�ص 
المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 20/2020/766 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 
18000000 درهم والفائدة التجارية 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2011/4/5 وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
طالب الإعلان :  ثروه للا�ستثمار �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

�إعلانهم : 1- نا�صر بن عبدالمعين بن محمد ال�شواف  2- فرا�س بن عبدالمعين بن محمد طاهر  المطلوب 
ال�شواف  3- فخر بن عبدالمعين بن محمد طاهر ال�شواف  4- �شواف عبدالمعين محمد ال�شواف - �صفتهم  

بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 18000000 درهم والفائدة التجارية 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 
2011/4/5 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2020/9/9 ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 400/2020/18 عقاري جزئي
مو�ضوع الدعوى : �أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها.  ثانيا : �ضم ملف النزاع رقم 2020/12 
نزاع عقاري . ثالثا : الحكم ب�صحة ونفاذ وا�ستمرار عقد التايم �شير الم�ؤرخ 2012/6/1 الذي قيمته 10000 دولار تعادل 36800 
درهم )�ستة وثلاثون الف وثمانمائة درهم( في مواجهة المدعي عليه الأول وعدم تعر�ضه للمدعي في الح�صول على منفعة محل 
عقد التايم لمدة ا�سبوع �سنويا وطيلة فترة العقد في احدى الوحدات الفندقية المو�صوفة بالعقد بالعقار رقم )8( منطقة المركز 
التجاري الثانية - الذي يدار من( فندق الإمارات جراند( �أو �أي �شركة اخرى م�ستقبلا كل �سنة حتى نهاية مدة العقد. رابعا 
: ال��زام المدعي عليه الأول الم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة. طالب الإعال�ن :  محمد عبدالله الم��ري  - �صفته بالق�ضية : 
مدعي   المطلوب �إعلانه : 1- �سلطان را�شد �سعيد الظاهري - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع 
الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  �أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها.  ثانيا : �ضم 
ملف النزاع رقم 2020/12 نزاع عقاري . ثالثا : الحكم ب�صحة ونفاذ وا�ستمرار عقد التايم �شير الم�ؤرخ 2012/6/1 الذي قيمته 
10000 دولار تعادل 36800 درهم )�ستة وثلاثون الف وثمانمائة درهم( في مواجهة المدعي عليه الأول وعدم تعر�ضه للمدعي 
في الح�صول على منفعة محل عقد التايم لمدة ا�سبوع �سنويا وطيلة فترة العقد في احدى الوحدات الفندقية المو�صوفة بالعقد 
بالعقار رقم )8( منطقة المركز التجاري الثانية - الذي يدار من( فندق الإمارات جراند( �أو �أي �شركة اخرى م�ستقبلا كل �سنة 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين   الم�صاريف والر�سوم واتعاب  الأول  المدعي عليه  الزام   : رابعا  العقد.  حتى نهاية مدة 
الموافق  2020/9/7  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2593/2020/16 تجاري جزئي  
واربعمائة  الفا  وثلاثون  و�سبعة  )اربعمائة  دره��م   /437.402.60  / مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
التام.   ال�سداد  الق�ضائية حتى  المطالبة  تاريخ  به من  المحكوم  المبلغ  عن   /%9  / القانونية  الفائدة  مع  فل�سا(  و�ستون   ، اثنان  ودرهمان 
الزام المدعي عليها برد �أ�صل خطاب ال�ضمان تحت يد البنك الم�صدر لخطاب ال�ضمان )بنك الم�شرق( والمبينة �أو�صافه كالآتي:  خطاب 
/330.000/درهم.   بقيمة   2019/6/11 تاريخ   /032LGPB191590036  / برقم   ، عليها  المدعي  لم�صلحة  تنفيذ  ح�سن  �ضمان 
�أ�صل خطاب ال�ضمان.  ت�ضمين المدعي  ومخاطبة البنك الم�صدر بالغاء خطاب ال�ضمان ولاالتزامات النا�شئة عنه ، بما يقوم مقام رد 
، الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  طالب الإعال�ن :  تو�شيبا اليفيتر ميدل اي�ست - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية :  عليها 
مدعي   ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه  : 1- ويل جي اند بي الوطنية )�ش ذ م م(  
�صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ / 437.402.60/ درهم )اربعمائة و�سبعة وثلاثون الفا واربعمائة ودرهمان اثنان ، و�ستون فل�سا( مع الفائدة 
القانونية / 9%/ عن المبلغ المحكوم به من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام.  الزام المدعي عليها برد �أ�صل خطاب ال�ضمان 
 ، �أو�صافه كالآتي:  خطاب �ضمان ح�سن تنفيذ لم�صلحة المدعي عليها  الم�شرق( والمبينة  البنك الم�صدر لخطاب ال�ضمان )بنك  تحت يد 
برقم / 032LGPB191590036/ تاريخ 2019/6/11 بقيمة /330.000/درهم.  ومخاطبة البنك الم�صدر بالغاء خطاب ال�ضمان 
ولاالتزامات النا�شئة عنه ، بما يقوم مقام رد �أ�صل خطاب ال�ضمان.  ت�ضمين المدعي عليها ، الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2020/9/2  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 528/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )4.391.462.63 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة
وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : �شركة الخليج للتمويل )�ش م خ( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- ني�شيتا لونا فيدا لوي�س ب�صفتها �ضامن لمديونية / في 3 ميديا �سولو�شنز 
منطقة حرة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان 
: قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )4.391.462.63 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
�صباحا   9.30 ال�ساعة   2020/9/9 الموافق  لااربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى 
في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 22/2020/120 مدني كلي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ 
10700000 درهم تعوي�ض عن لاا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي وفائدة قانونية %9 

�سنويا عن جميع المبالغ التعوي�ض الم�شار اليها.  
طالب الإعلان :  علي عبدال�سلام مبروك عبدال�صمد - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- معت�صم مو�سى محمد علي - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم
مجهولي محل الإقامة 

الم��دع��ي عليهما بالت�ضامن  ال���زام  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا   �أق���ام عليك  م��و���ض��وع الإعا�ل��ن : ق��د 
والمعنوية  المادية  لاا���ض��رار  عن  تعوي�ض  دره��م   10700000 مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب��ان  والت�ضامم 
التي لحقت بالمدعي وفائدة قانونية 9% �سنويا عن جميع المبالغ التعوي�ض الم�شار اليها. وحددت 
التقا�ضي عن بعد  لذا  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة  الموافق 2020/9/6  لها جل�سة يوم لااحد 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2527/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )345200.93 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% �سنويا من تاريخ التخلف وحتى ال�سداد التام
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعال�ن : بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي ، ويمثله 
�إعلانه : 1- خلود وليد را�شد  ، المطلوب  ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل  �إ�سماعيل  : علي 

ال�سلومي الزعابي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
)345200.93 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% �سنويا من تاريخ التخلف وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2020/9/13  
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 16/2020/2581 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام  المدعي عليها بمبلغ وقدره )789650 درهم( متر�صد بذمتها وكذلك 
مبلغ )690000 درهم( تعوي�ض ومبلغ )320000 درهم( قيمة ال�ضريبة الم�ضافة والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : دي او بي ايه للمقاولات �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  ، المطلوب �إعلانه : 1- بيراميزا 

للفنادق والقرى ال�سياحية - مكتب تمثيل �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام  المدعي عليها بمبلغ وقدره )789650 
ال�ضريبة  قيمة  دره��م(   320000( ومبلغ  تعوي�ض  دره��م(   690000( مبلغ  وكذلك  بذمتها  متر�صد  دره��م( 
الم�ضافة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/9/10  ال�ساعة 8.30 �صباحا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1513/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )107211.82 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد مع 
تحميله بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  �أميك�س ال�شرق الأو�سط �ش م ب )م( الإمارات  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- لاان غالب �سالم - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
وقدره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
)107211.82 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع 
لها  وح��ددت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  ال�سداد مع تحميله  الدعوى وحتى تمام 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/9/1 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4930/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3375 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 937563.48 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �سبيرو لتجهيز الفنادق )�ش ذ م م( 2-�سعد لياقت �سعيد - �صفتهما 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )937563.48( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2813/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 204871 والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ  2019/4/18 وحتى ال�سداد التام درهم والر�سوم والم�صاريف.   
طالب الإعلان : نيو اي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : �سالم �سيف �سالم علي الكبي�سي �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ق�صر كابل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

- مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/7/22امرت المحكمة في مادة تجارية : بالزام 
المدعي عليها ق�صر كابل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعي نيو اي�ست للتجارة العامة 
- �ش ذ م م مبلغ 204871 )مائتين واربعة لااف وثمانمائة وواحد و�سبعون درهم( والفائدة القانونية %9 
�سنويا من تاريخ 2019/4/18 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  اتعاب 

المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2793/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 123973 والفائدة القانونية %9 
من تاريخ  2020/4/24 وحتى ال�سداد درهم والر�سوم والم�صاريف.   

طالب الإعلان : المكمل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : �سالم �سيف �سالم علي الكبي�سي �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عجمان لقطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول  محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/7/22امرت المحكمة في مادة تجارية : بالزام 
المدعي عليها عجمان لقطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية المكمل لتجارة قطع غيار ال�سيارات 
- �ش ذ م م مبلغ 123973 )مائة وثلاثة وع�شرون الفا وت�سعمائة وثلاثة و�سبعون درهم( والفائدة القانونية 
التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل   ال�سداد  9% �سنويا من تاريخ 2020/4/24 وحتى 

اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

اعلان بالن�شر        
 524/2020/18 عقاري جزئي  

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- تنميات جلوبل للتطوير العقاري �ش ذ م م  2-�سعيد را�شد احمد �سعيد غالب 
الفلا�سي - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير �شركات تنميات جلوبال للتطوير العقاري �ش ذ م م  - 

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :جيهان ابراهيم م�صطفى عبدالحميد  

ويمثله : بدر عبدالله خمي�س عبدالله  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع بين المدعي والمدعي عليهما والزام 
والر�سوم  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  ب��واق��ع %9  وال��ف��ائ��دة  دره���م(  وق���دره )199152  الم��دع��ي عليهما بمبلغ 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2020/9/6 ال�ساعة 8.30 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليتيل رين للتجارة العامة لمالكها عائ�شة الخاجه �شركة ال�شخ�ص 
ب��رج خليفة -  ب��دلي -  العنوان : مكتب رق��م )2404( ملك ناقيد  الواحد �ش ذ م م - 
رقم   - م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
التجاري : 1339516 بموجب هذا تعلن دائرة  بال�سجل  القيد  الرخ�صة : 804690 رقم 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية 
والموثق  بتاريخ 2020/7/1  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04  فاك�س : 2973071 -04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوفتو موتيف لتجارة الحا�سب لاآلي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - بردبي - البر�شاء 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 843213 رقم القيد 
بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن  : 1432013 بموجب هذا  التجاري  بال�سجل 
 ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/6/17 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/6/17 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-  2973071  : فاك�س    04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ل��دع��م م�شاريع  ب��ن را���ش��د  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 914 م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د 
 04-  2973071  : فاك�س    04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب 
الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  التنمية لااقت�صادية بدبي  دائ��رة  بموجب هذا تعلن 
المذكور �أعلاه لت�صفية  ليتيل رين للتجارة العامة لمالكها عائ�شة الخاجه 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/7/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/1 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071 -04 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
�ش   - لاآلي  الحا�سب  لتجارة  موتيف  �سوفتو  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور 
والم��وث��ق لدى  بتاريخ 2020/6/17  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
�أي اعترا�ض  بتاريخ 2020/6/17 وعلى من لديه  دبي  العدل محاكم  كاتب 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 493
�إماراتي   ، الكتبي  عبدالله  هويدن  عبدالله  نا�صر  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيدة/ زرينه  البالغة 100%  الى  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  الجن�سية يرغب في 
بارفايز �أحمد ، باك�ستانية الجن�سية بموجب رخ�صة رقم )616723( با�سم / ملحمة وادي 

الفلاح ، تم تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 489

يرغب  الجن�سية  باك�ستان   - خان  ملتان  زيب  عالم  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
بالتنازل وبيع كامل ح�صته البالغة 100% ح�صة الى ال�سيد/ �شاه روم بختيار - باك�ستاني 
الجن�سية في الرخ�صة المهنية : الفهد لإ�صلاح الأجهزة الإلكترونية المنزلية والمكيفات - 

ترخي�ص رقم )741396(  - تعديلات �أخرى : حيث تم تنازل مالك الرخ�صة لأخر 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 491

ابو الكلام خان - بنغلادي�شي الجن�سية  ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد ليتون خان 
حبيب  ال�سيد/  من  كل  الى  وذلك   %50 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
طيب  احمد  محمد  ال�سيد/  والى   )%25( بن�سبة  الجن�سية  بنغلادي�ش   - علي  طياب  الرحمنى 
محمد علي - بنغلادي�ش الجن�سية بن�سبة )25%( في الرخ�صة با�سم )ور�شة منارة الفلاح ل�صيانة 

ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )757902( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13020 بتاريخ 2020/8/26 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 486

البيع  في  يرغبون   - حميد  ف�ضل  الله  فتح  ورثة  ال�سيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صتهم البالغة )100%( وذلك الى ال�سيدة/ جميلة بيكم فتح الله - 
باك�ستانية الجن�سية في الرخ�صة با�سم )مكتب الفلاح للطباعة( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة 
احكام   المادة )14( فقرة )5( من  رقم )2754(. وعملابن�ص  ال�شارقة بموجب رخ�صة 
القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  تاريخ هذا لااعلان فمن 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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ال�صيف،  ف�صل  في  ال�شائعة  لاأمرا�ض  �أكثر  لعل 
التي  المو�سمية،  لاأم��را���ض  م��ن  مجموعة  ه��ي 
تت�سبب فيها الحرارة العالية للجو، وما يترتب 
عليها من م�شكلات، مثل �ضربة ال�شم�س، الت�سمم 

الغذائي، لاأمرا�ض الجلدية، وغيرها...
اكت�شفي هذه لاأمرا�ض، وطرق الوقاية منها في 

لاآتي:

�أكثر الأمرا�ض ال�شائعة في ف�صل ال�صيف
�ضربة ال�شم�س

�أ�شعة  الطويل تحت  التواجد  يت�سبب فيها  حالة مر�ضية، 
ا مع  ال�شم�س المبا�شرة، مع بذل مجهود بدني عالٍ، خ�صو�صً

نق�ص ال�سوائل من الج�سم، ومن �أ�شهر �أعرا�ضها:
- الدوخة وال�صداع.

- الغثيان والتقي�ؤ.
- ارتفاع درجة حرارة الج�سم.

ي��ك��ون م�����ص��ح��وبً��ا بهلاو�س  ق��د  ال���ر�أ�س���،  ���ش��دي��د في  �ألم   -
وهذيان.

- �صعوبة في التنف�س.
- جفاف الج�سم والعط�ش ال�شديد.

- تغّري لون الجلد.
درجة  ارتفاع  عند  ال�شم�س  ب�ضربة  الإ�صابة  فر�ص  ت��زداد 
الحرارة �إلى 40 مئوية، و�إذا كان ال�شخ�ص مجهدًا و�سيئ 
التغذية ولا يتناول ال�سوائل الكافية. كذلك �سن ال�شخ�ص 

�سوء  في  دورًا  يلعبان  المزمنة  الأم��را�ض��  مع  وو�ضعه 
الحالة.

لاالتزام  ال�شم�س، عليك  وللوقاية من �ضربة 
بالتالي:

- تناول كميات منا�سبة من ال�سوائل يوميًا.
- ا�ستعمال �أدوات الوقاية، من مظلة �أو قبعة.

لفترة  ال����ب����ق����اء  ع�������دم   -
تحت  ط����وي����ل����ة 

�أ������ش�����ع�����ة 

ال�شم�س المبا�شرة.
البقاء في  بالماء عند  دوري  ب�شكل  ال��ر�أ�س��  - تبريد 

ال�شم�س ا�ضطراريًا.
- عدم تجاهل �أعرا�ض �ضربة ال�شم�س.

 لاأمرا�ض الجلدية
ال�������������������ط�������������������ف�������������������ح الج�������������������ل�������������������دي 

وال�����ف�����ط�����ري�����ات وم���������ش����كا�ل��ت الج�����ف�����اف ولاال�����ت�����ه�����اب�����ات، 
كذلك الإكزيما والح�سا�سية، جميعها �أمرا�ض جلدية يكثر 

التعر�ض �إليها ب�سبب ف�صل ال�صيف، تعرفي �إلى �أ�سبابها:
- جفاف العرق ب�أملاحه على الجلد ي�سبب تهيج الجلد.

- ارتداء الأقم�شة الخ�شنة على الجلد.
- ارتداء الأقم�شة الم�صنّعة التي لا تمت�ص العرق وتحب�سه 

فوق الجلد.
الب�شرة  ت��رط��ي��ب  تج���اه���ل   -

يوميًا.
تج������اه������ل   -
غ�������������س������ل 
الج������ل������د 
ي�����وم�����يً�����ا 

ب���ع���د الخ������روج 
من المنزل والتعرق.

الملاب�س  تغيير  ع���دم   -
يوميًا.

الت�سمم الغذائي
ال�������ت���������������س�������م�������م 
ال���������غ���������ذائ���������ي 

ف�صل  في  ي��كرث� 

ال�صيف، ب�سبب تناول الطعام خارج 
والنزهات،  الرحلات  �أثناء  المنزل 
تعرّ�ضها  ب�سبب  الأغ��ذي��ة  وف�ساد 
للحرارة فتقل فترة �صلاحيتها، 
وبالتالي  للحمو�ضة،  وتتعرّ�ض 
بالت�سمم  الإ�صابة  فر�ص  ف���إن 

ترتفع.

لاأمرا�ض التنف�سية
ال�������ص���ي���ف  ي����خ����ت����ل����ف  لا 

ع�����������ن ال���������������ش�������ت�������اء في 
بالأمرا�ض  ت�سببه 

التنف�سية،
 مثل نزلات البرد 

ولاال������ت������ه������اب 
ال���������رئ���������وي، 
ا  �صً خ�صو
م�����������������������������������ع 

ال�����ت�����ع�����رّ�ض����� 
ل����ل����م����ك����ي����ف����ات 

وال���������ن���������وم �أم�����������ام 
ببل  وال����ت����ل����ذذ  الم�����روح�����ة، 

نزول  �إلى ج��ان��ب  ي��وم��يً��ا،  ال���ر�أ�س��� 
والتعرّ�ض  وال�����س��ف��ر  ال�����س��ب��اح��ة  ح��م��ام��ات 

للفحات الهواء القوية، كلها �أمور تكثر في ال�صيف،
 فتجعله يت�سبب بنزلات البرد، �إلى جانب الجو المحمّل 
ال�شعب  تهيج  في  يت�سبب  ال���ذي  ب��الأت��رب��ة، 

الهوائية.ولتجنّب الإ�صابة بالبرد، 
عليك بالتالي:

الغنية  الأط���ع���م���ة  ت���ن���اول   -
تجنّب  ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات.- 
تغير  ال��ت��ي  ال�سلوكيات 
الج�سم  ح������رارة  درج�����ة 
�أو  التكييف،  مثل  فج�أة، 
بارد،  بماء  الر�أ�س  غ�سل 

وغير ذلك.

الم�صابين  ع�����دد  ي�����ص��ل  �أن  ي���ت���وق���ع 
بالزهايمر، حول العالم، عام 2030 
�إلى 65 مليون �شخ�ص يعانون ب�شكل 
في  ح��ال  م��ن  مبا�شر  غري�  �أو  مبا�شر 
الأع�صاب"،  "تلف  ت�����س��م��ى  ال���دم���اغ 
التدريجي  ال����ف����ق����دان  �إلى  ت��������ؤدي 

للخلايا الع�صبية.
وقد اكت�شف فريق من الباحثين من 
كلية ال�صيدلة في جامعة "لافال" في 
ي�ؤثر  �أن  يمكن  جديداً  عاملًا  كندا، 
على ظهور �أعرا�ض مر�ض الزهايمر، 

وهو الحرارة.
الم�ؤلف  ك��ال��ون،  ف��ري��دري��ك  د.  ي��ق��ول 
ال���رئ���ي�������س���ي ل���ل���ب���ح���ث الم����ن���������ش����ور في 
 Neurobiology of مج��ل��ة 

الأع�صاب في  بيولوجيا  �أو   Aging
درجة  �أن  نعلم  "نحن  ال�شيخوخة: 
مع  تنخف�ض  الإن�����س��ان  ح���رارة ج�سم 
�أن  ه��و  جزئياً  وال�سبب  ال�سن  ت��ق��دم 
الغذائي  التمثيل  �أو  الأي���ض��  عملية 

تتباط�أ".
وعمل الباحثون خلال التجربة على 
ال���ف���ئ���ران. وكانت  م���ن  مج��م��وع��تني� 
وراثياً(  )الم��ع��دل��ة  الأولى  المجموعة 
�أظهرت  الزهايمر:  بمر�ض  م�صابة 
ال���ق���وار�ض��� ت���راج���ع���اً وان��ح��ط��اط��اً في 
عمل الدماغ وم�شاكل في الذاكرة بعد 
وكانت  المر�ض.  بداية  من  �أ�شهر   6

المجموعة الثانية ب�صحة جيدة.
البداية  في  العلماء  لاحظ  النتيجة: 

�أنَّ الفئات الم�صابة بمر�ض الزهايمر 
كانت تواجه �صعوبة �أكثر من غيرها 
في الم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى درج������ة ح�����رارة 
الفارق  متو�سط  بلغ  حيث  �أج�سادها، 
حوالي 1 درجة مئوية. وعلاوة على 
ذل���ك، ف����إنّ �أع��را�ض�� الم��ر�ض�� المتمثلة 
ال�شعور  ف���ق���دان  ال����ذاك����رة،  ب��ف��ق��دان 
وال�صعوبات في  بالزمن ولااتجاهات، 
تزيد  كانت  وك��ت��اب��ةً،  �شفهياً  التعبير 
عندما يتم تعري�ض الفئران المري�ضة 

�إلى درجات حرارة منخف�ضة.
فريدريك  د.  يقوله  لم��ا  وف��ق��اً  ول��ك��ن، 
عك�س  ب���الإم���ك���ان  ي��ك��ن  ك����ال����ون، لم 
قمنا  "لذا  و�أ�������ض������اف  ال���ن���ت���ي���ج���ة. 
بيئة  �إلى  المري�ضة  الفئران  بتعري�ض 

مئوية.  درج����ة   28 ح�����رارة  ب���درج���ة 
م�ستويات  انخف�ضت  �أ���س��ب��وع  وب��ع��د 
 beta-amyloid الأميلويد بيتا
الم�ضرة  الأم��ي��ن��ي��ة  الأح��م��ا�ض��  )م���ن 
نتائج  وتح�سنت  الع�صبي(  للجهاز 

اختبارات الذاكرة.
ت�أكدت  �إذا  �إن���ه  ف��ري��دري��ك  د.  وق���ال 
النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة، 
ف�إن من �ش�أن ذلك �أن ي�ؤثر على حياة 
المر�ضى الذين يعانون من الزهايمر، 
البيئة  ح�����رارة  درج����ة  رف����ع  تم  و�إذا 
الم���ر����ض���ى )مثلًا  ل����ه�����ؤلاء  الم��ع��ي�����ش��ي��ة 
الغرفة(  للحرارة في  �سخان  بتركيب 
�إيجابية  �آثار  يكون لذلك  �أن  فيمكن 

على حالتهم.

مر�ض الزهايمر..  طريقة 
علمية ب�سيطة لمنع تطوره



فــن عــربـــي

27
�أع�شق الم�سرح و�أتمنى الوقوف عليه مرة �أخرى

با�سم �سمرة: المن�صات الإلكترونية 
هي الم�ستقبل في عالم الفن

�شيطان(؟ )�ساعة  فيلم  فى  الجديد  • ما 
جديدة  الفيلم  و�إح��داث  ال�شباب  من  مجموعة  �سيقدم  الفيلم 

لعبة ظهرت في  ع��ن  ويتحدث  �شبابي  �إط���ار  في  ت��دور 
م��ن خلال  الأم�����وال  ك�سب  ع��ل��ي  تلعب  رو���س��ي��ا 

اللعبة حتى يتعمق اللاعب في ممار�سة اللعبة 
ن��ا�س�� كثيرة  وق��ت��ل  ان��ت��ح��ار  �سببًا في  وت��ك��ون 

تلعبها.

النجم  مع  الأول  تعاونك  عن  حدثنا   •
)منذر ريحانة( في )�ساعة �شيطان(؟

ريحانة  م��ن��ذر  مثل  نج��م  ب��وج��ود  �سعيد   -
محبوب من قبل النا�س و�أداء قوي و�أحب 

�أن �أ�ضيف �أن ريحانة كان في دبي، منذ �أزمة 
يت�أخر  ولم  يومين  منذ  م�صر  وج��اء  ك��ورون��ا، 

حين تم طلبه في فيلم )�ساعة �شيطان( وظهوره 
���ش��رف وه���و ف��ن��ان رائ���ع وي��ح��ب عملة  ك�ضيف 

ب�إخلا�ص. 

الإلكترونية؟ الألعاب  ممار�سة  تحب  • هل 
�ألعبها  �أن  �أح��ب  ولا  الإلكترونية،  الألعاب  �أتابع  لم  �إطلاقا   -
لأن الألعاب ت�ؤثر علي الأطفال والكبار بال�سلب ولي�س 
�أ�شخا�ص  �سببًا في قتل  بالإيجاب، وبالفعل كانت 
كثيرين ب�سبب ممار�سة تلك الألعاب ولا �أ�شجع 

عليها كثيرا.

يعد  ن�ش�أت(  )�أب��رام  المخرج  مع  تعاونك   •
الأول من نوعه حدثني عنه؟

- �أبرام ن�ش�أت من ال�شباب الناجح والطموح 
و�أنا �أبدي �إعجابي ب�أعماله و�سعيد بذلك 
التعاون في فيلم )�ساعة �شيطان( و�أتمنى 
نج����اح ذل����ك ال��ع��م��ل ع��ن��د ط���رح���ه في دور 
ب�أبرام،  يجمعني  �أن  و�أتم���ن���ي  ال��ع��ر�ض��، 

�أعمال قادمة قريبا. 

المن�صات  على  تعر�ض  ال��ت��ي  والم�سل�سلات  الأفا�ل��م  في  ر�أي���ك  م��ا   •
الإلكترونية؟

تعد  الإلكترونية  المن�صات  علي  تعر�ض  التي  والم�سل�سلات  الأفال�م   -
والتطوير  الم�ستقبل  وه��ي  الفني  الو�سط  في  ومختلفة  جديدة  نافذة 
فيلم  ت�صوير  ا�ستكمل  حاليا  وبالفعل  ذل��ك  و�أ���ش��ج��ع  ال��ف��ن  ع��الم  في 
)الحارث( �أ�شارك ك�ضيف �شرف و�سيعر�ض علي المن�صات الإلكترونية 
بطولة �أحمد الفي�شاوي، يا�سمين رئي�س، محمود الليثي،علي الطيب، 

�إخراج محمد نادر، ت�أليف محمد عبد الخالق.

وهبي؟  هيفاء  بطلته  في  �أوروبا" ور�أيك  "�أ�شباح  تطورات  �أخر  • ما 
انتهيت من ت�صوير الفيلم ومن المقرر طرحه قريبا جدا بدور العر�ض 
ال�سينما، و�أتمنى �أن يفوز بقلوب الجمهور، مع العلم �أن هذا التعاون 
م�سل�سل  في  قبل  من  معها  فتعاونت  وهبي  هيفاء  مع  الأول  يكن  لم 
�إن�سانة جميلة وال�شغل معها ممتع جدا و�إ�ضافة للفنان،  وفيلم وهي 

والفيلم هو عودة لهيفاء وهبي �إلى ال�سينما بعد غياب 5 �سنوات.

الأخيرة؟ الفترة  الدراما  عن  �سمرة  با�سم  ابتعاد  �سر  • ما 
التقليدية  الأع��م��ال  �أرف���ض��  لذلك  مختلفة  �أدوار  علي  تعر�ض  لم   -
الدراما  في  �أعمال جديدة  عن  �أبحث  �أن  الم�ستطاع  ق��در  علي  و�أح���اول 
لتقديم نوع مختلف من الأعمال القادمة لكن بالفعل في عمل قادم 
قريباً جدًا، و��سأقدم نوعًا جديدًا ��سأعلن عنه فور لاانتهاء من درا�سته 

و�أتمنى �أن يحوز علي �إعجاب الجمهور.

و)دماغ  الدنيا(  )�صندوق  �أفلامه  �آخر  عن  را�ض  �سمرة  با�سم  • هل 
�شيطان( ؟

-  فيلم )�صندوق الدنيا( كان له رد فعل مميز و�سط الجمهور وفاز 
بالمركز الرابع، محققًا 835 جنيهًا منذ طرحه بالأ�سواق، وكان 
�أزم��ة فيرو�س )كورونا( لم  في تقدم ومناف�س جيد حتى ج��اءت 
يتم ا�ستكمال عر�ضه في دور العر�ض ولم ي�أخذ حقه جيدا، �أما 
فيلم )دماغ �شيطان( بطولة رانيا يو�سف، �سلوى خطاب، �أ�شرف 
طلبة، نادية خيري، ومن ت�أليف عمرو ال��دالي، و�إخ��راج كريم 
و�أتمني  بالإنتاج  كان يوجد م�شاكل متعلقة  �إ�سماعيل، للأ�سف 

يكون عجب النا�س.

الم�سرح؟  خ�شبة  علي  �سمرة  با�سم  لر�ؤية  الجمهور  • ا�شتاق 
�أ�شارك في عمل م�سرحي جديد لأن بداياتي كانت  �أن  �أح��ب  - طبعا 
للم�سرح  عا�شق  �أن��ا  لكن  زم��ان  مثل  لي�س  حاليا  الم�سرح   لكن  الم�سرح 

و�أتمنى الوقوف عليه مرة �أخرى. 

الخيل؟ ركوب  �أو  جيم  الريا�ضة  �أنواع  من  نوع  �أي  تمار�س  • هل 
- الآن للأ�سف لم �أمار�س �أي ريا�ضة ب�سبب انت�شار فير�س )كورونا(، 
في الفترة الأخيرة خوفا على �أ�سرتي لكن قريبا �ست�ستقر الأحوال �إلى 

الأف�ضل و�أعود �إلى هواياتي المف�ضلة.

عابد الفهد ين�ضم 
لأ�سرة م�سل�سل "نب�ض"

محمد  والمخرج  الأحمر  نادية  والكاتبة  الفهد  عابد  ال�سوري  النجم  وق��ع 
�أ�ضخم  واح��دًا من  يعد  " ال��ذي  " نب�ض  تعاقداتهم على م�سل�سل  لطفي، 

الإنتاجات العربية لهذا العام.
�إياد الخزوز بالا�شتراك مع نايف وديالا الأحمر وذلك  �إنتاج  الم�سل�سل من 
" و"  " هو�س  بعد نجاحهم معًا في رم�ضان الأخري� من خلال م�سل�سل�سي 

ال�ساحر ".
من المتوقع بداية الت�صوير قريبا ب�إمارة �أبو ظبي بالإمارات العربية المتحدة 

وجاري حاليا ا�ستكمال باقي فريق العمل.

�أعربت الفنانة الم�صرية غادة عبدالرازق 
�صادق  المنتج  مع  بالتعاقد  �سعادتها  عن 
ال�صباح على م�سل�سل )مو�سم الح�ساب(، 
الدرامي  الم��و���س��م  يُ��ع��ر�ض�� في  �أن  والم��ق��رر 

الرم�ضاني المقبل.
و�أ�ضافت: )ن�ستعد حالياً للت�صوير، من 
المقبل،  الرم�ضاني  بالمو�سم  اللحاق  �أجل 
وكنت حري�صة على �أن يكون دوراً جديداً 
ومخ��ت��ل��ف��اً، وه���و ب��ال��ف��ع��ل ه��ك��ذا، ومليء 

بالإثارة والأحداث الم�شوقة(.
ت��ل��ع��ب دائماً  �إن���ه���ا  ع���ب���دال���رازق  وق���ال���ت 
للجدل،  والم��ثري�ة  المختلفة  الأدوار  على 
ال�شكل  ف����ك����رة  �إلى  ال���ن���ظ���ر  دون  م����ن 
والملاب�س الأنيقة، كما فعلت في م�سل�سل 
الذي لعبت دوره��ا فيه من  )الكابو�س(، 
الوقت،  ط��وال  وبالحجاب  ماكياج،  دون 
التعبيري  ب����أدائ���ه���ا  ق�����ادرة  �أن���ه���ا  ل��ت���ؤك��د 
�أن  �إلى  لاف��ت��ة  الم�����ش��اه��د،  �إلى  ال��و���ص��ول 
ذلك نابع من ر�ؤيتها ب�أن هذا هو المعيار 

الحقيقي لأي ممثل �صادق مع نف�سه.
للم�سل�سل  الم��ن��ت��ج��ة  ال�����ش��رك��ة  وت��ع��اق��دت 
�أي�ضاً مع �شريف �سلامة لت�ستكمل بقية 
الفريق، والعمل من ت�أليف �أيمن جمال 

و�إخراج يا�سمين �أحمد.

نرمين  ال���ف���ن���ان���ة  �أع�����رب�����ت 
�سعادتها  ع�����ن   ، ال���ف���ق���ي 
ب���ال���ت���واج���د في م�����س��ل�����س��ل " 
ل����ؤل����ؤ " الم���ق���رر ع��ر���ض��ه في 
م�شيرة  ال�����ش��ت��وي،  الم��و���س��م 
�إلى �أنها �ستظهر من خلال 
مختلف  ب�شكل  العمل  ه��ذا 

وجديد.
ت�صريح  في  الفقي،  وق��ال��ت 
����ص���ح���ف���ي، �إن����ه����ا ت����ق����دم في 
مطربة  �شخ�صية  الم�سل�سل 
حالة  في  ت���ع���ي����ش���  ك����بر�ي��ة 
�صراع مع البطلة مي عمر 
فتاة  �شخ�صية  تج�سد  التي 
ت���ك���ون مطربة  ب������أن  تح��ل��م 

�شهيرة.
�أنهت  �أن���ه���ا  �إلى  و�أ������ش�����ارت 
كافة التح�ضيرات الخا�صة 
ب��الم�����س��ل�����س��ل ق��ب��ل ال���ب���دء في 
يكون  �أن  متمنية  ت�صويره، 
ويلقى  قويًا وم�ؤثرًا  العمل 
�إع�����ج�����اب الج���م���ه���ور ل���دى 

عر�ضه.
التح�ضيرات  �أن  و�أو�ضحت 

نوعية  وهو من  للم�سل�سل، 
حلقة،  الـ45  �أع�������م�������ال 
طويلًا،  وق���تً���ا  ا���س��ت��غ��رق��ت 
بروفات  �إج��راء  �إلى  �إ�ضافة 
ن���ظ���رًا ل��ت��ن��وع الم�����ش��اه��د في 

ال�سياق الدرامي.
ك�����ثرً��ي��ا  �أن  و�أ��������ض�������اف�������ت 
جذبتها  ال�����ع�����وام�����ل  م�����ن 
ل�شخ�صيتها في الم�سل�سل فهي 
خا�صة  عليها،  فنيًا  جديدة 
�أن هناك م�شاعر وتفا�صيل 
ك���ثر�ي�ة م����وج����ودة ب���ال���دور، 
�أخرى  لتفا�صيل  بالإ�ضافة 
�سيلاحظها الجمهور خلال 

عر�ض حلقات العمل.
وي�شارك في بطولة الم�سل�سل 
والفنان   ، الفنانة مي عمر 
محمد  و   ، زاه�������ر  �أح����م����د 
بدر،  ونجا�ل�ء   ، ال�شرنوبي 
 ، ك����رم  ه���ي���دي  و  و�إدوارد، 
وعماد  ع���ث���م���ان،  و����س���ل���وى 
هيكل،  وح����م����دي  زي����������ادة، 
وت�أليف زينب عزيز، و�إخراج 

محمد عبد ال�سلام.

يو�سف  للمخرج  ب�أهلها(  منورة  )القاهرة  الق�صير  الفيلم  في  بالم�شاركة  الفني  م�شواره  بد�أ  نجم 
وبعد  الله،  ن�صر  ي�سري  للمخرج  وبنات(  )�صبيان  وفيلم  )مر�سيد�س(  فيلم  بعدها  ومن  �شاهين، 
عام  )المدينة(  فيلم  بطولة  ليلعب  �أخرى،  مرة  وعاد  �سنوات  خم�س  الفن  عالم  عن  تغيب  ذلك 
قرطاج  �أي��ام  جائزة  خلاله  من  ح�صد  وا�سعاً  نجاحاً  فحقق  الله،  ن�صر  ي�سري  للمخرج   2000

ال�سينمائية. 
والعودة(  )الرحيل  ال�شم�س(،  )باب  في  �أ�صغر  �أدوار  في  لي�شارك  الله  ن�صر  مع  التعاون  وتكرر 
المركزي في  لاأمن  ربه ع�سكري  ا�شتهر كذلك في دور عبد  لاأ�سماك( 2008..  2004 و)جنينه 

فيلم )عمارة يعقوبيان(، 2006 من �إخراج مروان حامد ، انه النجم با�سم �سمرة.. 

غادة عبدالرازق: )مو�سم الح�ساب( 
مليء بالإثارة والأحداث الم�شوقة

نرمين الفقي: �أتمنى �أن يلقى 
)ل�ؤل�ؤ( �إعجاب الجمهور
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ر�ؤية طفلك �أخطاءك 
تفيده بخم�سة طرق

�أطفالها  ع��ن  �ضعفها  ولح��ظ��ات  �أخ��ط��ائ��ه��ا  �إخ���ف���اء  ع��ل��ى  الأم  تح��ر���ص 
�أخطائك  طفلك  ر�ؤي��ة  لكن  والثقة،  القوة  يمنحهم  ه��ذا  �أن  لاعتقادها 

ولحظات �ضعفك �أحياناً يعود على الطفل بفوائد عديدة، منها:
  

�أخطائه مع  التعامل  كيفية  طفلك  تعلّم  �أخطا�ؤك   -  1
يتعلّم الطفل بالمحاكاة، لذلك فر�ؤيته لكِ و�أنتِ تتعاملين مع �أخطائك، 
مع  ال�سليم  التعامل  كيفية  في  ين�ساه  ل��ن  ج��ي��داً  در���س��اً  يكون  �أن  يمكن 

�أخطائه، ومواجهة عيوبه ولحظات �ضعفه ب�شجاعة وثبات.
 

عيباً لي�س  ال�ضعف  �أن  لطفلك  تظهر  �أخطا�ؤك   -  2
توا�ضعك بال�سماح لطفلك بر�ؤية �أخطائك، تعلّمه �أنه لا ب�أ�س من الوقوع 
في الأخطاء ما دام ال�شخ�ص �سيواجهها ب�شجاعة ويعمل على ت�صحيحها، 
�أخطائه  من  خجول  غير  ويجعله  الواقعية،  للحياة  الطفل  ي�ؤهل  هذا 
التي �أ�صلحها، و�أن كل ما يتعثر به هو �إ�ضافة �إلى حياته، كما ي�ساعده 

هذا على �إقامة علاقات اجتماعية وعاطفية �صحية في الم�ستقبل.
 

ب�أخطائه للاعتراف  �آمنة  بيئة  لطفلك  تخلق  �أخطا�ؤك   -  3
ويطلب  ل��كِ  ليعترف  م��ا  خ��ط���أ  في  يقع  عندما  �إل��ي��كِ  طفلك  جلب  �إن 
م�ساعدتك هو �أمر في غاية ال�صعوبة، �إذا يحتاج �إلى الكثير من الجهد 
لبناء الثقة بينك وبينه، لهذا ف�إن ر�ؤية طفلك لأخطائك تجعله ي�شعر 
بالراحة والأمان عندما ي�أتي �إليكِ معترفاً ب�أخطائه، فهو يعلم �أنه لن 

يتعرّ�ض لأحكام قا�سية.
 

مثالي �شخ�ص  يوجد  لا  �أنه  طفلك  تعلّم  �أخطا�ؤك   -  4
فال�سعي  لذا  �أب��داً،  مثالياً  ي�صبح  فلن  ال�شخ�ص،  مح��اولات  بلغت  مهما 
نحو الكمال دائماً ما يعود على ال�شخ�ص بالإحباط، ولأن ال�ضغط على 
ف�إن  الع�صر،  �آفة  �أ�صبح  والمثالية  الكمال  �إلى  الو�صول  �أجل  الطفل من 
ر�ؤية طفلك لأخطائك يمنحه لاا�سترخاء ويعلّمه �أنه لا يوجد �شخ�ص 

مثالي، و�أن الكمال م�ستحيل.
 

من  �أ�سا�سي  ج��زء  وال��ت��ط��وّر  التعلّم  �أن  طفلك  تعلّم  �أخ��ط��ا�ؤك   -  5
الحياة

وت�صلحينها  �أخطاءك  تواجهين  و�أنتِ  بر�ؤيتكِ  ت�سمحين لطفلك  بينما 
للتح�سن  فر�صاً  با�ستمرار  تقدّم  الحياة  �أن  هو  يتعلم  منها،  وتتعلمين 

والتطور، و�أن عليه اغتنام هذه الفر�ص للتعلّم والتغيير للأف�ضل.

اليابان؟ ت�شكل  التي  الجزر  بين  جزيرة  �أكبر  • ما 
جزيرة هون�شو

الجزر؟ من  عدد  �أكبر  يوجد  محيط  �أي  • في 
في المحيط الهادي

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

الات�ساع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  • ما 
المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  لاأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

ال�سكان. من  ن�سمة  ملايين   4 مقابل  نيوزيلندا  في  غنم  ر�أ�س  مليون   70 هناك  �أن  تعلم  • هل 
كوبا. في  عليه  العثور  وتم  النحل  طنان  طائر  هو  العالم  في  طائر  • �أ�صغر 

فقط. �أ�سنان   4 لديه  الأفريقي  • الفيل 
1755م. عام  في  كتب  لاانجليزية  اللغة  في  قامو�س  • �أول 

الأخ�ضر. الما�س  هو  الما�س  من  نوع  • �أندر 
.MasterCharge شركة ما�ستر كارد كانت ت�سمى �سابقا� •

الن�ساء. من  مرات   7 بـ  �أكثر  البرق  ب�صعقات  ي�صابون  • الرجال 
يوماً.  25 �إلى   10 بين  ما  المنزلية  للذبابة  الإفترا�ضي  العمر  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساعة. في  ميل   37 ال�ساعة،  في  متر  كيلو   60 تبلغ  للدلافين  الق�صوى  ال�سرعة  �أن  تعلم  • هل 
ت�شيهواهوا. هو  كلاب  نوع  �أ�صغر  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساعة. في  ميل   44 ال�ساعة،  في  متر  كيلو   70 هي  القر�ش  لأ�سماك  الق�صوى  ال�سرعة  �أن  تعلم  • هل 

كركور ال�صغير 
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الموز 
تح����ت����وي الم����ائ����ة 
غ�����رام م���ن الم���وز 
 %  70 ع����ل����ى 
م�����ن وزن�������ه م���اء 
وح��والي 25% 
من  و2%  ن�����ش��ا 
عنب  �سكر  وزن��ه 
ق�صب  و�����س����ك����ر 
والياف  وده����ون 
وبروتين - ومن 
لااملاح المعدنية 

60  مليغرام حديد وحوالي 40 مليغرام كال�سيوم وبوتا�سيوم وفيتامين 
 .B2 وفيتامين C

فوائده: 
- ي�ستعمل في مكافحة زيادة املاح ال�صوديوم. 

- يمنع ت�صلب الكلى وال�شرايين. 
-مقاوم للإ�سهال. 

وجود   الى  نظرا  الملح  اف���راز  في  وي�ساعده  ال��دم  فقر  م��ن  الج�سم  يحمي   -
البوتا�سيوم فيه. 

- مزج ع�صير الموز مع الحليب ي�ساعد على تهدئة قرح المعدة. والكال�سيوم 
الموجود في الموز اجود من الكال�سيوم الموجود في الجبن والحليب. 

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه لكنه كان 
فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها.. وفي احد لاايام دعت الزوجة ربها ان 

يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل، فهل من مجيب؟
 حملت الزوجة وانجبت بعدها طفلا �صغيرا بحجم الكف ا�سماه وال��ده كركور، عا�ش كركور وبقي على هذا 
المقا�س لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز بخا�صية عجيبة وغريبة، فبعد ان اتم الع�شر �سنوات امتنع عن لاا�ستحمام 
لاا عند اول �ضوء للفجر، وقال لو و�ضعتوا الماء على ج�سدي ��سأكبر جدا ولا ي�سعني هذا البيت، ف�ضحكت لاام 
و�ضحك لااب. فقال كركور: ح�سنا هيا �سيروا خلفي وعند نبع النهر و�ضعت لاام على كركور ملء كفيها ماء وفي 
الحال انتف�ض كركور وانتف�ض ليكبر ويكبر وي�صبح بحجم لااب ولاام ا�ضعاف المرات، ثم قال ب�صوت جهوري 
لاان هذا �سري و�سركم.. كتم لااب هذا ال�سر حتى جاء وقت طلب فيه الحاكم من اهالي القرية ان يتركوها 
ويرحلوا لانه �سيجعل منها ق�صرا عظيما وحدائق غناء ف�سيحة لابنته لااميرة، فغ�ضب النا�س وث��اروا، لكنه 
اطلق عليهم كلابه وحرا�سه. واول من ت�أذى من ذلك كان والد كركور.. فقد �ضربه احد الحرا�س فادمى ر�أ�سه، 
ال�شرر من عينيه،  فثار وتطاير  بعيد جاء كركور يجري وعرف ماحدث..  ام كركور و�صرخت، ومن  ففزعت 
واق�سم ان يهد ق�صر الحاكم على ر�أ�سه. فوقف الحرا�س ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر، 
وبالطبع لم تمر لاا لحظات حتى كان كركور ينتف�ض ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاثة رجال، فمد 
يده وجمع حرا�س الحاكم وم�شى �إلى الق�صر و�ألقاهم ثم مد كفيه واخذ ي�ضرب الق�صر حتى هده هدا ودكه 
دكا وجعله مثل فطيرة، واخذ يرفع التراب والحجارة ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال: لاان لا 
يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو الله، عي�شوا في �سلام وا�شكروا الله، وم�شى كركور واختفى في الظلام، حتى جف 

الماء وعاد كما كان كركور ال�صغير.

الجميلتين  وال�ساقين  ب��الأك��ت��اف  التفاحة  �شكل  على  الن�ساء  ج�سم  يتميز 
الج�سم  ه��ذا  م��ن  الخ�صائ�ص  ه��ذه  والمليئة.  الم�ستديرة  الم��ع��دة  �إلى  �إ�ضافة 
�أ�شكال الأج�سام، ما يتطلب تمارين ريا�ضية خا�صةً  تختلف عن غيره من 

بمتطلبات كل ج�سم من الناحية الريا�ضية والغذائية.
كيف نخلق التوازن بين المنطقة العليا والمنطقة ال�سفلى للج�سم على �شكل 

التفاحة؟

�أولًا- من ناحية الملاب�س الريا�ضية:
�إبرازه، وذلك من خلال  �أجل  الوهمي من  دائماً تحديد الخ�صر  – يجب 

عقد الثياب عند الخ�صر.
عن  وتح��وي��ل��ه  �إل��ي��ه��ا  النظر  للفت  الجميلة  الأك��ت��اف  منطقة  �إب����راز   –

الو�سط.
عن  النظر  لإب��ع��اد  زاهية  �أل��ون  �إرت���داء  يف�ضل  ال�سفلى،  المنطقة  �أم��ا   –

منطقة الو�سط.

ثانياً- من ناحية التمارين الريا�ضية:
الج�سم. في  الدهون  من  للتخل�ص  الكارديو  تمارين  – مار�سي 

والمعدة. الخ�صر  لع�ضلات  مخ�ص�صة  تمارين  – مار�سي 
الج�سم. �شدّ  تمارين  – مار�سي 

ما هو عدد �أيام التمرين؟
لل�سيدات اللواتي يتمتعن بج�سم على �شكل التفاحة، يجب ممار�سة الريا�ضة 
من ثلاث �إلى �أربعة �أيام مع تحديد المدة الزمنية بين 30 �إلى 45 دقيقة. 
ناحية  من  المطلوب  ال��ت��وازن  على  تح�صلين  الن�صائح  ه��ذه  اتباع  عند  �إذاً، 
باعتدال،  �أطعمة �صحية ولذيذة  تناول  الت�شديد على  والغذاء، مع  ال�شكل 

لأنها الم��سؤول الأول والأخير عن �شكل ج�سمك.

اذا كان ج�سمك على �شكل تفاحة؟ هكذا تخ�سرين الدهون المتراكمة!

�سياح ي�ستمتعون بالمنظر الخلاب لغراند كانيون في ريم الجنوبية بالولايات المتحدة.  ا ف ب


