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�صيام �شهر رم�ضان قد ينقذك 
من مر�ضين خطيرين �ص 23

قد يدمر المعدة.. فئات ممنوعة من تناول ال�شاي بعد الإفطار مبا�شرة

يعد ال�شاي م�شروبًا �شائعًا يع�شقه ملايين الأ�شخا�ص 
من  ممنوعة  فئات  هناك  لكن  ال��ع��الم،  ح��ول 

�إنها  �إذ  رم�ضان،  في  الإف��ط��ار  بعد  تناوله 
من  الكثير  تحمل  خاطئة  غذائية  عادة 
الأ�ضرار لهم، وقد ت�صل �إلى تدمير خلايا 

المعدة دون �إدراك جحم ال�ضرر.
تناول  بت�أجيل  التغذية  خبراء  وين�صح 
الإفطار  بعد  دقيقة   40 لم��دة  ال�شاي 

قد  ال��ت��ي  الأ����ض���رار  تج��ن��ب  ل�ضمان 
الأنيميا  لمر�ضى  خا�صة  ي�سببها 

والتهاب المعدة.
ويتميز  ال���دم:  �ضغط  انخفا�ض 
بينها  من  عديدة  بفوائد  ال�شاي 
الفلافان- مركب  على  اح��ت��وا�ؤه 

الحفاظ  في  ي�سهم  الذي  3-�أول�س، 
الدم  �ضغط  وانخفا�ض  القلب  �صحة  على 

والكولي�سترول وال�سكر، وفقا لموقع "هيلث لاين" الطبي.

�أن  كما  ال�����س��رط��ان:  �أن���واع  ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل 
�أنواع  بع�ض  �ضد  وقائية  �آث��ار  له  يكون  قد  ال�شاي  تناول 
الرحم  وبطانة  والثدي  الفم  �سرطان  خا�صة  ال�سرطان، 
في  الموجودة  البوليفينول  مادة  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  والكبد، 
ال�شاي، والتي لها خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة، قد تمت�ص 
الجذور الحرة التي ت�ساهم في تطور ال�سرطان وتمنع نمو 
الخلايا ال�سرطانية. �صحة الدماغ: هذا ويحتوي ال�شاي 
�صحة  على  ي�ؤثر   ،L-theanine �أميني  حم�ض  على 
موجات  وزي��ادة  الذاكرة  وتعزيز  لاانتباه  ويح�سن  الدماغ 

الدماغ التي تعزز الإدراك.
الذي  بالبوليفينول  غني  ال�����ش��اي  الم��ن��اع��ة:  ج��ه��از  تقوية 

ي�ساعد على تقوية المناعة وتقليل لاالتهابات.
انخفا�ض خطر الوفاة المبكرة المرتبطة بالأمرا�ض: كما �أن 
بانخفا�ض  يرتبط  الأ�سود  ال�شاي  كمية كبيرة من  تناول 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ب�سبب  ال��وف��اة  خطر 

وال�سكتة الدماغية.
الحفاظ على رطوبة الج�سم: تناول كوب من ال�شاي يمكن 
درجة  تنظيم  على  وي�ساعد  اليوم  ط��وال  رطبا  يبقيك  �أن 

حرارة الج�سم والحفاظ على عملية اله�ضم.
الفئات الممنوعة من تناول ال�شاي: ورغم الفوائد العديدة 
�سالفة الذكر فهناك فئات معينة ممنوعة من تناول ال�شاي 

وخا�صة بعد الإفطار مبا�شرة �أو على معدة خاويةوهي:
كنت  �إذا  النوم:  يعانون من �صعوبة في  الذين  الأ�شخا�ص 
ح�سا�سا للكافيين، ف�إن تناول ال�شاي قد يبقيك م�ستيقظا 

في الليل، مما يقلل من جودة النوم.
مركبات  على  الأ���س��ود  ال�شاي  يحتوي  الأنيميا:  مر�ضى 

هذه  ت���ؤث��ر  ق��د  والأك�سالات"،  "العف�ص  ت�سمى  طبيعية 
المركبات على قدرة ج�سمك على امت�صا�ص الحديد، وهو 
الأك�سجين  الذي يحمل  البروتين  ل�صنع  معدن �ضروري 
الأ�شخا�ص  المعدة: يجب على  بالتهاب  الم�صابون  الدم.  في 
الم�صابين بالتهابات �أو تقرحات المعدة لاابتعاد عن الإفراط 
في ت��ن��اول ال�����ش��اي، لأن���ه ي����ؤدي �إلى زي���ادة �إف����راز الحم�ض 

الموجود في المعدة �أكثر من الحد الم�سموح به.

�إنقا�ص  في  ت�ساعد  التوابل  �شاي  م��ن  �أن���واع   5
الوزن.. �أغربها الفلفل الأ�سود!

يمكن �أن ت�ؤدي �إ�ضافة التوابل �إلى ال�شاي العادي �أو �شاي 
الفور،  على  الم�شروب  ونكهة  طعم  تح�سين  �إلى  الأع�شاب 
تعزيز  في  ا  �أي�ضً ت�ساعد  �أن  يمكن  نف�سه  الوقت  في  ولكنها 
التمثيل  عملية  ال�شائعة  التوابل  وتعزز  العامة.  ال�صحة 
ال�سكر  م�ستويات  وتنظيم  ال�شهية  في  والتحكم  الغذائي 
ت�ساعد  �أن  ويمكن  الح�صر،  لا  الم��ث��ال  �سبيل  على  ال��دم  في 
الكثير  ب���ذل  دون  ��ا  �أي�����ضً ف��ع��ال  ب�شكل  ال����وزن  �إن��ق��ا���ص  في 
 Times of �صحيفة  ن�شرته  م��ا  بح�سب  الج��ه��د.  م��ن 
لااهتمام  ت�ستحق  بهارات  �شاي  �أنواع   5 يوجد   ،India

بتناولها، كما يلي:
�شاي القرفة

في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  على  بقدرتها  القرفة  ت�شتهر 
ي�ساعد  �أن  يمكن  ما  الأن�سولين،  ح�سا�سية  وتح�سين  الدم 
في تقليل الرغبة ال�شديدة في تناول ال�سكر. لتح�ضير �شاي 
�أو ن�صف ملعقة  القرفة، يمكن بب�ساطة نقع عود القرفة 

�صغيرة من القرفة المطحونة في الماء ال�ساخن.

�شاي الزنجبيل
�أن  يمكن  �أن��ه  يعني  ما  ح���راري،  بت�أثير  الزنجبيل  يتميز 
المزيد  ح��رق  على  وي�ساعد  الغذائي  التمثيل  عملية  يعزز 
من ال�سعرات الحرارية. كما �أنه ي�ساعد في عملية اله�ضم 
ويمكن �أن يقلل لاالتهاب. لتح�ضير �شاي الزنجبيل، يتم 
�إ�ضافة الزنجبيل المب�شور الطازج �أو �شرائح الزنجبيل �إلى 

الماء ال�ساخن ثم يتم نقعه.
�شاي الكركم

ي��ح��ت��وي ال��ك��رك��م ع��ل��ى م�����ادة ال��ك��رك��م�ني، ال���ت���ي ت�شتهر 
بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات وللأك�سدة. يمكن �أن يدعم 
ال��وزن عن طريق تقليل لاالتهاب وتعزيز  الكركم فقدان 
ال�صحة العامة. يتم تح�ضير الحليب الذهبي عن طريق 
غلي الكركم والفلفل الأ�سود والتوابل الأخرى في الحليب 

�أو بديل الحليب.
�شاي الفلفل الأ�سود

ي��ح��ت��وي ���ش��اي ال��ف��ل��ف��ل الأ����س���ود ع��ل��ى م�����ض��ادات الأك�سدة 
والم��رك��ب��ات الأ���س��ا���س��ي��ة، وال��ت��ي يمكن �أن ت��زي��د م��ن عملية 
�شاي  ���ص��ن��ع  ال�����ش��ه��ي��ة. يم��ك��ن  وت��ق��ل��ي��ل  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
ال��ف��ل��ف��ل ع��ن ط��ري��ق �إ���ض��اف��ة ق��ل��ي��ل م��ن ال��ف��ل��ف��ل �إلى الماء 
على  للح�صول  والع�سل  الليمون  �إلى  بالإ�ضافة  ال�ساخن، 

نكهة مميزة.
�شاي بذور ال�شمر

وتقليل  ال�شهية  على  ال�سيطرة  في  ال�شمر  ب��ذور  ت�ساعد 
في  ت�ساعد  �أن��ه��ا  كما  الطعام.  ت��ن��اول  في  ال�شديدة  الرغبة 
تح�سين عملية اله�ضم. لتح�ضير �شاي بذور ال�شمر، يتم 

نقع ملعقة �صغيرة من بذور ال�شمر في الماء ال�ساخن.

درا�سة تحدد 4 �أنماط للنوم 
وت�أثيرها على ال�صحة

�سمات  ي���ح���دد  �أن  يم��ك��ن  ال���ن���وم  نم���ط 
ومخاطر �صحية يتعر�ض لها ال�شخ�ص 
درا�سة  بح�سب  ال��ط��وي��ل،  الم����دى  ع��ل��ى 

حديثة.
بيانات  �إلى  ال�����درا������س�����ة  وا�����س����ت����ن����دت 
العمر،  منت�صف  في  �شخ�ص   3700
تم ج���م���ع ب���ي���ان���ات م��ن��ه��م ع����ن ع�����ادات 
 10 خلال  ال�صحية  والظروف  النوم، 
باحثين  البحث  ف��ري��ق  و���ض��م  ���س��ن��وات. 
من جامعات: ولاية بن�سلفانيا، و�ساوث 

فلوريدا، وبيت�سبرغ، و�أريزونا.
الباحثون  ق��ام  داي"،  "هيلث  وبح�سب 
�أنماط   4 �إلى  ال��ن��وم  ع���ادات  بت�صنيف 

رئي�سية.

جيداً  ينامون  م��ن  ه��م  الأول:  النمط 
من حيث عدد ال�ساعات، ونوعية النوم، 

وب�شكل منتظم على مدار الأ�سبوع.
جيداً  ينامون  من  هم  الثاني:  النمط 
خلال عطلة نهاية الأ�سبوع والعطلات 
القليل  ن��وم��ه��م  ع���ن  ت��ع��وي�����ض��اً  ف��ق��ط، 

خلال �أيام الأ�سبوع.
ال��ن��م��ط ال��ث��ال��ث: ه��م م��ن ي��ع��ان��ون من 
الأرق، حيث يجدون �صعوبة في النعا�س، 
وي�شعرون  ق��ل��ي��ل��ة،  ���س��اع��ات  وي��ن��ام��ون 

بالتعب خلال النهار.
ينامون  م����ن  ه����م  ال������راب������ع:  ال���ن���م���ط 
ب�شكل  ينامون  �إج��م��الًا  وه��م  القيلولة، 

جيد.

درا�سة ت�شير �إلى خطر حقن التخ�سي�س على الجراحات
ال��وزن لخطر  �إنقا�ص  �أدوي��ة  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  يتعر�ض  قد 
درا�سة  �أف��ادت  بعد الجراحة، كما  الرئوي  بالالتهاب  متزايد للإ�صابة 
التخ�سي�س مثل  ح��ق��ن  ي��ت��ن��اول��ون  م��ن  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال  ج��دي��دة. 
�أو  الأيام  تناولها في  التوقف عن  �إلى  "�أوزميبك" و"ويغوفي"، بحاجة 
الأ�سابيع التي ت�سبق الجراحة. ووفق "هيلث داي"، وجد فريق البحث 
يتعاطون  �أن من  �أنجلو�س  لو�س  الطبي في  �سيناي  �سيدارز  من مركز 
هذه الأدوية �أكثر عر�ضة بن�سبة %33 لخطر ا�ستن�شاق القيء �أثناء 
ر�ضائي  علي  الدكتور  وق��ال  الرئوي.  بالالتهاب  والإ�صابة  الجراحة، 
�إلى ف�شل في  "�إذا كانت الإ�صابة كبيرة، فقد ت�ؤدي  الباحث الرئي�سي: 
الجهاز التنف�سي، ودخول وحدة العناية المركزة وحتى الوفاة". و"حتى 
و�أدوية  تنف�سياً  ودع��م��اً  دقيقة  مراقبة  تتطلب  قد  الخفيفة  الح��الات 
�أن نتخذ جميع  "من المهم  بما في ذلك الم�ضادات الحيوية". و�أ�ضاف: 
التخ�سي�س على  �أدوي��ة  الممكنة لمنع حدوث ذلك". وتعمل  لااحتياطات 
�إبطاء عملية اله�ضم، ما يزيد من خطر ا�ستن�شاق المر�ضى للقيء تحت 
التخدير. واعتمد الباحثون على بيانات ما يقرب من مليون مري�ض 
وت�شمل  و2020.   2018 بين  الداخلي  للتنظير  خ�ضعوا  �أمريكي 
ال�شرج،  فتحة  �أو  الفم  في  �إدخالها  يتم  طويلة  مرنة  �أنابيب  المناظير 
عن  اله�ضمي بحثاً  والتي يمكن للأطباء من خلالها فح�ص الجهاز 

علامات المر�ض.

فقدان هذا العدد من الأ�سنان من علامات الخرف
ق��ال��ت �أب���ح���اث ج��دي��دة �إن ك��ب��ار ال�����س��ن ال��ذي��ن ل��دي��ه��م �أق����ل م��ن 10 
�أ�صغر، مقارنة  بالذاكرة  الدماغ الخا�صة  �أ�سنان تكون لديهم منطقة 
جامعة  من  ناكامورا  هيرويوكي  وق��ام  الأ���س��ن��ان.  معظم  لديهم  بمن 
ريوكيو�س في اليابان وزم�لاؤه بفح�ص فقدان الأ�سنان لدى �أكثر من 
900 �شخ�ص �أعمارهم 60 عاماً �أو �أكثر، وفح�ص �أدمغتهم با�ستخدام 
يكن  لم  �ساينت�ست"،  "نيو  وبح�سب  المغناطي�سي.  بالرنين  الت�صوير 
�إما يعانون  �إدراك��ي، بينما كان الباقون  �أي �ضعف  732 �شخ�صاً  لدى 
من الخرف �أو �ضعف �إدراكي خفيف. ووجد البحث �أن من لديهم �أقل 
من 10 �أ�سنان كان لديهم، في المتو�سط، حجم �أقل بن�سبة %3.5 في 
�أكثر  لديهم  بمن  مقارنة  للح�صين،  المجاور  التلفيف  ت�سمى  منطقة 
في  تقريباً   25% بن�سبة  زي��ادة  �أي�ضاً  لديهم  ك��ان  كما  �سناً.   24 من 
البي�ضاء في الدماغ، وهي حزم من الألياف الع�صبية  الم��ادة  الآف��ات في 
تربط مناطق الدماغ المختلفة. وتَظهر هذه التغيرات الدماغية لدى 
�أي�ضاً. وهذا لي�س مفاجئاً لأن التلفيف  الأ�شخا�ص الم�صابين بالخرف 
بينما  ال��ذك��ري��ات  وترميز  ا�سترجاع  في  دوراً  يلعب  للح�صين  الم��ج��اور 

ت�ساهم �آفات المادة البي�ضاء في التدهور المعرفي.

هل الأرق طبيعي قبل الدورة ال�شهرية؟
�أ�شارت درا�سة جديدة �إلى �أن التقلبات في النوم والمزاج قد تكون مرتبطة 

بالدورة ال�شهرية.
ب�صحة  يتمتعن  ام����ر�أة   51 م��ن  ال��ب��اح��ث��ون  ال��درا���س��ة طلب  ه��ذه  وفي 
ج��ي��دة، وت�ت�اروح �أع��م��اره��ن ب�ني 18 و35 ع��ام��اً، ارت���داء �أج��ه��زة تتبع 
النوم، وا�ستكمال مذكرات يومية ت�سجل نومهن وعواطفهن على مدار 

دورتين �شهريتين.
ال�سابقة  الأي��ام  �أن��ه في  البيانات  �أظهرت  داي هيلث"،  "�إفري  وبح�سب 
�أثناء  لاا�ستيقاظ  المزيد من  الم�شاركات  �شهدت  ال�شهرية،  ال��دورة  لبدء 

الليل، وق�ضاء وقت �أقل في النوم.
الإيجابية  الم�شاعر  وانخفا�ض  الغ�ضب،  م�شاعر  زي��ادة  عن  �أبلغن  كما 

مثل: ال�سعادة والهدوء والحما�س.
في  ب��اي��ل��ور  ط��ب  كلية  في  الرئي�سية  الباحثة  م�ريز  جي�سيكا  وف�����س��رت 
الأي��ام التي ت�سبق  ب�أن تغيير م�ستويات الهرمون في  النتائج  هيو�ستن 
ما  وه��و  الطبيعي،  النوم  تعطيل  في  دوراً  تلعب  ال�شهرية  ال��دورة  ب��دء 

ي�سمى �أحياناً ب�أرق الدورة ال�شهرية.
التهيج،  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  ه��ذه  ال��ن��وم  ا�ضطرابات  �أن  �إلى  البحث  و�أ���ش��ار 

وتجعل من ال�صعب ال�شعور بال�سعادة �أو الهدوء �أو الحما�س.
ون�صحت النتائج الن�ساء بالحفاظ على عادات نوم جيدة طوال ال�شهر، 

لجعل ت�أثير هذا الأرق �أقل و�ضوحاً.

قرطبة.. العا�صمة الذهبية للعرب ودرة تاج الأندل�س
�إحدى �أجمل مدن العالم التي تجمع بتوليفة خا�صة بين الحداثة الأوروبية 
�شاهد عيان، على �سطوع  الأوق��ات  العربي حين كانت في وقت من  والإرث 
�شمو�س الأمويين والمرابطين والموحدين على الأندل�س، قبل �أن تغرب بعد 

قرون عديدة، ولا يتبقى من الح�ضارة التليدة �سوى حديث الذكريات.
الذي  الكبير"  "الوادي  نهر  �ضفاف  على  �إ�سبانيا  جنوبي  قرطبة  تقع 
يخترقها من �شرقها �إلى غربها مانحا �إياها  جمالًا �أخاذًا ف�ضلًا عن �سل�سلة 
جبال "�سييرا مورينا" وال�سهول الريفية ال�شا�سعة التي تجعل منها لوحة 

بديعة خطتها ري�شة الطبيعة.
اختلف الرواة  والم�ؤرخون في تف�سير ا�سم المدينة و�أ�صله، فمنهم من قال �إنه 
فينيقي قرطاجني ويعني "المدينة ال�صالحة". ويذهب "البكري" في كتابه 
"الم�سالك والممالك" �إلى �أنه مفردة قوطية تنطق "قرظبة"، بحرف الظاء، 
�أول من  الرومان هم  �أن  بينما يرجح كثيرون  المختلفة"،  "القلوب  وتعني 
�أطلقوا عليها هذا لاا�سم حين خ�ضعت ل�سيطرتهم منذ 206 قبل الميلاد.

تحتفظ  لم  �أنها  �إلا  ق��رون  �سبعة  الهوية،  رومانية  ظلت  المدينة  �أن  ورغ��م 
 " ال��روم��اني  �سوى الج�سر  تلك الحقبة  ت��دل على  التي  الآث���ار  بكثير من 

بوينتي رومانو" و�أطلال �أحد المعابد.
ي��د ق���وات ط���ارق بن  711 م على  �إب��ري��ل م��ن ع��ام  �إ�سبانيا في  ال��ع��رب  فتح 
قوات  على  ب�سهولة  وانت�صرت  �آلاف جندي   7 تتكون من  كانت  التي  زي��اد 
القوطيين بقيادة الملك "رودريك " ولا يزال المو�ضع الذي نزلت فيه القوات 

العربية يحمل ا�سم " جبل طارق".
"�صقر قري�ش" م��ن حكم  ال���داخ���ل  ال��رح��م��ن  ع��ب��د  الأم��ي�ر  ف��ر  وع��ن��دم��ا 
العبا�سيين في ال�شرق. و�أ�س�س لحكم الأمويين في الأندل�س، تحولت قرطبة 
�إلى عا�صمة الحكم العربي ودرة التاج وحا�ضرة العلوم والمعارف والثقافات 

وهو ما يعرف بـ" الع�صر الذهبي"  في الفترة من 756 حتى 1031.

نجوم تلتهم الكواكب... 
ظاهرة فلكية تحت مجهر العلماء
تو�صل فريق علمي مهتم بدرا�سة النجوم 
�أن  ت��ث��ب��ت  دلائ����ل  �إلى  الفلكية  والأج������رام 
واح����داً م��ن ك��ل 12 نج��م��اً في ه��ذا الكون 
�أو حتى  �أك�ث�ر  �أو  ك��وك��ب  اب��ت�الع  ل��ه  �سبق 
�أج��زاء من كواكب. وك��ان الفريق الدولي 
في  دي"   3 "�أ�سترو  �أب���ح���اث  م��ع��ه��د  م���ن 
�أ�ستراليا، المتخ�ص�ص في الفيزياء الفلكية، 
يدر�س ظاهرة النجوم التوائم، ويق�صد بها 
النجوم التي ترتبط ببع�ضها بفعل عوامل 
وا�سعة حول  م��دارات  وت��دور في  الجاذبية 
لااختلافات  بع�ض  ر�صد  عندما  بع�ضها، 
التوائم.  ل��ه��ذه  الكيميائي  ال�رتك��ي��ب  في 
النظر  النجوم عند  ه��ذه  تبدو  م��ا  وع���ادة 
كما  الليل  ظلمة  في  المجردة  بالعين  �إليها 
واح��داً، ولكن عند تدقيق  لو كانت نجماً 
التلي�سكوبات الف�ضائية  �إليها عبر  النظر 
الدقيقة، يت�ضح �أنها نجمان منف�لاصن في 
العلمية،  للنظريات  الأمر. ووفقاً  حقيقة 
تتكون النجوم التوائم من نف�س ال�سحب 
�أن  لاب��د  تركيبها  ف���إن  وبالتالي  الكونية، 
البحثي  ال��ف��ري��ق  ول��ك��ن  متطابقاً،  ي��ك��ون 
% من   8 ل��دى  كيميائياً  اختلافاً  وج��د 
تلك التوائم التي تم �إخ�ضاعها للدرا�سة.

يافا.. مدينة تاريخية 
ربطت فل�سطين بالعالم 

تُعد مدينة يافا �أو "عرو�س البحر" 
من  فل�سطين،  �أه���ل  يُ�سميها  ك��م��ا 
�أه��م الم��دن و�أق��دم��ه��ا، وق��د �أ�س�سها 
قبل  ال��راب��ع  الأل���ف  في  الكنعانيون 
بالعالم  فل�سطين  وربطت  الميلاد، 
تجارياً، قبل ال�سيطرة الإ�سرائيلية 
التي  النكبة،  �أح����داث  �إب���ان  عليها 

وقعت عام 1948.
الأجمل  التاريخية  المدينة  وت��ق��ع 
ال�شرقي  ال�ساحل  على  فل�سطينياً 
وهي  الم��ت��و���س��ط،  الأب��ي�����ض  للبحر 
�أبيب  ت����ل  ب���ل���دي���ة  ����ض���م���ن  ال����ي����وم 
الإ�سرائيلية، واحتلت لفترة طويلة 
مكانة هامة بين المدن الفل�سطينية 
وعدد  الم�ساحة  حيث  م��ن  ال��ك�ربى 

ال�سكان والموقع الإ�ستراتيجي.
الحكومة  ق��ررت   1949 ع��ام  وفي 
يافا  مدينتي  توحيد  الإ�سرائيلية 
وتل �أبيب �إدارياً، تحت ا�سم البلدية 
الم�شترك "بلدية تل �أبيب – يافا"، 
معالمها  م��ع��ظ��م  غ��ي��رت  �أن  ب���ع���د 
وهدمت �أجزاءً كبيرة من �أحيائها، 
ا�سم  عليها  �أط��ل��ق  عملية  �إط���ار  في 

"درور".
الراهن  الوقت  في  المدينة  وي�سكن 
معظمهم  ن�سمة  �أل���ف   60 ق��راب��ة 
م��ن ال��ي��ه��ود، �إ���ض��اف��ة لأق��ل��ي��ة من 
كانت  فيما  والم�سيحيين،  الم�سلمين 
هاماً  ت�أ�سي�سها مركزاً تجارياً  منذ 
الع�صور  وازده��رت عبر  للمنطقة، 
القديمة، علاوة على �أنها تعر�ضت 

للاحتلال �أكثر من مرة.
المنظر  يعني  كنعاني  ا�سم  "يافا" 
التي  الت�سميات  ومعظم  الجميل، 
الع�صور  عبر  المدينة  على  �أطلقت 
الم���خ���ت���ل���ف���ة ح���م���ل���ت الم���ع���ن���ى ذات������ه، 
�إلى  الم����ؤرخ�ي�ن  بع�ض  ي�شير  فيما 
ا�سم  ���سُ��م��ي��ت ع��ل��ى  الم��دي��ن��ة ق��د  �أن 
الثلاثة  الأب���ن���اء  �أح����د  "يافث"، 

للنبي نوح.
"يافث" هو  �إن  الم���ؤرخ��ون،  ويقول 
مَ���ن ب��ن��ى م��دي��ن��ة ي��اف��ا ب��ع��د انتهاء 
�إلى  �آخ��رون  ي�شير  فيما  الطوفان، 
�أن �أقدم ت�سجيل لا�سم المدينة كان 
تعود  والتي  الهيروغليفية  باللغة 
الثالث،  تحتم�س  ال��ف��رع��ون  لعهد 
البلاد  ���ض��م��ن  ا���س��م��ه��ا  ورد  ح��ي��ث 
الآ�سيوية، التي كانت تحت �سيطرة 

الفراعنة.
واكت�سبت المدينة مكانتها من كونها 
القارات  ب�ني  ط��رق  م��ف�رتق  تمثل 
ال��ث�الث �آ���س��ي��ا و�أف��ري��ق��ي��ا و�أوروب����ا، 
ع����ل���اوة ع���ل���ى م���ظ���اه���ر الج���م���ال 
الفريدة بها، �إذ �إنها تعد من �أكثر 
المدن الفل�سطينية جمالًا و�أكثرها 

تعدادًا لأ�شجار الحم�ضيات.
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�ش�ؤون محلية

من خلال تحويل بقايا الطعام المنزلية �إلى غاز الهيدروجين الأخ�ضر

طالبات كلية الهند�سة بجامعة الإمارات يفزن بم�سابقة محمد بن را�شد للإ�سكان

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في توزيع وجبات 
»ك�سر ال�صيام« مع الهلال الأحمر الإماراتي

ترجمةً للجاهزية و�سرعة الا�ستجابة في حجز المواعيد ودقة الإجراءات 

الإمارات ال�صحية: مليون و273 �ألف فح�ص �إقامة بمراكز الم�ؤ�س�سة خلال 2023

•• العين - الفجر

الإمارات  بجامعة  الهند�سة  كلية  طالبات  من  فريق  ح�صل 
بن  محمد  م�سابقة  في  الثاني  المركز  على  المتحدة  العربية 
را�شد للإ�سكان، والذي تناول مو�ضوع محوري في لاا�ستدامة 
وتكنولوجيا الطاقة البديلة، من خلال تحويل بقايا الطعام 
المنزلية �إلى غاز الهيدروجين الأخ�ضر، حيث  �ضم الفريق كل 
من : �شيم علي الجنيبي، فاطمة عبد الله ال�شحي، �سلامة 
علي الكتبي، و�سارة محمد اليماحي، ب�إ�شراف الدكتور علي 

ح�سن – من ق�سم الهند�سة المدنية والبيئية.
الفريق  على  الم�����ش��رف  ح�سن،  علي  �أ���ش��رف  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار 
الطلابي، �إلى �أن الم�شروع الذي قدمه طلبة كلية الهند�سة، 
تناول واحدة من الق�ضايا المحورية في لاا�ستدامة وتكنولوجيا 
الطاقة البديلة، حيث ركز الم�شروع على تحويل بقايا الطعام 
المنزلية �إلى غاز الهيدروجين الأخ�ضر، ويعتمد البحث على 
والحم�أة  الدقيقة  الطحالب  بين  الم�شتركة  ال��زراع��ة  تقنية 
المن�شطة من مياه ال�صرف ال�صحي، مما يوفر طريقة فعالة 

لإنتاج الهيدروجين الأخ�ضر من مخلفات الطعام المنزلية.

هذا  ب���إنج��از  �سعادتهن  ع��ن  الطالبات  �أع��رب��ت  جانبهن  م��ن 
الم�سابقة،  تلك  في  الثاني  بالمركز  وفوزهن  البحثي،  الم�شروع 
مما يعزز من دور ومكانة جامعة الإم��ارات العربية المتحدة 
الجامعة  وح��ر���ص  ب��ح��ث��ي��ة،  �أك��اديم��ي��ة  تعليمية  ك��م���ؤ���س�����س��ة 
في  ي�ساهم  وال���ذي  للطلبة،  وال��رع��اي��ة  ال��دع��م  ت��ق��ديم  على 
بامتلاك مخرجات  الطلبة  وق��درات وخ�اربت  رف��ع مهارات 
والتعلم،  ال��ت��ع��ل��ي��م  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ت���واك���ب  ن��وع��ي��ة  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
م�شاريع  ت��خ��دم  رائ���دة  ب���أف��ك��ار  الم�ستقبل  �آف���اق  وا���س��ت�����ش��راف 
التنمية الوطنية الم�ستدامة. و�أثبت الفريق، �أنه يمكّن �إعادة 

ا�ستخدام غاز الهيدروجين الأخ�ضر بفاعلية لتوفير الطاقة 
لإدارة  وفعالًا  م�ستداماً  يقدم حلًا  للمنازل، مما  والكهرباء 
ال��ن��ف��اي��ات و�إن��ت��اج ال��ط��اق��ة في �آن واح���د. وم��ن �أج���ل تحقيق 
تجارب  ع��دة  الفريق  �أج���رى  البحثي،  الم�شروع  ه��ذا  �أه���داف 
لفح�ص  معملية  تج���ارب  ت�ضمنت  مكثفة  بحثية  و�أن�شطة 
كفاءة تحويل النفايات �إلى غاز الهيدروجين، بالإ�ضافة �إلى 
تحليل الجدوى لااقت�صادية والبيئية للم�شروع. كما �شملت 
لتح�سين  مبتكرة  تقنيات  ا�ستك�شاف  والأب��ح��اث  الأن�شطة 
�أن  الدرا�سة  و�أظهرت  ا�ستدامتها.  و�ضمان  التحويل  عملية 

�إلى  الع�ضوية  النفايات  تحويل  يمكنه  الجديد  النظام  هذا 
كمية  �إن��ت��اج  م��ع  عالية،  بكفاءة  الأخ�ضر  الهيدروجين  غ��از 
مليلتر   232.5 �إلى  ت�صل  ال��ه��ي��دروج�ني  م��ن  م��ل��ح��وظ��ة 
تركيزات  في  بنجاح  التحكم  تم  ذل��ك  �إلى  �إ�ضافة  ل�رت.  لكل 
الأحما�ض الع�ضوية المتطايرة، والتي يمكن �أن تعيق عملية 
150 مليجرام لكل لتر، مما يعد  �أق��ل من  الإنتاج، لتكون 
النجاح  هذا  ال�سابقة.  بالدرا�سات  مقارنة  ملحوظاً  تح�سناً 
يعك�س القدرة الفريدة للنظام على تنظيم المحيط الحم�ضي 

وزيادة الإنتاجية دون ت�أثير �سلبي على العملية الكلية.

•• �أبوظبي-الفجر:

الأمن  بقطاع  المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة  ‏�ـــــشاركت 
نظمــــــها  التي  ال�صيام«  »ك�سر  مبادرة  في  الجنــــــائي، 
يـــا�س  بني  منطقة  في  ال��ب��ل��دي  التـــــواجد  مركـــــز 
�أبــوظبي بالتعاون مع هيــــئة  التــــابع لبلدية مدينة 
وجبات  توزيع  وت�ضمنت  الإماراتي  الأحمر  الهلال 
�سيف  العقيد  و�أو�ضح  لل�سائقين.  ال�صيام"  “ك�سر 
�إدارة ال�شرطة المجتمعية  علي الجابري نائب مدير 
�أع�ضاء كلنا  المبادرة �شهدت م�شاركة متميزة من  ان 
المناطق  في  المجتمعية  ال�����ش��رط��ة  ق�سم  م��ن  ���ش��رط��ة 

ال�سائقين  ال��وج��ب��ات وت��وع��ي��ة  ت��وزي��ع  الخ��ارج��ي��ة في 
وبالالتزام بقواعد ال�سير والمرور ل�سلامتهم و�سلامة 
مرافقيهم وم�ستخدمي الطريق.  ولفت �إلى �أن هذه 
المبادرة ت�أتي تج�سيداً لتوجيهات القيادة الر�شيدة في 
تر�سيخ القيم المجتمعية والإن�سانية النبيلة بتفعيل 
والتعاون  الت�ضامن  روح  وتعزيز  التطوعي  العمل 
ر�سخها  التي  العطاء  لقيم  وا�ستمراراً  المجتمع،  في 
م�ؤ�س�س الدولة المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
نهيان "طيب الله ثراه"، الذي غر�س فينا قيم العمل 
الإن�ساني، وم�ساعدة الآخرين وروح التكافل والعطاء 

والتلاحم المجتمعي خلال ال�شهر الف�ضيل.

•• دبي - الفجر

ال��ع��ام��ة ومراكز  ال�����ص��ح��ة  �أج����رت م��راك��ز 
لم�ؤ�س�سة  التابعة  الطبية  اللياقة  فح�ص 
من  �أك�ث�ر  ال�صحية  للخدمات  الإم�����ارات 
طبية  لياقة  فح�ص  �أل��ف  و273  مليون 
العام  خ�الل  الإق��ام��ة  ت���أ���ش�اريت  لطالبي 
الدائمة  ج��ه��وده��ا  �ضمن  وذل���ك  الم��ا���ض��ي، 
الم�ؤ�س�سة،  تطوير خدمات  �إلى  ق��ادت  التي 
وتطلعات  اح����ت����ي����اج����ات  ت���ل���ب���ي���ة  ب����ه����دف 

المتعاملين، وتح�سين تجربتهم ال�شاملة.
ال���ع���ام الما�ضي  و���ش��ه��د ���ش��ه��ر م���ار����س م���ن 
العدد الأكبر من المتعاملين الذين �أجروا 
لت�أ�شيرات  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ل��ي��اق��ة  ف��ح��و���ص��ات 
و398  �أل�����ف�����اً   113 ب����واق����ع  الإق�����ام�����ة 
متعاملًا، فيما �شهد �شهر �أبريل من العام 
84 الفاً و461  ذاته العدد الأق��ل بواقع 
ال�صحية  الم��راك��ز  تمكنت  حيث  متعاملًا، 
من تقديم خدمات حجز المواعيد و�إجراء 

فحو�صات الت�أ�شيرات ب�سرعة و�سلا�سة.

مدير  ل���وت���اه  �شم�سة  ال���دك���ت���ورة  و�أك�����دت 
�إدارة ال�صحة العامة في م�ؤ�س�سة الإمارات 
ال�صحية  الم��راك��ز  �أن  ال�صحية،  للخدمات 
�إجراء  خدمة  قدمت  للم�ؤ�س�سة  التابعة 
الخا�صة  ال��ط��ب��ي��ة  ال���ل���ي���اق���ة  ف���ح���و����ص���ات 
ب��ت���أ���ش�اريت الإق���ام���ة لأك��ث�ر م���ن مليون 
و273 متعاملًا في �أوقات قيا�سية، م�شيرة 
�إلى �أن الأعداد ال�شهرية التي زارت المراكز 
ب�ني ما  ع��م��وم��اً  ت��راوح��ت  المتعاملين  م��ن 
�ألفاً، وم�شددة  �ألفاً و113   90 يزيد عن 

الم�ؤ�س�سة ملتزمة  �أن  ذات��ه  على  الوقت  في 
بتوفير البنية التحتية ال�صحية اللازمة 

لتلبية لااحتياجات المتزايدة للأفراد.
ت�أتي  الكبيرة  الج��ه��ود  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
في �إط����ار ال��ت��زام الم���ؤ���س�����س��ة ب��ت��ق��ديم �أعلى 
ال�����ص��ح��ي��ة، و�ضمان  ال��رع��اي��ة  م�����س��ت��وي��ات 
�سلامة و�صحة ال�سكان والمقيمين في دولة 
الإم��ارات العربية المتحدة، م�شيرة �إلى �أن 
�أ�سا�سياً  ج��زءاً  تمثل  الطبية  الفحو�صات 
على  للحفاظ  ال�الزم��ة  الإج������راءات  م��ن 

معايير ال�صحة العامة في البلاد.
وت��ع��ك�����س الأع������داد ال��ك��ب�رية ال��ت��ي �أج���رت 
و�سرعة  الم�ؤ�س�سة  جهود  الفحو�صات  هذه 
لطلبات  ال�����ص��ح��ي��ة  م��ن�����ش���آت��ه��ا  ا���س��ت��ج��اب��ة 
�أكثر  المتعاملين، وتقديم خدماتها ب�شكل 
كفاءة وفعالية، حيث عملت الم�ؤ�س�سة خلال 
العام الما�ضي على توفير عدد من القنوات 
وكفاءة الح�صول  �سرعة  لتح�سين  الذكية 
الإجراءات  �إنجاز  و�ضمان  خدماتها،  على 
يخلق  مم��ا  ودق����ة،  ب�سرعة  وال��ف��ح��و���ص��ات 

بيئة �إدارية وعملية �أكثر فعالية ومرونة.
وجاهزية  الم���ؤ���س�����س��ة  ا�ستجابة  ت���أت��ي  ك��م��ا 
ال�����ص��ح��ي��ة لا����س���ت���ق���ب���ال هذه  م����راك����زه����ا 
ر�ؤية  لمواكبة  م�ساعيها  �إط���ار  في  الأع����داد 
تحقيق  بغر�ض   ،2031 الإم����ارات  نحن 
 ،2071 م�����س��ت��ه��دف��ات م��ئ��وي��ة الإم������ارات 
المتعاملين،  ح��ي��اة  ج���ودة  بتح�سين  وذل���ك 
عبر  و�سعادتهم،  ر�ضاهم  م�ستوى  ورف���ع 
وب�شكل  عالية  ج��ودة  ذات  خدمات  توفير 
الو�صول  م��ن  تمكنهم  وم��ت��ط��ور،  مبتكر 

الطبي  ال��ف��ح�����ص  خ��دم��ات  �إلى  ب�����س��ه��ول��ة 
المطلوبة لت�أ�شيرات الإقامة.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك مجندي الخدمة الوطنية م�أدبة الإفطار الرم�ضاني 
•• �أبوظبي-الفجر:

للقيادة  التابعة  والأمنية  ال�شرطية  للعلوم  زايد  بن  �سيف  �أكاديمية  �أقامت 
الوطنية  الخدمة  لمجندي  رم�ضاني  �إفطار  م�أدبة  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة 
ال�شرطي رقم )42( وذلك في  الت�أهيل لاامني  رقم )20( ومنت�سبي دورة 

�إدارة الت�أهيل ال�شرطي بمدينة العين.
للعلوم  زاي��د  بن  �سيف  اكاديمية  ال�شام�سي   مدير  ث��اني بطي  اللواء  و�أك��د 
ال�شرطية والأمنية خلال الم�أدبة �أن مجندي الخدمة الوطنية يمثلون نماذج 
الموا�ضيع  و�آرائهم حول عدد من  �إلى مقترحاتهم  وا�ستمع  م�شرفة للوطن 
المتعلقة بالتدريب وكيفية تطوير مهاراتهم بما يعزز تحقيق التطلعات في 

خدمة الوطن وحثهم على لاا�ستمرار في ت�أدية واجباتهم والإلتزام بالأنظمة 
بم�ستويات  بالارتقاء  تهتم  �أبوظبي  �شرطة  �أن  و�أو���ض��ح  ب��ال��دورة.  الخا�صة 
التدريب وتحر�ص على توفير �أف�ضل م�ستويات التدريب والتعليم والرعاية 
للمجندين ومنت�سبي الدورات عموماً بما ي�ؤهلهم لتحقيق النجاح والتميز. 
اداءالتدريب  على  وحر�صهم  جهودهم  بم�ضاعفة  المجندين  باهتمام  و�أ�شاد 
بلياقة وحما�سة عالية بما يعزز مهاراتهم في ت�أدية مهامهم على �أكمل وجه 

وتمنى لهم التوفيق وال�سداد في حياتهم العملية. 
وح�ضر الم�أدبة الرم�ضانية العميد ح�سين علي الجنيبي مدير �إدارة الت�أهيل 
ال�شرطي والعقيد علي خمي�س اليماحي نائب مدير �إدارة الت�أهيل ال�شرطي 

وعدد من ر�ؤ�ساء الأق�سام وال�ضباط.

ت�أثير الأدب الغربي على اتجاهات الأدب العربي الحديث

الأعمال البحثية لباحثة وروائية في �أميركية ال�شارقة تنال تقديرًا لم�ساهمتها في الأدب العربي والمقارن والكتابة الن�سائية والتبادل الثقافي
•• ال�شارقة- الفجر 

�أ���س��ت��اذة ال��درا���س��ات العربية وال�رتج��م��ة في  ت��رك��ز ال��دك��ت��ورة بثينة خ��ال��دي، 
الجامعة الأميركية في ال�شارقة، في �أبحاثها على درا�سة ت�أثير الأدب الغربي 
على اتجاهات الأدب العربي الحديث، وعلى البحث في الت�صوير ال�سينمائي 
في ال�شعر العربي الحديث، وعلى التحقيق في الإنتاج الأدبي للمر�أة العربية، 
فتتناول في هذه المجالات البحثية الثلاث النواحي المتداخلة للتبادل الثقافي 

والتطور الأدبي.
في  التخ�ص�صات،  متعددة  الباحثة  وه��ي  خالدي،  الدكتورة  م�شروع  وي�أتي   
المجال البحثي الأول حول ت�أثير الأدب الغربي على اتجاهات الأدب العربي 
يوهان  �أدب  "تلقي  �ألقتها تحت عنوان  قد  كانت  الحديث تطويرًا لمحا�ضرة 
فولفغانغ غوته في العالم العربي"، والتي دعيت لإلقائها في ندوة "النه�ضة 
العالمية" التي نظمتها جامعة برين�ستون في برلين. وترى الدكتورة خالدي في 
بحثها �أن الأدب والفكر العربي الحديث ت�أثر بمجموعة متنوعة من الم�ؤثرات 

الثقافية الغربية، �أبرزها الفرن�سية والإنجليزية، منذ ع�صر النه�ضة.
العرب يك�شف عن  النه�ضة  �أعمال مثقفي  المتعمقة في  الدرا�سة  "�إن   قالت: 
والإنجليزية،  الفرن�سية  والترجمة  الأدب  عبر  الألم��اني  الأدب  مع  تفاعلهم 

واللذين لعبا دور الو�سيط في هذه العملية".
 و�أ�ضافت: "في الوقت الذي ركزت الأبحاث الموجودة في الكثير من الأحيان 
بحثي  عمل  وثقافتها،  القديمة  العربية  الج��زي��رة  ب���أدب  غوته  افتتان  على 
القرن  �أوائ��ل  في  العربي  الأدب��ي  الفكر  على  ت�أثير غوته  على  التركيز  على 

الع�شرين".
طورته  وال��ذي  الثاني،  البحثي  المجال  في  خالدي  الدكتورة  م�شروع  ويركز 
بين  ال�شعري  التقاطع  ح��ول  ت��اون،  ج��ورج  جامعة  في  �ألقتها  محا�ضرة  بعد 
ال�شاعر والمخرج ال�سينمائي والر�سام الفرن�سي جان كوكتو وال�شاعر العراقي 
والمو�ضوعات  ال�سينمائية  التقنيات  ت�أثير  تناولت فيه  البياتي،  الوهاب  عبد 
وعنا�صر ال�سرد الب�صري في ال�شعر العربي المعا�صر. وترى الدكتورة خالدي 
�أن �أعمال البياتي تترك مجالًا للحوار والتفاو�ض، لي�س بين الفنون الن�صية 
والب�صرية فح�سب، بل وبين ال�شعر العربي والغربي عبر ت�ضمين العنا�صر 
المقارن  الأدب  في  خ��ال��دي  ال��دك��ت��ورة  �أع��م��ال  وك��ان��ت  ال�شعر.  في  ال�سينمائية 
والتحليل الأدبي قد نالت في وقت �سابق تقديراً من �أ�ستاذ الدرا�سات العربية 
والإ�سلامية في جامعة جورج تاون �إليوت كولا، الذي و�صف درا�ستها المقارنة 
لل�شعر وفنه لل�شاعرة العراقية نازك الملائكة وال�شاعر الأمريكي �إدغار �آلان 

بو ب�أنها "م�ساهمة حقيقة تعزز من فهمنا للحداثة وفن ال�شعر".
قد  كانت  رئي�سية  محا�ضرة  في  يتو�سع  فهو  الثالث،  البحثي  م�شروعها  �أم��ا 
�ألقتها في برامج الدرا�سات العليا في اتحاد ل�شبونة، ال�شبكة التي ت�ست�ضيفها 
عنوان  تحت  البرتغالية،  الكاثوليكية  الجامعة  في  الإن�سانية  العلوم  كلية 
القرن  في  العربيات  للكاتبات  الم�ستعارة  بالأ�سماء  الكتابة  ع��ن  "الك�شف 
وي�شكل  كولومبيا.  جامعة  في  لإلقائها  دعيت  قد  كانت  والتي  الع�شرين"، 
بحثها جزءًا من عملها الم�ستمر حول دور المر�أة العربية في ال�صالونات الأدبية 
"�صحوة م�صر  والثقافية وفن كتابة الر�سائل، والذي نتج عنه كتابين هما 
في �أوائل القرن الع�شرين: دوائر مي زيادة الفكرية" و" الم�ضمر في التر�سل 

الن�سوي العربي"، وقد تر�شح الأخير للقائمة الطويلة لجائزة ال�شيخ زايد 
للكتاب، فرع الم�ؤلف ال�شاب �سنة 2015.

درا�سة  والت�أليف عبر  الكتابة  تناول م�س�ألة �صناعة  �أتو�سع في  "�إنني  قالت: 
الطرق المعقدة التي عر�ضت بها الن�ساء العربيات والبريطانيات والفرن�سيات 
والفار�سيات من فترات تاريخية مختلفة هذه الق�ضية في كتاباتهن المن�شورة. 
المتنوعة  والم�ساهمات  والتحديات  التجارب  على  نظرة  البحث  هذا  يمنحنا 
للكاتبات في �سياقات ثقافية ولغوية مختلفة. فهو لا يعمق فهمنا للتعقيدات 
�صوت  �أهمية  على  ا  �أي�ضً ي�ؤكد  بل  فح�سب،  والت�أليف  الكتابة  بفن  المحيطة 
للت�أليف  التقليدية  الم��ف��اه��ي��م  وتح���دي  الأدب����ي  الخ��ط��اب  ت�شكيل  في  الم����ر�أة 
الك�شف  يمكننا  الثقافات،  متعددة  منظورات  درا�سة  خلال  فمن  وال�سلطة. 
عن المو�ضوعات الم�شتركة والر�ؤى الفريدة التي تثري تقديرنا للإنجازات 
البحث  هذا  ي�سهم  الأو�سع.  الأدبية  التقاليد  على  وت�أثيرها  للمر�أة  الأدبية 
ال�ضوء على  وي�سلط  والأدب،  للت�أليف  ودقة  �شمولية  �أكثر  لفهم  في تحقيق 

الأ�صوات ووجهات النظر المتنوعة التي تم تهمي�شها �أو تجاهلها تاريخياً".
روايتها  رُ�شحت  روائ��ي��ة  خ��ال��دي  ال��دك��ت��ورة  الأك��اديم��ي،  ع��ن عملها  وف�لًاض 
2020، وهي تعمل على م�شروعها  "اختبال" لجائزة البوكر العربية لعام 
الدكتورة  �أن  يذكر  ق�ص�صية.  مجموعة  يكون  �أن  والم��ق��رر  الإب��داع��ي  ال��ق��ادم 
�أكبر  من  ج��زءًا  لكونها  القيا�سية  للأرقام  غيني�س  مو�سوعة  دخلت  خالدي 
حفل توقيع متزامن للكتب في العالم خلال معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 

.2019
يعزز ق�سم الترجمة والدرا�سات العربية في الجامعة الأميركية في ال�شارقة 

بهيئته  الق�سم  ويهدف  الثقافي.  والتبادل  والأدب  اللغة  لدرا�سة  غنية  بيئة 
والثقافية  اللغوية  بالكفاءة  الطلبة  ت��زوي��د  �إلى  المتخ�ص�صة  التدري�سية 
المزيد،  لمعرفة  معولم.  عالم  في  للنجاح  اللازمة  النقدي  التفكير  ومهارات 
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وجدت درا�سة �أن الذين يتبعون حمية ال�صيام المتقطع �أو 
ي�صومون �شهر رم�ضان، قد ينخف�ض لديهم خطر الإ�صابة 
�ألزهايمر  مثل  بالعمر،  المرتبطة  الع�صبية  بالأمرا�ض 
بين  الإيجابي  التفاعل  الدرا�سة  وباركن�سون.وتتناول 
الدماغ  من  الم�ستمد  الع�صبية  التغذية  وعامل  ال�صيام 
)BDNF(، والذي يلعب دورا حيويا في بقاء ونمو الخلايا 

الع�صبية، وهي خلايا متخ�ص�صة في النب�ضات الع�صبية.

الدماغ  من  الم�ستمد  الع�صبية  التغذية  عامل  ويعرف 
ب�أنه مهم في تنظيم ا�ستقلاب الجلوكوز والطاقة. وهو 
 .BDNF بروتين م�شفر في الإن�سان بوا�سطة الجين 
ويرتبط انخفا�ض م�ستويات هذا العامل بفقد الخلايا 
ع�الم��ة على  �أن��ه��ا  ال���درا����س���ات  وج����دت  ال��ت��ي  الع�صبية 
�أمرا�ض التنك�س الع�صبي، مثل باركن�سون، و�ألزهايمر، 

ومر�ض هنتنغتون.
الب�شرية  للدرا�سات  منهجية  بمراجعة  الباحثون  وقام 
ال��ف�رتة من  �أج��ري��ت في  ال��ت��ي  وال��ر���ص��دي��ة  التجريبية 
2023 ون�شرت في قواعد  �إلى دي�سمبر   2000 يناير 

البيانات الرئي�سية.

ت�أثيرات  "له  المتقطع  ال�صيام  �أن  �إلى  المراجعة  وت�شير 
متفاوتة على م�ستويات عامل التغذية الع�صبية الم�ستمد 
من الدماغ والوظائف المعرفية لدى الأفراد الأ�صحاء 
الذين يعانون من زيادة الوزن/ال�سمنة والمر�ضى الذين 

يعانون من حالات التمثيل الغذائي".
ويجد الم�ؤلفون �أن العلاقة بين ال�صيام المتقطع وعامل 
التغذية الع�صبية الم�ستمد من الدماغ لها �أهمية ق�صوى 
ال�����ص��ي��ام كممار�سة  �إلى  ال��ن��ا���س  الم��زي��د م��ن  م��ع لج���وء 

�صحية.
�أكثر  فيه  ي�ستعد  ال��ذي  الوقت  الدرا�سة في  وت�أتي هذه 

من ملياري م�سلم حول العالم ل�صيام �شهر رم�ضان.
وع���ل���ى ال����رغ����م من 
بال�صيام  التو�صية 
�صحية،  ك��م��م��ار���س��ة 
الباحثين  �أن  �إلا 
ال�ضوء  ي�����س��ل��ط��ون 
ع������ل������ى ال����ط����ب����ي����ع����ة 
الم��������ث����ي���رة ل����ل����ج����دل 
التي  ل����ل����درا�����س����ات 
وي�ؤكدون  راجعوها. 
من  "القليل  �أن 
الب�شرية  الدرا�سات 
ال�صيام  �أن  �أظ��ه��رت 

الع�صبية  التغذية  عامل  م�ستويات  من  يزيد  المتقطع 
الم�ستمد من الدماغ".

ومع ذلك، تو�صل الباحثون �إلىى �أن BDNF يح�سن 
"تكوين الخلايا  وظائف المخ من خلال تعزيز كل من 
الع�صبية واللدونة الت�شابكية، خا�صة من خلال الت�أييد 
طويل الأمد )LTP(، وهو عملية تنطوي على تقوية 
زيادة  �إلى  ت�����ؤدي  ال��ت��ي  الع�صبية  للم�شابك  م�ستمرة 

طويلة الأمد في نقل الإ�شارة بين الخلايا الع�صبية".
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن هناك تو�صيات تدعو �إلى ال�صيام 
الع�صبية.  للا�ضطرابات  المر�شحة  العلاجات  "ك�أحد 
الإدراك،  تح�سين  في  ال�صيام  ت�أثير  بحكم  ذل��ك  وي���أت��ي 
و�إبطاء التنك�س الع�صبي، وتقليل تلف الدماغ، وتعزيز 
وتخفيف  ال��دم��اغ��ي��ة،  ال�سكتة  بعد  الوظيفي  ال��ت��ع��افي 
لل�صرع  ال�سريرية  والمظاهر  والنف�سية،  المر�ضية  الآث��ار 

والت�صلب المتعدد في النماذج الحيوانية".
المختلفة،  المتقطع  ال�صيام  �أنظمة  في  الدرا�سة  وتبحث 
المقيد  والأك����ل  ال��ب��دي��ل��ة،  الأي����ام  �صيام  تت�ضمن  وال��ت��ي 

بالوقت، و�صيام �شهر رم�ضان.
متباينة  ت�����أث��ي�ارت  ل���ه  ال�����ص��ي��ام  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  وت��ظ��ه��ر 
الأ�صحاء  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى   BDNF م�ستوى  على 
والمر�ضى الذين يعانون من ال�سمنة ومتلازمة التمثيل 

الغذائي.
ال�شارقة  جامعة  في  ال�سريرية  التغذية  �أ�ستاذ  وي��ق��ول 

نتائج هذه  �إن  فار�س،  الإ���س�الم  الرئي�سي معز  والم���ؤل��ف 
ال�صيام في تح�سين م�ستوى  �أهمية  المراجعة ت�ؤكد على 
العوامل البروتينية المهمة التي ت�ؤثر على �صحة  �أحد 
للحفاظ  مهم  هذا  البروتين  "عامل  الدماغ.و�أو�ضح: 

ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  وتقليل  الم��خ  وظ��ائ��ف  على 
مر�ض  مثل  بالعمر  المرتبطة  الع�صبي  التنك�س 

�ألزهايمر ومر�ض باركن�سون، وكذلك في الوقاية 
م�������ن ا������ض�����ط�����راب�����ات 

العقلية  ال�����ص��ح��ة 
م����ث����ل لااك����ت����ئ����اب 
.وتابع:  والقلق"

الدرا�سة  �أهمية  "تنبع 
مراجعة  �أول  ك���ون���ه���ا  م����ن 

تقييد  ت������أث��ي��ر  ت���ل���خ�������ص  م���ن���ه���ج���ي���ة 
المتقطع  ال�صيام  و�أنظمة  الح��راري��ة  ال�سعرات 

يترتب  وم����ا   BDNF م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
وال�صحة  العقلية  ال�صحة  معايير  م��ن  ذل��ك  على 
�إمكانية  على  الم�����ش��روع  �أهمية  وتعتمد  المعرفية. 
لاا�ستراتيجيات  ك�أحد  المتقطع  ال�صيام  تطبيق 
للوقاية  العلاجية  التدخلات  وحتى  الوقائية 
وم�شاكل  العقلية  ال�صحة  م�شاكل  من  والعلاج 
الدماغ وال�صحة العقلية المرتبطة بال�شيخوخة 

لدى كبار ال�سن".

�صيام �شهر رم�ضان قد ينقذك من مر�ضين خطيرين

ن�صائح لمر�ضى ال�سكري لل�صيام الآمن خلال �شهر رم�ضان

الدم،  مج��رى  �إلى  وي��دخ��ل  الطعام  ه�ضم  يتم  وعندما 
�إلى الخلايا، حيث  ال��دم  الغلوكوز من  الأن�سولين  ينقل 
ال�سكري  م��ر���ض��ى  ول��ك��ن  ال��ط��اق��ة.  لإن���ت���اج  تفكيكه  ي��ت��م 
يعانون من عدم قدرة الج�سم على تحويل الغلوكوز �إلى 

طاقة، �إما لنق�ص الأن�سولين، �أو وجود خلل في عمله.
لمر�ضى  �ضرورية  ال�صحية  الأطعمة  �إن  الخ�اربء  ويقول 
لاا�ستغناء  وينبغي  ال�صيام،  م��ن  ���س��اع��ات  بعد  ال�سكري 
الفواكه،  مثل  ال�صحي،  البديل  و�إ�ضافة  الحلويات  عن 
المنخف�ض  الغلاي�سيمي  الم���ؤ���ش��ر  ذات  الأط��ع��م��ة  واخ��ت��ي��ار 

)GI(، مثل الأرز الب�سمتي �أو الحبوب الكاملة. 

الغلوكوز  م��راق��ب��ة  ج��ه��از  ا���س��ت��خ��دام  عليهم  ينبغي  ك��م��ا 
الم�ستمر طوال �شهر رم�ضان، الذي يت�ضمن اختبار وخز 
يوفر  حيث  ال���دم،  في  ال��غ��ل��وك��وز  ن�سبة  لقيا�س  الإ���ص��ب��ع 
تح��دي��ث��ات ك��ل دق��ي��ق��ة ح��ت��ى تتمكن م��ن م��ع��رف��ة كيفية 

ا�ستجابة ج�سمك لتغييرات الغلوكوز.
�آمن  ب�شكل  لل�صيام  ال�سكري  لمر�ضى  ن�صائح  يلي  وفيما 

خلال رم�ضان:

ال�صيام بمخاطر  الدراية   .1
يجب على مر�ضى ال�سكري الموازنة بين مخاطر ال�صيام 

لتجنب الم�ضاعفات. وقد يحدث نق�ص ال�سكر في الدم قبل 
�أعرا�ض مثل  المري�ض من  يعاني  وقد  مبا�شرة،  الإفطار 
الدوخة والتهيج والتعرق الزائد و�سرعة �ضربات القلب 
والرع�شة.وقد يحدث ارتفاع حاد في م�ستويات ال�سكر في 
الأعرا�ض: جفاف  وت�شمل  والإفطار،  ال�سحور  بعد  الدم 

الفم و�آلام البطن والغثيان والقيء و�ضيق التنف�س.

الم�ستهلكة الحرارية  ال�سعرات  على  ال�سيطرة   .2
التي  اليومية  الحرارية  ال�سعرات  كمية  تكون  �أن  ينبغي 
ي��ح��ت��اج��ه��ا الج�����س��م م��ت��وازن��ة وم��ق�����س��م��ة ب��ال��ت�����س��اوي بين 

�أو  ال����دم  ال�����س��ك��ر في  ن��ق�����ص  ال�����س��ح��ور والإف���ط���ار لتجنب 
ح�ساب  في  الم�ساعدة  التغذية  لأخ�صائي  ارتفاعه.ويمكن 

كمية ال�سعرات الحرارية اليومية لكل وجبة.

ج�سمك  رطوبة  على  حافظ   .3
ي�شكل الجفاف م�صدر قلق، ويمكن �أن يتجلى في انخفا�ض 

التبول والبول الداكن والتعب والدوخة.

ال���ف���واك���ه والخ�ضروات  م���ن  ال��ك��ث�ري  ت���ن���اول  م���ن  ت����أك���د 
الحلويات  وتجنب  والإف��ط��ار.  ال�سحور  �أثناء  وال�سلطات 
الم�شبعة،  وال���ده���ون  بال�سكر  الغنية  والأط��ع��م��ة 
التي  الم�شروبات  الم��اء وتجنب  الإكثار من  مع 
�أن مر�ضى  ال��ك��اف��ي�ني، خ��ا���ص��ة  تح��ت��وي ع��ل��ى 
ال�����س��ك��ري ق��د ي��ك��ون��ون �أك��ث�ر ع��ر���ض��ة لخطر 

الجفاف خلال �شهر رم�ضان.

باعتدال الريا�ضة  ممار�سة   .4
المعتدلة  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  يمكن 
م��ث��ل الم�����ش��ي �أو ال���رك�������ض، ول���ك���ن ت����أك���د من 
تناول كمية جيدة من ال�سوائل. وقد يو�صي 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  بفح�ص  الطبيب 

قبل وبعد ممار�سة التمارين الريا�ضية.
الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  تجنب  وينبغي 

الثقيلة �أثناء �ساعات ال�صيام. 

قال خبراء ال�صحة �إنه ينبغي على مر�ضى ال�سكري الحذر من المخاطر التي قد يواجهونها �أثناء 
�صيام �شهر رم�ضان، مع �ضرورة ا�ست�شارة الطبيب المخت�ص لاتخاذ القرارات الم�شتركة فيما يتعلق 

بخطط العلاج.
ويعرف مر�ض ال�سكري ب�أنه حالة ت�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم.
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العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر   SHCFICICPL2024 /0001329 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ال�شيخ عبدالعزيز بن عبدالله بن �سلطان بن ماجد المعلا - العنوان : 
10023022  : العنوان   - البناء  لمقاولات  يا�س  بني   -  10023021

راجيندرا كري�شنا برابو - العنوان : 10023023
نحيطكم علما بانه بتاريخ 7/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / اح�سان علي ح�سين فخري - بالتالي :
ن�ص الحكم 

حيث ان المدعي لم يقدم اى افادة مبينا فيها ا�سم المخول بالتوقيع لذلك نامر بالزام المدعي 
بالم�صروفات  والزمتها  درهم(   81185( وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�ؤدي  او  لااولى  عليها 
وبرف�ض الدعوى بالن�سبة للمدعي عليهما الثاني والثالث.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم 4028/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/63 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6,156,398.72 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف - طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري - الم�ستحوذ على محفظة الرهن العقاري من )�شركة ابوظبي للتمويل 
- �ش م خ - عنوانه : �إمارة دبي ديرة بور �سعيد قرية لااعمال بلوك بي الطابق ال�ساد�س مكتب 606 ، رقم مكاني )3143194981( ، البريد 
 -  042525273  / فاك�س   ،  0526140363  / التنفيذ  طالب  تليفون   ،  hamid.alkhazraji@yahoo.com  / الإل��ك�رتوني 
- ويمثله : حامد جواد عطيه الخزرجي - المطلوب �إعلانه : لااومي ريال وود فلورز - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه   0526140363
، هاتف /  العوير  العقابية والإ�لاصحية دبي  الم�ؤ�س�سة  العقابية والإ�لاصحية -  الم�ؤ�س�سة  دي��رة - دبي - مبنى  العوير -  �إم��ارة دبي -   - الإم��ارات   :

 4934782793  : مكاني   -  albrt@alomillc.ae  -  048848462  -  0508848460  -  97142138888
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/4/24 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
من  عليها  وما  لاار���ض  على   )15/4/2037 الى   15/4/2007 تاريخ  )من  منفعة  حق   : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة 
بناء - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم لاار�ض 442 - رقم البلدية : 776-597 - حالة لاار�ض - مبنية - الم�ساحة : 3500 متر 

مربع - قيمة البناء وحق المنفعة : 8,000,000 درهم يباع لاعلى عطاء, ا�سم المالك : لااومي ريال وود فلورز - �ش ذ م م 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 4028/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/63 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6,156,398.72 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف - طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري - الم�ستحوذ على محفظة الرهن العقاري من )�شركة ابوظبي للتمويل 
- �ش م خ - عنوانه : �إمارة دبي ديرة بور �سعيد قرية لااعمال بلوك بي الطابق ال�ساد�س مكتب 606 ، رقم مكاني )3143194981( ، البريد 
 -  042525273  / فاك�س   ،  0526140363  / التنفيذ  طالب  تليفون   ،  hamid.alkhazraji@yahoo.com  / الإل��ك�رتوني 
- ويمثله : حامد جواد عطيه الخزرجي - المطلوب �إعلانه : لااومي ريال وود فلورز - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه   0526140363
، هاتف /  العوير  العقابية والإ�لاصحية دبي  الم�ؤ�س�سة  العقابية والإ�لاصحية -  الم�ؤ�س�سة  دي��رة - دبي - مبنى  العوير -  �إم��ارة دبي -   - الإم��ارات   :

 4934782793  : مكاني   -  albrt@alomillc.ae  -  048848462  -  0508848460  -  97142138888
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/4/24 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
من  عليها  وما  لاار���ض  على   )15/4/2037 الى   15/4/2007 تاريخ  )من  منفعة  حق   : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة 
بناء - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم لاار�ض 442 - رقم البلدية : 776-597 - حالة لاار�ض - مبنية - الم�ساحة : 3500 متر 

مربع - قيمة البناء وحق المنفعة : 8,000,000 درهم يباع لاعلى عطاء, ا�سم المالك : لااومي ريال وود فلورز - �ش ذ م م 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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�إعلان بطلب مقدم 
�إعلان بالق�ضية التنفيذية ن�شرا  

في  الق�ضية رقم AJCEXCICIVS2023 /0002946 مدني 
�إلى المحكوم عليه )1( محمد �إبراهيم محمد غازي ح�سن - العنوان : �إمارة عجمان - النعيمية 

 0567242480 الهاتف   -  3 رقم  �شقة   - المدينة  مركز  قطاع   -  1
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 

ال�ضباح  حميد  عبيد  عبير   : التنفيذ  )ة(  طالب  ب�أن  �إعلانكم  المذكور  التاريخ  في  قررت  قد 
ال�سويدي  قد تقدم �إليها بطلب  للمطالبة بمبلغ وقدره )10,837( درهم  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
مجاهد ابرار لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات ولاا�صباغ ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009366/ 
�إلى المحكوم عليه : مجاهد ابرار لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات ولاا�صباغ - ذ م م 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ منظور احمد غلام ر�سول - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3700.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/743(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/581386(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : فاطمة الزهراء المن�صوري 
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/740(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/595133(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
المنذر اليه : �سيد نا�صر عبا�س �سيد اعجاز ح�سين  

طلب �إعلان بالن�شر 
لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/737(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/872294(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : احمد محمد محمود علي  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/749(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/872293(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مناهل �لاصح الدين ح�سن �سعيد  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  12600 درهم )اثني ع�شرة لااف و�ستمائة دره��م( خلال  ب�سداد مبلغ وق��دره 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/751(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/664896(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : ا�سامة ت�صادق ت�صادق ح�سين  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/739(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/644371(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : عديل احمد محمد ظهير احمد  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/755(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/664856(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد علي ال�سيد علي 
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/747(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/825760(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد �سليم ايرانهيكال عبدالكريم 
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره 16800 درهم )�ستة ع�شرة لااف وثمانمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/750(

للإنذار العدلي رقم )2023/1/626638(
المنذرة : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : �سرور كمال �سيد عالم  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001585 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هادي احمد م�صبح علي المقابلي - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع في الدعوى 

رقم 2024/1585 دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة 
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : الزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره )26,371.23( 
الفائدة  مع   ، فل�س  وع�شرون  وثلاثة  درهم  و�سبعون  واحد  وثلاثمائة  الف  وع�شرون  �ستة  درهم 
بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية 
�إدارة  والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/4/2024 �أمام مكتب 
الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
كافة  بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا   )7 رقم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  1/4/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0004956 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : عماد �صادق التابعى �سمره  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 59647.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0005653 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عثمان بن علي بايا�شود  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ فتحى احمد ال�شوربجى - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 66461.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شارانديب �سينغ اريا  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000749/ 

�إلى المحكوم عليه : �شارانديب �سينغ اريا - العنوان : �إمارة ال�شارقة - ابو�شغارة - بناية �إ�سماعيل - �شقة رقم 
 0544105696 رقم  موبايل   - ابو�شغارة  حديقة  من  بالقرب   -  1207

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18011.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود كمال عبد الحكيم علي عطوه  
المرتجعة  ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000602/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود كمال عبد الحكيم علي عطوه
 -   3 رقم  �شقة   - زهور الخور  بناية   - الل�ؤل�ؤية  �شارع   - - خورفكان  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

بالقرب من تعاونية ال�شارقة موبايل رقم 0559239612
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49785.50 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماجد احمد علي �سالم ح�سن  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000568/ 

�إلى المحكوم عليه : ماجد احمد علي �سالم ح�سن  - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة الغافيه - فيلا رقم 
0566151518 رقم  موبايل   - الغافيه  حديقة  من  بالقرب   -  6

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35136.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد فائز عبد المجيد عبد المجيد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001917/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فائز عبد المجيد عبد المجيد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25180.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - انوار بنت م�سلم بن رجاء المطيري   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001136/ 

�إلى المحكوم عليه : انوار بنت م�سلم بن رجاء المطيري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 228299.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )804/2024(

المنذر : حمزه اور نغزيب عبا�سی اور نغزيب - باك�ستاني الجن�سية
المنذر اليه : رافع احمد ا�سعد حمید خان - باك�ستاني الجن�سية

المو�ضوع
ف�إن المنذر بموجب هذا الإنذار ينذر المنذر اليه ويكلفه ب�ضرورة الوفاء بمبلغ 
�إماراتي )مليون وت�سعمائة الف درهم �إماراتي( وفائدته  1,900,000 درهم 
القانونية بواقع 5% �سنوياً من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد 
اتخاذ  �إلى  �سي�ضطر  ولاا  الإن���ذار  ه��ذا  ا�ستلام  م��ن  �أي���ام  وذل��ك خ�الل خم�سة 

الإجراءات الق�ضائية �ضد المنذر �إليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0000271 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : افتاب عالم محمد فاروق  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك ابوظبي الأول �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 61688.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4321/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا الى ال�شركة المدعيه مبلغ وقدره بالوفاء بمبلغ )24.703.00( 
المقدمة  ومقابل الخدمات  الفندقية  الغرفة  وا�ستغلال  ا�ستئجار  قيمة  درهم  وثلاثة  و�سبعمائة  الف  وع�شرون  اربعة 
للمدعي عليهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام في جميع لااحوال 

الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سو�شانت جوناكار �شيتى اردى - واخرون

 - التا�سع 911  الطابق  �شقة   - لااعمال  - مبنى قرية  بور�سعيد  �شارع   - دبي   - دي��رة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
0505009928

المطلوب �إعلانه :  1- وا�صل ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/3/21 ح�ضوريا للمدعي عليها لااولى 
ب�أن ي�ؤدي للمدعيان مبلغ وقدره )24.703.00(  الثاني  بالزام المدعي عليه  الثاني  وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليه 
لاا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا  ب��واق��ع %5  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م  وث�الث��ة  ال��ف و�سبعمائة  وع�����ش��رون  ارب��ع��ة  دره��م 
في  الدعوى  ورف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والر�سوم  والم�صاريف  التام  ال�سداد  وحتى   2023/8/23
مواجهة المدعي عليها لااولى , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
اعلان بالن�شر        

 248/2024/43 تجاري م�صارف
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ادي�سينا غبولاهان - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عمر طنو�س 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد 
مبلغ وقدره )120.000( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم لااماراتي مبلغ وقدره )442.200( 
درهم اماراتي اربعمائة واثنان واربعون الف ومائتان درهم والزام المدعي عليه لااول بتقديم ما 
تحت يدها من ك�شوفات التحويل الم�صرفي التي تمت من ح�ساب المدعي الى ح�ساب المدعي عليه 
الثاني عن طريق المدعي عليه الثاني عن طريق المدعي عليها الثالثة مرفقا ببيانات المدعي عليه 

الثاني ال�شخ�صية الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/4/16 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4441/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية ال�سابعه رقم 136

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أداء مبلغ وقدره بمبلغ )880.000.000( درهم فقط 
ثمانمائة وثمانون مليون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الى المدعي 
مبلغ )900.000.000( درهم ت�سعمائة مليون درهم على �سبيل التعوي�ض عن الأ�ضرار التي �أ�صابت المدعي نتيجة 
اخلال المدعي عليهم ب�أداء المبلغ محل المطالبة الماثلة مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ اقامة الدعوى 

حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد علي عبدالله ال�شعفار

لل�شقق  �إيفوري جراند  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - لااولى  البر�شاء   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
الفندقية - �شقة 101 - خلف مول لاامارات - 0506457778 

المطلوب �إعلانه :  1- الل�ؤل�ؤ الملكي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م منطقة حرة  -  �صفته : مدعى عليه    
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/3/21 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1202/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : يطلب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة 
من �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )23.250( درهم ثلاثة 
والزامه  ال�سداد  تمام  حتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سون  ومئتان  �ألفا  وع�شرون 

بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:ت�سنيم محمد علي محمد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى ال�شيخ را�شد - �شقة ال�ساد�س - 0505560178
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ابو �شريعه الخ�ضر على   -  �صفته: مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يطلب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة 
لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة من �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سون  ومئتان  �ألفا  وع�شرون  ثلاثة  دره��م   )23.250( مبلغ  للمدعي 
الق�ضائية حتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/4/17  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70642 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 21/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2426/2022 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )37710.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �أحمد كرمت هاني عبد الحليم محمد عطا

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
2 - �شقة 1105 - 0507679001  

المطلوب �إعلانه: 1- حافظ علي ر�ضا محمد زاهد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )37710.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1171/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1537/2023 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )110400.24 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : منجرة والمونيوم الجا�سم ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة الفجيرة - الحيل - الفجيرة - �شارع الحيل ال�صناعية - مبنى بلوك L - �شقة 
  0506291600 - A1 قطعة الأر�ض رقم

المطلوب �إعلانه: 1- مروان نا�صر خليل �سمور  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )110400.24( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70459

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1171/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1537/2023 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )110400.24 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : منجرة والمونيوم الجا�سم ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة الفجيرة - الحيل - الفجيرة - �شارع الحيل ال�صناعية - مبنى بلوك L - �شقة 

  0506291600 - A1 قطعة الأر�ض رقم
المطلوب �إعلانه: 1- ادفان�سد كون�سترك�شن تيكنولوجى للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )110400.24( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70459 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1171/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1537/2023 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )110400.24 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : منجرة والمونيوم الجا�سم ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة الفجيرة - الحيل - الفجيرة - �شارع الحيل ال�صناعية - مبنى بلوك L - �شقة 
  0506291600 - A1 قطعة الأر�ض رقم

المطلوب �إعلانه: 1- بابو كامات�شي كامات�شي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )110400.24( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70459 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4244/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

لاامارات دبي الوطني بقيمة )119.461.86( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0569608284 -

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سامه محمد الع�سال  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )119461.86( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3379/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12675858( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 

بقيمة )21.132.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327  
  0552894170 -

المطلوب �إعلانه: 1- كارولينا رزان را�ضى ال�سلمان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )21132.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5415/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

 -  005460  -  005461  -  005465  -  005406( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
005464 - 005463( وال�صادر عن المنفذ �ضدها ا�شيانا للتجارة العامة ذ.م.م بقيمة )86.881( .

طالب التنفيذ : م�شاريع لاامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى بناية محمد بن فرو�شة - 

�شقة 102 - جوار بنك م�صر - 0508664122  
المطلوب �إعلانه: 1- ا�شيانا للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )101731.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4953/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001286-001279-001282-001281-001287-

001277( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )60.000.00( .
طالب التنفيذ : م�شاريع لاامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى بناية محمد بن فارو�شة - 
�شقة 102 - بنك م�صر - 0508664122  

المطلوب �إعلانه: 1- علي التميمي للمقاولات �ش.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )61875.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1174/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : ت�سجيله في مكتب ادارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بموعدها الزام 
المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )349.812.57( درهم اماراتي ثلاثمائه وت�سعة واربعون الف وثمانمائة واثنى 
ع�شر درهم و�سبعة وخم�سون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:تن�سيق �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- توليبا لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م   -  �صفته: مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ت�سجيله في مكتب ادارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظرها 
واعلان المدعي عليها بموعدها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )349.812.57( درهم اماراتي ثلاثمائه 
وت�سعة واربعون الف وثمانمائة واثنى ع�شر درهم و�سبعة وخم�سون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2024/4/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1046/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   2023/602 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )232729.16 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع
�شقة 3607 -  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

  0505661676
المطلوب �إعلانه: 1- عبدلااله بن �شارع بن عبدالرحمن العتيبى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )232729.16( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  420/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   2023/539 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )181772.91 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

�شقة 3607 -  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
  0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- غاده حماده مغاورى عبدال�صادق  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )181772.91( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  421/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   2023/447 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )246220.35 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

�شقة 3607 -  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
  0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- رفعه بنت عبدالرحمن بن عاي�ض ال فهاد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )246220.35( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1071/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   2023/577 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )190592.80 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع
�شقة 3607 -  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

  0505661676
المطلوب �إعلانه: 1- �سالم بن م�سلط بن �سالم العنزى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )190592.8( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  217/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   611/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )164599.02 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع
�شقة 3607 -  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

  0505661676
المطلوب �إعلانه: 1- �شيماء فتحى محمود �شلبي ال�شريف  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )164599.02( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  85/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   2023/585 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )181562.83 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

�شقة 3607 -  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
  0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سام الدين بن محمد لاامين علاقى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )181562.83( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  182/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   608/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )236221.33 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

�شقة 3607 -  زاي���د - مبنى لطيفة -  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
  0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- علاء عبدالله علي يو�سف مرهون  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )236221.33( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1090/2024/207 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2024/1170 مدني  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )10353.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رقم  ���ش��ارع الأب���راج - دام���اك اك�سل  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج التجاري - 
مكاني:2542586046 - 0501400752  

المطلوب �إعلانه: 1- نيرانجان ناجي�ش ناجي�ش لاك�شماياه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )10353.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:279/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ )292.000( درهم مائتان واثنان وت�سعون الف 
درهما والزامه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:محمد طرفان العقلة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ذا اك�ست�شينج 
تاور - �شقة 1605- 0506444683 - ويمثله:عبدالكريم مكي جعفر المخدوم

المطلوب �إعلانه :  1- حمزه بن ابراهيم بن علي النا�شري  -  �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2024/3/15  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  :طلب  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ي���ؤدي للطالب مبلغ وق��دره )292.000( دره��م مائتان واثنان وت�سعون الف  بان  المطلوب �ضده  ال��زام   -
ال�سداد  المطالبة الحا�صل في 2024/2/19 وحتى  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %5  درهما والفوائد 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من لاامر او 

ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6473/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )999999( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )361.080.00(
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )م�ساهمة عامة(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 
مكتب 1304 - 0506406990  

المطلوب �إعلانه: 1- عبدل جا�ؤيد عبدل مجيد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )366605.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/16193 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عدى عبدالحميد الحجة - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89496.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392



ثقافة وفنون

26

ور�صد العدد تتويج �سمو ال�شيخ نهيان 
بن زايد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �أمناء 
نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  م���ؤ���س�����س��ة 
للأعمال الخيرية والإن�سانية، ال�شاعر 
الوادعي  م��داوي  �آل  محمد  ال�سعودي 
الح��ادي ع�شر  المو�سم  ال�شعر في  ببيرق 
�إ�ضافة  الم���ل���ي���ون«،  »����ش���اع���ر  ل�ب�رن���ام���ج 
المملكة  م��ن  ال�سهلي  مح��م��د  ف���وز  �إلى 
العربية ال�سعودية ببيرق �شاعر المليون 

للأطفال.
و���ض��م��ن الح�������وارات ال���ت���ي ح��ف��ل��ت بها 
�صفحات المجلة، نجد حواراً مع حامل 
الوادعي  م�����داوي  �آل  مح��م��د  ال���ب�ي�رق 

ت���ن���اول ف��ي��ه م�����س�ريت��ه ال�����ش��ع��ري��ة منذ 
باللقب،  ت��ت��وي��ج��ه  وح���ت���ى  ال���ب���داي���ات 
وح�����واراً م��ع ال��ف��ائ��ز ب��الم��رك��ز الخام�س 
����ص�ل�اح ب����ن ����ض���اح���ي الح����رب����ي ال����ذي 
تح��دث ع��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي �ساهمت في 
ب��ل��وغ��ه من�صة  ���ص��ق��ل م��وه��ب��ت��ه ح��ت��ى 
مع  ح���وارات  ال��ع��دد  �ضم  كما  التتويج، 
و�أحمد  ال��ه��ذال�ني،  ال�����ش��ع��راء ح��ذي��ف��ة 
�أبوفايد  البو�سعيدي، و�إبراهيم  خليفة 
نتعرف  لاا�ستطلاعات  ال�سواركة.  وفي 
واللجنة  ال��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  ر�أي  ع��ل��ى 
لاا���س��ت�����ش��اري��ة ل���ـ »���ش��اع��ر الم��ل��ي��ون« عن 
الم��و���س��م الح�����ادي ع�����ش��ر وم���ا تم��ي��ز به، 

وم�����س��ت��وى ال�����ش��ع��راء الم�����ش��ارك�ني فيه، 
ينظر  كيف  ع��ن  ا�ستطلاعاً  ن��ق��ر�أ  كما 
ج��م��ه��ور ال�����ش��ع��ر �إلى الم��و���س��م الح���ادي 
ع�شر وت�أثيره لااجتماعي والأدبي، وفي 
ال�شعراء  �آراء  نطالع  ثالث  ا�ستطلاع 
»�شاعر  في  ال��ظ��ه��ور  ل��ه��م  �سبق  ال��ذي��ن 
�أخرى  مرة  الكرّة  �إع��ادة  حول  المليون« 
البرنامج.  في  ج��دي��د  م���ن  والم�����ش��ارك��ة 
عر�ضاً  نجد  ال�شاعر«  »مكتبة  ب��اب  وفي 
الإمارات  �شعراء  »دي��وان  لكتاب  مو�سعاً 
�إلى  الأول  المو�سم  المليون من  �شاعر  في 
الخام�س« ال�صادر عن �أكاديمية ال�شعر، 
الإماراتيين في  ال�شعراء  ويوثق لرحلة 

في  المليون«  »�شاعر  لقب  على  المناف�سة 
ويعك�س  البرنامج،  من  الأولى  الموا�سم 

تجاربهم ال�شعريَّة المتميزة.
وفي م��ق��الات ك��ت��اب ال��ع��دد ق����دّم خالد 
»ورقتي  ق�صيدة  في  ق���راءة  ال��وغ�الني 
الرابحة« لح�سن �شهاب الدين، وتناولت 
ن��ف�ني ع��زي��ز ط��ي��ن��ه »رم���زي���ة الخفا�ش 
ال�ساد�س  ال����ق����رن  م����ن  ال����ع����رب  ع���ن���د 
ع�����ش��ر وح��ت��ى ال��ث��ام��ن ع�����ش��ر«، وج���اءت 
في  »ال�شجن  ع��ن  بنا�صر  خ��ل��ود  مقالة 
و�ألقى  الجاهلية«،  العربية  الق�صيدة 
ال�شاعر  على  ال�ضوء  �أب��وب��ك��ر  ع��ب��دالله 
المريخي  تركي  وتح��دث  الحكمي،  �إي��اد 

ع��ن تج��رب��ة الأم��ي�ر ال�����ش��اع��ر ب���در بن 
عبدالمح�سن. 

هذا  في  نتعرف  »في�سبوك«  زاوي���ة  وفي 
ال����ع����دد ع���ل���ى ���ص��ف��ح��ة ال�������ش���اع���رة نور 
»توا�صل«  ب��اب  انتخب  فيما  المو�صلي، 
�أب����ي����ات����اً ���ش��ع��ري��ة م��ت��م��ي��زة ل���ع���دد من 
ال�����ش��ع��راء.  وك���ان ال��ع��دد اف��ت��ت��ح بكلمة 
ح��م��ل��ت ع���ن���وان »خ���ت���ام م��ت��وه��ج يليق 
بال�شعر« جاءت بمثابة تلخي�ص لتميز 
ونجاح المو�سم الحادي ع�شر من »�شاعر 
الم���ل���ي���ون«، و�إب�������راز ج��ه��ود �أب���وظ���ب���ي في 
وت�سخير  النبطي  بال�شعر  لااه��ت��م��ام 

المنابر الإعلامية له.

عدد �أبريل من »�شاعر المليون« يحتفي بحامل بيرق المو�سم »11«

الثلاثاء   2  إبريل    2024  م   -    العـدد   14118  
Tuesday   2    April    2024   -  Issue No 14118

•• �أبوظبي- الفجر

مجلة  من  �أبريل  ل�شهر   »206« العدد  احتفى 
»�أكاديمية  ت�صدرها  التي  المليون«  »�شاعر 
ال�شعر« التابعة لهيئة �أبوظبي للتراث، بختام 
المو�سم الحادي ع�شر من برنامج »�شاعر المليون«، 
والحوارات  الا�ستطلاعات  من  عدد  خلال  من 

والأخبار التي حوتها �صفحات المجلة.

•• ال�شارقة-الفجر:

في خ��ط��وة ت���ؤك��د ق���وة ال��ف��ن وال��ث��ق��اف��ة وعمل 
�أطلقت  ال��ت�����ض��ام��ن،  ج�����س��ور  ب���ن���اء  الخ��ي�ر في 
�أملًا  "نخيط  بعنوان  مبادرة  كلمات  م�ؤ�س�سة 
منتجات  خ���ط  خ�الل��ه��ا  م���ن  ت���ق���دم  لغزة"، 
م�ستوحى من الكوفية والتطريز الفل�سطيني، 
�أطفال غزة،  لدعم  كاملة  عائداته  وتخ�ص�ص 
عبر التبرع بها لحملة "تراحم من �أجل غزة" 
الأحمر  للهلال  التابعة  الإم��ارات��ي��ة  الحملة 
الإماراتي لإغاثة ال�شعب الفل�سطيني المت�ضرر 

من الحرب على القطاع.
وج��اء �إط�الق الم��ب��ادرة خ�الل فعاليات مجل�س 
مجمع  في   2024 ال���رم�������ض���اني  ال�������ش���ارق���ة 
ولاابتكار،  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة 
الجديدة  المنتجات  الم�ؤ�س�سة  ا�ستعر�ضت  حيث 

وما تحمله كل قطعة من معانٍ تعك�س الهوية 
الفل�سطيني  وال��ت�ارث  وال��ف��ل��ك��ل��ور  ال��ث��ق��اف��ي��ة 

ورموزه. 
كلمات  م�ؤ�س�سة  تنظم  المبادرة،  �إط�الق  وعقب 
خلالها  م��ن  ت�سلط  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  �سل�سلة 
وتفتح  الفل�سطينية،  ال��ث��ق��اف��ة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
الباب لبيع المنتجات على موقعها الإلكتروني 
https://kalimatfoundation.
�أنحاء  بجميع  م��ت��ع��ددة  بيع  ن��ق��اط  وفي   ae

دولة الإمارات العربية المتحدة.

نموذج للت�ضامن مع الق�ضايا الإن�سانية
وفي تعليقها على المبادرة، قالت ال�شيخة بدور 
كلمات:  م�ؤ�س�سة  ورئي�سة  م�ؤ�س�سة  القا�سمي، 
الأطفال  لم�ساعدة  كلمات(  )م�ؤ�س�سة  "�أطلقَْت 
يعي�شون  ال��ذي��ن  والم��ح��روم�ني  الم�ست�ضعفين 

الفو�ضى جراء الح��روب والنزاعات  حالة من 
ك���الح���رب الم����دم����رة ع��ل��ى غ�����زة، ال���ت���ي ت�سلب 
الأج���ي���ال الج��دي��دة م��ن الأط���ف���ال واليافعين 
فر�ص  �أي  الأب��ري��اء  الفل�سطينيين  وال�شباب 
المبادرة  وم���ا  وم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة،  م�����س��ت��ق��رة  ب��ح��ي��اة 
�إلا ت��ع��ب�ري ع���ن ت��ع��اط��ف ال�����ش��ع��ب الإم����ارات����ي 
بتقديم  ملتزمون  فنحن  معهم،  وت�ضامنه 
الدعم ب�أي و�سيلة ممكنة، ولهذا، نحن واثقون 
ب�أن المجتمع �سي�ستجيب للمبادرة لأنها فر�صة 
وتقديم  غ����زة  �أط���ف���ال  ج���ان���ب  �إلى  ل��ل��وق��وف 

م�ساعدات هم في �أم�س الحاجة �إليها". 
من جانبها �أكدت �آمنة المازمي، مديرة م�ؤ�س�سة 
لغزة" هي  �أم�ل�اً  "نخيط  م��ب��ادرة  �أن  كلمات، 
حركة ت�سعى لإحداث تغيير �إيجابي م�ستدام، 
وتعزيز الوحدة والتفاهم بين ال�شعوب، قائلة: 
ا�ستثمار  لآليات  نموذجاً  الم�شروع  هذا  "يقدم 

الق�ضايا  م��ع  ال��ت�����ض��ام��ن  وال��ف��ن في  ال��ث��ق��اف��ة 
الإن�سانية العادلة، انطلاقاً من ر�ؤية ال�شارقة 
الح�����ض��اري��ة ال��ت��ي ت���ؤم��ن ب����أن ال��ث��ق��اف��ة ج�سر 
تتجاوز  للتغيير  و�أداة  الوعي  وبناء  للتوا�صل 

الحدود والأزمنة".

منتجات تحتفي بالتراث الفل�سطيني
يد  وحقائب  قم�صان  المنتجات  خ��ط  وي�شمل 
ومحافظ جلدية وقما�شية و�أو�شحة بت�صاميم 
التطريز  ودق�������ة  ال���ك���وف���ي���ة  ج����م����ال  ت��ع��ك�����س 
الفل�سطيني، كما يت�ضمن م�ستلزمات مكتبية 
وحاملات  ومل�صقات،  ملاحظات،  دفاتر  بين 
طياتها  في  تحمل  ت��ذك��اري��ة،  ودبابي�س  �أق�ل�ام، 
�إلى  لاانتماء  وتج�سد  والهوية  ال�صمود  رم��وز 
من  ينا�ضل  ل�شعب  الغني  وال��ت��اري��خ  الأر�����ض 

�أجل ال�سلام والعدالة. 

•• ال�شارقة-الفجر:

المجال�س  نجم  ببرنامج  ال�شارقة  لتلفزيون  البرامجية  ال�شبكة  تعززت 
الذي انطلق في الن�صف الثاني من �شهر رم�ضان الكريم وهو من برامج 
الم�سابقات التي ت�ضفي مزيدا من المتعة والترفيه وتختبر الر�صيد المعرفي 
والثقافي للم�شاركين في جو عائلي يطبعه التناف�س الفكري وروح الفريق 

الواحد ويح�صل فيه الم�شاركون على جوائز نقدية قيمة .
وجامعة  والقرى  ال�ضواحي  ��شؤون  دائ��رة  مع  بالتعاون  ي�أتي  البرنامج 
بقاعة  خ��ا���ص   ا�ستوديو  في   15 ال��ـ  حلقاته  ت�صوير  تم  حيث  ال�شارقة 
عائلتان  حلقاته  من  حلقة  كل  في  وتتناف�س  ال�شارقة  بجامعة  ال��زه��ري 

من خلال 3 فقرات هي فقرة " �أ�سئلة الدقيقة" ويتم خلالها طرح 10 
�أ�سئلة على كل فريق ليجيب على �أكبر قدر من الأ�سئلة خلال 60 ثانية 
500 درهم .  حيث يح�صل كل فريق يجيب �إجابة �صحيحة على مبلغ 
وتتمثل الفقرة الثانية في "�أ�سئلة ال�سرعة" التي تعطي الأولوية للفريق 
ر�صيده  يعزز  الإجابة �صحيحة  كانت  �أولا وفي حال  ال��زر  ي�ضغط  ال��ذي 
ب 2000 درهم . �أما الفقرة الثالثة فهي فقرة "اختر �س�ؤالك" وفيها 
يعر�ض للفريقين 6 �أ�سئلة ويختار �س�ؤلاا واحدا بهدف الفوز ب�ألف درهم 
 1500 "من القائل" الذي تبلغ جائزته  عن كل �س�ؤال با�ستثناء �س�ؤال 

درهم .
التناف�س  وي��ك��ون  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  ف��ائ��ز في  �أن الجميع  بالذكر  والج��دي��ر 

�أك�رب ق��در م��ن الج��وائ��ز النقدية ع�رب الإجابة  �أج��ل الح�صول على  م��ن 
ال�صحيحة على �أكبر قدر من الأ�سئلة التي تفتح خزائن الثقافة والمعرفة 

وتتجول في �أروقة الفن والريا�ضة والأدب وال�شعر والتاريخ .
على  المجال�س"  "نجم  والترفيهي  الثقافي  الم�سابقات  برنامج  ويعر�ض   
بثه  ويعاد  16:45 ع�صرا  ال�ساعة  يوميا عند  ال�شارقة  تلفزيون  �شا�شة 
عند ال�ساعة التا�سعة م�ساء طيلة ما تبقى من �شهر رم�ضان المبارك وهو 
من تقديم الإعلامي عبد الر�ؤوف �أميرة و�إعداد محمد �سليمان يو�سف 
ريهان  و�إخ���راج  الذبيحي  و�سارا  جعفر  ها�شم  �شهد  الإع���داد  في  وي�ساعد 

عمران وي�ساعد في الإخراج ح�سام الغانم .
و�أكدت عايدة بطي مدير البرامج في تلفزيون ال�شارقة �أن �إطلاق برنامج 

"نجم المجال�س" يمثل �إ�ضافة قيمة ومثيرة ، ويعك�س التزام هيئة ال�شارقة 
الروابط  تعزيز  في  وي�سهم  الثقافي  الوعي  بتعزيز  والتلفزيون  للإذاعة 
الأ�سرية وتر�سيخ القيم الأ�صيلة لمجتمعنا خا�صة في �شهر رم�ضان المبارك 

الذي يحتل مكانة خا�صة في قلوبنا جميعا .
و�أ�ضافت عايدة بطي : �إن �إتاحة هذه المن�صة للعائلات ليتناف�سوا ويبرزوا 
وتعزيز  لااب��ت��ك��ار  دع��م  في  ر�سالتنا  �ضمن  ي��ن��درج   ، وثقافتهم  معارفهم 
التوا�صل من خلال و�سائل الإعلام و�أنتهز الفر�صة لأقدم ال�شكر الجزيل 
لدائرة ��شؤون ال�ضواحي والقرى بال�شارقة وجامعة ال�شارقة على دعمهم 
ب�صورة  �إنتاجه  عملية  من  �سرع  ال��ذي  المثمر  وتعاونهم  البرنامج  لهذا 

احترافية ونتمنى �أن ي�ستمتع الجمهور بفقراته المفيدة والم�سلية .

خط منتجات جديد م�ستوحى من الثقافة والتراث الفل�سطيني

�أطفال غزة لدعم  كلمات  لم�ؤ�س�سة  لغزة" مبادرة  �أملًا  "نخيط 

انطلق في الن�صف الثاني من رم�ضان

نجم المجال�س.. برنامج م�سابقات ثقافي وترفيهي على تلفزيون ال�شارقة
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ق�صة �شقيقتين مراهقتين �سوداوين في الجنوب الأميركي 

»ذا كولور بيربل«... ظلمته جوائز 
NAACP أو�سكار مرتين و�أن�صفته�

بروك�س  �صرحت  الحمراء،  ال�سجادة  وعلى 
لـ"رويترز" �إنه من بين جميع الأو�سمة التي 
لجوائز  للغاية  ممتنة  فهي  عليها،  ح�صلت 
كولور  "ذا  فريق  لتقديرها   NAACP

بيربل" بتر�شيحه للعديد من الجوائز.
�أح��د، ف�أنا �سعيدة لأن  "�إذا لم يرنا  وقالت: 
ح�صول  ع��دم  �إلى  �إ���ش��ارة  في  يرانا"،  �شعبنا 
الفيلم على تر�شيحات طوال مو�سم جوائز 

.2024
وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن �أن ه���ول���ي���وود �أح�����رزت 
حملة  م��ن��ذ  بالتنويع  يتعلق  م��ا  في  ت��ق��دمً��ا 
 2015 ع��ام   #OscarsSoWhite
التمثيل  ت��ر���ش��ي��ح��ات  جميع  ذه��ب��ت  ع��ن��دم��ا 
الع�شرين �إلى ممثلين بي�ض، �إلا �أن بع�ضهم 
ال��ت��غ��ي�ري م��ا زال����ت بطيئة  �أن وت��ي�رة  ي���رى 
وال�شمولية  العدالة  مرحلة  �إلى  ت�صل  ولم 

لتغطي كل الجوائز.

ففي حفل توزيع جوائز ال�سكار التي �أقيمت 
جلاد�ستون  ليلي  الممثلة  خ�سرت  م���ؤخ��رًا، 
وه���ي م���ن ���س��ك��ان �أم�ي�رك���ا الأ���ص��ل��ي�ني �أم���ام 
�أف�����ض��ل ممثلة على  ���س��ت��ون في ج��ائ��زة  �إيم���ا 
ا  الرغم من �أن جلاد�ستون هي الأوف��ر حظًّ
جائزة  على  ح�صلت  �أن  بعد  ب��ه��ا،  ال��ف��وز  في 
غولدن غلوب وجائزة نقابة ممثلي ال�شا�شة 
فلاور  ذا  �أوف  "كيلرز  فيلم  في  دوره���ا  ع��ن 
 Killers of the Flower مون" 

.Moon
 NAACP image ج����وائ����ز  ت��ع��ت�رب 
للنهو�ض  الوطنية  الجمعية  تنظمها  التي 
بالملوّنين )NAACP(، من �أبرز الجوائز 

الترفيهية التي تركز على الممثلين ال�سود.
ا�ستمتعت  الذي  الوحيدة  بروك�س  تكن  ولم 
ب�إنجازها في تلك الليلة، فقد ح�صلت زميلتا 
بارينو  ف��ان��ت��ازي��ا  نف�سه  ال��ع��م��ل  م��ن  الممثلة 

وتاراجي بي هين�سون بدورهما على جوائز.
المتميزة  الممثلة  بجائزة  بارينو  ف��ازت  فقد 
عن  الم��ت��م��ي��زة  ال��داع��م��ة  بالممثلة  وهين�سون 

�أدوارهما في الفيلم .
وح�صل كولمان دومينغو على جائزتي الممثل 
�أدائ��ه في  المتميز والممثل الم�ساعد المتميز عن 
فيلمي "رو�ستين" و"ذا كولور بيربل" على 
التاريخية  لاانت�صارات  هذه  التوالي.وت�أتي 
�ألي�س  التعديل الأ�صلي لرواية  �أثار  �أن  بعد 
ووك��ر ع��ام 1985 الج��دل من العديد من 
ذلك  في  بما  ال�سود،  يقودها  التي  المنظمات 

.NAACP
هوليوود  ف��رع  داخ���ل  للكثيرين  فبالن�سبة 
يُنظر  ك��ان  لل�سود،  المدنية  الحقوق  لمنظمة 
والذي  المقتب�س  �سبيلبرغ  �ستيفن  فيلم  �إلى 
حمل العنوان نف�سه على �أنه مهين للرجال 
�شقيقتين  ح���ي���اة  ال��ف��ي��ل��م  ال�����س��ود.ي��ت��ت��ب��ع 
م��راه��ق��ت�ني ����س���وداوي���ن، ���س��ي��ل��ي ون��ي��ت��ي، في 
�أوائ������ل القرن  الج���ن���وب الأم��ي�رك����ي خ��ل�ال 
للعثور  رح��ل��ة  في  �سيلي  ت�����ش��رع  ال��ع�����ش��ري��ن. 
ع��ل��ى ح��ري��ت��ه��ا وال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ���س��ن��وات من 
���س��وء الم��ع��ام��ل��ة ال��ت��ي ت��ع��ر���ض��ت ل���ه، ب��ع��د �أن 
�سببًا في  ونيتي  الرجال في حياتها هي  ك��ان 

انف�صال �إحداهما عن الأخرى.
ووبي  ب��ط��ول��ة  م��ن  الأ���ص��ل��ي  الفيلم  ح�صل 
�أح���د ع�شر  1985 على  ع��ام  غ��ول��دب��رغ في 
تر�شيحًا لجوائز �أو�سكار، لكنه ف�شل في الفوز 
المو�سيقي  الفيلم  ف����إن  وب��الم��ث��ل،  منها.  ب����أي 
المقتب�س عام 2023 والذي �أخرجه المخرج 
من  �أيٌّ  ي�ستطع  لم  ب���ازاولي،  بليتز  ال��غ��اني 
من  فيه  الرئي�سيين  التمثيل  فريق  �أع�ضاء 

الح�صول على �أكبر جائزة في هوليوود.
ال�شاعرة  الآخ����ري����ن  ال��ف��ائ��زي��ن  ب�ي�ن  وم����ن 
وال��ن��ا���ش��ط��ة �أم���ان���دا ج���ورم���ان ال��ت��ي حازت 
جائزة رئي�س مجل�س الإدارة، والمغني �آر �أند 
بي �آ�شر الذي فاز بجائزة �أف�ضل فنان لهذا 
فقد  ال�سود،  الممثلين  من  للعديد  العام.�أما 

"الداعم  العام بمثابة  كانت تر�شيحات هذا 
دانييل  ق���ال���ت  المهنية".وكما  لح��ي��ات��ه��م 
 ،Ghosts "بينوك، ممثلة فيلم "الأ�شباح
كل  لعب  م��ن  لنتمكن  نكن  "لم  ل��روي�رتز: 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  دون  م��ن  الأدوار  ه���ذه 

مهدوا الطريق لنا، كما تعلمون؟"

جيك جيلنهال يك�شف عن رغبته 
فى تقديم �شخ�صية باتمان

ك�شف الممثل العالمى جيك جيلنهال عن رغبته فى لعب دور باتمان �إذا �أتيحت له الفر�صة، وذلك بالتزامن 
مع بدء ت�شكيل DC Universe للمخرج جيم�س جان، حيث تتم �إ�ضافة المزيد من الأدوار �إلى 
عالم الأبطال الخارقين، بما في ذلك Superman وSupergirl وLex Luthor، لكن 

هناك بطل واحد لم يتم اختياره بعد، وهو باتمان/برو�س واين.
 Gunn's DC في  البطولة  دور  لعب  احتمالية  ع��ن  م���ؤخ��رًا  جيلينهال  جيك  و���سُ��ئ��ل 

 ،Caped Crusader بدور   Universe
حيث �صرح جيلينهال لـ Screen Rant: "هذا دور كلا�سيكي، هو �شرف، بالحديث عن 
لعب الأدوار التى لعبها ممثلون رائعون �آخرون فى الما�ضى، وعندما �أفكر فى الأمر، �أ�شعر 

بالخوف، لكن بالت�أكيد �سيكون �شرفا لى �أن �أقدم هذه ال�شخ�صية تحديدا".
العقد الأول من القرن الحادى  �أوائ��ل  بـ  برو�س واين/باتمان منذ  ا�سم جيلنهال  تم ربط 
والع�شرين، عندما �أُعلن �أن المخرج العالمى كري�ستوفر نولان �سيقوم بتكييف باتمان لل�شا�شة 
الف�ضية، والذي �أطلق عليه لاحقًا ا�سم ثلاثية فار�س الظلام، وجيلنهال، وفقًا 

 ،Deadline لـ
تم اخ���ت���ب���اره ل���ه���ذا ال�������دور وك������ان ي��ع��ت�رب من 
النهاية  في  خ�سر  لكنه  الم��ن��اف�����س�ني  �أف�����ض��ل 
ربط  ث��م تم  ب��ي��ل.وم��ن  كري�ستيان  �أم���ام 
بالبطل  �أخ�������رى  م�����رة  ج��ي��ل��ي��ن��ه��ال 
عندما   2017 ع���ام  في  الخ����ارق 
ب��د�أ م��ات ريفز في البحث عن 
 The ل���ف���ي���ل���م  مم���ث���ل�ي�ن 
والذي   ،Batman
النهاية  في  ذه�����ب 
روب��������������رت  �إلى 

باتين�سون.

 Buffy The Vampire Slayer  :بيدرو با�سكال
�أنقذني من الت�شرد

م�سل�سل  في  دوره  �أن  ب��ا���س��ك��ال  ب��ي��درو  ال��ع��الم��ى  الم��م��ث��ل  ك�شف 
من  �أن���ق���ذه   Buffy The Vampire Slayer
الت�شرد، حيث قام ببطولة الم�سل�سل التليفزيونى ال�شهير فى 
�سامرز، وهى  بافى  دور  �سارة مي�شيل جيلر فى  الت�سعينيات 
تتولى  بينما  طبيعية  حياة  تعي�ش  �أن  تح��اول  مراهقة  فتاة 

م�سئولياتها كقاتلة م�صا�صى دماء مختارة.
ال��راب��ع خ�الل الحلقة  الم��و���س��م  ف��ى  �إي���دى  دور  با�سكال  لعب 
بافى  تلتقى  حيث   ،The Freshman بعنوان  الأولى 
ب�إيدى خلال �أيامها القليلة الأولى فى الجامعة، ثم تكت�شف 

�أنه م�صا�ص دماء وتقتله.
بعد   Entertainment Tonight مع  مقابلة  فى 
درامى،  م�سل�سل  ف��ى  ممثل  لأف�ضل   SAG بجائزة  ف���وزه 
كزميل  ال�صغير  دوره  �أن  الت�شيلى  الأم��ري��ك��ى  الممثل  ك�شف 
تجنب  ع��ل��ى  ���س��اع��ده   Buffy Summers ل��ـ  ج��ام��ع��ى 

الت�شرد.
فى  دولارات   7 من  �أق��ل  ل��دى  "كان  قائلا:  با�سكال  و�صرح 
 Buffy the Vampire ح�سابي وظهر دوري في م�سل�سل
الذى  ال�سبب  هو  حرفيًا  وه��ذا  الموقف،  و�أنقذ   Slayer

جعلني قادرًا على البقاء فيه وعدم لاا�ست�سلام".
الأدوار  في  البطولة  دور  با�سكال  وا���ص��ل  الح�ي�ن،  ذل��ك  منذ 
 Narcos م�سل�سل  في   Javier Peña مثل  الرئي�سية 
 Wonder Womanو  Netflix ع��ل��ى  ال��ن��اج��ح 

.2020 لعام   1984
ال��ث��ان��ى من  الم��و���س��م  ف��ى  يعيد دوره كجويل  �أن  الم��ق��رر  وم��ن 
م�سل�سل The Last of Us على �شبكة HBO، ا�ستنادًا 

�إلى لعبة الفيديو الثانية التى تحمل لاا�سم نف�سه.

"ذا  المو�سيقي  الفيلم  في  الممثلة  تح�صل  لم  حين  في 
دانييل   The Color Purple بيربل"  ك��ول��ور 
�أو�سكار لأف�ضل ممثلة م�ساعدة  بروك�س على جائزة 
في حفل توزيع جوائز �أو�سكار الاخير، لكنها ح�صلت 
 NAACP جائزة  على  العمل  فريق  و�أع�ضاء  هي 

�سينمائي.  فيلم  لأف�ضل   Image

�سيدني �سويني: قدمت فيلم 
Madame Web لأ�سباب تجارية
لفيلم  بطولتها  ح��ول  الم��زي��د  �سوينى  �سيدنى  العالمية  الممثلة  ك�شفت 
والذى   ،Sony Pictures �شركة  م��ن   Madame Web

و�صفته ب�أنه "قرار تجاري ا�ستراتيجي".
ال�سلبى  لاا�ستقبال  على  �سوينى  ردت   GQ UK لمجلة  حديثها  ف��ى 
للفيلم وتعليقات النجمة داكوتا جون�سون حول �إنتاج الفيلم وف�شله فى 
�شباك التذاكر، في حين قالت جون�سون �إنها "لن تقدم فيلم كهذا مرة 
�أخرى �أبدًا"، ف�إن �سوينى منفتحة على اتخاذ موقف �آخر تجاه الفيلم: 
المنا�سب،  الفريق  لديك  وكان  �صحيحة  الق�صة  كانت  �إذا  �أنه  "�أعتقد 

ف�إننى �س�أحب ذلك".
 Madame �أن قرارها بالتمثيل في  ا  �أي�ضً ومع ذلك، ك�شفت �سويني 
"بالن�سبة  �آخر:  �أي �شيء  �أكثر من  Web كان بمثابة خطوة تجارية 
ب��ن��اء ع�الق��ة م��ع �شركة  ل��ـ  �أ���س��ا���س��ى،  الفيلم بمثابة حجر  ك��ان ه��ذا  لي، 
تكن لي علاقة  Madame Web، لم  العمل في  وبدون   ،Sony

مع �صناع القرار هناك".
من  المهنية  م�سيرتي  في  �شيء  كل  �أفعل  "لا  مو�ضحة:  �سوينى  وتابعت 
لأنني  لاا�ستراتيجية،  العمل  ق���رارات  �أج��ل  من  بل  النقطة،  تلك  �أج��ل 
التالى  فيلمى  بيع  من  تمكنت   ،Madame Web قدمت  �أن  بعد 
فيلم   "Anyone But You"."Anyone But You
كوميدي رومان�سي من بطولة �سويني وجلين باول، تم �إ�صداره في يناير 

الما�ضى، 
فيلم  �أف�ضل  �أ�صبح  �أن��ه  التذاكر، حتى  �شباك  �ساحقًا في   وحقق نجاحًا 
 Bridget Jones's منذ   R فئة  م��ن  الأداء  حيث  م��ن  ك��وم��ي��دي 
مرة  لأول   Madame Web عر�ض  2016.تم  عام  في   Baby
ال�ستة  الأي��ام  الما�ضى، وفي  14 فبراير  العالم في  ال�سينما ح��ول  دور  في 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  فقط  دولار  مليون   26.2 الفيلم  حقق  الأولى، 

و25.7 مليون دولار �أخرى دوليًا.
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طبيب: يمكن الخلط بين �أعرا�ض 
ال�سرطان و�أمرا�ض البرد

�أعرا�ض  الأورام،  وجراحة  طب  �أخ�صائي  �إيفانون  �أنطون  الدكتور  ك�شف 
�أمرا�ض  �أعرا�ض  ت�شبه  لأنها  المطلوب  بالاهتمام  التي لا تحظى  ال�سرطان 
�أعرا�ض  الأنفية  الأنف والجيوب  �سرطان  �أعرا�ض  ت�شبه  له،  البرد. ووفقا 
وبين  بينها  الخ��ل��ط  يمكن  ل��ذل��ك  البكتيرية.  �أو  الفيرو�سية  لاال��ت��ه��اب��ات 
نزلات البرد �أو التهاب الجيوب الأنفية. ويقول: "ت�شمل الأعرا�ض ال�شعور 
بال�ضغط في الجيوب الأنفية، وال�صداع، و�صعوبة التنف�س عن طريق الأنف، 
و�شعور  ال�شم،  حا�سة  وانخفا�ض  الأن���ف،  في  بنزيف  م�صحوبة  و�إف�����رازات 
�أن  �إلى  الأخ�صائي  وي�شير  العينين".  وجحوظ  الوجه،  على  و�إب��ر  بتنميل 
الت�شخي�ص  بالذات. لأن هذا  ال�سرطان  �إلى  دائما  الأعرا�ض لا ت�شير  هذه 
لا يكتمل �إلا بعد درا�سة تاريخ المر�ض وتغير ملامح الوجه وتنظير الأنف 
والت�صوير ال�شعاعي واختبارات �أخرى. ومن بين �أ�سباب الإ�صابة ب�سرطان 
تجويف الأنف، وفقا لإيفانوف لاالتهابات المزمنة، والعادات ال�سيئة، وكذلك 

التعر�ض الم�ستمر للمواد ال�ضارة في مكان العمل.

طبيبة تو�ضح كيفية ظهور مر�ض �ألزهايمر
�أو�ضحت الدكتورة غالينا دانيليف�سكايا �أخ�صائية طب الأع�صاب، �أن مر�ض 
تدريجيا،  يتطور  مر�ض  هو  بل  و�ضحاها،  ع�شية  بين  يظهر  لا  �ألزهايمر 

وي�ؤدي �إلى الخرف.
تعاني  ���ش��يء،  ك��ل  "قبل   :Gazeta.Ru ل��ـ  ح��دي��ث  في  الطبيبة  وت��ق��ول 
ذاكرة الأحداث الجارية. ين�سى ال�شخ�ص �أولا الحقائق غير المهمة عاطفيا 
بالن�سبة له، وبع�ض التفا�صيل والأ�سماء الجديدة، ومحتويات الكتب التي 
قر�أها م�ؤخرا، وما �إلى ذلك، وبالتالي ف�إن هذه التغييرات لا ت�ؤثر كثيرا في 
الأن�شطة اليومية. وقد تظل ذاكرة الأحداث البعيدة �سليمة م�ؤقتا. ولكن 

مع تقدم المر�ض، ين�سى حتى الأحداث الأكثر �أهمية بالن�سبة له".
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي�الح��ظ �أي�����ض��ا ظ��ه��ور خ��ل��ل في ال��وظ��ائ��ف الأخ�����رى لمعالجة 
الهادف  والن�شاط  وال��زم��ان  الم��ك��ان  وتح��دي��د  والتفكير  ال��ك�الم  المعلومات- 

والح�ساب والكتابة.
التعبير  ال�شخ�ص  على  ي�صعب  عندما  النطق  في  الخلل  "يظهر  وت��ق��ول: 
يتذكر  لا  فمثلا  بال�ضمائر.  في�ستبدلها  ال�صحيحة،  الكلمة  على  والعثور 

كلمة "قلم"، فيقول "هذا"، "ما يكتب به".
المكاني  الو�ضع  تحليل  عند  تلاحظ  �صعوبات  �أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير 
الن�سبي للأ�شياء، ولهذا ال�سبب لا ي�ستطيع ال�شخ�ص معرفة الوقت حتى 

من خلال �ساعة اعتيادية، �أو قراءة خريطة بيانية، وما �إلى ذلك.
وتقول: "من الأعرا�ض المميزة الأخرى هي �صعوبة تحديد المكان ولااتجاه 
في منطقة غير م�ألوفة لل�شخ�ص، لذلك يتجنب زيارة �أماكن جديدة، ومع 
تقدم المر�ض، قد ين�سى الطريق �إلى المنزل وي�ضيع". لذلك في هذه الحالة 

يكون المري�ض بحاجة تامة �إلى دعم الأ�سرة.

محيط  ن�سبة  قدر  الذي  العربي  الفلك  عالم  هو  • من 
الدائرة �إلى قطرها بـ 3.14؟

- غياث الدين الكا�شي
الن�سبية؟ النظرية  �صاحب  هو  • من 

- العالم الأمريكي �أين�شتاين
الارتوازي؟ بالبئر  المق�صود  • ما 
- هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً

باري�س؟ في  �إيفل  برج  بناء  تم  • لماذا 
- بنى في باري�س بمنا�سبة المعر�ض ال�صناعي في الذكرى المئوية لقيام 

الثورة الفرن�سية
الأر�ض؟ �إلى  للو�صول  ال�شم�س  �ضوء  ي�ستغرق  دقيقة  • كم 

- حوالي ثماني دقائق

فقد  علمية.  بطريقة  الطيران  والغرب حاول  العرب  تاريخ  رجل في  �أول  فرنا�س  بن  عبا�س  �أن  تعلم  • هل 
فت�أذى  �سقط  ث��م  بعيدة  م�سافة  الج��و  في  بهما  ط��ار  جناحين  ل��ه  وم��د  بالري�ش  فك�ساه  ج�سمه،  تطيير  �أراد 

ظهره وبذلك يعتبر �أول طيار اخترق الف�ضاء. 
ال�صغرى. وقد  الدموية  الدورة  الطبيب هو مكت�شف  العالم  �أبي حزم  النفي�س علي بن  ابن  �أن  تعلم  • هل 
التاجية.  وال�شرايين  الحوي�لاصت  �إلى  �إ���ش��ارات  �أي�ضاً  وفيه  القانون(  )ت�شريح  الم�شهور  كتابه  في  ذل��ك  ج��اء 
كما له �أي�ضاً العديد من الم�ؤلفات الطبية �أ�شهرها: الموجز في الطب وبه اخت�صر قانون ابن �سينا، وال�شامل في 

الطب وهو كتاب كبير جداً وغيرها من الكتب المختلفة.
الأكل. ولي�س  العلاج  �أجل  من  الجزر  زرعوا  من  �أول  هم  • الإغريق 

هاواي. من  ي�أتي  الأنانا�س  من  العالم  �إنتاج  ثلث  من  • �أكثر 
1920م. عام  في  كان  المجمدة  للأطعمة  �إنتاج  • �أول 

يوم. كل  الحليب  من  طن  ينتجوا  �أن  يمكن  بقرة   60 •
الأرز. من  مختلف  نوع   15.000 من  �أكثر  • هناك 

المتحدة. الولايات  في  الم�ستهلكة  الغذائية  المواد  جميع  من   29% تمثل  الألبان  • منتجات 

البنت الك�سولة
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اليقطين
ك���������ش����ف خ������ب�����ارء ال����ت����غ����ذي����ة 
مفيدة  خ�صائ�ص  الأمريكيون 

غير متوقعة لليقطين.
كري�ستي  ال���دك���ت���ورة  وت�����ش�ري 
غ������ان������ون، خ�����ب��ي��رة ال���ت���غ���ذي���ة 
�إدراج  �أن  �إلى  الأم����ري����ك����ي����ة، 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  اليقطين 
خطر  تخفي�ض  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 
العين،  عد�سة  ب�إعتام  الإ�صابة 

وي�ساعد �أي�ضا على تقوية الأن�سجة الع�ضلية والعظام والأغ�شية المخاطية.
ي�ساعد  اليقطين  �أن  �إلى  بيرجي�س،  ماكينزي  الدكتور  ي�شير  جانبه  ومن 

بفعالية في تخفي�ض الوزن.
الماء،  من  �أ�سا�سا  يتكون  لأن��ه  ال���وزن.  �إنقا�ص  في  يفيد  "اليقطين  وي��ق��ول: 
ذلك يحتوي على مواد  �أن��ه مع  بيد  قليلة،  �سعرات حرارية  ويحتوي على 
С الموجود في اليقطين خلايا  مغذية كثيرة". وي�ضيف، ي�ساعد فيتامين 
المناعة على التخل�ص من البكتيريا ال�ضارة. �أما البوتا�سيوم فينظم توازن 
ال�سوائل والمعادن في خلايا الج�سم، ويحافظ على م�ستوى طبيعي ل�ضغط 
�أن اليقطين غني بالألياف  الدم. وي�شير خبير التغذية مي�شيل راوخ، �إلى 
الغذائية التي تجعل ال�شخ�ص ي�شعر بال�شبع خلال فترة طويلة، بالإ�ضافة 
�إلى �أنها تخف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم. كما تحتوي بذور اليقطين 
على  تحتوي  كما  ال�شيخوخة،  عملية  تبطئ  التي  الأك�سدة  م�ضادات  على 

المغني�سيوم والحديد والزنك والمنغنيز.

�إلا  �شيئا  ..وه��ي لا تفعل  الم�ساعدة  امها لانها ك�سولة ولا تحب  البيت غا�ضبة، فقد نهرتها  �سعاد من  خرجت 
 ... ال�صغرى  و�أحيانا لا تفعله بل تطلب من يقوم عنها بذلك، تنظيف غرفتها تتركه لأختها  لنف�سها فقط 
ك�سولة جدا وانانية اي�ضا، وعندما �سمع لااب بما حدث نوى لها على �شئ ..ح�ضر الجميع �إلى البيت وجل�سوا 
لتناول الطعام الب�سيط الذي اعدته لاام التي ذهبت للنوم، ثم وقف لااب ليقول ان امكم ت�شعر بوعكة لذلك لا 
ت�ستطيع ان تجهز لكم لاا الطعام الب�سيط، ارجوكم نظفوا المائدة ثم رتبوا غرفكم وباقي الغرف وانت يا �سعاد 
عليك بالمطبخ كله ثم ا�شرفي على اخواتك.. اريد ان ا�صحو فاجدك قد نظفت كل �شئ ..  واختفى بعد ان اعطى 

اوامره الم�شددة.
وقفت �سعاد غا�ضبة جدا وبدون تفكير كانت تجري وراء والدها لتقول له ابي انا ل�ست بخادمة لأقوم بتنظيف 
بكامل  لااب  واندفع  �أفاقتها  قوية  تلقت �صفعة  وهنا  ل�ست خادمة..  انا  البيت،  تنظيف  ا�شرف على  او  المطبخ 
غ�ضبه ليقول: ح�سنا، معنى ذلك ان امك خادمة.. فهي تذهب لعملها لتوفر لكم معي�شة �آمنة ثم ت�أتي لتطبخ 
وتغ�سل وتنظف البيت وترتب كل �شي هنا وت�شتري الطلبات ثم ت�أتون لتناول الطعام والنوم وتقوم هي بتنظيف 
كل ما ا�ستعملتموه ثم تعيد كل ما فعلته �سابقا وعندما ت�ستيقظين تحمل لك ال�شاي ثم تجل�س لتبا�شر معكم 
�أه��ذه هي  هذا جزاءها؟  متزوج من خادمة؟ هل  انا  هل  تفعلها، هل هي خادمة؟  كثيرة  و�أ�شياء  الواجبات... 
التربية ال�صحيحة وهذا ما تعلمته في المدر�سة.. ح�سنا يا �سعاد، لا مدر�سة بعد اليوم وعليك ان تقومي بكل ما 

تقوم به امك لمدة 3 ايام بعدها �س�أقرر هل �ستبقين معنا ام تذهبين �إلى مكان تجدين فيه من يخدمك.
انق�ضت ثلاثة ايام كانت ام �سعاد ت�ضغط على قلبها ليتحمل، وفي نهايتها نادى لااب على �سعاد لي�س�ألها ماذا 
قررت فبكت ب�شدة بكاء مرا ينطق بما عانته وبمدى ا�سفها على كل ما بدر منها في حق امها... والآن كل �شيء 

في هذا البيت مق�سم على جميع �أفراده فلي�س هناك خادم ولا �سيد الجميع هنا مت�ساوون.

�شيمياكينا،  لودميلا  الأ�سنان  طبيبة  ت�ؤكد 
للأ�سنان  ���ض��ارة  الح��ل��وي��ات  �أن���واع  جميع  �أن 
وبالذات  تناولها،  من  الإك��ث��ار  عند  وخا�صة 

الكراميل والتوفي.
"�إذا   :Gazeta.Ru لـ  حديث  في  وتقول 
بالأ�سنان،  يلحق  ال��ذي  ال�ضرر  عن  تحدثنا 
الحلويات  ت��ل��ك  �إلى  ن�شير  ���ش��يء  ك��ل  فقبل 
التي تلت�صق بالأ�سنان وتبقى في الفم لفترة 
وغيرها.  والم�صا�صات  الكراميل،   - طويلة 
لأن هذه الأنواع ت�ساهم �أكثر من غيرها من 
الحلويات في تطور ت�سو�س الأ�سنان". لذلك 

لا يو�صي ب�إعطائها للأطفال.
ال�شوكولاتة  مخ��اط��ر  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
بالحليب لأنها تحتوي على ن�سبة عالية من 

ال�سكر والكثير من المواد الم�ضافة.
�ضارة  الح��ل��وي��ات  جميع  "عموما،  وت��ق��ول: 
ل��ل��أ�����س����ن����ان. ل�����ذل�����ك، م�����ن الم����ه����م م����راع����اة 
دائما.  للأطفال  �إعطائها  وع��دم  لااع��ت��دال 
والح��ل��وى الأك��ث�ر �أم��ان��ا م��ن ه���ذه الناحية 
الفواكه  وجيليه  ال��داك��ن��ة  ال�شوكولاتة  ه��ي 
من  الإك��ث��ار  �أن  كما  )م��رم��ي�الد(  الطبيعي 
ت��ن��اول الح��ل��وي��ات الأخ������رى، ���س��وف ي�ساهم 

ت�سو�س  ت����ط����ور  في  ب������أخ�����رى  �أو  ب�����درج�����ة 
الأ�سنان".

لي�س  �ضارة  "الحلوى  الطبيبة:  وت�ستطرد 
لذلك  ب�أكمله.  للج�سم  بل  للأ�سنان،  فقط 
يجب �أن نتذكر دائما �أن الحلوى بعد وجبة 
الطعام هو طعام �إ�ضافي ولي�س بديلا لوجبة 
الطعام. لذلك من الأف�ضل تناول الحلويات 
مرة واحدة في اليوم بين وجبات الطعام. كما 
الأ�سنان،  تنظيف  الحلوى  تناول  بعد  يجب 
وفي حالة تعذر ذلك يجب �شطفها بالماء على 

الأقل، لتقليل عواقبها ال�سلبية".

طبيبة تحدد الحلويات الأكثر �ضررا للأ�سنان

�أطفال يقفون لالتقاط �صورة �أثناء احتفالهم بمهرجان القرنقعوه، وهو حفل تقليدي يتم الاحتفال به بعد 
الإفطار في الليلة الرابعة ع�شرة من �شهر رم�ضان المبارك، في الدوحة.  )�أ ف ب(


