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من مر�ضين خطيرين �ص 23

قد يدمر المعدة.. فئات ممنوعة من تناول ال�ضاي بعد الإفطار مبا�ضرة

يعد ال�شاي م�شروبًا �شائعًا يع�شقه ملايين الأ�شخا�ص 
من  ممنوعة  فئات  هناك  لكن  ال��ع��الم،  ح��ول 

اإنها  اإذ  رم�شان،  في  الإف��ط��ار  بعد  تناوله 
من  الكثير  تحمل  خاطئة  غذائية  عادة 
الأ�شرار لهم، وقد ت�شل اإلى تدمير خلايا 

المعدة دون اإدراك جحم ال�شرر.
تناول  بتاأجيل  التغذية  خبراء  وين�شح 
الإفطار  بعد  دقيقة   40 لم��دة  ال�شاي 

قد  ال��ت��ي  الأ����ش���رار  تج��ن��ب  ل�شمان 
الأنيميا  لمر�شى  خا�شة  ي�شببها 

والتهاب المعدة.
ويتميز  ال���دم:  �شغط  انخفا�ص 
بينها  من  عديدة  بفوائد  ال�شاي 
الفلافان- مركب  على  اح��ت��واوؤه 

الحفاظ  في  ي�شهم  الذي  3-اأول�ص، 
الدم  �شغط  وانخفا�ص  القلب  �شحة  على 

والكولي�شترول وال�شكر، وفقا لموقع "هيلث لين" الطبي.

�أن  كما  �ل�����س��رط��ان:  �أن���و�ع  ببع�ض  �لإ���س��اب��ة  خطر  تقليل 
�أنو�ع  بع�ض  �سد  وقائية  �آث��ار  له  يكون  قد  �ل�ساي  تناول 
�لرحم  وبطانة  و�لثدي  �لفم  �سرطان  خا�سة  �ل�سرطان، 
في  �لموجودة  �لبوليفينول  مادة  �أن  �إلى  بالإ�سافة  و�لكبد، 
�ل�ساي، و�لتي لها خ�سائ�ض م�سادة للأك�سدة، قد تمت�ض 
�لجذور �لحرة �لتي ت�ساهم في تطور �ل�سرطان وتمنع نمو 
�لخليا �ل�سرطانية. �سحة �لدماغ: هذ� ويحتوي �ل�ساي 
�سحة  على  يوؤثر   ،L-theanine �أميني  حم�ض  على 
موجات  وزي��ادة  �لذ�كرة  وتعزيز  �لنتباه  ويح�سن  �لدماغ 

�لدماغ �لتي تعزز �لإدر�ك.
�لذي  بالبوليفينول  غني  �ل�����س��اي  �لم��ن��اع��ة:  ج��ه��از  تقوية 

ي�ساعد على تقوية �لمناعة وتقليل �للتهابات.
�نخفا�ض خطر �لوفاة �لمبكرة �لمرتبطة بالأمر��ض: كما �أن 
بانخفا�ض  يرتبط  �لأ�سود  �ل�ساي  كمية كبيرة من  تناول 
�لدموية  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  �أم��ر����ض  ب�سبب  �ل��وف��اة  خطر 

و�ل�سكتة �لدماغية.
�لحفاظ على رطوبة �لج�سم: تناول كوب من �ل�ساي يمكن 
درجة  تنظيم  على  وي�ساعد  �ليوم  ط��و�ل  رطبا  يبقيك  �أن 

حر�رة �لج�سم و�لحفاظ على عملية �له�سم.
�لفئات �لممنوعة من تناول �ل�ساي: ورغم �لفو�ئد �لعديدة 
�سالفة �لذكر فهناك فئات معينة ممنوعة من تناول �ل�ساي 

وخا�سة بعد �لإفطار مبا�سرة �أو على معدة خاويةوهي:
كنت  �إذ�  �لنوم:  يعانون من �سعوبة في  �لذين  �لأ�سخا�ض 
ح�سا�سا للكافيين، فاإن تناول �ل�ساي قد يبقيك م�ستيقظا 

في �لليل، مما يقلل من جودة �لنوم.
مركبات  على  �لأ���س��ود  �ل�ساي  يحتوي  �لأنيميا:  مر�سى 

هذه  ت��وؤث��ر  ق��د  و�لأك�سالت"،  "�لعف�ض  ت�سمى  طبيعية 
�لمركبات على قدرة ج�سمك على �مت�سا�ض �لحديد، وهو 
�لأك�سجين  �لذي يحمل  �لبروتين  ل�سنع  معدن �سروري 
�لأ�سخا�ض  �لمعدة: يجب على  بالتهاب  �لم�سابون  �لدم.  في 
�لم�سابين بالتهابات �أو تقرحات �لمعدة �لبتعاد عن �لإفر�ط 
في ت��ن��اول �ل�����س��اي، لأن���ه ي���وؤدي �إلى زي���ادة �إف����ر�ز �لحم�ض 

�لموجود في �لمعدة �أكثر من �لحد �لم�سموح به.

اإنقا�ص  في  ت�شاعد  التوابل  �شاي  م��ن  اأن���واع   5
الوزن.. اأغربها الفلفل الأ�شود!

يمكن �أن توؤدي �إ�سافة �لتو�بل �إلى �ل�ساي �لعادي �أو �ساي 
�لفور،  على  �لم�سروب  ونكهة  طعم  تح�سين  �إلى  �لأع�ساب 
تعزيز  في  ا  �أي�سً ت�ساعد  �أن  يمكن  نف�سه  �لوقت  في  ولكنها 
�لتمثيل  عملية  �ل�سائعة  �لتو�بل  وتعزز  �لعامة.  �ل�سحة 
�ل�سكر  م�ستويات  وتنظيم  �ل�سهية  في  و�لتحكم  �لغذ�ئي 
ت�ساعد  �أن  ويمكن  �لح�سر،  ل  �لم��ث��ال  �سبيل  على  �ل��دم  في 
�لكثير  ب���ذل  دون  ��ا  �أي�����سً ف��ع��ال  ب�سكل  �ل����وزن  �إن��ق��ا���ض  في 
 Times of �سحيفة  ن�سرته  م��ا  بح�سب  �لج��ه��د.  م��ن 
�لهتمام  ت�ستحق  بهار�ت  �ساي  �أنو�ع   5 يوجد   ،India

بتناولها، كما يلي:
�شاي القرفة

في  �ل�سكر  م�ستويات  تنظيم  على  بقدرتها  �لقرفة  ت�ستهر 
ي�ساعد  �أن  يمكن  ما  �لأن�سولين،  ح�سا�سية  وتح�سين  �لدم 
في تقليل �لرغبة �ل�سديدة في تناول �ل�سكر. لتح�سير �ساي 
�أو ن�سف ملعقة  �لقرفة، يمكن بب�ساطة نقع عود �لقرفة 

�سغيرة من �لقرفة �لمطحونة في �لماء �ل�ساخن.

�شاي الزنجبيل
�أن  يمكن  �أن��ه  يعني  ما  ح���ر�ري،  بتاأثير  �لزنجبيل  يتميز 
�لمزيد  ح��رق  على  وي�ساعد  �لغذ�ئي  �لتمثيل  عملية  يعزز 
من �ل�سعر�ت �لحر�رية. كما �أنه ي�ساعد في عملية �له�سم 
ويمكن �أن يقلل �للتهاب. لتح�سير �ساي �لزنجبيل، يتم 
�إ�سافة �لزنجبيل �لمب�سور �لطازج �أو �سر�ئح �لزنجبيل �إلى 

�لماء �ل�ساخن ثم يتم نقعه.
�شاي الكركم

ي��ح��ت��وي �ل��ك��رك��م ع��ل��ى م�����ادة �ل��ك��رك��م��ين، �ل���ت���ي ت�ستهر 
بخ�سائ�ض م�سادة لللتهابات وللأك�سدة. يمكن �أن يدعم 
�ل��وزن عن طريق تقليل �للتهاب وتعزيز  �لكركم فقد�ن 
�ل�سحة �لعامة. يتم تح�سير �لحليب �لذهبي عن طريق 
غلي �لكركم و�لفلفل �لأ�سود و�لتو�بل �لأخرى في �لحليب 

�أو بديل �لحليب.
�ساي �لفلفل �لأ�سود

ي��ح��ت��وي ���س��اي �ل��ف��ل��ف��ل �لأ����س���ود ع��ل��ى م�����س��اد�ت �لأك�سدة 
و�لم��رك��ب��ات �لأ���س��ا���س��ي��ة، و�ل��ت��ي يمكن �أن ت��زي��د م��ن عملية 
�ساي  ���س��ن��ع  �ل�����س��ه��ي��ة. يم��ك��ن  وت��ق��ل��ي��ل  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لتمثيل 
�ل��ف��ل��ف��ل ع��ن ط��ري��ق �إ���س��اف��ة ق��ل��ي��ل م��ن �ل��ف��ل��ف��ل �إلى �لماء 
على  للح�سول  و�لع�سل  �لليمون  �إلى  بالإ�سافة  �ل�ساخن، 

نكهة مميزة.
�شاي بذور ال�شمر

وتقليل  �ل�سهية  على  �ل�سيطرة  في  �ل�سمر  ب��ذور  ت�ساعد 
في  ت�ساعد  �أن��ه��ا  كما  �لطعام.  ت��ن��اول  في  �ل�سديدة  �لرغبة 
تح�سين عملية �له�سم. لتح�سير �ساي بذور �ل�سمر، يتم 

نقع ملعقة �سغيرة من بذور �ل�سمر في �لماء �ل�ساخن.

درا�ضة تحدد 4 اأنماط للنوم 
وتاأثيرها على ال�ضحة

�سمات  ي���ح���دد  �أن  يم��ك��ن  �ل���ن���وم  نم���ط 
ومخاطر �سحية يتعر�ض لها �ل�سخ�ض 
در��سة  بح�سب  �ل��ط��وي��ل،  �لم����دى  ع��ل��ى 

حديثة.
بيانات  �إلى  �ل�����در�������س�����ة  و������س����ت����ن����دت 
�لعمر،  منت�سف  في  �سخ�ض   3700
تم ج���م���ع ب���ي���ان���ات م��ن��ه��م ع����ن ع�����اد�ت 
 10 خلل  �ل�سحية  و�لظروف  �لنوم، 
باحثين  �لبحث  ف��ري��ق  و���س��م  ���س��ن��و�ت. 
من جامعات: ولية بن�سلفانيا، و�ساوث 

فلوريد�، وبيت�سبرغ، و�أريزونا.
�لباحثون  ق��ام  د�ي"،  "هيلث  وبح�سب 
�أنماط   4 �إلى  �ل��ن��وم  ع���اد�ت  بت�سنيف 

رئي�سية.

جيد�ً  ينامون  م��ن  ه��م  �لأول:  �لنمط 
من حيث عدد �ل�ساعات، ونوعية �لنوم، 

وب�سكل منتظم على مد�ر �لأ�سبوع.
جيد�ً  ينامون  من  هم  �لثاني:  �لنمط 
خلل عطلة نهاية �لأ�سبوع و�لعطلت 
�لقليل  ن��وم��ه��م  ع���ن  ت��ع��وي�����س��اً  ف��ق��ط، 

خلل �أيام �لأ�سبوع.
�ل��ن��م��ط �ل��ث��ال��ث: ه��م م��ن ي��ع��ان��ون من 
�لأرق، حيث يجدون �سعوبة في �لنعا�ض، 
وي�سعرون  ق��ل��ي��ل��ة،  ���س��اع��ات  وي��ن��ام��ون 

بالتعب خلل �لنهار.
ينامون  م����ن  ه����م  �ل������ر�ب������ع:  �ل���ن���م���ط 
ب�سكل  ينامون  �إج��م��الً  وه��م  �لقيلولة، 

جيد.

درا�ضة ت�ضير اإلى خطر حقن التخ�ضي�س على الجراحات
�ل��وزن لخطر  �إنقا�ض  �أدوي��ة  يتناولون  �لذين  �لأ�سخا�ض  يتعر�ض  قد 
در��سة  �أف��ادت  بعد �لجر�حة، كما  �لرئوي  باللتهاب  متز�يد للإ�سابة 
�لتخ�سي�ض مثل  ح��ق��ن  ي��ت��ن��اول��ون  م��ن  �إن  �ل��ب��اح��ث��ون  وق���ال  ج��دي��دة. 
�أو  �لأيام  تناولها في  �لتوقف عن  �إلى  "�أوزميبك" و"ويغوفي"، بحاجة 
�لأ�سابيع �لتي ت�سبق �لجر�حة. ووفق "هيلث د�ي"، وجد فريق �لبحث 
يتعاطون  �أن من  �أنجلو�ض  لو�ض  �لطبي في  �سيناي  �سيد�رز  من مركز 
هذه �لأدوية �أكثر عر�سة بن�سبة %33 لخطر ��ستن�ساق �لقيء �أثناء 
ر�سائي  علي  �لدكتور  وق��ال  �لرئوي.  باللتهاب  و�لإ�سابة  �لجر�حة، 
�إلى ف�سل في  "�إذ� كانت �لإ�سابة كبيرة، فقد توؤدي  �لباحث �لرئي�سي: 
�لجهاز �لتنف�سي، ودخول وحدة �لعناية �لمركزة وحتى �لوفاة". و"حتى 
و�أدوية  تنف�سياً  ودع��م��اً  دقيقة  مر�قبة  تتطلب  قد  �لخفيفة  �لح��الت 
�أن نتخذ جميع  "من �لمهم  بما في ذلك �لم�ساد�ت �لحيوية". و�أ�ساف: 
�لتخ�سي�ض على  �أدوي��ة  �لممكنة لمنع حدوث ذلك". وتعمل  �لحتياطات 
�إبطاء عملية �له�سم، ما يزيد من خطر ��ستن�ساق �لمر�سى للقيء تحت 
�لتخدير. و�عتمد �لباحثون على بيانات ما يقرب من مليون مري�ض 
وت�سمل  و2020.   2018 بين  �لد�خلي  للتنظير  خ�سعو�  �أمريكي 
�ل�سرج،  فتحة  �أو  �لفم  في  �إدخالها  يتم  طويلة  مرنة  �أنابيب  �لمناظير 
عن  �له�سمي بحثاً  و�لتي يمكن للأطباء من خللها فح�ض �لجهاز 

علمات �لمر�ض.

فقدان هذا العدد من الأ�ضنان من علامات الخرف
ق��ال��ت �أب���ح���اث ج��دي��دة �إن ك��ب��ار �ل�����س��ن �ل��ذي��ن ل��دي��ه��م �أق����ل م��ن 10 
�أ�سغر، مقارنة  بالذ�كرة  �لدماغ �لخا�سة  �أ�سنان تكون لديهم منطقة 
جامعة  من  ناكامور�  هيرويوكي  وق��ام  �لأ���س��ن��ان.  معظم  لديهم  بمن 
ريوكيو�ض في �ليابان وزملوؤه بفح�ض فقد�ن �لأ�سنان لدى �أكثر من 
900 �سخ�ض �أعمارهم 60 عاماً �أو �أكثر، وفح�ض �أدمغتهم با�ستخد�م 
يكن  لم  �ساينت�ست"،  "نيو  وبح�سب  �لمغناطي�سي.  بالرنين  �لت�سوير 
�إما يعانون  �إدر�ك��ي، بينما كان �لباقون  �أي �سعف  732 �سخ�ساً  لدى 
من �لخرف �أو �سعف �إدر�كي خفيف. ووجد �لبحث �أن من لديهم �أقل 
من 10 �أ�سنان كان لديهم، في �لمتو�سط، حجم �أقل بن�سبة %3.5 في 
�أكثر  لديهم  بمن  مقارنة  للح�سين،  �لمجاور  �لتلفيف  ت�سمى  منطقة 
في  تقريباً   25% بن�سبة  زي��ادة  �أي�ساً  لديهم  ك��ان  كما  �سناً.   24 من 
�لبي�ساء في �لدماغ، وهي حزم من �لألياف �لع�سبية  �لم��ادة  �لآف��ات في 
تربط مناطق �لدماغ �لمختلفة. وتَظهر هذه �لتغير�ت �لدماغية لدى 
�أي�ساً. وهذ� لي�ض مفاجئاً لأن �لتلفيف  �لأ�سخا�ض �لم�سابين بالخرف 
بينما  �ل��ذك��ري��ات  وترميز  ��سترجاع  في  دور�ً  يلعب  للح�سين  �لم��ج��اور 

ت�ساهم �آفات �لمادة �لبي�ساء في �لتدهور �لمعرفي.

هل الأرق طبيعي قبل الدورة ال�ضهرية؟
�أ�سارت در��سة جديدة �إلى �أن �لتقلبات في �لنوم و�لمز�ج قد تكون مرتبطة 

بالدورة �ل�سهرية.
ب�سحة  يتمتعن  �م����ر�أة   51 م��ن  �ل��ب��اح��ث��ون  �ل��در����س��ة طلب  ه��ذه  وفي 
ج��ي��دة، وت���تر�وح �أع��م��اره��ن ب��ين 18 و35 ع��ام��اً، �رت���د�ء �أج��ه��زة تتبع 
�لنوم، و��ستكمال مذكر�ت يومية ت�سجل نومهن وعو�طفهن على مد�ر 

دورتين �سهريتين.
�ل�سابقة  �لأي��ام  �أن��ه في  �لبيانات  �أظهرت  د�ي هيلث"،  "�إفري  وبح�سب 
�أثناء  �ل�ستيقاظ  �لمزيد من  �لم�ساركات  �سهدت  �ل�سهرية،  �ل��دورة  لبدء 

�لليل، وق�ساء وقت �أقل في �لنوم.
�لإيجابية  �لم�ساعر  و�نخفا�ض  �لغ�سب،  م�ساعر  زي��ادة  عن  �أبلغن  كما 

مثل: �ل�سعادة و�لهدوء و�لحما�ض.
في  ب��اي��ل��ور  ط��ب  كلية  في  �لرئي�سية  �لباحثة  م��يرز  جي�سيكا  وف�����س��رت 
�لأي��ام �لتي ت�سبق  باأن تغيير م�ستويات �لهرمون في  �لنتائج  هيو�ستن 
ما  وه��و  �لطبيعي،  �لنوم  تعطيل  في  دور�ً  تلعب  �ل�سهرية  �ل��دورة  ب��دء 

ي�سمى �أحياناً باأرق �لدورة �ل�سهرية.
�لتهيج،  �إلى  ت���وؤدي  ق��د  ه��ذه  �ل��ن��وم  ��سطر�بات  �أن  �إلى  �لبحث  و�أ���س��ار 

وتجعل من �ل�سعب �ل�سعور بال�سعادة �أو �لهدوء �أو �لحما�ض.
ون�سحت �لنتائج �لن�ساء بالحفاظ على عاد�ت نوم جيدة طو�ل �ل�سهر، 

لجعل تاأثير هذ� �لأرق �أقل و�سوحاً.

قرطبة.. العا�ضمة الذهبية للعرب ودرة تاج الأندل�س
�إحدى �أجمل مدن �لعالم �لتي تجمع بتوليفة خا�سة بين �لحد�ثة �لأوروبية 
�ساهد عيان، على �سطوع  �لأوق��ات  �لعربي حين كانت في وقت من  و�لإرث 
�سمو�ض �لأمويين و�لمر�بطين و�لموحدين على �لأندل�ض، قبل �أن تغرب بعد 

قرون عديدة، ول يتبقى من �لح�سارة �لتليدة �سوى حديث �لذكريات.
�لذي  �لكبير"  "�لو�دي  نهر  �سفاف  على  �إ�سبانيا  جنوبي  قرطبة  تقع 
يخترقها من �سرقها �إلى غربها مانحا �إياها  جمالً �أخاذً� ف�سلً عن �سل�سلة 
جبال "�سيير� مورينا" و�ل�سهول �لريفية �ل�سا�سعة �لتي تجعل منها لوحة 

بديعة خطتها ري�سة �لطبيعة.
�ختلف �لرو�ة  و�لموؤرخون في تف�سير ��سم �لمدينة و�أ�سله، فمنهم من قال �إنه 
فينيقي قرطاجني ويعني "�لمدينة �ل�سالحة". ويذهب "�لبكري" في كتابه 
"�لم�سالك و�لممالك" �إلى �أنه مفردة قوطية تنطق "قرظبة"، بحرف �لظاء، 
�أول من  �لرومان هم  �أن  بينما يرجح كثيرون  �لمختلفة"،  "�لقلوب  وتعني 
�أطلقو� عليها هذ� �ل�سم حين خ�سعت ل�سيطرتهم منذ 206 قبل �لميلد.

تحتفظ  لم  �أنها  �إل  ق��رون  �سبعة  �لهوية،  رومانية  ظلت  �لمدينة  �أن  ورغ��م 
 " �ل��روم��اني  �سوى �لج�سر  تلك �لحقبة  ت��دل على  �لتي  �لآث���ار  بكثير من 

بوينتي رومانو" و�أطلل �أحد �لمعابد.
ي��د ق���و�ت ط���ارق بن  711 م على  �إب��ري��ل م��ن ع��ام  �إ�سبانيا في  �ل��ع��رب  فتح 
قو�ت  على  ب�سهولة  و�نت�سرت  �آلف جندي   7 تتكون من  كانت  �لتي  زي��اد 
�لقوطيين بقيادة �لملك "رودريك " ول يز�ل �لمو�سع �لذي نزلت فيه �لقو�ت 

�لعربية يحمل ��سم " جبل طارق".
"�سقر قري�ض" م��ن حكم  �ل���د�خ���ل  �ل��رح��م��ن  ع��ب��د  �لأم����ير  ف��ر  وع��ن��دم��ا 
�لعبا�سيين في �ل�سرق. و�أ�س�ض لحكم �لأمويين في �لأندل�ض، تحولت قرطبة 
�إلى عا�سمة �لحكم �لعربي ودرة �لتاج وحا�سرة �لعلوم و�لمعارف و�لثقافات 

وهو ما يعرف ب�" �لع�سر �لذهبي"  في �لفترة من 756 حتى 1031.

نجوم تلتهم الكواكب... 
ظاهرة فلكية تحت مجهر العلماء
تو�سل فريق علمي مهتم بدر��سة �لنجوم 
�أن  ت��ث��ب��ت  دلئ����ل  �إلى  �لفلكية  و�لأج������ر�م 
و�ح����د�ً م��ن ك��ل 12 نج��م��اً في ه��ذ� �لكون 
�أو حتى  �أك���ثر  �أو  ك��وك��ب  �ب��ت��لع  ل��ه  �سبق 
�أج��ز�ء من كو�كب. وك��ان �لفريق �لدولي 
في  دي"   3 "�أ�سترو  �أب���ح���اث  م��ع��ه��د  م���ن 
�أ�ستر�ليا، �لمتخ�س�ض في �لفيزياء �لفلكية، 
يدر�ض ظاهرة �لنجوم �لتو�ئم، ويق�سد بها 
�لنجوم �لتي ترتبط ببع�سها بفعل عو�مل 
و��سعة حول  م��د�ر�ت  وت��دور في  �لجاذبية 
�لختلفات  بع�ض  ر�سد  عندما  بع�سها، 
�لتو�ئم.  ل��ه��ذه  �لكيميائي  �ل��ترك��ي��ب  في 
�لنظر  �لنجوم عند  ه��ذه  تبدو  م��ا  وع���ادة 
كما  �لليل  ظلمة  في  �لمجردة  بالعين  �إليها 
و�ح��د�ً، ولكن عند تدقيق  لو كانت نجماً 
�لتلي�سكوبات �لف�سائية  �إليها عبر  �لنظر 
�لدقيقة، يت�سح �أنها نجمان منف�سلن في 
�لعلمية،  للنظريات  �لأمر. ووفقاً  حقيقة 
تتكون �لنجوم �لتو�ئم من نف�ض �ل�سحب 
�أن  لب��د  تركيبها  ف��اإن  وبالتالي  �لكونية، 
�لبحثي  �ل��ف��ري��ق  ول��ك��ن  متطابقاً،  ي��ك��ون 
% من   8 ل��دى  كيميائياً  �ختلفاً  وج��د 
تلك �لتو�ئم �لتي تم �إخ�ساعها للدر��سة.

يافا.. مدينة تاريخية 
ربطت فل�ضطين بالعالم 

تُعد مدينة يافا �أو "عرو�ض �لبحر" 
من  فل�سطين،  �أه���ل  يُ�سميها  ك��م��ا 
�أه��م �لم��دن و�أق��دم��ه��ا، وق��د �أ�س�سها 
قبل  �ل��ر�ب��ع  �لأل���ف  في  �لكنعانيون 
بالعالم  فل�سطين  وربطت  �لميلد، 
تجارياً، قبل �ل�سيطرة �لإ�سر�ئيلية 
�لتي  �لنكبة،  �أح����د�ث  �إب���ان  عليها 

وقعت عام 1948.
�لأجمل  �لتاريخية  �لمدينة  وت��ق��ع 
�ل�سرقي  �ل�ساحل  على  فل�سطينياً 
وهي  �لم��ت��و���س��ط،  �لأب��ي�����ض  للبحر 
�أبيب  ت����ل  ب���ل���دي���ة  ����س���م���ن  �ل����ي����وم 
�لإ�سر�ئيلية، و�حتلت لفترة طويلة 
مكانة هامة بين �لمدن �لفل�سطينية 
وعدد  �لم�ساحة  حيث  م��ن  �ل��ك��برى 

�ل�سكان و�لموقع �لإ�ستر�تيجي.
�لحكومة  ق��ررت   1949 ع��ام  وفي 
يافا  مدينتي  توحيد  �لإ�سر�ئيلية 
وتل �أبيب �إد�رياً، تحت ��سم �لبلدية 
�لم�سترك "بلدية تل �أبيب – يافا"، 
معالمها  م��ع��ظ��م  غ�����يرت  �أن  ب���ع���د 
وهدمت �أجز�ءً كبيرة من �أحيائها، 
��سم  عليها  �أط��ل��ق  عملية  �إط���ار  في 

"درور".
�لر�هن  �لوقت  في  �لمدينة  وي�سكن 
معظمهم  ن�سمة  �أل���ف   60 ق��ر�ب��ة 
م��ن �ل��ي��ه��ود، �إ���س��اف��ة لأق��ل��ي��ة من 
كانت  فيما  و�لم�سيحيين،  �لم�سلمين 
هاماً  تاأ�سي�سها مركز�ً تجارياً  منذ 
�لع�سور  و�زده��رت عبر  للمنطقة، 
�لقديمة، علوة على �أنها تعر�ست 

للحتلل �أكثر من مرة.
�لمنظر  يعني  كنعاني  ��سم  "يافا" 
�لتي  �لت�سميات  ومعظم  �لجميل، 
�لع�سور  عبر  �لمدينة  على  �أطلقت 
�لم���خ���ت���ل���ف���ة ح���م���ل���ت �لم���ع���ن���ى ذ�ت������ه، 
�إلى  �لم���وؤرخ���ين  بع�ض  ي�سير  فيما 
��سم  ���سُ��م��ي��ت ع��ل��ى  �لم��دي��ن��ة ق��د  �أن 
�لثلثة  �لأب���ن���اء  �أح����د  "يافث"، 

للنبي نوح.
"يافث" هو  �إن  �لم��وؤرخ��ون،  ويقول 
مَ���ن ب��ن��ى م��دي��ن��ة ي��اف��ا ب��ع��د �نتهاء 
�إلى  �آخ��رون  ي�سير  فيما  �لطوفان، 
�أن �أقدم ت�سجيل ل�سم �لمدينة كان 
تعود  و�لتي  �لهيروغليفية  باللغة 
�لثالث،  تحتم�ض  �ل��ف��رع��ون  لعهد 
�لبلد  ���س��م��ن  ����س��م��ه��ا  ورد  ح��ي��ث 
�لآ�سيوية، �لتي كانت تحت �سيطرة 

�لفر�عنة.
و�كت�سبت �لمدينة مكانتها من كونها 
�لقار�ت  ب��ين  ط��رق  م��ف��ترق  تمثل 
�ل��ث��لث �آ���س��ي��ا و�أف��ري��ق��ي��ا و�أوروب����ا، 
ع��������لوة ع���ل���ى م���ظ���اه���ر �لج���م���ال 
�لفريدة بها، �إذ �إنها تعد من �أكثر 
�لمدن �لفل�سطينية جمالً و�أكثرها 

تعد�دً� لأ�سجار �لحم�سيات.
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�ش�ؤون محلية

من خلال تحويل بقايا الطعام المنزلية اإلى غاز الهيدروجين الأخ�شر

طالبات كلية الهند�ضة بجامعة الإمارات يفزن بم�ضابقة محمد بن را�ضد للاإ�ضكان

�ضرطة اأبوظبي ت�ضارك في توزيع وجبات 
»ك�ضر ال�ضيام« مع الهلال الأحمر الإماراتي

ترجمةً للجاهزية و�شرعة ال�شتجابة في حجز المواعيد ودقة الإجراءات 

الإمارات ال�ضحية: مليون و273 األف فح�س اإقامة بمراكز الموؤ�ض�ضة خلال 2023

•• العين - الفجر

�لإمار�ت  بجامعة  �لهند�سة  كلية  طالبات  من  فريق  ح�سل 
بن  محمد  م�سابقة  في  �لثاني  �لمركز  على  �لمتحدة  �لعربية 
ر��سد للإ�سكان، و�لذي تناول مو�سوع محوري في �ل�ستد�مة 
وتكنولوجيا �لطاقة �لبديلة، من خلل تحويل بقايا �لطعام 
�لمنزلية �إلى غاز �لهيدروجين �لأخ�سر، حيث  �سم �لفريق كل 
من : �سيم علي �لجنيبي، فاطمة عبد �لله �ل�سحي، �سلمة 
علي �لكتبي، و�سارة محمد �ليماحي، باإ�سر�ف �لدكتور علي 

ح�سن – من ق�سم �لهند�سة �لمدنية و�لبيئية.
�لفريق  على  �لم�����س��رف  ح�سن،  علي  �أ���س��رف  �ل��دك��ت��ور  و�أ���س��ار 
�لطلبي، �إلى �أن �لم�سروع �لذي قدمه طلبة كلية �لهند�سة، 
تناول و�حدة من �لق�سايا �لمحورية في �ل�ستد�مة وتكنولوجيا 
�لطاقة �لبديلة، حيث ركز �لم�سروع على تحويل بقايا �لطعام 
�لمنزلية �إلى غاز �لهيدروجين �لأخ�سر، ويعتمد �لبحث على 
و�لحماأة  �لدقيقة  �لطحالب  بين  �لم�ستركة  �ل��زر�ع��ة  تقنية 
�لمن�سطة من مياه �ل�سرف �ل�سحي، مما يوفر طريقة فعالة 

لإنتاج �لهيدروجين �لأخ�سر من مخلفات �لطعام �لمنزلية.

هذ�  ب��اإنج��از  �سعادتهن  ع��ن  �لطالبات  �أع��رب��ت  جانبهن  م��ن 
�لم�سابقة،  تلك  في  �لثاني  بالمركز  وفوزهن  �لبحثي،  �لم�سروع 
مما يعزز من دور ومكانة جامعة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة 
�لجامعة  وح��ر���ض  ب��ح��ث��ي��ة،  �أك��اديم��ي��ة  تعليمية  ك��م��وؤ���س�����س��ة 
في  ي�ساهم  و�ل���ذي  للطلبة،  و�ل��رع��اي��ة  �ل��دع��م  ت��ق��ديم  على 
بامتلك مخرجات  �لطلبة  وق��در�ت وخ��بر�ت  رف��ع مهار�ت 
و�لتعلم،  �ل��ت��ع��ل��ي��م  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ت���و�ك���ب  ن��وع��ي��ة  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
م�ساريع  ت��خ��دم  ر�ئ���دة  ب��اأف��ك��ار  �لم�ستقبل  �آف���اق  و����س��ت�����س��ر�ف 
�لتنمية �لوطنية �لم�ستد�مة. و�أثبت �لفريق، �أنه يمكّن �إعادة 

��ستخد�م غاز �لهيدروجين �لأخ�سر بفاعلية لتوفير �لطاقة 
لإد�رة  وفعالً  م�ستد�ماً  يقدم حلً  للمنازل، مما  و�لكهرباء 
�ل��ن��ف��اي��ات و�إن��ت��اج �ل��ط��اق��ة في �آن و�ح���د. وم��ن �أج���ل تحقيق 
تجارب  ع��دة  �لفريق  �أج���رى  �لبحثي،  �لم�سروع  ه��ذ�  �أه���د�ف 
لفح�ض  معملية  تج���ارب  ت�سمنت  مكثفة  بحثية  و�أن�سطة 
كفاءة تحويل �لنفايات �إلى غاز �لهيدروجين، بالإ�سافة �إلى 
تحليل �لجدوى �لقت�سادية و�لبيئية للم�سروع. كما �سملت 
لتح�سين  مبتكرة  تقنيات  ��ستك�ساف  و�لأب��ح��اث  �لأن�سطة 
�أن  �لدر��سة  و�أظهرت  ��ستد�متها.  و�سمان  �لتحويل  عملية 

�إلى  �لع�سوية  �لنفايات  تحويل  يمكنه  �لجديد  �لنظام  هذ� 
كمية  �إن��ت��اج  م��ع  عالية،  بكفاءة  �لأخ�سر  �لهيدروجين  غ��از 
مليلتر   232.5 �إلى  ت�سل  �ل��ه��ي��دروج��ين  م��ن  م��ل��ح��وظ��ة 
تركيز�ت  في  بنجاح  �لتحكم  تم  ذل��ك  �إلى  �إ�سافة  ل��تر.  لكل 
�لأحما�ض �لع�سوية �لمتطايرة، و�لتي يمكن �أن تعيق عملية 
150 مليجر�م لكل لتر، مما يعد  �أق��ل من  �لإنتاج، لتكون 
�لنجاح  هذ�  �ل�سابقة.  بالدر��سات  مقارنة  ملحوظاً  تح�سناً 
يعك�ض �لقدرة �لفريدة للنظام على تنظيم �لمحيط �لحم�سي 

وزيادة �لإنتاجية دون تاأثير �سلبي على �لعملية �لكلية.

•• اأبوظبي-الفجر:

�لأمن  بقطاع  �لمجتمعية  �ل�سرطة  �إد�رة   �س�����اركت 
نظم������ها  �لتي  �ل�سيام«  »ك�سر  مبادرة  في  �لجن������ائي، 
ي���ا�ض  بني  منطقة  في  �ل��ب��ل��دي  �لت�����و�جد  مرك�����ز 
�أب��وظبي بالتعاون مع هي����ئة  �لت����ابع لبلدية مدينة 
وجبات  توزيع  وت�سمنت  �لإمار�تي  �لأحمر  �لهلل 
�سيف  �لعقيد  و�أو�سح  لل�سائقين.  �ل�سيام"  “ك�سر 
�إد�رة �ل�سرطة �لمجتمعية  علي �لجابري نائب مدير 
�أع�ساء كلنا  �لمبادرة �سهدت م�ساركة متميزة من  �ن 
�لمناطق  في  �لمجتمعية  �ل�����س��رط��ة  ق�سم  م��ن  ���س��رط��ة 

�ل�سائقين  �ل��وج��ب��ات وت��وع��ي��ة  ت��وزي��ع  �لخ��ارج��ي��ة في 
وباللتز�م بقو�عد �ل�سير و�لمرور ل�سلمتهم و�سلمة 
مر�فقيهم وم�ستخدمي �لطريق.  ولفت �إلى �أن هذه 
�لمبادرة تاأتي تج�سيد�ً لتوجيهات �لقيادة �لر�سيدة في 
تر�سيخ �لقيم �لمجتمعية و�لإن�سانية �لنبيلة بتفعيل 
و�لتعاون  �لت�سامن  روح  وتعزيز  �لتطوعي  �لعمل 
ر�سخها  �لتي  �لعطاء  لقيم  و��ستمر�ر�ً  �لمجتمع،  في 
موؤ�س�ض �لدولة �لمغفور له �ل�سيخ ز�يد بن �سلطان �آل 
نهيان "طيب �لله ثر�ه"، �لذي غر�ض فينا قيم �لعمل 
�لإن�ساني، وم�ساعدة �لآخرين وروح �لتكافل و�لعطاء 

و�لتلحم �لمجتمعي خلل �ل�سهر �لف�سيل.

•• دبي - الفجر

�ل��ع��ام��ة ومر�كز  �ل�����س��ح��ة  �أج����رت م��ر�ك��ز 
لموؤ�س�سة  �لتابعة  �لطبية  �للياقة  فح�ض 
من  �أك���ثر  �ل�سحية  للخدمات  �لإم�����ار�ت 
طبية  لياقة  فح�ض  �أل��ف  و273  مليون 
�لعام  خ��لل  �لإق��ام��ة  ت��اأ���س��ير�ت  لطالبي 
�لد�ئمة  ج��ه��وده��ا  �سمن  وذل���ك  �لم��ا���س��ي، 
�لموؤ�س�سة،  تطوير خدمات  �إلى  ق��ادت  �لتي 
وتطلعات  �ح����ت����ي����اج����ات  ت���ل���ب���ي���ة  ب����ه����دف 

�لمتعاملين، وتح�سين تجربتهم �ل�ساملة.
�ل���ع���ام �لما�سي  و���س��ه��د ���س��ه��ر م���ار����ض م���ن 
�لعدد �لأكبر من �لمتعاملين �لذين �أجرو� 
لتاأ�سير�ت  �ل��ط��ب��ي��ة  �ل��ل��ي��اق��ة  ف��ح��و���س��ات 
و398  �أل�����ف�����اً   113 ب����و�ق����ع  �لإق�����ام�����ة 
متعاملً، فيما �سهد �سهر �أبريل من �لعام 
84 �لفاً و461  ذ�ته �لعدد �لأق��ل بو�قع 
�ل�سحية  �لم��ر�ك��ز  تمكنت  حيث  متعاملً، 
من تقديم خدمات حجز �لمو�عيد و�إجر�ء 

فحو�سات �لتاأ�سير�ت ب�سرعة و�سل�سة.

مدير  ل���وت���اه  �سم�سة  �ل���دك���ت���ورة  و�أك�����دت 
�إد�رة �ل�سحة �لعامة في موؤ�س�سة �لإمار�ت 
�ل�سحية  �لم��ر�ك��ز  �أن  �ل�سحية،  للخدمات 
�إجر�ء  خدمة  قدمت  للموؤ�س�سة  �لتابعة 
�لخا�سة  �ل��ط��ب��ي��ة  �ل���ل���ي���اق���ة  ف���ح���و����س���ات 
ب��ت��اأ���س��ير�ت �لإق���ام���ة لأك����ثر م���ن مليون 
و273 متعاملً في �أوقات قيا�سية، م�سيرة 
�إلى �أن �لأعد�د �ل�سهرية �لتي ز�رت �لمر�كز 
ب��ين ما  ع��م��وم��اً  ت��ر�وح��ت  �لمتعاملين  م��ن 
�ألفاً، وم�سددة  �ألفاً و113   90 يزيد عن 

�لموؤ�س�سة ملتزمة  �أن  ذ�ت��ه  على  �لوقت  في 
بتوفير �لبنية �لتحتية �ل�سحية �للزمة 

لتلبية �لحتياجات �لمتز�يدة للأفر�د.
تاأتي  �لكبيرة  �لج��ه��ود  ه��ذه  �أن  و�أ���س��اف��ت 
في �إط����ار �ل��ت��ز�م �لم��وؤ���س�����س��ة ب��ت��ق��ديم �أعلى 
�ل�����س��ح��ي��ة، و�سمان  �ل��رع��اي��ة  م�����س��ت��وي��ات 
�سلمة و�سحة �ل�سكان و�لمقيمين في دولة 
�لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة، م�سيرة �إلى �أن 
�أ�سا�سياً  ج��زء�ً  تمثل  �لطبية  �لفحو�سات 
على  للحفاظ  �ل��لزم��ة  �لإج������ر�ء�ت  م��ن 

معايير �ل�سحة �لعامة في �لبلد.
وت��ع��ك�����ض �لأع������د�د �ل��ك��ب��يرة �ل��ت��ي �أج���رت 
و�سرعة  �لموؤ�س�سة  جهود  �لفحو�سات  هذه 
لطلبات  �ل�����س��ح��ي��ة  م��ن�����س��اآت��ه��ا  ����س��ت��ج��اب��ة 
�أكثر  �لمتعاملين، وتقديم خدماتها ب�سكل 
كفاءة وفعالية، حيث عملت �لموؤ�س�سة خلل 
�لعام �لما�سي على توفير عدد من �لقنو�ت 
وكفاءة �لح�سول  �سرعة  لتح�سين  �لذكية 
�لإجر�ء�ت  �إنجاز  و�سمان  خدماتها،  على 
يخلق  مم��ا  ودق����ة،  ب�سرعة  و�ل��ف��ح��و���س��ات 

بيئة �إد�رية وعملية �أكثر فعالية ومرونة.
وجاهزية  �لم��وؤ���س�����س��ة  ��ستجابة  ت��اأت��ي  ك��م��ا 
�ل�����س��ح��ي��ة ل����س���ت���ق���ب���ال هذه  م����ر�ك����زه����ا 
روؤية  لمو�كبة  م�ساعيها  �إط���ار  في  �لأع����د�د 
تحقيق  بغر�ض   ،2031 �لإم����ار�ت  نحن 
 ،2071 م�����س��ت��ه��دف��ات م��ئ��وي��ة �لإم������ار�ت 
�لمتعاملين،  ح��ي��اة  ج���ودة  بتح�سين  وذل���ك 
عبر  و�سعادتهم،  ر�ساهم  م�ستوى  ورف���ع 
وب�سكل  عالية  ج��ودة  ذ�ت  خدمات  توفير 
�لو�سول  م��ن  تمكنهم  وم��ت��ط��ور،  مبتكر 

�لطبي  �ل��ف��ح�����ض  خ��دم��ات  �إلى  ب�����س��ه��ول��ة 
�لمطلوبة لتاأ�سير�ت �لإقامة.

�ضرطة اأبوظبي ت�ضارك مجندي الخدمة الوطنية ماأدبة الإفطار الرم�ضاني 
•• اأبوظبي-الفجر:

للقيادة  �لتابعة  و�لأمنية  �ل�سرطية  للعلوم  ز�يد  بن  �سيف  �أكاديمية  �أقامت 
�لوطنية  �لخدمة  لمجندي  رم�ساني  �إفطار  ماأدبة  �أبوظبي  ل�سرطة  �لعامة 
�ل�سرطي رقم )42( وذلك في  �لتاأهيل �لمني  رقم )20( ومنت�سبي دورة 

�إد�رة �لتاأهيل �ل�سرطي بمدينة �لعين.
للعلوم  ز�ي��د  بن  �سيف  �كاديمية  �ل�سام�سي   مدير  ث��اني بطي  �للو�ء  و�أك��د 
�ل�سرطية و�لأمنية خلل �لماأدبة �أن مجندي �لخدمة �لوطنية يمثلون نماذج 
�لمو��سيع  و�آر�ئهم حول عدد من  �إلى مقترحاتهم  و��ستمع  م�سرفة للوطن 
�لمتعلقة بالتدريب وكيفية تطوير مهار�تهم بما يعزز تحقيق �لتطلعات في 

خدمة �لوطن وحثهم على �ل�ستمر�ر في تاأدية و�جباتهم و�لإلتز�م بالأنظمة 
بم�ستويات  بالرتقاء  تهتم  �أبوظبي  �سرطة  �أن  و�أو���س��ح  ب��ال��دورة.  �لخا�سة 
�لتدريب وتحر�ض على توفير �أف�سل م�ستويات �لتدريب و�لتعليم و�لرعاية 
للمجندين ومنت�سبي �لدور�ت عموماً بما يوؤهلهم لتحقيق �لنجاح و�لتميز. 
�د�ء�لتدريب  على  وحر�سهم  جهودهم  بم�ساعفة  �لمجندين  باهتمام  و�أ�ساد 
بلياقة وحما�سة عالية بما يعزز مهار�تهم في تاأدية مهامهم على �أكمل وجه 

وتمنى لهم �لتوفيق و�ل�سد�د في حياتهم �لعملية. 
وح�سر �لماأدبة �لرم�سانية �لعميد ح�سين علي �لجنيبي مدير �إد�رة �لتاأهيل 
�ل�سرطي و�لعقيد علي خمي�ض �ليماحي نائب مدير �إد�رة �لتاأهيل �ل�سرطي 

وعدد من روؤ�ساء �لأق�سام و�ل�سباط.

تاأثير الأدب الغربي على اتجاهات الأدب العربي الحديث

الأعمال البحثية لباحثة وروائية في اأميركية ال�ضارقة تنال تقديرًا لم�ضاهمتها في الأدب العربي والمقارن والكتابة الن�ضائية والتبادل الثقافي
•• ال�شارقة- الفجر 

�أ���س��ت��اذة �ل��در����س��ات �لعربية و�ل��ترج��م��ة في  ت��رك��ز �ل��دك��ت��ورة بثينة خ��ال��دي، 
�لجامعة �لأميركية في �ل�سارقة، في �أبحاثها على در��سة تاأثير �لأدب �لغربي 
على �تجاهات �لأدب �لعربي �لحديث، وعلى �لبحث في �لت�سوير �ل�سينمائي 
في �ل�سعر �لعربي �لحديث، وعلى �لتحقيق في �لإنتاج �لأدبي للمر�أة �لعربية، 
فتتناول في هذه �لمجالت �لبحثية �لثلث �لنو�حي �لمتد�خلة للتبادل �لثقافي 

و�لتطور �لأدبي.
في  �لتخ�س�سات،  متعددة  �لباحثة  وه��ي  خالدي،  �لدكتورة  م�سروع  وياأتي   
�لمجال �لبحثي �لأول حول تاأثير �لأدب �لغربي على �تجاهات �لأدب �لعربي 
يوهان  �أدب  "تلقي  �ألقتها تحت عنو�ن  قد  كانت  �لحديث تطويرً� لمحا�سرة 
فولفغانغ غوته في �لعالم �لعربي"، و�لتي دعيت لإلقائها في ندوة "�لنه�سة 
�لعالمية" �لتي نظمتها جامعة برين�ستون في برلين. وترى �لدكتورة خالدي في 
بحثها �أن �لأدب و�لفكر �لعربي �لحديث تاأثر بمجموعة متنوعة من �لموؤثر�ت 

�لثقافية �لغربية، �أبرزها �لفرن�سية و�لإنجليزية، منذ ع�سر �لنه�سة.
�لعرب يك�سف عن  �لنه�سة  �أعمال مثقفي  �لمتعمقة في  �لدر��سة  "�إن   قالت: 
و�لإنجليزية،  �لفرن�سية  و�لترجمة  �لأدب  عبر  �لألم��اني  �لأدب  مع  تفاعلهم 

و�للذين لعبا دور �لو�سيط في هذه �لعملية".
 و�أ�سافت: "في �لوقت �لذي ركزت �لأبحاث �لموجودة في �لكثير من �لأحيان 
بحثي  عمل  وثقافتها،  �لقديمة  �لعربية  �لج��زي��رة  ب��اأدب  غوته  �فتتان  على 
�لقرن  �أو�ئ��ل  في  �لعربي  �لأدب��ي  �لفكر  على  تاأثير غوته  على  �لتركيز  على 

�لع�سرين".
طورته  و�ل��ذي  �لثاني،  �لبحثي  �لمجال  في  خالدي  �لدكتورة  م�سروع  ويركز 
بين  �ل�سعري  �لتقاطع  ح��ول  ت��اون،  ج��ورج  جامعة  في  �ألقتها  محا�سرة  بعد 
�ل�ساعر و�لمخرج �ل�سينمائي و�لر�سام �لفرن�سي جان كوكتو و�ل�ساعر �لعر�قي 
و�لمو�سوعات  �ل�سينمائية  �لتقنيات  تاأثير  تناولت فيه  �لبياتي،  �لوهاب  عبد 
وعنا�سر �ل�سرد �لب�سري في �ل�سعر �لعربي �لمعا�سر. وترى �لدكتورة خالدي 
�أن �أعمال �لبياتي تترك مجالً للحو�ر و�لتفاو�ض، لي�ض بين �لفنون �لن�سية 
و�لب�سرية فح�سب، بل وبين �ل�سعر �لعربي و�لغربي عبر ت�سمين �لعنا�سر 
�لمقارن  �لأدب  في  خ��ال��دي  �ل��دك��ت��ورة  �أع��م��ال  وك��ان��ت  �ل�سعر.  في  �ل�سينمائية 
و�لتحليل �لأدبي قد نالت في وقت �سابق تقدير�ً من �أ�ستاذ �لدر��سات �لعربية 
و�لإ�سلمية في جامعة جورج تاون �إليوت كول، �لذي و�سف در��ستها �لمقارنة 
لل�سعر وفنه لل�ساعرة �لعر�قية نازك �لملئكة و�ل�ساعر �لأمريكي �إدغار �آلن 

بو باأنها "م�ساهمة حقيقة تعزز من فهمنا للحد�ثة وفن �ل�سعر".
قد  كانت  رئي�سية  محا�سرة  في  يتو�سع  فهو  �لثالث،  �لبحثي  م�سروعها  �أم��ا 
�ألقتها في بر�مج �لدر��سات �لعليا في �تحاد ل�سبونة، �ل�سبكة �لتي ت�ست�سيفها 
عنو�ن  تحت  �لبرتغالية،  �لكاثوليكية  �لجامعة  في  �لإن�سانية  �لعلوم  كلية 
�لقرن  في  �لعربيات  للكاتبات  �لم�ستعارة  بالأ�سماء  �لكتابة  ع��ن  "�لك�سف 
وي�سكل  كولومبيا.  جامعة  في  لإلقائها  دعيت  قد  كانت  و�لتي  �لع�سرين"، 
بحثها جزءً� من عملها �لم�ستمر حول دور �لمر�أة �لعربية في �ل�سالونات �لأدبية 
"�سحوة م�سر  و�لثقافية وفن كتابة �لر�سائل، و�لذي نتج عنه كتابين هما 
في �أو�ئل �لقرن �لع�سرين: دو�ئر مي زيادة �لفكرية" و" �لم�سمر في �لتر�سل 

�لن�سوي �لعربي"، وقد تر�سح �لأخير للقائمة �لطويلة لجائزة �ل�سيخ ز�يد 
للكتاب، فرع �لموؤلف �ل�ساب �سنة 2015.

در��سة  و�لتاأليف عبر  �لكتابة  تناول م�ساألة �سناعة  �أتو�سع في  "�إنني  قالت: 
�لطرق �لمعقدة �لتي عر�ست بها �لن�ساء �لعربيات و�لبريطانيات و�لفرن�سيات 
و�لفار�سيات من فتر�ت تاريخية مختلفة هذه �لق�سية في كتاباتهن �لمن�سورة. 
�لمتنوعة  و�لم�ساهمات  و�لتحديات  �لتجارب  على  نظرة  �لبحث  هذ�  يمنحنا 
للكاتبات في �سياقات ثقافية ولغوية مختلفة. فهو ل يعمق فهمنا للتعقيد�ت 
�سوت  �أهمية  على  ا  �أي�سً يوؤكد  بل  فح�سب،  و�لتاأليف  �لكتابة  بفن  �لمحيطة 
للتاأليف  �لتقليدية  �لم��ف��اه��ي��م  وتح���دي  �لأدب����ي  �لخ��ط��اب  ت�سكيل  في  �لم����ر�أة 
�لك�سف  يمكننا  �لثقافات،  متعددة  منظور�ت  در��سة  خلل  فمن  و�ل�سلطة. 
عن �لمو�سوعات �لم�ستركة و�لروؤى �لفريدة �لتي تثري تقديرنا للإنجاز�ت 
�لبحث  هذ�  ي�سهم  �لأو�سع.  �لأدبية  �لتقاليد  على  وتاأثيرها  للمر�أة  �لأدبية 
�ل�سوء على  وي�سلط  و�لأدب،  للتاأليف  ودقة  �سمولية  �أكثر  لفهم  في تحقيق 

�لأ�سو�ت ووجهات �لنظر �لمتنوعة �لتي تم تهمي�سها �أو تجاهلها تاريخياً".
رو�يتها  رُ�سحت  رو�ئ��ي��ة  خ��ال��دي  �ل��دك��ت��ورة  �لأك��اديم��ي،  ع��ن عملها  وف�سلً 
2020، وهي تعمل على م�سروعها  "�ختبال" لجائزة �لبوكر �لعربية لعام 
�لدكتورة  �أن  يذكر  ق�س�سية.  مجموعة  يكون  �أن  و�لم��ق��رر  �لإب��د�ع��ي  �ل��ق��ادم 
�أكبر  من  ج��زءً�  لكونها  �لقيا�سية  للأرقام  غيني�ض  مو�سوعة  دخلت  خالدي 
حفل توقيع متز�من للكتب في �لعالم خلل معر�ض �ل�سارقة �لدولي للكتاب 

.2019
يعزز ق�سم �لترجمة و�لدر��سات �لعربية في �لجامعة �لأميركية في �ل�سارقة 

بهيئته  �لق�سم  ويهدف  �لثقافي.  و�لتبادل  و�لأدب  �للغة  لدر��سة  غنية  بيئة 
و�لثقافية  �للغوية  بالكفاءة  �لطلبة  ت��زوي��د  �إلى  �لمتخ�س�سة  �لتدري�سية 
�لمزيد،  لمعرفة  معولم.  عالم  في  للنجاح  �للزمة  �لنقدي  �لتفكير  ومهار�ت 
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وجدت درا�شة اأن الذين يتبعون حمية ال�شيام المتقطع اأو 
ي�شومون �شهر رم�شان، قد ينخف�ص لديهم خطر الإ�شابة 
األزهايمر  مثل  بالعمر،  المرتبطة  الع�شبية  بالأمرا�ص 
بين  الإيجابي  التفاعل  الدرا�شة  وباركن�شون.وتتناول 
الدماغ  من  الم�شتمد  الع�شبية  التغذية  وعامل  ال�شيام 
)BDNF(، والذي يلعب دورا حيويا في بقاء ونمو الخلايا 

الع�شبية، وهي خلايا متخ�ش�شة في النب�شات الع�شبية.

�لدماغ  من  �لم�ستمد  �لع�سبية  �لتغذية  عامل  ويعرف 
باأنه مهم في تنظيم ��ستقلب �لجلوكوز و�لطاقة. وهو 
 .BDNF بروتين م�سفر في �لإن�سان بو��سطة �لجين 
ويرتبط �نخفا�ض م�ستويات هذ� �لعامل بفقد �لخليا 
ع��لم��ة على  �أن��ه��ا  �ل���در�����س���ات  وج����دت  �ل��ت��ي  �لع�سبية 
�أمر��ض �لتنك�ض �لع�سبي، مثل باركن�سون، و�ألزهايمر، 

ومر�ض هنتنغتون.
�لب�سرية  للدر��سات  منهجية  بمر�جعة  �لباحثون  وقام 
�ل��ف��ترة من  �أج��ري��ت في  �ل��ت��ي  و�ل��ر���س��دي��ة  �لتجريبية 
2023 ون�سرت في قو�عد  �إلى دي�سمبر   2000 يناير 

�لبيانات �لرئي�سية.

تاأثير�ت  "له  �لمتقطع  �ل�سيام  �أن  �إلى  �لمر�جعة  وت�سير 
متفاوتة على م�ستويات عامل �لتغذية �لع�سبية �لم�ستمد 
من �لدماغ و�لوظائف �لمعرفية لدى �لأفر�د �لأ�سحاء 
�لذين يعانون من زيادة �لوزن/�ل�سمنة و�لمر�سى �لذين 

يعانون من حالت �لتمثيل �لغذ�ئي".
ويجد �لموؤلفون �أن �لعلقة بين �ل�سيام �لمتقطع وعامل 
�لتغذية �لع�سبية �لم�ستمد من �لدماغ لها �أهمية ق�سوى 
�ل�����س��ي��ام كممار�سة  �إلى  �ل��ن��ا���ض  �لم��زي��د م��ن  م��ع لج���وء 

�سحية.
�أكثر  فيه  ي�ستعد  �ل��ذي  �لوقت  �لدر��سة في  وتاأتي هذه 

من ملياري م�سلم حول �لعالم ل�سيام �سهر رم�سان.
وع���ل���ى �ل����رغ����م من 
بال�سيام  �لتو�سية 
�سحية،  ك��م��م��ار���س��ة 
�لباحثين  �أن  �إل 
�ل�سوء  ي�����س��ل��ط��ون 
ع������ل������ى �ل����ط����ب����ي����ع����ة 
�لم��������ث��������يرة ل����ل����ج����دل 
�لتي  ل����ل����در������س����ات 
ويوؤكدون  ر�جعوها. 
من  "�لقليل  �أن 
�لب�سرية  �لدر��سات 
�ل�سيام  �أن  �أظ��ه��رت 

�لع�سبية  �لتغذية  عامل  م�ستويات  من  يزيد  �لمتقطع 
�لم�ستمد من �لدماغ".

ومع ذلك، تو�سل �لباحثون �إلىى �أن BDNF يح�سن 
"تكوين �لخليا  وظائف �لمخ من خلل تعزيز كل من 
�لع�سبية و�للدونة �لت�سابكية، خا�سة من خلل �لتاأييد 
طويل �لأمد )LTP(، وهو عملية تنطوي على تقوية 
زيادة  �إلى  ت����وؤدي  �ل��ت��ي  �لع�سبية  للم�سابك  م�ستمرة 

طويلة �لأمد في نقل �لإ�سارة بين �لخليا �لع�سبية".
و�أ�سار �لباحثون �إلى �أن هناك تو�سيات تدعو �إلى �ل�سيام 
�لع�سبية.  لل�سطر�بات  �لمر�سحة  �لعلجات  "كاأحد 
�لإدر�ك،  تح�سين  في  �ل�سيام  تاأثير  بحكم  ذل��ك  وي��اأت��ي 
و�إبطاء �لتنك�ض �لع�سبي، وتقليل تلف �لدماغ، وتعزيز 
وتخفيف  �ل��دم��اغ��ي��ة،  �ل�سكتة  بعد  �لوظيفي  �ل��ت��ع��افي 
لل�سرع  �ل�سريرية  و�لمظاهر  و�لنف�سية،  �لمر�سية  �لآث��ار 

و�لت�سلب �لمتعدد في �لنماذج �لحيو�نية".
�لمختلفة،  �لمتقطع  �ل�سيام  �أنظمة  في  �لدر��سة  وتبحث 
�لمقيد  و�لأك����ل  �ل��ب��دي��ل��ة،  �لأي����ام  �سيام  تت�سمن  و�ل��ت��ي 

بالوقت، و�سيام �سهر رم�سان.
متباينة  ت����اأث����ير�ت  ل���ه  �ل�����س��ي��ام  �أن  �ل��ن��ت��ائ��ج  وت��ظ��ه��ر 
�لأ�سحاء  �لأ���س��خ��ا���ض  ل��دى   BDNF م�ستوى  على 
و�لمر�سى �لذين يعانون من �ل�سمنة ومتلزمة �لتمثيل 

�لغذ�ئي.
�ل�سارقة  جامعة  في  �ل�سريرية  �لتغذية  �أ�ستاذ  وي��ق��ول 

نتائج هذه  �إن  فار�ض،  �لإ���س��لم  �لرئي�سي معز  و�لم��وؤل��ف 
�ل�سيام في تح�سين م�ستوى  �أهمية  �لمر�جعة توؤكد على 
�لعو�مل �لبروتينية �لمهمة �لتي توؤثر على �سحة  �أحد 
للحفاظ  مهم  هذ�  �لبروتين  "عامل  �لدماغ.و�أو�سح: 

باأمر��ض  �لإ���س��اب��ة  خطر  وتقليل  �لم��خ  وظ��ائ��ف  على 
مر�ض  مثل  بالعمر  �لمرتبطة  �لع�سبي  �لتنك�ض 

�ألزهايمر ومر�ض باركن�سون، وكذلك في �لوقاية 
م�������ن �������س�����ط�����ر�ب�����ات 

�لعقلية  �ل�����س��ح��ة 
م����ث����ل �لك����ت����ئ����اب 
.وتابع:  و�لقلق"

�لدر��سة  �أهمية  "تنبع 
مر�جعة  �أول  ك���ون���ه���ا  م����ن 

تقييد  ت�����اأث�����ير  ت���ل���خ�������ض  م���ن���ه���ج���ي���ة 
�لمتقطع  �ل�سيام  و�أنظمة  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت 

يترتب  وم����ا   BDNF م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  �لم��خ��ت��ل��ف��ة 
و�ل�سحة  �لعقلية  �ل�سحة  معايير  م��ن  ذل��ك  على 
�إمكانية  على  �لم�����س��روع  �أهمية  وتعتمد  �لمعرفية. 
�ل�ستر�تيجيات  كاأحد  �لمتقطع  �ل�سيام  تطبيق 
للوقاية  �لعلجية  �لتدخلت  وحتى  �لوقائية 
وم�ساكل  �لعقلية  �ل�سحة  م�ساكل  من  و�لعلج 
�لدماغ و�ل�سحة �لعقلية �لمرتبطة بال�سيخوخة 

لدى كبار �ل�سن".

�ضيام �ضهر رم�ضان قد ينقذك من مر�ضين خطيرين

ن�ضائح لمر�ضى ال�ضكري لل�ضيام الآمن خلال �ضهر رم�ضان

�لدم،  مج��رى  �إلى  وي��دخ��ل  �لطعام  ه�سم  يتم  وعندما 
�إلى �لخليا، حيث  �ل��دم  �لغلوكوز من  �لأن�سولين  ينقل 
�ل�سكري  م��ر���س��ى  ول��ك��ن  �ل��ط��اق��ة.  لإن���ت���اج  تفكيكه  ي��ت��م 
يعانون من عدم قدرة �لج�سم على تحويل �لغلوكوز �إلى 

طاقة، �إما لنق�ض �لأن�سولين، �أو وجود خلل في عمله.
لمر�سى  �سرورية  �ل�سحية  �لأطعمة  �إن  �لخ��بر�ء  ويقول 
�ل�ستغناء  وينبغي  �ل�سيام،  م��ن  ���س��اع��ات  بعد  �ل�سكري 
�لفو�كه،  مثل  �ل�سحي،  �لبديل  و�إ�سافة  �لحلويات  عن 
�لمنخف�ض  �لغلي�سيمي  �لم��وؤ���س��ر  ذ�ت  �لأط��ع��م��ة  و�خ��ت��ي��ار 

)GI(، مثل �لأرز �لب�سمتي �أو �لحبوب �لكاملة. 

�لغلوكوز  م��ر�ق��ب��ة  ج��ه��از  ����س��ت��خ��د�م  عليهم  ينبغي  ك��م��ا 
�لم�ستمر طو�ل �سهر رم�سان، �لذي يت�سمن �ختبار وخز 
يوفر  حيث  �ل���دم،  في  �ل��غ��ل��وك��وز  ن�سبة  لقيا�ض  �لإ���س��ب��ع 
تح��دي��ث��ات ك��ل دق��ي��ق��ة ح��ت��ى تتمكن م��ن م��ع��رف��ة كيفية 

��ستجابة ج�سمك لتغيير�ت �لغلوكوز.
�آمن  ب�سكل  لل�سيام  �ل�سكري  لمر�سى  ن�سائح  يلي  وفيما 

خلل رم�سان:

ال�شيام بمخاطر  الدراية   .1
يجب على مر�سى �ل�سكري �لمو�زنة بين مخاطر �ل�سيام 

لتجنب �لم�ساعفات. وقد يحدث نق�ض �ل�سكر في �لدم قبل 
�أعر��ض مثل  �لمري�ض من  يعاني  وقد  مبا�سرة،  �لإفطار 
�لدوخة و�لتهيج و�لتعرق �لز�ئد و�سرعة �سربات �لقلب 
و�لرع�سة.وقد يحدث �رتفاع حاد في م�ستويات �ل�سكر في 
�لأعر��ض: جفاف  وت�سمل  و�لإفطار،  �ل�سحور  بعد  �لدم 

�لفم و�آلم �لبطن و�لغثيان و�لقيء و�سيق �لتنف�ض.

الم�شتهلكة الحرارية  ال�شعرات  على  ال�شيطرة   .2
�لتي  �ليومية  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  كمية  تكون  �أن  ينبغي 
ي��ح��ت��اج��ه��ا �لج�����س��م م��ت��و�زن��ة وم��ق�����س��م��ة ب��ال��ت�����س��اوي بين 

�أو  �ل����دم  �ل�����س��ك��ر في  ن��ق�����ض  �ل�����س��ح��ور و�لإف���ط���ار لتجنب 
ح�ساب  في  �لم�ساعدة  �لتغذية  لأخ�سائي  �رتفاعه.ويمكن 

كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية �ليومية لكل وجبة.

ج�شمك  رطوبة  على  حافظ   .3
ي�سكل �لجفاف م�سدر قلق، ويمكن �أن يتجلى في �نخفا�ض 

�لتبول و�لبول �لد�كن و�لتعب و�لدوخة.

�ل���ف���و�ك���ه و�لخ�سرو�ت  م���ن  �ل��ك��ث��ير  ت���ن���اول  م���ن  ت���اأك���د 
�لحلويات  وتجنب  و�لإف��ط��ار.  �ل�سحور  �أثناء  و�ل�سلطات 
�لم�سبعة،  و�ل���ده���ون  بال�سكر  �لغنية  و�لأط��ع��م��ة 
�لتي  �لم�سروبات  �لم��اء وتجنب  �لإكثار من  مع 
�أن مر�سى  �ل��ك��اف��ي��ين، خ��ا���س��ة  تح��ت��وي ع��ل��ى 
�ل�����س��ك��ري ق��د ي��ك��ون��ون �أك����ثر ع��ر���س��ة لخطر 

�لجفاف خلل �سهر رم�سان.

باعتدال الريا�شة  ممار�شة   .4
�لمعتدلة  �لريا�سية  �لتمارين  ممار�سة  يمكن 
م��ث��ل �لم�����س��ي �أو �ل���رك�������ض، ول���ك���ن ت���اأك���د من 
تناول كمية جيدة من �ل�سو�ئل. وقد يو�سي 
�لدم  في  �ل�سكر  م�ستويات  بفح�ض  �لطبيب 

قبل وبعد ممار�سة �لتمارين �لريا�سية.
�لريا�سية  �لتمارين  ممار�سة  تجنب  وينبغي 

�لثقيلة �أثناء �ساعات �ل�سيام. 

قال خبراء ال�شحة اإنه ينبغي على مر�شى ال�شكري الحذر من المخاطر التي قد يواجهونها اأثناء 
�شيام �شهر رم�شان، مع �شرورة ا�شت�شارة الطبيب المخت�ص لتخاذ القرارات الم�شتركة فيما يتعلق 

بخطط العلاج.
ويعرف مر�ص ال�شكري باأنه حالة توؤدي اإلى ارتفاع م�شتويات ال�شكر في الدم.
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�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء  �أمر   SHCFICICPL2024 /0001329 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �ل�سيخ عبد�لعزيز بن عبد�لله بن �سلطان بن ماجد �لمعل - �لعنو�ن : 
10023022  : �لعنو�ن   - �لبناء  لمقاولت  يا�ض  بني   -  10023021

ر�جيندر� كري�سنا بر�بو - �لعنو�ن : 10023023
نحيطكم علما بانه بتاريخ 7/3/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 

�أعله ل�سالح / �ح�سان علي ح�سين فخري - بالتالي :
ن�ض �لحكم 

حيث �ن �لمدعي لم يقدم �ى �فادة مبينا فيها ��سم �لمخول بالتوقيع لذلك نامر بالز�م �لمدعي 
بالم�سروفات  و�لزمتها  درهم(   81185( وقدره  مبلغا  للمدعي  توؤدي  �و  �لولى  عليها 
وبرف�ض �لدعوى بالن�سبة للمدعي عليهما �لثاني و�لثالث.  حكما قابل لل�ستئناف خلل 

�لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�علان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 

في �لتنفيذ رقم 4028/2022/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/63 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )6،156،398.72 
درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف - طالب �لتنفيذ:بنك �بوظبي �لتجاري - �لم�ستحوذ على محفظة �لرهن �لعقاري من )�سركة �بوظبي للتمويل 
- �ض م خ - عنو�نه : �إمارة دبي ديرة بور �سعيد قرية �لعمال بلوك بي �لطابق �ل�ساد�ض مكتب 606 ، رقم مكاني )3143194981( ، �لبريد 
 -  042525273  / فاك�ض   ،  0526140363  / �لتنفيذ  طالب  تليفون   ،  hamid.alkhazraji@yahoo.com  / �لإل��ك��تروني 
- ويمثله : حامد جو�د عطيه �لخزرجي - �لمطلوب �إعلنه : �لومي ريال وود فلورز - �ض ذ م م - �ل�سفة : منفذ �سده - عنو�نه   0526140363
، هاتف /  �لعوير  �لعقابية و�لإ�سلحية دبي  �لموؤ�س�سة  �لعقابية و�لإ�سلحية -  �لموؤ�س�سة  دي��رة - دبي - مبنى  �لعوير -  �إم��ارة دبي -   - �لإم��ار�ت   :

 4934782793  : مكاني   -  albrt@alomillc.ae  -  048848462  -  0508848460  -  97142138888
�سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2024/4/24 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�سوع 
http://www. �لإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلل ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
من  عليها  وما  �لر���ض  على   )15/4/2037 �لى   15/4/2007 تاريخ  )من  منفعة  حق   : �لممتلكات  �أو�ساف  بيان  يلي  وفيما  �لمحكمة  خزينة 
بناء - �لمنطقة مجمع دبي لل�ستثمار �لثاني - رقم �لر�ض 442 - رقم �لبلدية : 776-597 - حالة �لر�ض - مبنية - �لم�ساحة : 3500 متر 

مربع - قيمة �لبناء وحق �لمنفعة : 8،000،000 درهم يباع لعلى عطاء، ��سم �لمالك : �لومي ريال وود فلورز - �ض ذ م م 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70675 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

�علان بيع  عقار بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم 4028/2022/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/63 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )6،156،398.72 
درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف - طالب �لتنفيذ:بنك �بوظبي �لتجاري - �لم�ستحوذ على محفظة �لرهن �لعقاري من )�سركة �بوظبي للتمويل 
- �ض م خ - عنو�نه : �إمارة دبي ديرة بور �سعيد قرية �لعمال بلوك بي �لطابق �ل�ساد�ض مكتب 606 ، رقم مكاني )3143194981( ، �لبريد 
 -  042525273  / فاك�ض   ،  0526140363  / �لتنفيذ  طالب  تليفون   ،  hamid.alkhazraji@yahoo.com  / �لإل��ك��تروني 
- ويمثله : حامد جو�د عطيه �لخزرجي - �لمطلوب �إعلنه : �لومي ريال وود فلورز - �ض ذ م م - �ل�سفة : منفذ �سده - عنو�نه   0526140363
، هاتف /  �لعوير  �لعقابية و�لإ�سلحية دبي  �لموؤ�س�سة  �لعقابية و�لإ�سلحية -  �لموؤ�س�سة  دي��رة - دبي - مبنى  �لعوير -  �إم��ارة دبي -   - �لإم��ار�ت   :

 4934782793  : مكاني   -  albrt@alomillc.ae  -  048848462  -  0508848460  -  97142138888
�سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2024/4/24 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لإع���لن  مو�سوع 
http://www. �لإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لإم��ار�ت  )�سركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلل ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلل �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات 
من  عليها  وما  �لر���ض  على   )15/4/2037 �لى   15/4/2007 تاريخ  )من  منفعة  حق   : �لممتلكات  �أو�ساف  بيان  يلي  وفيما  �لمحكمة  خزينة 
بناء - �لمنطقة مجمع دبي لل�ستثمار �لثاني - رقم �لر�ض 442 - رقم �لبلدية : 776-597 - حالة �لر�ض - مبنية - �لم�ساحة : 3500 متر 

مربع - قيمة �لبناء وحق �لمنفعة : 8،000،000 درهم يباع لعلى عطاء، ��سم �لمالك : �لومي ريال وود فلورز - �ض ذ م م 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70675 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

�إعلان بطلب مقدم 
�إعلان بالق�شية �لتنفيذية ن�شر�  

في  �لق�شية رقم AJCEXCICIVS2023 /0002946 مدني 
�إلى �لمحكوم عليه )1( محمد �إبر�هيم محمد غازي ح�سن - �لعنو�ن : �إمارة عجمان - �لنعيمية 

 0567242480 �لهاتف   -  3 رقم  �سقة   - �لمدينة  مركز  قطاع   -  1
نعلمكم باأن د�ئرة �لتنفيذ في محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية 

�ل�سباح  حميد  عبيد  عبير   : �لتنفيذ  )ة(  طالب  باأن  �إعلنكم  �لمذكور  �لتاريخ  في  قررت  قد 
�ل�سويدي  قد تقدم �إليها بطلب  للمطالبة بمبلغ وقدره )10،837( درهم  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلنكم   / �إعلنك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
مجاهد �بر�ر لمقاولت �لتك�شية و�لر�شيات و�ل�شباغ ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0009366/ 
�إلى �لمحكوم عليه : مجاهد �بر�ر لمقاولت �لتك�سية و�لر�سيات و�ل�سباغ - ذ م م 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ منظور �حمد غلم ر�سول - �لجن�سية باك�ستاني  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 3700.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/743(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/581386(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : فاطمة �لزهر�ء �لمن�سوري 
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/740(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/595133(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 
�لمنذر �ليه : �سيد نا�سر عبا�ض �سيد �عجاز ح�سين  

طلب �إعلن بالن�سر 
لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/737(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/872294(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : �حمد محمد محمود علي  
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/749(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/872293(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : مناهل �سلح �لدين ح�سن �سعيد  
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  12600 درهم )�ثني ع�سرة �لف و�ستمائة دره��م( خلل  ب�سد�د مبلغ وق��دره 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/751(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/664896(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : ��سامة ت�سادق ت�سادق ح�سين  
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/739(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/644371(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : عديل �حمد محمد ظهير �حمد  
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/755(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/664856(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : محمد علي �ل�سيد علي 
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/747(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/825760(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : محمد �سليم �ير�نهيكال عبد�لكريم 
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
ب�سد�د مبلغ وقدره 16800 درهم )�ستة ع�سرة �لف وثمانمائة درهم( خلل �لمهلة 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان بالن�شر رقم )2024/750(

للاإنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/626638(
�لمنذرة : �فاق �ل�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة 

�لمنذر �ليه : �سرور كمال �سيد عالم  
طلب �إعلن بالن�سر 

لذلك ، فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�سمائة  �لف  )ع�سرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��ستلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�سد�د فاإن �لمنذر �سوف ي�سطر ��سفا �لى �للجوء �لى �لق�ساء ل�ست�سد�ر �مر �د�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�سات �للزمة و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001585 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : هادي �حمد م�سبح علي �لمقابلي - مجهول محل �لإقامة  
نعلمكم بان �لمدعي / �سركة مجموعة �لإمار�ت للإت�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض م ع في �لدعوى 

رقم 2024/1585 د�ئرة �ليوم �لو�حد �لتجارية �لر�بعة 
قد رفع �لدعوى �لمذكورة �أعله يطالب فيها : �لز�م �لمدعى عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )26،371.23( 
�لفائدة  مع   ، فل�ض  وع�سرون  وثلثة  درهم  و�سبعون  و�حد  وثلثمائة  �لف  وع�سرون  �ستة  درهم 
بالر�سوم  عليه  �لمدعي  �لز�م  مع  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  من   5% بو�قع  �لقانونية 
�إد�رة  و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 16/4/2024 �أمام مكتب 
�لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 
كافة  بها  �لدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جو�بية على  بو��سطة وكيل معتمد  �و  �سخ�سيا   )7 رقم 
�لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �عله - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  1/4/2024 م.   
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0004956 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�

�إلى �لمحكوم عليه : عماد �سادق �لتابعى �سمره  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 59647.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )7( �أيام من تاريخ 

�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 

محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0005653 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : عثمان بن علي بايا�سود  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ فتحى �حمد �ل�سوربجى - �لجن�سية م�سري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 66461.0 
 )7( خلل  �أعله  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 70608
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شار�نديب �شينغ �ريا  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000749/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سار�نديب �سينغ �ريا - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - �بو�سغارة - بناية �إ�سماعيل - �سقة رقم 
 0544105696 رقم  موبايل   - �بو�سغارة  حديقة  من  بالقرب   -  1207

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 18011.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلنك 
/ �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة خورفكان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمود كمال عبد �لحكيم علي عطوه  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000602/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمود كمال عبد �لحكيم علي عطوه
 -   3 رقم  �سقة   - زهور �لخور  بناية   - �للوؤلوؤية  �سارع   - - خورفكان  �ل�سارقة  �إمارة   : �لعنو�ن 

بالقرب من تعاونية �ل�سارقة موبايل رقم 0559239612
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 49785.50 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ماجد �حمد علي �شالم ح�شن  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000568/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ماجد �حمد علي �سالم ح�سن  - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - منطقة �لغافيه - فيل رقم 
0566151518 رقم  موبايل   - �لغافيه  حديقة  من  بالقرب   -  6

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 35136.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلنك 
/ �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد فائز عبد �لمجيد عبد �لمجيد  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001917/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد فائز عبد �لمجيد عبد �لمجيد
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 25180.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �نو�ر بنت م�شلم بن رجاء �لمطيري   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001136/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �نو�ر بنت م�سلم بن رجاء �لمطيري 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �بوظبي �لأول - �ض م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 228299.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )804/2024(

�لمنذر : حمزه �ور نغزيب عبا�سى �ور نغزيب - باك�ستاني �لجن�سية
�لمنذر �ليه : ر�فع �حمد ��سعد حميد خان - باك�ستاني �لجن�سية

�لمو�سوع
فاإن �لمنذر بموجب هذ� �لإنذ�ر ينذر �لمنذر �ليه ويكلفه ب�سرورة �لوفاء بمبلغ 
�إمار�تي )مليون وت�سعمائة �لف درهم �إمار�تي( وفائدته  1،900،000 درهم 
�لقانونية بو�قع 5% �سنوياً من تاريخ ��ستحقاق كل �سيك وحتى تمام �ل�سد�د 
�تخاذ  �إلى  �سي�سطر  و�ل  �لإن���ذ�ر  ه��ذ�  ��ستلم  م��ن  �أي���ام  وذل��ك خ��لل خم�سة 

�لإجر�ء�ت �لق�سائية �سد �لمنذر �إليه.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0000271 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : �فتاب عالم محمد فاروق  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك �بوظبي �لأول �ض م ع - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 61688.0 
 )7( خلل  �أعله  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197
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�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:4321/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لإبتد�ئية �لتجارية �ل�سابعة رقم 136

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما باأن يوؤديا �لى �ل�سركة �لمدعيه مبلغ وقدره بالوفاء بمبلغ )24.703.00( 
�لمقدمة  ومقابل �لخدمات  �لفندقية  �لغرفة  و��ستغلل  ��ستئجار  قيمة  درهم  وثلثة  و�سبعمائة  �لف  وع�سرون  �ربعة 
للمدعي عليهما بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام في جميع �لحو�ل 

�لز�م �لمدعي عليهما بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�سو�سانت جوناكار �سيتى �ردى - و�خرون

 - �لتا�سع 911  �لطابق  �سقة   - �لعمال  - مبنى قرية  بور�سعيد  �سارع   - دبي   - دي��رة   - دبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
0505009928

�لمطلوب �إعلنه :  1- و��سل ح�سين  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلن :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2024/3/21 ح�سوريا للمدعي عليها �لولى 
باأن يوؤدي للمدعيان مبلغ وقدره )24.703.00(  �لثاني  بالز�م �لمدعي عليه  �لثاني  وبمثابة �لح�سوري للمدعي عليه 
�ل�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا  ب��و�ق��ع %5  �لقانونية  و�ل��ف��ائ��دة  دره��م  وث��لث��ة  �ل��ف و�سبعمائة  وع�����س��رون  �رب��ع��ة  دره��م 
في  �لدعوى  ورف�ض  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  �ل��ف  ومبلغ  و�لر�سوم  و�لم�ساريف  �لتام  �ل�سد�د  وحتى   2023/8/23
مو�جهة �لمدعي عليها �لولى ، حكما بمثابة �لح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 

لن�سر هذ� �لعلن �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�علان بالن�شر        

 248/2024/43 تجاري م�شارف
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �دي�سينا غبولهان - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :عمر طنو�ض 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن و�لت�سامم ب�سد�د 
مبلغ وقدره )120.000( دولر �مريكي �و ما يعادله بالدرهم �لمار�تي مبلغ وقدره )442.200( 
درهم �مار�تي �ربعمائة و�ثنان و�ربعون �لف ومائتان درهم و�لز�م �لمدعي عليه �لول بتقديم ما 
تحت يدها من ك�سوفات �لتحويل �لم�سرفي �لتي تمت من ح�ساب �لمدعي �لى ح�ساب �لمدعي عليه 
�لثاني عن طريق �لمدعي عليه �لثاني عن طريق �لمدعي عليها �لثالثة مرفقا ببيانات �لمدعي عليه 

�لثاني �ل�سخ�سية �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلثاء �لمو�فق 2024/4/16 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لدعوى رقم:4441/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �ل�سابعه رقم 136

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن باأد�ء مبلغ وقدره بمبلغ )880.000.000( درهم فقط 
ثمانمائة وثمانون مليون درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د �لى �لمدعي 
مبلغ )900.000.000( درهم ت�سعمائة مليون درهم على �سبيل �لتعوي�ض عن �لأ�سر�ر �لتي �أ�سابت �لمدعي نتيجة 
�خلل �لمدعي عليهم باأد�ء �لمبلغ محل �لمطالبة �لماثلة مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �قامة �لدعوى 

حتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن بالم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:محمد علي عبد�لله �ل�سعفار

لل�سقق  �إيفوري جر�ند  - مبنى  ز�ي��د  �ل�سيخ  �سارع   - بردبي   - �لولى  �لبر�ساء   - دبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
�لفندقية - �سقة 101 - خلف مول �لمار�ت - 0506457778 

�لمطلوب �إعلنه :  1- �للوؤلوؤ �لملكي لل�ستثمار �ض.ذ.م.م منطقة حرة  -  �سفته : مدعى عليه    
مو�سوع �لإعلن :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علنكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2024/3/21 بمثابة �لح�سوري 

للإطلع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1202/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�سابعة رقم 409

مو�سوع �لدعوى : يطلب �لمدعي من عد�لة �لمحكمة ت�سجيل �لدعوى وتحديد جل�سة لنظرها و�علن �لمدعي عليه ب�سورة 
من �سحيفتها و�لموعد �لمحدد لها وبعد �لمحاكمة �لحكم بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ )23.250( درهم ثلثة 
و�لز�مه  �ل�سد�د  تمام  حتى  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  من   %9 �لقانونية  و�لفائدة  دره��م  وخم�سون  ومئتان  �ألفا  وع�سرون 

بالر�سوم و�لم�ساريف . 
�لمدعي:ت�سنيم محمد علي محمد

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لرقة - دبي - �سارع �لمكتوم - مبنى �ل�سيخ ر��سد - �سقة �ل�ساد�ض - 0505560178
�لمطلوب �إعلنه :  1- محمد �بو �سريعه �لخ�سر على   -  �سفته: مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها يطلب �لمدعي من عد�لة �لمحكمة ت�سجيل �لدعوى وتحديد جل�سة 
لنظرها و�علن �لمدعي عليه ب�سورة من �سحيفتها و�لموعد �لمحدد لها وبعد �لمحاكمة �لحكم بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي 
�لمطالبة  تاريخ  من   %9 �لقانونية  و�لفائدة  دره��م  وخم�سون  ومئتان  �ألفا  وع�سرون  ثلثة  دره��م   )23.250( مبلغ  للمدعي 
�لق�سائية حتى تمام �ل�سد�د و�لز�مه بالر�سوم و�لم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/4/17  �ل�ساعة 
09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70642 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 21/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2426/2022 مدني جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )37710.5 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �أحمد كرمت هاني عبد �لحليم محمد عطا

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلم 
2 - �سقة 1105 - 0507679001  

�لمطلوب �إعلنه: 1- حافظ علي ر�سا محمد ز�هد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )37710.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70608 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 1171/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1537/2023 �مر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )110400.24 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : منجرة و�لمونيوم �لجا�سم ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �لفجيرة - �لحيل - �لفجيرة - �سارع �لحيل �ل�سناعية - مبنى بلوك L - �سقة 
  0506291600 - A1 قطعة �لأر�ض رقم

�لمطلوب �إعلنه: 1- مرو�ن نا�سر خليل �سمور  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )110400.24( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70459

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1171/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1537/2023 �مر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )110400.24 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : منجرة و�لمونيوم �لجا�سم ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �لفجيرة - �لحيل - �لفجيرة - �سارع �لحيل �ل�سناعية - مبنى بلوك L - �سقة 

  0506291600 - A1 قطعة �لأر�ض رقم
�لمطلوب �إعلنه: 1- �دفان�سد كون�سترك�سن تيكنولوجى للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )110400.24( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70459 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  1171/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1537/2023 �مر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )110400.24 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : منجرة و�لمونيوم �لجا�سم ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �لفجيرة - �لحيل - �لفجيرة - �سارع �لحيل �ل�سناعية - مبنى بلوك L - �سقة 
  0506291600 - A1 قطعة �لأر�ض رقم

�لمطلوب �إعلنه: 1- بابو كامات�سي كامات�سي  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )110400.24( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70459 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  4244/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000002( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده من بنك 

�لمار�ت دبي �لوطني بقيمة )119.461.86( درهم �سامل �لر�سوم .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجو�ر غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0569608284 -

�لمطلوب �إعلنه: 1- محمد ��سامه محمد �لع�سال  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )119461.86( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  3379/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )12675858( و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلمي 

بقيمة )21.132.50( درهم .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلمي - رقم مكاني:3196594327  
  0552894170 -

�لمطلوب �إعلنه: 1- كارولينا رز�ن ر��سى �ل�سلمان  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )21132.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5415/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

 -  005460  -  005461  -  005465  -  005406( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
005464 - 005463( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سدها ��سيانا للتجارة �لعامة ذ.م.م بقيمة )86.881( .

طالب �لتنفيذ : م�ساريع �لمار�ت �لعربية �لمتحدة لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع 27 - مبنى بناية محمد بن فرو�سة - 

�سقة 102 - جو�ر بنك م�سر - 0508664122  
�لمطلوب �إعلنه: 1- ��سيانا للتجارة �لعامة ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )101731.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  4953/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )001286-001279-001282-001281-001287-

001277( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده بقيمة )60.000.00( .
طالب �لتنفيذ : م�ساريع �لمار�ت �لعربية �لمتحدة لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع 27 - مبنى بناية محمد بن فارو�سة - 
�سقة 102 - بنك م�سر - 0508664122  

�لمطلوب �إعلنه: 1- علي �لتميمي للمقاولت �ض.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )61875.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1174/2024/42 تجاري

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع �لدعوى : ت�سجيله في مكتب �د�رة �لدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظرها و�علن �لمدعي عليها بموعدها �لز�م 
�لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )349.812.57( درهم �مار�تي ثلثمائه وت�سعة و�ربعون �لف وثمانمائة و�ثنى 
ع�سر درهم و�سبعة وخم�سون فل�سا - مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام 

�لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:تن�سيق �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �لمطار - مبنى �ل�سركال - �سقة مكتب 103 - 0559215457
�لمطلوب �إعلنه :  1- توليبا لتجميل �ل�ساحات �ض.ذ.م.م   -  �سفته: مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ت�سجيله في مكتب �د�رة �لدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظرها 
و�علن �لمدعي عليها بموعدها �لز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )349.812.57( درهم �مار�تي ثلثمائه 
وت�سعة و�ربعون �لف وثمانمائة و�ثنى ع�سر درهم و�سبعة وخم�سون فل�سا - مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ 
�لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة- وحددت لها جل�سة 
يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2024/4/4  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1046/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

�لمبلغ  ب�سد�د   ، م�سارف  تج��اري   2023/602 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمنفذ به وقدره )232729.16 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع
�سقة 3607 -  ز�ي���د - مبنى لطيفة -  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 

  0505661676
�لمطلوب �إعلنه: 1- عبد�لله بن �سارع بن عبد�لرحمن �لعتيبى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )232729.16( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  420/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
�لمبلغ  ب�سد�د   ، م�سارف  تج��اري   2023/539 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 

�لمنفذ به وقدره )181772.91 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

�سقة 3607 -  ز�ي���د - مبنى لطيفة -  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
  0505661676

�لمطلوب �إعلنه: 1- غاده حماده مغاورى عبد�ل�سادق  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )181772.91( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  421/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
�لمبلغ  ب�سد�د   ، م�سارف  تج��اري   2023/447 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 

�لمنفذ به وقدره )246220.35 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

�سقة 3607 -  ز�ي���د - مبنى لطيفة -  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
  0505661676

�لمطلوب �إعلنه: 1- رفعه بنت عبد�لرحمن بن عاي�ض �ل فهاد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )246220.35( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1071/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

�لمبلغ  ب�سد�د   ، م�سارف  تج��اري   2023/577 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمنفذ به وقدره )190592.80 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع
�سقة 3607 -  ز�ي���د - مبنى لطيفة -  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 

  0505661676
�لمطلوب �إعلنه: 1- �سالم بن م�سلط بن �سالم �لعنزى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )190592.8( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  217/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

�لمبلغ  ب�سد�د   ، م�سارف  تج��اري   611/2023 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمنفذ به وقدره )164599.02 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع
�سقة 3607 -  ز�ي���د - مبنى لطيفة -  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 

  0505661676
�لمطلوب �إعلنه: 1- �سيماء فتحى محمود �سلبي �ل�سريف  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )164599.02( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  85/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
�لمبلغ  ب�سد�د   ، م�سارف  تج��اري   2023/585 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 

�لمنفذ به وقدره )181562.83 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

�سقة 3607 -  ز�ي���د - مبنى لطيفة -  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
  0505661676

�لمطلوب �إعلنه: 1- ح�سام �لدين بن محمد �لمين علقى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )181562.83( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  182/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
�لمبلغ  ب�سد�د   ، م�سارف  تج��اري   608/2023 رقم  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 

�لمنفذ به وقدره )236221.33 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لول �ض.م.ع

�سقة 3607 -  ز�ي���د - مبنى لطيفة -  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
  0505661676

�لمطلوب �إعلنه: 1- علء عبد�لله علي يو�سف مرهون  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )236221.33( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  1090/2024/207 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، رقم 2024/1170 مدني  �لدعوى  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 

وقدره )10353.5 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : تور�ض لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رقم  ���س��ارع �لأب���ر�ج - د�م���اك �ك�سل  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب��ي - �لخليج �لتجاري - 
مكاني:2542586046 - 0501400752  

�لمطلوب �إعلنه: 1- نير�نجان ناجي�ض ناجي�ض لك�سماياه  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )10353.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:279/2024/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بدفع مبلغ )292.000( درهم مائتان و�ثنان وت�سعون �لف 
درهما و�لز�مه �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ 

�لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام . 
�لمدعي:محمد طرفان �لعقلة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لم�ستقبل - مبنى ذ� �ك�ست�سينج 
تاور - �سقة 1605- 0506444683 - ويمثله:عبد�لكريم مكي جعفر �لمخدوم

�لمطلوب �إعلنه :  1- حمزه بن �بر�هيم بن علي �لنا�سري  -  �سفته : مدعي عليه
بتاريخ:2024/3/15  �لبتد�ئية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أد�ء  �أم��ر  ��ست�سد�ر  :طلب  �لإع���لن  مو�سوع 
ي��وؤدي للطالب مبلغ وق��دره )292.000( دره��م مائتان و�ثنان وت�سعون �لف  بان  �لمطلوب �سده  �ل��ز�م   -
�ل�سد�د  �لمطالبة �لحا�سل في 2024/2/19 وحتى  تاريخ  �سنويا من  �لقانونية بو�قع %5  درهما و�لفو�ئد 
�لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و 

��ستئنافه بح�سب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  6473/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
بقيمة  �لم�سرق  بنك  عن  و�ل�سادر   )999999( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 

. )361.080.00(
طالب �لتنفيذ : بنك �لم�سرق )م�ساهمة عامة(

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - رقة �لبطين - ديرة - دبي - �سارع �لمكتوم - مبنى برج �لريم - �سقة 
مكتب 1304 - 0506406990  

�لمطلوب �إعلنه: 1- عبدل جاوؤيد عبدل مجيد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )366605.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14118 بتاريخ 2024/4/2 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/16193 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�لى/1- عدى عبد�لحميد �لحجة - مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )89496.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392



ثقافة وفن�ن
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ور�سد �لعدد تتويج �سمو �ل�سيخ نهيان 
بن ز�يد �آل نهيان، رئي�ض مجل�ض �أمناء 
نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  ز�ي���د  م��وؤ���س�����س��ة 
للأعمال �لخيرية و�لإن�سانية، �ل�ساعر 
�لو�دعي  م��د�وي  �آل  محمد  �ل�سعودي 
�لح��ادي ع�سر  �لمو�سم  �ل�سعر في  ببيرق 
�إ�سافة  �لم���ل���ي���ون«،  »����س���اع���ر  ل���برن���ام���ج 
�لمملكة  م��ن  �ل�سهلي  مح��م��د  ف���وز  �إلى 
�لعربية �ل�سعودية ببيرق �ساعر �لمليون 

للأطفال.
و���س��م��ن �لح�������و�ر�ت �ل���ت���ي ح��ف��ل��ت بها 
�سفحات �لمجلة، نجد حو�ر�ً مع حامل 
�لو�دعي  م�����د�وي  �آل  مح��م��د  �ل���ب���يرق 

ت���ن���اول ف��ي��ه م�����س��يرت��ه �ل�����س��ع��ري��ة منذ 
باللقب،  ت��ت��وي��ج��ه  وح���ت���ى  �ل���ب���د�ي���ات 
وح�����و�ر�ً م��ع �ل��ف��ائ��ز ب��الم��رك��ز �لخام�ض 
����س���لح ب����ن ����س���اح���ي �لح����رب����ي �ل����ذي 
تح��دث ع��ن �ل��ع��و�م��ل �ل��ت��ي �ساهمت في 
ب��ل��وغ��ه من�سة  ���س��ق��ل م��وه��ب��ت��ه ح��ت��ى 
مع  ح���و�ر�ت  �ل��ع��دد  �سم  كما  �لتتويج، 
و�أحمد  �ل��ه��ذ�ل��ين،  �ل�����س��ع��ر�ء ح��ذي��ف��ة 
�أبوفايد  �لبو�سعيدي، و�إبر�هيم  خليفة 
نتعرف  �ل�ستطلعات  �ل�سو�ركة.  وفي 
و�للجنة  �ل��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  ر�أي  ع��ل��ى 
�ل���س��ت�����س��اري��ة ل���� »���س��اع��ر �لم��ل��ي��ون« عن 
�لم��و���س��م �لح�����ادي ع�����س��ر وم���ا تم��ي��ز به، 

وم�����س��ت��وى �ل�����س��ع��ر�ء �لم�����س��ارك��ين فيه، 
ينظر  كيف  ع��ن  ��ستطلعاً  ن��ق��ر�أ  كما 
ج��م��ه��ور �ل�����س��ع��ر �إلى �لم��و���س��م �لح���ادي 
ع�سر وتاأثيره �لجتماعي و�لأدبي، وفي 
�ل�سعر�ء  �آر�ء  نطالع  ثالث  ��ستطلع 
»�ساعر  في  �ل��ظ��ه��ور  ل��ه��م  �سبق  �ل��ذي��ن 
�أخرى  مرة  �لكرّة  �إع��ادة  حول  �لمليون« 
�لبرنامج.  في  ج��دي��د  م���ن  و�لم�����س��ارك��ة 
عر�ساً  نجد  �ل�ساعر«  »مكتبة  ب��اب  وفي 
�لإمار�ت  �سعر�ء  »دي��و�ن  لكتاب  مو�سعاً 
�إلى  �لأول  �لمو�سم  �لمليون من  �ساعر  في 
�لخام�ض« �ل�سادر عن �أكاديمية �ل�سعر، 
�لإمار�تيين في  �ل�سعر�ء  ويوثق لرحلة 

في  �لمليون«  »�ساعر  لقب  على  �لمناف�سة 
ويعك�ض  �لبرنامج،  من  �لأولى  �لمو��سم 

تجاربهم �ل�سعريَّة �لمتميزة.
وفي م��ق��الت ك��ت��اب �ل��ع��دد ق����دّم خالد 
»ورقتي  ق�سيدة  في  ق���ر�ءة  �ل��وغ��لني 
�لر�بحة« لح�سن �سهاب �لدين، وتناولت 
ن��ف��ين ع��زي��ز ط��ي��ن��ه »رم���زي���ة �لخفا�ض 
�ل�ساد�ض  �ل����ق����رن  م����ن  �ل����ع����رب  ع���ن���د 
ع�����س��ر وح��ت��ى �ل��ث��ام��ن ع�����س��ر«، وج���اءت 
في  »�ل�سجن  ع��ن  بنا�سر  خ��ل��ود  مقالة 
و�ألقى  �لجاهلية«،  �لعربية  �لق�سيدة 
�ل�ساعر  على  �ل�سوء  �أب��وب��ك��ر  ع��ب��د�لله 
�لمريخي  تركي  وتح��دث  �لحكمي،  �إي��اد 

ع��ن تج��رب��ة �لأم����ير �ل�����س��اع��ر ب���در بن 
عبد�لمح�سن. 

هذ�  في  نتعرف  »في�سبوك«  ز�وي���ة  وفي 
�ل����ع����دد ع���ل���ى ���س��ف��ح��ة �ل�������س���اع���رة نور 
»تو��سل«  ب��اب  �نتخب  فيما  �لمو�سلي، 
�أب����ي����ات����اً ���س��ع��ري��ة م��ت��م��ي��زة ل���ع���دد من 
�ل�����س��ع��ر�ء.  وك���ان �ل��ع��دد �ف��ت��ت��ح بكلمة 
ح��م��ل��ت ع���ن���و�ن »خ���ت���ام م��ت��وه��ج يليق 
بال�سعر« جاءت بمثابة تلخي�ض لتميز 
ونجاح �لمو�سم �لحادي ع�سر من »�ساعر 
�لم���ل���ي���ون«، و�إب�������ر�ز ج��ه��ود �أب���وظ���ب���ي في 
وت�سخير  �لنبطي  بال�سعر  �له��ت��م��ام 

�لمنابر �لإعلمية له.

عدد اأبريل من »�ضاعر المليون« يحتفي بحامل بيرق المو�ضم »11«
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•• اأبوظبي- الفجر

مجلة  من  اأبريل  ل�شهر   »206« العدد  احتفى 
»اأكاديمية  ت�شدرها  التي  المليون«  »�شاعر 
ال�شعر« التابعة لهيئة اأبوظبي للتراث، بختام 
المو�شم الحادي ع�شر من برنامج »�شاعر المليون«، 
والحوارات  ال�شتطلاعات  من  عدد  خلال  من 

والأخبار التي حوتها �شفحات المجلة.

•• ال�شارقة-الفجر:

في خ��ط��وة ت��وؤك��د ق���وة �ل��ف��ن و�ل��ث��ق��اف��ة وعمل 
�أطلقت  �ل��ت�����س��ام��ن،  ج�����س��ور  ب���ن���اء  �لخ����ير في 
�أملً  "نخيط  بعنو�ن  مبادرة  كلمات  موؤ�س�سة 
منتجات  خ���ط  خ��لل��ه��ا  م���ن  ت���ق���دم  لغزة"، 
م�ستوحى من �لكوفية و�لتطريز �لفل�سطيني، 
�أطفال غزة،  لدعم  كاملة  عائد�ته  وتخ�س�ض 
عبر �لتبرع بها لحملة "تر�حم من �أجل غزة" 
�لأحمر  للهلل  �لتابعة  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لحملة 
�لإمار�تي لإغاثة �ل�سعب �لفل�سطيني �لمت�سرر 

من �لحرب على �لقطاع.
وج��اء �إط��لق �لم��ب��ادرة خ��لل فعاليات مجل�ض 
مجمع  في   2024 �ل���رم�������س���اني  �ل�������س���ارق���ة 
و�لبتكار،  و�لتكنولوجيا  للبحوث  �ل�سارقة 
�لجديدة  �لمنتجات  �لموؤ�س�سة  ��ستعر�ست  حيث 

وما تحمله كل قطعة من معانٍ تعك�ض �لهوية 
�لفل�سطيني  و�ل����تر�ث  و�ل��ف��ل��ك��ل��ور  �ل��ث��ق��اف��ي��ة 

ورموزه. 
كلمات  موؤ�س�سة  تنظم  �لمبادرة،  �إط��لق  وعقب 
خللها  م��ن  ت�سلط  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  �سل�سلة 
وتفتح  �لفل�سطينية،  �ل��ث��ق��اف��ة  ع��ل��ى  �ل�����س��وء 
�لباب لبيع �لمنتجات على موقعها �لإلكتروني 
https://kalimatfoundation.
�أنحاء  بجميع  م��ت��ع��ددة  بيع  ن��ق��اط  وفي   ae

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

نموذج للت�شامن مع الق�شايا الإن�شانية
وفي تعليقها على �لمبادرة، قالت �ل�سيخة بدور 
كلمات:  موؤ�س�سة  ورئي�سة  موؤ�س�سة  �لقا�سمي، 
�لأطفال  لم�ساعدة  كلمات(  )موؤ�س�سة  "�أطلقَْت 
يعي�سون  �ل��ذي��ن  و�لم��ح��روم��ين  �لم�ست�سعفين 

�لفو�سى جر�ء �لح��روب و�لنز�عات  حالة من 
ك���الح���رب �لم����دم����رة ع��ل��ى غ�����زة، �ل���ت���ي ت�سلب 
�لأج���ي���ال �لج��دي��دة م��ن �لأط���ف���ال و�ليافعين 
فر�ض  �أي  �لأب��ري��اء  �لفل�سطينيين  و�ل�سباب 
�لمبادرة  وم���ا  وم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة،  م�����س��ت��ق��رة  ب��ح��ي��اة 
�إل ت��ع��ب��ير ع���ن ت��ع��اط��ف �ل�����س��ع��ب �لإم����ار�ت����ي 
بتقديم  ملتزمون  فنحن  معهم،  وت�سامنه 
�لدعم باأي و�سيلة ممكنة، ولهذ�، نحن و�ثقون 
باأن �لمجتمع �سي�ستجيب للمبادرة لأنها فر�سة 
وتقديم  غ����زة  �أط���ف���ال  ج���ان���ب  �إلى  ل��ل��وق��وف 

م�ساعد�ت هم في �أم�ض �لحاجة �إليها". 
من جانبها �أكدت �آمنة �لمازمي، مديرة موؤ�س�سة 
لغزة" هي  �أم���لً  "نخيط  م��ب��ادرة  �أن  كلمات، 
حركة ت�سعى لإحد�ث تغيير �إيجابي م�ستد�م، 
وتعزيز �لوحدة و�لتفاهم بين �ل�سعوب، قائلة: 
��ستثمار  لآليات  نموذجاً  �لم�سروع  هذ�  "يقدم 

�لق�سايا  م��ع  �ل��ت�����س��ام��ن  و�ل��ف��ن في  �ل��ث��ق��اف��ة 
�لإن�سانية �لعادلة، �نطلقاً من روؤية �ل�سارقة 
�لح�����س��اري��ة �ل��ت��ي ت��وؤم��ن ب���اأن �ل��ث��ق��اف��ة ج�سر 
تتجاوز  للتغيير  و�أد�ة  �لوعي  وبناء  للتو��سل 

�لحدود و�لأزمنة".

منتجات تحتفي بالتراث الفل�شطيني
يد  وحقائب  قم�سان  �لمنتجات  خ��ط  وي�سمل 
ومحافظ جلدية وقما�سية و�أو�سحة بت�ساميم 
�لتطريز  ودق�������ة  �ل���ك���وف���ي���ة  ج����م����ال  ت��ع��ك�����ض 
�لفل�سطيني، كما يت�سمن م�ستلزمات مكتبية 
وحاملت  ومل�سقات،  ملحظات،  دفاتر  بين 
طياتها  في  تحمل  ت��ذك��اري��ة،  ودبابي�ض  �أق���لم، 
�إلى  �لنتماء  وتج�سد  و�لهوية  �ل�سمود  رم��وز 
من  ينا�سل  ل�سعب  �لغني  و�ل��ت��اري��خ  �لأر�����ض 

�أجل �ل�سلم و�لعد�لة. 

•• ال�شارقة-الفجر:

�لمجال�ض  نجم  ببرنامج  �ل�سارقة  لتلفزيون  �لبر�مجية  �ل�سبكة  تعززت 
�لذي �نطلق في �لن�سف �لثاني من �سهر رم�سان �لكريم وهو من بر�مج 
�لم�سابقات �لتي ت�سفي مزيد� من �لمتعة و�لترفيه وتختبر �لر�سيد �لمعرفي 
و�لثقافي للم�ساركين في جو عائلي يطبعه �لتناف�ض �لفكري وروح �لفريق 

�لو�حد ويح�سل فيه �لم�ساركون على جو�ئز نقدية قيمة .
وجامعة  و�لقرى  �ل�سو�حي  �سوؤون  د�ئ��رة  مع  بالتعاون  ياأتي  �لبرنامج 
بقاعة  خ��ا���ض   ��ستوديو  في   15 �ل���  حلقاته  ت�سوير  تم  حيث  �ل�سارقة 
عائلتان  حلقاته  من  حلقة  كل  في  وتتناف�ض  �ل�سارقة  بجامعة  �ل��زه��ري 

من خلل 3 فقر�ت هي فقرة " �أ�سئلة �لدقيقة" ويتم خللها طرح 10 
�أ�سئلة على كل فريق ليجيب على �أكبر قدر من �لأ�سئلة خلل 60 ثانية 
500 درهم .  حيث يح�سل كل فريق يجيب �إجابة �سحيحة على مبلغ 
وتتمثل �لفقرة �لثانية في "�أ�سئلة �ل�سرعة" �لتي تعطي �لأولوية للفريق 
ر�سيده  يعزز  �لإجابة �سحيحة  كانت  �أول وفي حال  �ل��زر  ي�سغط  �ل��ذي 
ب 2000 درهم . �أما �لفقرة �لثالثة فهي فقرة "�ختر �سوؤ�لك" وفيها 
يعر�ض للفريقين 6 �أ�سئلة ويختار �سوؤ�ل و�حد� بهدف �لفوز باألف درهم 
 1500 "من �لقائل" �لذي تبلغ جائزته  عن كل �سوؤ�ل با�ستثناء �سوؤ�ل 

درهم .
�لتناف�ض  وي��ك��ون  �ل��برن��ام��ج  ه��ذ�  ف��ائ��ز في  �أن �لجميع  بالذكر  و�لج��دي��ر 

�أك��بر ق��در م��ن �لج��و�ئ��ز �لنقدية ع��بر �لإجابة  �أج��ل �لح�سول على  م��ن 
�ل�سحيحة على �أكبر قدر من �لأ�سئلة �لتي تفتح خز�ئن �لثقافة و�لمعرفة 

وتتجول في �أروقة �لفن و�لريا�سة و�لأدب و�ل�سعر و�لتاريخ .
على  �لمجال�ض"  "نجم  و�لترفيهي  �لثقافي  �لم�سابقات  برنامج  ويعر�ض   
بثه  ويعاد  16:45 ع�سر�  �ل�ساعة  يوميا عند  �ل�سارقة  تلفزيون  �سا�سة 
عند �ل�ساعة �لتا�سعة م�ساء طيلة ما تبقى من �سهر رم�سان �لمبارك وهو 
من تقديم �لإعلمي عبد �لروؤوف �أميرة و�إعد�د محمد �سليمان يو�سف 
ريهان  و�إخ���ر�ج  �لذبيحي  و�سار�  جعفر  ها�سم  �سهد  �لإع���د�د  في  وي�ساعد 

عمر�ن وي�ساعد في �لإخر�ج ح�سام �لغانم .
و�أكدت عايدة بطي مدير �لبر�مج في تلفزيون �ل�سارقة �أن �إطلق برنامج 

"نجم �لمجال�ض" يمثل �إ�سافة قيمة ومثيرة ، ويعك�ض �لتز�م هيئة �ل�سارقة 
�لرو�بط  تعزيز  في  وي�سهم  �لثقافي  �لوعي  بتعزيز  و�لتلفزيون  للإذ�عة 
�لأ�سرية وتر�سيخ �لقيم �لأ�سيلة لمجتمعنا خا�سة في �سهر رم�سان �لمبارك 

�لذي يحتل مكانة خا�سة في قلوبنا جميعا .
و�أ�سافت عايدة بطي : �إن �إتاحة هذه �لمن�سة للعائلت ليتناف�سو� ويبرزو� 
وتعزيز  �لب��ت��ك��ار  دع��م  في  ر�سالتنا  �سمن  ي��ن��درج   ، وثقافتهم  معارفهم 
�لتو��سل من خلل و�سائل �لإعلم و�أنتهز �لفر�سة لأقدم �ل�سكر �لجزيل 
لد�ئرة �سوؤون �ل�سو�حي و�لقرى بال�سارقة وجامعة �ل�سارقة على دعمهم 
ب�سورة  �إنتاجه  عملية  من  �سرع  �ل��ذي  �لمثمر  وتعاونهم  �لبرنامج  لهذ� 

�حتر�فية ونتمنى �أن ي�ستمتع �لجمهور بفقر�ته �لمفيدة و�لم�سلية .

خط منتجات جديد م�شتوحى من الثقافة والتراث الفل�شطيني

اأطفال غزة لدعم  كلمات  لموؤ�ض�ضة  لغزة" مبادرة  اأملًا  "نخيط 

انطلق في الن�شف الثاني من رم�شان

نجم المجال�س.. برنامج م�ضابقات ثقافي وترفيهي على تلفزيون ال�ضارقة
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»ذا كولور بيربل«... ظلمته جوائز 
NAACP اأو�ضكار مرتين واأن�ضفته

بروك�ض  �سرحت  �لحمر�ء،  �ل�سجادة  وعلى 
ل�"رويترز" �إنه من بين جميع �لأو�سمة �لتي 
لجو�ئز  للغاية  ممتنة  فهي  عليها،  ح�سلت 
كولور  "ذ�  فريق  لتقديرها   NAACP

بيربل" بتر�سيحه للعديد من �لجو�ئز.
�أح��د، فاأنا �سعيدة لأن  "�إذ� لم يرنا  وقالت: 
ح�سول  ع��دم  �إلى  �إ���س��ارة  في  ير�نا"،  �سعبنا 
�لفيلم على تر�سيحات طو�ل مو�سم جو�ئز 

.2024
وع���ل���ى �ل���رغ���م م���ن �أن ه���ول���ي���وود �أح�����رزت 
حملة  م��ن��ذ  بالتنويع  يتعلق  م��ا  في  ت��ق��دمً��ا 
 2015 ع��ام   #OscarsSoWhite
�لتمثيل  ت��ر���س��ي��ح��ات  جميع  ذه��ب��ت  ع��ن��دم��ا 
�لع�سرين �إلى ممثلين بي�ض، �إل �أن بع�سهم 
�ل��ت��غ��ي��ير م��ا ز�ل����ت بطيئة  �أن وت����يرة  ي���رى 
و�ل�سمولية  �لعد�لة  مرحلة  �إلى  ت�سل  ولم 

لتغطي كل �لجو�ئز.

ففي حفل توزيع جو�ئز �ل�سكار �لتي �أقيمت 
جلد�ستون  ليلي  �لممثلة  خ�سرت  م��وؤخ��رً�، 
وه���ي م���ن ���س��ك��ان �أم���يرك���ا �لأ���س��ل��ي��ين �أم���ام 
�أف�����س��ل ممثلة على  ���س��ت��ون في ج��ائ��زة  �إيم���ا 
ا  �لرغم من �أن جلد�ستون هي �لأوف��ر حظًّ
جائزة  على  ح�سلت  �أن  بعد  ب��ه��ا،  �ل��ف��وز  في 
غولدن غلوب وجائزة نقابة ممثلي �ل�سا�سة 
فلور  ذ�  �أوف  "كيلرز  فيلم  في  دوره���ا  ع��ن 
 Killers of the Flower مون" 

.Moon
 NAACP image ج����و�ئ����ز  ت��ع��ت��بر 
للنهو�ض  �لوطنية  �لجمعية  تنظمها  �لتي 
بالملوّنين )NAACP(، من �أبرز �لجو�ئز 

�لترفيهية �لتي تركز على �لممثلين �ل�سود.
��ستمتعت  �لذي  �لوحيدة  بروك�ض  تكن  ولم 
باإنجازها في تلك �لليلة، فقد ح�سلت زميلتا 
بارينو  ف��ان��ت��ازي��ا  نف�سه  �ل��ع��م��ل  م��ن  �لممثلة 

وتار�جي بي هين�سون بدورهما على جو�ئز.
�لمتميزة  �لممثلة  بجائزة  بارينو  ف��ازت  فقد 
عن  �لم��ت��م��ي��زة  �ل��د�ع��م��ة  بالممثلة  وهين�سون 

�أدو�رهما في �لفيلم .
وح�سل كولمان دومينغو على جائزتي �لممثل 
�أد�ئ��ه في  �لمتميز و�لممثل �لم�ساعد �لمتميز عن 
فيلمي "رو�ستين" و"ذ� كولور بيربل" على 
�لتاريخية  �لنت�سار�ت  هذه  �لتو�لي.وتاأتي 
�ألي�ض  �لتعديل �لأ�سلي لرو�ية  �أثار  �أن  بعد 
ووك��ر ع��ام 1985 �لج��دل من �لعديد من 
ذلك  في  بما  �ل�سود،  يقودها  �لتي  �لمنظمات 

.NAACP
هوليوود  ف��رع  د�خ���ل  للكثيرين  فبالن�سبة 
يُنظر  ك��ان  لل�سود،  �لمدنية  �لحقوق  لمنظمة 
و�لذي  �لمقتب�ض  �سبيلبرغ  �ستيفن  فيلم  �إلى 
حمل �لعنو�ن نف�سه على �أنه مهين للرجال 
�سقيقتين  ح���ي���اة  �ل��ف��ي��ل��م  �ل�����س��ود.ي��ت��ت��ب��ع 
م��ر�ه��ق��ت��ين ����س���ود�وي���ن، ���س��ي��ل��ي ون��ي��ت��ي، في 
�أو�ئ������ل �لقرن  �لج���ن���وب �لأم����يرك����ي خ����لل 
للعثور  رح��ل��ة  في  �سيلي  ت�����س��رع  �ل��ع�����س��ري��ن. 
ع��ل��ى ح��ري��ت��ه��ا و�ل��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ���س��ن��و�ت من 
���س��وء �لم��ع��ام��ل��ة �ل��ت��ي ت��ع��ر���س��ت ل���ه، ب��ع��د �أن 
�سببًا في  ونيتي  �لرجال في حياتها هي  ك��ان 

�نف�سال �إحد�هما عن �لأخرى.
ووبي  ب��ط��ول��ة  م��ن  �لأ���س��ل��ي  �لفيلم  ح�سل 
�أح���د ع�سر  1985 على  ع��ام  غ��ول��دب��رغ في 
تر�سيحًا لجو�ئز �أو�سكار، لكنه ف�سل في �لفوز 
�لمو�سيقي  �لفيلم  ف���اإن  وب��الم��ث��ل،  منها.  ب���اأي 
�لمقتب�ض عام 2023 و�لذي �أخرجه �لمخرج 
من  �أيٌّ  ي�ستطع  لم  ب���از�ولي،  بليتز  �ل��غ��اني 
من  فيه  �لرئي�سيين  �لتمثيل  فريق  �أع�ساء 

�لح�سول على �أكبر جائزة في هوليوود.
�ل�ساعرة  �لآخ����ري����ن  �ل��ف��ائ��زي��ن  ب���ين  وم����ن 
و�ل��ن��ا���س��ط��ة �أم���ان���د� ج���ورم���ان �ل��ت��ي حازت 
جائزة رئي�ض مجل�ض �لإد�رة، و�لمغني �آر �أند 
بي �آ�سر �لذي فاز بجائزة �أف�سل فنان لهذ� 
فقد  �ل�سود،  �لممثلين  من  للعديد  �لعام.�أما 

"�لد�عم  �لعام بمثابة  كانت تر�سيحات هذ� 
د�نييل  ق���ال���ت  �لمهنية".وكما  لح��ي��ات��ه��م 
 ،Ghosts "بينوك، ممثلة فيلم "�لأ�سباح
كل  لعب  م��ن  لنتمكن  نكن  "لم  ل��روي��ترز: 
�لذين  �لأ���س��خ��ا���ض  دون  م��ن  �لأدو�ر  ه���ذه 

مهدو� �لطريق لنا، كما تعلمون؟"

جيك جيلنهال يك�ضف عن رغبته 
فى تقديم �ضخ�ضية باتمان

ك�سف �لممثل �لعالمى جيك جيلنهال عن رغبته فى لعب دور باتمان �إذ� �أتيحت له �لفر�سة، وذلك بالتز�من 
مع بدء ت�سكيل DC Universe للمخرج جيم�ض جان، حيث تتم �إ�سافة �لمزيد من �لأدو�ر �إلى 
عالم �لأبطال �لخارقين، بما في ذلك Superman وSupergirl وLex Luthor، لكن 

هناك بطل و�حد لم يتم �ختياره بعد، وهو باتمان/برو�ض و�ين.
 Gunn's DC في  �لبطولة  دور  لعب  �حتمالية  ع��ن  م��وؤخ��رً�  جيلينهال  جيك  و���سُ��ئ��ل 

 ،Caped Crusader بدور   Universe
حيث �سرح جيلينهال ل� Screen Rant: "هذ� دور كل�سيكي، هو �سرف، بالحديث عن 
لعب �لأدو�ر �لتى لعبها ممثلون ر�ئعون �آخرون فى �لما�سى، وعندما �أفكر فى �لأمر، �أ�سعر 

بالخوف، لكن بالتاأكيد �سيكون �سرفا لى �أن �أقدم هذه �ل�سخ�سية تحديد�".
�لعقد �لأول من �لقرن �لحادى  �أو�ئ��ل  ب�  برو�ض و�ين/باتمان منذ  ��سم جيلنهال  تم ربط 
و�لع�سرين، عندما �أُعلن �أن �لمخرج �لعالمى كري�ستوفر نولن �سيقوم بتكييف باتمان لل�سا�سة 
�لف�سية، و�لذي �أطلق عليه لحقًا ��سم ثلثية فار�ض �لظلم، وجيلنهال، وفقًا 

 ،Deadline �ل
تم �خ���ت���ب���اره ل���ه���ذ� �ل�������دور وك������ان ي��ع��ت��بر من 
�لنهاية  في  خ�سر  لكنه  �لم��ن��اف�����س��ين  �أف�����س��ل 
ربط  ث��م تم  ب��ي��ل.وم��ن  كري�ستيان  �أم���ام 
بالبطل  �أخ�������رى  م�����رة  ج��ي��ل��ي��ن��ه��ال 
عندما   2017 ع���ام  في  �لخ����ارق 
ب��د�أ م��ات ريفز في �لبحث عن 
 The ل���ف���ي���ل���م  مم���ث���ل���ين 
و�لذي   ،Batman
�لنهاية  في  ذه�����ب 
روب��������������رت  �إلى 

باتين�سون.

 Buffy The Vampire Slayer  :بيدرو با�ضكال
اأنقذني من الت�ضرد

م�سل�سل  في  دوره  �أن  ب��ا���س��ك��ال  ب��ي��درو  �ل��ع��الم��ى  �لم��م��ث��ل  ك�سف 
من  �أن���ق���ذه   Buffy The Vampire Slayer
�لت�سرد، حيث قام ببطولة �لم�سل�سل �لتليفزيونى �ل�سهير فى 
�سامرز، وهى  بافى  دور  �سارة مي�سيل جيلر فى  �لت�سعينيات 
تتولى  بينما  طبيعية  حياة  تعي�ض  �أن  تح��اول  مر�هقة  فتاة 

م�سئولياتها كقاتلة م�سا�سى دماء مختارة.
�ل��ر�ب��ع خ��لل �لحلقة  �لم��و���س��م  ف��ى  �إي���دى  دور  با�سكال  لعب 
بافى  تلتقى  حيث   ،The Freshman بعنو�ن  �لأولى 
باإيدى خلل �أيامها �لقليلة �لأولى فى �لجامعة، ثم تكت�سف 

�أنه م�سا�ض دماء وتقتله.
بعد   Entertainment Tonight مع  مقابلة  فى 
در�مى،  م�سل�سل  ف��ى  ممثل  لأف�سل   SAG بجائزة  ف���وزه 
كزميل  �ل�سغير  دوره  �أن  �لت�سيلى  �لأم��ري��ك��ى  �لممثل  ك�سف 
تجنب  ع��ل��ى  ���س��اع��ده   Buffy Summers ل���  ج��ام��ع��ى 

�لت�سرد.
فى  دولر�ت   7 من  �أق��ل  ل��دى  "كان  قائل:  با�سكال  و�سرح 
 Buffy the Vampire ح�سابي وظهر دوري في م�سل�سل
�لذى  �ل�سبب  هو  حرفيًا  وه��ذ�  �لموقف،  و�أنقذ   Slayer

جعلني قادرً� على �لبقاء فيه وعدم �ل�ست�سلم".
�لأدو�ر  في  �لبطولة  دور  با�سكال  و����س��ل  �لح���ين،  ذل��ك  منذ 
 Narcos م�سل�سل  في   Javier Peña مثل  �لرئي�سية 
 Wonder Womanو  Netflix ع��ل��ى  �ل��ن��اج��ح 

.2020 لعام   1984
�ل��ث��ان��ى من  �لم��و���س��م  ف��ى  يعيد دوره كجويل  �أن  �لم��ق��رر  وم��ن 
م�سل�سل The Last of Us على �سبكة HBO، ��ستنادً� 

�إلى لعبة �لفيديو �لثانية �لتى تحمل �ل�سم نف�سه.

"ذا  المو�شيقي  الفيلم  في  الممثلة  تح�شل  لم  حين  في 
دانييل   The Color Purple بيربل"  ك��ول��ور 
اأو�شكار لأف�شل ممثلة م�شاعدة  بروك�ص على جائزة 
في حفل توزيع جوائز اأو�شكار الخير، لكنها ح�شلت 
 NAACP جائزة  على  العمل  فريق  واأع�شاء  هي 

�شينمائي.  فيلم  لأف�شل   Image

�ضيدني �ضويني: قدمت فيلم 
Madame Web لأ�ضباب تجارية
لفيلم  بطولتها  ح��ول  �لم��زي��د  �سوينى  �سيدنى  �لعالمية  �لممثلة  ك�سفت 
و�لذى   ،Sony Pictures �سركة  م��ن   Madame Web

و�سفته باأنه "قر�ر تجاري ��ستر�تيجي".
�ل�سلبى  �ل�ستقبال  على  �سوينى  ردت   GQ UK لمجلة  حديثها  ف��ى 
للفيلم وتعليقات �لنجمة د�كوتا جون�سون حول �إنتاج �لفيلم وف�سله فى 
�سباك �لتذ�كر، في حين قالت جون�سون �إنها "لن تقدم فيلم كهذ� مرة 
�أخرى �أبدً�"، فاإن �سوينى منفتحة على �تخاذ موقف �آخر تجاه �لفيلم: 
�لمنا�سب،  �لفريق  لديك  وكان  �سحيحة  �لق�سة  كانت  �إذ�  �أنه  "�أعتقد 

فاإننى �ساأحب ذلك".
 Madame �أن قر�رها بالتمثيل في  ا  �أي�سً ومع ذلك، ك�سفت �سويني 
"بالن�سبة  �آخر:  �أي �سيء  �أكثر من  Web كان بمثابة خطوة تجارية 
ب��ن��اء ع��لق��ة م��ع �سركة  ل���  �أ���س��ا���س��ى،  �لفيلم بمثابة حجر  ك��ان ه��ذ�  لي، 
تكن لي علقة  Madame Web، لم  �لعمل في  وبدون   ،Sony

مع �سناع �لقر�ر هناك".
من  �لمهنية  م�سيرتي  في  �سيء  كل  �أفعل  "ل  مو�سحة:  �سوينى  وتابعت 
لأنني  �ل�ستر�تيجية،  �لعمل  ق���ر�ر�ت  �أج��ل  من  بل  �لنقطة،  تلك  �أج��ل 
�لتالى  فيلمى  بيع  من  تمكنت   ،Madame Web قدمت  �أن  بعد 
فيلم   "Anyone But You"."Anyone But You
كوميدي رومان�سي من بطولة �سويني وجلين باول، تم �إ�سد�ره في يناير 

�لما�سى، 
فيلم  �أف�سل  �أ�سبح  �أن��ه  �لتذ�كر، حتى  �سباك  �ساحقًا في   وحقق نجاحًا 
 Bridget Jones's منذ   R فئة  م��ن  �لأد�ء  حيث  م��ن  ك��وم��ي��دي 
مرة  لأول   Madame Web عر�ض  2016.تم  عام  في   Baby
�ل�ستة  �لأي��ام  �لما�سى، وفي  14 فبر�ير  �لعالم في  �ل�سينما ح��ول  دور  في 
�لمتحدة،  �ل��ولي��ات  في  فقط  دولر  مليون   26.2 �لفيلم  حقق  �لأولى، 

و25.7 مليون دولر �أخرى دوليًا.
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طبيب: يمكن الخلط بين اأعرا�س 
ال�ضرطان واأمرا�س البرد

�أعر��ض  �لأور�م،  وجر�حة  طب  �أخ�سائي  �إيفانون  �أنطون  �لدكتور  ك�سف 
�أمر��ض  �أعر��ض  ت�سبه  لأنها  �لمطلوب  بالهتمام  �لتي ل تحظى  �ل�سرطان 
�أعر��ض  �لأنفية  �لأنف و�لجيوب  �سرطان  �أعر��ض  ت�سبه  له،  �لبرد. ووفقا 
وبين  بينها  �لخ��ل��ط  يمكن  ل��ذل��ك  �لبكتيرية.  �أو  �لفيرو�سية  �لل��ت��ه��اب��ات 
نزلت �لبرد �أو �لتهاب �لجيوب �لأنفية. ويقول: "ت�سمل �لأعر��ض �ل�سعور 
بال�سغط في �لجيوب �لأنفية، و�ل�سد�ع، و�سعوبة �لتنف�ض عن طريق �لأنف، 
و�سعور  �ل�سم،  حا�سة  و�نخفا�ض  �لأن���ف،  في  بنزيف  م�سحوبة  و�إف�����ر�ز�ت 
�أن  �إلى  �لأخ�سائي  وي�سير  �لعينين".  وجحوظ  �لوجه،  على  و�إب��ر  بتنميل 
�لت�سخي�ض  بالذ�ت. لأن هذ�  �ل�سرطان  �إلى  د�ئما  �لأعر��ض ل ت�سير  هذه 
ل يكتمل �إل بعد در��سة تاريخ �لمر�ض وتغير ملمح �لوجه وتنظير �لأنف 
و�لت�سوير �ل�سعاعي و�ختبار�ت �أخرى. ومن بين �أ�سباب �لإ�سابة ب�سرطان 
تجويف �لأنف، وفقا لإيفانوف �للتهابات �لمزمنة، و�لعاد�ت �ل�سيئة، وكذلك 

�لتعر�ض �لم�ستمر للمو�د �ل�سارة في مكان �لعمل.

طبيبة تو�ضح كيفية ظهور مر�س األزهايمر
�أو�سحت �لدكتورة غالينا د�نيليف�سكايا �أخ�سائية طب �لأع�ساب، �أن مر�ض 
تدريجيا،  يتطور  مر�ض  هو  بل  و�سحاها،  ع�سية  بين  يظهر  ل  �ألزهايمر 

ويوؤدي �إلى �لخرف.
تعاني  ���س��يء،  ك��ل  "قبل   :Gazeta.Ru ل���  ح��دي��ث  في  �لطبيبة  وت��ق��ول 
ذ�كرة �لأحد�ث �لجارية. ين�سى �ل�سخ�ض �أول �لحقائق غير �لمهمة عاطفيا 
بالن�سبة له، وبع�ض �لتفا�سيل و�لأ�سماء �لجديدة، ومحتويات �لكتب �لتي 
قر�أها موؤخر�، وما �إلى ذلك، وبالتالي فاإن هذه �لتغيير�ت ل توؤثر كثير� في 
�لأن�سطة �ليومية. وقد تظل ذ�كرة �لأحد�ث �لبعيدة �سليمة موؤقتا. ولكن 

مع تقدم �لمر�ض، ين�سى حتى �لأحد�ث �لأكثر �أهمية بالن�سبة له".
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي��لح��ظ �أي�����س��ا ظ��ه��ور خ��ل��ل في �ل��وظ��ائ��ف �لأخ�����رى لمعالجة 
�لهادف  و�لن�ساط  و�ل��زم��ان  �لم��ك��ان  وتح��دي��د  و�لتفكير  �ل��ك��لم  �لمعلومات- 

و�لح�ساب و�لكتابة.
�لتعبير  �ل�سخ�ض  على  ي�سعب  عندما  �لنطق  في  �لخلل  "يظهر  وت��ق��ول: 
يتذكر  ل  فمثل  بال�سمائر.  في�ستبدلها  �ل�سحيحة،  �لكلمة  على  و�لعثور 

كلمة "قلم"، فيقول "هذ�"، "ما يكتب به".
�لمكاني  �لو�سع  تحليل  عند  تلحظ  �سعوبات  �أن  �إلى  �لأخ�سائية،  وت�سير 
�لن�سبي للأ�سياء، ولهذ� �ل�سبب ل ي�ستطيع �ل�سخ�ض معرفة �لوقت حتى 

من خلل �ساعة �عتيادية، �أو قر�ءة خريطة بيانية، وما �إلى ذلك.
وتقول: "من �لأعر��ض �لمميزة �لأخرى هي �سعوبة تحديد �لمكان و�لتجاه 
في منطقة غير ماألوفة لل�سخ�ض، لذلك يتجنب زيارة �أماكن جديدة، ومع 
تقدم �لمر�ض، قد ين�سى �لطريق �إلى �لمنزل وي�سيع". لذلك في هذه �لحالة 

يكون �لمري�ض بحاجة تامة �إلى دعم �لأ�سرة.

محيط  ن�شبة  قدر  الذي  العربي  الفلك  عالم  هو  • من 
الدائرة اإلى قطرها ب� 3.14؟

- غياث �لدين �لكا�سي
الن�شبية؟ النظرية  �شاحب  هو  • من 

- �لعالم �لأمريكي �أين�ستاين
الرتوازي؟ بالبئر  المق�شود  • ما 
- هو �لبئر �لذي يتدفق منه �لماء تلقائياً

باري�ص؟ في  اإيفل  برج  بناء  تم  • لماذا 
- بنى في باري�ض بمنا�سبة �لمعر�ض �ل�سناعي في �لذكرى �لمئوية لقيام 

�لثورة �لفرن�سية
الأر�ص؟ اإلى  للو�شول  ال�شم�ص  �شوء  ي�شتغرق  دقيقة  • كم 

- حو�لي ثماني دقائق

فقد  علمية.  بطريقة  �لطير�ن  و�لغرب حاول  �لعرب  تاريخ  رجل في  �أول  فرنا�ض  بن  عبا�ض  �أن  تعلم  • هل 
فتاأذى  �سقط  ث��م  بعيدة  م�سافة  �لج��و  في  بهما  ط��ار  جناحين  ل��ه  وم��د  بالري�ض  فك�ساه  ج�سمه،  تطيير  �أر�د 

ظهره وبذلك يعتبر �أول طيار �خترق �لف�ساء. 
�ل�سغرى. وقد  �لدموية  �لدورة  �لطبيب هو مكت�سف  �لعالم  �أبي حزم  �لنفي�ض علي بن  �بن  �أن  تعلم  • هل 
�لتاجية.  و�ل�سر�يين  �لحوي�سلت  �إلى  �إ���س��ار�ت  �أي�ساً  وفيه  �لقانون(  )ت�سريح  �لم�سهور  كتابه  في  ذل��ك  ج��اء 
كما له �أي�ساً �لعديد من �لموؤلفات �لطبية �أ�سهرها: �لموجز في �لطب وبه �خت�سر قانون �بن �سينا، و�ل�سامل في 

�لطب وهو كتاب كبير جد�ً وغيرها من �لكتب �لمختلفة.
�لأكل. ولي�ض  �لعلج  �أجل  من  �لجزر  زرعو�  من  �أول  هم  • �لإغريق 

هاو�ي. من  ياأتي  �لأنانا�ض  من  �لعالم  �إنتاج  ثلث  من  • �أكثر 
1920م. عام  في  كان  �لمجمدة  للأطعمة  �إنتاج  • �أول 

يوم. كل  �لحليب  من  طن  ينتجو�  �أن  يمكن  بقرة   60 •
�لأرز. من  مختلف  نوع   15.000 من  �أكثر  • هناك 

�لمتحدة. �لوليات  في  �لم�ستهلكة  �لغذ�ئية  �لمو�د  جميع  من   29% تمثل  �لألبان  • منتجات 

البنت الك�سولة
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اليقطين
ك���������س����ف خ������������بر�ء �ل����ت����غ����ذي����ة 
مفيدة  خ�سائ�ض  �لأمريكيون 

غير متوقعة لليقطين.
كري�ستي  �ل���دك���ت���ورة  وت�����س��ير 
غ������ان������ون، خ�����ب�����يرة �ل���ت���غ���ذي���ة 
�إدر�ج  �أن  �إلى  �لأم����ري����ك����ي����ة، 
�لغذ�ئي  �ل��ن��ظ��ام  في  �ليقطين 
خطر  تخفي�ض  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 
�لعين،  عد�سة  باإعتام  �لإ�سابة 

وي�ساعد �أي�سا على تقوية �لأن�سجة �لع�سلية و�لعظام و�لأغ�سية �لمخاطية.
ي�ساعد  �ليقطين  �أن  �إلى  بيرجي�ض،  ماكينزي  �لدكتور  ي�سير  جانبه  ومن 

بفعالية في تخفي�ض �لوزن.
�لماء،  من  �أ�سا�سا  يتكون  لأن��ه  �ل���وزن.  �إنقا�ض  في  يفيد  "�ليقطين  وي��ق��ول: 
ذلك يحتوي على مو�د  �أن��ه مع  بيد  قليلة،  �سعر�ت حر�رية  ويحتوي على 
С �لموجود في �ليقطين خليا  مغذية كثيرة". وي�سيف، ي�ساعد فيتامين 
�لمناعة على �لتخل�ض من �لبكتيريا �ل�سارة. �أما �لبوتا�سيوم فينظم تو�زن 
�ل�سو�ئل و�لمعادن في خليا �لج�سم، ويحافظ على م�ستوى طبيعي ل�سغط 
�أن �ليقطين غني بالألياف  �لدم. وي�سير خبير �لتغذية مي�سيل ر�وخ، �إلى 
�لغذ�ئية �لتي تجعل �ل�سخ�ض ي�سعر بال�سبع خلل فترة طويلة، بالإ�سافة 
�إلى �أنها تخف�ض م�ستوى �لكولي�سترول في �لدم. كما تحتوي بذور �ليقطين 
على  تحتوي  كما  �ل�سيخوخة،  عملية  تبطئ  �لتي  �لأك�سدة  م�ساد�ت  على 

�لمغني�سيوم و�لحديد و�لزنك و�لمنغنيز.

�إل  �سيئا  ..وه��ي ل تفعل  �لم�ساعدة  �مها لنها ك�سولة ول تحب  �لبيت غا�سبة، فقد نهرتها  �سعاد من  خرجت 
 ... �ل�سغرى  و�أحيانا ل تفعله بل تطلب من يقوم عنها بذلك، تنظيف غرفتها تتركه لأختها  لنف�سها فقط 
ك�سولة جد� و�نانية �ي�سا، وعندما �سمع �لب بما حدث نوى لها على �سئ ..ح�سر �لجميع �إلى �لبيت وجل�سو� 
لتناول �لطعام �لب�سيط �لذي �عدته �لم �لتي ذهبت للنوم، ثم وقف �لب ليقول �ن �مكم ت�سعر بوعكة لذلك ل 
ت�ستطيع �ن تجهز لكم �ل �لطعام �لب�سيط، �رجوكم نظفو� �لمائدة ثم رتبو� غرفكم وباقي �لغرف و�نت يا �سعاد 
عليك بالمطبخ كله ثم ��سرفي على �خو�تك.. �ريد �ن ��سحو فاجدك قد نظفت كل �سئ ..  و�ختفى بعد �ن �عطى 

�و�مره �لم�سددة.
وقفت �سعاد غا�سبة جد� وبدون تفكير كانت تجري ور�ء و�لدها لتقول له �بي �نا ل�ست بخادمة لأقوم بتنظيف 
بكامل  �لب  و�ندفع  �أفاقتها  قوية  تلقت �سفعة  وهنا  ل�ست خادمة..  �نا  �لبيت،  تنظيف  ��سرف على  �و  �لمطبخ 
غ�سبه ليقول: ح�سنا، معنى ذلك �ن �مك خادمة.. فهي تذهب لعملها لتوفر لكم معي�سة �آمنة ثم تاأتي لتطبخ 
وتغ�سل وتنظف �لبيت وترتب كل �سي هنا وت�ستري �لطلبات ثم تاأتون لتناول �لطعام و�لنوم وتقوم هي بتنظيف 
كل ما ��ستعملتموه ثم تعيد كل ما فعلته �سابقا وعندما ت�ستيقظين تحمل لك �ل�ساي ثم تجل�ض لتبا�سر معكم 
�أه��ذه هي  هذ� جز�ءها؟  متزوج من خادمة؟ هل  �نا  هل  تفعلها، هل هي خادمة؟  كثيرة  و�أ�سياء  �لو�جبات... 
�لتربية �ل�سحيحة وهذ� ما تعلمته في �لمدر�سة.. ح�سنا يا �سعاد، ل مدر�سة بعد �ليوم وعليك �ن تقومي بكل ما 

تقوم به �مك لمدة 3 �يام بعدها �ساأقرر هل �ستبقين معنا �م تذهبين �إلى مكان تجدين فيه من يخدمك.
�نق�ست ثلثة �يام كانت �م �سعاد ت�سغط على قلبها ليتحمل، وفي نهايتها نادى �لب على �سعاد لي�ساألها ماذ� 
قررت فبكت ب�سدة بكاء مر� ينطق بما عانته وبمدى ��سفها على كل ما بدر منها في حق �مها... و�لآن كل �سيء 

في هذ� �لبيت مق�سم على جميع �أفر�ده فلي�ض هناك خادم ول �سيد �لجميع هنا مت�ساوون.

�سيمياكينا،  لودميل  �لأ�سنان  طبيبة  توؤكد 
للأ�سنان  ���س��ارة  �لح��ل��وي��ات  �أن���و�ع  جميع  �أن 
وبالذ�ت  تناولها،  من  �لإك��ث��ار  عند  وخا�سة 

�لكر�ميل و�لتوفي.
"�إذ�   :Gazeta.Ru ل�  حديث  في  وتقول 
بالأ�سنان،  يلحق  �ل��ذي  �ل�سرر  عن  تحدثنا 
�لحلويات  ت��ل��ك  �إلى  ن�سير  ���س��يء  ك��ل  فقبل 
�لتي تلت�سق بالأ�سنان وتبقى في �لفم لفترة 
وغيرها.  و�لم�سا�سات  �لكر�ميل،   - طويلة 
لأن هذه �لأنو�ع ت�ساهم �أكثر من غيرها من 
�لحلويات في تطور ت�سو�ض �لأ�سنان". لذلك 

ل يو�سي باإعطائها للأطفال.
�ل�سوكولتة  مخ��اط��ر  �إلى  �لطبيبة  وت�سير 
بالحليب لأنها تحتوي على ن�سبة عالية من 

�ل�سكر و�لكثير من �لمو�د �لم�سافة.
�سارة  �لح��ل��وي��ات  جميع  "عموما،  وت��ق��ول: 
ل����لأ�����س����ن����ان. ل�����ذل�����ك، م�����ن �لم����ه����م م����ر�ع����اة 
د�ئما.  للأطفال  �إعطائها  وع��دم  �لع��ت��د�ل 
و�لح��ل��وى �لأك����ثر �أم��ان��ا م��ن ه���ذه �لناحية 
�لفو�كه  وجيليه  �ل��د�ك��ن��ة  �ل�سوكولتة  ه��ي 
من  �لإك��ث��ار  �أن  كما  )م��رم��ي��لد(  �لطبيعي 
ت��ن��اول �لح��ل��وي��ات �لأخ������رى، ���س��وف ي�ساهم 

ت�سو�ض  ت����ط����ور  في  ب�����اأخ�����رى  �أو  ب�����درج�����ة 
�لأ�سنان".

لي�ض  �سارة  "�لحلوى  �لطبيبة:  وت�ستطرد 
لذلك  باأكمله.  للج�سم  بل  للأ�سنان،  فقط 
يجب �أن نتذكر د�ئما �أن �لحلوى بعد وجبة 
�لطعام هو طعام �إ�سافي ولي�ض بديل لوجبة 
�لطعام. لذلك من �لأف�سل تناول �لحلويات 
مرة و�حدة في �ليوم بين وجبات �لطعام. كما 
�لأ�سنان،  تنظيف  �لحلوى  تناول  بعد  يجب 
وفي حالة تعذر ذلك يجب �سطفها بالماء على 

�لأقل، لتقليل عو�قبها �ل�سلبية".

طبيبة تحدد الحلويات الأكثر �ضررا للاأ�ضنان

اأطفال يقفون للتقاط �شورة اأثناء احتفالهم بمهرجان القرنقعوه، وهو حفل تقليدي يتم الحتفال به بعد 
الإفطار في الليلة الرابعة ع�شرة من �شهر رم�شان المبارك، في الدوحة.  )اأ ف ب(


