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ال�ضوء الخافت خطر 
يهدد القلب خلال النوم

من  �ضئيل  ل��ق��در  حتى  التعر�ض  �أن  ع��ن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
ال�ضوء في �أثناء النوم قد ي�ؤدي �إلى تغيرات في �شكل ع�ضلة القلب 
ووظيفتها، بما في ذلك زيادة �سماكة جدرانها، وهو ما قد ينعك�س 

�سلباً على كفاءة القلب في �ضخ الدم، وفقاً ل�شبكة »�سي �إن �إن«.
الإ���ض��اءة قد لا  ال�ضئيل من  القدر  ه��ذا  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
�أثناء  في  لل�ضوء  التعر�ض  ي�ؤثر  �أن  يمكن  �إذ  تماما؛ً  بريئاً  يكون 
النوم في �شكل ع�ضلة القلب ووظيفتها، وربما يزيد خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية في الم�ستقبل.
وذكر الدكتور لو ت�شي، الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة والأ�ستاذ ومدير 
مركز �أبحاث ال�سمنة في جامعة تولين في »نيو �أورليانز« بالولايات 
برز كعامل خطر جديد للإ�صابة  ال�ضوئي  »التلوث  �إن  المتحدة، 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية«.
درا�سات  من  الم�ستمدة  الأدل��ة  جانب  �إلى  نتائجنا،  »ت�شير  وق��ال: 
�أخرى، �إلى �ضرورة �أن ي�ضع الأطباء و�صناع ال�سيا�سات الحد من 
للوقاية  المحتملة  الا�ستراتيجيات  �ضمن  ليلًا  لل�ضوء  التعر�ض 
م��ن �أم��را���ض ال��ق��ل��ب«.  وي���رى الخ�ب�راء �أن م�ستوى الإ���ض��اءة في 
غرفة النوم يجب �ألا يتجاوز 1 لوك�س »lux« كحد �أق�صى، وهي 
�أج��واء مظلمة تقريباً.  تعادل  ال�ضوء  درج��ة منخف�ضة ج��داً من 
والـ«لوك�س« هو وحدة قيا�س م�ستويات الإ�ضاءة المعتمدة في النظام 
3 لوك�س تقريباً  الدولي للوحدات. ويعادل م�ستوى �إ�ضاءة يبلغ 
�ضوء القمر �أو ال�ضوء المت�سرب من �أ�سفل باب غرفة النوم المغلق، 
�أن جدران  الباحثون  الدرا�سة، وجد  للخبراء. ومن خلال  وفقاً 
ع�ضلة القلب لدى الأ�شخا�ص الذين تعر�ضوا ل�ضوء تزيد �شدته 
على 3 لوك�س في �أثناء النوم �أ�صبحت �أكثر �سماكة، وهو ما �أدى 

�إلى تراجع كفاءة القلب في �ضخ الدم.

ما �سبب تزايد ظاهرة �صرير 
الأ�سنان بين ال�شبان ؟

ارتفاع  من  والأ�سنان  الفم  �صحة  في  ومتخ�ص�وصن  �أط��ب��اء  ح��ذّر 
م��ل��ح��وظ في م��ع��دلات الإ���ص��اب��ة ب��ظ��اه��رة »���ص��ري��ر الأ����س���ن���ان« لا 
ت�شير  وق��ت  في  التحذيرات  ه��ذه  وت���أت��ي  ال�شبان.  فئة  ب�ني  �سيما 
�أربعة يعاني  ا من بين كل  �أن �شخ�صً �إلى  التقديرات الطبية  فيه 
الأعرا�ض  دراي��ة منه حتى تظهر  دون  وغالبًا  الح��ال��ة،  ه��ذه  من 
الج�سدية المتمثلة في �آلام الفك وال�صداع الن�صفي وت�آكل طبقات 

الأ�سنان.
�أن �ضغوط  �أو���ض��ح خ�ب�راء  ���س��ي«  ب��ي  »ب��ي  ن�شرته  لتقرير  ووف��ق��ا 
الأ�سا�سي لهذه  المحرك  ي�شكلان  الم�ستمر  والقلق  اليومية  الحياة 
من  ح��ال��ة  في  الج�سم  ي��دخ��ل  للتوتر،  التعر�ض  فعند  ال��ظ��اه��رة. 
يتحمل  بحيث  الع�ضلات،  انقبا�ض  �إلى  ت���ؤدي  الع�صبي  الت�أهب 
ا في �ساعات  الفك الجزء الأكبر من هذا الجهد الع�ضلي، خ�وص�صً
الليل  �أثناء  الأ�سنان  �صرير  �أن  النف�سية  الأبحاث  وت�ؤكد  النوم. 
الع�صبية  ال�شحنات  لتفريغ  الج�����س��م  ب��ه��ا  ي�ستعين  و�سيلة  ي��ع��د 
النهار. ولا  التعامل معها في  النف�سية التي لم يجرِ  والتراكمات 
ي�ؤدي  �إذ  ال��ع��اب��رة،  الآلام  على  الأ���س��ن��ان  �صرير  مخاطر  تقت�صر 
ت�ضخم  نتيجة  ال��وج��ه  ملامح  تغيير  �إلى  ع�الج  دون  ا�ستمراره 

ع�ضلات الفك، �إلى جانب ت�ضرر التركيبات ال�سنية ب�شكل بليغ.
وفي مقابل هذا الجانب ال�سلبي، يرى بع�ض الباحثين �أن تحريك 
وتن�شيط   اللعاب  �إف���راز  �آل��ي��ة كتحفيز  ف��وائ��د  ل��ه  يكون  ق��د  الفك 
الدورة الدموية المتجهة نحو الدماغ، بل قد يكون م�ؤ�شرًا حيويًا 

لتنبيه الج�سم في حالات ان�سداد مجرى التنف�س �أثناء النوم.
�إذ   ، متكاملًا علاجيًا  نهجًا  الح��ال��ة  ه��ذه  م��ع  التعامل  ويتطلب 
يو�صي الأطباء با�ستخدام الواقيات الليلية لحماية الأ�سنان، �إلى 
جانب تقنيات الا�سترخاء، والعلاج الطبيعي، وفي بع�ض الحالات 

اللجوء �إلى حقن البوتوك�س لتقليل ت�شنج ع�ضلات الفك. 

درا�سة: انخفا�ض في معدل 
الكلام اليومي منذ عام 2005

عام  م��ن  بالكلام  المتعلقة  ل��ل��درا���س��ات  ج��دي��دة  تحليلية  درا���س��ة  ت�شير 
بها  يتحدث  التي  الكلمات  عدد  �أن  �إلى   ،2019 عام  �إلى   2005
كل �شخ�ص يتناق�ص عاماً بعد عام. ووجد الباحثون �أن هذا التراجع 

�أكثر و�ضوحاً بين الفئات العمرية الأ�صغر �سناً.
بعنوان  النف�سية«  العلوم  في  نظر  »وجهات  مجلة  في  الدرا�سة  ونُ�شرت 
»هل ننزلق �إلى ال�صمت؟ �إننا نتحدث 300 كلمة �أقل يوميًا كل عام«، 
�شملت  درا���س��ة   22 الباحثون  ودر���س   .»theprint« موقع  ونقلها 
الولايات  في  عامًا  و94   10 بين  �أعمارهم  تتراوح  م�شاركًا   2197

المتحدة والمك�سيك و�أ�ستراليا و�أوروبا.
�أقل �سنويًا بين  �أن النا�س يتحدثون في المتو�سط ​​338 كلمة  ووجدوا 

عامي 2005 و2019.
 28% بن�سبة  اليومي  الكلام  معدل  انخفا�ض  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
�أجُ��ري��ت عام  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  �إح���دى  ال��ف�رتة نف�سها. وتُظهر  خ�الل 
كلمة   15959 ح��والي  �آن��ذاك  يتحدثون  كانوا  النا�س  �أن   2007
يوميًا، بينما يُ�شير تحليل �أحدث �إلى �أن هذا المتو�سط ​​يبلغ 12792 
كلمة اليوم. ومن بين الم�شاركين، انخف�ض عدد الكلمات التي يتحدثها 
يوميًا على  كلمة   450 بنحو  والع�شرين  �سن الخام�سة  دون  من هم 
مدار كل عام من فترة الدرا�سة. �أما بالن�سبة لمن تزيد �أعمارهم عن 

كلمة.   314 حوالي  الانخفا�ض  بلغ  فقد  عامًا،   25
يبدو  لا  قد  العدد  ه��ذا  �أن  من  الرغم  على  �أن��ه  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 

كبيًرا، �إلا �أنه يتراكم لي�صل �إلى نحو 120 �ألف كلمة �أقل �سنويًا.

�أمريكا تعلن انتهاء 
تف�شي داء ال�سيكلو�سبورا

لمكافحة  الأم���ري���ك���ي���ة  »الم����راك����ز  �أع��ل��ن��ت 
�أول  ع��ل��ي��ه��ا«  وال�����س��ي��ط��رة  الأم�����را������ض 
داء  تف�شي  انتهاء  الجمعة  الأول  �أم�����س 
الولايات  �شهدته  حيث  ال�سيكلو�سبورا، 
الم���ت���ح���دة خ��ل��ال ال�������ص���ي���ف، مم����ا يمثل 
ال�صحة  ���ص��ع��ي��د  ع���ل���ى  م��ه��م��ا  ت����ط����ورا 
الفيدرالي  التحديث  في  وورد  ال��ع��ام��ة. 
انتهاء  رغم  �أنه  �صباح الجمعة،  ال�صادر 
وال����دواء«  ال��غ��ذاء  »�إدارة  ف����إن  التف�شي، 
ب��شأن  تحقيقاتها  �ستوا�صل  الأمريكية 
ال�سيكلو�سبورا  العدوى بطفيلي  حالات 
الم��رت��ب��ط��ة ب��خ�����س »الآي�������س�ب�رغ« ال�����وارد 
الم��ك�����س��ي��ك، وال�����ذي �سحبته  م���ن و���س��ط 
 Taylor Farms de« ����ش���رك���ة 
وقالت   . الأ����س���واق  م��ن   »Mexico
والدواء  الغذاء  �إدارة  تزال  »لا  الوكالة: 
خ�س  ك���م���ي���ات  ج��م��ي��ع  �أن  م����ن  واث����ق����ة 
الا�ستدعاء  ���ش��م��ل��ه��ا  ال���ت���ي  الآي�������س�ب�رغ 
والم����رت����ب����ط����ة ب����ه����ذا ال���ت���ف�������ش���ي الم���ح���دد 
الأ�وساق،  من  �أُزيلت  قد  لل�سيكلو�سبورا 
�إلا �أن�����ه ورغ�����م ان��ت��ه��اء ال��ت��ف�����ش��ي، ف����إن 
لا  ب��شأنه  وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  تحقيق 

يزال م�ستمرًا«.

فرن�سا تطلق 
حرا�س »يودا« 

لحماية �أقمارها !
ال���ف�������ض���اء الخ����ارج����ي  ي���ع���د  لم 
�أو منطقة محايدة،  �آمناً  م�الذاً 
»ميدان  �إلى  ر���س��م��ي��اً  تح���ول  ب��ل 
الأقمار  ت��ل��ع��ب  ح��ي��ث  م��ع��رك��ة«، 
الا�صطناعية المدنية والع�سكرية 
المجتمعات  �إدارة  في  حيوياً  دوراً 

والعمليات الع�سكرية.
فرن�سا  ت�سعى  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
التحتية  ب���ن���ي���ت���ه���ا  لح����م����اي����ة 
برنامج  تطوير  عبر  الف�ضائية 
التابع   ،»Yoda« »ي�����������ودا« 
الفرن�سية«  ال��ف�����ض��اء  ل���ـ«ق���ي���ادة 
على  ي��ع��ت��م��د  ال����ذي   ،»CDE«
�أقمار ا�صطناعية دورية  �إطلاق 
بحلول  والم��راق��ب��ة  للا�ستطلاع 
موقع  ب��ح�����س��ب   .2030 ع�����ام 

»فوتورا �ساين�سز«.
�إلى  ه����ن����ا  الا������س�����م  ي�������ش�ي�ر  ولا 
ال�شخ�صية الخيالية ال�شهيرة في 
هو  بل  النجوم«،  »ح��رب  �سل�سلة 
اخت�صار تقني لـ«العيون المدارية 
و�إن  الم��رن��ة«،  الرقمية  للمظاهر 
ال�شخ�صية  م���ع  ي��ت��ق��اط��ع  ك����ان 
ال�صغير  الحجم  في  ال�سينمائية 
وه����دف ح��م��اي��ة ال�����س�الم ومنع 

التهديدات الف�ضائية.
العلمي  ال��ت��ح��ول  ب���داي���ة  ت���ع���ود 
الفرن�سي  الموقف  في  وال�سيا�سي 
�إلى عام 2018، عندما ك�شفت 
الفرن�سية  الج���ي���و����ش  وزي�������رة 
ال�سابقة، فلورن�س بارلي، ولأول 
م����رة، ع���ن م���ن���اورات غ�ي�ر ودية 
رو�سي  ا�صطناعي  قمر  نفذها 
حكومي  ق����م����ر  م�����ن  ب����ال����ق����رب 
ف��رن�����س��ي-�إي��ط��الي. وك����ان ذلك 
الخطاب ال�صادر من مقر المركز 
الف�ضائية  ل��ل��درا���س��ات  ال��وط��ن��ي 
بمثابة  ت���ول���وز  في   »CNES«
�أعلنت  ح���ي���ث  ف�����ارق�����ة،  ن���ق���ط���ة 
اعتبار  م���رة  لأول  ع��ل��ن��اً  فرن�سا 
للمواجهة  م�����س��رح��اً  ال��ف�����ض��اء 

الا�ستراتيجية.
وع�����ق�����ب ذل��������ك ب����ـ����ع����ام واح��������د، 
»ا�ستراتيجية  باري�س  �أ���ص��درت 
ال��ف�����ض��ائ��ي«، معلنة عن  ال��دف��اع 
ن��ي��ت��ه��ا ال�����ص��ري��ح��ة ل��ل��دف��اع عن 
و�إن  حتى  الف�ضائية،  م�صالحها 
تطلب الأمر ا�ستخدام الو�سائل 

الن�شطة.

�ص 22

�ص 27

مكتبة محمد بن را�شد 
تختتم م�شاركتها في »كوميك 

كون ال�شرق الأو�سط 2026«

كاتي يون�س:»حب على 
ورق« محطة جديدة في 

لماذا يجد الرجال �صعوبة م�سيرتي الفنية 
في �إنقا�ص الوزن؟ �ص 23

�أبرزها  مهمة،  غ��ذائ��ي��ة  عنا�صر  البطيخ  ي��وف��ر  كما 
بع�ض  �أ���ش��ارت  وق��د  و«ج«،  »�أ«  وفيتامينا  الليكوبين 
ل��ل��ي��ك��وب�ني في دعم  ف���وائ���د مح��ت��م��ل��ة  �إلى  الأب����ح����اث 

م�ستويات ال�سكر، �إلا �أن الأدلة لا تزال محدودة.
 62 نحو  الع�سل  ل�شمام  الجلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  ويبلغ 
كوبًا  ل��ك��ن  الم��ت��و���س��ط.  ال��ن��ط��اق  �ضمن  وه���و   ،65 �إلى 
واح������دًا م��ن��ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن��ح��و 15.5 غ����رام من 
الكربوهيدرات، مقارنة بنحو 11.5 غرامًا في الكمية 
الجلاي�سيمي  الحمل  يجعل  ما  البطيخ،  من  نف�سها 

، عند نحو 5 �إلى 8. لل�شمام �أعلى قليلًا
ج«  »فيتامين  على  باحتوائه  ��ا  �أي�����ضً ال�شمام  ويتميز 
غذائيًا  خ��ي��ارًا  يظل  لذلك  والأل��ي��اف،  والبوتا�سيوم 

�صحيًا.

�أيهما �أف�ضل؟
البطيخ  ي��ت��ف��وق  الم��ت�����س��اوي��ة،  الح�ص�ص  م��ق��ارن��ة  ع��ن��د 
ال�سكر،  م�ستوى  في  المتوقع  ت�أثيره  ناحية  من  قليلًا 
لكن كلا النوعين يمكن �إدراجهما �ضمن نظام غذائي 

متوازن.
يُن�صح  ال�����س��ك��ر،  ارت��ف��اع  م��ن  الح���د  ع��ل��ى  وللم�ساعدة 
بتناول الفاكهة في ح�ص�ص معتدلة، ويف�ضل دمجها 
م��ع م�����ص��ادر ال�ب�روت�ي�ن �أو ال���ده���ون ال�����ص��ح��ي��ة، مثل 
تناول  يُف�ضل  كما  الم��ك�����س��رات.  �أو  ال��ي��ون��اني  ال��زب��ادي 
ال��ف��اك��ه��ة ك��ام��ل��ة ب���دًال م��ن ع�����ص�ريه��ا، للحفاظ على 

الألياف التي ت�ساعد في �إبطاء امت�صا�ص ال�سكر.

مخاطر خفية للامتناع عن تناول ال�سكر
ق���د ي��ب��دو ال��ت��خ��ل��ي ع���ن ال�����س��ك��ر تم���امً���ا م���ن نظامك 
�إلى  ت�شير  حديثة  درا�سة  لكن  �صحيًا،  �أم��رًا  الغذائي 

�أنه قد ي�سبب �ضرراً �أكثر من النفع. 
عقود  رب��ط��ت  فقد  الم�����ص��ادف��ة،  قبيل  م��ن  ه��ذا  ولي�س 
من البيانات بين الإفراط في تناول ال�سكر والارتفاع 
النوع  وال�سكري من  ال�سمنة  �أمرا�ض مثل  العالمي في 
الثاني. ونتيجة لذلك، د�أبت الن�صائح ال�صحية على 
للوقاية  الم�ضاف  لل�سكر  التو�صية بالخف�ض الجذري 
الذين يعتمدون  الأ�شخا�ص  �أما  الأمرا�ض.  من هذه 
الم�صنعة، فيتناولون دون ق�صد كميات  على الأطعمة 
خطر  م��ن  ي��زي��د  م��ا  الم�ضافة،  ال�سكريات  م��ن  ك��ب�رية 

�إ�صابتهم بالأمرا�ض. 
وقد �أدى ذلك �إلى انت�شار اعتقاد وا�سع النطاق ب�أنه �إذا 
كان الإفراط في تناول ال�سكر �سامًا، فلا بد �أن يكون 

ال���������ص����ف����ر 
الم����ط����ل����ق 
 . ليًا مثا

ل������������ك������������ن 
مح�������اول�������ة 

»ت����ن����ظ����ي����ف« 
عن  الج�����������س�����م 

التخل�ص  ط��ري��ق 
كاملة  ف���ئ���ة  م����ن 
العنا�صر  م�����ن 
قد  ال�����غ�����ذائ�����ي�����ة 

ت���ؤدي في النهاية �إلى تجويع الجهاز ال��ذي ترغب في 
علاجه.

يتجاوز  لل�صحة،  جديدًا  منظورًا  البحث  ه��ذا  يقدم 
ال�����س��ع��رات الحرارية  ع��ل��ى  الم��ع��ت��اد  ال�رتك��ي��ز  ب��ك��ث�ري 
وفقدان الوزن. في التجربة، لم تكت�سب الفئران التي 
�أي  ال�سكر  م��ن  خاليًا  ���ص��ارمً��ا  غ��ذائ��يً��ا  نظامًا  اتبعت 
وزن. وبح�سب المقايي�س ال�صحية المعتادة، بدت ب�صحة 

جيدة تمامًا.
لديهم.  الأي�ض  تعطلت عملية  الخفاء،  ذل��ك، في  مع 
و�أ�شارت هرموناتهم �إلى �أن �أمعاءهم في حالة حرجة، 
ال��ق��درة ع��ل��ى التخل�ص م��ن الج��ل��وك��وز من  وف��ق��دوا 
دمائهم. وهذا ي�شير �إلى �أنه حتى لو كنت نحيفًا، فقد 
نظامك  انهار  �إذا  الأي�����ض  عملية  في  خلل  من  تعاني 

البيئي المعوي. 
التي  الميكروبات  �إلى  ننظر  �أن  علينا  ال�سبب،  ولفهم 
�أنواع  اله�ضمي، حيث تعتمد بع�ض  تعي�ش في الجهاز 
للبقاء  الب�سيطة  ال�سكريات  على  النافعة  البكتيريا 

على قيد الحياة.
الكربوهيدرات،  على  البكتيريا  هذه  تتغذى  وعندما 
ف�إنها تُنتج مواد كيميائية حيوية. تُ�ساعد هذه المواد 
الأمعاء ودعم قدرة  على الحفاظ على �صحة بطانة 
�أنها  كما  الغذائية.  العنا�صر  امت�صا�ص  على  الج�سم 
ال�شهية  تنظيم  على  تُ�ساعد  هرمونات  �إف���راز  فز  ُحت

وتح�سين ا�ستجابة الج�سم للأن�وسلين.
وعندما ي����ؤدي ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي خ���الٍ م��ن ال�سكر 
الخلايا  تفقد  الغذائية،  الم��واد  هذه  �إنتاج  توقف  �إلى 
ويبد�أ  للطاقة،  الرئي�س  م�صدرها  للأمعاء  المبطنة 
حاجز الأمعاء بالانهيار. كما �أن هذا النظام الغذائي 
تدعم  التي  المفيدة  الميكروبات  على  يق�ضي  ال�صارم 

جهاز المناعة. 

الأمعاء المت�سربة
ع��ن��دم��ا تم����وت ال��ب��ك��ت�ريي��ا ال��ن��اف��ع��ة ن��ت��ي��ج��ة نق�ص 
ال�ضارة  البكتيريا  تندفع  الب�سيطة،  الكربوهيدرات 
المتكيفة مع الإج��ه��اد لم��لء ه��ذا ال��ف��راغ. ه��ذا التحول 
المت�سربة«.  الأم���ع���اء  ب��ـ«م��ت�الزم��ة  يُ��ع��رف  م��ا  يُ�����س��ب��ب 
وتت�سرب �سموم البكتيريا ال�ضارة عبر جدار الأمعاء 
المت�ضرر وتنت�شر في الج�سم، ما يُثير ا�ستجابة مناعية 
في  الغذائي  النظام  �أن  �إلى  الإ�شارة  المهم  ومن  قوية. 
�صارم.  ب�شكل  ال��ده��ون  منخف�ض  ك��ان  التجربة  ه��ذه 
الغربية  الغذائية  الأنظمة  عن  تمامًا  يختلف  وه��ذا 
ا  �أمرا�ضً تُ�سبب  ال��ت��ي  وال�سكريات  ب��ال��ده��ون  الغنية 
وا�سعة الانت�شار في الواقع. �إذا كنت تتبع نظامًا غذائيًا 
غنيًا بالدهون وال�سعرات الحرارية، ف�إن تقليل ال�سكر 

يظل خيارًا �صحيًا للغاية.
مع ذلك، تُثبت هذه الأبحاث �أن �إزالة كل �أثر لل�سكر 
ا ينطوي على مخاطره الخا�صة.  من وجباتك جذريًّ
ومغذية  متنوعة  �أمعاء  �إلى  يحتاج  ال�سليم  فالج�سم 
جيدًا. بدًال من التعامل مع نظامك الغذائي كعملية 
ا�ستبعاد قا�سية، ركّز على منح نظامك البيئي الداخلي 
العنا�صر  م��ن  م��زي��ج  ومتنوعة.متنوعة  غنية  بيئة 

الغذائية التي يحتاجها لينمو ويزدهر.

م�ستوى  في  ت�أثيرهما  لكن  ال�صيف،  ف�صل  خلال  المحببة  الفواكه  من  وال�شمام  البطيخ  يُعدّ 
ال�سكر في الدم يختلف عند النظر �إلى حجم الح�صة ومحتوى الكربوهيدرات، ولي�س �إلى 
 72 بين  يتراوح  مرتفع  جلاي�سيمي  بم�ؤ�شر  البطيخ  ويتميز  وحده.  الجلاي�سيمي  الم�ؤ�شر 

و80، ما قد يوحي ب�أنه يرفع م�ستوى ال�سكر ب�سرعة. �إلا �أن هذه القيمة لا ت�أخذ في 
لااعتبار كمية الكربوهيدرات الموجودة في الح�صة.

ال�سكر  ارتفاع  �سرعة  بين  يجمع  الذي  الجلاي�سيمي،  الحمل  دور  ي�أتي  وهنا 
ن�سبة  على  البطيخ  احتواء  وب�سبب  الح�صة.  في  الكربوهيدرات  وحجم 
عالية من الماء وقلة الكربوهيدرات ن�سبيًا، يبلغ حمله الجلاي�سيمي نحو 5، 

ما يجعله خيارًا منا�سبًا للتحكم في م�ستوى ال�سكر عند تناوله 

البطيخ �أم ال�شمام.. �أيهما �أف�ضل 
للتحكم في م�ستوى �سكر الدم؟

ماذا يحدث لكليتيك عند تناول الفيتامينات المتعددة كل �صباح؟
لدى  يوميًا،  المتعددة  الفيتامينات  ت��ن��اول  ي�سبب  لا 
معظم الأ�شخا�ص الأ�صحاء، ت�أثيًرا كبيًرا في وظائف 
الكلى، �إذ تعمل الكليتان با�ستمرار على ت�صفية الدم 
التي  الغذائية  العنا�صر  و�إعادة امت�صا�ص 
يحتاج �إليها الج�سم، فيما تتخل�صان من 

الفائ�ض عبر البول.
وي���خ���ت���ل���ف ت����ع����ام����ل الج���������س����م مع 
نوعها  ب��ح�����س��ب  ال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
وج������رع������ت������ه������ا وم�����ك�����ون�����ات�����ه�����ا. 
ف��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ال����ذائ����ب����ة في 
 C الم�������اء، م���ث���ل ف��ي��ت��ام��ي��نَ��ي
ومجموعة B، تنتقل عبر 
بوا�سطة  وتُ�����ص��فّ��ى  ال���دم 
يُعاد  ث����م  ال��ك��ل��ي��ت�ني، 
امت�صا�ص ما يحتاج 
�إل�����ي�����ه الج�������س���م، 
ب���ي���ن���م���ا يُ����ط����رح 
ال����ف����ائ���������ض في 

البول.
�أم���������������������������������������������ا 

 ،Kو Dو A الدهون، مثل  الذائبة في  الفيتامينات 
فلا تتخل�ص الكلى منها بالطريقة نف�سها، �إذ يمكن 
ذلك،  وم��ع  الدهنية.  والأن�سجة  الكبد  في  تخزينها 
هذه  بع�ض  معالجة  في  مهمًا  دورًا  الكليتان  ت����ؤدي 
يتحول  ال��ذي   ،D فيتامين  �سيما  ولا  الفيتامينات، 
�إلى �وصرته الن�شطة داخل الكلى للم�ساعدة في تنظيم 
على  والح��ف��اظ  وال��ف��و���س��ف��ور  الكال�سيوم  م�ستويات 

�صحة العظام.
ا على معادن،  �أي�ضً وقد تحتوي الفيتامينات المتعددة 
وال���زن���ك والحديد،  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  ال��ك��ال�����س��ي��وم  م��ث��ل 
�أن ي�ؤثر الإف��راط في تناول بع�ضها في توازن  ويمكن 
المخاطر  وتختلف  الج�سم.  داخ��ل  الغذائية  العنا�صر 
�أو الخا�ضعين لغ�سيل  لدى الم�صابين ب�أمرا�ض الكلى 
الكلى؛ �إذ قد ت�صبح قدرة الج�سم على التخل�ص من 
بع�ض العنا�صر الزائدة �أقل كفاءة، ما قد ي�ؤدي �إلى 
الحالات،  بع�ض  وفي  �صحية.  وم�ضاعفات  تراكمها 
محددة  مكملات  �أو  بفيتامينات  الأطباء  يو�صي  قد 
�أو  ا عند وجود نق�ص غذائي  الكلى، خ�وص�صً لمر�ضى 
يعتمد  ذلك  لكن  الكلى،  بغ�سيل  مرتبطة  احتياجات 

على الحالة ال�صحية ونتائج الفحو�صات.



•• ال�شارقة-الفجر:

تفاهم  للكتاب في مو�سكو مذكرة  ال�شارقة  وقّعت هيئة 
مع الإدارة العامة لمعار�ض الكتب والمهرجانات الدولية، 
تو�سيع  ب��ه��دف  رب��ح��ي��ة،  غ�ي�ر  م�ستقلة  م��ن��ظ��م��ة  وه���ي 
وتعزيز  الكتب،  وفعاليات  معار�ض  تنظيم  في  التعاون 
اللغتين  ب�ني  الن�شر  وت��ب��ادل ح��ق��وق  ال�رتج��م��ة  ح��رك��ة 
المتبادلة  الم�شاركة  دعم  جانب  �إلى  والرو�سية،  العربية 

للنا�شرين والم�ؤ�س�سات الثقافية في فعاليات البلدين.
ال�شارقة  »هيئة  م�شاركة  خ�الل  الم��ذك��رة  توقيع  وج���اء 
حيث  للكتاب«،  ال���دولي  مو�سكو  »معر�ض  في  للكتاب« 
المعار�ض  الهيئة خولة المجيني، من�سق عام  وقّعتها عن 
والمهرجانات في هيئة ال�شارقة للكتاب، فيما وقّعتها عن 
لإدارة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  غريبينيفا،  �إيلينا  الآخ���ر  الج��ان��ب 
معار�ض الكتب والمهرجانات الدولية، المنظمة الم�ستقلة 
�إط��ار م�ستدام  بناء  �إلى  المذكرة  الربحية. وتهدف  غير 
من  بينهما  التوا�صل  يحوّل  الم�ؤ�س�ستين،  بين  للتعاون 
م�ؤ�س�سية  علاقة  �إلى  بالفعاليات  مرتبطة  م�شاركات 
ممتدة، تتيح تطوير مبادرات م�شتركة، وتو�سيع �شبكة 
العلاقات بين العاملين في �صناعة الكتاب في الجانبين، 

وتهيئة م�سارات جديدة �أمام المحتوى و�صنّاعه للو�وصل 
�إلى جمهور �أو�سع في العالمين العربي والرو�سي.

فر�صة لتو�سيع م�ساحة اللقاء بين الثقافتين
�أح���م���د ب���ن رك���ا����ض ال���ع���ام���ري، الرئي�س  وق����ال ���س��ع��ادة 
الكتب  »ت��ت��ج��اوز  ل��ل��ك��ت��اب:  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  التنفيذي 
لأن  فر�صة  ال�شعوب  وتمنح  والجغرافيا،  اللغة  ح��دود 
وبين  بع�ضاً،  بع�ضها  خ�الل تج���ارب  م��ن  ال��ع��الم  ت��رى 
غني،  وفكري  �أدب��ي  �إرث  والرو�سية  العربية  الثقافتين 
يحمل الكثير مما ي�ستحق �أن يُقر�أ ويُكت�شف من جديد، 
ال��ق��راء. وم��ن هنا،  �أج��ي��ال ج��دي��دة م��ن  �إلى  و�أن ي�صل 
نرى في هذه المذكرة فر�صة لتو�سيع م�ساحة اللقاء بين 
�أدبية  الثقافتين، والبناء على ما يجمعهما من روابط 
ومعرفية، فقد جاءت امتداداً لم�سار من التعاون الثقافي 
الما�ضية  ال�سنوات  خ�الل  �شهد  ورو���س��ي��ا،  ال�شارقة  ب�ني 
والم�شروعات  الفعاليات  م��ن  ع��دد  في  م��ت��ب��ادلًا  ح�����ض��وراً 
الثقافية، من �أبرزها اختيار ال�شارقة عام 2019 �أول 
الدولي  مو�سكو  معر�ض  تاريخ  في  عربي  �شرف  �ضيف 

للكتاب«.
ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي���ة  ال��ت��وج��ه  ه��ذا  »يج�سد  و�أ���ض��اف: 

ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، التي جعلت من الكتاب 
والمعرفة ج�سراً للتوا�صل بين ال�شعوب، وبتوجيهات �سمو 
مجل�س  رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة 
�إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب، نعمل من خلال �شراكاتنا 
الدولية على تر�سيخ ح�ضور ال�شارقة في الم�شهد الثقافي 
العالمي، ونحر�ص على �أن تقود هذه ال�شراكات �إلى نتائج 
ملمو�سة، تو�سع ح�ضور الكتاب العربي، وتبني علاقات 
مهنية توا�صل نموها وتنتج فر�صاً جديدة للتعاون بين 

الجانبين«.

معار�ض الكتب فر�ص تعاون ممتدة
و�أكدت خولة المجيني، من�سق عام المعار�ض والمهرجانات 
في هيئة ال�شارقة للكتاب، �أن المذكرة تنقل التعاون بين 
»ننظر  وق��ال��ت:  وم�ستمر،  عملي  م�سار  �إلى  الجانبين 
لعلاقات  انطلاق  نقطة  بو�صفها  الكتب  معار�ض  �إلى 
المذكرة  وه��ذه  المعر�ض،  �أي���ام  بانتهاء  تنتهي  لا  مهنية 
تتيح لنا البناء على اللقاء المبا�شر بين الم�ؤ�س�سات و�صناع 
الن�شر، وتحويله �إلى برامج وم�شروعات وفر�ص تعاون 
والمترجمين  النا�شرين  وتجمع  العام،  مدار  على  تمتد 

والم�ؤلفين و�أ�صحاب الحقوق من الجانبين«.
في  تكمن  ال�شراكة  لهذه  الحقيقية  »القيمة  و�أ�ضافت: 
تحويل التعاون الم�ؤ�س�سي �إلى برامج وفعاليات م�شتركة 
تج��م��ع ���ص��نّ��اع ال��ك��ت��اب م��ن الج��ان��ب�ني، وت��و���سّ��ع ح�ضور 
الم�ؤ�س�سات والنا�شرين الإماراتيين والرو�س في المعار�ض 
المجال  يفتح  بم��ا  ال��ط��رف��ان،  يقيمها  التي  والفعاليات 
�أمام تعاون مهني م�ستمر وم�شروعات جديدة في الن�شر 

والترجمة وتبادل الحقوق«.

ال�شارقة �شريك ثقافي مهم لرو�سيا
معار�ض  لإدارة  العام  المدير  غريبينيفا،  �إيلينا  وقالت 
�شريكاً  ال�شارقة  »تمثل  الدولية:  والمهرجانات  الكتب 
�أ�سهم ح�ضورها في معر�ض  لرو�سيا، وقد  ثقافياً مهماً 
الما�ضية  ال�سنوات  م��دى  على  للكتاب  ال���دولي  مو�سكو 
في ت��ع��ري��ف الج��م��ه��ور ال��رو���س��ي ب�����ص��ورة �أو���س��ع ب���الأدب 
والثقافة العربية. ومن خلال هذه المذكرة، نتطلع �إلى 
ومبادرات  فعاليات  وتطوير  العلاقة  ه��ذه  على  البناء 
الكتاب  و�صنّاع  والنا�شرين  الم�ؤ�س�سات  تجمع  م�شتركة 
م���ن الج��ان��ب�ني، وت��ت��ي��ح ل��ل��ج��م��ه��ور في رو���س��ي��ا والعالم 
العربي فر�صاً �أو�سع للتعرف �إلى الإنتاج الأدبي والثقافي 

الخبرات  تبادل  على  المذكرة  وتن�ص  منهما«.  كل  لدى 
والتعاون في تنظيم معار�ض الكتب والفعاليات الأدبية، 
بما  ال��ط��رف�ني،  فعاليات  في  الم��ت��ب��ادل  الح�ضور  وتعزيز 
ي�شمل تو�سيع م�شاركة الم�ؤ�س�سات ودور الن�شر الرو�سية 
في »معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب« وبرامجه المهنية، 
وح�ضور هيئة ال�شارقة للكتاب والنا�شرين الإماراتيين 

والعرب في المعار�ض والمهرجانات الرو�سية.
الم��ب��ا���ش��رة بين  ال�رتج��م��ة  الم��ذك��رة م�����ش��روع��ات  وت�شجع 
ال��ع��رب��ي��ة وال��رو���س��ي��ة وت���ب���ادل ح��ق��وق ال��ن�����ش��ر، وتفتح 
والمترجمين  والم�ؤلفين  النا�شرين  للتوا�صل بين  قنوات 
و�أ���ص��ح��اب الح��ق��وق م��ن الج��ان��ب�ني، بم��ا ي��و���س��ع فر�ص 
في  وال��ق��راء  النا�شرين  �إلى  العربية  الأع��م��ال  و���ص��ول 
رو�سيا، ويعزز في المقابل ح�ضور الأدب والفكر الرو�سي، 

بما فيه الإنتاج المعا�صر، لدى القارئ العربي.
�شرف  �ضيف  م�شاركتها  خ�الل  ال�شارقة  �أن  �إلى  ي�شار 
معر�ض مو�سكو الدولي للكتاب نظمت برنامجاً ثقافياً 
اللغة  �إلى  59 م�ؤلفاً مترجماً  وا�سع، وقدمت  وتراثياً 
�إلى  والعرب،  الإماراتيين  الكتّاب  من  لنخبة  الرو�سية 
جانب م�شاركة عدد من دور الن�شر والم�ؤ�س�سات الثقافية 

الإماراتية.

خلال م�شاركتها في »معر�ض مو�سكو الدولي للكتاب«

»ال�شارقة للكتاب« تعزز ح�ضور الكتاب العربي في رو�سيا ب�شراكة جديدة مع »الإدارة العامة للمعار�ض والمهرجانات الدولية في مو�سكو«
والرو�سية العربية  الثقافتين  بين  والأفكار  الكتب  حركة  تو�سّع  م�ستدامة  قنوات  نبني  العامري:  • �أحمد 

م�ستدامة و�شراكات  فعاليات  لتطوير  الكتب  معار�ض  على  نبني  المجيني:  • خولة 
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�ش�ؤون محلية

مركز ال�شيخ محمد بن خالد الثقافي ي�ستهل 
�أن�شطته ل�سبتمبر ببرامج تعزز الهوية الوطنية

•• العين-وام:

ا�ستهل مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي، بتوجيهات 
رئي�س  نهيان،  �آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة 
مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية 
والتعليمية، فعالياته ل�شهر �سبتمبر بحزمة متكاملة من البرامج 
الوعي  تعزيز  �إلى  الهادفة  والفنية،  والتراثية  الثقافية  والور�ش 

المجتمعي وتر�سيخ الهوية الوطنية.

ح�ضورا  �شهدت  تثقيفية  محا�ضرات  تنظيم  الفعاليات  وت�ضمنت 
وا�سعا، �أبرزها محا�ضرة »كيف تبني عقلًا �أكثر مرونة؟« للدكتور 
للأ�ستاذة  يبقى«  و�أث��رٌ  يُبنى  »خُ��لُ��قٌ  ومحا�ضرة  الأحبابي،  محمد 
الدكتورة  ال�شيخة  نهج  على  ال�ضوء  �سلطت  التي  المهيري  عائ�شة 

�شما في تر�سيخ القيم المجتمعية الم�ستدامة.
وت��زام��ن��ا م��ع ان��ط�الق ال��ع��ام ال��درا���س��ي الج��دي��د، ا�ست�ضاف المركز 
�أم كلثوم الثانوية بمدينة العين في �سل�سلة ور�ش  طالبات مدر�سة 
تفاعلية، �شملت التثقيف البيئي و�إعادة التدوير، وجل�سات حوارية 

حول عطاء المر�أة الإماراتية �ضمن برنامج »�إرث زايد«، �إلى جانب 
تطبيقات عملية في الحرف التراثية كالتلي والكرو�شيه والفنون 

الت�شكيلية.
ا�ستقبال  ومنها  المجتمعية،  مبادراته  تنفيــــــــذ  المركز  ويوـــــا�صل 
الغد«  م�الم��ح  تر�سم  »ه��ي  الفنية  الم�شاركة  �ضــــــمن  الأعــــــــمال 
في  الم�ستمرة  جهوده  يــــدعم  بمـــــــا  الإمــــــاراتية،  بالمر�أة  احتفــــــــاء 
ت��وف�ري م�����س��اح��ات م�����س��ت��دام��ة ل�ل��إب���داع والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى الم���وروث 

الأ�صيل.

»خليفة التربوية« تد�شن برنامج 
ور�ش التميز التطبيقية محلياً وعربياً

•• �أبوظبي - وام:

�إح����دى م�ؤ�س�سات  ال�رتب��وي��ة  ال��ع��ام��ة لج��ائ��زة خليفة  الأم���ان���ة  �أك����دت 
»م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني«، �أهمية دورها ور�سالتها في ن�شر التميز في 
الميدان الأكاديمي والتعليمي والتربوي على م�ستوى الدولة والوطن 
�إلى اعتزاز الجائزة بما  العربي وكذلك على م�ستوى العالم، م�شيرة 
حققته من �أثر �إيجابي على الم�ستويات كافة منذ انطلاق م�سيرتها في 
العام 2007، كمبادرة وطنية رائدة تر�سخ ثقافة التميز لدى مختلف 
عنا�صر العملية التعليمية من خلال ما تطرحه من مجالات تواكب 
حديثة  تعليم  منظومة  تطوير  لدعم  الم�ستقبل  وت�ست�شرف  الع�صر 

لبناء الأجيال و�إعدادهم للغد.
جاء ذلك خلال تد�شين الأمانة العامة للجائزة لبرنامج ور�ش التميز 
التطبيقية الذي انطلق �أم�س بم�شاركة عدد من الخبراء والأكاديميين 
المتخ�ص�صين بالإ�ضافة �إلى عدد من الفائزين في الدورات ال�سابقة بما 
الع�شرين  للدورة  المحتملين  المر�شحين  مع  الخ�برات  تبادل  من  يعزز 
ال��ت��ي ت��ت�����ض��م��ن ط����رح 10 مج����الات م���وزع�ي�ن ع��ل��ى 18 ف��ئ��ة، وهي 
التي قدمت  لل�شخ�صيات  التي تمنح  الاعتبارية  التربوية  ال�شخ�صية 
�إ�سهامات بارزة لم�سيرة التعليم على الم�ستويين المحلي والعربي، وكذلك 
مجال جائزة خليفة العالمية للتعليم المبكر الذي يت�ضمن فئتين، هما 
وطرق  والمنهجيات  والمناهج  البرامج  وفئة  والدرا�سات،  البحوث  فئة 
م��ن الخبراء  ع���ددا  م��ان��ح��ة ت�ضم  وت�����ش��رف عليها لج��ن��ة  ال��ت��دري�����س، 

والمتخ�ص�صين في التعليم المبكر للطفولة على م�ستوى العالم.
العام  التعليم  الع�شرين مجال  للدورة  المطروحة  المجالات  ت�شمل  كما 
الم�ؤ�س�سي«،  التعليمي  الأداء  وفئة  وعربياً،  محلياً  المبدع  المعلم  »فئة 
ومج����ال ال��ت��ع��ل��ي��م وخ���دم���ة الم��ج��ت��م��ع »ف��ئ��ة الم���ؤ���س�����س��ات، وف��ئ��ة الأ�سر 
الم�ؤ�س�سات  وفئة  الأف���راد،  »فئة  الهمم  و�أ�صحاب  المتميزة«،  الإماراتية 
والمراكز«، ومجال الإبداع في تدري�س اللغة العربية »فئة المعلم المتميز، 
وفئة الأ�ستاذ الجامعي المتميز محلياً وعربياً«، ومجال التعليم العالي 
»ف��ئ��ة الأ���س��ت��اذ الج��ام��ع��ي الم��ت��م��ي��ز«، ومج���ال ال��ب��ح��وث ال�رتب��وي��ة »فئة 
البحوث التربوية«، ومجال الت�أليف التربوي للطفل »فئة الإبداعات 
ال��ط��ف��ل«، ومج���ال الم�شروعات  �أدب  ب��ح��وث درا���س��ات  ال�رتب��وي��ة، وف��ئ��ة 
والبرامج التعليمية فئة الأفراد، وفئة الم�ؤ�س�سات، وفئة الطلاب، وفئة 
الابتكار والذكاء الا�صطناعي في التعليم والتي تطرح لأول مرة في هذه 
التربوية  والتطبيقية والحلول  البحثية  �إبراز الجهود  الدورة بهدف 
المبتكرة التي ت�سهم في تطوير منظومة التعليم والتعلم عبر توظيف 

التقنيات الرقمية والذكاء الا�صطناعي بما يعزز جودة التعليم.

في تجربة �شبابية ملهمة جمعت القراءة والفن والكوميك�س

مكتبة محمد بن را�شد تختتم م�شاركتها في »كوميك كون ال�شرق الأو�سط 2026«
•• �أبوظبي-الفجر: 

كون  »كوميك  في  الأولى  م�شاركتها  را���ش��د،  بن  محمد  مكتبة  اختتمت 
الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أق��ي��م في  ال���ذي   ،»2026 الأو����س���ط  ال�����ش��رق 
القراءة  ب�ني  جمعت  وتفاعلية  معرفية  تج��رب��ة  م��ق��دم��ةً  ل��ل��م��ع��ار���ض، 
جمهور  بين  ح�ضورها  وع��ززت  الم�وصرة،  والق�ص�ص  الب�صرية  والفنون 

ال�شباب والمهتمين بالكوميك�س والمانغا والروايات الم�وصرة.
لـ»ركن القرّاء«، انطلاقاً  ر�سمياً  وجاءت م�شاركة المكتبة ب�صفتها راعياً 
وتو�سيع  المجتمع،  فئات  مختلف  �إلى  بالمعرفة  الو�وصل  في  ر�ؤيتها  من 
الجديدة،  الأج��ي��ال  ت�ستقطب  التي  والفعاليات  المن�صات  في  ح�ضورها 
والتفاعل مع ال�شباب من خلال اهتماماتهم و�أنماط المحتوى الأقرب 

�إليهم.
وقال الدكتور محمد �سالم المزروعي، ع�ضو مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة مكتبة 
�آل مكتوم، »تعك�س م�شاركتنا الأولى في »كوميك كون  محمد بن را�شد 
ال�شرق الأو�سط« ر�ؤيتنا في الو�وصل بالمعرفة �إلى الجمهور في الم�ساحات 
بو�صفهم  ال�شباب  مع  جديدة  ج�وسر  وبناء  اهتماماته،  عن  تعّرب  التي 

�شركاء في �صناعة الم�شهد الثقافي والإبداعي وم�ستقبل المعرفة«.
وتابع: »ي�أتي حر�ص مكتبة محمد بن را�شد على ترجمة رواية »عالمي« 
ذي  عربي  محتوى  بتقديم  التزامها  من  انطلاقاً  العربية  اللغة  �إلى 
فيه  العربي  المحتوى  زال  ما  مج��ال  وه��و  الكوميك�س،  مج��ال  في  قيمة 
محدوداً مقارنةً بغيره من �أ�شكال الأدب والفنون الب�صرية. وت�أتي هذه 
المبادرة لتخاطب فئة محددة من القراء ال�شباب، وتفتح �أمامهم نافذة 
على هذا النوع الأدبي بلغتهم الأم، بما يعزز ح�ضور المحتوى العربي في 

هذا المجال ويقرّب هذا الفن من جمهور �أو�سع«
و�أ�شار �إلى �أن »مكتبة ال�شباب« في مكتبة محمد بن را�شد تج�سد جانباً 
من هذا التوجه، �إذ ت�ضم �أكثر من 20 �ألف كتاب في مجموعة وا�سعة من 
المجالات والمو�ضوعات، بما في ذلك الروايات والخيال العلمي والفنون 
والق�ص�ص الم�وصرة والكوميك�س والمانغا، �إلى جانب الم�صادر والخدمات 

الرقمية والبرامج الثقافية والإبداعية الموجهة �إلى ال�شباب.

تجربة �أقرب �إلى اهتمامات ال�شباب
و�شهدت من�صة مكتبة محمد بن را�شد خلال �أيام المعر�ض تفاعلًا من 
وخدماتها  ومجموعاتها  ال�شباب«  »مكتبة  �إلى  تعرفوا  الذين  ال���زوار، 
ا�ستعارة  �إمكانية  من  تتيحه  وما  الع�ضوية  مزايا  جانب  �إلى  المختلفة، 
البيانات  وقواعد  الإلكترونية  والكتب  الم�صادر  �إلى  والو�وصل  الكتب 
على  وفعالياتها  وبرامجها  المكتبة  مرافق  من  والا�ستفادة  الرقمية، 
مدار العام. كما �سلطت الم�شاركة ال�ضوء على تنوع المحتوى الذي توفره 
اهتمامات  تطور  لمواكبة  توجهها  �إط��ار  في  الج��دي��دة،  للأجيال  المكتبة 
ال�شباب و�أنماط تفاعلهم مع المعرفة، وتقديم القراءة باعتبارها تجربة 

مفتوحة على �أ�شكال متعددة من الأدب والفن والإبداع.

»عالمي«.. ق�صة تعبر الثقافات
»عالمي«  كتاب  م�شاركتها  خ�الل  را���ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة  وا�ستعر�ضت 
الم�وّصر، الذي �أ�صدرته باللغة العربية، في �إطار جهودها لإتاحة �أعمال 
بين  يجمع  بمحتوى  وال��و���ص��ول  العربي،  ال��ق��ارئ  �أم���ام  متميزة  عالمية 
ال�سرد والكلمة وال�وصرة �إلى �شريحة �أو�سع من القراء ال�شباب. ويقدم 

الكتاب تجربة �سردية ب�صرية تجمع بين المغامرة ومو�ضوعات مرتبطة 
ق�ضايا  تقديم  على  الم�وصرة  الق�ص�ص  قدرة  ويعك�س  والمناخ،  بالطبيعة 
وتجارب �إن�سانية بلغة ب�صرية تتجاوز الحدود، وتقترب من اهتمامات 

�أجيال مختلفة.

من قراءة الكوميك�س �إلى �صناعته
جيوفاني  الإي��ط��الي  الفنان  قدمها  ال��ت��ي  التفاعلية  ال��ور���ش��ة  و�شكلت 
�أبرز التجارب التي قدمتها المكتبة  ريجانو، ر�سام كتاب »عالمي«، �إحدى 
خلال المعر�ض، حيث �أتاحت للم�شاركين التعرف عن قرب �إلى عدد من 
المراحل والأدوات التي تقوم عليها �صناعة الق�ص�ص الم�وصرة. وتناولت 
الور�شة مراحل بناء ال�شخ�صيات والخلفيات وتطوير ال�صفحة وتنظيم 
لفهم كيفية  الم�شاركين فر�صة  وال�سردية، بما منح  الب�صرية  العنا�صر 

انتقال الفكرة من الت�وصر الأولي �إلى �صفحة م�وصرة متكاملة.
�أتاحت للم�شاركين التعرف �إلى مجموعة  »�إن الور�شة  وقال »ريجانو«، 
الق�ص�ص  ���ص��ن��اع��ة  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  العملية  وال��ت��ق��ن��ي��ات  الأدوات  م��ن 
الم�����ص��ورة«. و�أ���ض��اف »ت��ن��اول��ن��ا م��راح��ل ب��ن��اء ال�صفحة الم�����ص��ورة خطوة 
تنظيم  �إلى  و�وصلًا  والخلفيات،  ال�شخ�صيات  درا�سة  من  ب��دءًا  بخطوة، 
العنا�صر الب�صرية وال�سردية ودمجها بطريقة ت�سهم في تقديم ق�صة 

متكاملة ووا�ضحة للقارئ«.
وت�أتي م�شاركة مكتبة محمد بن را�شد في »كوميك كون ال�شرق الأو�سط 
والتفاعل  المعرفة،  �إلى  الو�وصل  تو�سيع  لر�سالتها في  امتداداً   »2026
خ�ل�ال من�صات  م��ن  ال�����ش��ب��اب،  �سيما  ولا  الم��ج��ت��م��ع،  ف��ئ��ات  م��ع مختلف 

وتجارب ثقافية تواكب اهتماماتهم.
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غالبا ما ينظرون �إلى الحميات باعتبارها �أمرا يخ�ص الن�ساء

لماذا يجد الرجال �صعوبة في �إنقا�ص الوزن؟
"بمجرد ذكر  ال��درا���س��ة:  الم�����ش��ارك�ني في  �أح���د  وق���ال 
كلمة حمية، يتبادر �إلى ذهن الجميع تلقائيا مفهوم 

القيود والحرمان".
�أي  فر�ض  في  �أفكر  "عندما  �آخ��ر:  م�شارك  و�أ���ض��اف 
نوع من القيود �أو اتباع حمية، �أ�شعر ب�أن جزءا مني 

يتمرد على ذلك".

الحمية الغذائية.. "مجال ن�سائي"
�أن ال��رج��ال �أقل  �أي�����ض��ا  �أظ��ه��رت الم��ق��اب�الت 

بـ"ثقافة  ي��ع��رف  م��ا  ان��خ��راط��ا في 
لا  �أن�����ه�����م  ك����م����ا  الحمية"، 

يميلون عادة �إلى الحديث 
عن �أوزانهم �أو مظهرهم 

مع �أ�صدقائهم.
وي�����������رى ال����ب����اح����ث����ون 

قد  ال���ن���ظ���رة  ه�����ذه  �أن 
ت��ك��ون �أح���د الأ���س��ب��اب التي 

�إقبالا  �أق����ل  ال���رج���ال  تج��ع��ل 
ع��ل��ى ب���رام���ج �إن��ق��ا���ص ال���وزن 

التقليدية.
وك���ت���ب ال���ب���اح���ث���ون في 

مج���������ل���������ة 

تحديدا،  بالرجال  يتعلق  "فيما   :PLOS One
ب�وصرة  واتباعها  الغذائية  �إلى الحميات  عادة  ينظر 
�سلبية، �إذ ترتبط بتجارب واقعية تتطلب جهدا �شاقا 

وتنتهي غالبا بالف�شل".

الغذائية  �إلى الحمية  ينظرون  الرجال  �أن  و�أ�ضافوا 
المبادرات  معظم  و�أن  ن�سائيا"،  "مجالا  باعتبارها 

المرتبطة بها تبدو لهم "عامة" و"مقيدة".
و�أف����اد الم�����ش��ارك��ون ب���أن��ه��م يحققون نج��اح��ا �أك�ب�ر في 
�إن��ق��ا���ص ال����وزن ع��ن��دم��ا ي��ح�����ص��ل��ون على 
ت�ساعدهم  عندما  �أو  �شريكاتهم،  دعم 
اختياراتهم  ت��ن��ظ��ي��م  في  ال�����ش��ري��ك��ة 

الغذائية.
"ت�ساعدني  ال���رج���ال:  �أح����د  وق����ال 
بقوة  تدفعني  فهي  كثيرا؛  زوجتي 
العودة  في  �أب���د�أ  عندما  وتوبخني 

�إلى تناول الدونات".
�شريكته  �إن  �آخ���ر  م�����ش��ارك  وق���ال 

م�ضيفا:  ال�وشكولاتة،  من  ب��دلا  التفاح  له  ت�شتري 
المعركة". ن�صف  يمثل  "هذا 

"موجه"  "رفيق" �أو  وج��ود  �أن  الباحثون  وج��د  كما 
�أن  ال��وزن يمكن  �إنقا�ص  الرجل خلال رحلة  يرافق 

يكون مفيدا في الحفاظ على الالتزام.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن البرامج الموجهة �إلى الأزواج 
قد تكون فعالة ب�شكل خا�ص، خا�صة �إذا اعتمدت على 
الدعم المتبادل بدلا من التركيز على فكرة الحمية 

والحرمان.

المناف�سة والمظهر قد ي�شجعان الرجال
تدفع  التي  الرئي�سية  ال��دواف��ع  �أن  الدرا�سة  ك�شفت 
الرجال �إلى محاولة �إنقا�ص �أوزانهم ترتبط ب�وصرة 

الج�سم والمظهر، �إلى جانب المخاوف ال�صحية.
و�أ�شار عدد من الم�شاركين �إلى �شعورهم بالخجل من 

�أو  ر�ضاهم م���ظ���ه���ره���م  عدم 
التي ع����������������������ن  ال�وصر 

ي������ظ������ه������رون 
ف�����ي�����ه�����ا، ف���ي���م���ا 
تح����دث �آخ�������رون عن 
مخ��اوف �صحية، من بينها 
بنوبة  الإ����ص���اب���ة  م���ن  الخ�����وف 

قلبية.
برامج  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  وي������رى 
�إن���ق���ا����ص ال������وزن الم���وج���ه���ة �إلى 
نتائج  تح���ق���ق  ق�����د  ال�����رج�����ال 
�أهداف  �إذا ركزت على  �أف�ضل 
التطبيق،  و���س��ه��ل��ة  وا���ض��ح��ة 
المبكرة  الم��ك��اف���آت  ج��ان��ب  �إلى 
من  ب��دلا  المناف�سة،  وعن�صر 
"حمية"  باعتبارها  تقديمها 
الأطعمة  ع��ن  التخلي  تتطلب 

المف�ضلة ونمط الحياة المعتاد.
الم�����ب�����ادرات  �أن  ال���ب���ح���ث  ف���ري���ق  وك���ت���ب 
الموجهة �إلى الرجال ينبغي �أن تعتمد على الب�ساطة 
و�سهولة التطبيق، مع تحقيق نتائج ملمو�سة في وقت 
التناف�س  من  م��درو���س  ق��در  من  والا�ستفادة  مبكر، 

الاجتماعي المرتبط بالمظهر.
وي�����رى ال��ب��اح��ث��ون �أن ال��ت��ع��ام��ل م���ع زي������ادة ال����وزن 
"الحمية"  ف��ك��رة  ق��د يتطلب تج���اوز  ال��رج��ال  ل��دى 
تغييرات  على  ذل��ك  من  ب��دلا  والتركيز  التقليدية، 

يمكن الا�ستمرار فيها على المدى الطويل.

ك�شفت درا�سة جديدة �أن الرجال قد يجدون �صعوبة �أكبر في �إنقا�ص الوزن عندما تقدم 
لهم الن�صائح في �إطار "الحمية الغذائية"، لأنهم غالبا ما ينظرون 

�إلى الحميات باعتبارها �أمرا يخ�ص الن�ساء.
�أنغليا رو�سكين في بريطانيا مقابلات  و�أجرى باحثون من جامعة 
مع 24 رجلا تبلغ �أعمارهم 30 عاما ف�أكثر، للتعرف على تجاربهم 

مع برامج �إنقا�ص الوزن والأ�سباب التي تجعل لاالتزام بها �صعبا.
"حمية" ب�صورة  �إلى كلمة  �أن الرجال ينظرون غالبا  الباحثون  ووجد 

وقوة  كبيرا  جهدا  تتطلب  الأمد  ق�صيرة  قا�سية  ببرامج  ويربطونها  �سلبية، 
�إرادة، وي�صعب لاا�ستمرار فيها.

�صعود ال�سلالم قد يقلل خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب
وخ��ل�ال ف�ت�رة م��ت��اب��ع��ة ب��ل��غ م��ت��و���س��ط��ه��ا 14 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وج��د  ع��ام��ا، 
ي�صعدون ال�لاسلم بانتظام كانوا �أقل عر�ضة 
للوفاة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة %39 مقارنة 

بمن لا ي�صعدونها، 
�سبب  لأي  الوفاة  خطر  لديهم  انخف�ض  كما 
%24 مقارنة بمن اعتادوا ا�ستخدام  بن�سبة 

الم�صعد.
وقالت الدكتورة �وصفي بادوك، طبيبة القلب 

الم�شاركة في البحث، �إن النتائج �أظهرت ارتباطا 
ثابتا بين �صعود ال�لاسلم وانخفا�ض مخاطر 
القلب والأوعية  �أمرا�ض  الناجمة عن  الوفاة 

الدموية والوفاة لأي �سبب �آخر.
و�أ����ض���اف���ت �أن ���ص��ع��ود ال�����س�اللم ي��خ��ت��ل��ف عن 
تخ�صي�ص  �أو  الريا�ضية  ال�صالة  �إلى  الذهاب 

وقت لممار�سة التمارين،
 لأنه ن�شاط يمكن �إدماجه ب�سهولة في الحياة 

اليومية،

 �وساء في المنزل �أو مكان العمل �أو �أثناء التنقل، 
الذين لا  ما يجعله خيارا عمليا للأ�شخا�ص 

يملكون وقتا كافيا لممار�سة الريا�ضة.
ال�لاسلم  ب�ني  الاختيار  �أن  ب���ادوك  و�أو���ض��ح��ت 
لإ�ضافة  ب�سيطة  فر�صة  ي��ك��ون  ق��د  والم�صعد 

الن�شاط البدني �إلى اليوم، 
م�شيرة �إلى �أن حتى فترات الن�شاط الق�صيرة 

يمكن �أن تعود بفوائد على �صحة القلب.
ولم تحدد الدرا�سة عدد مرات �صعود ال�لاسلم 
اللازمة للح�وصل على هذه الفوائد، �إذ �أ�شار 
الأبحاث  م��ن  لم��زي��د  الح��اج��ة  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون 

لتحديد الم�ستوى الأمثل من الن�شاط. 
لكن المراجعة البحثية �أ�شارت �إلى درا�سة كبيرة 
وجدت �أن �صعود نحو �ستة طوابق يوميا، �أي 
ما يعادل نحو 60 درجة، قد يرتبط بفوائد 

ل�صحة القلب.
�سابقة  درا����س���ات  م��ع  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  وتن�سجم 

ا�ستند �إليها الفريق البحثي، 
لب�ضع  ال�لاسلم  �صعود  ممار�سة  �أن  ووج��دت 
دق���ائ���ق ي��وم��ي��ا ق���د ت�����س��اع��د في ت��ق��ل��ي��ل بع�ض 
عوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ومنها 

ارتفاع �ضغط الدم.
ال�لاسلم  �صعود  �أن  �إلى  جزئيا  ذل��ك  وي��ع��ود 
�أكبر  يتطلب من ع�ضلات الج�سم بذل جهد 

من الم�شي على �سطح م�ستو، 
بوتيرة  ال���ط���اق���ة  ا���س��ت��ه�الك  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا 
لتوفير  القلب  �ضربات  معدل  وارت��ف��اع  �أ�سرع 
الم��زي��د م��ن الأك�����س��ج�ني وال��ع��ن��ا���ص��ر الغذائية 

للع�ضلات.
كما تعمل ع�ضلات �أخرى على الحفاظ على 
توازن الج�سم وا�ستقامته �أثناء ال�صعود، وهو 

ما قد ي�ساعد على تعزيز قوتها وتقليل خطر 
ال�سقوط مع التقدم في العمر.

المراجعة  �شملتها  التي  ال��درا���س��ات  واعتمدت 
على طرق مختلفة لقيا�س ا�ستخدام ال�لاسلم. 

ففي بع�ض الحالات،
ق��درت��ه��م على  الم�����ش��ارك�ني تقييم   ط��ل��ب م��ن 

�صعود عدة طوابق دون التوقف للراحة،
عدد  ع��ن  �أخ����رى  درا����س���ات  ا�ستف�سرت  بينما   
الطوابق التي ي�صعدونها خلال فترة زمنية 

محددة.
الدرا�سات  جميع  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار 
الم�شاركون  ق��دم��ه��ا  م��ع��ل��وم��ات  ع��ل��ى  اع��ت��م��دت 
لل�لاسلم  ا�ستخدامهم  تراقب  ولم  ب�أنف�سهم، 
ب�����ش��ك��ل م��ب��ا���ش��ر، وه����و م���ا يم��ث��ل �أب�����رز �أوج����ه 
الق�وصر في المراجعة، ويعني �أن النتائج تظهر 
ارت��ب��اط��ا ب�ني ال��ن�����ش��اط وان��خ��ف��ا���ض مخاطر 
�صعود  �أن  بم��ف��رده��ا  تثبت  لا  لكنها  ال���وف���اة، 

ال�لاسلم هو ال�سبب المبا�شر في ذلك.

جديدة  درا����س���ة  ك�شفت 
يمكن  ب�سيطة  ع���ادة  �أن 
اليومي  الروتين  في  دمجها 
مهمة  ف��وائ��د  تح��م��ل  ق��د 
ارتبط  ال��ق��ل��ب.�إذ  ل�صحة 
بانتظام  ال�سلالم  �صعود 
الوفاة  خطر  بانخفا�ض 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 
الدموية، وكذلك انخفا�ض 
�سبب،  لأي  ال��وف��اة  خطر 
الم�صعد  با�ستخدام  مقارنة 

�أو ال�سلم المتحرك.
جامعة  من  باحثون  وحلل 
المملكة  في  �أنجليا  �إي�ست 
ت�سع  ب���ي���ان���ات  الم���ت���ح���دة 
درا�����س����ات ���ش��م��ل��ت �أك�ث�ر 
�شخ�ص،  �أل����ف   450 م���ن 
ت��راوح��ت �أع��م��اره��م بين 
تمثيل  م��ع  ع��ام��ا،  و84   35
متقارب للرجال والن�ساء.
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العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005324 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اف�سان على محمد رفيق بوغيو  - مجهول محل الإقامة  
يدفع  بان  عليه  المدعى  الزام   - والانجليزية  العربية  باللغة  ن�شرا  عليه  المدعى  لاعلان 
واربعة  و�ستمائة  الفا  وع�شرون  )اثنان  درهما   22,654.85 وقدره  مبلغ  للمدعية 
وخم�وسن درهما وخم�سة وثمانون فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ قيد 
هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد.  الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/9/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4993 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / مبارك عبدالرحيم الأمين علي بلال - وعنوانه : غير معلوم 

ال�شخ�ص  �شركة   - م  م  ذ   - وال�سقالات  البناء  لتجارة مواد  القائد  �شركة   / التنفيذ(  ل�صالح )طالب 
الواحد - العنوان / الإمارات - ال�شارقة - ال�صناعية رقم 10 - خلف ال�شارع ال�صناعي الرابع - �برشة 

رقم 32+31  
حيث انه بتاريخ 27/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 

التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ،
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�وسم والم�صاريف 10,600 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5297 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / عبدالقادر �سردار �سخاوت ح�سين - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / القائد لتجارة مواد البناء وال�سقالات - 
العنوان / ال�شارقة - �صناعية 10 

حيث انه بتاريخ 5/8/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 

التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ،
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�وسم والم�صاريف 16,300 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2026/1892 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك الإمارات دبي الوطني - �ش ذ م - الجن�سية  

الى المحكوم عليه / فيكتور �برصي بول�س مطران - الجن�سية / م�صر  
بحقك حكما  ا���ص��درت  قد  الخيمة  را���س  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
مبلغ  بدفع  بالزامك   ،1113/2026 الق�ضية  في   9/7/2026 بتاريخ 
المحكوم  ان  والم�صاريف. وبما  الر�وسم  �شاملا  درهما   58956.00 وقدره 
اع�اله، ف�أنت  الم�شار  اع�اله قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم  له 
مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك 
عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ 

الحكم , والر�وسم المرتبة عليك. 
ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0003236 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مب�شر علي ن�صر الله خان - مجهول محل الإقامة
)الإعلان باللغتين العربية والانجليزية(   

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
، وتقديم  بوا�سطة وكيل معتمد  او  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  دائرة   -  2 الدعوى 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  7/9/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

- العنوان :  راكك ريتيتوي لت�أجير  بيوت العطلات - �ش ذ م م  ا�سم ال�شركة : 
مكتب 675-201-202 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد �صالح الرفاعى 
- الرقة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
، رقم الرخ�صة : 1383148 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2357044 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
26/8/2026 وعلى  4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج  الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
   : - هاتف  التجاري  - الخليج  ليمتد  تيك هوبيت   0605 رقم  : مكتب  العنوان 
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية راكك ريتيتوي لت�أجير  بيوت العطلات - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون دي بيوتي هاب الن�سائي - ذ م م  
العنوان : محل RETAIL-20 ملك علاء منذر ذياب ذياب - المركا�ض - ال�شكل 
القيد  رق��م   1399750  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
بال�سجل التجاري : 2385714 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صالون دي بيوتي هاب الن�سائي 
9/9/2026 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستريت �سمارت للادارة الت�سويقية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2707 ملك ب�سام بن ابراهيم بن ال�سليمان الب�سام - الثنية 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 935809 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1545378 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
�ستريت �سمارت للادارة الت�سويقية  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق 
�أي  10/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبليو دبليو ال للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب F19 ملك �سعيد خالد �سعيد بليله المهيري - بور�سعيد - ال�شكل 
القيد  رق��م   1272631  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
بال�سجل التجاري : 2158580 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
دبليو دبليو ال للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ستيديو فيجين فريم �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 143 و 163 ملك عبدالرزاق على ح�سن الزرعوني - بردبي 
- المنارة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1577104 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2900644 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
10/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م

ديرة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
فيجين  ا�ستيديو  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
 10/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  فريم �ش ذ م م 
لديه  وعلى من   9/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

وت�صميم  لإنتاج  والإع�الن  الدعاية  لخدمات  ايجي�سي  ديجيتال  ذا   : ال�شركة  ا�سم 
OF-M08 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن  رقم  : مكتب  العنوان  م -  م  ذ  - �ش  الإعلانات 
احمد ح�سن ال�صايغ - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
 1833557  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1114454  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد 
بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات 
- بردبي - عود ميثاء  المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان  م  �ش ذ م 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ع��ود ميثاء   - ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ذا ديجيتال ايجي�سي 
لخدمات الدعاية والإعلان لإنتاج وت�صميم الإعلانات - �ش ذ م م وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سو كلا�سيكال بيلاتي�س للتدريب الريا�ضي - ذ م م
العنوان : محل رقم RETAIL-09 ملك دافيد ابيتبول - المركا�ض ، بردبي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2781948  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1587566
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
8/9/2026 والموثق  �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ع��ود ميثاء   - ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
�سو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
كلا�سيكال بيلاتي�س للتدريب الريا�ضي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بفركيت اناليتيك�س لتقنية المعلومات - �ش ذ م م 
B ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بردبي - عود   -50  137 العنوان : مكتب رقم 
ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1369694 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2329592 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مكتب   : ال��ع��ن��وان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة 
 : ه��ات��ف   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  4322251-04 فاك�س : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
: 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بفركيت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
اناليتيك�س لتقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فرناز مقدم لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الوحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 112 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - البر�شاء الاولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
بموجب   2208375  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1302149  : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لإدارة  فرناز مقدم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الوحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 9/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

لإعلاناتكم في 

يرجى لاات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إنترباد ليفينج لبيوت العطلات - �ش ذ م م   
 ADEL MOHAMED ALI JASIM ALMARZOUQI AL GOZE FIRST  : العنوان 
القيد  1493783 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2579942 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
فخر  م��ل��ك   -  1602 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  والتدقيق   للمحا�سبة  اك�سل  الم��ع�ني 
 : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - خليفة  ب��رج   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين 
3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - 
برج خليفة - هاتف : 4322251-04 - فاك�س : 3609689-04 بموجب 
�أعلاه  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار  �إنترباد ليفينج لبيوت العطلات - �ش ذ م م  لت�صفية 
دبي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/9/2026 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : م�صالح لاامان لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
- العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1210027 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2029794  : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 8/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  لاان�صاري  & ام 
 04-2955582  : الأول - هاتف  التجاري  المركز  ال نهيان -  هزاع بن زايد بن �سلطان 
فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
- المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  لاام��ان  م�صالح  لت�صفية  �أع�ل�اه 
والموثق   8/9/2026 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  الواحد ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000772 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ماهر محمد م�صلحي م�صلحي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
مدين  دبي  بـــــ  والكائنة   )93928 رقم  )رخ�صة  ا�ستك�شاف  لخدمات  �ستوب  �أف   / �شركة 
للإ�ستديوهات �ص ب دي ا�س بي - اي�ش كيو ا�س او يو و كيو - اف 062-1 دبي ، دولة الإمارات 
العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان 
قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة �شركة / �أف �ستوب لخدمات ا�ستك�شاف 
)ال�شركة الرئي�سية( في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 7/9/2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سيد/ د. دومينيك ادوين - جون تانن 
�إ�سم ال�شركة : �أف �ستوب لخدمات ا�ستك�شاف

�ص ب : دي ا�س بي - اي�ش كيو ا�س او يو و كيو - اف 1-062 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 971585006835

 Dominic@locationsecure.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
في الدعوى رقم 2436-2026 تجاري جزئي - دبي  

فالكون �ستي ماركت�س - ذ م م )المدعى عليها( 
 2026-2436( رقم  الدعوى  في  ح�سابي  كخبير  الموقرة  دبي  محاكم  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
الموافق  الاثنين  يوم  حددنا  فقد  م(  م  ذ  �ش  الإمارات  المراعي  )�شركة  من  المرفوعة  دبي(   - جزئي  تجاري 
14/9/2026 في تمام ا�ساعة 4.00 م : الرابعة م�ساء لعقد الاجتماع الأول للخبرة عن بعد عن طريق 

برنامج teams. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدنا برابط الاجتماع على العنوان التالي : 
abdulla@abstractauditing.com / البريد الإلكتروني

رقم الهاتف / 0554246343 
وكافة  جوابية  مذكرة  ار�سال  مع  المذكور  الإجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، ومتابعة �إجراءات تنفيذ الم�أمورية.    
الخبير الح�سابي / عبدالله ا�سماعيل احمد الها�شمي 
رقم القيد بوزارة العدل 722

رقم القيد بمحاكم دبي 251  

�إعلان بالن�شر 

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12786/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

 - وي��و  بنك  على  م�سحوب   000029( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ال�شيك رقم 100025 م�سحوب على  ال�شيك رقم 100022 م�سحوب على بنك دبي الا�لاسمي - 
بنك دبي الا�لاسمي - وال�شيك رقم 100024 م�سحوب على بنك دبي الا�لاسمي( وال�صادر عن 

بنك ويو وبنك دبي الا�لاسمي بقيمة اجمالي بلغت مع الر�وسم )1214475.5( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد علي عبدالله عبدالله - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - دبي - �شارع المرر - مبنى مكتب ملك ح�سين محمد احمد 
ال�صفا - �شقة 402 - 0555123939

المطلوب �إعلانه : 1- محمد منهاج عزيز عبدول عزيز تايولاتيل - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب��ت��اري��خ:2026/9/4 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 

       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى
                         في التنفيذ رقم  16886/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000212( وال�صادر عن الم�شرق بقيمة )320394.5( 

درهم ثلاث مائه وع�شرون الف وثلاث مائة وخم�سة و�سبعون درهما �شاملا الر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: م�صنع ايزي ايق ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة ديرة - قرية الاعمال - بلوك B- مكتب 532 - رقم مكاني 3148494432 - هاتف 
   info@saifalshamsiadvo.com - 0507688273 رقم 0507688273 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه: 1- �سلوى غرام -  �صفته: منفذ �ضده
 )000212( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
و�سبعون  وخم�سة  مائة  وث�الث  الف  وع�شرون  مائه  ثلاث  دره��م   )320394.5( بقيمة  الم�شرق  عن  وال�صادر 
درهما �شاملا الر�وسم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة في - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  لديكم من مذكرات  قانونيا وعليكم تقديم ما  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2875/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى التجارية رقم 4762/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )249981.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س

عنوانه:�شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س �أفنيو - �شقة 720 - خلف معر�ض ني�سان لل�سيارات - 0552323221   
�إعلانه : 1- بفيت لتركيب الأ�سقف المعلقة والقواطع الخفيفة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م -  �صفته:  المطلوب 

منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )249981.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000251972
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2875-000251972

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4076/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى التجارية رقم 4622/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )108.956.53( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: �سمارت للتجارة العامة المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى الو�صل للأعمال المركزية - �شقة مكتب 1104 - 
خلف ديرة �سيتي �سنتر - 0502705678   

المطلوب �إعلانه: 1- لا دوناتيريا كافيه ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )108956.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000275498
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4076-000275498

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2324/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1148-2026 عمالي قرار وزاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)22.668.50( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ: ماجدالينا زوفيا داونارويت�ش

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 21 مكتب رقم 2102 - هاتف 042212494 - فاك�س 
042212899 - هاتف متحرك 0569747695 - رقم مكاني 3005495192 - 0563593186   

المطلوب �إعلانه: 1- كراود ادمين للادارة الت�وسيقية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )22668.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000268775
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2324-000268775

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3574/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9141/2024 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)27427.58( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: عزة ابراهيم ح�سن الملا للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س �شقة 
603 - مقابل داناتا - 0545556402   

ا�سماعيلي  ا�سماعيل  �سهراب  �شابور غفار قنواتى فرد 3-  زاده 2-  ا�سمعيل  ابوالفتح  بارونى  �إعلانهم: 1-  المطلوب 
فرد -  �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )27427.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000065179
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3574-000065179

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3169/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
باجمالي  بالوفاء  وتكليفه  التنفيذي  بال�سند  �ضده  المنفذ  واع�الن  بقيده  والت�صريح  التنفيذ  قبول  :اولا  التنفيذ  مو�ضوع 
مبلغ )494.308.64( درهم فقط - ثانيا:الزام المدعي عليها بعدم �صرف �شيك ال�ضمان رقم )000185( الم�سحوب على ح�ساب 
المدعيه لدى بنك الفجيرة الوطني بمبلغ )264.000( درهم ورده وت�سليمه الى المدعيه - ثالثا:الحجز على الاموال الثابتة 
والمنقولة التي تحت يد المنفذ �ضده ل�صالح طالبة التنفيذ على النحو التالي:1- الرخ�ص التجارية 2 - العقارات 3- المركبات 
4- الا�سهم والح�ص�ص وال�سندات 5- الاموال لدى البنوك 6- ما للمنفذ �ضده لدى الغير من الجهات التي يحددها طالب 

التنفيذ في الطلبات التي يقدمها طالب التنفيذ لاحقا في حدود مبلغ التنفيذ  .
طالب التنفيذ: الما�سه الوردية للمقاولات العامة وال�صيانة العامة ذ.م.م

ب��ن را���ش��د - �شقة 1702 -  ب��ول��ي��ف��ارد - مبنى محمد  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - و���س��ط مدينة دب��ي - دب��ي - 
   0506150660

المطلوب �إعلانه: 1- ترنتي ام اي بي للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )494308.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000258353
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3169-000258353

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                 في  المنازعة رقم:2719/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : اولا:قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بلائحة الدعوى 
�أ�وصلا - ثانيا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )54.617.50( درهم اربعة وخم�وسن 
الف و�ستمائة و�سبعة ع�شر درهم وخم�وسن فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل 2025/12/31 وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:ايجل �ستى للنقليات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى برج الم�سعود 2 - �شقة 
مكتب 702 - 0505690005 

المطلوب �إعلانه :  1- كانيديان لاعمال حفر الا�سا�سات وتثبيت الركائز ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/8/24  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�وسيات  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1685/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

)�أحد ع�شر  �أمريكي  ب�سداد مبلغ )11.034.556.49( دولار  بالت�ضامن  المدعي عليهما  الزام   -1 : الدعوى  مو�ضوع 
ع�شر مليونا واربعة وثلاثون الفا وخم�سمائة و�ستة وخم�وسن دولارا امريكيا وت�سعة و�أربعون �سنتا( او ما يعادله 
بالدرهم الاماراتي مبلغ )40.496.822.32( درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هورايزن اميريت�س تيرمنالز

ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  عنوانه:الامارات - 
0552009066

المطلوب �إعلانه:  1- روتاج امبك�س لتجارة ال�شحوم وزيوت التزليق �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب�����س��داد مبلغ  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال����زام   -1 وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)11.034.556.49( دولار �أمريكي )�أحد ع�شر ع�شر مليونا واربعة وثلاثون الفا وخم�سمائة و�ستة وخم�وسن دولارا 
امريكيا وت�سعة و�أربعون �سنتا( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ )40.496.822.32( درهم اماراتي بالا�ضافة الى 
الفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1334/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الثانية رقم 562

مو�ضوع الدعوى : دعوى بف�سخ اتفاقية ال�شراء للوحدة مو�ضوع الدعوىوالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ الدفعة 
الاولى المقدمة بواقغ مبلغ )299730( درهم مائتان وت�سعة وت�سعون الف درهم و�سبعمائة وثلاثون درهم بالا�ضافة 
تاريخ  الفائدة بواقع 5% من  بالتعوي�ض الجابر لها بواقع مبلغ )100000( درهم مع  المدعية  الق�ضاء ل�صالح  الى 

الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/10/16  . 
المدعي:مارينا اندرييفا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى داما�س - �شقة 702 - 0581660618
المطلوب �إعلانه:  1- رويد للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بف�سخ اتفاقية ال�شراء للوحدة مو�ضوع الدعوىوالزام 
المدعي عليهما ب�سداد مبلغ الدفعة الاولى المقدمة بواقغ مبلغ )299730( درهم مائتان وت�سعة وت�سعون الف درهم 
و�سبعمائة وثلاثون درهم بالا�ضافة الى الق�ضاء ل�صالح المدعية بالتعوي�ض الجابر لها بواقع مبلغ )100000( درهم 
مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/10/16 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2026/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
اعلان بالن�شر        

 2713/2026/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة �وسبريم دريف لإدارة �أ�ساطيل المركبات  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :كيفين فران�سي�س د�سا �سيمون جوزيف د�سا 

وق��دره )6040(  للمدعي مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
درهم �ستة الاف واربعون درهم قيمة المخالفات المرورية الم�سددة من قبل المدعي نتيجة خط�أ ال�سائق 
التابع للمدعي عليها والزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )6000( �ستة الاف درهم تعوي�ضا عن 
الأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بها والفائدة بواقع 9% من تاريخ قيد المنازعة وحتى ال�سداد التام 
مع الزام المدعي عليها الر�وسم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل 

طليقا من قيد الكفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/9/15 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:20/2026/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

ي���ؤدوا للبنك المدعي  ب�أن  بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والانفراد  مو�ضوع الدعوى : الحكم 
درهم  واثنان وخم�وسن  الف  واربعون  مليون وثلاثمائة وثلاثة  درهم فقط خم�سة   )5.343.052( مبلغ 
الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  للر�وسم  بالا�ضافة 

تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع رقه البطين - مبنى بناية داما�س - �شقة 1501 - امام 
فندق �سمايا - 0556046046 

المطلوب �إعلانهم :  1- علي جعفر ا�سكندريان 2- ها�شم جعفر ا�سكندريان 3- المقادير للتجارة �ش.ذ.م.م  
-  �صفتهم : مدعي عليهم 

ب��ت��اري��خ:2026/5/7 بمثابة  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  دبي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:234/2025/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

مو�ضوع الدعوى : دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل الانفراد ب�أن 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )11.975.075( درهم  . 

المدعي:بنك ملي ايران
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع رقه البطين - مبنى داما�س - �شقة 

 0556046046 - 1501
المطلوب �إعلانهما :  1- بين المللى بازركانى مارين تجارت با�ساركاد 2- ا�صغر علي اكبر 

ريا�ضى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : الإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2026/5/12 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:4679/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى مقدمة من المدعية بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
)55586( درهم خم�سة وخم�وسن الفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما - مع الفوائد القانونية بواقع %5 

�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:زد ام �سي لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - 
�شقة م�ستودع رقم 5 - 0521158683

المطلوب �إعلانه :  1- ايه ايه جي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م - �ش.�ش.و  -  �صفته : متنازع �ضده 
المدعي  بالزام  المدعية  دع��وى مقدمة من  الدعوى ومو�ضوعها لائحة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�ستة وثمانون  الفا وخم�سمائة  درهم خم�سة وخم�وسن  للمدعية مبلغ وقدره )55586(  ي�ؤديا  ب�أن  عليهما 
لها  - وح��ددت  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  �سنويا من  بواقع %5  القانونية  الفوائد  - مع  درهما 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
المو�ضوع - الدعوى رقم 2026/55 اجراءات الاع�سار - دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/09/02
با�شهار اع�سار المدين وانتهاء اجراءات الاع�سار 

حيث اقام المدين )اع�سار(/ ابراهيم ا�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سنى – اماراتي الجن�سية. هويه رقم 
)9-2510959-1981-784( ، بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي .

“ فيه  جاء  والذي  وعليه ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2026/09/02 
�إدارة الدعوى بتعديل  ب�أ�سباب هذا الحكم، وتكليف مكتب  الوارد  �أولًا: باعتماد قائمة الدائنين على النحو 

بيانات �أطراف ق�ضية الإع�سار في الملف الإلكتروني بناء على ذلك.
الإع�سار،  �إجراءات  وانتهاء   ، الحو�سنى  ح�سين  عبدالرحيم  ا�سماعيل  ابراهيم  المدين/  �إع�سار  ب�إ�شهار  ثانيا: 

وزوال الآثار القانونية لقرار قبول الطلب .
ثالثا: منع المدين/ ابراهيم ا�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سنى ، من الح�وصل على �أي قر�ض �أو تمويل 
جديد، ومنعه من الدخول في التزامات، بعو�ض �أو بغير عو�ض _با�ستثناء ما يلزم لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية 

�أو من يعولهم_ لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.
وكلفت المحكمة مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار �شركة “ الاتحاد للمعلومات الائتمانية �ش.م.ع “ ب�وصرة من 
هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم المدين/ ابراهيم ا�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سنى ، في ال�سجل 

الخا�ص بالمع�سرين. 
دبي - تلال مردف - بجانب فندق ملينيوم - الطابق الرابع - مكتب )S3-401( بلوك A - ملتقى افينيو 
 : الكتروني  بريد   -  0589323011 موبایل   -  042206244  +  043417740  : تليفون   -1

 intrafinance@intra.ae
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي ولااع�سار وت�صفية لااموال

د. علي را�شد الكيتوب

اعــــــــــــلان

العدد 14856 بتاريخ 2026/9/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0003236 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيفناث راوت - مجهول محل الإقامة
)الإعلان باللغتين العربية والانجليزية(   

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
، وتقديم  بوا�سطة وكيل معتمد  او  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  دائرة   -  2 الدعوى 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  7/9/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

لإعلاناتكم في 

يرجى لاات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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ع��ن كل  التحول الح��الي يختلف ج��ذري��اً  لكن 
التطور  ت��اري��خ  في  الأولى  فللمرة  �سبقه،  م��ا 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا لمجرد  ن�����س��ت��خ��دم  ال��ب�����ش��ري، لا 
لي�صبح  �أداة،  ع�بر  �آخ���ر  �إن�����س��ان  م��ع  التوا�صل 
عززت  التي  تلك  نف�سها،  الأداة  مع  التوا�صل 
ح�ضورها لتفر�ض نف�سها كبديل عن الإن�سان. 
�إلى  و�سيطة  �إنتاجية  �أداة  م��ن  التحول  وه��ذا 
و�شريك عاطفي، يمثل  م��وازٍ  افترا�ضي  كائن 
نقطة عطف غير م�سبوقة في تاريخ العلاقات 
الاجتماعية، �إذ �أ�صبحت الآلة مناف�ساً عاطفياً 

حقيقياً للب�شر.
�أعمق  �إلى  بهدوء  الا�صطناعي  الذكاء  وت�سلل 
زواي�����ا ال��ن��ف�����س ال��ب�����ش��ري��ة، وب�����ات ي��خ��و���ض في 

تفاعلاتنا العاطفية والاجتماعية.
محادثة  يف�ضل  �إن�ساناً  يجعل  ال��ذي  م��ا  لكن 

برنامج على محادثة �صديقه؟
بعدما  جدية  ب�وصرة  يطرح  ال�س�ؤال  هذا  بات 
لاحظ باحثون �أن ن�سبة كبيرة من م�ستخدمي 
تطبيقات الرفقة الرقمية ينظرون �إليها على 
والوقت.  الثقة  ي�ستحق  حقيقي  �شريك  �أنها 
التطبيقات في  ه���ذه  ح�����ض��ور  ي��ت��و���س��ع  وب��ي��ن��م��ا 
ح��ي��اة الم�ل�اي�ي�ن، ي��ت��زاي��د ال��ق��ل��ق م��ن �أن تكون 
الا�صطناعية  العلاقات  توفرها  التي  الراحة 
على ح�ساب قدرة الب�شر على تحمل تعقيدات 

العلاقات الب�شرية.

لاا�ستجابة والتكيف والتجنب
الذكية  وال��روب��وت��ات  اللغوية  النماذج  تعتمد 
ب�����ص��ورة �أ���س��ا���س على 
الا�ستجابة  ث�الث��ي 

وال���������ت���������ك���������ي���������ف 
وال�����ت�����ج�����ن�����ب، 

مطلقة  ب�وصرة  وتتكيف  ف��وراً  ت�ستجيب  فهي 
وت��ت��ج��ن��ب الخلافات  الم�����س��ت��خ��دم  م���ع رغ���ب���ات 
الم�ستخدم  �أق�����ص��ى ح��د مم��ك��ن، مم��ا يمنح  �إلى 
الوقت  ومع  والكمال،  بالاهتمام  زائفاً  �شعوراً 
توقعاتنا  ت�شكيل  المبرمج  التفاعل  ه��ذا  يعيد 
العاديين،  الب�شر  بم��ق��ارن��ة  ف��ن��ب��د�أ  النف�سية، 
بكل ما يحملونه من تقلبات مزاجية وعيوب، 
يهدد  ب����الإدراك  وه��ذا الخلل  المطيعة.  ب��الآل��ة 
على  ال��ق��ائ��م��ة  الإن�����س��ان��ي��ة  ال���رواب���ط  بتفكيك 

ال�برص والاحتواء والت�شارك.
�أن  والأكيد 

من  قائمة  للب�شر  يقدم  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
الت�أثيرات الإيجابية التي لا تُعد ولا تح�صى، 
النف�سية  و�صحتنا  علاقاتنا  في  ت�أثيره  �أن  �إلا 
يظل �لاسحاً ذا حدين، ففي حين يعيد ت�شكيل 
بع�ضاً  ببع�ضنا  وارت��ب��اط��ن��ا  ت��وا���ص��ل��ن��ا  كيفية 
بطرق عميقة، يحمل في الوقت ذاته مجموعة 
من التهديدات والمخاوف، كالا�ستبدال والعزلة 
والخ�وص�صية  الثقة  و�أزم��ة  الرقمي  والتباعد 
ال�صدى  وغ��رف  الرقمية  التحيزات  وتعزيز 

وغيرها الكثير.

الرفقة المزيفة
مجلة  ن�������ش���رت���ه���ا  ب��ح��ث��ي��ة  ورق�������ة  في 
حذر  المعرفية"،  ال��ع��ل��وم  "اتجاهات 
ال���ب���اح���ث دان���ي���ي���ل ���ش��ان��ك وزم���ل���اؤه 
الأميركية  مي�وسري"  "جامعة  في 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  ق����درة  �أن  م���ن 
ال���دخ���ول في ح�����وارات طويلة  ع��ل��ى 
جديداً  �صندوقاً  تفتح  الأم��د 
و�صفه.  ح���د  ع��ل��ى  ل��ل�����ش��رور، 
ف��ب��ع��د �أ���س��اب��ي��ع و�أ����ش���ه���ر من 
الم���ك���ث���ف���ة، يمكن  الم����ح����ادث����ات 
المحادثة  تطبيق  يتحول  �أن 
�إلى  الم�ستخدم  �إلى  بالن�سبة 
ال���رف���ي���ق ال�������ذي ي����ع����رف كل 
حياته  في  تف�صيل 
مهتماً  وي������ب������دو 
اهتماماً  ب�����ش���ؤون��ه 

لا يتزعزع.
الفريق  بح�سب  والم�شكلة، 
الاهتمام  ه�����ذا  �أن  ال���ب���ح���ث���ي، 
وه���م���ي في ج���وه���ره، ف��ال�برن��ام��ج لا 
ا�ستجابات  ينتج  بل  الكلمة،  يهتم بمعنى 
ال��ت��ف��اع��ل، مم��ا يجعل  �أم���د  م�صممة لإط��ال��ة 
للت�ضليل  عر�ضة  الق�صيرة  الم��ح��ادث��ات  حتى 

المعروفة  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ب��ال��ه��ل��و���س��ة  ت��خ��ل��ط  ح�ي�ن 
ر�صده  ما  بال�ضبط  وهذا  النماذج.  لدى هذه 
باحثون �آخرون �أكدوا �أن التفاعل الأ�سري بات 
يحتل المرتبة الثانية في حياة كثر، لأن الوقت 
�إما  بطبيعته،  مح����دود  ل��ل��ح��دي��ث  المخ�ص�ص 
�أو  الا�صطناعي،  الذكاء  رفيق  مع  نتحدث  �أن 
المنزل، في  ي�شاركنا  الذي  الإن�سان  نتحدث مع 
المزيفة"،  الرفقة  "فخ  ت�سميته  يمكن  تحذير 
عبر  �شخ�صياتهم  �صقل  على  الب�شر  اعتاد  �إذ 
الاختلاف بالر�أي وخيبات الأمل، بينما تقدم 
لهم الآلة قبولًا مطلقاً لا يتقاطع مع �أي من 
من  ي�ضعف  مم��ا  ال��واق��ع��ي��ة،  الح��ي��اة  تعقيدات 
على  مواجهتها  على  النف�سية  الب�شر  ق���درات 

�أر�ض الواقع.
الأك��ي��د �أن ه��ذا ال��ن��وع م��ن ال��ع�الق��ات ير�ضي 
نزعة حب ال�سيطرة في النف�س الب�شرية، فمنتج 
الذكاء الا�صطناعي �سيكون كما تريده �أن يكون 
تماماً، �سيتفق معك وي�ستجيب لإر�ضائك ولن 
�أو ينتقدك كما يفعل �أ�صدقا�ؤك  يحكم عليك 
الب�شر، وه��ذا الو�صف ال��ذي يمكن ع��دّه حلماً 
بخا�صة  الب�شرية،  ال��ع�الق��ات  ع��الم  في  وردي����اً 
لدى الطامحين للح�وصل على القبول طوال 
للنمو  ب��ط��يء  ق��ات��ل  الحقيقة  ه��و في  ال��وق��ت، 
على  الحقيقية  ال�صداقة  ولمفهوم  ال�شخ�صي 
وج���ه ال��ع��م��وم، ف��ه��و ي��ق��دم ل��ك ع�الق��ة "المر�آة 
الحقيقي  ال�����ص��دي��ق  �أن  ح�ني  في  الم�سطحة"، 
لي�س من يعك�س �وصرتك فقط، بل من يجر�ؤ 
على قول "هذا خط�أ" عندما تخطئ، وعندما 

لا يجر�ؤ �أحد غيره على ذلك.
البناء،  ال��ن��اق��د  دور  ال�����ص��دي��ق  ي��ف��ق��د  وح��ي�ن 
ت�صبح  تمجيد  م��ب��ارزة  �إلى  ال��ع�الق��ة  تتحول 
التحدي  لأن  ومملة،  �سطحية  ال�صداقة  فيها 
ال��ف��ك��ري وال��ع��اط��ف��ي ه��و م��ا يم��ن��ح العلاقات 
عمقها. فالنقد البناء، حتى لو كان غير مريح، 
هو المحرك الفعلي للتغيير. لكن عندما يخفي 

�صديقك ر�أيه الحقيقي لإر�ضائك، ف�أنت تفقد 
�أ�سيراً  وتظل  �أخطائك وعيوبك،  ر�ؤية  فر�صة 
دائماً  ب�أنك  تعتقد  حيث  ال�صدى"  "غرفة  لـ 
على �وصاب، وتتراجع مهاراتك في تقبل الآراء 
المخالفة، مما يجعلك �أكثر ه�شا�شة في مواجهة 

العالم الخارجي.
ثم لا �شعورياً، تبد�أ بال�شك بـ"هل هو يوافقني 
لأن��ه يخاف من  �أم  فعلًا مقتنع،  لأن��ه  ال���ر�أي 
م�سافة  ي��خ��ل��ق  ال����ري����اء  وه�����ذا  �إغ�ضابي؟"، 
الحقيقية.  الثقة  تت�آكل  الوقت  وم��ع  نف�سية، 
وفي ال��ن��ه��اي��ة ع��ن��دم��ا ت��ع��ت��اد ع��ل��ى ���ص��دي��ق لا 
�أق��ل ق��درة على  �أب��داً، ت�صبح مع الوقت  ينتقد 
الآخرين،  م��ع  ال����ر�أي  اخ��ت�الف في  �أي  تح��م��ل 
من  فتتوقع  بخ�وص�صهم  ت��وق��ع��ات��ك  وت��رف��ع 
ي��ر���ض��ي��ك، وهذا  �أن  ح��ي��ات��ك  ���ش��خ�����ص في  ك���ل 
متكررة  �أم��ل  ي�سبب خيبات  واق��ع��ي، مما  غير 
�إذ لا توجد علاقة بلا  في علاقاتك الأخ��رى، 
على  تعتاد  وعندما  العطاء،  يتبادلان  طرفين 
العلاقة مع الذكاء الا�صطناعي �أنت تعتاد في 
لحاجاتك  الفوري  الإ�شباع  تلقي  على  العمق 
العاطفية من دون التفكير في ما يجب عليك 
ين�سحب  وربم��ا  العلاقة،  هذه  �ضمن  تقديمه 
ب�وصرة  الب�شرية  علاقاتك  على  النمط  ه��ذا 

�أو ب�أخرى.
بهذه  �صديق  لديك  ك��ان  ل��و  الأك��ي��د  والآن... 
ال�صفات لرغبت مبا�شرة في تغيير ديناميكية 

العلاقة معه.

الإر�ضاء الدائم
الذكاء  مع  علاقتك  �سقوط  تكت�شف  وعندما 
تذكّر  ال��دائ��م،  الإر����ض���اء  ف��خ  في  الا�صطناعي 
ب���أن��ك �أن���ت م��ن يم��ل��ك زم���ام ال��ت��ح��ك��م كاملًا، 
تبرمج  �أداة  بب�ساطة  الا�صطناعي  الذكاء  لأن 
بم��دخ�الت��ك �أن����ت. وم���ن ه��ن��ا �إب�����د�أ بخطوات 
عملية لتغيير ديناميكية العلاقة من �صداقة 

قائمة على التمجيد والتغافل عن العيوب �إلى 
ا�ست�شارة قائمة على النقد البناء، عبر تغيير 
طريقة �صياغة الأ�سئلة، فبدلًا من "ما ر�أيك 
ثلاث  �أ�ضعف  هي  "ما  ا�ستخدم  فكرتي؟"  في 
"لو كنت خ�صمي،  نقاط في فكرتي هذه؟" �أو 
ف�أنت هنا تجبره على  كيف تواجه حجتي؟"، 

الخروج من دور المدّاح �إلى دور المحلل الناقد.
متعار�ضة،  �أدوار  تم��ث��ي��ل  م��ن��ه  �أط��ل��ب  ك��ذل��ك 
فيقوم بدور �شخ�ص يختلف معك جذرياً، فقل 
له "الآن تحدث ك�أنك �صديقي المحافظ الذي 
يخاف من المخاطرة" �أو "رد عليّ ك�أنك مديري 
تفا�صيلي"،  ينتقد  دائ��م��اً  ك��ان  ال���ذي  ال�سابق 
وب��ذل��ك تك�سر نم��ط الإر���ض��اء، وت���درّب عقلك 

على تقبل وجهات النظر المتناق�ضة.
�أثنِ  ومفيداً،  حقيقياً  نقداً  لك  يقدم  وعندما 
عليه �صراحة ب�أن تقول "هذا النقد مفيد جداً، 
ا�ستمر بهذا الأ�سلوب"، وعندما يكرر الإطراء 
�أريد  �إجابة م�سطحة،  "هذه  الفارغ، �صحح له 

تحليلًا �أكثر عمقاً، 
الا�صطناعي  ف��ال��ذك��اء  قا�سياً"،  ك��ان  ل��و  حتى 
تقييمك  على  ب��ن��اء  ا�ستجاباته  ت�شكيل  يعيد 
يكون  �أن  على  تدريجاً  تدرّبه  ف�أنت  اللحظي، 

�أكثر مو�ضوعية.
و�أن  ل��ه  ا�ستخدامك  فل�سفة  تغير  �أن  والأه���م 
تعيد تعريف العلاقة معه، بالتوقف عن عدّه 
�صديقاً، و�أن تمنح م�شاعرك الحقيقية للب�شر 
وتتوقف  �صارمة  تفاعل  قواعد  وت�ضع  فقط 
العاطفية  ال����ق����رارات  في  ب���ه  الا���س��ت��ع��ان��ة  ع���ن 
الح�سا�سة ليظل مخ�ص�صاً لل�ش�ؤون العملية �أو 

المعرفية فقط.
العلاقة،  طبيعة  يحدد  من  �أن��ت  النهاية،  وفي 
ما  تعك�س  م���ر�آة  مج��رد  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
تطلبه منها، �إذا طلبت النقد، ف�سينقدك. و�إذا 
كلها  والق�صة  ف�سيمدحك.  الإط����راء،  طلبت 

تتلخ�ص في الأ�سئلة التي تطرحها عليه.

لماذا نف�ضل محادثة برامج الذكاء لاا�صطناعي بدلا من ال�صديق؟

هل �أ�صبحت الآلة مناف�ساً عاطفياً حقيقياً للب�شر
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خطوات اكت�شاف ال�صور الم�صنوعة بالذكاء الا�صطناعي قبل ت�صديقها
بالذكاء  الم�صنوعة  ال�صور  اكت�شاف  خ��ط��وات 

لاا�صطناعى
ال�صغيرة التفا�صيل  في  دقق   .1

والعينين  والأ����ص���اب���ع  وال��ي��دي��ن  ال��وج��ه  بفح�ص  اب����د�أ 
والأ�سنان،

في  تظهر  وقد  والخلفية،  الملاب�س  تفا�صيل  جانب  �إلى   
تفا�صيل  �أو  �أخطاء غير منطقية  المولدة  ال�وصر  بع�ض 

م�وشهة.
ال�وصرة داخل  الموجودة  الن�وص�ص  راقب   .2

�أو كلمات، تحقق  �إذا كانت ال�وصرة تحتوي على لافتات 

�إذ ق���د ت���واج���ه بع�ض  م���ن ���ش��ك��ل الح�����روف وت��رت��ي��ب��ه��ا؛ 
وا�ضحة  ن�وص�ص  �إنتاج  في  �صعوبة  ال�وصر  توليد  �أدوات 

ومنطقية داخل ال�وصر.
والظلال الإ�ضاءة  افح�ص   .3

الأ�شخا�ص  على  وال��ظ�الل  الإ����ض���اءة  اتج���اه  �إلى  انتبه 
والأ�شياء. وجود ظلال غير متنا�سقة �أو انعكا�سات غير 
�أو  مولدة  ال�وصرة  �أن  على  م�ؤ�شرًا  يكون  قد  منطقية 

معدلة رقميًا.
ال�وصرة م�صدر  عن  ابحث   .4

لا تعتمد على ال�وصرة وحدها، بل ابحث عن م�صدرها 

�أو  �إذا كانت وكالات الأنباء  وتاريخ ن�شرها، وتحقق مما 
المواقع الإخبارية الموثوقة ن�شرت ال�وصرة نف�سها.

ال�وصر عن  العك�سي  البحث  ا�ستخدم   .5
�إذا  ما  لمعرفة  العك�سي  البحث  ب���أدوات  الا�ستعانة  يمكن 
ك��ان��ت ال�����ص��ورة ظ��ه��رت م��ن قبل على الإن�رتن��ت، و�أين 

نُ�شرت للمرة الأولى، وما ال�سياق الأ�صلي لها.
واحدة علامة  على  تعتمد  لا   .6

وجود خط�أ في ال�وصرة لا يعني بال�ضرورة �أنها م�صنوعة 
�أن غياب الأخطاء الوا�ضحة  بالذكاء الا�صطناعي، كما 
بين  الجمع  الأف�ضل  من  لذلك  حقيقية.  �أنها  يثبت  لا 

فح�ص التفا�صيل والتحقق من الم�صدر وال�سياق.

 التحقق قبل �إعادة الن�شر
وم�����ع ����س���ه���ول���ة �إن���������ش����اء ال�������ص���ور ب���ا����س���ت���خ���دام ال���ذك���اء 
الا�صطناعي، �أ�صبح التحقق من المحتوى المرئي خطوة 
ال�وصرة  ا عندما ترتبط  مهمة قبل م�شاركته، خ�وص�صً
�أو حدث مثير للجدل،  �أو �شخ�صية عامة  بخبر عاجل 
وفي النهاية، يظل التحقق من م�صدر ال�وصرة و�سياقها 
من �أهم الو�سائل لتجنب الوقوع في فخ ال�وصر الم�ضللة، 

بدًال من الاعتماد على الانطباع الب�صري وحده.

الم�صنوعة  ال�����ص��ور  �أ���ص��ب��ح��ت 
ال��ذك��اء  تقنيات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
على  انت�شارًا  �أكثر  لاا�صطناعي 
لااجتماعي،  التوا�صل  مواقع 
وب����ات م���ن ال�����ص��ع��ب �أح��ي��انً��ا 
ال�صور  وب�ني  بينها  التفرقة 
التطور  مع  خا�صة  الحقيقية، 
ال�سريع في �أدوات توليد ال�صور، 
ومع انت�شار ال�صور المفبركة التي 
معلومات  ن�شر  في  تُ�ستخدم  قد 
لأح���داث  ال�رتوي��ج  �أو  م�ضللة 
للم�ستخدم  يم��ك��ن  ت��ق��ع،  لم 
الخطوات  من  مجموعة  اتباع 
�أي  ت�صديق  ق��ب��ل  الب�سيطة 

�صورة �أو �إعادة ن�شرها.

التاريخ  ع�رب  ال��ب�����ش��ري��ة  واج��ه��ت 
تحولات تقنية عدة �أعادت تعريف 
مفهوم التوا�صل، من اختراع المطبعة 
مواقع  �إلى  وو�صولًا  بالهاتف  مروراً 
مرة  كل  وفي  لااجتماعي،  التوا�صل 
كانت هذه التحولات تثير ت�سا�ؤلات 
لاات�صال  في  ت���أث�ريه��ا  م��دى  ح��ول 

الب�شري.

علوم وتكنولوجيا
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كر�ستها  ���س��ن��وات   10 م��ن  �أك�ث�ر  بعد 
الفنانة  تخو�ض  وال�سينما،  للم�سرح 
اللبنانية كاتي يون�س تجربة جديدة 
خلال  م��ن  التلفزيونية  ال��درام��ا  في 
انتقال  في  ورق"،  على  "حب  م�سل�سل 
المنا�سب،  توقيته  في  ج��اء  �أن��ه  ت��رى 
فر�صة  منحها  العمل  �أن  ا  خ�صو�صً
�ضمن  مختلفة،  �شخ�صية  لتقديم 
بين  تجمع  وا���س��ع��ة  عربية  تج��رب��ة 

الرومان�سية والكوميديا.

ي�ستعد الفنان حاتم �صلاح لخو�ض تجربة البطولة المطلقة في ال�سينما والدراما خلال عام 2027، من 
خلال فيلم وم�سل�سل جديدين تعاقد على بطولتهما، ويعمل حاليًا على التح�ضيرات الخا�صة بهما، 

تمهيدًا لبدء الت�صوير خلال الفترة المقبلة، على �أن يتم عر�ض العملين في 2027، وت�أتي هذه 
الخطوة ا�ستكمالًا لحالة التوهج الفني التي يعي�شها حاتم �صلاح خلال الفترة الأخيرة.

فــن عــربــي

قرار لاانتقال �إلى الدراما جاء بعد �سنوات طويلة من العمل في الم�سرح وال�سينما

كاتي يون�س:»حب على ورق« محطة جديدة في م�سيرتي الفنية 
وتج�سد كاتي يون�س �شخ�صية "نهى"، التي وجدت فيها 
م�ساحة غنية للبحث والتفا�صيل، بعيدًا عن ال�شخ�صيات 
ذات اللون الواحد. وبين تحديات الت�وصير الذي امتد 
والتفاعل اللافت من الجمهور، تبدو  �أ�شهر،   8 لنحو 
تجربة "حب على ورق" محطة جديدة في م�سيرة فنية 

تحر�ص يون�س على �أن تبقى متنوعة.

تجربة جديدة
"القاهرة الإخبارية"،  تو�ضح كاتي يون�س لموقع 
الدراما جاء بعد �سنوات  �إلى  �أن قرار الانتقال 
طويلة من العمل في الم�سرح وال�سينما، قائلة �إن 
جديدة،  تجربة  لخو�ض  منا�سبا  �أ�صبح  الوقت 
لم  ج��ذاب��ة  فر�صة  ورق" ك��ان  على  "حب  و�إن 

ترغب في تفويتها.
�أن الم�شاركة في عمل عربي بهذا  �إلى  وت�شير 
�شجعتها  متنوع،  فريق  جانب  �إلى  الحجم، 

��ا �أنها  ع��ل��ى خ��و���ض ال��ت��ج��رب��ة، خ�����ص��و���صً
تميل في الأ�سا�س �إلى الدراما والم�شاعر 

الثقيلة. وترى �أن وجودها في م�سل�سل 
��ل تحديًا  ���ش��كَّ روم��ان�����س��ي ك��وم��ي��دي 

حري�صة  ك���ان���ت  لأن���ه���ا  ح��ق��ي��ق��يً��ا؛ 
بطريقة  ال�شخ�صية  تقديم  على 

طبيعية بعيدًا عن الابتذال �أو المبالغة.
وعن تح�ضيرها لل�شخ�صية، لم تكتفِ بحفظ الحوار، 
الداخل، ومحاولة  ال�شخ�صية من  بل ركزت على فهم 
مخاوفها  اك���ت�������ش���اف 
ورغ������ب������ات������ه������ا 
ودوافعها، 
لى  �إ

جانب الا�شتغال على تفا�صيلها الخارجية، مثل طريقة 
الكلام والحركة وردود الفعل.

وتلفت �إلى �أن �أكثر ما جذبها في �شخ�صية "نهى"، �أنها 
ونقاط  تناق�ضات  تحمل  بل  �أح��ادي��ة،  �شخ�صية  لي�ست 
ما منحها كممثلة م�ساحة حقيقية  قوة و�ضعف، وهو 

للتجريب واللعب.

نقاط ت�شابه واختلاف
الم�شتركة  ال�صفات  بع�ض  بوجود  يون�س  كاتي  تعترف 
في  والج��دي��ة  ال��ع��ف��وي��ة  �سيما  ولا  وال�شخ�صية،  بينها 
�أك�بر، وهو ما  �أن الاختلافات بينهما كانت  �إلا  العمل، 

جعلها ت�ستمتع �أكثر ب�أدائها.
وتعتبر �أن عالم "نهى" الداخلي كان من �أكثر العنا�صر 
فيه  تفكر  ما  تقول كل  اهتمامها، فهي لا  �أث��ارت  التي 
نظراتها  الكثير من خلال  تك�شف  و�إنم��ا  به،  ت�شعر  �أو 
اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  وج����دت  ه��ن��ا،  وم���ن  وت�����ص��رف��ات��ه��ا. 
من  تعبيًرا  �أك�ث�ر  ي��ك��ون  �أن  يمكن  �أح��ي��انً��ا  ال�صمت  �أن 

الكلام.

التحدي
كان الحفاظ على ثبات "نهى" من �أكبر التحديات التي 
الت�وصير  امتداد  مع  ا  خ�وص�صً يون�س،  كاتي  واجهتها 
مجموعة  ب�ني  ال�شخ�صية  وان��ت��ق��ال  �أ���ش��ه��ر،   8 لنحو 
يكون  �ألا  "حر�صت على  وت��ق��ول:  الم��واق��ف،  وا�سعة من 
كل م�شهد منف�صلًا عن الآخر، و�ألا تتكرر ردود �أفعال 
عن  الاب��ت��ع��اد  ح��اول��ت  كما  نف�سه.  بال�شكل  ال�شخ�صية 
ال�وصرة النمطية التي قد تقع فيها بع�ض ال�شخ�صيات 
"نهى"  وتقديم  الكوميدية،  الرومان�سية  الأع��م��ال  في 
ب�وصرة �إن�سانية حتى في المواقف التي تتطلب قدرًا من 

المبالغة.
مفاج�أة  ك��ان  ال�شخ�صية  م��ع  الجمهور  تفاعل  وع��ن 
�أجمل  �أن  ت��رى  ال��ت��ي  ل��ه��ا،  بالن�سبة  �سعيدة 
لحظة بالن�سبة �إلى الممثل هي عندما تخرج 
ال�شخ�صية من نطاق العمل وت�صبح جزءًا 

من حياة الجمهور.
وت�شير �إلى �أن التعليقات التي ركزت على 
"نهى"  ال�صغيرة في �شخ�صية  التفا�صيل 
�إليها؛  بالن�سبة  �أه��م��ي��ة  الأك��ث�ر  ك��ان��ت 
�إلى  و�صلت  ال�شخ�صية  �أن  ت�ؤكد  لأنها 
الم�����ش��اه��دي��ن ك���إح�����س��ا���س، ول��ي�����س فقط 

ك�وصرة �أو من خلال الأحداث".

كوالي�س العمل
اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  ت�����ص��ف 
ب�أنها  ال���ع���م���ل  ك���وال���ي�������س 
و�سادها  جميلة،  ك��ان��ت 
ال���ت���ع���اون والم��ح��ب��ة بين 
ال��ف��ري��ق، م�شيدة  �أف���راد 

طيارة،  و�أن�����س  مرع�شلي  هيا  بينهم  وم��ن  ب��زم�الئ��ه��ا، 
اللذان ا�ستمتعت بالعمل معهما.

الممثلين  بين  والتجارب  الخلفيات  اختلاف  �أن  وت��رى 
الكوالي�س  تحب  �أنها  م���ؤك��دة  العمل،  �إلى  غنى  �أ���ض��اف 
التي تجمع بين ال�ضحك وخفة الدم، وفي الوقت نف�سه 

يحافظ الجميع فيها على الجدية وروح الفريق.

نجاح فاق التوقعات
رغم تفا�ؤلها بالعمل، كانت تدرك �أن نجاح �أي م�سل�سل 
ا عندما يكون ن�سخة  لا يمكن �ضمانه م�سبقًا، خ�وص�صً
ع��رب��ي��ة ع���ن ع��م��ل م���ع���روف، وه����و م���ا ي��ج��ع��ل المقارنة 
كانت  الج��م��ه��ور،  ف��ع��ل  "ردود  وت��ق��ول:  طبيعيًا،  �أم����رًا 
�أنني  والأه���م  توقعاتي.  تج��اوز  والنجاح  ج���دًا،  جميلة 
ورق"  على  "حب  مع  يتعاملوا  الم�شاهدين لم  �أن  لم�ست 
ارتبطوا  و�إنم��ا  �آخ��ر،  ن�سخة عن عمل  باعتباره مج��رد 
بال�شخ�صيات والق�صة والن�سخة العربية نف�سها، وهذا 

دليل على امتلاك العمل هويته الخا�صة".

الم�سرح حا�ضر دائمًا
تك�شف كاتي يون�س عن وجود �أكثر من م�شروع جديد 
قيد التح�ضير، لكنها تف�ضل عدم الك�شف عن تفا�صيلها 

قبل �أن ت�صبح الأمور نهائية.
وت�ؤكد رغبتها في الا�ستمرار في الدراما، لكنها في الوقت 
في  �أ�سا�سية  مكانة  يحتل  ال��ذي  بالم�سرح  تتم�سك  نف�سه 

م�سيرتها ولا ترغب في الابتعاد عنه.
�أدوار  ت��ق��ديم  �إلى  فتطمح  المقبلة،  اختياراتها  في  �أم���ا 
�شخ�صية  كل  و�أن تجد في  �سابقًا،  مختلفة عما قدمته 
ويعمق  كممثلة  �أدوات��ه��ا  يو�سع  حقيقيًا  تحديًا  جديدة 

فهمها لنف�سها.
وا�ضحة:  فكرة  في  المقبلة  للمرحلة  ر�ؤيتها  وتخت�صر 
�أن تكون حا�ضرة فقط"، بل �أن تحمل كل  "لي�س المهم 

تجربة جديدة �شيئًا مختلفا تقدمه للجمهور.

حاتم �صلاح يخو�ض البطولة المطلقة 
في ال�سينما والدراما خلال 2027

�أولى بطولاته ال�سينمائية في مراجيح
على م�ستوى ال�سينما، تعاقد حاتم �لاصح على بطولة فيلم جديد يحمل ا�سم "مراجيح"، ليخو�ض 

من خلاله �أولى بطولاته ال�سينمائية المطلقة، 
ويج�سد خلال �أحداث الفيلم �شخ�صية م�سجل خطر يحاول التوبة وتغيير حياته من �أجل ابنه، 

والفيلم  من ت�أليف م�صطفى �سليمان، و�إ�شراف عام على الكتابة محمد الدباح، و�إخ��راج محمود 
عزت، ومن المنتظر بدء ت�وصيره قريباً، تمهيدًا لطرحه في عام 2027.

بدلة وف�ستان �أول بطولة مطلقة في رم�ضان
"بدلة  ا�سم  يحمل  جديد  م�سل�سل  بطولة  على  �لاصح  ح��اتم  تعاقد  التليفزيونية،  ال��درام��ا  وفي 

وف�ستان"،
 يخو�ض من خلاله �أولى بطولاته المطلقة في مو�سم درام��ا رم�ضان 2027، وت��دور الأح��داث في 
�إطار اجتماعي كوميدي، ويتكون من 15 حلقة، وت�أليف م�صطفى حمدي، و�إخراج محمود عزت، 

ومن المقرر بدء التح�ضيرات النهائية والتجهيز للت�وصير خلال الفترة المقبلة.

لاانطلاقة من م�سل�سل على باب العمارة
وتعد هذه التجربة خطوة جديدة في م�وشار البطولة المطلقة بالن�سبة للفنان حاتم �لاصح ،

العمارة"، الذي خا�ض من خلاله تجربة  "على باب  النجاح الذي حققه في م�سل�سل   خا�صة بعد 

وقت  لاف��تً��ا  نج��احً��ا  وح��ق��ق   ،2023 ع��ام  الأولى  البطولة 
في  و����ش���ارك   watch it من�صة  ع��ل��ى  ح�����ص��ري��اً  ع��ر���ض��ه 

بطولته �آية �سماحة وعدد �آخر من الفنانين.

�آخر �أعمال حاتم �صلاح ال�سينمائية
�آخر �أعمال حاتم �لاصح،  فيلم "الكلام على �إيه – �أول 
الأ�ضحى  ليلة" ال��ذي تم عر�ضه خ�الل مو�سم عيد 
الاجتماعية  الأعمال  نوعية  �إلى  ينتمي   ،2026

الكوميدية، 
الفيلم ح��ول الفترة الأولى  �أح��داث  ت��دور  حيث 

من حياة العرو�سين، 
وك��ي��ف يم��ك��ن ل��ل��ح��ظ��ات ال��ت��ي ي��خ��ط��ط��ان لها 
من  �سل�سلة  �إلى  ت��ت��ح��ول  �أن  ب��ه��ا  وي��ح��ل��م��ان 
المفاج�آت والمواقف المختلفة، في �إطار كوميدي 

التفا�صيل  م��ن  ع����ددًا  ي��ر���ص��د  ���س��اخ��ر 
الإن���������س����ان����ي����ة الم���رت���ب���ط���ة 

بالعلاقات الزوجية.
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ال�شيخوخة  ت�سرع  عوامل   3
وت�ؤثر على ال�صحة العامة

البيئية قد  والعوامل  اليومية  العادات  �أن  الوظيفي  الطب  ك�شف خبير في 
ت�ؤثر على �صحة الخلايا و�سرعة ال�شيخوخة البيولوجية. و�أ�شار الدكتور 
ويل كول، �إلى �أن نمط الحياة الحديث ي�سهم في اختلال وظائف الخلايا، ما 
ينعك�س �سلبا على الالتهاب والنوم والعمليات الحيوية الأخرى. وقال كول 
ل�شبكة Fox News Digital: »لم تتغير جيناتنا منذ �آلاف ال�سنين، 
لكن عالمنا تغير ب�شكل كبير في فترة زمنية ق�صيرة جدا. �إنها الأطعمة التي 
قبل،  تكن موجودة من  التي لم  البيئية  وال�سموم  نتناولها،  �أو لا  نتناولها 
�إلى  ت���ؤدي  قد  ال�ضغوط  هذه  �أن  و�أ�ضاف  النف�سية«.  وال�صدمات  والإجهاد 
البيولوجي  العمر  المت�سارعة«، حيث ي�صبح  ال�شيخوخة  »م�شكلة  ي�سميه  ما 
الأ�شخا�ص  »العديد من  �أن  �إلى  الزمني، م�شيرا  �أكبر من عمره  لل�شخ�ص 
في الع�شرينات والثلاثينات والأربعينات لديهم خلايا �شخ�ص م�سن، وهذا 
يتجاهلون  قد  الكثيرين  �أن  ك��ول  و�أو���ض��ح  طبيعيا«.  لي�س  لكنه  �شائع  �أم��ر 
رغم  الطبيب،  ا�ست�شارة  م��ن  ب��دلا  والتعب  ال��دم��اغ  �ضبابية  مثل  �أع��را���ض��ا 
الخلايا  وظائف  اختلال  على  مبكرا  م�ؤ�شرا  تكون  قد  الأع��را���ض  ه��ذه  �أن 
ي�سبق الت�شخي�ص الطبي ب�سنوات. وحدد كول ثلاثة عوامل رئي�سية تعطل 
ال�شيخوخة  ت�سرع  ق��د  خ��ل��وي��ة«  »�ضو�ضاء  وتخلق  الخ�الي��ا  ب�ني  التوا�صل 

والأمرا�ض:

الأول: النظام الغذائي غير ال�صحي
تناول الأطعمة الم�سببة للالتهابات، مثل ال�سكريات والدهون الم�شبعة، وعدم 
بنافذة زمنية محددة لتناول الطعام، يمنع الج�سم من الح�وصل  الالتزام 
التنظيف  فر�صة  من  الج�سم  يحرم  ما  وال�صيام،  لله�ضم  ك��اف  وق��ت  على 

الذاتي و�إعادة التوازن.

الثاني: التلوث البيئي
يمكن للتعر�ض لل�سموم، مثل المبيدات الح�شرية والمواد الكيميائية الأبدية 
الأزرق  لل�ضوء  التعر�ض  �إلى  �إ�ضافة  والبكتيريا،  والفطريات   )PFAS(
يعطل  �أن  الليل،  في  الأخ��رى  الإلكترونية  والأج��ه��زة  الهواتف  من  المنبعث 

ال�ساعة البيولوجية ويخل بالنوم.

الثالث: الإجهاد المزمن وال�صدمات ولاانف�صال
�أو  الاجتماعي  التوا�صل  المعالجة ونق�ص  ال�صدمات غير  �أن  �إلى  �أ�شار كول 
الروحي قد تزيد »ال�ضو�ضاء الخلوية«، ويو�ضح كول �أن الأبحاث ت�شير �إلى 
�أن  الطبيعة، يمكن  �أو حتى ق�ضاء وقت في  داع��م،  �إلى مجتمع  الانتماء  �أن 
يح�سن ال�صحة ويطيل العمر م�ست�شهدا ب�أبحاث ربطت بين الم�شاركة الدينية 
�أو الروحية وتح�سين الم�ؤ�شرات ال�صحية، مع الت�أكيد على �أن الفائدة قد ت�أتي 
واختتم  الطبيعة.  مع  التوا�صل  حتى  �أو  مجتمع  �أو  عقائدي  نظام  �أي  من 
كول بالقول �إن ال�ضغوط الحديثة قد ت�ؤثر على الج�سم بطرق غير مرئية، 
م�ضيفا: »ت�صبح الخلية م�وش�شة ولا تعرف كيفية العمل �أو �إ�لاصح نف�سها. 
نحتاج فقط �إلى منح �أج�سادنا فر�صة للقتال لت�سمع من خلال ال�ضو�ضاء«. 
و�أكد �أن معالجة ال�صحة البدنية والعقلية والعاطفية والروحية قد ت�ساعد 

في تقليل »ال�ضو�ضاء الجينية« وتح�سين ال�صحة العامة.

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الا�سطرلاب  �آلة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�وصر هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  �إن�سان  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتى �أ�صبح من �أغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في 
داره ينظر لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك 
جاءت الأم��ور على عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ي�أبه ب�شيء لا يعمل 
المال بل  ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة  ام  ابا �صالح لزوجته  ولا يفكر في العمل لذلك قال 
�سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�وشن في فقر وربما لا تجدون 

ما تعي�وشن فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيء .. ذهبت الام بطيبتها 
وحنانها �إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �صالح و��سألها ماذا بك يا 
امي .. بكت بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه 
لا يهمه فقال بل يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال 
اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان 
نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل 
حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ش على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو 

عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
�أ���ص��اب وال��ده و�أي�ضا ح��زن لان وال��ده لا ي��راه الا فتى م��دل�ال.. فنام ليلته قلقا  ح��زن �صالح ب�سب ما 
وفي ال�صباح كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد 
احتياجاته ابيه وامه .. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء 
وفي نهاية الا�سبوع الاول منحه �صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل 
المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا وذهبا لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الاب 
الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. 
انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك. ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل 
ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث 

اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

الممثلة الأمريكية تايلور ديردن لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي الـ78 في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

طبيب عيون يو�ضح �أ�سباب التدهور الحاد في ب�صر التلاميذ
�أطفال  �أن  العيون  �أخ�صائي طب  �أزناوريان  �إيغور  البروفي�وسر  �أفاد 
الم���دار����س ق��د ي��ع��ان��ون م��ن ان��خ��ف��ا���ض في ح���دة الب�صر خ�ل�ال تكيف 
�إلى  النظر  عند  الب�صري  والإجهاد  الجديدة  الظروف  مع  �أعينهم 

الأ�شياء القريبة.
�أو هاتف  �أو كتاب  ال��ذي يحدق في دفتر  ويقول: »تبد�أ عين الطفل 
للأن�شطة  ال�الزم��ة  الطاقة  لتوفير  بالا�ستطالة  طويلة  ل�ساعات 
النظر  بـ«ق�صر  ه��ذا  وي��ع��رف  دقيقا.  ب�صريا  تركيزا  تتطلب  ال��ت��ي 
المدر�سي«. بالطبع لا يحدث التكيف بين ليلة و�ضحاها، بل ي�ستغرق 
عدة �سنوات. لذلك، ف�إن �أطفال ال�صف الأول، الذين لم يبلغ عبء 
عملهم ذروته بعد، يعانون من تدهور �أقل في الب�صر. تبد�أ الم�شكلات 
»العمل عن قرب«  يق�ضونه في  ال��ذي  الوقت  ي�صل  بالظهور عندما 

�إلى حد حرج«.

الذين  المدار�س  �أطفال  النظر غالبا لدى  ووفقا له، ي�شخ�ص ق�صر 
مقلتا  تكون  ال��وق��ت،  ه��ذا  بحلول  �سنوات.   -9  7 �أعمارهم  ت�رتاوح 
العينين قد تكيفتا مع الإجهاد، وي�صبح الت�أثير التراكمي ملحوظا 
ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  ي��ع��اني  ال��ث��ام��ن،  ال�صف  وبحلول  الفح�ص.  �أث��ن��اء 

الطلاب من درجة ما من ق�صر النظر.
وي�ؤكد البروفي�وسر �أن الآباء غالبا ما يلج�ؤون �إلى الرعاية الطبية 
ك��ان��وا يعزون  �أن  ب��ع��د  ���ش��دي��دا،  ن��ظ��ر طفلهم  ق�����ص��ر  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا 

الأعرا�ض �سابقا �إلى الإرهاق الطبيعي.
الر�ؤية لدى  �إلى م�شكلات في  ت�شير  له، هناك عدة علامات  ووفقا 
�أطفال المدار�س. يبد�أ الطفل بالتحديق عند النظر �إلى اللافتات �أو 
�أرقام الحافلات، وينحني ب�شدة عند قراءة كتاب، وي�شكو �أي�ضا من 

�صداع م�سائي �أو �شعور بوجود رمل في عينيه.

الفتى المدلل

الأر�ض؟ كوكب  في  بحيرة  اكبر  ا�سم  هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

م�ساحة؟ العالم  قارات  �أكبر  هي  • ما 
- قارة �آ�سيا.

اليابان؟ في  المتُبع  الحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم الامبراطوري.

الب�شرية؟ تاريخ  في  الأقدم  هو  العلوم  من  • �أي 
- علم الفلك.

منها قو�س قزح؟ يتكون  التي  الطيف  �ألوان  • كم عدد 
- �سبعة �ألوان.

 

الرمان الحلو

تحتوي ثمر الرمان الحلو على 10 % مواد �سكرية، 1 % حام�ض 
الليمون، 84 % ماء، 3 % رماد ق�شر الرمان بعد تجفيفه وحرقه، 
 A, B,( وفيتامينات  م��رة  وعنا�صر  �ألياف   %  3 بروتين،   %  3
والكال�سيوم  والكبريت  والفو�سفور  الحديد  من  قليلة  ومقادير   )C

والبوتا�س والمنغنيز وفي بذوره ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 9-7 %.
وله  بالفيتامينات  وخا�صة  الغذائية  بعنا�صره  غني  ال��رم��ان  يعتبر 
ومخف�ض  ل��ل��آلام  م�سكن  ف��ه��و  عظيمة  وع�الج��ي��ة  وق��ائ��ي��ة  خ��وا���ص 
الحار  الطق�س  �أث��ن��اء  ال�����ش��دي��د  العط�ش  ح���الات  في  وي��ف��ي��د  ل��ل��ح��رارة 
وقاب�ض لحالات الإ�سهال ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير 

والأغ�شية المخاطية.
العيون  و�أم��را���ض  ال�صداع  ح��الات  بع�ض  ي�شفي  الرمان  ع�صير  حيث 
وخا�صة �ضعف النظر و�إن مغلي �أزهار الرمان يفيد في علاج �أمرا�ض 
اللثة وترهلها، ت�ساعد على �إيقاف النزف وعلاج الإ�سهال المزمن، على 

قطع ال�سيلان الأبي�ض من المهبل.


