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الخوف من ال�سفر والابتعاد عن المنزل .. �إليك الطرق العلاجية

ي�شكل  ال�سفر  من  الخوف 
القلق  به  الم�صاب  للفرد 
ال�شديد في الفترات التي 
و�أثناءها  الرحلة  ت�سبق 
رهاب  ويتجلى  وبعدها. 
عديدة،  ب��ط��رق  ال�سفر 
بدءاً من التردد في ال�سفر 

جديدة،  �أماكن  �إلى 
ع��دم  �إلى  و����ص���ولًا 

مغادرة  على  ال��ق��درة 
المنزل.

�أ�سباب الخوف من ال�سفر
هناك �سببان رئي�سيان يمكن �أن يخلقا خوفاً متزايداً من 

ال�سفر، وهما:
تخلق  حيث  ال�سفر:  �أث��ن��اء  �سابقة  �سلبية  تجربة  ‌نتيجة 
ل��ل�����ض��غ��ط الج�سدي  ���ش��دي��دة  ا���س��ت��ج��اب��ة  ذك�����رى الح�����دث 
والعاطفي منك. على �سبيل المثال، �ست�شعرين بنوبات ذعر 
التي  النقل  ال�سفر في نف�س و�سيلة  التفكير في  وقلق عند 

وقع فيها الحدث ال�صادم.
بعد �أن يحظى حدث عالمي مهم باهتمام وطني �أو دولي؛ 
ال�سفر لدى  الأوبئة، مما يخلق مخ��اوف من  مثل تف�شي 

البع�ض.

ت�شمل بع�ض الأعرا�ض الج�سدية لرهاب الرحلة، الآتي:
اهتزاز ودوخة وتعرق وبكاء؛
ال�شعور بالغثيان وال�صداع؛

�ألم �صدر؛
زيادة �ضربات القلب.

عوامل و�أعرا�ض �أخرى:
القلق ب��شأن وجهة ال�سفر.

قلق ب��شأن التحديات التي قد تنتظر ال�شخ�ص، مع حواجز 
اللغة؛

�أفكار بعدم المقدرة على ال�سفر وترك المنزل؛
ال�شعور بالذنب تجاه عدم الا�ستقرار المالي.

ما ر�أيك التعرف على الفرق بين القلق الإيجابي والقلق 

ال�سلبي.. متى تِجب الم�ساعدة؟

على  لم�ساعدتك  بها  القيام  يمكنك  �أ�شياء  هناك 
تقليل �آثار رهابك ومنها:

تعلمي كل ما ت�ستطيعين عن الأماكن التي تريدين ال�سفر 
�إليها، بما في ذلك الإجراءات الأمنية والقانونية الخا�صة 
ب�أمان  برحلتك  ال��ق��ي��ام  في  ب��ن��ج��اح  نف�سك  ت�����ص��وري  ب��ه��ا. 

و�سلا�سة. التدرب على تقنيات التنف�س.
ال�سفر مع �صديق �أو مجموعة.

طرق علاج رهاب ال�سفر
يتطلب رهاب ال�سفر العلاج لدى طبيب �أو معالج نف�سي 
لتقييم حالتك من خلال التاريخ الطبي والتاريخ النف�سي 
للمعالج  يمكن  التقييم،  وبمجرد  الاجتماعي؛  والتاريخ 
الرهاب.  من  النوع  بهذا  �إ�صابتك  ت�شخي�ص  بك  الخا�ص 

ويحدد طريقة العلاج المنا�سبة ومنها:
ه����و تعري�ضك  ال����ع��ل�اج  ه�����ذا  ه�����دف  ال���ت���ع���ر����ض:  ع��ل��اج 
�إزالة  �أ�شكال  للرهاب ب�شكل تدريجي وم�ستمر ك�شكل من 

التح�س�س.
العلاج  ي��ج��م��ع   :)CBT( الم���ع���رفي  ال�����س��ل��وك��ي  ال���ع�ل�اج 
التي تمنحك  التقنيات  العديد من  المعرفي بين  ال�سلوكي 
برمجة  �إع����ادة  �أج���ل  م��ن  العقلي  التكيف  ا�ستراتيجيات 
على  التقنية  ه��ذه  ت�ساعدك  مخ��اوف��ك.  ح��ول  ت�صوراتك 

ال�سيطرة على مخاوفك بحيث لا تعود ت�سيطر عليك.

معالجتها  و�إع�����������ادة  ال����ع��ي�ن  ح����رك����ة  ح�����س��ا���س��ي��ة  �إزال���������ة 
)EMDR(: تناولت �إحدى الدرا�سات مدى فائدة اتباع 
نهج يركز على ال�صدمات با�ستخدام �إزالة ح�سا�سية حركة 
فعّال  �أن��ه  ( ووج��د   EMDR( و�إع���ادة معالجتها العين 

كتدخل في علاج قلق ال�سفر.
بم�ساعدة  والذعر  القلق  �أع��را���ض  تخفيف  �أي�ضاً  يمكنك 

الأدوية ق�صيرة المدى، �أي الأدوية الم�ؤقتة الأكثر �شيوعاً.
هناك بع�ض الا�ستراتيجيات للتعامل مع هذا الخوف في 

حالة �ضرورة ال�سفر، وت�شمل:
القيام برحلات �صغيرة وق�صيرة بالقرب من المنزل.

اختيار وجهة منخف�ضة التوتر.
ب��ك وم�سار  ال��زم��ن��ي الخ��ا���ص  ال��ق��ي��ام بتخطيط الج���دول 

الرحلة بالتف�صيل.
ع��ن��د ال����ط��ي�ران، ق���وم���ي ب���رح�ل�ات ج���وي���ة م��ب��ا���ش��رة قدر 

الإمكان.
الخوف من ال�سفر: ن�صائح �إ�ضافية

تعلمي ما يمكن توقعه. ابحثي في الإنترنت عن معلومات 
ح����ول ال��ف��ن��دق ال�����ذي اخ�ت�رت���ه لإق���ام���ت���ك. ان���ظ���ري �إلى 
الخا�صة  البحرية  الرحلات  ل�سفينة  ال�سطح  مخططات 

بك �أو مخططات الجلو�س للطائرة �أو القطار.
حاولي الا�سترخاء وتناول الماء لترطيب الج�سم وحاولي 
الح�صول على ق�سطٍ وفير من النوم في الأيام التي ت�سبق 
�أ�سرتك  �أفراد  �أحد  �أو  �سافري مع �صديق  رحلتك. و�أي�ضاً 

من �أجل ال�شعور بالراحة.

الوقوف على قدم واحدة.. اختبار 
ب�سيط يخبرك الكثير عن �صحتك

ك�شف �أحد كبار الأطباء عن اختبار �صحي ب�سيط 
عن  ف��ك��رة  يعطيك  �أن  يم��ك��ن  ث����وانٍ   10 م��دت��ه 

حالتك ال�صحية والمدة التي قد تعي�شها.
�ساق واحدة لمدة  الوقوف على  يت�ضمن الاختبار 
مهمة  معلومات  يك�شف  �إن���ه  وي��ق��ال  ث����وانٍ،   10
المتوقع  العمر  ومتو�سط  البدنية  حالتك  ح��ول 

المحتمل.
ووجدت درا�سة �أن 348 �شخ�صاً، معظمهم فوق 
ال�����س��ك��ري، لم  م��ر���ض  م��ن  وي��ع��ان��ون  ال�سبعينات 
 10 لم��دة  ال��ت��وازن على �ساق واح��دة  يتمكنوا من 

ثوانٍ.
�إلى عام   2008 ع���ام  م��ت��اب��ع��ة م��ن  ف�ت�رة  وب��ع��د 
الأفراد  ه���ؤلاء  من   17.5% �أن  تبين   ،2020

توفوا.
واق�ت�رح���ت ال��درا���س��ة �أن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن لا 
ي�ستطيعون الحفاظ على التوازن لمدة 10 ثوانٍ 
ق��دم واح��دة، لديهم احتمالية  وه��م يقفون على 

وفاة �أعلى بن�سبة 84%.
تعني  التوازن قد  �أن �صعوبة  الباحثون  وا�ستنتج 
ق��وة الع�ضلات مم��ا يزيد م��ن خطر  ت��ده��وراً في 
ال�سقوط، وقد ت�شير �إلى مخاطر �صحية كامنة.

وقال الدكتور كلاوديو جيل �أراوجو، �إن ممار�سة 
بع�ض التمارين قد تح�سن التوازن لدى الإن�سان، 
وت�شمل تمارين التوازن رفع الكعبين عن الأر�ض 
والثبات على هذه الو�ضعية لمدة ثلاث ثوان، ثم 

خف�ضهما مرة �أخرى.

هل يطيل التعليم �سنوات العمر؟
والتكنولوجيا  للعلوم  النرويجية  درا�سة حديثة في الجامعة  اقترحت 

وجود علاقة بين طول العمر وارتفاع م�ستوى التعليم.
�سنة  كل  مع   2% بن�سبة  ينخف�ض  الوفاة  خطر  �أن  الباحثون  ووج��د 

�إ�ضافية من التعليم.
التعليم  �آثار  الباحثون  وقارن  “لان�سيت”،  الدرا�سة في مجلة  ونُ�شرت 
بعوامل الخطر الأخ��رى، مثل تناول نظام غذائي �صحي، والتدخين، 

و�شرب الكثير من الكحول، ووجدوا �أن النتائج ال�صحية مت�شابهة.
مثلًا، يمكن مقارنة فائدة 18 عاماً من التعليم بفائدة تناول الكمية 
الإطلاق.  على  الخ�ضار  تناول  عدم  مقابل  الخ�ضراوات،  من  المثالية 
كذلك عدم الذهاب �إلى المدر�سة على الإطلاق �أمر �سيئ مثل �شرب 5 
لمدة  يومياً  �سجائر   10 �أو تدخين  يومياً،  �أكثر  �أو  م�شروبات كحولية 
الذين  ف���إن  ال��درا���س��ة،  تقترحها  التي  المعادلة  وبح�سب  �سنوات.   10
�أكملوا 6 �سنوات من المدر�سة الابتدائية كانوا �أقل عر�ضة للوفاة بن�سبة 
%13 في المتو�سط. وبعد التخرج من المدر�سة الثانوية، انخف�ض خطر 
الوفاة بن�سبة %25 تقريباً، كما خف�ضت 18 عاماً من التعليم خطر 

الوفاة بن�سبة 34%.
�ألف  �أكثر من  59 دولة وت�ضمنت  �إلى بيانات من  وا�ستندت الدرا�سة 
اقتبا�س لبيانات تم جمعها من �أكثر من 600 مقالة بحثية من�شورة.

الرك�ض في الهواء الطلق يقوي المناعة في ال�شتاء
�إن ممار�سة  �إنج��و ف��روب��وزه  ق��ال ع��الم الريا�ضة الألم��اني البروفي�سور 
تقوية  على  ت�ساعد  ال�شتاء  ف�صل  خ�الل  الطلق  ال��ه��واء  في  ال��رك�����ض 
جهاز المناعة على م�ستويين: الأول كمّي يتمثل في زيادة عدد الخلايا 
على  المناعية  الخ�الي��ا  ق��درة  زي���ادة  في  يتمثل  نوعي  وال��ث��اني  المناعية، 

الت�صدي لم�سببات الأمرا�ض.
الدموية،  والأوعية  القلب  تقوية  على  �أي�ضاً  الممار�سة  هذه  تعمل  كما 

ف�ضلًا عن زيادة القدرة على التحمل.
عند  �أه��م��ي��ة تدفئة الج�سم ج��ي��داً  الألم����اني على  ال�ربوف��ي�����س��ور  و���ش��دد 
ال��رك�����ض في ال��ه��واء ال��ط��ل��ق خ�ل�ال ف�صل ال�����ش��ت��اء، م��ن خ�ل�ال ارت���داء 
لانخفا�ض  بالدفء، تجنباً  ال�شعور  على  تبعث  التي  المنا�سبة،  الملاب�س 
درجة حرارة الج�سم. ومن المهم �أي�ضاً �أن تكون الملاب�س جيدة التهوية 
لت�ساعد على ت�صريف العرق. ونظرا لأن العديد من عمليات تنظيم 
الح��رارة تتم عبر الجبهة، ف�إن الج�سم يفقد الكثير من الح��رارة من 
خلالها. لذا ينبغي ارتداء غطاء للر�أ�س يغطي الجبهة. وتعتبر القبعة 
الرياح،  من  وتحميها  الجبهة،  جفاف  على  تحافظ  التي  الوظيفية، 
منا�سبة لهذا الغر�ض. وبعد ممار�سة الريا�ضة ينبغي تجفيف الج�سم 
جيداً، حيث ينبغي خلع الملاب�س المبتلة بفعل العرق على الفور، لتجنب 
انخفا�ض درجة حرارة الج�سم. ومن ناحية �أخرى، حذر عالم الريا�ضة 
�إنفلونزا،  �أو  برد  بنزلة  الإ�صابة  عند  الريا�ضة  ممار�سة  من  فروبوزه 

لتجنب الإ�صابة بالتهاب ع�ضلة القلب.

طفل ي�سمع لأول مرة بعد علاج جيني متطوّر
الأول  يعتبر  ال��ذي  الجيني  العلاج  �إن  فيلادلفيا،  لم�ست�شفى  بيان  قال 
من نوعه في الولايات المتحدة قدم �أملًا للمر�ضى بال�صمم الناجم عن 

طفرات جينية، في جميع �أنحاء العالم.
عاماً،   11 العمر  من  يبلغ  ال��ذي  دام،  ع�صام  المغربي  ال�صبي  وا�ستمع 
و�أ�صوات  وال���ده  وك��ان �صوت  ال��ع�الج،  تلقي  بعد  م��رة في حياته،  لأول 

ال�سيارات المارة �أول ما ا�ستمع �إليه، بح�سب “مديكال �إك�سبري�س«.
ال�سريرية في ق�سم طب  وقال الج��راح جون جيرميلر مدير الأبحاث 
الأنف والأذن والحنجرة في م�ست�شفى فيلادلفيا: “�إن العلاج الجيني 
لفقدان ال�سمع هو �شيء عملنا نحن الأطباء والعلماء في عالم فقدان 
�إلى  �أخ�رياً  20 عاماً، وق��د و�صل  �أك�رث من  ال�سمع على تحقيقه منذ 

هنا«.
و�أ�ضاف “في حين �أن العلاج الجيني الذي �أجريناه على مري�ضنا كان 
يهدف �إلى ت�صحيح خلل في جين واحد نادر جداً، ف�إن هذه الدرا�سات 
تفتح الباب للا�ستخدام الم�ستقبلي لبع�ض الجينات الأخرى التي تزيد 

عن 150 جيناً، والتي ت�سبب فقدان ال�سمع لدى الأطفال«.
وتعد عيوب جين “�أوتوفيرلين” نادرة للغاية، حيث تمثل 1 �إلى 8% 

من حالات فقدان ال�سمع الموجودة منذ الولادة.

كوالي�س مكالمة ال�شناوي 
لتحقيق حلم طفل فل�سطيني

حلمه  تحقيق  مع  م�شتهي،  علي  الفل�سطيني  الطفل  قلب  ال�سعادة  غمرت 
محمد  والأه��ل��ي  م�صر  منتخب  مرمى  ح��ار���س  م��ن  هاتفية  مكالمة  بتلقي 
ال�شناوي، الذي حر�ص على التوا�صل معه �أثناء تواجده رفقة “الفراعنة” 
في كوت ديفوار، بلفتة �إن�سانية رغم التحديات التي تواجه المنتخب في ك�أ�س 

�أمم �أفريقيا.
الفل�سطيني  ال�صحفي  مع  لقاء  خ�الل  �سابق  وق��ت  �أعلن في  م�شتهي  وك��ان 
�صانع المحتوى هاني �أبو رزق من داخل م�ست�شفى �شهداء الأق�صى في غزة، 
ي�صبح  ب���أن  و�أمنياته  المف�ضل”،  “بطله  لكونه  الأه��ل��ي  قائد  بلقاء  حلمه 
من�صات  على  الم�ؤثرة  الطفل  ر�سالة  لتنت�شر  مثله،  مرمى  حار�س  يوم  ذات 

التوا�صل الاجتماعي.
بالحالة  ال�شناوي  اه��ت��م��ام  عربية”  ن��ي��وز  “�سكاي  لم��وق��ع  رزق  �أب���و  وي���ؤك��د 
مخيم  في  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  للق�صف  منزله  تعر�ض  ال���ذي  للطفل  الإن�سانية 
الن�صيرات، وا�ستقباله ر�سالة من حار�س منتخب م�صر يبدي فيها رغبته 

ب�إجراء محادثة مع م�شتهي.
الكامل  دعمه  و�أظهر  واح��د  �شعب  �إننا  ال�شناوي  “قال  رزق:  �أب��و  وي�ضيف 
الما�ضي،  �أكتوبر   7 منذ  غ��زة  ال��دائ��رة في  الح��رب  الفل�سطيني �ضد  لل�شعب 
على  والاط��م��ئ��ن��ان  �إ�صابته  خ�الل  م�شتهي  الطفل  لم�ساندة  حما�سه  وع��ن 
“حاولت  رزق:  �أبو  ويتابع  له«.  العون  �سبل  كافة  وتقديم  ال�صحية  حالته 
العودة مرة ثانية �إلى الطفل في م�ست�شفى �شهداء الأق�صى حتى يعلم بما 
جرى مع ال�شناوي، لكنني اكت�شفت �أن حالته ا�ستدعت نقله �إلى الم�ست�شفى 

الإندوني�سي جنوبي غزة، لذلك توجهت �إلى هناك في �أ�سرع وقت«.

كورونا يغزو تايوان.. 
و�إغلاق المدار�س ب�سبب الثلوج

الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  ذك���رت 
في تايوان �أن %80 من ال�سكان �أ�صيبوا 
ب��ك��ورون��ا، م���رة واح����دة ع��ل��ى الأق����ل، قبل 
الوقت  في  الما�ضي،  العام  -حزيران  يونيو 
ال���ذي ا���ض��ط��رت ف��ي��ه لغلق م��دار���س��ه��ا في 
البارد،  الطق�س  ب�سبب  الجبيلة  المناطق 

حيث ك�ست الثلوج الطرق.
وجاءت هذه الن�سبة، بعد تكليف م�ؤ�س�سة 
“خدمات الدم” في تايوان، من قبل مركز 
القيادة لمكافحة الأوبئة، باختيار 7 �آلاف 
عينة من الدم، �ضمن �إجراء م�سح م�صلي 
للأج�سام الم�ضادة للك�شف عن كورونا، في 
الفترة بين يناير -كانون الثاني ويونيو 

-حزيران العام الما�ضي.
الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  وحثت 
البالغين  لا�سيما  مواطنيها،  ت��اي��وان  في 
الح�صول  على  والم�سنين،  المناعة  و�ضعاف 
كورونا،  ف�ريو���س  �ضد  ل��ق��اح  �أح���دث  على 
�أق��رب وق��ت ممكن، حيث يظهر بحث  في 
جديد �أن اللقاحات الأقدم لا تقدم حماية 
الناجمة  الح��ادة  الأع��را���ض  �ضد  تقريباً، 
وهي  بي”،  ب���ي  “�إك�س  م���ت���ح���ورات  ع���ن 

�سلالة فرعية من متحور “�أوميكرون«.

�أ�سرار مثيرة عن »�أبرز عادة 
للكلاب«.. لماذا تحدث؟

الباحثين  م���ن  مج��م��وع��ة  ح�����اول 
ال�سبب  على  التعرف  الأوروب��ي�ني 
ذيولها،  تهز  الكلاب  يجعل  ال��ذي 
الم�سار  ع��ل��ى  بحثهم  في  معتمدين 
التطوري للحيوان الأليف المنتمي 
تايلور  وب����د�أت  ال���ذئ���اب.  لف�صيلة 
ال�صوتيات  في  ال��ب��اح��ث��ة  ه�ي�ر����ش 
الحيوية رفقة فريق من الباحثين 
الأوروب����ي��ي�ن ب��ح��ث��ه��ا، ب��ع��دم��ا �أث���ار 
ف���ي���دي���و على  ف�������ض���ول���ه���ا م���ق���ط���ع 
“يوتيوب” لاحظت فيه �أن الذئاب 
مقارنة  ذي���ول���ه���ا  ت���ه���ز  م����ا  ق��ل��ي�ال 
نف�سها  لت�س�أل  الأل��ي��ف��ة،  ب��ال��ك�الب 
ماذا تغير خلال ما يقرب من 35 
�ألف عام منذ تم تدجين الكلاب من 
النتائج  الباحثون  ون�شر  ال��ذئ��اب. 
�أ�شارت  التي  �إليها،  تو�صلوا  التي 
وراء  الب�شر  �أن  احتمال  وج��ود  �إلى 
اه��ت��زاز ذي��ول ال��ك�الب م��ن دون �أن 
يدركوا ذلك، في مجلة “بيولوجي 

ليتر” العلمية البريطانية.
تقلب  �أن  ال���ن���ت���ائ���ج  ل���ه���ذه  يم���ك���ن 
الاع����ت����ق����اد ال�������س���ائ���د م���ن���ذ ف�ت�رة 
ب�����أن ال��ك�الب ت��ه��ز ذيولها  ط��وي��ل��ة 
لأنها �سعيدة، بدلا من ذلك ت�شير 
هير�ش وزملا�ؤها �إلى �أن “هز ذيل 

الكلاب يجعل النا�س �سعداء«.
الذيل  هز  ف���إن  الدرا�سة،  وبح�سب 
�أمر �إيقاعي، وقد وجدت الدرا�سات 
ال�سابقة �أن كل �شيء من المو�سيقى 
�إلى �صوت حوافر الح�صان، تحفز 
على  ي�ساعد  ال��ذي  ال��دم��اغ  ن�شاط 

جعل النا�س ي�شعرون بال�سعادة.

»�شعبيات الزمن الجميل« على 
م�سرح »�أوبرا الإ�سكندرية«

�ضمن خطط وزارة الثقافة الم�صرية 
للحفاظ على التراث الفني، تنظم 
دار الأوبرا، حفلًا بعنوان “�شعبيات 
�أوب����را  ل��ف��رق��ة  الجميل”  ال���زم���ن 
والغناء  للمو�سيقى  الإ���س��ك��ن��دري��ة 
الماي�سترو  الفرقة  ويقود  العربي. 
يناير   25 الخمي�س  ف����ؤاد،  مح��ب 
دروي�ش  �سيد  -�شباط، على م�سرح 
ويت�ضمن  “�أوبرا الإ�سكندرية”،  بـ 
الم�ؤلفات  ال�ربن��ام��ج مخ��ت��ارات م��ن 
�أرخها  ال��ت��ى  ال�����ش��ه�رية  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
كبار الملحنين، منها “طاير يا هوا، 
تمر حنه، من حبي فيك يا جاري، 
والمرة،  الحلوة  ع  عليا،  ليه  بت�س�أل 
النا�س المغرمين وغيرهم الكثير«. 
الإ�سكندرية  �أوب��را  فرقة  وت�أ�س�ست 
العربي،  وال����غ����ن����اء  ل��ل��م��و���س��ي��ق��ى 
عرو�ضها  وب�������د�أت   ،2004 ع����ام 
المو�سيقى  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  في 
العربية فى نف�س العام، كما قدمت 
عرو�ضاً خا�صة للأطفال، و�شاركت 
في ال��ع��دي��د م���ن �أن�����ش��ط��ة الأوب�����را 

المتنوعة.

كيف ت�ؤثر 
ال�ضو�ضاء 

على 
الأطفال؟
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 

وفد  بيئي برئا�سة الدكتورة نجاة �صليبا، الحائزة على جائزة �أف�ضل امر�أة في العلوم في �أفريقيا وال�شرق الأو�سط يزور م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية

برعاية وح�ضور �سالم بن ركا�ض

اختتام كرنفال العين الأول لأ�صحاب الهمم بم�شاركة 135 من مختلف الفئات العمرية

خلال معر�ض وم�ؤتمر �آراب هيلث 2024

خبراء كليفلاند كلينك �أبوظبي يقودون م�ؤتمرات للرعاية ال�صحية 

بالتعاون مع الهلال الأحمر الإماراتي

مبادرة »قبعة �شتاء« تكرم الم�شاركات وت�سهم في توزيع المنتجات على الم�ستحقين خارج الدولة 

•• العين - الفجر

في �إطار الجهود الم�ستمرة لتعزيز التبادل الثقافي 
م�ؤ�س�سات  ا�ست�ضافت  ال��ب��ي��ئ��ي،  ال��وع��ي  وت��ع��زي��ز 
الثقافية  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب���ن  مح��م��د  ال�����ش��ي��خ 
الدكتورة  برئا�سة  ب���ارزًا  بيئيًا  وف��دًا  والتعليمية 
نجاة �صليبا، الحائزة على جائزة �أف�ضل امر�أة في 

العلوم في �أفريقيا وال�شرق الأو�سط.
وفي لقاء �أكدت ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد 
الزيارات في  �أهمية هذه  �آل نهيان على  بن خالد 
البيئي.  ال��وع��ي  وتعزيز  الثقافي  ال��ت��ب��ادل  تعزيز 
الخبراء  ب�ني  الم�ستمر  التعاون  ب�أهمية  و�أ���ش��ادت 
وتطوير  البيئية  الح��ل��ول  لتح�سين  والم�ؤ�س�سات 
ل��ت��ح��ق��ي��ق ت��ط��وي��ر �شامل  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال�ب�رام���ج 

وم�ستدام في المجتمع.
و �شهدت الفعاليات ح�ضور 320 طالبًا وطالبة 
�إلى  بالإ�ضافة  وخا�صة،  8 مدار�س حكومية  من 
الم�ؤ�س�سات  الى  المرافق.ا�ضافة  الأك��اديم��ي  الكادر 

الحكومية والخا�صة 
�أق�سام  �شاملة في مختلف  الزيارة جولة  ت�ضمنت 
ب���زي���ارة م��ك��ت��ب��ة �أجيال  ب�����د�أت  الم���ؤ���س�����س��ة، ح��ي��ث 

ق��ارئ، ومن ثم  التي تعزز تكوين جيل  الم�ستقبل 
قاعة ابت�سامة بم�شاركة �إدارة بلدية العين، تلتها 

زيارة قاعة البيئة، و�صولًا �إلى قاعة المر�سم الحر 
وق��اع��ة ا���س��ت��دام��ة ال��ع��ط��اء، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى قاعة 

�إدارة م�سرح الجريمة. وفي  التي نظمتها  المحقق 
نظم  ال�صغيرة،  بالم�ستثمر  الخا�صة  المبادرة  �إطار 

م�����ص��رف �أب����و ظ��ب��ي الإ���س�الم��ي ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا، وفي 
م��در���س��ة ال��ق��ه��وة وال�����س��ن��ع، ق��ام ال��وف��د بالتفاعل 
وا�ستمعوا  العربية  القهوة  تح�ضير  تج��ارب  م��ع 
الإماراتي والزي  �إلى �شرح مف�صل حول التراث 
ال�����ش��ع��ب��ي. ، ك��م��ا ت��ع��رف��ت ع��ل��ى ب��رن��ام��ج "المطبخ 
بن  ال�شيخ محمد  برامج مركز  التدريبي" �أح��د 
ال��ذي  يقدم  فاعلياته  الثقافي   �آل نهيان   خالد 
من خلال خبراء متخ�ص�صين في مجال الطهي 

والغذاء ال�صحي.
واخ��ت��ت��م��ت ج��ول��ت��ه��ا ب��ل��ق��اء  م��ع �أع�����ض��اء مجل�س 
تم   ، م��ث��م��رة  ذه��ن��ي��ة  ع�صف  جل�سة  وفي  ال�����ش��ب��اب 
التركيز على طموحات و�أهداف ال�شباب ودورهم 
الم�ستدامة  التنمية  في  والم�ساهمة  الوطن  بناء  في 

والم�شاركة الفعالة في المجتمع.
وفي ختام ال��زي��ارة، ع�ربت ال��دك��ت��ورة ع��ن �شكرها 
مُ�شيدة  بنت محمد،  �شما  د.  لل�شيخة  وتقديرها 
بالجهود الرائدة التي تقدمها في تقديم خدمات 
ثقافية واجتماعية ت�سهم بفعالية في بناء مجتمع 

م�ستدام

•• العين - الفجر

الأول  ال��ع�ني  كرنفال  فعاليات  العقلية،  ال��ق��درات  لتنمية  "همة"  م��رك��ز  اختتم 
العين،  بمدينة  ال�شعبي  القطارة  �سوق  منطقة  في  �أقيم  ال��ذي  الهمم،  لأ�صحاب 

بم�����ش��ارك��ة 135 م���ن �أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م م���ن مخ��ت��ل��ف ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة، وذلك 
�سالم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ب��رع��اي��ة  وذل���ك  بع�ض"،  زي  "كلنا  م��ب��ادرة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
�أهالي  رئي�س جمعية  ال�سلامي  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  وح�����ض��ور  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض  ب��ن 
الدفاع  وهيئة  الداخلية  وزارة  ع��ن  وممثلين  الم�س�ؤولين  م��ن  وع��دد  الهمم،  ذوي 

الراعية  والمدار�س والجهات  والمراكز والح�ضانات  الريا�ضي،  العين  ونادي  المدني، 
للكرنفال. وت�ضمنت الفعاليات ور�ش تعليمية وتدريبية وعرو�ض تراثية وفقرات 
الدكتور عبد الله جاد الله،   و�أكد  الهمم.  �أ�صحاب  �شارك فيها  م�سرحية متنوعة 
المدير العام لمركز "همة"، �أن الكرنفال ي�أتي �ضمن �سل�سلة من البرامج والفعاليات 

الخا�صة والأن�شطة الرامية لدمج �أ�صحاب الهمم مع �أفراد المجتمع وتعزيز ثقتهم 
ب�أنف�سهم وتطوير مهاراتهم، وبالتالي الك�شف عن المواهب الكامنة لديهم وتعريف 
الجمهور ب�إمكانيات وقدرات هذه الفئة.  وفي ختام المهرجان كرم ال�شيخ �سالم بن 

ركا�ض �أ�صحاب الهمم والجهات المختلفة الم�شاركة في فعاليات الكرنفال.

•• �أبوظبي- الفجر

ي�ستعد خبراء م�ست�شفى كليفلاند كلينك 
لقيادة   ،M42 �شبكة  من  جزء  �أبوظبي، 
حوارات هامة وم�شاركة معلومات رئي�سية 
و�إجراءات طبية متميزة في قطاع الرعاية 
ال�صحية، وذلك خلال م�شاركتهم المرتقبة 
"�آراب هيلث" المزمع  وم�ؤتمر  في معر�ض 
انعقاده ب�إمارة دبي من 29 يناير ولغاية 

.2024 فبراير   1
التا�سعة  ب��ن�����س��خ��ت��ه  الم���ع���ر����ض  وي��ن��ع��ق��د 
�أي��ام في مركز  �أربعة  والأربعين على م��دار 
فيرمونت  وف��ن��دق  العالمي  ال��ت��ج��اري  دب��ي 
ي��ه��دف لتوفير  �سنوياً  وي��ع��د ح��دث��اً  دب���ي. 

و�إتاحة  الم��ع��ارف  لم�شاركة  متميزة  من�صة 
فر�ص التوا�صل لتحقيق التميز في قطاع 
هذا  ن�سخة  و�ست�شهد  ال�صحية.  الرعاية 
جميعها  م�����ؤتم����رات،   10 ت��ن��ظ��ي��م  ال���ع���ام 
الم�ستمر  الطبي  للتعليم  كبرامج  معتمدة 

من كليفلاند كلينك الولايات المتحدة.
قال  ال�سنوي،  الح��دث  ه��ذا  �أهمية  وح��ول 
الرئي�س  غ����وزم����ان  خ���ورخ���ي���ه  ال���دك���ت���ور 
كلينك  ك��ل��ي��ف�الن��د  لم�ست�شفى  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
هيلث‘  ’�آراب  م���ؤتم��ر  "يج�سد  �أب��وظ��ب��ي: 
التعاون  ع�ل�اق���ات  ت���ع���زز  ب���ن���اءة  م��ن�����ص��ة 
قطاع  في  والم�����ع�����ارف  الخ���ب���رات  وت���ث��ري 
المنطقة.  م�ستوى  على  ال�صحية  الرعاية 
ال�سابقة،  الن�سخة  في  الح����ال  ك���ان  وك��م��ا 

البورد  على  الحا�صلون  �أط��ب��ا�ؤن��ا  �سيقود 
الأمريكي وخبرا�ؤنا ال�سريريون عدداً من 
فعاليات هذا الم�ؤتمر �سعياً لتعزيز التعليم 
القطاع،  في  التقدم  وت�رية  وحفز  الطبي 
كلينك  كليفلاند  ر�سالة  مع  ين�سجم  بما 
�أبوظبي الرامية لن�شر المعرفة والخبرات 
قطاع  في  المعنيين  جميع  منها  لي�ستفيد 

الرعاية ال�صحية".
التخ�ص�صات  متعدد  الم�ست�شفى  وح�صل 
الاعتماد  اع��ت��م��اد مج��ل�����س  ع��ل��ى  م����ؤخ���راً 
بدولة  الم�ستمر  الطبي  للتعليم  الأمريكي 
متميز  كمزود  مكانته  مر�سخاً  الإم���ارات، 

للتعليم الطبي الم�ستمر.
و���س��ل��ط ال��دك��ت��ور غ���وزم���ان ال�����ض��وء على 

ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ح���دث  م���ن  ت��وق��ع��ات��ه 
المجتمع  تثقيف  "يمثل  بالقول:  المرتقب 
ال��ط��ب��ي ج�����زءاً �أ���س��ا���س��ي��اً م���ن ر���س��ال��ت��ن��ا في 
وكمقدمي  �أب��وظ��ب��ي.  كلينك  كليفلاند 
ن��ب��ذل ك���ل ج��ه��د مم��ك��ن لم�شاركة  رع���اي���ة، 
معارفنا وخبراتنا ونحر�ص على التفاعل 
�أق��ران��ن��ا في ق��ط��اع ال��رع��اي��ة ال�صحية  م��ع 
الطبية  ال��رع��اي��ة  ل�الرت��ق��اء بم�����س��ت��وي��ات 
الرائدة  الفعاليات  �أن  وال�صحية. ولا�شك 
مثلى  من�صة  تمنحنا  هيلث‘  ’�آراب  مثل 
لاغتنام الفر�ص البناءة التي ت�ضع ب�صمة 

�إيجابية في �سبل تقديم الرعاية. ".
العام  ه���ذا  م����ؤتم���ر  �سي�شهد  وب��الم��ج��م��ل، 
�إقامة ما يزيد على 165 جل�سة حوارية 

و�سيقوم  م��ت��ح��دث.   330 م��ن  �أك�ث�ر  م��ع 
ك��ل��ي��ف�الن��د كلينك  �أط����ب����اء  ال���ع���دي���د م���ن 
والفعاليات  الح�����وارات  ب��ق��ي��ادة  �أب��وظ��ب��ي 
والبحث  الابتكار  موا�ضيع  �ستغطي  التي 
ي�شمل  بم��ا  الطبية،  ب��الم��ج��الات  المرتبطة 
طب الطوارئ والرعاية الحرجة، والطب 
الج����ودة  و�إدارة  والج����راح����ة،  ال�����ش��ع��اع��ي، 

ومكافحة العدوى. 
معر�ض  �سيحت�ضن  الم���ؤتم��ر،  جانب  و�إلى 
منطقة  هيلث" 2024  "�آراب  وم���ؤتم��ر 
البيني"  الت�شغيل  و  الذكي  "الم�ست�شفى 
ل��ت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى م�����س��ت��ق��ب��ل غرف 
ال��ع��م��ل��ي��ات وغ�����رف ال����ط����وارئ ووح�����دات 
العناية المركزة وغرف الولادة، والتي يتم 

كلينك  كليفلاند  مع  بالتعاون  ت�صميمها 
�أي�ضاً تنظيم قمة �صحة  �أبوظبي. و�سيتم 
الم�ستقبل 2024 على هام�ش الم�ؤتمر في 1 
و�ستكون  الم�ستقبل،  متحف  �ضمن  فبراير 

مقت�صرة على المدعوين فقط.
 ،M42 وبالإ�ضافة للح�ضور البارز لمن�صة
ي�ستعد خبراء و�أطباء م�ست�شفى كليفلاند 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في الحدث  �أب��وظ��ب��ي  ك��ل��ي��ن��ك 
للم�شاركين  ويم��ك��ن  المن�صة.  ه��ذه  �ضمن 
الحوارية  الجل�سات  م��ن  العديد  ح�ضور 
ال�صحية  الرعاية  كوادر  الملهمة بم�شاركة 
في الم�ست�شفى، والذين �سيخو�ضون نقا�شات 
هامة حول �أحدث التقنيات والابتكارات في 

القطاع. 2024.

•• ال�شارقة - الفجر

احتفلت جمعية الإمارات للتطوع في مقرها 
المبادرة  في  الم�����ش��ارك��ات  ب��ت��ك��ريم  بالق�صباء 

الإن�سانية " قبعة ال�شتاء 
والتي تهدف �إلى تعليم الحياكة بالكرو�شيه  
و�صناعة القبعات ال�شتوية وتوزيع المنتجات 
من القبعات على الم�ستحقين من المحتاجين 
خارج الدولة في المناطق الباردة  للم�ساهمة 

التطوعية في حمايتهم  من برد ال�شتاء
وت���أت��ي ه��ذه الم��ب��ادرة ب��ال��ت��ع��اون م��ع الهلال 
الأح���م���ر الإم����ارات����ي ف���رع ال�����ش��ارق��ة الذي 
�سيقوم بدوره بتوزيع القبعات ال�شتوية على 

م�ستحقيها
وق���د تم ال���ب���دء ب���الم���ب���ادرة م���ع ب���داي���ة �شهر 

دي�سمبر 2023 وا�ستمرت �إلى نهاية يناير 
2024

وتم تجميع عدد كبير من القبعات بم�شاركة 
الجمعية  ع�ضوات  من  المتطوعات  من  عدد 

وعدد من طالبات الجامعات والمدار�س
وق���د تم في ن��ه��اي��ة ال������دورة  ت��ك��ريم جميع 
واحت�ساب  ت��ق��دي��ر  ب�����ش��ه��ادات  الم�������ش���ارك���ات 

ال�ساعات التطوعية 
حيث بلغ اجمالي عدد ال�ساعات  التطوعية  
38 من  الم�شاركات   270 �ساعة وبلغ عدد 
القبعات   الم�شاركات عدد  ع�شر دول وانجزت 

قبعة  110
ع��دد من  �شتاء �ضمن  م��ب��ادرة قبعة  وت���أت��ي 
خلال  تنفيذها  الجمعية  تعتزم  الم��ب��ادرات 

عام 2024 �ضمن خطتها ال�سنوية.
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العالم مكان �صاخب، ونحن نتعر�ض با�ستمرار لم�ستويات ال�ضو�ضاء المفرطة، وخا�صة الأطفال، الذين يمكن �أن يكون 
يمكن  العالية  ال�ضو�ضاء  �أن  الآباء  من  العديد  نعتقد.ويعرف  مما  �أكثر  ب�صحتهم  �ضارا  لل�ضو�ضاء  المفرط  التعر�ض 
�أن ت�ؤذي �سمع الطفل. يمكن للأ�صوات العالية جدا، �أن ت�سبب �أ�ضرارا فورية. كما يمكن �أن ي�ؤدي ا�ستخدام �أجهزة 
الا�ستماع ال�شخ�صية للمو�سيقى ومقاطع الفيديو والف�صول الدرا�سية �أي�ضا �إلى حدوث �ضرر �إذا كانت �صاخبة جدا.

ويمكن للبيئات ال�صاخبة للغاية �أن يكون لها ت�أثيرات �ضارة تتجاوز ال�سمع.

�أي�����ض��ا ب��ا���س��م "التلوث  وال�����ض��و���ض��اء ال��ب��ي��ئ��ي��ة، الم��ع��روف��ة 
حركة  وت�شمل:  حولنا،  م�صادر  من  ت�أتي  ال�ضو�ضائي"، 
والم��ط��ارات والقطارات،  وال��ط��ائ��رات  ال��ط��رق  الم���رور على 
مثل  داخلية،  ال�ضو�ضاء  م�صادر  تكون  �أن  �أي�ضا  ويمكن 

�أجهزة التلفاز وغيرها.
ومن غير المرجح �أن ت�سبب ال�ضو�ضاء البيئية م�شاكل في 
ال�سمع مقارنة بال�ضو�ضاء العالية ال�صادرة عن الأجهزة 
ومع  المو�سيقية.  الحفلات  مثل  ال�شخ�صية،  والأن�شطة 

�آثار  البيئية  لل�ضو�ضاء  يكون  �أن  يمكن  ذل��ك، 
و�سلوكهم  الأط����ف����ال  ت��ع��ل��م  ع��ل��ى  ����ض���ارة 

ونومهم.
وبالمقارنة مع البالغين، قد يكون 

لت�أثيرات  �أكثر عر�ضة  الأطفال 
ي�ستمرون  لأن���ه���م  ال�����ض��و���ض��اء 
يكون  وق��د  والتطور.  النمو  في 

�أي�����ض��ا ���س��ي��ط��رة �أقل  ل��دي��ه��م 
يق�ضون  ال����ذي  الم���ك���ان  ع��ل��ى 

فيه الوقت.
يعي�شون  ال��ذي��ن  والأط��ف��ال 
في بيئات �أقل ثراء هم �أكثر 

لم�ستويات  للتعر�ض  عر�ضة 
�أعلى من ال�ضو�ضاء البيئية.

ال�ضو�ضاء  ت����ؤث���ر  �أن  ويم��ك��ن 
الأطفال،  تعلم  ع��ل��ى  البيئية 

ك�����م�����ا ه�������و الح�����������ال في 
الف�صول الدرا�سية 

ال�صاخبة جدا 
ماكن  و�أ

رعاية الأطفال.
وقد تكون القراءة والتذكر والأداء الجيد في الاختبارات 
�أمرا �صعبا عندما يكون هناك الكثير من ال�ضو�ضاء في 

الخلفية �أو المحادثات ال�صاخبة.
ويمكن للطائرات التي تحلق في �سماء منطقة ما �أن تجعل 
من ال�صعب فهم ما يقوله المعلم. قد يحتاج المعلمون �إلى 
�أن  ال��ط��ائ��رات. يمكن  م��رور  ال��درو���س لانتظار  مقاطعة 
�إلى  ال�ضو�ضاء  بالانزعاج من  ال�شعور  ي���ؤدي 
ف���ق���دان الأط����ف����ال ال�ت�رك���ي���ز في 

الدرو�س.
للر�ضع  وبالن�سبة 
والأط������������ف������������ال 
ال�������������ذي�������������ن 
ن  يتعلمو
ك����ي����ف����ي����ة 

ال��ت��ح��دث، ف����إن ال��ب��ي��ئ��ة ال�����ص��اخ��ب��ة يم��ك��ن �أن تج��ع��ل من 
ال�صعب عليهم فهم الكلام.

طريقة  على  �أي�ضا  البيئية  ال�ضو�ضاء  ت�ؤثر  �أن  ويمكن 
لعب الأطفال، وهو �أمر مهم لنموهم. ويتعر�ض العديد 
من الأطفال لل�ضو�ضاء الخلفية الناتجة عن ترك �أجهزة 
الت�شغيل حتى لو لم يكن الطفل ي�شاهدها  التلفاز قيد 

ب�شكل ن�شط.
الت�شغيل، لا يركز  التلفاز قيد  �أجهزة  وعندما يتم ترك 
الأط���ف���ال ال��ر���ض��ع والأط���ف���ال ال�����ص��غ��ار ك��ث�ريا �أو لفترة 

طويلة على اللعب بالألعاب.
لمنظمة  ووفقا  النوم.  مع  ال�ضو�ضاء  تتداخل  ما  وغالبا 
ال�صحة العالمية، يعاني الملايين من النا�س من نوم �أ�سو�أ 
ب�سبب ال�ضو�ضاء الليلية الناجمة عن حركة المرور على 

الطرق وغيرها من الم�صادر.
وتظهر الأبحاث التي �أجريت ب�شكل رئي�سي على البالغين 
البيئية  ال�ضو�ضاء  م��ن  المنخف�ضة  الم�ستويات  حتى  �أن��ه 
والا�ستيقاظ  الج�سم  ح��رك��ات  م��ن  الم��زي��د  ت�سبب  الليلية 

وا�ضطرابات النوم الأخرى.
وتحدث هذه الأمور على الرغم من عدم علم النائم بها. 
وت�ؤثر  النهار  �أثناء  النعا�س  ت�سبب  �أن  يمكن  النوم  وقلة 

على تعلم الأطفال.
ال��ك��ث�ري من  ت������ؤدي  �أن  �إلى ذل����ك، يم��ك��ن  وب��الإ���ض��اف��ة 
لل�ضغط  الج�سم  ا�ستجابة  �إلى  ال�ضو�ضاء 

النف�سي.
ذل���ك  ن������رى  �أن  ويم���ك���ن���ن���ا   
الأط���ف���ال الخدج  ع��ن��د 
وح��������������������������دات  في 
المركزة  ال��ع��ن��اي��ة 
الولادة  لحديثي 
 .)NICUs (
المثال،  �سبيل  على 
يتعر�ض  ع���ن���دم���ا 
لأجهزة  الأطفال  ه���ؤلاء 
الإن��������ذار وال���ه���وات���ف و�أج���ه���زة 
ال��ت��ه��وي��ة والم�������ض���خ���ات و�أج���ه���زة 

المراقبة والحا�ضنات، 
يمكن �أن تكون هناك تغييرات في التنف�س ومعدل �ضربات 
�أن  لل�ضو�ضاء  ويم��ك��ن  الأك�����س��ج�ني.  وم�ستويات  القلب 
التعر�ض  �أن  الأط��ف��ال، كما  ل��دى  ال��دم  تزيد من �ضغط 
الإ�صابة  يزيد من خطر  الطويل  المدى  لل�ضو�ضاء على 
الأطفال  بع�ض  ينزعج  البالغين.وقد  لدى  قلبية  بنوبة 

ا�ضطراب  مثل  خ��ا���ص��ة،  ح�سا�سيات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
الانتباه  نق�ص  ا���ض��ط��راب  �أو   ،)ASD( التوحد  طيف 
مع فرط الن�شاط )ADHD(، �أو ا�ضطرابات المعالجة 

الح�سية �أو اختلافات التعلم، 
من الأ�صوات �أو ال�ضو�ضاء التي لا تزعج الأطفال الذين 

لا يعانون من هذه الحالات عادة.وهناك حاجة �إلى مزيد 
ت�أثيرات  ت��راك��م  كيفية  ح��ول  الم��زي��د  لمعرفة  البحث  م��ن 

ال�ضو�ضاء على مدى الحياة.
 وفي غ�ضون ذلك، نحن نعرف ما يكفي لاتخاذ الخطوات 

اللازمة لتقليل تعر�ض الأطفال لل�ضو�ضاء.

علينا اتخاذ خطوات لازمة لتقليل تعر�ضهم له

كيف ت�ؤثر ال�ضو�ضاء على الأطفال؟

�أج�سام م�ضادة لحليب البقر و�أطعمة �شائعة �أخرى تزيد من خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب

 The Journal وت�صف الورقة البحثية التي ن�شرتها مجلة
 of Allergy and Clinical Immunology
الدرا�سات التي قادتها كورين كيت، دكتوراه في الطب، و�أ�ستاذة 
ح�سا�سية الأطفال وعلم المناعة في ق�سم طب الأطفال بجامعة 

نورث كارولاينا في درا�ستين طوليتين.
 IgE الم�ضادة  الأج�سام  �أنتجوا  الذين  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ا�ستجابة لحليب البقر وغيره من الأطعمة كانوا �أكثر عر�ضة 
الدموية.  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  المرتبطة  الوفاة  لخطر 
ع��وام��ل الخطر  �أخ����ذ  ع��ن��دم��ا تم  ه���ذا �صحيحا ح��ت��ى  وك����ان 
التقليدية لأمرا�ض القلب، مثل التدخين وارتفاع �ضغط الدم 

وال�سكري، في الاعتبار.
الأج�سام  ال��ب��ق��ر، لكن  ه��و حليب  الأق����وى  ال��راب��ط  ك��ان   كما 
الفول  م��ث��ل  الأخ�����رى،  الح�سا�سية  لم�سببات   IgE الم�����ض��ادة 
الذين  �أول��ئ��ك  بين  �أي�ضا  مهمة  كانت  وال��روب��ي��ان،  ال�سوداني 

تناولوا هذه الأطعمة.
المرة  للقلق تمثل  المثيرة  النتيجة  �أن هذه  الباحثون  و�أف��اد 

فيها  ي��ت��م  ال��ت��ي  الأولى 
رب����������ط الأج�������������س������ام 

 IgE الم�������ض���ادة 

ب�أمرا�ض  الوفاة  خطر  بزيادة  ال�شائعة  الأطعمة  في  الموجودة 
القلب والأوعية الدموية.

الغذائية  الم�ضادة  الأج�سام  �أن  قاطع  ب�شكل  النتائج  تثبت  ولا 
الدرا�سات  على  يعتمد  العمل  ولكن  الم��خ��اط��ر،  زي���ادة  ت�سبب 

ال�سابقة التي تربط التهاب الح�سا�سية و�أمرا�ض القلب.
ووجدت الدرا�سة �أن �أقوى �صلة بالوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية وجدت لدى الأ�شخا�ص الذين كانت لديهم 
الأج�سام الم�ضادة، لكنهم ا�ستمروا في تناول الطعام بانتظام، ما 

ي�شير �إلى �أن ح�سا�سيتهم لم تكن �شديدة.
وا����س���ت���خ���دم ال���ب���اح���ث���ون ط��ري��ق��ت�ني ل��ف��ح�����ص ال���ع�ل�اق���ة بين 
ح�سا�سية IgE للأطعمة ووفيات القلب والأوعية الدموية. 
���ش��ارك��وا في  ب��ال��غ��ا  �شخ�صا   4414 م���ن  ب��ي��ان��ات  واع���ت���م���دوا 

ل���ل�������ص���ح���ة وال���ف���ح�������ص الم�������������س������ح ال�����وط�����ن�����ي 

)NHANES( و960 م�شاركا في موقع "ويك فور�ست" 
ال�شرايين  لت�صلب  الأع������راق  الم��ت��ع��ددة  ال���درا����س���ة  لم��ج��م��وع��ة 

.)MESA(
الفترة من  MESA في  برنامج  الم�شاركين في  ت�سجيل  وتم 
 19 �إلى  ت�صل  لمدة  للمتابعة  وخ�ضعوا   2002 �إلى   2000

عاما.
 2005 عام  NHANES من  في  الم�شاركين  ت�سجيل  وتم 
حتى  بالوفيات  المتعلقة  البيانات  تتبع  وتم   2006 ع��ام  �إلى 

عاما.  14
وفاة  ح��ال��ة   229 ت�سجيل  تم   ،NHANES درا���س��ة  وفي 
الإب�ل�اغ عن  الدموية، وتم  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ب�سبب 

.MESA درا�سة  في  وفاة  حالة   960
وكان تح�س�س الحليب مرتبطا ب�شكل خا�ص ب�أمرا�ض القلب 
NHANES وMESA. واكت�شف الباحثون  في كل من 
�أي�ضا �أن التح�س�س الغذائي تجاه الروبيان والفول ال�سوداني 

كانا من عوامل الخطر الإ�ضافية للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ربط  ف��ي��ه��ا  ي��ت��م  ال��ت��ي  الأولى  الم����رة  ه���ي  ه����ذه  �أن  ح�ي�ن  وفي 
بوفيات  ال�شائعة  الأطعمة  للح�سا�سية تجاه  الم�ضادة  الأج�سام 
القلب والأوعية الدموية، فقد تم تحديد حالات الح�سا�سية 
الأخرى، مثل الربو والطفح الجلدي المثير للحكة المعروف 
ال�سابق على  الت�أتبي، في  التهاب الجلد  �أو  با�سم الأكزيما 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  للإ�صابة  خطر  ع��وام��ل  �أن��ه��ا 

الدموية.
ويرجح الباحثون ب�أن الأج�سام الم�ضادة الم�سببة للح�سا�سية 
تن�شيط  خ�الل  م��ن  القلب  ت���ؤث��ر على  ق��د  الطعام  تج��اه 
خلايا متخ�ص�صة ت�سمى الخلايا البدينة. ومن المعروف 
�أن الخلايا البدينة الموجودة في الجلد والأمعاء ت�ساهم 
توجد  ولكنها  كلا�سيكية،  ح�سا�سية  تفاعلات  ح��دوث  في 

�أي�ضا في الأوعية الدموية القلبية و�أن�سجة القلب.

ويعتقد الباحثون �أن التن�شيط الم�ستمر للخلايا البدينة يمكن 
�أن ي�ؤدي �إلى الالتهاب، ما ي�ساهم في تراكم اللويحات ال�ضارة 
التي يمكن �أن ت�سبب نوبات قلبية �أو �أ�ضرارا �أخرى في القلب.

ويدعو الباحثون �إلى �إجراء مزيد من الدرا�سات لا�ستك�شاف 
المزيد حول �أهمية التوعية الغذائية والنظام الغذائي في تطور 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

ت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن الح�سا�سية تجاه م�سببات الح�سا�سية الغذائية ال�شائعة، مثل 
لأمرا�ض  �سابقا  معروف  وغير  مهما  �سببا  تكون  �أن  يمكن  ال�سوداني،  والفول  البقر  حليب 
القلب.كما وجدت النتائج �أي�ضا �أن الخطر المتزايد للوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية ي�شمل �أولئك الذين لا يعانون من ح�سا�سية غذائية وا�ضحة.وذكر الباحثون �أن 
وكذلك  التدخين،  ي�شكلها  التي  المخاطر  يتجاوز  �أو  ي�ساوي  �أن  يمكن  المتزايد  الخطر  هذا 

مر�ض ال�سكري والتهاب المفا�صل الروماتويدي.
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70392 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7034/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 191/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1.290.907.96( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 
1- مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�س رق��م:97145136487 - 

 0501207947
المطلوب �إعلانه: 1- جيتا كوكريجا مانوهر لال بهاتيا - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1290907.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2560/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )249022( وال�صادر عن بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع بقيمة )32500(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - ديرة �ستي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- راجو رافيندران ناير - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )33560( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2577/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )624635( وال�صادر عن بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع بقيمة )50000(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - ديرة �ستي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �ساجى توما�س دانيل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )50000( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3321/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )453227( وال�صادر عن بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع بقيمة )19700(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - ديرة �ستي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- جاي�سون فالانات لاورانكى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )20504( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4023/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

التجاري  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )407165( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
���ش.م.ع - �شقة  التجاري  دي��ره - دبي - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - ديرة �ستي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانهما : 1- بي�س انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �شهاب خالد عبا�س - �صفتهما: 

منفذ �ضدهما
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )995515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5340/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
التجاري  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )128574( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

�ش.م.ع بقيمة )1800000( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )1805515( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

���ش.م.ع - �شقة  التجاري  دي��ره - دبي - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
4 - ديرة �ستي �سنتر - 0505441879

منفذ  �صفتهما:   - �سريدهار  فيدياهار  بريد   -2 ����ش.ذ.م.م  للتجارة  لاج�سي   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )1805515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2724/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

التجاري  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )354391( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ش.م.ع بقيمة )500000( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
���ش.م.ع - �شقة  التجاري  دي��ره - دبي - مبنى بنك دبي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 

4 - ديرة �ستي �سنتر - 0505441879
تيبارامبيل   -2 �ضده  منفذ  �صفته:   - ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  فودبوينت   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
عبدالرحمن محمد حبيب - �صفته: مالك 3- محمد حبيب تيبارامبيل عبدالرحمن - �صفته: منفذ 

�ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )505515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  367/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002980( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- ماريا رو�شيلى انتوينيت جا�سينتو ارويو - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)66700( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4798/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0975145( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )19385( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- لينى ا�سكاري�س بادوا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19385( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5434/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007/044585( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب 
�ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- �شينابا ا�شاياه كيتياندا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31100( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5438/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )176973( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �سوجي�ش جوبالان ت�شولري - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)189110( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5643/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )041127/041121( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب 

�ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- محمود زبير زبير عبدالله - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28805( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5653/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )070763( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- فيروز �شينجارادان �شيمباثوم كيزهيل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25910( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  730/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )148191( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع - عنوانه : الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع 
الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- جوزفين بيرناردينو كاداوان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع قيمة ال�شيك المرتجع 
رقم )148191( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(. وعليه فان المحكمة 
تاريخ  �أي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9609/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )454050( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- ميلفين موريلو الو�ستري�سيمو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)36215( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16870/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )452839( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- محمد جا�سم الدين مفي�ض الدين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)14046.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16876/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )466308( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- جو�سى �سوتاران بواجان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12650( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16943/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000016-000003( بقيمه )15000( وال�صادر عن 

بنك الامارات دبي الوطني والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )16015.5( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- مدثر ا�شرف �شوغتاى محمد ا�شرف �شوغتاى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16015.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19770/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )2502(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )60000(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل 
ديرة �ستي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانهما : 1- محمد حبيبى عبدال�سميع 2- �شركة النقاب التجارية �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61715( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10966/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000009( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري - فرع دبي بقيمة )21014( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- امانديب �سينغ ميهتا هاربجن �سينغ ميهتا - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )21014( درهم , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 70639

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5850/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9055738( وال�صادر بنك م�صر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- محمد علي عبدالكريم احمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )27338( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10877/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9053896( بقيمه )16800( وال�صادر عن بنك 

م�صر والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )17651( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��ره - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- جاتيندر �سينغ بات�شيتور �سينغ - �صفته : منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )17651( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 70639

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6271/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9020733( وال�صادر عن بنك م�صر بقيمة )10610( 

درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 
�ستي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- عماد غازى الحلبي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10610( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639
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العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27544/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000199( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )53.000(  .

طالب التنفيذ : �صن ايطاليا للرخام
ار�ض   -  14 - مبنى  المليحه  �شارع   - ال�شارقة   - ال�صناعية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

م�سورة ملك محمد علي خليل - 0505497473 
المطلوب �إعلانه : 1- بيروت لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54265.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25306/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )001247و001227و000025( وال�صادر 

عن بنك الم�شرق بقيمة )187.112.50( �شاملة الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ا�سباير انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت 
- برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - 0551025208 

المطلوب �إعلانه : 1- مودرن �سويت�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )187112.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25806/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14535114( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )81837.89( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار مالال كومارى - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81837.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27434/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة 

)8771.91( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب �إعلانه : 1- �سارات �سوكوماران �سو�سيلان �سو�سيلان �سوكوماران - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8771.91( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17819/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000115( وال�صادر عن م�صرف عجمان  

بقيمة )170.000(  .
طالب التنفيذ : مابكو ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع الكورني�ش - مبنى كابيتال 
بلازا - �شقة الطابق 6 - فندق �سوفيتيل - 0507618954 

المطلوب �إعلانه : 1- قطار الم�ستقبل للمقاولات الفنية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )173925.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أي��ام من تاريخ  المذكور خلال )7(  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17819/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  وال�صادر عن م�صرف عجمان   رقم )0000115(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
.  )170.000(

طالب التنفيذ : مابكو ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع الكورني�ش - مبنى كابيتال بلازا - �شقة 

الطابق 6 - فندق �سوفيتيل - 0507618954 
ويمثله:محمد �سليم �سهيل علي الأ�سود العامري

المطلوب �إعلانه : 1- فيا�شالاو بابى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)173925.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:207/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )164276.85( مائة واربعة 
رفع  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  فل�س  وثمانون  وخم�سة  دره��م  و�سبعون  و�ستة  ومئتان  الف  و�ستون 

الدعوى حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:المبارك للنقليات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش الخان - بجانب م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - برج 
bineidadvocates@gmail.com - 0509421274 - 065659500:ا�سا�س - طابق 5 - �شقة 504- هاتف
المطلوب �إعلانهما :  1- جورج مخائيل �سلوم 2-�سبارك ل�صيانه الطرق ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن ب�سداد  مو�ضوع الإعلان :  قد 
فل�س  وثمانون  درهم وخم�سة  و�سبعون  و�ستة  الف ومئتان  و�ستون  واربعة  مائة  مبلغ وقدره )164276.85( 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/2/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:2060/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ اتفاقيات البيع وال�شراء للأ�سهم في ال�شركة المدعي عليها الرابعة واعادة 
الحال الى ما كانت عليه قبل التعاقد الزام المدعي عليهم بالت�ضامن برد مبلغ وقدره )1.954.799( درهم وفي 

كل الأحوال الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كينيت ماكينون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - برج فيجن تاور الطابق 17 مكتب المحامي ح�سين 
لوتاه - 0544072012

المطلوب �إعلانهم :  1- ديريك فلين 2- مايكل باركر 3- كلارك فران�سي�س  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
ب��ت��اري��خ:2023/11/29 بمثابة  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للاطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:1891/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136

مو�ضوع الدعوى : اولا الحكم بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية )340827( درهم ثلاثمائه واربعون 
الف وثمانمائة و�سبعة وع�شرون درهم فقط لاغير مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
الم�ؤرخ 31/يناير/2019 وحتى تاريخ تمام ال�سداد وذلك بالت�ضامن فيما بينهما - ثانيا:الحكم بالزام المدعي 

عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بوير ويك ل�صناعات الأثاث �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - �شقة 504 - 
بجانب م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - الهاتف:065659500 - 0555627999 - بريد الكتروني:0509421274 

admin@bineiduae.com -
المطلوب �إعلانه :  1- لوكافوري للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/11/9 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للاطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:455/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )5000( درهم خم�سة الاف درهم قيمة المخالفة التي تعر�ضت لها المدعية ومبلغ 
)100000( درهم مائة الف درهم تعوي�ضا عن الوقف التي تعر�ضت له المدعية من جراء المخالفة والفائدة القانونية 

بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام واتعاب المحاماة والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:وطفه نا�صر عبدالرحمن

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيره - مبنى الريم بلازا - �شقة الثالث 
- مكتب 306 - 0562223410 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد بن حبتور بن محمد الدرعي  -  �صفته : متنازع �ضده 
دره��م قيمة  دره��م خم�سة الاف  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )5000(  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التي تعر�ضت له  الوقف  الف درهم تعوي�ضا عن  المدعية ومبلغ )100000( درهم مائة  التي تعر�ضت لها  المخالفة 
المدعية من جراء المخالفة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام واتعاب المحاماة 
والر�سوم والم�صاريف- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/1/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
 اعلان بالن�شر

57/2024/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- نويد خان عبدول ر�شيد خان - مجهول محل الاقامة 
ويمثله:ميره   - �����ش.ذ.م.م  للعقارات  كري�سنت  دام���اك   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  قد   - البلو�شي  جمعه  �أك�بر  جلال 
2023/1242 عقاري -  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/6 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
    اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

   في  الدعوى رقم:15894/2023/49 عمالي 
المنظورة في:دائرة الدعوى العمالية الرابعة رقم 420

درهم   )11000( بواقع  المطالبة  مبلغ  اجمالي  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
 .MB256202851AE وبالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى العمالية

المدعي:�سيت اب زون لتزويد خدمات ال�شركات
ال��دور 31 مكتب   - �سفلر  - برج  الاب��راج  �شارع   - التجاري  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 

0585200151 - 3109
المطلوب �إعلانه :  1- انالين دايوك �سوريا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي اجمالي مبلغ 
 - MB256202851AE المطالبة بواقع )11000( درهم وبالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى العمالية
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/2/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7685/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : اولا:الموافقة على فتح ملف تنفيذ بمحاكم دبي - ثانيا:الزام المنفذ �ضدهما ب�أن ي�ؤدي لل�شركة طالبة 
التنفيذ مبلغ وقدره )500.000( درهم اماراتي خم�سمائة الف درهم اماراتي قيمة ال�شيك رقم )000049( الم�سحوب على 
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - ثالثا:ال�سير في اجراءات التنفيذ على النحو التالي:1- اعلان المنفذ �ضدهما بال�سند التنفيذي 
والتكليف بالوفاء وبعد تمام الاعلان وانق�ضاء المدة المقرره 2- الا�ستعلام عن الأموال العائدة للمنفذ �ضدهما لدى الجهات 
المخت�صة ومنها البنوك التالية:بنك الم�شرق - بنك الام��ارات دبي الوطني - بنك �أبوظبي الوطني - بنك دبي التجاري - 
حبيب بنك - بنك الام��ارات الا�سلامي - بنك ر�أ�س الخيمة الوطني 3- توقيع الحجز على كافة الأم��وال العائدة للمنفذ 
ام��وال ظاهرة  البيع 4- في حالة عدم وجود  المنفذ به من ح�صيله  المبلغ  المقررة قانونا و�صرف  �ضدهما طبقا للاجراءات 
المنفذ �ضده الاول وحب�سه لاجباره على  القب�ض على  القاء  �أطلب  المحجوز عليها  الام��وال  او عدم كفاية  للمنفذ �ضدهما 

ال�سداد - رابعا:مع الزام المنفذ �ضدهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : وايت المنيوم ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى اوبروي تاور - �شقة العا�شر 1002 
 0506666997 -

المطلوب �إعلانه : 1- دا�س فين�ستر ل�شغل الأبواب والنوافذ المعدنية وتركيبها �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/1/19 للإطلاع على تفا�صيل 

القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3667/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- مزون خليفه عبد الله خلفان احمد
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/نب�ض للهواتف
ماورد  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد 
التنفيذ  الى طالب  وق��دره )10828(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم والقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1103/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 276/2023 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)71.185.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : تعمير القاب�ضة للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة 

R03 بجوار اوتو لاند موتورز - 0504324042   -  R04
المطلوب �إعلانهما: 1- فاطمه ملقب به زرين محمد احمدى قطبي 2- ميرزا محمود حاجي عبا�س علي 

عبا�س زادكان - �صفتهما: منفذ �ضدهما
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71185.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  100/2020/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

المبلغ  ب�سداد   , رقم 2019/8 مدني جزئي  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )322858( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : علي بن معي�ض بن علي المري
عنوانه:ال�سعودية - المنطقة ال�شرقية - �شارع ابي وقا�ص - منزل رقم 1 - جوار جامع الفاروق 

المطلوب �إعلانه: 1- م�صعب عبود الح�سن الدخيل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )322858( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:34/2024/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202

والر�سوم  عقاري  رق�����م:2023/739  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ا�س او ال للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
عنوانه:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �أبراج بحيرات جميرا - برج بالاديوم - الطابق الثاني - مكتب 

202 - 0557977899 - ويمثله:رايه �سالم �سهيل عوي�ضان العامري 
المطلوب �إعلانه :  1- مجموعة فورت�شن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/739 عقاري. وحددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2024/1/29   الاثنين   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70533 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3771/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن �ساهيل خر�شد 

احمد قري�شي بقيمة )80000( درهم .
طالب التنفيذ : �شيخ �شيراج

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - دب���ي - ���ش��ارع الاع��م��ال - �شقة 
 advozaabi@gmail.com - 0522372872

المطلوب �إعلانه : 1- �ساهيل خر�شد احمد قري�شي - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )82115( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  99/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 207/2023 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1.198.052.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة افاق الح�ضارة للمقاولات العامة الم�ساهمة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع ال�شيخ را�شد - بناية بيزن�س افنيو - 404 - 0529300614 
المطلوب �إعلانه: 1- جترونك�س ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1198052.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:999/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )45000( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:ك�شمير لال راوال
ب��رج لطيفة   - الم�ستقبل  ال��ع��الم��ي - مقابل متحف  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
القانونية -  الدور الخام�س ع�شر - مكتب 1502 - مكتب عبدالله ويو�سف الحمادي للمحاماة والا�ست�شارات   -

بريد:0504844414 - ويمثله:محمد عبدالله علي محمد احمد
المطلوب �إعلانه :  1- ميريام جوى هوباهيب لابوجوين  -  �صفته : مدعي عليه

بالزام   - ب��ت��اري��خ:2023/5/21  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )45000( خم�س واربعون الف درهم ومع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , 
ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون 

الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 4801/2023/42 تجاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136     

مبلغ  قيمتها  يعادله  ما  �أو  المخالفات  مدفوعة  للمدعي  المركبة  بت�سليم  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
15,150 )خم�سة ع�شر الاف ومائة وخم�سون درهم( �شاملا المخالفات والفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   
المدعي  : ا�سرع طريق لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة بور�سعيد - ديرة - 

  M02 - 0557610404 شارع المطار - بناية بن حم العقارية - طابق�
المطلوب �إعلانه : 1. يو�سف احمد على محمد - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2024/1/16 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح 
/ ا�سرع طريق لخدمات متابعة المعاملات �ش ذ م م بحكمت المحكمة - بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بت�سليم المركبة 
رقم V12758 خ�صو�صي دبي ، للمدعية �أو �سداد قيمتها وقت التنفيذ ، و�سداد المخالفات المرورية مبلغ وقدره 3,150 
درهم، والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد ، والزمته بالم�صاريف. حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر
في التنفيذ رقم 6949/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1507/2023، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )21,204.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : فاخر جونيد جافيد اقبال

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الإمارات اتريوم - �شقة 
ط 2 مكتب 252 بجوار جلف نيوز - 0506446505 

المطلوب �إعلانه :1. عثمان م�شتاق م�شتاق احمد - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21204.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

 �إخطار عدلي بالوفاء
MOJAU-2023- 0170186 رقم المعاملة

�إخطار عدلي
المخطر : خالد ح�سين �أمين حيدر المرزوقي ،

رقم الهوية : 784197757649393 - الجن�سية : الامارات
E العنوان : ال�شارقة ، اليرموك ، بناية الطنيجي الطابق الاول مكتب

رقم الهاتف : 0502111667
المخطر الية : بيرجينتينو تاجاب جور - الجن�سية : الفلبين

رقم الجواز : EC3203333 - الرقم الموحد : 73599959
العنوان : الخان ، بناية النا�صر ، 702 ، ال�شارقة - الامارات العربية المتحدة

هاتف متحرك : 0557035361
يخطر بر�سالة ن�صية في حالة التعذر 

المو�ضوع : �إخطار عدلى بالوفاء بمبلغ 20000 )ع�شرون الف درهم(
تفا�صيل المطالبة : اولا : مبلغ وقدرة )20000( )ع�شرون الف درهم( والثابت بموجب �سند كتابي )�إي�صال �أمانه( موقع من المخطر 
الية ا�ستلم المبلغ بموجبه. انذركم ب�سداد قيمة المبالغ المذكورة اعلاه خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار والا �س�أقوم 
القانونية  والفوائد  المحاماة  اتعاب  �أو  ر�سوم  �أو  م�صاريف  اية  وتحميلكم  حقوق  ا�ستعادة  اجل  من  بحقكم  القانونية  الاجراءات  باتخاذ 

وغيرها مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى. ولاجل العلم ،،، 
ولكم مني جزيل ال�شكر والتقدير،،،،،

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70197

العدد 14060 بتاريخ 2024/1/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محل حميم للا�سماك

رخ�صة رقم: CN 1044851 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عبدالب�شير مانداكاتينجال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد حجى �سلطان �سيف القبي�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ محل حميم للا�سماك

HAMEEM FISHMONGER 

الى/ محل حميم للا�سماك - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HAMEEM FISHMONGER - L.L.C O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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•• ال�شارقة-الفجر:

وا�صل الفيلم الوثائقي “�سفاري ال�شارقة” الذي 
والتلفزيون”  ل��لإذاع��ة  ال�شارقة  “هيئة  �أنتجته 
لحكومة  الإع��ل�ام����ي  “المكتب  م���ع  ب���الا����ش�ت�راك 
ال�شارقة” وبالتعاون مع “هيئة البيئة والمحميات 
المهرجانات  �أكبر  ح�صد الجوائز من  الطبيعية” 
وثائقي  فيلم  �أف�����ض��ل  ج��ائ��زة  ن��ال  حيث  العالمية، 
���ض��م��ن فعاليات  الأو�����س����ط  ال�������ش���رق  م���ن  ط���وي���ل 
ال��دورة الرابعة ع�شر من مهرجان الحفاظ على 

�سنوياً  يقام  ال��ذي   )WCFF( ال�ربي��ة  الح��ي��اة 
ا�ست�ضاف  فيما  الأم��ري��ك��ي��ة  ن��ي��وي��ورك  مدينة  في 
للتعلم  روك����ري  خ��ل��ي��ج  م��رك��ز  الح��ال��ي��ة  الن�سخة 
البيئي في مدينة نيبلز بولاية فلوريدا بالولايات 
المتحدة الأمريكية حيث يعد المهرجان واحداً من 
موقع  من  والموثقة  المعتمدة  الكبرى  المهرجانات 
 IMDB ال�شهير  العالمي  ال�سينمائي  الأف�ل�ام 
و�سبل  والا���س��ت��دام��ة  الطبيعة  ب���أف�الم  ويخت�ص 

المحافظة على الحياة البرية وحمايتها.
وت�سلم الجائزة ممثلًا عن هيئة ال�شارقة للإذاعة 

والتلفزيون كل من �سعيد را�شد بن فا�ضل الكتبي 
الفني  المنتج  علي  و�أ���ش��رف  المنفذ  المنتج  م�ساعد 
 - جيرفيز  كري�ستوفر  ال�سيد  ق��ام  كما  للفيلم، 
بتقديم  للمهرجان  والم�ؤ�س�س  التنفيذي  الرئي�س 

جائزة للمنتج المنفذ للفيلم محمد ح�سن خلف.
�أكثر  الن�سخة  ه��ذه  الم��ه��رج��ان في  ���ش��ارك في  وق��د 
عن 2000 فيلم لمنتجين م�ستقلين من مختلف 
�أنحاء العالم، تم اختيار ٤٥ فيلما فقط للعر�ض 
خلال �أيام المهرجان ال�سبعة الممتدة من 16 يناير 
22 يناير، كما تم الإع�الن عن فوز فيلمين  �إلى 

ال�شارقة”،  “�سفاري  ف��ي��ل��م  ب��ي��ن��ه��م��ا  م���ن  ف��ق��ط 
لع�شرة  م�����ش��ارك��ة  ���ش��ه��ادات  م��ن��ح  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
وقد  للمهرجان،  المختلفة  الفئات  �ضمن  �أف�ل�ام 
ال�سينمائية  القاعات  �إح��دى  الفيلم في  تم عر�ض 
�إلى جانب �أفلام وثائقية �أخرى، وذلك على مدى 
�إقبالا وتفاعلا  �أيام المهرجان، وقد �شهد العر�ض 
�أفلام  �إن��ت��اج  في  المتخ�ص�صين  قبل  م��ن  واهتماما 

الطبيعة والحيوانات والمحافظة على الطبيعة.
ال�شارقة”  “�سفاري  الوثائقي  الفيلم  وي�ستعر�ض 
محمية  �ضمن  يقع  ال��ذي  الم�شروع  �إن�شاء  مراحل 

التخطيط  بداية  منذ  الذيد،  مدينة  في  ال�ربدي 
الحثيثة  والم��ت��اب��ع��ة  بالتنفيذ  م����روراً  والت�صميم 
ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان بن 
الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى حاكم  ال��ق��ا���س��م��ي ع�ضو  مح��م��د 
�إلى  و�صولًا  للم�شروع  المتكررة  وزياراته  ال�شارقة، 
�أكبر  الم�شروع  افتتاحه وتد�شينه للجمهور ليكون 
حديقة �سفاري في العالم خارج القارة الإفريقية، 
ك��م��ا ت�����ض��م��ن ال��ف��ي��ل��م م���ق���اب�ل�ات م���ع ن��خ��ب��ة من 
الأحياء  ع��ل��م  مج���ال  في  والخ��ب�راء  المتخ�ص�صين 
والفنيين  الم��ه��ن��د���س�ني  �إلى  �إ����ض���اف���ةً  وال��ب��ي��ط��رة 

العاملين بالم�شروع.
ال�شارقة �ساهم  �أن وثائقي �سفاري  جدير بالذكر 
ال�ستين  ف��ري��ق ع��م��ل ���ض��خ��م تج����اوز  �إن���ت���اج���ه  في 
�شخ�صاً �ضم محمد ح�سن خلف مدير عام هيئة 
منفذاً،  منتجاً  وال��ت��ل��ف��زي��ون  ل�ل��إذاع���ة  ال�����ش��ارق��ة 
للمنتج  م�ساعداً  الكتبي  فا�ضل  بن  را�شد  و�سعيد 
الم��ن��ف��ذ، وال�ربي��ط��اني ج���ون م��ارت��ن مخ��رج��اً كما 
تولى الإنتاج الوثائقي كل من المنتج الفني �أ�شرف 
علي وطوني ديجان في حين كان الإبداع الفني في 

اللقطات لمدير الت�صوير مايكل �أودونوفان.

•• دبي-وام: 

احتفلت جائزة دبي الدولية للقر�آن الكريم بختام فعاليات م�سابقة ال�شيخة 
هند بنت مكتوم للقر�آن الكريم في دورتها الرابعة والع�شرين، وذلك بمقر 
لمحات  يلقي  ت�سجيلي  فيلم  ع��ر���ض  ب��دب��ي.وتم  الن�سائية  النه�ضة  جمعية 
م�ضيئة من �إ�سهامات حرم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم 
�سمو  الله”  “رعاه  دب��ي  حاكم  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب 
العمل الخيري واهتمام  ، في  �آل مكتوم  ال�شيخة هند بنت مكتوم بن جمعة 

�سموها بخدمة القر�آن الكريم وحفظته، و�إعمار بيوت الله.
دبي  لجائزة  الر�سمي  المتحدث  المنظمة  اللجنة  ع�ضو  الزاهد  �أحمد  و�ألقى 
بوملحه  محمد  �إبراهيم  الم�ست�شار  عن  نيابة  كلمة  الكريم  للقر�آن  الدولية 
م�ست�شار �صاحب ال�سمو حاكم دبي لل��شؤون الثقافية والإن�سانية رئي�س اللجنة 
المنظمة للجائز قال فيها “ نجتمع اليوم وكعادة جائزة دبي الدولية للقر�آن 
�أبنائنا حفظة كتاب الله ممن �شاركوا في الت�صفيات  الكريم كل عام لتكريم 
النهائية لم�سابقة ال�شيخة هند بنت مكتوم للقر�آن الكريم وبت�شجيع ودعم من 
قيادتنا الر�شيدة، وي�أتي احتفالنا بختام هذه الدورة القر�آنية من الم�سابقة في 

�إطار  في  والع�شرين  الرابعة  ن�سختها 
نجاح كافة الم�سابقات المحلية والدولية 

لهذه الجائزة المباركة”.
و�أ�ضاف “ تعتبر م�سابقة ال�شيخة هند 
بنت مكتوم للقر�آن الكريم التي نحتفل 
والع�شرين،  ال��راب��ع��ة  دورت���ه���ا  ب��خ��ت��ام 
�إح�������دى �أه������م ف���ع���ال���ي���ات ج����ائ����زة دبي 
وت�ستقطب  ال��ك��ريم،  للقر�آن  الدولية 
ك��ت��اب الله من  الم�����س��اب��ق��ة حفظة  ه���ذه 
والمقيمين  الإم������ارات  دول����ة  م��واط��ن��ي 
ع��ل��ى �أر���ض��ه��ا ال��ط��ي��ب��ة، م��ن الجن�سين 
مراكز  قبل  من  تر�شيحهم  يتم  ممن 
القر�آنية  والم�ؤ�س�سات  القر�آن  تحفيظ 
ال���دول���ة، وت�سعى  �أن���ح���اء  الم��ن��ت�����ش��رة في 
وتكريمهم  ت�شجيعهم  �إلى  الج���ائ���زة 
المواطنين  م���ن  الم��ت��م��ي��زي��ن  وت����أه���ي���ل 
والم�����واط�����ن�����ات ل���ت���م���ث���ي���ل ال������دول������ة في 
الم�سابقة  وتحظى  الدولية،  الم�سابقات 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ورع��اي��ة  بدعم 
محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س 
ال���وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  ال��دول��ة 
�سمو  �سموه  وح��رم  الله”  ”رعاه  دب��ي 

�آل  جمعة  بن  مكتوم  بنت  هند  ال�شيخة 
مكتوم ، وقد حر�ص �سموهما ب�أن تكون هذه الم�سابقة مفتوحة للجن�سين من 

مواطنين ومقيمين من حفظة كتاب الله العزيز«.
دولة  مدن  جميع  من  النهائية  الت�صفيات  في  �شاركوا  الذين  عدد  �أن  يذكر 
الذكور و51 مت�سابقة من  40 مت�سابقاً من  بلغ  الـ24  للن�سخة  الإم��ارات 
الإناث من خلال فروع الم�سابقة ال�ستة وهي فرع القر�آن الكريم كاملًا، وفرع 

ع�شرين جزءاً، وفرع ع�شرة �أجزاء، 
وفرع خم�سة �أجزاء للمواطنين، وفرع خم�سة �أجزاء للمقيمين ممن لا تزيد 
�أعمارهم عن ع�شر �سنوات، ثم فرع ثلاثة �أجزاء للمواطنين الذين لا تزيد 
�أعمارهم عن ع�شر �سنوات، فهنيئاً لجميع الفائزين والفائزات بالمراكز الأولى 

وج��م��ي��ع الم�����ش��ارك�ني والم�������ش���ارك���ات في 
الم�سابقة فالكل فائز مع كتاب الله.

و�ألقى ف�ضيلة ال�شيخ �إبراهيم جا�سم 
التحكيم  لج��ن��ة  رئ��ي�����س  الم��ن�����ص��وري 
ك��ل��م��ة �أ����ش���اد ف��ي��ه��ا ب��الم�����س��ت��وى الذي 
هند  ال�شيخة  م�سابقة  �إل��ي��ه  و�صلت 
بنت مكتوم للقر�آن الكريم في الدورة 
“24” وباعتبارها ثمرة من ثمرات 
والم�سابقات  التحفيظ  مراكز  انت�شار 
الإمارات  دول��ة  في  ال��رائ��دة  القر�آنية 
وطموحات  �إنج�����ازات  حققت  وال��ت��ي 
ال��ك��ث�ريي��ن م���ن ح��ف��ظ��ة ك���ت���اب الله، 
وق��د ت��زاي��دت �أع����داد الم�����ش��ارك�ني بها، 
في  ال�سابقة  ال���دورات  ع�رب  و�ساهمت 
ت�شجيعهم لحفظ كتاب الله وتعليمه 
للم�سابقات  منهم  الكثيرين  وت�أهيل 
ال��دول��ي��ة، وال��ت��ن��اف�����س ال�����ش��ري��ف بين 
الدولة  �أرج����اء  في  التحفيظ  م��راك��ز 
والتي تحظى بدعم واهتمام القيادة 

الر�شيدة.
وا���س��ت��م��ع الح�����ض��ور الى نم����اذج من 
المت�سابقين حيث تلى كل من المت�سابق 
والمت�سابق  م��ن�����ص��ور  مح��م��د  م��ن�����ص��ور 
محمد يحيى �أحمد والمت�سابق يو�سف �سالم محمد الدوبي ما تي�سر من �آي 

الذكر الحكيم.
المنظمة  اللجنة  رئي�س  نائب  ح��ارب  عبدالله  �سعيد  الدكتور  ق��ام  جانبه  من 
ح�سين  وعبدالرحيم  المنظمة،  اللجنة  ع�ضو  الزاهد  �أحمد  يرافقه  للجائزة 

�أهلي رئي�س وحدة ال��شؤون المالية والإدارية بالجائزة،
رئي�س  المعلومات  وتقنية  الب�شرية  الم���وارد  وح��دة  رئي�س  الح��م��ادي  ومحمد   
الم���ؤ���س�����س��ات وال��ه��ي��ئ��ات وم��راك��ز تحفيظ القر�آن  ب��ت��ك��ريم  الم�����س��اب��ق��ات  وح���دة 
الكريم و�أ�صحاب الف�ضيلة �أع�ضاء لجنة التحكيم والفائزين بالمراكز الأولى 

والم�شاركين في الم�سابقة بكافة فروعها و�أخذ ال�صور التذكارية.

•• �أبوظبي -وام: 

�أول  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  ا�ستقبلت 
ه��ب��ة ف��ن��ي��ة في ت��اري��خ��ه��ا، وه���ي ع��ب��ارة عن 
الحجرية،  ب��ال��ط��ب��اع��ة  �أنج���زت���ا  ل��وح��ت�ني 
ب��ي��ك��ا���س��و بعنوان  ب��اب��ل��و  ل��ل��ف��ن��ان  �أولاه���م���ا 
والثانية  التركية”  القبعة  ذات  “المر�أة 
جان  لوحة   “ موديلياني  �أميديو  للفنان 

هيبوتيرن«.

وتقدمت مارييت وي�سترمان نائب رئي�س 
�أبوظبي بخال�ص ال�شكر  جامعة نيويورك 
�إلى فيروز وجان بول فيلان اللذان تبرعا 
للجامعة  الرائعة  الفنية  اللوحات  بهذه 
فهما من ذواقة الفن ومن كبار �شخ�صيات 
�ساندا  ولطالما  ال��دول��ة،  في  الفني  الم�شهد 

الجامعة ورواق الفن.
وق���ال���ت “ م��ن��ذ ت���أ���س��ي�����س الج���ام���ع���ة كان 
والتوا�صل  للتعليم  قوية  �أداة  دائماً  الفن 

المجتمعي وي�شكل �إلى الآن محور جهودنا 
ون��ع��ت�رب ه���ذه ال��ه��ب��ة بم��ث��اب��ة ���ش��ه��ادة على 
�شاملة  ك��م���ؤ���س�����س��ة  ب��ر���س��ال��ت��ن��ا  ال��ت��زام��ن��ا 

للتعليم العالي والأبحاث”.
المنا�سبة،  ب��ه��ذه  و�أق��ام��ت الج��ام��ع��ة ح��ف�اًل 
ح�����ض��ره ع���دد م��ن ك��ب��ار ق��ي��ادات الجامعة 
الا�ست�شاري  المجل�س  و�أع�ضاء  والأ�ساتذة، 
�أبوظبي،  نيويورك  بجامعة  الفن  ل��رواق 
ون��خ��ب��ة م��ن م����دراء م�����ش��روع جوجنهايم 

نيويورك  جامعة  �أن  �إلى  �أب��وظ��ب��ي.ي�����ش��ار 
الفنون  ت��ط��رح م��ن خ�الل ق�سم  �أب��وظ��ب��ي 
في  الماج�ستير  برنامج  الإن�سانية  والعلوم 
ال��ف��ن��ون والإع��ل��ام، وه��و الأول م��ن نوعه 
وتتميز  ومكثف  كامل  ب���دوام  المنطقة،  في 
الفنون،  معر�ض  في  ت��وف��ره  بم��ا  الجامعة 
وهو المعر�ض الجامعي الوحيد في المنطقة 
العلمية  الم��ت��اح��ف  م��ع��ار���ض  ي�����ض��م  ال����ذي 

والتجريبية ومركز ومعهد الفنون.

�إهداء جامعة نيويورك �أبوظبي لوحتين من 
�أعمال بيكا�سو وموديلياني

في مهرجان الحفاظ على الحياة البرية » WCFF« في نيويورك

»�سفاري ال�شارقة« �أف�ضل فيلم وثائقي طويل من ال�شرق الأو�سط

جائزة دبي تحتفل باختتام الن�سخة الـ24 لم�سابقة ال�شيخة هند بنت مكتوم للقر�آن الكريم
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قة والمجنونة �أحبّ الا�ستماع �إلى كلّ الأفكار الخلّا

زولَجرغال بورفيدا�ش تُنا�ضل �سينمائياً �ضد التلوّث المناخي
الأفلام،  م�شاهدة  بّ  ُحت الطفلة  بورفيدا�ش  زولَجرغال 
�أحياناً  ويُعطيها  خ�رياً،  ويمنحها  �سعيدة،  يجعلها  وهذا 
تُ��دي��ر محلًا  "والدتي  ك��ب�رياً في لح��ظ��اتٍ �صعبة:  �أم�ل�اً 
���ص��غ�رياً في ح��يّ الِخ��يَ��م، وزب��ائ��ن ع��دي��دون ي���أت��ون �إليها 
يعي�شون  �أط���ف���الًا  فيها  �أرى  م���رة  ك���لُّ  �أغ���را����ض.  ل�����ش��راء 
رائعة  م�شاعر  �أح��ل��م بمنحهم  ا���س��ت��ق��رار،  ع��دم  ح��ال��ة  في 
�أ�شعر  التلفزيون.  �شا�شة  على  يُبثّ  الذي  فيلمي  بف�ضل 
�أي  �إلى  �إدراك���ي  من  متفاجئةٌ  و�سلطتها.  ال�سينما  بقوّة 
المراهقة، تبد�أ  النا�س". لذا، في فترة  كنها تغيير  حدّ ُمي
العمل على تحقيق حلمها، فتح�صل على منحة لدرا�سة 

الإخراج في اليابان.
�أورْتْ�سِخ( مراهق يعي�ش في حي محروم  �أولزي )بات�سوج 
وفيزياء،  علوم  م�سابقة  الفوز في  يريد  "�أولانباتار".  في 
الأميّة  وال��دت��ه  تعثر  درا���س��ي��ة.  منحة  على  يح�صل  ك��ي 
على عمل في الريف، فتتخلّى عنه وعن �أخيه و�أخته، في 
يحرقها  �أ�شياء  عن  بحثاً  ليلًا  يتجوّل  ال�شتاء.  منت�صف 

للتدفئة، وفي الوقت نف�سه ي�ستعدّ للمناف�سة الوطنية.

للفيلم  الفرن�سية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع��رو���ض  ب���دء  بمنا�سبة 
عربية  )ت��رج��م��ة  فقط"  ال�سبات  �أ�ستطيع  "لو  نف�سه، 
يناير/كانون   10 دولياً(، في  المعُتَمد  الإنكليزي  للعنوان 
بورفيدا�ش،  تُن�شر حوارات متفرّقة مع   ،2024 الثاني 
بعد �أوّل لها من�شور في الموقع الإلكتروني لـ"نظرة ما"، 

هنا ترجمة عربية لمقتطفات منه.
كِ على بدء العمل على هذا  رّ�ضُ ردّاً على �س�ؤال: "ما ُحم
الفيلم؟"، تقول بورفيدا�ش �إنّ "باتور" تُعتَبر العا�صمة 
بالمائة من   60 �أك�رث من  "لأنّ  العالم،  تلوّثاً في  الأك�رث 
ال�سكّان تُقيم في حيّ الِخيَم، حيث لا يوجد نظام تدفئة 
ولا بُنى تحتية، وحيث يُ�شْعَل الفحم للتمكّن من العي�ش 
في حرارة تبلغ درجتها المئوية 35 تحت ال�صفر، في ف�صل 
ال�شتاء القا�سي". تُ�ضيف �أنّ عام 2016 "�شاهدٌ على �أول 

تظاهرة  و�أك�ب�ر 
التلوّث  ���ض��د 
الهواء"،  في 
م��������ع �����ش����ع����ار 
مير  تد "

التوا�صل  "و�سائل  و�أنّ  الجوي"؛  ال���غ�ل�اف  ت���ل���وّث 
الاجتماعي ممتلئة حينها بر�سائل وتعليقات بغي�ضة �ضد 
مواطني منطقة الِخيَم"، علماً �أنّها )المخرجة( تعي�ش في 
م  ليُ�سمِّ الفحم  "يُ�شعِل  �أحد  �أنْ لا  المنطقة، وتعرف  تلك 
الجانب الآخر من المدينة"، فما "نتنفّ�سه لي�س دخاناً، بل 
فقراً".تقول �إنّها متفاجئةٌ ب�أنّ �أنا�ساً كثيرين في مدينتها 
"لا يفهمون هذا، ويتمنّون بب�ساطة �أنْ نختفي، بدلًا من 
بـ"�ألواح  الحلول  تلك  بع�ض  ��دّدة  ُحم بحلول"،  المطالبة 
�إلى  تُ�شير  الطاقة".  لإن��ت��اج  جديد  و"معمل  �شم�سية"، 
"التلوّث  �أنّ  �أي  نف�سها،  المدينة  في  يعي�شون  الجميع  �أنّ 
متفاهمين  غير  لكنّنا  الجميع،  م�شكلة 
بع�ضنا مع بع�ض. �إذاً، كيف نحلّ معاً 
��ز فيلماً  �أُْجن ال�سبب،  م�شاكلنا؟ لهذا 
الِخيَم،  ح��يّ  في  يعي�ش  مُ���راهِ���قٍ  ع��ن 
ويحلم بم�ستقبل م�شرق، لكنّه مت�أثّر 
بقوّة بديناميكية 
ع���ل��اق������ات������ه 
ب���ع���ائ���ل���ت���ه 
�ضعه  بو و

هذا،  فيلمها  ع�رب  ت��ري��د،  �أنّ���ه���ا  تُ�����ض��ي��ف  الاجتماعي". 
وي�شعرون  الفعلي(  )ال��واق��ع  يفهمون  الم��واط��ن�ني  جعل 

ويحت�ضنون �صراعات بع�ضهم البع�ض، كما �أفراحهم.
�إنّ  الت�صوير، تقول بورفيدا�ش  العمل في بلاتوهات  عن 
الإنتاج  و�إنّها معتادة  �أول روائ��ي طويل لها،  فيلمها هذا 
م�شارك،  منتج  معها  ه��ن��اك  ي��ك��ون  �أنْ  ���بّ  وُحت بنف�سها، 
فترة  في  فقط،  الإخ���راج  على  التركيز  �إمكانية  يمنحها 
الت�صوير: "هذا تحدّ حقيقي. لكنْ، في الوقت نف�سه، هذه 
�أح��بّ خلق مناخٍ ي�سمح  عملية حرّة كفاية. في البلاتوه، 
لكلّ واحدٍ ب�أنْ يكون منفتحاً وخلّاقاً للتعبير عن �أفكاره. 
�إنْ  والمجنونة.  قة  الخّال الأفكار  كلّ  �إلى  الا�ستماع  �أح��بّ 
تكن فكرة ما مُقنعة كفاية، �أقبلها، و�أحاول تجربتها من 

دون تردّد. �أفكّر �أنّ �إخراج فيلمٍ عملٌ جماعي".
من  ب��ورف��ي��دا���ش  تبغي  ه��ل  �إذاً، 

ال��������ن��������ا���������س 
ة  د �ستفا لا ا
م������������������������������ن 

 ، فيلمها
يكن  و�إنْ 

يب:  "نعم"، ما الذي تبغيه في هذا الإط��ار؟ ُجت الجواب 
لفيلمي  يُ�شاهده.  بمن  مرتبطٌ  فيلمٍ  من  يُ�ستفاد  "ما 
�إنّه لي�س فقط ق�صة تجري وقائعها في  م�ستويات عدّة. 
�أي  في  تح�صل  �أنْ  لأح��داث��ه��ا  كن  ُمي حكاية  ب��ل  منغوليا، 
اكت�شاف  المُ�شاهدين على  �أنّ قدرة  �أرى  العالم.  مكان في 
�أنْ يناق�شها ه�ؤلاء  كلّ طبقة في الفيلم �أمرٌ رائع، و�أي�ضاً 
"�أتمنى  ممثلي  ع��ن  وحرية".وماذا  ب��ان��ف��ت��اح  �أنف�سهم 
تقول  فقط"؟  ال�سبات  �أ�ستطيع  لو  ـ  دبّ  �إلى  �أتح��وّل  �أنْ 
والأكثر  عملًا،  والأك�رث  جدّية،  الأك�رث  "الأطفال  �إنّهم 
�أنّها، في �أول يوم تمرينات،  نقاءً، والأكثر لطفاً". تروي 
يُ�شاركوني  "لاحقاً،  تُخبرهم عن هدف فيلمها ب�صدق: 
�أي�����ض��اً. ث��م يُ�صبحون  ب�����ص��دقٍ  م�����ش��اع��ره��م وتج��ارب��ه��م، 
التالي:  ب��ق��ول  عنهم  كلامها  منهية  للغاية"،  ج��دّي�ني 
يكونون  ع��ن��دم��ا  الأط���ف���ال  �إي��ق��اف  ��ك��ن��ه  ُمي ���ش��يء  "لا 
�إنّ��ه��م منخرطون ك��ث�رياً في  ج��دّي�ني و���ص��ادق�ني. 

�شخ�صياتهم".

Captain Phillips ق�صة الممر�ضة الحقيقية للكابتن ريت�شارد فيليب�س في فيلم

 "  Captain Phillips" ال��ت�����ش��وي��ق��ى   ال��ف��ي��ل��م  في 
الكابتن  دور  هانك�س  يلعب  جرينجرا�س،  ب��ول  للمخرج 
�أخذه  الواقعي الذي تم  ريت�شارد فيليب�س، رجل البحرية 
ال�صوماليين  القرا�صنة  اختطاف  عملية  خلال  كرهينة 

العلنية ل�سفينة ال�شحن مير�سك �ألاباما عام 2009.
وفي حين يظل الفيلم �صادقًا ب�شكل فعال مع الق�صة، ف�إنه 

المتوترة  والم��واج��ه��ة  الاخ��ت��ط��اف،  درام���ا عملية  ك��ل  ي�صور 
للرهائن، والإنقاذ الجريء من قبل قوات البحرية.

 Captain فيلم  م�ساهدة  خلال  التوتر  �ساعتين  وبعد 
متن  على  ب�أمان  فيليب�س  نقل  �أخ�رًيا  تم   ،Phillips
وبالتالى   ،USS Bainbridge ال�صاروخية  المدمرة 
يتم نقل فيليب�س �إلى عيادة ال�سفينة ويتم فح�صه من قبل 

�أحد �أفراد طاقم م�ست�شفى ال�سفينة، الذي يلعلعبت دوره 
كانت تعمل على  التي  �أل�ربت،  دانييل  الممر�ضة الحقيقية 

.Truxtun متن ال�سفينة
في العيادة، �سمح فيليب�س، الذي حافظ على رباطة ج�أ�شه 
طوال المحنة ب�أكملها، �أخيًرا بالخروج لم�شاعر الأيام الأربعة 
الما�ضية، وعلى الرغم من �أن هذا الم�شهد قد يكون هو الذي 
جذب انتباه ناخبي الأو�سكار، �إلا �أنه لم يكن من المفتر�ض 

في الأ�صل �أن يكون موجودًا في الفيلم.
وقال هانك�س لموقع Yahoo Movies عبر الهاتف: 
"هذا الم�شهد الذي كان في العيادة، عثرنا عليه بال�صدفة، 
بينبريدج  �سفينة  قبطان  ق��ال  حيث  بالفعل،  ح��دث  لأن��ه 
"لم  فيليب�س:  �إن��ق��اذ  في  �شاركت  التي  ال�سفينة  الفعلية، 
الم�ستو�صف"، ولم نكن نعرف  �إلا بعد خروجه من  �أقابله 
نذهب  "دعونا  جرينجرا�س:  ق��ال  لذلك  المعلومة،   ه��ذه 
والتقينا  ن��زل��ن��ا  ه��ن��ا  وم���ن  العيادة"،  ع��ل��ى  ن��ظ��رة  لنلقي 
هذا  مثل  ل��ـ  ل��ذل��ك  م�ستعدين  وك��ان��وا  ه��ن��اك،  بالموظفين 

الم�شهد".
وقال جرينجرا�س خلال م�ؤتمر �صحفي: "بينما كان توم 
ي�ستعد لهذا الم�شهد، قلت لـ �ألبرت، تعاملى مع الأمر وك�أنه 
تمامًا،  روتينيًا  الأم��ر  و�سيكون  منتظم،  ع�سكري  تدريب 

ولكنه �سيكون هذه المرة مع توم هانك�س."
قال هانك�س: "لقد قمنا بت�صوير هذا التمرين التدريبي، 
با�ستثناء �أننا جعلناه يبدو وك�أنه حقيقي"، وفقًا للتعليمات، 
التفاعل  على  تدريبها  كما تم  الم�شهد  مع  �أل�ربت  تعاملت 
مع ال�سيناريو المماثل من الحياة الواقعية، ولكن مع بع�ض 

لح�ضظات الخوف المنطقية والطبيعية.
وقال �ألبرت ل�شبكة �سي بي �إ�س: "لقد كان الأمر مخيفًا، 
حيث جاء توم هانك�س عند الزاوية وتجمدت في مكاني، لم 

�أكن �أعرف ماذا �أفعل".
هي  كانت  �إذا  عما  مازحًا  �أل�ربت  هانك�س  �س�أل  لتهدئتها، 
التي تحتاج �إلى رعاية طبية، وتابعت �ألبرت قائلة:" لقد 

قمنا بت�صوير الم�شهد مرة �أخرى، وفعلت بال�ضبط ما كنت 
�س�أفعله في موقف حقيقي".

م���ا ح�����ص��ل ع��ل��ي��ه ج��ري��ن��ج��را���س ه���و م�����ش��ه��د ق���د ي����درج في 
ال�سجلات باعتباره �أحد �أف�ضل لحظات هانك�س في الفيلم، 
�أك�ث�ر �أه��م��ي��ة من  �أل��ب�رت، ال��ت��ي لعبت دورًا  وب��ال��ت���أك��ي��د ل��ـ 

ظهورها في الفيلم.

بعد �أ�سابيع عدّة على عر�ضه الدولي الأول، في برنامج "نظرة ما"، في الدورة الـ76 
)16 ـ 27 مايو/ �أيار 2023( لمهرجان "كانّ" ال�سينمائي، يُعر�ض "�أتمنّى �أنْ �أتحوّل 
�إلى دبّ" )2023، 98 دقيقة، �إنتاج م�شترك بين منغوليا وفرن�سا و�سوي�سرا وقطر(، 
في   ،)1990( بورفيدا�ش  زولَجرغال  المنغولية  للمخرجة  طويل  روائي  �أول 
م�سابقة الأفلام الروائية الطويلة في الدورة الـ6 )14 ـ 21 دي�سمبر/كانون 
الأ�سا�سي  ممثله  وينال  ال�سينمائي"،  الجونة  لـ"مهرجان   )2023 الأول 

بات�سوج �أورت�سيخ جائزة "نجمة الجونة لأف�ضل ممثل".

يعد العمل على متن �سفينة تابعة للبحرية الأمريكية �أمرا مرهقا بما يكفى، ولكن ما مرت به هذه الممر�ضة �أ�ضاف �إلى �صعوبة 
عملها جزءا جديدا، حيث كان على الممر�ضة دانييل �ألبرت، �أحد �أفراد طاقم م�ست�شفى البحرية، �أن تقف �أمام النجم العالمى 

توم هانك�س في الم�شهد الأخير من فيلم "Captain Phillips"، والذى طرح في عام 2013.
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مواد كيميائية �شائعة قد ت�ؤدي 
�إلى انت�شار الخلايا ال�سرطانية!

وجدت درا�سة جديدة �أنه عند تعري�ض خلايا �سرطان القولون والم�ستقيم 
المختبر،  الأبدية" في  الكيميائية  "المواد  لنوعين مختلفين من   )CRC(

فمن المحتمل �أن ي�ؤدي ذلك �إلى ت�سريع تطور ال�سرطان.
لدى  الموجودة  لتلك  المماثلة  التعر�ض  لم�ستويات  تحليلا  الدرا�سة  و�أج��رت 
رجال الإطفاء وغيرهم من الأ�شخا�ص الذين يتعاملون ب�شكل منتظم مع 

.)PFAS( مواد البيرفلوروالكيل والبولي فلورو �ألكيل
�أع��ل��ى من  تكون  �أن  �إلى  الإط��ف��اء  رج��ال  دم  PFAS في  م�ستويات  وتميل 
مكافحة  ل��رغ��وة  المتكرر  تعر�ضهم  ب�سبب  ال�سكان،  عامة  ل��دى  الم�ستويات 

الحرائق، التي تحتوي على PFAS، لخ�صائ�صها المقاومة للهب.
 CRC في المختبر خلايا PFAS وفي الدرا�سة الجديدة، حفّز التعر�ض لـ
انت�شار  في  محتمل  دور  �إلى  ي�شير  م��ا  ج��دي��دة،  م��واق��ع  �إلى  ال��ه��ج��رة  على 

ال�سرطان )الورم الخبيث( في الكائنات الحية.
ويقول جي ت�شنغ، المعد الأول الم�شارك وعالم الف�سيولوجيا، من جامعة ييل: 
"ت�شكل PFAS فئة �سائدة من الملوثات الع�ضوية الثابتة التي تثير قلقا 
عاما متزايدا في جميع �أنحاء العالم. وتم اكت�شافها ب�شكل متكرر في البيئة، 

مثل مياه ال�شرب والغبار الداخلي ومنتجات التنظيف والطلاءات".
ولا يزال العديد من هذه "المواد الكيميائية الأبدية" موجودة في العنا�صر 
اليومية، على الرغم من �أن مخاطر PFAS غير وا�ضحة �إلى حد كبير، 

ويرجع ذلك جزئيا �إلى المركبات المختلفة العديدة الموجودة فيها.
و�أظهرت الأبحاث �أن هذه المواد الكيميائية طويلة الأمد تنت�شر في جميع 
�أنحاء البيئة، و�أن التعر�ض لم�ستويات عالية منها يرتبط ب�آثار �صحية �ضارة 
على الب�شر والحيوانات. ولدرا�سة كيفية ت�أثيرها على CRC العدوانية، 
ا�ستخدم ت�شنغ وزملا�ؤه خلايا CRC وعمليات التمثيل الغذائي المزروعة 
ال�صغيرة  الجزيئات  و�آلاف  الم�ستقلبات،  م�ستويات  تقي�س  التي  المختبر،  في 
نوعين  ا�ستخدام  وتم  وال�ربوت��ي��ن��ات.  وال��ده��ون  الأمينية  الأح��م��ا���ض  مثل 
ال�شبه  الأج�سام  ت�سمى  �شكل كرات  ت�شكيلهما على  CRC، تم  من خلايا 
KRAS موجودا في نوع واح��د، بينما  الكروية، في التجارب. وك��ان جين 
 CRC ترتبط بـ ،KRAS كان لدى النوع الآخر طفرة �شائعة في جين
متزايدة  حركة  الخلايا  �أظ��ه��رت   ،PFAS لـ  تعر�ضها  وعند  ال��ع��دواني. 
في  الم��زروع��ة   CRC لخلايا  مختلف  اختبار  وفي  للانت�شار.  �أك�رب  وميلا 
طبقة م�سطحة، تم خد�ش خط في المنت�صف لتق�سيمها. وعندما تم �إدخال 
المواد الكيميائية، نمت الخلايا وتحركت تجاه بع�ضها البع�ض مرة �أخرى.

التمثيل  عملية  على  الكيميائية  الم���واد  ت���أث�ريات  بفح�ص  الباحثون  وق��ام 
الغذائي للخلية. و�أدى التعر�ض لـ PFAS �إلى تغيير م�ستقلبات مختلفة 
الدهنية،  والأح��م��ا���ض  الأمينية  الأح��م��ا���ض  مثل  الخلية،  لوظيفة  مهمة 

بالإ�ضافة �إلى بروتينات الإ�شارة المرتبطة بالنقائل.
وت�شير النتائج �إلى �أن التعر�ض لم�ستويات عالية من PFAS يمكن �أن يزيد 
�إن  CRC في ظروف الحياة الحقيقية. ويقول الفريق  من خطر انت�شار 
هذه معلومات مهمة لأولئك الذين يعملون في وظائف يحتمل �أن يتعر�ضوا 
�أ�سا�سي  �أم��ر  الكيميائية  الم��واد  هذه  مراقبة  �أن  كما  عالية،  لم�ستويات  فيها 
لحماية �صحتهم، كما هو الحال بالن�سبة للدرا�سات ال�سريرية الم�ستقبلية. 

ن�شرت الدرا�سة في مجلة العلوم والتكنولوجيا البيئية.

�أفريقيا؟ وفي  �أمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �ضخم  • �شجر 
 الباوباب

�ألقى  اذا  �أنه  • ما تعني العادة ال�شهيرة عن نافورة تريفي الايطاليه 
الزائر بقطعه

عمله معدنيه من وراء ظهرة في حو�ض النافورة ؟
ي�ضمن العودة للبيت

بر�سيبوليــ�س؟ �آثــــار  تقــــع  • �أين 
جزيرة �صقلية

ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  هي  ما   •
الحدود التون�سية الجزائرية ؟؟؟ 

غدام�س
؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 

بعد خم�سة �أ�سابيع من ولادته

الع�ضلة  هي  الع�ضلات  هذه  �أقوى  و�أن  مختلفة  ع�ضلة   639 الإن�سان  ج�سم  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الما�ضغة بين الفكين ولي�س ع�ضلة ال�ساعد. و�أن �أكبر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

�أن الذباب ينقل العديد من الأمرا�ض للإن�سان و�أهم هذه الأمرا�ض: مر�ض الرمد ال�صديدي  • هل تعلم 
ومر�ض التراخوما ومر�ض الإ�سهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
�أماكن  في  المبيدات  بع�ض  ر�ش  النوافذ،  على  �شبك  �سلك  و�ضع  جيد،  ب�شكل  القمامة  من  التخل�ص  التالية: 

تواجد الذباب للق�ضاء عليها. �أما مر�ض الملاريا فهو ينتقل بوا�سطة بعو�ض خا�ص ي�سمى الأنوفيل.
الميكروويف. في  و�ضعه  عند  ينفجر  العنب  �أن  تعلم  • هل 

الأعلى. في  لل�سماء  تنظر  �أن  �أبدا  لايمكنها  • الخنازير 
الإبهام. �إلى  الأقرب  ال�سبابة  �إ�صبع  هو  ح�سا�سية  الأكثر  الإ�صبع  �أن  تعلم  • هل 

اليابان. في  �أخترعت  الفيني�سية  • ال�ستائر 
تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  �أن  تعلم  • هل 

الأك�سجين. من  العالم  �إمدادات  ن�صف  تنتج  المطيرة  الأمازون  غابات  �أن  تعلم  • هل 

القطة البي�ضاء 

 
حبة البركة

�إ�ضافة  ا�ستخداماتها  مختلف  في  ال�ربك��ة  لحبة  ال�صحية  الفوائد  تتعدد 
للحفاظ  بتناولها،  و�سلم   عليه  الله  الر�سول �صلى  وتو�صية  المميز  لمذاقها 

على ال�صحة والتعافي من الأمرا�ض.
حبة  �إن  العلاجية:  التغذية  ا�ست�شارية  الدين  �شرف  منال  دكتورة  وتقول 

البركة مفيدة جدًا في علاج الانتفاخ وع�سر اله�ضم لا�سيما عند الأطفال.
وت�شير �إلى �أنها مفيدة في حالات الحمو�ضة التي تلازم المر�أة خلال الأ�شهر 

الأخيرة من الحمل وتعد علاج فعال لأوجاع البطن.
ويمكن ا�ستخدامها للتخفيف من ال�صداع عن طريق نقعها في الماء �أو دقها 

وتناولها في �شكل م�شروب للتخل�ص من وجع الر�أ�س.

يحكى ان احد ال�صيادين وجد قطة �صغيرة بي�ضاء داخل الغابه ف�أ�شفق عليها ان ي�أكلها حيوان �شر�س وهى بهذه الرقة 
فقرر ان ي�أخذها لأبنته ال�صغيرة تلعب بها .. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول الأم��ر ثم 
ا�ستيقظت لتخرب�ش الجراب ثم تخرج منه وت�سقط على الأر�ض فدا�ستها عجلات عربته الثقيلة التى يجرها خلفه 
ف�سمع مواءها ونظر خلفه م�سرعاً ليجدها و�سط الطمي .. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال لها حمداً لله وجود 
التى  لأبنته  ومنحها  للبيت  ا�سرع  العربة،  عجلات  لفرمتك  �صلبه  الأر���ض  كانت  لو  والا  انقذك  هنا  الكثير  الطمي 
نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه وهى �سعيدة بذلك وبد�أت القطة تلعب داخل المنزل وتقفز من 
هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان ونظرت ل�شيئ اعجبها وا�سرعت ب�أبتلاعه وكانت الأبنة تراقبها ف�صرخت 
وافرغ  القطة  فم  داخ��ل  حزامه  طرف  يدخل  ان  وا�ستطاع  ب�سرعه  ال�صياد  جاء  الفئران..  �سم  القطة  ابتلعت  وقالت 
معدتها وانقذها وراقبها يومين حتى �شفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر نطه لها والتى كانت 
قوية جداً �سقطت داخل بئر الماء �صرخت البنت ال�صغيرة وجرت مع امها لتلقى بدلو الماء داخل البئر فدخلت فيه 
القطة و�سحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �شديد .. ت�سللت القطة من فرا�شها و�صعدت �إلى �سطح البيت فوجدت 
برجاً �صغيراً ا�سود تخرج منه روائح �شهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً ف�أختل توازنها و�سقطت داخل مدخنة 
البيت لت�سقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي ولأن ال�شعلة مازالت �ساخنه فقد 
ل�سعت القطة ال�شقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما افزع الأم التى ا�سرعت بو�ضع علاج للحروق على فروتها 
المت�سخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�شقاوتها فوجدت مكاناً دافئاً منعزلًا معتماً دخلت فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم 
ت�أتي لت�ضع فيه بع�ض الأخ�شاب لتوقدها ف�أ�سرعت القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�شتعل وت�صبح م�شوية.. �صرخت الأم 
وهلعت لما كانت �ستفعله بالقطة ال�صغيرة.. خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق احدى الأ�شجار لترقد على احد 
الأغ�صان واخذت تلعب مع احدى الفرا�شات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�صان المت�شابكة التى التفت حول رقبتها 
الأبنة خرجت تبحث عنها  ال�صغيرة وك��ادت ت�سقط لكنها علقت من رقبتها وك��ادت تختنق ولأن  اقدامها  فج�أة زلت 
�سمعت مواءها ال�ضعيف وا�سرعت لأبيها لينقذها.. عادت القطة للمنزل ودخلت تحت �سرير الأبنة ال�صغيرة لترتاح في 
هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى بالقطة خارجا ف�أرتمت فوق فرا�شها بعنف 
مما جعله ي�سقط بها فوق ر�أ�س القطة التى �صرخت، جاء الأب ليرفع ال�سرير ويجد القطة الجريحة ف�أخذها وخاط 
جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة ب�سبعه ارواح كادت تموت �سبعه مرات وانقذتها 
لكني لن اعي�ش عمري انقذ فيها.. في ال�صباح اخذها معه �إلى الغابه وتركها هناك، انهى عمله وعاد للبيت فوجدها تنام 

مع ابنته في فرا�شها.. ا�سلم امره لله وتقبل وجودها في بيته �شريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى!. 

�أمرا�ض  �أخ�صائية  �أوتيوموفا  داري��ا  الدكتورة  ك�شفت 
المفيدة  "ال�شتوية"  الم�����ش��روب��ات  ال��ه�����ض��م��ي،  الج���ه���از 
 RT لل�صحة. وت�شير الدكتورة في حديث لـ
ال�شاي  الم�����ش��روب��ات ه��و  �أح���د ه��ذه  �أن  �إلى 
والبهارات  القرنفل  وم��ع  ال��ق��رف��ة،  م��ع 
ال����ت����ي لها  ال���ع���ط���ري���ة  ال�����������س�����وداء 
خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، 

وم�ضادة للأك�سدة.
ووف�����ق�����ا ل���ل���ط���ب���ي���ب���ة، ف������إن 
ال���زنج���ب���ي���ل وال���ع�������س���ل مع 
على  ي����ح����ت����وي  ال����ل����ي����م����ون 
حم�ض الأ�سكوربيك وفيتامين 
В، ما يعني �أن �إ�ضافتها �إلى 

الم�شروب �سي�ساعد على تح�سين الدورة الدموية وتقوية 
�أي�ضا  "يمكن  وت���ق���ول:  الج�����س��م.  الم��ن��اع��ة في  م��ن��ظ��وم��ة 
تح�ضير �شاي الأع�شاب با�ستخدام �إكليل الجبل والنعناع 
وظائف  الجبل  �إكليل  يحفز  الأرج��وان��ي��ة-  والقنفذية 
الدموية.  الأوعية  ج��دران  تقوية  على  وي�ساعد  الكلى 
والميكروبات  للالتهابات  م�ضاد  ت�أثير  فله  النعناع  �أم��ا 
ويحفز �إفراز ال�صفراء. وتحتوي القنفذية الأرجوانية 
على فيتامينات A و C و E، التي ت�ساعد على ت�سريع 
عملية تجدد �أن�سجة الج�سم التالفة". والم�شروب الآخر 
مع  ال�ساخنة  ال�شوكولاتة  ه��و  ل��ل��دك��ت��ورة  وف��ق��ا  المفيد 
الع�سل والقرفة. وتقول: "تحتوي ال�شوكولاتة ال�ساخنة 
على حبوب الكاكاو التي تحتوي على م�ضادات الأك�سدة 
للم�شروب  تن��شأ  هذا،  وبف�ضل   - والفو�سفور  والحديد 

خ�صائ�ص م�ضادة للفيرو�سات، وين�شط الدماغ ويح�سن 
المزاج". وتن�صح الطبيبة ب�إعداد نبيذ عطري خالي من 
الكحول يعتمد على ع�صير الكمثرى مع �إ�ضافة القرفة 
"يحتوي  وت�ضيف:  النجمي.  واليان�سون  وال��ق��رن��ف��ل 
البوتا�سيوم  م��ن  عالية  ن�سبة  على  ال��ك��م�رثى  ع�صير 
على تح�سين �صحة  تعمل  ال��ت��ي  الأك�����س��دة،  وم�����ض��ادات 
احتوائه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��دم��وي��ة.  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب 
ع��ل��ى ال�����س��ورب��ي��ت��ول ال���ذي ل��ه ت���أث�ري م��ف��رز ال�صفراء، 
�أما  والأظ��اف��ر.  وال�شعر  للب�شرة  المفيد   В7 وفيتامين 
و  А فيتامينات  ع��ل��ى  ف��ي��ح��ت��وي  ال��ن��ج��م��ي  ال��ي��ان�����س��ون 

يعطي  ما  والكال�سيوم،  والبوتا�سيوم،  والفو�سفور،   С
للم�شروب خ�صائ�ص مهدئة ومعززة للمناعة وم�ضادة 

للالتهابات".

م�شروبات مفيدة لل�صحة في ال�شتاء

الممثلة الإيطالية �سيمونا تابا�سكو تح�ضر حفل توزيع جوائز �إيمي في مركز م�ؤتمرات لو�س �أنجلو�س.ا ف ب




