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»معادلة الحب«.. الريا�ضيات تحاول 
فك �شيفرة العلاقات العاطفية

يحاول عالم الريا�ضيات الفرن�سي لوران بوجو-منجويه، الأ�ستاذ 
لفهم  الريا�ضية  النماذج  ا�ستخدام  ل��ي��ون،  ب��رن��ار  كلود  جامعة  في 
تحليل  على  الأم����ر،  ويعتمد  العاطفية.  ال��ع�لاق��ات  ت��ط��ور  كيفية 
عوامل مثل قوة الانجذاب بين ال�شريكين، وتراجع الم�شاعر بمرور 
ت�أثير  �إلى  �إ�ضافة  ل��لآخ��ر،  ط��رف  ك��ل  ا�ستجابة  وطريقة  ال��وق��ت، 
ال�����ض��غ��وط والخ�ل�اف���ات. وي��ع��ر���ض ب��وج��و-م��ن��ج��وي��ه ه���ذه الأفكار 
 Love! Valour! Equations!« الج���دي���د  ك��ت��اب��ه  في 
بين  يجمع  الذي   ،»Mathematics of the Couple
�أ�سباب  تف�سير  بهدف  وال�سينما،  والأدب  النف�س  وعلم  الريا�ضيات 
ا�ستمرار بع�ض العلاقات رغم الأزم��ات، وانهيار �أخرى. ولا تمثل 
هذه الأفكار تجربة �سريرية �أو درا�سة نهائية، بل ت�ستند �إلى عقود 
لفهم  الديناميكية  الأنظمة  نماذج  ا�ستخدمت  التي  الأبحاث  من 
�أن  الباحث  وي��رى  الإن�سانية.  العلاقات  ومنها  المعقدة،  الظواهر 
�أو تحديد موعد  التنب�ؤ بمن �سيقع الإن�سان في حبه  الهدف لي�س 
ا�ستعادة  على  العلاقة  ت�ساعد  التي  الظروف  فهم  بل  الانف�صال، 
�أو تدفعها تدريجيًا نحو التراجع. وت�ستند  توازنها بعد الأزم��ات، 
لدرا�سة  �أ���ص�ًارلً  ا�ستُخدمت  ريا�ضية  م��ع��ادلات  �إلى  ال��ن��م��اذج  ه��ذه 
النمو  البيئية، مثل نماذج  والتفاعلات  الحيوانية  التجمعات  نمو 
المفتر�سات  بعلاقة  الخا�صة  لوتكا-فولتيرا  وم��ع��ادلات  ال�سكاني 
»ت�أثير  البيئة  علم  من  ا�ستُعيرت  التي  المفاهيم  ومن  والفرائ�س. 
التجمعات  بع�ض  �إلى وج��ود حد ح��رج تحتاجه  ي�شير  ال��ذي  �ألي«، 
العلاقات  �أن  بوجو-منجويه  ويعتقد  ا�ستقرارها.  على  للحفاظ 
انخفا�ض م�ستوى  ي�ؤدي  �أن  �إذ يمكن  قد تعمل بطريقة م�شابهة؛ 
معه  ي�صعب  م�سار  �إلى  معين  حد  دون  ما  �إلى  العاطفي  الترابط 
ا�ستعادة الا�ستقرار. لكن هذه النماذج لا تعني وجود »رقم �سحري« 
يمكنه تحديد م�صير العلاقة، بل ت�ساعد على درا�سة كيفية تغير 
الم�شاعر وال�سلوكيات بمرور الوقت، والعوامل التي تجعل العلاقة 
�أن الخلافات بحد  �أو ه�شا�شة. وت�شير النماذج �إلى  �أكثر ا�ستقرارًا 
ذاتها لي�ست الم�شكلة الأ�سا�سية، بل �إن قدرة العلاقة على التعافي بعد 
ال�صدمات هي العامل الأهم. فال�ضغوط المهنية، والم�شكلات المالية، 
والمر�ض، وتحديات الحياة اليومية، يمكن �أن ت�ؤثر في العلاقة، لكن 

مدى قدرتها على العودة �إلى التوازن يحدد م�سارها.

الذكاء الا�صطناعي يك�شف 
مخالفات الهاتف �أثناء القيادة

لم يعد ا�ستخدام الهاتف المحمول �أثناء القيادة مجرد مخالفة قد 
يفلت مرتكبها من العقاب �إذا غاب رجل المرور، �إذ يقترب  الذكاء 
الا�صطناعي من تغيير قواعد الرقابة على الطرق عبر كاميرات 
�أو  هواتفهم  ي�ستخدمون  الذين  ال�سائقين  ر�صد  ت�ستطيع  ذكية 
لا ي�ضعون حزام الأم��ان، بل وتنقل الأدلة �إلى رجال ال�شرطة في 
الوقت الفعلي.  ووفقًا لتقارير �أمريكية، تتو�سع المدن والولايات 
الا�صطناعي  بالذكاء  كاميرات مدعومة  ا�ستخدام  الأمريكية في 
لمراقبة المخالفات المرورية، في خطوة تهدف �إلى الحد من الحوادث 
الناتجة عن ت�شتت انتباه ال�سائقين، لكنها في الوقت نف�سه تثير 

نقا�شًا وا�سعًا حول الخ�صو�صية وحدود المراقبة الرقمية. 
بد�أت مدينة �سانتا مونيكا في ولاية كاليفورنيا م�ؤخرًا ا�ستخدام 
التي  المركبات  لر�صد  الا�صطناعي،  الذكاء  على  تعتمد  كاميرات 
الكاميرات  الهوائية، حيث تر�سل  الدراجات  تقف داخل م�سارات 
هذا  ويُ��ع��د  دولارًا.   93 تبلغ  غ��رام��ة  لتُفر�ض  تلقائيًا  المخالفة 
التطبيق من �أوائل ا�ستخدامات الذكاء الا�صطناعي بهذا ال�شكل 
في الولاية.  ولا يقت�صر الأمر على كاليفورنيا، �إذ ت�ستخدم مدينة 
لو�س �أنجلو�س كاميرات ذكية لر�صد المركبات التي تعيق حارات 
ي�سمح  ق��ان��ون جديد  ولاي��ة فرجينيا  دخ��ل في  بينما  الح��اف�لات، 
للمدن با�ستخدام كاميرات الذكاء الا�صطناعي، لر�صد مخالفات 

�إ�شارات التوقف ومعابر الم�شاة.

نقلة نوعية.. �صناعة 
ات عبر محاكاة الطيور الم�سيّر

لتحديات  مبتكرة  حلول  ع��ن  بحثاً  الطبيعة  �إلى  الباحثون  يتجه 
مع  بالتعامل  يتعلق  فيما  �سيما  ولا  الح���ل،  على  ع�صية  هند�سية 
الجوية  الح���الات  وت�رية  وازدي����اد  المناخي  التغيّر  ت���أث�ريات  ت�صاعد 

المتطرفة.
وفي هذا ال�صدد، ا�ستلهم باحثون من الطيور الجارحة التي ت�ستطيع 
�آليات تكيّف طوّرتها عبر الزمن، تقنية  التحليق بثبات لافت، عبر 
و�سط  ا�ستقرارها  على  ��اف��ظ  ُحت ة  م�سيّر ط��ائ��رات  ل�صناعة  ج��دي��دة 

ا�ضطرابات الرياح.
وا����س���ت���ط���اع ف���ري���ق ب��ح��ث��ي م�������ش�ت�رك م����ن م��ع��ه��د م���ل���ب���ورن الملكي 
تطوير  البريطانية،  بري�ستول  وجامعة  �أ�ستراليا  في  للتكنولوجيا 
الأ�سا�سية  الحركات  يحاكي  الطبيعة،  من  م�ستوحى  روبوتي  طائر 
نقلة  �إح��داث  ت�سهم في  الأ���س�رتالي، في خطوة قد  »العو�سق«  لطائر 
مواجهة  على  قدرتها  وتعزيز  ة  الم�سيّر الطائرات  ت�صميم  في  نوعية 

الا�ضطرابات الهوائية.
يقول ه�ؤلاء الباحثون، �إن درا�سة الكيفية التي تتعامل بها الطيور 
مع الرياح والا�ضطرابات الجوية قد تفتح الباب �أمام ابتكار �أنظمة 
في  بكفاءة  العمل  ال�صغيرة  للطائرات  تتيح  ت��ط��وراً،  �أك�رث  ط�ريان 

ظروف جوية كانت حتى الآن تُعدّ عائقاً �أمام ت�شغيلها.

العراق ي�ستعد لافتتاح 
الق�صر العبا�سي التاريخي

ت�ستعد وزارة الثقافة وال�سياحة والآثار 
العبا�سي  ال��ق�����ص��ر  لاف��ت��ت��اح  ال���ع���راق،  في 
المعالم  �أب��رز  �أح��د  ال��ذي يعد  التاريخي، 
العا�صمة بغداد، وذلك  الأثرية في قلب 
بعد �إنجاز عمليات �صيانة �شاملة خ�ضع 
لها لإعادة هويته الأثرية والمعمارية �إثر 

تعر�ضه لأ�ضرار �سابقة.
عمليات  ال����وزارة  تُنجز  �أن  الم��ق��رر  وم��ن 
الثاني  ن��وف��م�رب-ت�����ش��ري��ن  في  ال��ت���أه��ي��ل 
الم��ق��ب��ل، ب��رع��اي��ة ر���س��م��ي��ة م���ن منظمة 
ال��ي��ون�����س��ك��و، تم���ه���ي���داً لاف��ت��ت��اح��ه �أم����ام 
الزائرين و�إعادته �إلى خريطة ال�سياحة 
من  واح���داً  بو�صفه  البلاد  في  الثقافية 

�أبرز ال�شواهد المعمارية الحية. 
ال�صيانة  دائ�������رة  ع�����ام  م���دي���ر  وك�������ش���ف 
العامة  الهيئة  الآث��ار في  والحفاظ على 
للآثار والتراث التابعة للوزارة، محمد 
ال��ب��ي��ات��ي، ع���ن الأ�����ض����رار ال���ت���ي لحقت 
بالق�صر، و�سبب �إطلاق م�شروع الت�أهيل 
ط  يُن�ّش �أن  ���ش���أن��ه  م��ن  ال���ذي  وال�صيانة 

ال�سياحة الثقافية.

»ثقافة الإلغاء«.. هل 
كانت �ستنهي م�يرسة 

مايكل جاك�سون؟
العامة  العلاقات  في  خبير  ر�أى 
الراحل  البوب  نجم  م�سيرة  �أن 
�ستنتهي  كانت  جاك�سون  مايكل 
ب����ال����ك����ام����ل ل������و واج���������ه ال����ي����وم 
لاحقته  التي  نف�سها  الاتهامات 
�أن  �إلى  م�����ش�رًيا  خ�ل�ال ح��ي��ات��ه، 
حاليًا  ال�سائدة  الإل��غ��اء«  »ثقافة 
كانت �ست�ؤدي �إلى مقاطعته على 
�صحيفة  وبح�سب  وا�سع.  نطاق 
»م���ي���رور«، ق����ال �آن�����دي ب�����ار، �إن 
ج��اك�����س��ون ك���ان ���س��ي��واج��ه عزلة 
جماهيرية و�إعلامية �إذا طُرحت 
الق�ضايا ذاتها في الوقت الراهن، 
م�ضيفًا �أنه »لن يُ�سمع عنه �شيء 
جاك�سون،  وك�����ان  ذل������ك«.   ب��ع��د 
عن   2009 ع����ام  ت����وفي  ال�����ذي 
على  واج������ه  ع����امً����ا،   50 ع���م���ر 
اتهامات  ب�ضع  م�����س�ريت��ه  م���دار 
بالاعتداء الجن�سي على �أطفال، 
بد�أت عام 1993، عندما اتهمه 
جوردان ت�شاندلر، البالغ �آنذاك 

عليه.  بالاعتداء  عامًا،   13
بت�سوية  ال���ق�������ض���ي���ة  وان����ت����ه����ت 
�إقرار  دون  م��ن  المحكمة،  خ���ارج 
ج��اك�����س��ون ب�����أي مخ��ال��ف��ة، فيما 
لاحقًا  الجنائي  التحقيق  �أُغ��ل��ق 

لعدم كفاية الأدلة.
خ�ضع   ،2005 ع���������ام  وفي 
جنائية  لم���ح���اك���م���ة  ج���اك�������س���ون 
بقا�صر  بالتحر�ش  تتعلق  بتهم 
وتقديم الكحول له، قبل �أن تتم 

تبرئته من جميع التهم.
اتهامات  ظ��ه��رت  وف���ات���ه،  وب��ع��د 
جديدة، �أبرزها في عام 2019، 
ع����ن����دم����ا ق�������ال وي�������د روب���������س����ون 
�إنهما  ���س��ي��ف��ت�����ش��وك  وج��ي��م�����س 
من  جن�سية  لاع��ت��داءات  تعرّ�ضا 
طفولتهما،  خ��ل�ال  ج��اك�����س��ون 
وهي مزاعم نفتها تركة الفنان.

انهيار �أر�ضي في منجم ذهب
وقع انهيار �أر�ضي في منجم ذهب 
رئي�سي في جزر �سليمان، وفق ما 
ال���ك���وارث في  �إدارة  م��ك��ت��ب  �أف�����اد 
المحيط  ال���واق���ع في  ال��ب��ل��د  ه����ذا 
ويُعدّ  الاث���ن�ي�ن.  �أم�������س  ال���ه���ادي 
المملوك  ري����دج«،  »غ��ول��د  منجم 
ل�شركة �صينية، م�ساهما هاما في 
اقت�صاد جزر �سليمان، وقد بد�أت 

تو�سعته العام الما�ضي.
�سليمان  ج��زر  �شرطة  وامتنعت 
عدد  ع��ل��ى  التعليق  ع��ن  الم��ل��ك��ي��ة 
ال�ضحايا، بعد �أن �أفادت �صحيفة 
»�إن ديبتيف �سولومونز« المحلية 
موقع  م��ن  جثث  ع�شر  بانت�شال 

المنجم.
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»العين للرطب« يتوج 
الفائزين بـ »نخبة العين« 

و»خرايف البيت« و»المانجو«

جوي الهاني: 
�أحب التمثيل

حمية البحر المتو�سط.. هل هي  كثيراً ولن �أتخلى عنه
�أف�ضل نظام غذائي في العالم؟ �ص 23

تعرّفي �إلى فوائد المياه المعدنية للج�سم
- ترطيب الج�سم بكفاءة: ي�شكّل الماء حوالي 60 % من 
ي�ساعد  المعدنية  المياه  �شرب  ف���إن  لذلك  الإن�����س��ان،  ج�سم 

على: • الحفاظ على توازن ال�سوائل في الج�سم.
الجفاف. من  • الوقاية 

الحيوية. الأع�ضاء  وظائف  • تح�سين 
ف�صل  خ�لال  خا�صة  الج�����س��م،  ح���رارة  درج���ة  تنظيم   •

ال�صيف �أو بعد ممار�سة الريا�ضة.

- تعوي�ض المعادن الأ�سا�سية: تحتوي المياه المعدنية 
على مجموعة من المعادن المهمة، منها:

والأ�سنان. العظام  �صحة  يدعم  • الكال�سيوم: 
والأع�صاب  الع�لاضت  عمل  في  ي�ساهم  المغني�سيوم:   •

ويقلل من الت�شنجات.
والحفاظ  الدم  �ضغط  تنظيم  في  ي�ساعد  • البوتا�سيوم: 

على توازن ال�سوائل.
تقليل  وت�ساعد في  اله�ضم  • البيكربونات: تدعم عملية 

حمو�ضة المعدة.

- تعزيز �صحة العظام:
جيدًا  م�صدرًا  بالكال�سيوم  الغنية  المعدنية  المياه  تُعتبر 
لا  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  خا�صة  العظام،  كثافة  لدعم 
كما  الأل��ب��ان،  منتجات  من  كافية  كميات  على  يح�صلون 
العظام مع  به�شا�شة  الإ�صابة  تقليل خطر  ت�ساعد في  قد 

التقدّم في العمر.

ت�ساعد  قد  اله�ضمي:  الجهاز  وظائف  تح�سين   -
المياه المعدنية على:

 • تح�سين عملية اله�ضم.
الأ�شخا�ص. بع�ض  لدى  الإم�ساك  من  • التخفيف 

على  تحتوي  كانت  �إذا  المعدة  بحرقة  ال�شعور  تقليل   •
البيكربونات.

- دعم �صحة القلب: ت�ساهم بع�ض المعادن الموجودة 
في المياه المعدنية، مثل المغني�سيوم والبوتا�سيوم، في:

القلب. �ضربات  انتظام  على  • المحافظة 
الدموية. الأوعية  �صحة  • دعم 

• الم�ساعدة في الحفاظ على �ضغط دم طبيعي عند اتباع 
نظام غذائي متوازن.

-تح�سين الأداء البدني: يفقد الج�سم الماء والمعادن �أثناء 
ممار�سة الريا�ضة �أو التعر�ض للحرارة، لذا ت�ساعد المياه 

المعدنية على:
المفقودة. ال�سوائل  • تعوي�ض 

الع�لاضت. وظائف  • دعم 

الع�ضلية. الت�شنجات  خطر  • تقليل 
البدني. الن�شاط  بعد  التعافي  �سرعة  • تعزيز 

- تعزيز �صحة الب�شرة: الترطيب الجيد ينعك�س مبا�شرة 
المياه  م��ن  ك��اف��ي��ة  كمية  ���ش��رب  ي�ساعد  �إذ  ال��ب�����ش��رة،  ع��ل��ى 

المعدنية على: • الحفاظ على مرونة الجلد.
الجفاف. من  • التقليل 

و�إ�شراقًا. ن�ضارة  �أكثر  مظهرًا  الب�شرة  • منح 

�شرب  ي�ساعد  الكلى:  وظائف  دعم  في  -الم�ساعدة 
الماء بكميات كافية على:

البول. �إنتاج  • زيادة 
الف�لاضت. من  التخل�ص  في  • الم�ساهمة 

لدى  الكلى  ح�صى  �أن���واع  بع�ض  ت��ك��وّن  خطر  تقليل   •
في  الطبيب  تو�صيات  م��راع��اة  مع  الأ�صحاء،  الأ�شخا�ص 

الحالات المر�ضية الخا�صة.

المياه المعدنية  تُعد  -الم�ساهمة في التحكم بالوزن: 
خيارًا �صحيًا لأنها:

الحرارية. ال�سعرات  من  • خالية 
الوجبات. قبل  �شربها  عند  بال�شبع  �شعورًا  • تمنح 

ال�سكرية. الم�شروبات  ا�ستهلاك  تقليل  على  • ت�ساعد 
 

هل المياه المعدنية �أف�ضل من المياه العادية؟
ال�شخ�ص.  واح��ت��ي��اج��ات  الم��ي��اه  م�صدر  على  ذل��ك  يعتمد 
معادن  على  الطبيعي  باحتوائها  تمتاز  المعدنية  فالمياه 
ا،  مفيدة، بينما توفر مياه ال�شرب العادية الترطيب �أي�ضً
�إليها  تُ�����ض��اف  �أو  �أق���ل  بن�سب  م��ع��ادن  ع��ل��ى  وق���د تح��ت��وي 
النوعين  كلا  يُعدّ  الح���الات،  معظم  وفي  المعالجة.  خ�لال 
منا�سبًا للحفاظ على الترطيب �إذا كانا �آمنين و�صالحين 

لل�شرب.

ن�صائح للا�ستفادة من المياه المعدنية
مياة معدنية

على  للح�صول  وح��ده��ا  المعدنية  الم��ي��اه  على  تعتمدي  لا 
احتياجاتكِ من المعادن،

ا���ش��رب��ي م��ا ب�ني 1.5 و2.5 ل�رت م��ن الم����اء ي��وم��يً��ا، مع 
تعديل الكمية ح�سب الن�شاط البدني والطق�س والحالة 
ال�صحية. اختاري المياه المعدنية التي تنا�سب احتياجاتك، 
خا�صة �إذا كنتِ تبحثين عن ن�سبة �أعلى من الكال�سيوم �أو 
المغني�سيوم. �إذا كنتِ تعانين من �أمرا�ض الكلى �أو تحتاجين 
المل�صق  ق����راءة  ع��ل��ى  ف��اح��ر���ص��ي  ال�����ص��ودي��وم،  تقليل  �إلى 
تعتمدي  لا  الح��اج��ة.  عند  الطبيب  وا�ست�شارة  ال��غ��ذائ��ي 
على المياه المعدنية وحدها للح�صول على احتياجاتكِ من 

المعادن، بل احر�صي على اتباع نظام غذائي متوازن.

م�صدر طبيعي للترطيب
المياه المعدنية لي�ست مجرد و�سيلة لإرواء العط�ش، بل هي 
التي تدعم  الأ�سا�سية  والمعادن  م�صدر طبيعي للترطيب 
�إدراج��ه��ا �ضمن نم��ط حياة  �صحة الج�����س��م. وم��ن خ�لال 
�صحي ومتوازن، يمكن �أن ت�ساهم في تعزيز �صحة العظام 
البدني  الن�شاط  وتح�سين  اله�ضمي،  والج��ه��از  والقلب 
ون�ضارة الب�شرة. ومع ذلك، تبقى �أف�ضل النتائج مرتبطة 
بالاعتدال، والحر�ص على �شرب الكمية المنا�سبة من الماء 

يوميًا بما يتوافق مع احتياجات كل �شخ�ص.

المياه المعدنية ودوار الحركة
وهي  الداخلية،  الأذن  في  م�شاكل  عن  الحركة  دوار  ينتج 
حالة �شائعة تحدث في الغالب لدى بع�ض الن�ساء اللواتي 
ت�ساعد  وق��د  القطار.  �أو  الطائرة  �أو  بال�سيارة  ي�سافرن 
والتح�سّن  القلق  هذا  تهدئة  في  الطبيعية  المعدنية  المياه 

ب�سرعة.

المياه المعدنية الطبيعية والع�ضلات
المختلفة  الم��ع��ادن  م��ن  خليط  على  المعدنية  الم��ي��اه  تحتوي 
المطلوبة للنمو ال�سليم وعمل الع�لاضت في الج�سم، وهذا 
والانب�ساط.  للانقبا�ض  �سهولة  �أك�رث  الع�لاضت  يجعل 
ال�شخ�ص  و�صحة  البدنية  اليقظة  زي��ادة  في  ت�ساعد  كما 

ب�شكل عام.

فوائد المياه المعدنية وال�سكر في الدم
بيكربونات موجودة في ج�سم  المعدنية على  المياه  تحتوي 
الإن�سان، وت�ساعد في الحفاظ على درجة حمو�ضة �صحية 
الدرا�سات  ووج��دت  ج��داً،  حم�ضية  ت�صبح  لا  حتى  للدم، 
العلمية �أن ا�ستهلاك المياه المعدنية الغنية بالبيكربونات 

يح�سّن من م�ستوى �سكر الدم.

المياه المعدنية الطبيعية وتقوية العظام
تح��ت��وي الم��ي��اه الم��ع��دن��ي��ة ع��ل��ى ال��ك��ال�����س��ي��وم ال����ذي ي�ساهم 
المنتظم،  ال��ت��م��ري��ن  ي�ساعد  ك��م��ا  ال��ع��ظ��ام.  ق���وة  ت��ع��زي��ز  في 
والح�صول على الوجبات الغذائية الغنية بالكال�سيوم في 

تقوية العظام ومنع فقدان كثافتها.

المياه المعدنية الطبيعية والحمو�ضة
ك�ربي��ت��ات وهي  ع��ل��ى  الطبيعية  الم��ع��دن��ي��ة  الم��ي��اه  تح��ت��وي 
المحفّزة للبنكريا�س لإنتاج الإنزيمات الها�ضمة التي تمنع 
م�شاكل �أخرى مثل الإم�ساك والانتفاخ، كما �أنها تقلّل من 

تخثر ال�سموم في الأمعاء. 
�أن ت�شرب   لذلك لكل �سيدة تعاني من الحمو�ضة عليها 

المياه المعدنية الطبيعية.

تُعدّ المياه المعدنية من �أف�ضل الخيارات للحفاظ على ترطيب الج�سم وتعوي�ض المعادن الأ�سا�سية 
التي يحتاجها يوميًا. فهي تُ�ستخرج من ينابيع طبيعية غنية بعنا�صر مثل الكال�سيوم، والمغني�سيوم، 
والبوتا�سيوم، وتتميز بنقائها وتركيبتها الطبيعية. ومع تزايد الاهتمام بنمط الحياة ال�صحي، 
تتجاوز  التي  المتعددة  ال�صحية  فوائدها  بف�ضل  للكثيرين  مف�ًالض  خيارًا  المعدنية  المياه  �أ�صبحت 

مجرد �إرواء العط�ش.
المعادن  من  متنوّعة  مجموعة  �إ�ضافة  على  ي�ساعد  لل�شرب  المعدنية  المياه  اختيار  �إن 

و�أن  خ�صو�صاً  طبيعي،  م�صدر  من  ت�أتي  �أن  المهم  ومن  الخا�ص،  الغذائي  النظام  �إلى 
المعادن الموجودة في المياه المعدنية يتم امت�صا�صها ب�سهولة �أكبر من تلك الموجودة 

في الأطعمة.
والمياه المعدنية الطبيعية تحتوي على كمية من الحديد والفليور ل�صحة الأ�سنان، 
بالإ�ضافة �إلى �أنها نقيّة وخالية من البكتيريا والفيرو�سات. كما �أنها لا تحتوي 
على ال�سعرات الحرارية، وهي منا�سبة تماماً للن�ساء اللواتي يتبعن نظاماً غذائياً 
معيناً رغم الح�صول على كميات كبيرة منها كما ت�شير اخت�صا�صية التغذية ميرنا 

الفتى من خلال هذا المو�ضوع لـ »�سيدتي«.

فوائد المياه المعدنية للج�سم: م�صدر طبيعي للمعادن الأ�سا�سية و�صحة �أف�ضل

مخت�صون يحذرون من �أ�ضرار 
الإكثار من تناول ال�شاي

بكميات  ال�����ش��اي  ت��ن��اول  �أن  م��ن  مخت�صون  ح���ذر 
�أك�����واب ي��وم��يً��ا، قد   4 3 �إلى  ك��ب�رية، ت��ت��ج��اوز 

ينعك�س �سلبًا على �صحة الكبد. 
فوائد  م��ن  ال�����ش��اي  م��ا يحتويه  ورغ���م 
مثل دعم اله�ضم واحتوائه 
الأك�سدة،  م�����ض��ادات  ع��ل��ى 
ف���������إن الإف������������راط في 
ي�سبب  ق���د  ت��ن��اول��ه 
الكبد  على  �ضغطًا 
وي�ؤدي �إلى تراكم 
ال�سموم،  بع�ض 
»بولد  بح�سب 

�سكاي«.
وي����������������ؤك���������������د 
�أن  الأط��������ب��������اء 
ال�������������ت�������������وازن ه����و 
الأ�سا�س للح�صول 
على فوائد ال�شاي 

دون �أ�ضرار، مع �ضرورة الانتباه لأي م�ؤ�شرات غير 
�أو تغير لون البول،  معتادة مثل الإره��اق الم�ستمر 

والتي قد تكون علامة على وجود م�شكلة.
ال�شاي،  ���ش��رب  الاع���ت���دال في  �أن  الأط���ب���اء  وي����ؤك���د 
بمعدل كوب �أو اثنين يوميًا، يظل الخيار الأف�ضل 
ال��ت��ع��ر���ض لمخاطر  دون  ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 

محتملة.
عالية  بن�سبة  الكافيين  م��ادة  على  يحتوي  ال�شاي 
�إدمانه وبالتالي  وهي كذلك مخدر قد ي�ؤدي �إلى 
»الأرق  النوم  ا�ضطرابات  ح��دوث  في  ذل��ك  يت�سبب 
ي����ؤدي �إلى  ال��ن��اتج عنه ق��د  ال��ب��ول  الم��زم��ن« و�إدرار 

�إ�صابة الج�سم بالجفاف. 
ي�ؤدي  قد  يومياً  ال�شاي  كبيرة من  كميات  تناول   
والم��ث��ان��ة لاح��ت��وائ��ه على  ال��ك��ل��ى  ت��ك��ون ح�صى  �إلى 

ن�سبة من الأوك�سالات.
�إلى  ب�شكل متكرر يومياً  ال�شاي  تناول  ي���ؤدي  وقد 
الإ�صابة بفقر الدم الأنيميا وذلك لأنه يقلل من 

امت�صا�ص الحديد في الج�سم.



•• العين- الفجر

الفائزين  ل��ل��رط��ب«  »ال��ع�ني  ل��ـ  المنظمة  اللجنة  �أع��ل��ن��ت 
و»المانجو  البيت«  و»خ��راي��ف  ال��ع�ني«  »نخبة  بم�سابقات 
المحلي والمنوع« �ضمن فعاليات الدورة الأولى للمهرجان 
التي انطلقت ال�سبت وتتوا�صل فعالياتها حتى 31 يوليو 
الجاري في »ال�صاروج بارك« بمدينة العين، و�سط م�شاركة 
وا�سعة من المزارعين وح�ضور كبير من الجمهور. وتوج 
لقطاع  التنفيذي  المدير  الم��زروع��ي،  خلفان  عبيد  �سعادة 
�أب��وظ��ب��ي للتراث،  ه��ي��ئ��ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات في  الم��ه��رج��ان��ات 
الداعمة  الجهات  ممثلي  بح�ضور  بالم�سابقات،  الفائزين 

والم�شاركة، و�أ�صحاب المزارع، وزوار المهرجان.
وفي نتائج م�سابقة »نخبة العين« �أحرز المركز الأول را�شد 
ع��ب��دالله ح��اذة ع��ب��دالله الم���رر، وفي الم��رك��ز ال��ث��اني مبارك 
الثالث  المركز  القبي�سي، فيما ح�صل على  جمعه مبارك 

مبارك �سالم �سعيد المن�صوري.
وخ�ص�صت اللجنة المنظمة 15 جائزة للفائزين بم�سابقة 
�أل��ف دره��م حيث يح�صل   737 العين مجموعها  نخبة 
الفائز الأول على 200 �ألف درهم، والثاني على 150 

�ألف درهم، والثالث على 100 �ألف درهم.
وفي م�سابقة »خرايف البيت«، جاء في المركز الأول نا�صر 
�أح��م��د �سعيد  ال��ث��اني  الم��رك��ز  الم���زروع���ي، وفي  �سيف ع��ل��ي 
خادم  عنيدي  ثالثاً  حل  فيما  الم��زروع��ي،  خمي�س  ن�صيب 
حمد علي المزروعي. وخ�ص�صت لم�سابقة »خرايف البيت« 

حيث  دره���م،  �أل��ف   300 �إجمالية  بقيمة  ج��ائ��زة   15
يح�صل الفائر بالمركز الأول على 60 �ألف درهم، والمركز 
�أل��ف درهم،   35 �أل��ف دره��م، والمركز الثالث   40 الثاني 
به  والمعتنى  الم����زروع  ب��ال��رط��ب  اح��ت��ف��اءً  تنظيمها  وي���أت��ي 
داخل منازل الأهالي في دولة الإمارات العربية المتحدة، 

وتحفيزاً لهم على زراعتها والاهتمام بها في منازلهم.

»المانجو المحلي« عن فوز ح�سن  و�أ�سفرت نتائج م�سابقة 
علي محمد علي المازمي بالمركز الأول، فيما جاء مروان 
و�أحرز  ال��ث��اني،  الم��رك��ز  الم��زروع��ي في  اليتيم  را���ش��د  �سيف 
فيما  ال��ث��ال��ث،  الم��رك��ز  الحفيتي  ع��ل��ي  عبيد  ع��ل��ي  �سعيد 
�سعيد  بح�صول  الم��ن��وع«  »الم��انج��و  م�سابقة  نتائج  ج���اءت 
وجاء  الأول،  المركز  على  المزروعي  �سعيد  فا�ضل  مبارك 

في المركز الثاني مروان �سيف را�شد اليتيم المزروعي، وفي 
المركز الثالث محمد حمد �سعيد حمد الكلباني.

  وخ�ص�صت اللجنة المنظمة للمهرجان 10 جوائز لكل 
من م�سابقتي المانجو المحلي والمنوع بمجموع 117 �ألف 
لكل م�سابقة، حيث ينال الفائز بالمركز الأول جائزة 25 
�ألف درهم، والمركز الثاني 20 �ألف درهم، والمركز الثالث 

الأولى من  الدورة  فعاليات  وتتوا�صل  درهم.   �ألف   15
المزارعين  م��ن  وا�سعة  م�شاركة  و���س��ط  للرطب«  »ال��ع�ني 
والم��ن��ت��ج�ني، و�إق���ب���ال ك��ب�ري م��ن ال����زوار ال��ذي��ن يتابعون 
م�سابقاته وفعالياته المتنوعة، بما يعك�س مكانته بو�صفه 
الموروث  ح�ضور  ويعزز  الرطب،  بمو�سم  يحتفي  ملتقى 

الزراعي المرتبط بالنخلة في المجتمع.
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»بيورهيلث«  �شركات  �إحدى  »�صحة«،  ل�شركة  التابع  توام  نجح م�ست�شفى 
�أكبر مجموعة رعاية �صحية في ال�شرق الأو�سط، عن نجاحه في التعامل مع 
حالة جراحية بالغة التعقيد، مما يعزز مكانته كجهة رائدة على م�ستوى 
المنطقة  في مجال الجراحات المتقدمة وعلاج الحالات الحرجة من خلال 
فرق متعددة التخ�ص�صات.  تتعلق الحالة بمري�ض �شاب تم تحويله �إلى 
م�ست�شفى توام بعد ثلاثة �أ�سابيع من خ�ضوعه لعملية ا�ستئ�صال �شبه كلي 
للقولون. وعند و�صوله، تمكن الفريق الطبي في الم�ست�شفى من ت�شخي�ص 
وجود ت�سريب في مو�ضع التو�صيل الجراحي، وهو من الم�ضاعفات النادرة 
والخطيرة التي قد تحدث بعد جراحات القولون والم�ستقيم، وقد �أدى �إلى 
�إ�صابته بت�سمم دم متقدم. ونظرًا لخطورة الحالة، با�شر فريق الجراحة 
والعناية المركزة في الم�ست�شفى التدخل الفوري. وك�شفت العملية الجراحية 
الطارئة عن وجود عدة خُراجات داخل البطن، والتهابات �شديدة، وف�شل 
في مو�ضع التو�صيل الجراحي. وقد ا�ستدعت الحالة تقديم رعاية مكثفة 
خلال  ومن  التخ�ص�صات.  متعدد  فريق  بين  متكامل  تن�سيق  جانب  �إلى 
وبعد  كامل.  ب�شكل  وتعافى  المري�ض  حالة  ا�ستقرت  ال�شامل،  النهج  ه��ذا 
الفغرة )الفتحة(  �أخرى للمري�ض لإغلاق  �إجراء عملية  �أ�شهر، تم  عدة 

الطبيعية.  حياته  ا�ستعادة  من  مكّنه  ما  م�ضاعفات،  �أي  دون  القولونية 
وقال الدكتور مهدي الطاهر، ا�ست�شاري الجراحة العامة وجراحة الجهاز 

اله�ضمي والأورام في م�ست�شفى توام:
»ت�سلط هذه الحالة ال�ضوء على الأهمية الق�صوى للك�شف المبكر والتدخل 
بعد  المعقدة  الم�ضاعفات  م��ع  التعامل  عند  المنا�سب  ال��وق��ت  في  الج��راح��ي 
ت��وام، نجمع بين الخ�ربات الجراحية  العمليات الجراحية. في م�ست�شفى 
المعقدة، بما  الح��الات  للتعامل مع  التخ�ص�صات  والعمل متعدد  المتقدمة 
الممكنة لمر�ضانا.« و�أ�ضاف الدكتور مهدي  النتائج  �أف�ضل  ي�ضمن تحقيق 
: »�إلى جانب التعقيد الطبي، تعك�س هذه الحالة قوة �إرادة  الطاهر قائًال
المري�ض والتزام فرقنا بتقديم رعاية �إن�سانية قائمة على الأدلة في جميع 
نهج  بتبني  ت��وام  م�ست�شفى  التزام  الحالة  ه��ذه  وت�ؤكد  التعافي.«  مراحل 
الجراحي  التدخل  بعد  ما  �إلى  الرعاية  تمتد  حيث  المري�ض،  على  يركز 
�إعادة  وبرامج  النف�سي،  والدعم  العمليات،  بعد  الدقيقة  المراقبة  لت�شمل 
الت�أهيل طويلة الأمد. وي�سهم هذا النموذج المتكامل في تحقيق تعافٍ فعلي 
وتح�سين جودة حياة المر�ضى. وتُعد حالات الت�سريب في مو�ضع التو�صيل 
الجراحي من �أخطر الم�ضاعفات في جراحات القولون والم�ستقيم، �إذ ي�ؤدي 
ب�شكل  وال��وف��ي��ات  الم�ضاعفات  م��ع��دلات  زي���ادة  �إلى  ت�شخي�صها  في  ال��ت���أخ��ر 

كبير.
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تمكن فريق بحثي في جامعة الإمارات العربية 
�أ�سباير للأبحاث  بالتعاون مع معهد  المتحدة 
في الأمن الغذائي بالمناطق الجافة من تطوير 
نخيل  براعم  ر من  يُح�ّض مبتكر  ع�شبي  �شاي 
)غير  الخ�����ض��راء  البلح  وث��م��ار  الفتية  التمر 
ال��ن��ا���ض��ج��ة(، في خ���ط���وة ب��ح��ث��ي��ة ت���ه���دف �إلى 
تحويل المنتجات الثانوية لزراعة النخيل �إلى 

مكونات غذائية ذات قيمة م�ضافة.
النخيل  وب��راع��م  الخ�ضراء  البلح  ثمار  وتُعد 
عادة  تُ�ستثمر  ال��ت��ي لا  ال��زراع��ي��ة  الم����وارد  م��ن 
غير  الثمار  تُ��زال  �إذ  الغذائية،  ال�صناعات  في 
النا�ضجة خلال عمليات خفّ الثمار لتح�سين 

تُ�ستخل�ص  ف��ي��م��ا  ال��ت��م��ور،  و�إن��ت��اج��ي��ة  ج����ودة 
الإنبات.  �أث��ن��اء مرحلة  ال��ب��ذور  م��ن  ال�رباع��م 
الم�شروع  ه���ذا  خ�ل�ال  م��ن  ال��ب��اح��ث��ون  وي�سعى 
�إنتاج  في  الم���وارد  ه��ذه  �إمكانات  ا�ستك�شاف  �إلى 
النكهة  بين  تجمع  مبتكرة  ع�شبية  م�شروبات 

المميزة والفوائد ال�صحية المحتملة.
ويُ�شرف على الم�شروع الدكتورة �إلكه غابرييل، 
والطب  ال��زراع��ة  كلية  في  الم�شاركة  الأ���س��ت��اذة 
ع��ف��ان محمد  ال��دك��ت��ور  ال��ب��ي��ط��ري، بم�شاركة 
ال���دك���ت���وراة، وطالبتي  ب��ع��د  م���ا  ب���اح���ث  ب���ي���غ، 
ال��ك��ع��ب��ي و�سلمى  ���س�لام��ة  ال��ع��ل��ي��ا  ال���درا����س���ات 
خلطات  اختبار  على  الفريق  ويعمل  زك��ري��ا. 
م��ت��ع��ددة م���ن ب���راع���م ال��ن��خ��ي��ل وث���م���ار البلح 
مختلفة  �أ�صناف  م��ن  الم�ستخل�صة  الخ�ضراء 

ت�أثير  درا���س��ة  ج��ان��ب  �إلى  ال��ت��م��ر،  نخيل  م��ن 
والطحن  التحمي�ص  مثل  المعالجة  �أ�ساليب 
والتركيب  النكهة  في  بالتجميد  والتجفيف 

الكيميائي للم�شروب.
ك��م��ا ي��ج��ري تحليل الم�����ش��روب��ات ال��ن��اتج��ة من 
من  ومح��ت��واه��ا  الح�����س��ي��ة  خ�صائ�صها  ح��ي��ث 
تحديد  بهدف  الطبيعية،  الحيوية  المركبات 
ال�رتك��ي��ب��ات الأك��ث�ر ت���وازن���اً م��ن ح��ي��ث المذاق 

والقيمة الغذائية المحتملة.
وي��ج�����س��د الم�������ش���روع ت��وج��ه ج��ام��ع��ة الإم������ارات 
الا�ستدامة  دع�����م  ن���ح���و  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة 
والاقت�صاد الدائري من خلال �إعادة توظيف 
وتحويلها  النخيل  لزراعة  الثانوية  المنتجات 
�إلى منتجات غذائية مبتكرة ذات قيمة م�ضافة، 

بما ي�سهم في الحد من الهدر الزراعي وتعزيز 
كفاءة ا�ستغلال الموارد الطبيعية. كما ين�سجم 
مع الجهود الرامية �إلى تطوير حلول غذائية 
م�ستدامة تدعم الأمن الغذائي وتحقق قيمة 
من  انطلاقاً  المحلية،  للمحا�صيل  اقت�صادية 
خدمة  في  والاب��ت��ك��ار  العلمي  البحث  توظيف 

التنمية الم�ستدامة.
ي���زال في  الم��ن��ت��ج لا  �أن  البحثي  ال��ف��ري��ق  و�أك����د 
لا�ستكمال  ج��ارٍ  العمل  و�أن  التطوير،  مرحلة 
مكوناته  ب��ت��و���ص��ي��ف  الم��ت��ع��ل��ق��ة  ال����درا�����س����ات 
ت�سويقه  وفر�ص  التجارية  �إمكاناته  وتقييم 
ت��وج��ه��ات الج��ام��ع��ة في  ي��دع��م  م�ستقبلًا، بم��ا 
القيمة  وتعزيز  والا�ستدامة  الغذائي  الابتكار 

الاقت�صادية لمنتجات نخيل التمر.

•• العين- الفجر

يجمع مهرجان »العين للرطب« بدورته الأولى �أجيالًا مختلفة حول 
النخلة وما يرتبط بها من خبرات زراعية وممار�سات تراثية، حيث 
يمثل المهرجان ملتقى يجمع المزارعين من �أ�صحاب الخبرة الطويلة 
بالمزارعين ال�شباب، والأطفال، �ضمن م�سابقات وفعاليات تتيح انتقال 
والم�����ش��ارك��ة والعمل  الم�����ش��اه��دة  ب�����ص��ورة طبيعية، م��ن خ�ل�ال  الم��ع��رف��ة 

الم�شترك.
نتاج  المزارعون  يعر�ض  العلاقة، حيث  هذه  الرطب  م�سابقات  وتبرز 
خبراتهم وا�ستعداداتهم التي بد�أت قبل موعد الم�شاركة بوقت طويل، 
من تهيئة للمزرعة، وخدمة للنخيل، وتنظيم الري، مروراً بالتكريب 

والعناية بالعذوج وحماية الثمار، و�صولًا �إلى اختيار التوقيت المنا�سب 
وطوروها  الإماراتية،  الواحات  �أبناء  توارثها  مهارات  وهي  للخراف. 

مو�سماً بعد �آخر، وحافظوا من خلالها على جودة الإنتاج وتنوعه.
الفر�صة  الأج��ي��ال  مختلف  م��ن  الم�شاركون  يجد  الم��زاي��ن��ة،  �ساحة  وفي 
الخبرة،  ذوي  م��ن  لا�سيما  الم�شاركين  بقية  ب���إن��ت��اج  �إنتاجهم  لمقارنة 
ويتعرفون �إلى �أثر العناية المتوا�صلة في ن�ضج الرطب وتجان�س حجمه 
ولونه و�سلامته. كما تفتح النتائج والنقا�شات التي ت�صاحبها مجالًا 
لتبادل الملاحظات والتجارب، فتنتقل الخبرة الزراعية بين الم�شاركين 

ب�صورة مبا�شرة.
المعرفي  ال��ت��ب��ادل  ه��ذا  ال��ف��واك��ه  وم�سابقات  النخبة  م�سابقات  وتم��ن��ح 
�أ�صناف متعددة  للزوار والمزارعين معاً، بما ت�ضمه من  �أو�سع  مجالًا 

ويتم  العين،  واح��ات  تحت�ضنها  التي  والفواكه  الرطب  تنوع  تك�شف 
تبادل المعلومات عن خ�صائ�ص هذه الأ�صناف واحتياجاتها ومواعيد 

ن�ضجها، وما تتطلبه من عناية طوال المو�سم.
ويمتد تبادل المعارف التراثية والخبرات المتوارثة �إلى بقية فعاليات 
بارك  ال�صاروج  في  الج��اري  يوليو   31 حتى  ي�ستمر  ال��ذي  المهرجان 
�أبوظبي للتراث، حيث ي�شاهد الأطفال  بمدينة العين بتنظيم هيئة 
وال�����ش��ب��اب الح��رف��ي�ني والح��رف��ي��ات �أث��ن��اء مم��ار���س��ة الح���رف اليدوية، 
الم�سابقات  ال�رتاث��ي��ة، وي�����ش��ارك��ون في  ال��ور���ش والأن�����ش��ط��ة  وي��ت��اب��ع��ون 
اليومية التي تختبر معارفهم التراثية بطريقة جذابة، مما يجعل 
للجميع لا�سيما من الجيل الجديد، في تحقيق  المعارف متاحة  هذه 

لواحد من �أهداف �إقامة المهرجانات التراثية في دولة الإمارات.

درهم �ألف   737 مجموعها  العين  نخبة  بم�سابقة  للفائزين  جائزة   15

»العين للرطب« يتوج الفائزين بـ »نخبة العين« و»خرايف البيت« و»المانجو«

من خلال فرق متعددة التخ�ص�صات

نجاح م�ست�شفى توام في التعامل مع حالة جراحية بالغة التعقيد، مما يعزز مكانتها كجهة رائدة على م�ستوى المنطقة  في مجال الجراحات المتقدمة وعلاج الحالات الحرجة

بالتعاون مع معهد �أ�سباير للأبحاث في الأمن الغذائي بالمناطق الجافة

فريق بحثي من جامعة الإمارات يبتكر »�شايًا ع�شبيًا« من براعم النخيل وثمار البلح الخ�ضراء 

لنقل الخبرة الزراعية بين الم�شاركين 

�أجيال تلتقي في »العين للرطب«.. خبرات زراعية وتراثية تتجدد بالم�شاركة
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تحتوى على الكثير من الخ�ضراوات والبقول والحبوب والمك�سرات

حمية البحر المتو�سط.. هل هي �أف�ضل نظام غذائي في العالم؟

الثلاثاء   28  يوليو    2026  م   -    العـدد   14816  

ال�صادر   2025 لعام  الحميات"  "�أف�ضل  تقييم  ففي 
�آن��د وورل��د ريبورت"، قيّمت  نيوز  �إ���س  "يو  عن مجلة 
غ���ذائ���ي���ا وفق  ن��ظ��ام��ا   38 69 خ���ب�ي�را  ت�����ض��م  لج��ن��ة 
والمخاطر  والفوائد  الغذائي،  الاكتمال  �شملت  معايير 
ال�صحية، وقوة الأدلة، و�سهولة الالتزام بالنظام على 
على  المتو�سط  البحر  حمية  وح�صلت  الطويل.  الم��دى 
4.8 نقاط من 5، وهو �أعلى تقييم �إجمالي، لتت�صدر 

القائمة للعام الثامن على التوالي.
وم���ع ذل����ك، ف��ه��ذا ال��ت�����ص��ن��ي��ف ل��ي�����س درا����س���ة �سريرية 
�أع���دت���ه لج��ن��ة م��ن الخ��ب��راء. �أما  مح��كّ��م��ة، ب��ل تقييم 
المتو�سط فلا تقوم على  البحر  العلمية لحمية  المكانة 
مجموعة  على  و�إنم��ا  وحدها،  الإعلامية  الت�صنيفات 
ال�سريرية  والتجارب  الر�صدية  الدرا�سات  من  كبيرة 
وال�سكري  القلب  �أم��را���ض  في  ت���أث�ريه��ا  اخ��ت�ربت  التي 

وال�صحة على المدى الطويل.
غذائية  حمية  "�أف�ضل  ب�أنها  و�صفها  فعلا  ي�صح  فهل 
ع�شرات  عن  مختلفة  يجعلها  ال��ذي  وم��ا  العالم"؟  في 
من  فوائدها  ت�أتي  وه��ل  الأخ���رى؟  الغذائية  الأنظمة 

زيت الزيتون وحده، �أم من �شيء �أعمق من ذلك؟
الإجابة المخت�صرة هي �أنه لا يوجد نظام غذائي واحد 
مثالي لكل النا�س ولكل الحالات ال�صحية. ومع ذلك، 
تجمع حمية البحر المتو�سط بين ثلاث خ�صائ�ص قلّما 
تجتمع في حمية واحدة: قوة الدليل العلمي، والتوازن 
من  تُعدّ  ولهذا  عليها.  الا�ستمرار  و�سهولة  الغذائي، 
�أف�ضل الأنماط الغذائية التي در�سها العلم، ولا �سيما 

لحماية القلب والأوعية الدموية.

هل توجد فعلا حمية هي الأف�ضل للجميع؟
من  ق��در  العالم" �إلى  في  حمية  "�أف�ضل  عبارة  تحتاج 
لوقف  الغذائية  "الأ�ساليب  حمية  تكون   فقد  الدقة. 
حمية  اخت�صارا  ت�سمى  وال��ت��ي  الدم"،  �ضغط  ارت��ف��اع 
 DASH" (Dietary Approaches ،دا�ش"
لمن  �أن�����س��ب   ،)to Stop Hypertension
ي��رك��ز ع��ل��ى خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال�����دم، وق����د ت��ك��ون حمية 
خف�ض  في  فاعلية  Portfolio" �أكثر  "بورتفوليو، 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول ال�����ض��ار، وق���د ي��ح��ت��اج الم�����ص��اب بمر�ض 
�إلى  ه�ضمي  ا�ضطراب  �أو  غذائية  ح�سا�سية  �أو  كلوي 

تعديلات خا�صة.
لذلك، فالأدق علميًا �أن نقول �إن حمية البحر المتو�سط 
لي�ست النظام الوحيد ال�صحي، لكنها واحدة من �أكثر 
الأنم����اط ال��غ��ذائ��ي��ة درا����س���ةً، وم���ن �أك�رثه��ا ات�����س��اقً��ا في 
�أمرا�ض  من  بالوقاية  يتعلق  فيما  ا  خ�صو�صً النتائج، 

القلب وال�سكري وتح�سين ال�صحة الا�ستقلابية.

ما هي حمية البحر المتو�سط؟
الأطباق  م��ن  ق��ائ��م��ة  لي�ست  الم��ت��و���س��ط  ال��ب��ح��ر  ح��م��ي��ة 
زيت  فوقه  يُ�سكب  معكرونة  طبق  ولي�ست  الإيطالية، 
الزيتون. كما �أنها لا تمثل مطبخ دولة واحدة، بل هي 
تطورت  التي  التقليدية  الغذائية  الأنم��اط  عائلة من 
في مجتمعات متعددة حول البحر المتو�سط، من المغرب 

و�إ�سبانيا �إلى �إيطاليا واليونان وبلدان الم�شرق.
المتو�سط  البحر  اليون�سكو حمية  �أدرج��ت منظمة  وقد 
الم�����ادي، لأن��ه��ا لا ت�شمل  ال��ث��ق��افي غ�ري  ال��ت�راث  �ضمن 
المحلية  والأ���س��واق  ال��زراع��ة  ت�شمل  ب��ل  الطعام وح���ده، 
حول  والاجتماع  الاجتماعية  والعادات  الطهي  وطرق 

المائدة.
ورغم اختلاف الك�سك�س المغربي عن ال�سلطة اليونانية 
و�أطباق العد�س في الم�شرق، ف�إن هناك قا�سمًا م�شتركًا 
وا�ضحًا بين هذه المطابخ: وفرة الأغذية النباتية قليلة 
رئي�سيًا  م�صدرًا  الزيتون  زي��ت  وا�ستخدام  الت�صنيع، 
للدهون، والإكثار من الخ�ضراوات والفواكه والبقول 

الأ�سماك  وت���ن���اول  والم��ك�����س��رات،  ال��ك��ام��ل��ة  والح���ب���وب 
والم�صنعة  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  تقليل  م��ع  ب��ان��ت��ظ��ام، 

والحلويات والم�شروبات المحلاة.

ويعتمد هذا النمط ب�صورة عامة على:
والبقول  وال��ف��واك��ه  الخ�������ض���راوات  ت��ن��اول   -

والحبوب الكاملة والمك�سرات بانتظام.
رئي�سيًا  م�صدرًا  الزيتون  زي��ت  ا�ستخدام   -

للدهون.
- تناول الأ�سماك والم�أكولات البحرية 

بانتظام.
للبي�ض  م����ع����ت����دل  ت������ن������اول   -

والدواجن ومنتجات الحليب.
- ت��ق��ل��ي��ل ال���ل���ح���وم الح����م����راء، 

ا اللحوم الم�صنعة. وخ�صو�صً
والم�شروبات  الح��ل��وي��ات  ت��ق��ل��ي��ل   -
المحلاة والأغذية فائقة الت�صنيع.

والتوابل  الأع�������ش���اب  ا���س��ت��خ��دام   -
النكهة  لإ�ضافة  والليمون  وال��ث��وم 

بدل الإفراط في الملح.

 �سر القوة: النمط الكامل لا الطعام الخارق
التوا�صل  و����س���ائ���ل  ع���ل���ى  ال���غ���ذائ���ي  الخ����ط����اب  يم���ي���ل 
الاجتماعي �إلى البحث عن بطل واحد �أو متهم واحد: 
�أو  ���ش��يء،  ك��ل  يف�سد  ال�سكر  �أو  ينقذنا،  ال��زي��ت��ون  زي��ت 
الج�سم  لكن  ال��ده��ون.  يحرق  الطعام  م��ن  معين  ن��وع 
لا يتعامل مع الأطعمة في عزلة؛ فما يهم هو النمط 
الغذائي الذي يتكرر كل يوم، وما يحل محل ماذا داخل 

الوجبة.
ع��ن��دم��ا ي��ح��ل زي���ت ال��زي��ت��ون مح���ل ال���زب���دة وال�سمن 
الدهون في  نوعية  تتح�سن  الم�شبعة،  بالدهون  الغنيين 
الغذاء. وعندما يحل العد�س والحم�ص والفا�صولياء 
والأ����س���م���اك مح���ل ج����زء م���ن ال��ل��ح��وم الم�����ص��ن��ع��ة، يقل 
المركبات  وب��ع�����ض  الم�شبعة  وال���ده���ون  الم��ل��ح  ا���س��ت��ه�لاك 

المرتبطة بارتفاع الخطر القلبي.
الحلويات  مح��ل  الم��ك�����س��رات  �أو  الفاكهة  تح��ل  وع��ن��دم��ا 
والمقرم�شات، ترتفع كمية الألياف والمغذيات، وتنخف�ض 
كمية ال�سكريات الم�ضافة. ولذلك لا ت�أتي فائدة حمية 
ا  البحر المتو�سط فقط مما ت�ضيفه �إلى الطعام، بل �أي�ضً

مما تُزيحه من المائدة.

دهون �أف�ضل بدل الخوف من جميع الدهون
حمية البحر المتو�سط لي�ست قليلة الدهون بال�ضرورة، 
بكمية  اهتمامها  من  �أك�رث  ال��ده��ون  بنوع  تهتم  لكنها 
ال��ده��ون وح��ده��ا. ف��زي��ت ال��زي��ت��ون والم��ك�����س��رات غنيان 
الدهنية  الأ�سماك  توفر  كما  الم�شبعة،  غير  بالدهون 

�أحما�ض �أوميغا3-.
وعندما تحل هذه الدهون محل الدهون الم�شبعة، يمكن 
ووظيفة  ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستوى  يتح�سن  �أن 
ا  �أي�ضً البكر  الزيتون  الدموية. ويحتوي زيت  الأوعية 
على مركبات فينولية ذات خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة، 
ال��دم من  الم��وج��ودة في  ال��ده��ون  وق��د ت�سهم في حماية 

الأك�سدة ودعم �صحة بطانة الأوعية.
لكن هذا لا يعني �أن زيت الزيتون دواء �سحري. ف�سكبه 
فوق وجبة غنية باللحوم الم�صنعة والدقيق المكرر والملح 
�إ�ضافته  �أن  كما  �إلى وجبة �صحية.  تلقائيًا  لا يحولها 
بكميات كبيرة �إلى الطعام بدل ا�ستخدامه بديًال عن 
دهون �أقل جودة قد يزيد كمية الطاقة الم�ستهلكة من 

دون فائدة �إ�ضافية وا�ضحة.

�ألياف تغذي الإن�سان وبكتيريا �أمعائه
توفر الخ�ضراوات والفواكه والبقول والحبوب الكاملة 
الغذائية.  الأل���ي���اف  م���ن  وا���س��عً��ا  خ��ل��ي��طً��ا  والم��ك�����س��رات 
وت�ساعد هذه الألياف على الإح�سا�س بال�شبع، و�إبطاء 
الدم،  �سكر  في  التحكم  وتح�سين  الغلوكوز،  امت�صا�ص 
وت��ق��ل��ي��ل ام��ت�����ص��ا���ص ج���زء م���ن ال��ك��ول��ي�����س�رتول داخل 

الأمعاء.
الألياف،  ه��ذه  ج��زءًا من  الأم��ع��اء  بكتيريا  تخمر  كما 
في  ت�سهم  قد  ال�سل�سلة  ق�صيرة  دهنية  �أحما�ض  فتنتج 
والمناعة.  الا���س��ت��ق�لاب  وتنظيم  الم��ع��وي  الح��اج��ز  دع���م 
تنوع  ب��ل في  الأل���ي���اف وح��ده��ا،  ال��ف��ائ��دة في  ولا تكمن 

م�صادرها.
الخ�ضراوات  م��ن  مختلفة  �أن���واع  على  يحتوي  فطبق 
الأمعاء  ميكروبيوم  يخدم  الكاملة  والحبوب  والبقول 
ب�����ص��ورة �أف�����ض��ل م��ن الاع��ت��م��اد ع��ل��ى مكمل واح���د من 

الألياف.

الال������ت������ه������اب خف�ض 
والإج�����ه�����اد 

الت�أك�سدي
ت����������ق����������دم 

الخ�������ض���راوات وال��ف��واك��ه والأع�������ش���اب وال��ت��واب��ل وزيت 
الفيتامينات  م��ن  وا���س��عً��ا  والم��ك�����س��رات ط��ي��فً��ا  ال��زي��ت��ون 

والبوليفينولات والمركبات الم�ضادة للأك�سدة.
�ضمن  لكنها  منفردة،  ك�أدوية  المركبات  هذه  تعمل  ولا 
بع�ض  خف�ض  على  ت�ساعد  ق��د  متكامل  غ��ذائ��ي  نم��ط 
م�����س��ارات الال��ت��ه��اب والإج���ه���اد ال��ت���أك�����س��دي، وتح�سين 
ح�����س��ا���س��ي��ة الإن�������س���ول�ي�ن ووظ���ي���ف���ة ب���ط���ان���ة الأوع����ي����ة 

الدموية.
الدرجة  منخف�ض  الم��زم��ن  الال��ت��ه��اب  لأن  مهم  وه���ذا 
والإج���ه���اد ال��ت���أك�����س��دي وم��ق��اوم��ة الإن�����س��ول�ني عوامل 
ال�����ش��راي�ني وال�����س��ك��ري من  ت��ط��ور ت�صلب  ت�����ش��ارك في 
الم��رت��ب��ط با�ضطراب  ال��ده��ن��ي  ال��ث��اني وال��ك��ب��د  ال��ن��وع 

الا�ستقلاب.

تقليل الأغذية فائقة الت�صنيع تلقائيا
تُ��ب��ن��ى ال��وج��ب��ات ح���ول الخ�����ض��راوات والبقول  ع��ن��دم��ا 
ت�ضيق  الزيتون،  وزي��ت  والأ���س��م��اك  الكاملة  والح��ب��وب 
الم�صنعة  واللحوم  المحلاة  للم�شروبات  المتاحة  الم�ساحة 
�أ�سا�سية  نقطة  وهذه  الجاهزة.  والوجبات  والحلويات 

في فهم نجاح حمية البحر المتو�سط.
�إلى وجود مكونات مفيدة، بل  فالفائدة لا تعود فقط 
كذلك �إلى قلة الأغذية التي تجمع كميات كبيرة من 
الملح وال�سكريات الم�ضافة والدهون الرديئة والن�شويات 

المكررة في منتجات ي�سهل الإفراط في تناولها.

ماذا تقول �أقوى التجارب العلمية؟
القلب: الدليل الأكثر �إقناعًا

ت�أتي �أ�شهر النتائج من تجربة "بريديميد" الإ�سبانية  
 PREDIMED (Prevención con
Dieta Mediterránea(، التي �شملت 7447 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة  مرتفع  لخطر  معر�ضين  �شخ�صا 
القلب، لكنهم لم يكونوا قد �أ�صيبوا بعد بمر�ض قلبي 

وعائي.
وُزّع الم�شاركون على ثلاث مجموعات: حمية متو�سطية 
ال��ب��ك��ر، وح��م��ي��ة متو�سطية  ال��زي��ت��ون  ب��زي��ت  م��دع��م��ة 
لتقليل  ن�صائح  تلقت  ومجموعة  بالمك�سرات،  مدعمة 

الدهون.
انخف�ض  �سنوات،   4.8 ق��ارب��ت  و�سطية  متابعة  وبعد 
وال�سكتات  القلبية  ال��ن��وب��ات  لمجموع  الن�سبي  الخطر 
%31 في  28 �إلى  الدماغية والوفيات القلبية بنحو 
بالمجموعة  مقارنة  المتو�سط  البحر  حمية  مجموعتي 

ال�ضابطة.
الع�شوائي  ال��ت��وزي��ع  �إج����راءات  في  خلل  لاح��قً��ا  اكتُ�شف 
في  الدرا�سة  ن�شر  ف�أعيد  الم�شاركة،  المراكز  بع�ض  ل��دى 
�إج��راء تحليل م�صحح. وه��ذه نقطة  2018 بعد  عام 
الأ�سا�سية  النتيجة  لكن  �إخفا�ؤها،  ينبغي  لا  منهجية 
الح���الات  وا���س��ت��ب��ع��اد  الت�صحيح  ب��ع��د  م��ت��ق��ارب��ة  ب��ق��ي��ت 

المت�أثرة.
ث��������������م ج�����������������������اءت درا�����������������س����������������ة ك������������وردي������������وب������������رف 
 CORDIOPREV (Coronary Diet(
 Intervention With Olive Oil and
 ،))Cardiovascular Prevention
لتختبر الحمية لدى 1002 مري�ض م�صاب بالفعل 

بمر�ض ال�شرايين التاجية.
وبعد �سبع �سنوات، وقعت �أحداث قلبية وعائية كبرى 
المتو�سط،  البحر  %17.3 من مجموعة حمية  لدى 
قليلة  الح��م��ي��ة  مج��م��وع��ة  ل����دى   22.2% م��ق��اب��ل 

الدهون، �أي بانخفا�ض ن�سبي يقارب 26%.
لم  المقارنة  لأن  خا�صة  �أهمية  النتيجة  هذه  وتكت�سب 
تكن مع نظام غذائي غربي رديء، بل مع حمية قليلة 
الدهون تلقى �أ�صحابها بدورهم �إر�شادًا غذائيًا مكثفًا.

ال�سكري: فائدة حقيقية، لكن لا نن�سب كل �شيء 
�إلى الحمية وحدها

ت�شير التجارب والمراجعات العلمية �إلى �أن حمية البحر 
المتو�سط قد تح�سن ح�سا�سية الإن�سولين و�ضبط �سكر 

الدم، وتخف�ض 

خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني.
 ،2025 ع��ام  بل�س" المن�شورة  "بريديميد  تجربة  وفي 
انخف�ض ظهور ال�سكري بنحو %31 لدى مجموعة 
ن�شاط  الطاقة مع  اتبعت حمية متو�سطية منخف�ضة 
حمية  اتبعت  بمجموعة  مقارنة  مهني،  ودع��م  ب��دني 

متو�سطية من دون تقييد للطاقة.
�إلى  الانخفا�ض  ه��ذا  نن�سب  �أن  الدقيق  غير  من  لكن 
الغذاء  تعديل  بين  جمع  التدخل  لأن  وح��ده،  الطعام 
وخف�ض  ال�سلوكي  وال��دع��م  ال��ب��دني  الن�شاط  وزي����ادة 
الحمية  �أن  النتيجة  هذه  وتو�ضح  الطاقة.  ا�ستهلاك 
تكون �أكثر فاعلية عندما ت�صبح جزءًا من نمط حياة 

متكامل.

واعدة  نتائج  وال�سرطان:  والدماغ  العمر  طول 
بدرجات متفاوتة

25,315 امر�أة مدة قاربت  في درا�سة ر�صدية تابعت 
البحر  بحمية  الأع��ل��ى  الال��ت��زام  ارت��ب��ط  ع��ام��ا،   25
الأ�سباب  جميع  من  الوفاة  خطر  بانخفا�ض  المتو�سط 
الالتهاب  م����ؤ����ش���رات  ف�����س��رت  وق����د   .23% ب��ن�����س��ب��ة 
الا�ستقلابية  الجزيئات  وبع�ض  الإن�سولين  ومقاومة 
والبروتينات الدهنية الغنية بالدهون الثلاثية جزءًا 

من هذا الارتباط.
الر�صدية  فالدرا�سة  هنا؛  "ارتبط" مهمة  كلمة  لكن 
انخفا�ض  في  المبا�شر  ال�سبب  ه��ي  الحمية  �أن  تثبت  لا 
يختلف  فقد  الع�شوائية.  التجارب  تفعل  كما  الوفيات 
الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ل��ت��زم��ون ب��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي 
والتعليم  والتدخين  البدني  الن�شاط  في  غيرهم  عن 

والح�صول على الرعاية ال�صحية.
البحر  حمية  حديثة  وتحليلات  درا���س��ات  ت��رب��ط  كما 
وبع�ض  المعرفي  التدهور  احتمال  بانخفا�ض  المتو�سط 
�أن��واع ال�سرطان. غير �أن قوة الدليل في هذه المجالات 

�أقل تجان�سًا من الدليل المتعلق ب�أمرا�ض القلب.
ب��و���ص��ف��ه��ا و�سيلة  ت���ق���ديم الح��م��ي��ة  ي��ن��ب��غ��ي  ل���ذل���ك لا 
م�ضمونة لمنع الخرف �أو ال�سرطان، بل باعتبارها جزءًا 
معقولًا من الوقاية ال�شاملة التي ت�شمل عدم التدخين 
والتطعيمات  الطبية  والفحو�ص  ال��ب��دني  والن�شاط 

والعلاج عند الحاجة.

لماذا ي�سهل الا�ستمرار عليها؟
تنجح كثير من الحميات ب�ضعة �أ�سابيع ثم تف�شل على 
المدى الطويل، لأن الإن�سان لا ي�ستطيع العي�ش داخل 
المتو�سط فلا  البحر  �أم��ا حمية  ج��دول غذائي جامد. 
تحظر مجموعة غذائية كاملة، ولا تتطلب ح�ساب كل 
�أو مكملات خا�صة.  �شراء منتجات  تفر�ض  لقمة، ولا 
تت�ضمن  �أن  �أو  كبيرة  بدرجة  نباتية  تكون  �أن  ويمكن 
ال�سمك والدجاج، كما يمكن تكييفها مع المطبخ المحلي 

والميزانية والمو�سم.
والأع�شاب  فالتوابل  بالمتعة؛  فيها  الطعام  ويحتفظ 
نكهة  الأطباق  تمنح  الزيتون  وزي��ت  والليمون  والثوم 
الملح.  �أو  ال�سكر  على  الم�ستمر  الاعتماد  دون  جيدة من 
كما تزيد الألياف والدهون غير الم�شبعة والبروتينات 
قابًال  النظام  يجعل  ما  بال�شبع،  الإح�سا�س  النباتية 
ل�لا���س��ت��م��رار �أك��ث�ر م���ن ح��م��ي��ة ت��ق��وم ع��ل��ى الحرمان 
ال�صارم. وهذه القدرة على الا�ستمرار لي�ست تف�صيًال 
كان  �إذا  تنفع  لا  ال���ورق  على  حمية  ف�أف�ضل  ث��ان��ويً��ا؛ 

النا�س لا ي�ستطيعون اتباعها.

لي�ست حمية للأثرياء ولا تحتاج �إلى ال�سلمون 
والأفوكادو

الاجتماعي  التوا�صل  وح�سابات  الكتب  بع�ض  �سوّقت 
المتو�سط،  البحر  حمية  م��ن  الثمن  باهظة  لن�سخة 
لكن  والكينوا.  والأف��وك��ادو  الم�ستورد  بال�سلمون  مليئة 

هذا يناق�ض جذورها ال�شعبية.
يمكن بناء هذا النمط من العد�س والحم�ص والفول 
والحبوب  وال�����س��ردي��ن  وال��ف��ا���ص��ول��ي��اء 
المو�سمية  والخ�������ض���راوات  الم��ح��ل��ي��ة 
وزيت الزيتون. بل �إن المغرب من 
الدول التي �شاركت في ت�سجيل 
لدى  المتو�سط  البحر  حمية 

اليون�سكو.
توجد  ال���ع���رب���ي  الم���ط���ب���خ  وفي 
: �شوربة العد�س،  القاعدة �أ�ًالص
والحم�ص، والفول، والك�سك�س 
بالخ�ضراوات، والخبز الكامل، 
وال�����س��ل��ط��ات، وال�����س��ردي��ن، وزيت 

لي�ست  الم�شكلة  والمك�سرات.  الطبيعي،  واللبن  الزيتون، 
�أحيانا  تراجعها  بل  ثقافتنا،  عن  الأطعمة  هذه  غياب 
والوجبات  الم�صنعة  واللحوم  المحلاة  الم�شروبات  �أم��ام 

ال�سريعة والدقيق الأبي�ض الم�ستهلك بكميات كبيرة.

البحر  حمية  ع��ن  �شائعة  م��غ��ال��ط��ات  خم�س 
المتو�سط

يكفي وحده  الزيتون  زيت   -  1
الفائدة تخ�ص النمط الكامل، لا زيت الزيتون وحده. 
ك��م��ا �أن زي���ت ال��زي��ت��ون غ��ن��ي ب��ال��ط��اق��ة، ول��ذل��ك يفيد 
�أقل ج��ودة، لا عندما ي�ضاف  عندما يحل محل دهون 

بكميات كبيرة �إلى غذاء رديء.

طعام ي�أتي من بلد متو�سطي �صحي كل   -  2
البيتزا الغنية باللحوم الم�صنعة، والمعجنات، والحلويات 
التقليدية تظل �أطعمة ينبغي عدم الإكثار منها، حتى 

لو جاءت من بلد يطل على البحر المتو�سط.

الوزن لإنقا�ص  حمية  �أف�ضل  �إنها   -  3
الوزن،  �ضبط  على  المتو�سط  البحر  حمية  ت�ساعد  قد 
توازن  تلغي  ولا  للتنحيف  �أ���س��ا���سً��ا  تُ�صمم  لم  لكنها 
ال���ط���اق���ة. وق����د ت��ت��ف��وق �أن���ظ���م���ة �أخ������رى ل����دى بع�ض 

الأ�شخا�ص �إذا كان الالتزام بها �أف�ضل.

الحمية في  �ضروري  عن�صر  النبيذ   4-
�إلى الكحول  الإن�����س��ان  ي��ح��ت��اج  ه���ذا غ�ري ���ص��ح��ي��ح. لا 
للح�صول على فوائد النمط المتو�سطي، ولا ينبغي �أن 
يبد�أ بتناوله من �أجل ال�صحة. وت�ؤكد منظمة ال�صحة 
العالمية �أن ا�ستهلاك الكحول لي�س خاليًا من المخاطر 

حتى عند الم�ستويات المنخف�ضة.

المغالطة الخام�سة: الحمية تغني عن الدواء.
والعلاج  للوقاية  مهمة  �أداة  المتو�سط  البحر  حمية 
الم�ساند، لكنها لا ت�ستبدل �أدوية �ضغط الدم �أو ال�سكري 

�أو خف�ض الكولي�سترول عندما ي�صفها الطبيب.

كيف نحولها �إلى عادة يومية؟
لا يحتاج الانتقال �إلى حمية البحر المتو�سط �إلى ثورة 
ومتكررة:  ب�سيطة  بتغييرات  البدء  يمكن  المطبخ.  في 
والع�شاء،  الغداء  من  �أ�سا�سيًا  ج��زءًا  الخ�ضراوات  جعل 
واختيار  ب��ال��ب��ق��ول،  ال��ل��ح��م  وج��ب��ات  بع�ض  وا���س��ت��ب��دال 
ال�سمك  وت��ن��اول  الوجبات،  بع�ض  في  الكاملة  الحبوب 
بانتظام، وجعل الفاكهة �أو اللبن الطبيعي بديًال �شائعًا 
للحلوى، وا�ستخدام زيت الزيتون بدل الزبدة وال�سمن 

متى كان ذلك منا�سبًا.
والهدف لي�س بلوغ الكمال. فتح�سين معظم الوجبات 
التوقف  ثم  قليلة  �أي��امً��ا  ال�صارم  الال��ت��زام  من  �أف�ضل 

تمامًا.
كما ينبغي تكييف النمط مع الحالة ال�صحية؛ فالم�صاب 
�أو بم�شكلة  �أو بح�سا�سية من المك�سرات،  بمر�ض كلوي، 
�أو  طبيب  من  توجيه  �إلى  يحتاج  قد  معينة،  ه�ضمية 

مخت�ص في التغذية.
المتو�سط مكانتها  البحر  ت�ستحق حمية  النهاية، لا  في 
الزيتون  زي��ت  لأن  ولا  جميل،  بحر  ا�سم  تحمل  لأن��ه��ا 

"دواء"،
 ولا لأنها و�صفة �سحرية لطول العمر. ت�ستحق هذه 
المكانة لأنها تجمع مبادئ غذائية ثبتت فائدتها مرارًا: 
وبقول  م�شبعة،  غ�ري  وده���ون  متنوعة،  نباتية  �أغ��ذي��ة 

وحبوب كاملة و�أ�سماك، 
الم�����ص��ن��ع��ة وال�����س��ك��ري��ات الم�ضافة  ال��ل��ح��وم  ت��ق��ل��ي��ل  م���ع 

والأغذية فائقة الت�صنيع.
"دا�ش"  حمية  مثل  ف�أنماط  ال�صحة؛  تحتكر  لا  وه��ي 
معظم  في  معها  ت�شترك  الم��ت��وازن��ة  النباتية  والحمية 
لبع�ض  �أن�سب  �أو  لها  م�ساوية  تكون  وقد  المبادئ،  هذه 
اجتماع  هو  المتو�سطي  النموذج  يميز  ما  لكن  النا�س. 
قوي،  علمي  دل��ي��ل  اجتماعها:  ي�صعب  �أ���ش��ي��اء  ث�لاث��ة 

وغذاء متوازن، 
�أن ي�صبح طريقة عي�ش لا  ونم��ط ممتع وم��رن يمكن 

م�شروعًا غذائيًا م�ؤقتًا.
�أن حمية البحر  لذلك، قد لا تكون العبارة الأدق هي 
واحدة  �إن��ه��ا  ب��ل  العالم"،  في  حمية  "�أف�ضل  المتو�سط 
طعام  �إلى  للعودة  نملكها  التي  الخ��رائ��ط  �أف�ضل  م��ن 
عليه.  الا�ستمرار  الإن�سان  ي�ستطيع  وم��ت��وازن  ب�سيط 
�إلى  المعرفة  يحوّل  ال��ذي  هو  الا�ستمرار  التغذية،  وفي 

�صحة.

Tuesday   28    July    2026   -  Issue No 14816

بخ�سارة  تعد  جديدة  حميات  تظهر  ع��ام  كل  في 
الكربوهيدرات  منع  تطلب  �أو  ل��ل��وزن،  �سريعة 
حدود.  بلا  الدهون  تناول  على  ت�شجع  �أو  تمامًا، 
بال�سرعة  الح��م��ي��ات  ه��ذه  م��ن  كثير  تختفي  ث��م 
نف�سها التي ظهرت بها. �أما حمية البحر المتو�سط 
با�ستمرار  فتعود   )Mediterranean Diet(

�إلى �صدارة الت�صنيفات العالمية.
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العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3477 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / عارف م�سيح بابو م�سيح - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني )3196594327(.

ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   10/06/2026 بتاريخ  انه  حيث   

العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 

ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

�إليه �أعلاه خلال )7(  80.682 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3000 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ان�صار احمد كونكني - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني )3196594327(.

ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   25/05/2026 بتاريخ  انه  حيث   

العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 

ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

�إليه �أعلاه خلال )7(  30.712 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3001 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / محمد �سيف اراياكول �صديق ت�شيكنالكاندي - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني )3196594327(- 
 )info@abdulmaliklaw.ae( الهاتف المتحرك:0505223970- البريد الالكتروني

.)AE980240997108031350632( الايبان
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   31/05/2026 بتاريخ  انه  حيث   
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�إليه �أعلاه خلال )7(  25.700 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3978 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ايمن محمد الح�سن زين العابدين محمد - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي.

ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   25/06/2026 بتاريخ  انه  حيث   

العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 

ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

�إليه �أعلاه خلال )7(  27.740 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:بيلو�سيوم لل�صيانة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة: تاجر �أبوظبي 

CN 5117269:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات- 
،وبناء   2026/03/26 فرع ابوظبي، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 
العدل بالرقم :2699020848 - تاريخ التعديل:2026/07/27

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كافتيريا مندلينا �أفندي-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة: تاجر �أبوظبي 

CN 4649758:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/اكتيف دايريكتوري للتدقيق-�شركة ال�شخ�ص الواحد 
على  ،وبناء   2026/07/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
العدل  كاتب  الموثق لدى  العادية  العمومية غير  قرار مح�ضر الجمعية 

بالرقم :2699050338 -تاريخ التعديل:2026/07/27
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ناين ديزاين ل�صيانة المباني والديكور 

- ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5482852 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ايهاب توفيق محمد محمد عري�ض %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ايهاب توفيق محمد محمد عري�ض

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف منيف يو�سف محمد �شم�س الدين ح�سان

تعديل ا�سم تجاري من/ ناين ديزاين ل�صيانة المباني والديكور - ذ.م.م

NINE DESIGN BUILDING - MAINTENANCE DECOR - L.L.C 

الى/ ناين ديزاين ل�صيانة المباني والديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NINE DESIGN BUILDING - MAINTENANCE DECOR - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سهيل غانم العقارية

  رخ�صة رقم:CN 5617254 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ �سهيل غانم العقارية
SUHAIL GHANEM REAL ESTATE 

الى/ �سهيل غانم العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SUHAIL GHANEM REAL ESTATE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  ال�سلطة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ات�ش اى العلكيم خدمات �إدارة 

ال�شركات والم�ؤ�س�سات الخا�صة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
  رخ�صة رقم:CN 1039458 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ات�ش اى العلكيم خدمات �إدارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات 
الخا�صة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 H A ALALKEEM - L.L.C - S.P.C 

الى/ ات�ش اى العلكيم القاب�ضة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
H A ALALKEEM HOLDINGS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل 
�ست�ستكمل  المدة حيث  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أورلوفا للحلويات

  رخ�صة رقم:CN 5261565 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �أورلوفا للحلويات

 ORLOVA SWEETS 

الى/كوفي توق ار ات�ش ام 

TAWQ RHM CAFE 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 

الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 

�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تريبزي لنقل الركاب 

بالحافلات الم�ؤجرة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
  رخ�صة رقم:CN 6270214 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تريبزي لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
 TRIPZY TO TRANSPORT PASSENGERS BY CHARTER BUSES  - L.L.C - S.P.C 

الى/ تريب �إيزي للنقليات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
TRIP EAZY TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :عيادة ب�شيره الطبية 

 CN 1041784:التخ�ص�صية - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة ب�شيره الطبية التخ�ص�صية - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
BASHIRA SPECIALIZED MEDICAL - CLINIC - L.L.C - S.P.C 

الى/ مركز ب�شيرة الطبي التخ�ص�صي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BASHIRA SPECIALIZED MEDICAL CENTER - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/9369
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/08/03 يوم الاثنين  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده �سوبر ماركت المدبر ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	    �سعر التقييم 	 		  

 	                      معدات �سوبر ماركت            3,960	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/9211
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/08/03 يوم الاثنين  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده �شركة ايكو جرين فارمز �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	    �سعر التقييم 	 		  

 	                       نظام زراعي مائي  	     135,000	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
   �إعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر

     39 / 2026 / 70 تجاري م�صارف كلي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى: 1- �إ�س �إم �إي جي دي�ستريبيو�شون م.د.م.�س 2- جاوراف داين مانموهان لال دهاوان  
- مدعى عليهما

مجهول محل الإقامة
بما �أن  :بنك الم�شرق ) �شركة م�ساهمة عامة ( مدعى

 2026-07-09 بتاريخ   ال�صادر  القطعي  بالحكم  �إعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
بالت�ضامن  المدعى عليهما  و�إل��زام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  بمثابة الح�ضوري )حكمت 
ب�سداد مبلغ وقدره 16,193,703.5 دولار �أمريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي، والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ �إقامة الدعوى الحا�صل في 2026/03/10 حتى ال�سداد 
.  للإطلاع   ) �أتعاب المحاماة.  و�ألف درهم مقابل  بالر�سوم والم�صروفات  و�إلزامهما  التام؛ 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية. 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  16404/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000200( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)36.750( والمطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000225( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )36.500( .
طالب التنفيذ : �سمارت كونكتيد �سليو�شن للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع الاعمال - مبنى داماك اكزيكتف باي - �شقة 
   0553528317 - 1604

المطلوب �إعلانه: 1- انتراجراوند لاعمال حفر الا�سا�سات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )75134( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000265649
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16404-000265649

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام واي جي او واي لتجارة ال�شوكولاتة ذ.م.م
 , العنز  دي��رة - ه��ور  الها�شمي -  G60 - ملك احمد محمد يو�سف محمد  العنوان : محل رق��م 
بال�سجل  القيد  رق��م   931249  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
التجاري : 1539977 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه �أي 
عبدالله  لمالكها  الح�سابات  لتدقيق  �سنرجي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
�سمو  25 ملك   -  312 رقم  : مكتب  العنوان  �ش��.ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الجنيبي 
ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامه  - هاتف :042843572   فاك�س :    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ال�شخ�ص  �شركة  الجنيبي  عبدالله  لمالكها  الح�سابات  لتدقيق  �سنرجي   : الم�صفي  ا�سم 
25 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال   - 312 الواحد �ش.ذ.م.م  - العنوان : مكتب رقم 

مكتوم - الكرامه  - هاتف :042843572   فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ام واي جي او واي لتجارة ال�شوكولاتة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1224/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الثانية رقم 562

يدفعوا  ب���أن  بينهم  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الحكم   -1  : ال��دع��وى  مو�ضوع 
من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م  الف  وخم�سمائة  مليونان  دره��م   )2.500.000( مبلغ  للمدعية 
بالر�سوم والم�صروفات  المدعي عليهم  الزام  ال�سداد 2-  تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2026/3/3 وحتى تمام 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هند حبيب محمد �شريف الملا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 
0552008913 - 14

  - بالانى   بهاجواندا�س  هاري�ش  بالانى  هاري�ش  راه��ول   -2 راجانى  راجانى  رو�شنى   -1 �إعلانهما:   المطلوب 
�صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
والتكافل بينهم ب�أن يدفعوا للمدعية مبلغ )2.500.000( درهم مليونان وخم�سمائة الف درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2026/3/3 وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليهم 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/3  ال�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  09.00 �ص في قاعة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

 اعلان رقمي بموعد جل�سة        
           في  المنازعة رقم:2406/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )30000( درهم ثلاثون الف درهم لاغير 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الالتزام  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:منير عزيز محمود محمود

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - 0507655694
المطلوب �إعلانه :  1- مدينة نازاروفا  -  �صفته : متنازع �ضده

عنوانه:رقم الجوال 0545386361 - تم قراءة البيانات من خدمات الربط الالكتروني المتوفرة لدى 
محاكم دبي بتاريخ:2026/7/22 - 16:34:37 - 0545386361

مو�ضوع الإعلان :  يقت�ضي ح�ضوركم امام المحكمة في يوم الاثنين الموافق:2026/8/3 ال�ساعة 09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 

- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )1142 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /في�صل عابدين بي �أي ابوبكر - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( /�شركة كونمك�س المحدودة ذ.م.م - العنوان / امارة ال�شارقة منطقة الخان - 
الممزر بناية �أ�سا�س الطابق الرابع - مكتب رقم 401 �ص.ب 72 ال�شارقة - هاتف 065560555 - 
0507503304 بوكالة المحامين احمد الر�شيد ورا�شد الر�شيد ومنى الخاجة ود.�أ�سماء الر�شيد 
حيث انه بتاريخ 7/1/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  اعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  المبلغ  �أن  وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  التنفيذي  ال�سند 

. درهم    158.811
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
ال�سادة �شركة اليفا لل�شعر �ش.ذ.م.م )الرخ�صة رقم 1110991( الكائنة في محل رقم 
166 - ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
المتخذ في  الإدارة  �أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س  دبي للاقت�صاد وال�سياحة ترغب في 
ال�سادة:اليفا  وت�صفية  اغلاق  بخ�صو�ص   2025/11/24 بتاريخ  المنعقد  الاجتماع 
لل�شعر �ش.ذ.م.م - وعليه ف�إننا نطلب بموجبه من �أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة 
بتقديم مطالباته الم�ستحقة خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاخطار عبر البريد الم�سجل 

او الات�صال.
ا�سم ال�شركة:كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م

المكتب رقم 605 - برج بارك لين - الخليج التجاري - دبي - الامارات العربية المتحدة
رقم الهاتف 97144231840+

 info@capitalpusauditing.ae:إيميل�
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الا�شعار البالغ 45 يوما.  

�إ�شعار ت�صفية 
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العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1235/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 88/2025 تجاري م�صارف جزئي  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )245400.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة
ال�سابع 703  ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �شقة  عنوانه:الامارات - 

   0566380465 -
المطلوب �إعلانه: 1- من�صور نالاكات بوكايداكال امير  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )245400.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000199719
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1235-000199719

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1103/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الثانية رقم 562

مو�ضوع الدعوى : اولا:ف�سخ عقد البيع الموحد نموذج F م�ؤرخ 2026/1/22 وينتهي في 2026/3/22 الخا�ص بالعقار 
المدعية والمدعي عليه الاول - ثانيا:الزام المدعي عليهما  رقم 3506 رقم الار���ض 169/0 في برج خليفة والم�ربم بين 
 - دره��م  ال��ف  وث�لاث��ون  خم�سمائة  دره��م   )530000( وق���دره  العربون  مبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة  والت�ضامم  بالت�ضامن 

ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:نوف بنت �سعود بن محمد بن مقرن ال �سعود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى ذا بلي�س - �شقة 212 - بجوار 
غرفة دبي - 971501960855

المطلوب �إعلانه:  1- كالبي�ش برافولبهاى باتيل  -  �صفته : مدعي عليه 
F م���ؤرخ 2026/1/22  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:ف�سخ عقد البيع الموحد نموذج  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
المدعية والمدعي  والم�ربم بين  بالعقار رقم 3506 رقم الار���ض 169/0 في برج خليفة  وينتهي في 2026/3/22 الخا�ص 
عليه الاول - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�ضرورة �سداد مبلغ العربون وقدره )530000( درهم 
خم�سمائة وثلاثون الف درهم - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سوجيث نيديداث �سوري�ش

المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002227/ 
�إلى المحكوم عليه : �سوجيث نيديداث �سوري�ش - العنوان:الفجيرة - �شارع خورفكان منزل ريم 

رقم 7 �ص.ب 3531 - هاتف 0556393673
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:البنك العربي المتحد - 

فرع 1  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53524.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة الفجيرة الاتحادية
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وكيل �سفر و�سياحه نك �سبورت�س تكت�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 , المطينة   - ال�شام�سي  �سيف  عبدالرحمن  �سلطان  ماجد  ملك   2F  .  27 :مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 
1105270 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1813392 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/6/12 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/6/12 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  تكت�س  �سبورت�س  نك  و�سياحه  �سفر  وكيل  لت�صفية  �أع�لاه 
والموثق لدى كاتب   2026/6/12 بتاريخ  دبي  ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ب��دب��ي على  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
          اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

 375/2026/208 تنفيذ مدني  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- مهند مح�سن علي دروي�ش البلو�شي
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :جولدن فيو لو�ساطة التمويل - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
ويمثلها قانونا:ايرينى ابراهيم عزوز ن�صرالله 

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�لان��ك��م 
ب����ت����اري����خ:2026/7/13 ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل ال���ق���رار لاب���د من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  3198/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2025/47 عمالي كلي , ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )1230768.50( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  .
طالب التنفيذ:مجدي عبدالقادر عبدالرحمن باج�سير  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - الخوانيج الثانية - دبي- �شارع الاريج 16 - مبنى 

جا�سم حارب علي محمد ميران - فيلا 31 - 971506546670 
المطلوب �إعلانه : التاجر لل�صناعات الزجاجية �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع 50 - مبنى ملك للتاجر لل�صناعات الزجاجية - الطابق الار�ضي - 
1041665684 مكاني   -  seldakar@ammatglass.com  -  048801112  -  0501001796

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/8/5 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع 
http://www. الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة جبل علي ال�صناعية 
 . بــــــ:350.000.000 دره��م   المقدرة  207179.73 متر مربع -  الم�ساحة   - 599  -  417 ال�سدا�سي  الرقم   - 4 الاولى - رقم الار���ض 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000200414
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-3198-000200414

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3526/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 4584/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)614321.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : با�سل خالد �سعديه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الاولى - ديرة - دبي - مبنى البحري غراند - �شقة 604 - 0553713218   
المطلوب �إعلانه: 1- مريم خلفان �سيف محمد ال�سويدي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )614321.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000269831
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3526-000269831

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3526/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 4584/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)614321.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : با�سل خالد �سعديه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الاولى - ديرة - دبي - مبنى البحري غراند - �شقة 604 - 0553713218   

المطلوب �إعلانه: 1- �شميله ف�ضل ف�ضل م�سيح  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )614321.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000269830
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3526-000269830

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3526/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 4584/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)614321.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : با�سل خالد �سعديه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الاولى - ديرة - دبي - مبنى البحري غراند - �شقة 604 - 0553713218   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمران علي محمد مقبول ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )614321.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000269828
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3526-000269828

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5938/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7078/2022/12 عمالي جزئي ,  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)43.168( درهم بالا�ضافة لتذكرة عودة لموطنه نقدا وبالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا والر�سوم والغرامات 

المرتبطة ان وجدت  .
طالب التنفيذ : �شادى زكريا ابراهيم

عنوانه:�سوريا - حم�ص - 0504737182   
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم زهر الليمون �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43283.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000259566
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-5938-000259566

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:844/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مليون  )1.823.398.27( فقط  وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
وثمانمائة وثلاثة وع�شرون الفا وثلاثمائة وثمانية وت�سعون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا حتى تاريخ 
ال�سداد  الفعلي وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 12% من  الت�أخيرية  الغرامة  بالا�ضافة الى   2026/4/16
التام - ثالثا:الزام المدعي عليه ب�سداد الفائدة الاتفاقية بن�سبة 5.34% �سنويا - رابعا:�شمول الحكم بالنفاذ 
اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليه  النزاع تجاريا - خام�سا:بالزام  المعجل وبلا كفالة كون 

المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 
المحاميين/جابر  بوكالة   -  2684890630 مكاني   -  043599987 رقم  فاك�س   -  043599997 رقم  هاتف   -

ال�سلامي , �أحمد ال�سلامي - 0505661676 
المطلوب �إعلانه :  1- �شريف ممدوح عبدالحميد ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/7/2 بمثابة  ال�صادر  ق��ررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                 في  المنازعة رقم:1534/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : تلتم�س المدعية من عدالة محكمتكم الموقرة الق�ضاء وبحق اولا:الحكم بقبول الدعوى 
�شكلا وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليه - ثانيا:وفي المو�ضوع:1- الزام المدعي عليه 
الفا ومائة وواحد  و�ستون  اماراتي فقط )واح��د  وق��دره )61.151.75( درهم  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  ب�أن 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع   -2 لاغ�ري(  فقط  فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وخم�سون 

ومقابل اتعاب المحاماة - بوكالة المحاميين/ماجد �سلطان بن وقي�ش - �شعيب عزيز العو�ضي  . 
المتنازع:كنت كوليج ذ.م.م - منطقة حرة

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - حزيرة الريم - �شارع الرايفة - مبنى برج اداك�س - �شقة 17 - كارفور 
هايبر ماركت - 0504545440 

المطلوب �إعلانه :  1- كريم �ستيفان بلح�سين -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/7 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
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مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2145/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
والر�سوم  رق����م:2987-2025  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:غراف ديزاين

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - بناية جامعة �أبوظبي - الطابق التا�سع - مكتب رقم 
901 - 0507541121  - ويمثله:علي مح�سن �صالح �سويدان العامري 

المطلوب �إعلانه :  1- فيو للإ�ست�شارات الهند�سية  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
رق�����م:2987/2025.  بالدعوى  ال�صادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  �أ�ست�أنف  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
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محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4280 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /الحجر الجيري للتجارة ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد

وعنوانه : غير معلوم 
العنوان   - ذ.م.م  بيع  منفذ  الحديدية  لل�صناعات  العربي  الخليج  /�شركة  التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
/ بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية اعمار بزن�س بارك 4 مجمع اعمار - الطابق 4 مكتب رقم 405 
 2025 ل�سنة   3235 رقم  الدعوى  في   , �ضدكم  حكم  �صدر  قد   1/10/2025 بتاريخ  انه  حيث 
تجاري , وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما �أن 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1.107.075 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
في الدعوى رقم 361 ل�سنة 2026 ا�ستئناف تجاري - دبي 

المقامة من/ما�سفين للتجارة العامة �ش.ذ.م.م- �ضد/1- بيوجرين لاند للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- 
�شركة ابيك�س ماتر بالز ترديدينغ �ش.م.ح 3- المطلوب اعلانه الخ�صم المدخل/�شركة ابيك�س ماتربالز 
, والخبير الح�سابي تم تعييني  ترديدينغ �ش.م.ح -نعلن نحن الخبير الح�سابي/محمد نا�صر التلاي 
بحكم  الواردة  لتنفيذ مهمة الخيرة الح�سابية  الموقرة  الا�ستئنافية  دبي  قبل عدالة  خبير ح�سابي من 
لح�ضور  اعلاه  المدخل  الخ�صم  نعلن  كما   2026/7/16 بجل�سة  اعلاه  الدعوى  في  ال�صادر  المحكمة 
 1:00 ال�ساعة  2026/8/5 في تمام  الموافق  المقرر له جل�سة يوم الاربعاء  اجتماع الخبرة الح�سابية 
م�ساء وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم ZOOM - بالدخول 

على الرابط ادناه وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجى الات�صال على هاتف رقم 0097143413632
Join Zoom Meeting

 https://us06web.zoom.us/j/85800674334?pwd=pOwxHW9aAYDQc2dOAA6KOHS7SYBRCu.1
Meeting chat link

 https://us06web.zoom.us/launch/jc/85800674334 
Meeting ID: 858 0067 4334  -Passcode: 969424

الخبير الح�سابي/محمد نا�صر التلاي  
قيد محاكم دبي 161

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مارتين ايليف لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل   , الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  :مكتب  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1392640  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2373054 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/7/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/17 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
 - �����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  �ش��.ذ.م.م 
بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  ايليف  مارتين  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/17 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/7/17 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1318/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

وقدره  الم��دع��ي مبلغ  للم�صرف  ي�����ؤدي  ب����أن  عليه  الم��دع��ي  ب���ال���زام  الم��و���ض��وع/الم��ط��ال��ب��ة   : ال���دع���وى  م��و���ض��وع 
)156.172.31( درهم فقط مائة و�ستة وخم�سون الفا ومائة واثنان و�سبعون درهما وواحد وثلاثون فل�سا  . 

المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة- مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 - 
هاتف رقم 043599997 - فاك�س رقم 043599987 - مكاني 2684890630 - بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي 

, �أحمد ال�سلامي - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- عامر عبدالحكيم خمي�س �سالم �صالح  -  �صفته : مدعي عليه 

ي�ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المو�ضوع/المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )156.172.31( درهم فقط مائة و�ستة وخم�سون الفا ومائة واثنان و�سبعون 
درهما وواحد وثلاثون فل�سا - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1644/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
 , جزئي  تج��اري   2025/2838 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22230.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ 

بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : دوما�س للزهور �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - مبنى فندق ذا بري�ستول - �شقة 
الطابق 561/5 - 0507196678

المطلوب �إعلانه : 1- وي�ش لتجارة الزهور �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�لان��ك��م 
بتاريخ:2026/6/26 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002203/ 
�إلى المحكوم عليه : �شيماء ح�سنى ح�سين محمد

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة 
عقارات عجمان )عقار(   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك 

الر�سوم والم�صاريف 192255.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ترونورث برايم للعقارات ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم D - 16 - 2104 ملك كتارا لخدمات �إدارة الم�شاريع - بزنز بي - الخليج 
التجاري , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة 
2801532 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : 1596825 رقم القيد بال�سجل التجاري   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2026/6/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية 
 - دي��رة   - الزبير  بن  محمد  ملك   -  A17  -  102 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق 
القرهود  - هاتف :042873327  فاك�س :042343599   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود  - هاتف  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17 - ملك محمد   - 102 ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م   

:042873327  فاك�س :042343599   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  للعقارات  برايم  ترونورث  لت�صفية 
2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/29 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
في الدعوى رقم 561 - 2026  تجاري  

المدعي:محمد ال�سيد حامد عمران-بوكالة:�أمل الرا�شدي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
المدعي عليها الاول:نور كابيتال - �شركة م�ساهمة خا�صة -بوكالة:محمد احمد الزعابي للمحاماة 
ال�صايغ-  ح�سن  احمد  المح�سن  عبد  الثاني:عبدالجبار  عليه  المدعي  القانونية-  والا�ست�شارات 
الثالث:اوليفر لوي�س ادغار  بوكالة:انجي نبيل للمحاماة والا�ست�شارات القانونية- المدعي عليه 

كوريول- بوكالة:هيام الزرعوني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
الخ�صم المدخل:�شركة �أورينز فند ليمتد

ب�صفتي الخبير الح�سابي المنتدب ع�ضو اللجنة بالدعوى اعلاه نعلمكم ب�أن المدعي عليه الثالث 
والخ�صم المدخل مدعوان او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة المعلن بالن�شر والمحدد له يوم 
الخمي�س الموافق 2026/7/30 ال�ساعة 12:00 ظهرا يرجى الان�ضمام للاجتماع عبر برنامج 

با�ستخدام الرابط وفقا لما يلي:تاريخ وروابط الاجتماع
 https://us05web.zoom.us/j/86369379789?pwd=KuWBkKG56Lit Auh2YasukckFUAMdRH.1

Meeting ID: 863 6937 9789  -Passcode: 5ZUCEv
الخبير الح�سابي/عو�ض العبد علي العامري
للتوا�صل 0566666533
 Exp.awadalameri@gmail.com :البريد الالكتروني

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة
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العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوفنباي للو�ساطة التجارية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1009 - 089 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - بردبي - ال�صفوح 
الثانية , ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1381700 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2354384 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/6/24 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
2026/6/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام 
هرير  - هاتف :043962410  فاك�س :043962415   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جبك�س لتنظيم المعار�ض الريا�ضية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

العنوان : ور�شة رقم unit-02 ملك دبي اوتودروم �ش.ذ.م.م - الحبية 2 , ال�شكل القانوني 
 1081574 : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 
1763940 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
 ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/24 بتاريخ  دب��ي 
رقم  مكتب   : العنوان  �ش��.ذ.م.م  قانونيون  محا�سبون  وودز  ماكميلان  فيليب  المعين 
m108 ملك �سعيد �سالم �سعيد الوهيبي - عود ميثاء  - هاتف :043581151  فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :043581152   م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ب���ردب���ي - ام ه���ري���ر  - هاتف  ل���وت���اه -  ن��ا���ص��ر اح��م��د  123 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م   

:043962410  فاك�س :043962415   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية دوفنباي للو�ساطة التجارية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/6/24 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  2026/6/24 والموثق لدى كاتب 
الكائن بدبي  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م
هاتف   - ميثاء   ع��ود   - الوهيبي  �سعيد  �سالم  �سعيد  ملك   m108 رق��م  مكتب   : العنوان   

:043581151  فاك�س :043581152   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جبك�س لتنظيم المعار�ض الريا�ضية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/7/24 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والمجمدة  والمبردة  الطازجة  اللحوم  لتجارة  بيف  ال�سادة/فا�شافياك 
, مكتب   I P1/بلوك   , �سيح �شعيب2   , الكائنة في دبي   - 1060928 ذ.م.م - رخ�صة رقم 
SH-445-61 �ص.ب دبي , الامارات العربية المتحدة , المرخ�صة لدى التنمية الاقت�صادية 
)ال�شركة( تعلن عن القرار المتخذ ب��شأن اغلاق ال�شركة والغاء الرخ�صة بموجب قرار مجل�س 
)المالك  �سكاريا  �سكاريا  بال�سيد/بيجي  الخا�ص  الإدارة  مجل�س  اجتماع  في  ال�صادر  الإدارة 
�أي طرف معني لديه مطالبة  , وعليه يرجى من  بتاريخ:2026/6/30  المنعقد  الوحيد( 
طريق  عن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  يوم   45 خلال  القائمة  مطالباته  تقديم  ال�شركة  �ضد 

البريد الم�سجل او التوا�صل مع:ال�سيد بيجي �سكاريا �سكاريا )الم�صفي(
ا�سم ال�شركة:�أي بي كي �صقر لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م

علي خليفة عبدالله �سيف , الق�صي�ص ال�صناعية الثانية , دبي , �ص.ب 19524 دبي , هاتف 
المتحدة. العربية  الامارات   , دبي   042511586 فاك�س   ,  042511585

bigy@abkauditing.com:البريد الالكتروني
علما ب�أن المطالبات الواردة بعد انق�ضاء فترة الاعلان البالغة 45 يوم لن يتم النظر فيها.  

�إعـــلان
العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  13940/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجعة من المنفذ �ضده بقيمة )51.000( درهم واحد وخم�سون الف درهم 

بموجب ال�شيك رقم )000046(   .
طالب التنفيذ : نياز اكارول عبدالله اكارول

الذهبي - �صيدلية لايف  الكورني�ش - مبنى البرج  �شارع  ال�شارقة -  المجاز -  ال�شارقة -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0506499989 -

المطلوب �إعلانه: 1- ار�شاد �سليم �سليم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52229.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000257497
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13940-000257497

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  28722/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )39/40/41/42( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )38162.5( درهم .
طالب التنفيذ : المدر�سة الامريكية للابداع العلمي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي جيت - �شقة 22 - 0501594371   
المطلوب �إعلانه: 1- راقيه احمد الم�صري - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )39407( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000198902
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28722-000198902

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18964/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
ارجون  عن  وال�صادر   )000009( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

�سوري�ش �سوري�ش رامانكوتي بقيمة )80000(   .
طالب التنفيذ : �سونيل �شاكو الوكال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شارع دم�شق - مبنى الريف - 
�شقة 301 - 971561346363

المطلوب �إعلانه : 1- ارجون �سوري�ش �سوري�ش بادمافاتي رامانكوتي - �صفته : منفذ �ضده
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�لان��ك��م 
بتاريخ:2026/7/23 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2081/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ )89.854.88( درهم ت�سعة وثمانون الفا وثمانمائة و�أربعة 
وخم�سون درهما وثمانية وثمانون فل�سا وبالفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد  . 
المدعي:جلوبال دايركت لتاجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , واخرون

ام��ارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة  عنوانه:الامارات - 
 0506406990 - 3

المطلوب �إعلانه :  1- داني�ش جوزيف اليكيل ايتيافيراه جوزيف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/14 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:802/2026/307 ا�ستئناف �إجراءات افلا�س 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
الدعوى رقم 60  ال�صادر من محكمة الافلا�س في  القرار رقم 233  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

ل�سنة 2024 اجراءات �إفلا�س بتاريخ 2026/5/18  . 
الم�ست�أنف:ذا هارت �أوف يوروب للإدارة الفندقية �ش.م.ح - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلي�س 
تاور - �شقة 1403 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0544146265

ويمثله:ح�صة �سعيد محمد را�شد ال�شحي 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة اوتي�س ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:60 ل�سنة 2024 �إجراءات �إفلا�س. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

       اعلان بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  10818/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000027( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.   )1950000(
طالب التنفيذ : انيل بهاجواندا�س كرم�شنداني بهاجواندا�س دايالدا�س

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع خلف محطة جي جي كو - مبنى القرهود بزن�س 
   0567778217 - m21 - سنتر - �شقة�

المطلوب �إعلانه: 1- مختار احمد دار غلام ر�سول دار - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000027( وال�صادر عن 
المطالبة وقدرها  ل�سداد قيمة  الابتدائية اعلانكم  التجاري بقيمة )1950000( - قررت محاكم دبي  �أبوظبي  بنك 
)1950165.5( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار وبياناته )الم�سل�سل 292695239 
- المنطقة دبي - المدينة الجداف - رقم قطعة الار�ض 559 - ا�سم الم�شروع بن غاطي افينو - ا�سم المطور بن غاطي 
للتطوير العقاري م.م.ح - رقم الوحدة 317( عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية 

للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1444/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
ال�شركة المدعي  ا�سمه من من�صب مدير  ال�شركة المدعي عليها الاولى وحذف  ا�ستقالة المدعي من  �إثبات   : مو�ضوع الدعوى 
عليها الاولى من رخ�صتها التجارية والزامها ب�إخطار ال�سلطة المخت�صة في المنطقة الحرة لجبل علي وحل وت�صفية ال�شركة 
ال��دور من ج��دول المحكمة بحيث تكون مهمته  �آث��ار وتعيين الم�صفي �صاحب  المدعي عليها الاولى وما يترتب على ذلك من 
ا�ستلام وجرد موجودات و�أ�صول ال�شركة وت�صفية الح�ساب بين ال�شركاء فيها وت�سليمه ح�صته من ر�أ�س المال وفقا للقانون 
ولعقد ت�أ�سي�س ال�شركة والزام الجهة المدعي عليها بر�سوم وم�صاريف الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية من 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:ا�سامه �سليم جورج ابو خ�ضر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلي�س تاور - �شقة 1403 - محطة 
مترو المركز التجاري العالمي - 0544146265 - ويمثله:ح�صة �سعيد محمد را�شد ال�شحي

المطلوب �إعلانه:  1- اي كيه ا�س �آفترماركيت �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إثبات ا�ستقالة المدعي من ال�شركة المدعي عليها الاولى وحذف ا�سمه 
من من�صب مدير ال�شركة المدعي عليها الاولى من رخ�صتها التجارية والزامها ب�إخطار ال�سلطة المخت�صة في المنطقة الحرة 
لجبل علي وحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى وما يترتب على ذلك من �آثار وتعيين الم�صفي �صاحب الدور من جدول 
المحكمة بحيث تكون مهمته ا�ستلام وجرد موجودات و�أ�صول ال�شركة وت�صفية الح�ساب بين ال�شركاء فيها وت�سليمه ح�صته من 
ر�أ�س المال وفقا للقانون ولعقد ت�أ�سي�س ال�شركة والزام الجهة المدعي عليها بر�سوم وم�صاريف الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:996/2026/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الثالثة رقم 563

المدعي:ديمتري �شماتكو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الحواى - 0551740400

المطلوب �إعلانه:  1- تاكويا ني�شيهارا  -  �صفته : مدعي عليه 
القانونية  �أو�ضاعها  �سائر  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى �شكلا لقيدها وا�ستيفائها  :  قد  مو�ضوع الإعلان 
2- اعلان المدعي عليها ب�صحيفة الدعوى ومرفقاتها وفقا للأ�صول والاجراءات المقررة قانونا - ثانيا:وفي المو�ضوع 1- الحكم 
بتمكين المدعي من الدخول الكامل والانتفاع الحر بملكه وبازالة كافة �صور التعر�ض المادي �أو الاداري الواقعة عليه من �أي 
جهة كانت 2- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي قيمة الأجرة وجميع المنافع التي قب�ضها �أو احتجزها دون وجه حق عن 
الفترة اللاحقة لانتقال الملكية بتاريخ:2025/9/23 - 3- الزام المدعي عليه بتعوي�ض المدعي عن فوات منفعة العقار من تاريخ 
�أدنى القيمة الايجارية  �أجرة المثل وبحد  2025/9/23 وحتى تاريخ التمكين وزوال التعر�ض وفقا لقيمة الايجار ال�سنوي او 
الثابتة )55.000( �سنويا 4- الزام المدعي عليه بتعوي�ض مادي �إ�ضافي عن الم�صروفات والر�سوم والاتعاب و�أي خ�سائر مترتبة 
على تعطيل حق المدعي وا�ضطراره لاتخاذ اجراءات قانونية 5- الزام المدعي عليه بتعوي�ض معنوي تقدره المحكمة عن القلق 
والا�ضطراب وت�شويه الا�ستقرار القانوني للمدعي بحرمانه من ملكه 6- الحكم بفائدة قانونية من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�سداد التام )وفق ما تراه المحكمة( 7- الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة 8- الت�صريح للمدعي 
بادخال �شركة فا�ست تراك للخدمات خ�صما احتياطيا او الحكم بادخالها من قبل - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2026/7/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد المحكمة الابتدائية المدنيه 

�شركة     - عمالي   ADCFICILABC2026 /0000068 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غلام م�صطفى جهان خان -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/8/4 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة الذيد المحكمة الابتدائية المدنيه )الذيد مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  23/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2606/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )81.391.19( درهم اماراتي واحد وثمانون 
الفا وثلاثمائة وواحد وت�سعون درهما وت�سعة ع�شر فل�سا وذلك قيمة الأعمال التعاقدية واعمال الــــ Varation المنفذة 
 2026/1/20 ت��اري��خ  حتى  ال�����ص��ادرة  وال��ف��وات�ري  الح�ساب  وك�شوف   2024/9/19 الم����ؤرخ  �أوت  الفيت  عقد  بموجب  ل�صالحها 
والم�ستحقة في ذمتها حتى تاريخه دون �سداد مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 

ال�سداد الفعلي ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:فالوت�شي للمقاولات والخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 29a - مبنى بزن�س �أفنيو - مكتب 308 - 0506161102
المطلوب �إعلانه :  1- كو�سمو�س �ستار للا�ست�شارات  -  �صفته : متنازع �ضده

للمدعية مبلغا وقدره  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  ب��ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها مطالبة  �أق��ام عليك  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)81.391.19( درهم اماراتي واحد وثمانون الفا وثلاثمائة وواحد وت�سعون درهما وت�سعة ع�شر فل�سا وذلك قيمة الأعمال 
الح�ساب  وك�شوف   2024/9/19 الم����ؤرخ  �أوت  الفيت  عقد  بموجب  ل�صالحها  المنفذة   Varation الــــ  واع��م��ال  التعاقدية 
والفواتير ال�صادرة حتى تاريخ 2026/1/20 والم�ستحقة في ذمتها حتى تاريخه دون �سداد مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 
5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الفعلي ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

�إيجارية     منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0000354 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :دار الكنز لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة - مجهول محل الإقامة - ال�شارقة ال�صناعية  

الدعوى  �أقام  قد  ال�شارقة  الاقامة  العنوان/محل   - البريدي  عبدالوهاب  علي  المدعي/عبدالوهاب  ب�أن  نعلمكم 
المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:اولا:الزام المدعي عليها باخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمدعي خالية من ال�شواغل 
وبالحالة التي ا�ستلمتها عليها وذلك للمحل رقم 5 الكائن بالمنطقة ال�صناعية 11 بالقطعة حكومي رقم 6134 
- امارة ال�شارقة - ثانيا:الزام المدعي عليه بدفع بدل القيمة الايجارية المت�أخرة عليه من تاريخ الامتناع والتوقف 
عن ال�سداد من تاريخ 2025/9/27 وما ي�ستجد حتى تاريخ الاخلاء والت�سليم الفعلي وذلك عن قيمة ايجارية 
�سنوية قدرها )20000 درهم( ع�شرون الف درهم �سنويا مع الزامه ب�سداد جميع المت�أخرات حتى تاريخ الاخلاء 
- ثالثا:الزام المدعي عليه با�ستخراج �شهادة بر�أة ذمة من بلدية ال�شارقة وهيئة الكهرباء والمياه - رابعا:الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صروفات
الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  ال�سابعة  الايجارية  مو�ضوعية  دعوى  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
حالة  وفي  وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   13:00 ال�ساعة   2026/8/6 الموافق   - يوم  �صباح  ال�شارقة 

عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .
حرر بتاريخ 2026/7/23 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جروث موجول�س لإدارة الت�سويق �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 DUBAI REAL ESTATE CORPORARION Office OF13 623 Um Hurair : العنوان
Second Dubai , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم 

دائرة  تعلن  2535112 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1472878 رقم   : الرخ�صة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/13 بتاريخ  دبي 
الموافق لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 517 - 101 ملك عبدالله محمد 
امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علا ال�سامرائى لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 180 ملك كابيتال يونايتد �ش.ذ.م.م - ديرة - المطينة , ال�شكل القانوني 
 1371689 : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2637847 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/7/21 وعلى من لديه  بتاريخ 
الموافق لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 517 - 101 ملك عبدالله 
الم�ستندات  :    م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  العنز - هاتف  ه��ور  العبدالله -  ام�ني  محمد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14816 بتاريخ 2026/7/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطبخ تمن ومرك للولائم �ش.ذ.م.م
ذات   : القانوني  ال�شكل   , ن��د الحمر   - دي��رة   - اك�ربب��ور  1 ملك احمد  رق��م  العنوان : مح��ل 
م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - رق���م ال��رخ�����ص��ة : 1083712 رق���م ال��ق��ي��د ب��ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري : 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1768305 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
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المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/21
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2026/7/23 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  2026/7/23 والموثق لدى كاتب 
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�أنها ا�سم لامع في مجال الدراما، لكن اللبنانية جوي  مع 
من  المراهقة  �سن  في  التمثيل  عالم  دخلت  التي  الهاني 
خلال م�سل�سل »جذور«، قررت العمل في مجال اخت�صا�صها 
كمعالجة نف�سية، خ�صو�صاً بعد �أن �أ�صبحت �أماً وربة بيت، 

متم�سكة ب�شعار »العائلة �أولًا«.
وفي هذا الحديث ، تو�ضح الهاني، �أنها تحب التمثيل كثيراً 
يتوافق  بما  م�شروط  �شيء  كل  ولكن  عنه،  تتخلى  ولن 
يتميز  الحالي  عملها  �أن  مو�ضحة  العائلية،  ظروفها  مع 
والبيت  العائلة  بين  بالتوفيق  لها  ي�سمح  معين  بروتين 

ر لنيل �شهادة الدكتوراه. وبين طموحها كامر�أة تح�ضّ

فــن عــربــي

�أتابع درا�سة الدكتوراه في العلاج النف�سي 

جوي الهاني: �أحب التمثيل كثيراً ولن �أتخلى عنه
ن�شاطك  وتركزين  بعيدة  فترة  منذ  التمثيل  عن  مبتعدة  • �أنت 
فهل  النف�سي.  العلاج  اخت�صا�صك في  العمل في مجال  على  المهني 

اعتزلتِ التمثيل؟
- لم �أترك التمثيل، ولكن العمل في العيادة يتطلب وجودي في �شكل 
من  �أ�ستطيع  التي  الأدوار  في  الم�شاركة  على  �أح��ر���ص  ل��ذا  م�ستمر، 

خلالها التوفيق بين عملي في العيادة وبين التمثيل.
�ألي�س  طويلة،  ف�رتة  منذ  الفنية  الأع��م��ال  ع��ن  غائبة  لكنكِ   •

كذلك؟
- �صحيح. لم �أحظ بالأعمال المنا�سبة، عدا عن �أنني كنتُ في فترة 

و�ضع و�أمومة.
ق�سريا؟ً كان  غيابك  �أن  • تق�صدين 

منذ  لكنني �صورتُ عملًا �صغيراً  الت�صوير،  ق��ادرة على  �أك��ن  - لم 
فترة وجيزة وكان �سهلًا عليّ الم�شاركة فيه.

�صورتِ؟ • ماذا 
- حلقة واحدة من �إخراج �شادي حنا، من م�سل�سل »كل حلقة ق�صة«، 
وهو يت�ألف من حلقات منف�صلة ولقد كان الأمر �سهلًا عليّ، والآن 

�أ�صبحتُ �أكثر تفرغاً في حال عُر�ض عليّ عمل جديد.
غياب؟ بعد  التمثيل  �إلى  عدت  عندما  �شعرت  • ماذا 

- كان �شعوراً رائعاً، خ�صو�صاً �أنني تعرفت على الممثل طارق تميم، 
الذي لم ي�سبق لي �أن اجتمعت معه في عمل واحد.

التمثيل  على  تعتمدين  ولا  »الم��زاج«  على  بناءً  تمثلين  �أنتِ  �إذاً   •
كم�صدر رزق؟

- �صحيح.
يبقون  الذين  الآخرين  الممثلين  تجارب  من  تعلمت  لأنك  • هل 
�إلى  ي�شعرون بالحاجة  لفترات طويلة من دون عمل، ما يجعلهم 

مهنة ثابتة ت�ؤمن مورد رزقهم ...؟
مهنتي  التمثيل  �أع��ت�رب  لم  ال��ب��داي��ة  منذ  ولكنني  �صحيح،  ه��ذا   -
عيادتي.  فيه  �أفتتح  ال��ذي  اليوم  �سي�أتي  �أن��ه  �أعلم  وكنت  الأ�سا�سية 
وحالياً، �أتابع درا�سة الدكتوراه في العلاج النف�سي، و�س�أم�ضي حتى 
�أمار�سها  �أن يظل التمثيل هواية  النهاية في هذا الاخت�صا�ص على 

عندما �أحظى بالعمل المنا�سب.
الجامعة؟ في  للتدري�س  تخططين  • هل 

- التدري�س الجامعي في مجال تخ�ص�صي �أمر رائع، والح�صول على 
�شهادة الدكتوراه هو من �أعلى المراتب العلمية في المجال.

كثيرا؟ً التمثيل  تحبين  لا  �أنك  ذلك  يعني  • وهل 
- �أبداً، ومن الم�ؤكد �أنني �أحب التمثيل كثيراً، ولكنني �أجد �صعوبة 
بينما  عائلة  تكوين  �أردتُ  �إذا  المئة  في   100 بن�سبة  ل��ه  التفرغ  في 
العلاج النف�سي ي�سمح لي بتنظيم وقتي والحفاظ على روتين معين 
مع �أطفالي وعائلتي، وفي المقابل يمكنني الاكتفاء بعمل فني واحد 

�سنوياً.
التمثيل من  �أجل  المهنة من  �أطباء وتركوا  كانوا  الممثلين  • بع�ض 
لا  �أن��ك  ا�ستنتجت  ول��ذا  �أب��وع��وف،  وع��زت  الفخراني  يحيى  بينهم 

تحبين التمثيل كثيرا؟ً
- عندما دخلت مجال التمثيل، كان �أهلي يقولون لي من الأف�ضل 
النف�سي  العلاج  در�ست  وعندما  جانبه  �إلى  اخت�صا�صاً  تدر�سي  �أن 
�أحببته كثيراً، وعندما بد�أت العمل فيه وجدت تجاوباً من النا�س، 
وبذلك �أثبت نف�سي و�أ�صبحت معروفة كمعالجة نف�سية، لكن �س�أكمل 
�أي�ضاً في التمثيل عندما يتوفر العر�ض الجيد لأنني �شغوفة به، �أما 

التفرغ له، فلا يتنا�سب مع و�ضعي العائلي ومع عملي الحالي.
�أولًا؟ العائلة  • تق�صدين 

- طبعاً.
ميديا«؟ »ال�سو�شيال  في  �إطلالات  لك  نف�سية  • كمعالجة 

- نعم، وهي للترويج لمركزنا »A Plus Brain Care«. المركز 
ملك �شقيق زوجي وهو طبيب نف�سي ونحن نعمل معاً.

تتجلى  والتي  الممثلين  بين  حالياً  ال�سائدة  الموجة  في  ر�أيك  • ما 
التوا�صل  و�سائل  على  »البودكا�ست«  لتقديم  منهم  ع��دد  توجه  في 

الاجتماعي؟
- و�سائل التوا�صل الاجتماعي �أ�صبحت هي ال�سائدة حالياً والممثلون 
يلج�أون �إليها ب�سبب قلة الفر�ص التلفزيونية، و�أي�ضاً للحفاظ على 

ح�ضورهم.
الخطى؟ هذه  على  بال�سير  تفكرين  • هل 

- ربما �أفعل ذلك يوماً ما و�أجمع بين مجالّي التمثيل وتخ�ص�صي 
في عمل واحد.

بين  م��وق��ف��ك  تح�سمين  ج��ع��ل��ك  ال����ذي  الأ���س��ا���س��ي  ال�����س��ب��ب  • م��ا 
مهنتين؟

�أن  �أدرك  كنت  لأنني  للغاية؛  �صعباً  ق��راراً  كان  �أك��ذب عليكِ،  لن   -
البدء بالعمل في العيادة �سيقلل من وجودي في التمثيل ولن �أكون 
في المجال كما في ال�سابق، ولكنني كنتُ �أدرك منذ البداية ب�أن رحلتي 
�أرغ��ب في  التمثيل لن ت�ستمر بكل طاقتي ط��وال الوقت لأنني  مع 
ي�سمح لي  معيناً  روتيناً  ي�ؤمن لي  الح��الي  بينما عملي  عائلة  بناء 
فنية  �أعمال  في  الم�شاركة  عن  �أتوقف  لن  لكنني  بالعائلة،  الاهتمام 

عندما يتوفر الم�شروع المنا�سب.
نف�سية؟ كمعالجة  مهنتكِ  من  �أكثر  متعب  التمثيل  • وهل 

- بالت�أكيد. في العيادة لديّ مكتبي، �أما في التمثيل فال�ساعات طويلة 
�شهران،  �أو  �شهر  مدته  م�شروع  وج��د  �إذا  ل��ذا  م�ستنزف،  وال��وق��ت 

يمكنني تخ�صي�ص وقت له.
عندها؟ العيادة  تقفلين  • وهل 

- كلا، لأن لديّ فريق عمل كامل ي�ساعدني في المركز ولكن المر�ضى 
الذين �أتابعهم �أ�ستمر معهم ولا يمكن لأحد �أن يحلّ مكاني.

الطب؟ �أم  التمثيل  �أكبر:  »بر�ستيجاً«  يمنحكِ  • �أيهما 
الدكتوراه،  ل��كِ  ���س���أق��ول  ال��دك��ت��وراه،  مرحلة  في  الآن  �أن��ن��ي  بم��ا   -
فالتمثيل هو الهواية، وكلا المجالين جميل، ولو �أنني تخ�ص�صت في 
التمثيل لكنت �أكملت �إلى مرحلة الدكتوراه �أي�ضاً لأنني مع العلم 

دائماً.
يكن  لم  م�شواركِ  �أن  رغم  التمثيل،  خلال  من  حققتِ  وم��اذا   •

طويلًا؟
- م�شواري لم ينتهِ بعد، ولقد حققتُ نجاحات تتنا�سب مع عمري 

مع �أنني كنت �أرغب بتحقيق المزيد.
عمرك؟ يبلغ  • كم 

- �أنا الآن في ال�سابعة والع�شرين من عمري. بد�أتُ التمثيل في �سن 
لع�شرة  العمل  في  وا�ستمررتُ  »ج���ذور«،  م�سل�سل  في  ع�شرة  الرابعة 

�أعوام متتالية.
• �ألم تطمحي للنجومية المطلقة �أو �أدوار البطولة �أم �أن الفر�ص 

متاحة لممثلات دون الأخريات؟
في  تعلمي  و�أك��م��ل��ت  عمري  م��ع  وتتنا�سب  جيدة  بفر�ص  حظيت   -
ن���راك على  ولم���اذا لا  �أن���تِ؟  �أي���ن  ي�س�ألونني  ك��ث�ريون  ال��وق��ت عينه. 

�أ�صل  �أن  ا�ستطعت  �أنني  ي�ؤكد  الأمر يفرحني لأنه  ال�شا�شة؟ وهذا 
�إلى قلوب النا�س.

كبيرة؟ كنجومية  • نق�صد 
- لم �أ�صل �إليها، ربما لأنني كنت �أعتبر �أن التمثيل هواية، 

حتى انني �أحياناً كنت �ألعب �أدوار البطولة و�أحياناً كنت 
�أر�ضى بالم�شاركة في �أعمال لي�ست من بطولتي.

�أعمالكِ؟ �آخر  • ما 
- كان م�سل�سل بعنوان »نظرة حب«.

حياتك؟ على  الأمومة  �أثرت  • كيف 
- لقد غيرت الأمومة كل �شيء، و�أ�صبحت ابنتي هي 

الأ�سا�س في حياتي.
كبيرة؟ عائلة  بتكوين  تفكرين  • هل 

- نعم، وكل �شيء بم�شيئة الله.
حالياً  لبنان  في  الأهم  النجمة  �أو  النجم  • من 

من وجهة نظرك؟
والت�سميات  الأ���س��م��اء  في  ال��دخ��ول  �أح���ب  لا   -
اللبنانية  ال��درام��ا  لكن  وب��رك��ة.  خ�ري  وال��ك��ل 
تطورت ب�شكل كبير، و�أ�صبح للممثل اللبناني 

قيمة واعتبار �أكبر في ال�سوق.
ي�شكون  اللبنانيين  الممثلين  معظم  لكن   •

ب�سبب ندرة الفر�ص والأجور ال�ضئيلة؟
- ربم����ا لم ي��ن��ل الم��م��ث��ل ال��ل��ب��ن��اني ك���ل ما 

ي�ستحقه، 
ول���ك���ن في ف��ت��رة م����ن ال���ف�ت�رات 
ك���ان ال��و���ض��ع ج���ي���داً وال���ك���ل كان 

را�ضياً ولابد و�أن تتح�سن الظروف 
مج���دداً وت��ع��ود الأم����ور �إلى م��ا كانت 

عليه �سابقاً.
لبنان  بم�ستقبل  متفائلة  �أن��تِ  هل   •
بها  التي يمر  ال�صعبة  ال��ظ��روف  رغ��م 

حاليا؟ً
من  �أنني  كما  بلدنا،  هو  لبنان  نعم،   -
مغادرته.  يرف�ضون  الذين  الأ�شخا�ص 
الحياة لا تتوقف وال�شعب اللبناني تعود 

على اجتياز الظروف ال�صعبة والنهو�ض 
مجدداً.

• نف�سياً، هل هو �أمر �صحي التعود على 
الأزمات؟

- �أجدادنا لا يت�أثرون بالحروب التي 
ف��ي��ه��ا ح��ال��ي��اً لأنهم  نم���ر 

ع����ا�����ش����وا الح������روب 
�أن  وي����ع����رف����ون 

ك�����������ل �������ش������يء 
�سيتح�سن 

لاح������������ق������������اً 
ون������������ح������������ن 

�أن  ي�������ج�������ب 
نتعلم منهم.

 ما بين »ابن مين فيهم« وفيلمي »بحر« و»101 مطافي«

بيومي ف�ؤاد يعي�ش انتعا�شة �سينمائية
من  ح��ال��ة  ف����ؤاد  بيومي  النجم  يعي�ش 
ال�سينمائية  الفني والانتعا�شة  الن�شاط 
خلال الفترة الحالية، متنقًال بين دور 
العر�ض ومواقع الت�صوير، في ا�ستمرار 
ال�سنوات  خ��ل�ال  ال�ل�اف���ت   لح�����ض��وره 

الأخيرة.

وي��ت��واج��د ب��ي��وم��ي ف�����ؤاد ح��ال��يً��ا في دور 
فيلم  خ�لال  م��ن  ال�سينمائية  العر�ض 
»ابن مين فيهم؟«، الذي يجدد تعاونه 
وي�����ش��ارك في  ع��ل��وي،  ليلى  النجمة  م��ع 
ب��ط��ول��ت��ه �أح���م���د ع�����ص��ام ال�����س��ي��د، هالة 
فاخر، �شيماء �سيف، ويزو، رانيا يو�سف 

وانت�صار، �إلى جانب عدد من الفنانين، 
والعمل من ت�أليف ل�ؤي ال�سيد و�إخراج 

ه�شام فتحي.
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار كوميدي 
حول »ر�شدي«، رجل الأعمال  الم�ستهتر 
ر�أ����سً���ا ع��ل��ى عقب  ال���ذي تنقلب ح��ي��ات��ه 
ل���ه ميراثًا  ب��ع��د وف�����اة ع��م��ت��ه وت��رك��ه��ا 
�ضخمًا، لكنه يواجه �شرطًا غير متوقع 

للح�صول على الثروة، 
وهو العثور على ابنه من �إحدى زيجاته 

ال�سابقة،
 لتبد�أ رحلة مليئة بالمفارقات والمواقف 
المحامية  بم���������ش����ارك����ة  ال����ك����وم����ي����دي����ة 

»ماجدة«.
ولا ي��ت��وق��ف ن�����ش��اط ب��ي��وم��ي ف�����ؤاد عند 

»ابن مين فيهم؟«، 
ت�صوير  نف�سه  الوقت  في  يوا�صل  حيث 

فيلم »بحر«،
 ال�����ذي ي��ج��م��ع��ه ب��ال��ن��ج��م ع�����ص��ام عمر 
تجربة  في   ، ال�����ش��م��ا���ش��رج��ى  وج���ي���ه���ان 
�سل�سلة  �إلى  ت�ضاف  جديدة  �سينمائية 

م�شروعاته المتنوعة.
كما ي�ستعد بيومي ف�ؤاد لم�شروع �سينمائي 
الم��ق��ب��ل��ة، لي�ؤكد  ال���ف�ت�رة  �آخ����ر خ��ل�ال 

الفني  الن�شاط  ح��ال��ة  ا���س��ت��م��رار 
ووج���وده  يعي�شها،  ال��ت��ي  الكبير 
ما  بالتزامن،  �أك�رث من عمل  في 

ب�ني �أف�ل�ام تُ��ع��ر���ض ح��ال��يً��ا و�أخرى 
�أمام الكاميرات وم�شروعات جديدة في 

مراحل التح�ضير.
وب���ي���ن ال����ك����وم����ي����دي����ا وال����ت����ج����ارب 

يوا�صل  المختلفة،  ال�سينمائية 
بيومي ف�ؤاد تر�سيخ مكانته 

ك�أحد �أكثر نجوم ال�سينما 
الم�صرية ح�ضورًا ون�شاطًا، 
فنيًا  مو�سمًا  ليخو�ض 
م����زدح����مً����ا ب����ع����دد من 
والبطولات  الأع���م���ال 

بنجوم  تجمعه  التي 
و�أج�����������������ي�����������������ال 

مختلفة.

الثلاثاء   28  يوليو    2026  م   -    العـدد   14816  
Tuesday   28    July    2026   -  Issue No 14816



الثلاثاء   28  يوليو    2026  م   -    العـدد   14816  
Tuesday   28    July    2026   -  Issue No 14816

�أكثر  تكون  قد  �أطعمة   4
فائدة عند تجميدها �أو تعليبها

�أو  المجمدة  والخ�����ض��راوات  الفواكه  بع�ض  �أن  بريطاني  ج��راح  يك�شف 
المعلبة قد توفر قيمة غذائية ت�ضاهي، بل وتتجاوز في بع�ض الحالات، 

نظيراتها الطازجة.
 )NHS( البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وتو�صي 
توفره  لما  والخ�����ض��راوات،  الفواكه  من  يوميا  ح�ص�ص  خم�س  بتناول 
من فيتامينات ومعادن و�ألياف �ضرورية للحفاظ على �صحة الج�سم 
الأم��را���ض، في وق��ت يتزايد فيه الاهتمام  العديد م��ن  وال��وق��اي��ة م��ن 
ب�أهمية الإكثار من الأغذية النباتية للحد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

مزمنة، من بينها �سرطان الأمعاء.
الأف�ضل  الخيار  هي  الطازجة  المنتجات  ب���أن  ال�شائع  الاعتقاد  ورغ��م 
دائما، ف���إن الدكتور ك��اران راج��ان، ج��راح في هيئة الخدمات ال�صحية 
من�صة  على  ن�شره  فيديو  مقطع  عبر  �أو���ض��ح  البريطانية،  الوطنية 
»تيك توك« �أن بع�ض المنتجات المجمدة �أو المعلبة قد تحتفظ بكميات 
�أكبر من عنا�صر غذائية معينة مقارنة بنظيراتها الطازجة، خا�صة 

�إذا بقيت الأخيرة �أياما طويلة خلال النقل �أو على رفوف المتاجر.
وا�ستعر�ض الطبيب �أربعة �أطعمة يرى �أنها ت�ستحق الاهتمام، وهي:

المعلبة الطماطم   -  1
من  �أعلى  م�ستويات  على  تحتوي  المعلبة  الطماطم  �أن  راج��ان  �أو�ضح 
توفر  �أنها  كما  النيئة،  بالطماطم  »ليكوبين« مقارنة  الأك�سدة  م�ضاد 
كميات �أكبر من الكال�سيوم والحديد. لكنه �شدد على �أن ذلك لا يعني 
�أن الطماطم الطازجة �أقل فائدة، �إذ تتميز باحتوائها على م�ستويات 

.A أعلى من فيتامين�
يزيد من  �أو معلبة،  كانت طازجة  �سواء  الطماطم،  �أن طهي  و�أ�ضاف 
على  ت�ساعد  الح���رارة  لأن  »ليكوبين«،  امت�صا�ص  على  الج�سم  ق��درة 

تليين جدران الخلايا النباتية و�إطلاق هذا المركب ب�صورة �أكبر.
المجمد الأزرق  التوت   -  2

�أ�شار راجان �إلى �أن التوت الأزرق المجمد قد يحتفظ بكميات �أكبر من 
التجميد  لأن  للأك�سدة،  الم�ضادة  البوليفينول  ومركبات   C فيتامين 
التوت  �أن��واع  معظم  �أن  �إلى  ولفت  الغذائية.  العنا�صر  فقدان  يبطئ 
مّد خلال 24 �ساعة من قطفها، ما يجعلها، من الناحية الغذائية،  ُجت
�أكثر احتفاظا بقيمتها من بع�ض الأنواع الطازجة التي تم�ضي �أياما 

في التخزين والعر�ض.
المجمدة البازلاء   -  3

بع�ض  من  �أعلى  م�ستويات  على  تحتوي  قد  المجمدة  البازلاء  �أن  بّني 
مبا�شرة،  الح�صاد  بعد  نتيجة تجميدها   ،E وفيتامين   B فيتامينات 

وهو ما ي�ساعد على الحفاظ على محتواها الغذائي.
المجمدة ال�سبانخ   -  4

م�ستويات  على  �أي�ضا  تحتوي  قد  المجمدة  ال�سبانخ  �أن  راج��ان  �أو�ضح 
�أعلى من بع�ض �أ�شكال فيتامين E، كما قد يكون امت�صا�ص الحديد 
منها �أف�ضل من ال�سبانخ الطازجة. وعزا ذلك �إلى �أن ال�سبانخ المجمدة 
تُ�سلق غالبا قبل التجميد، وهي عملية تقلل من مركبات »�أوك�سالات« 

التي تعيق امت�صا�ص الحديد، ما يزيد من ا�ستفادة الج�سم منه.

العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  نوبة  في  بريطانية  فتاة  انخرطت   ،1981 العام  مطلع  • في 
 .1984

 . الإن�سان  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 
والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  في  الموجود  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  • هل 
وي�سبب  وي�شوّه  النمو  ي�ؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�صولياء  والح��ب��وب  الم�صنّعة  غير  والحنطة 

تهيجات وا�ضطرابات في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 
الدورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  هل   •

الدموية ونق�صه ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها
والزبدة  البي�ض  و�صفار  الح��وت  كبد  وزي��ت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  هل   •
يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  والكمثرى لازم  والج��زر  الأوراق  ال�صفراء طويلة  والق�شدة والخ�ضروات 
ال�شعر  وت�ساقط  و�صداع  ودوار  الدماغ  في  متزايد  �ضغطا  ي�سبب  تناوله  في  والاف���راط   النمو  عملية 

وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
الج�سم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  • هل 

فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  • هل 
حجم  مع  يتفاوت  ولكن  245غم  فهو  الن�ساء  عند  وزنه  متو�سط  �أما  للرجال  بالن�سبة  325غم 

الج�سم ووزنه
من  كبيرة  كميّة  تحوي  -البندورة-  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  • هل 

ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�ّض
الفطر. �أنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  �أكثر  • هناك 

تجدها  فلم  بيتها،  فت�شت  مكانها..  في  الأ�ساور  تجد  لم  ال�صباح  وفي  ونامت..  �أ�ساورها  فرفورة  خلعت 
فقالت: ابلغ ال�شرطة.. دخلت مكتب �ضابط المباحث، فوجدت ال�ضابط قطا يلب�س ملاب�س ال�ضباط.. 
تعالى  فناداها:  خوفها،  �سبب  ع��رف  القط  لكن  تج��ري..  وخرجت  لي�أكلنى!!  جئت  ياخبر!!  فقالت: 
�أ�ساوري..  �أنا هنا في خدمة ال�شعب.. اطم�أنت ورجعت تقول له: �سرق بيتي.. �ضاعت  لاتخافى منى.. 
خرج ال�ضابط وم�ساعده مع فرفورة.. خرج ليعاين البيت، ويعرف كيف حدثت ال�سرقة.. وكان يفكر 
وهو يم�شي معها في الطريق و�صلوا �إلى حديقة البيت.. ونظر الم�ساعد �إلى الار�ض و�صاح قائلا.. كان 
�إلى  و�صلوا  الثعبان حتى  وراء طريق  الثلاثة  م�شى  الل�ص الخبيث..  هو  يكون  ان  بد  ثعبان!! لا  هنا 
الجحر،  يحفر  وراح  مجرفة  و�أم�سك  الم�سروقات..  و�أخفى  الل�ص،  اختفى  هنا  الم�ساعد:  فقال  جحره، 
حفر  بعيدا  ووقفت  ي�أكلني..  الثعبان  فقالت:  فرفورة  اما  بالم�سد�س..  الثعبان  لقتل  ال�ضابط  وا�ستعد 
ال�ضابط: نبحث في  الثعبان ولم يجد الا�ساور.. فقال  الم�ساعد حفر، حتى قلب الجحر لكنه لم يجد 
مكان �آخر.. وطلع الثلاثة �إلى حجرة النوم، ونظر ال�ضابط في كل مكان فيها، ثم �س�أل فرفورة قائلا: 
�أين و�ضعت الا�ساور بعد خلفها؟ ف�أ�شارت �إلى ال�شباك وقالت: هنا، هنا و�ضعتها كما تعودت ان ا�ضعها 
كل ليلة.. نظر ال�ضابط من ال�شباك و�ضحك.. ونزل الثلاثة يجرون، وقال ال�ضابط لم�ساعده: ت�سلق 
هذه ال�شجرة وانظر في ع�ش الغراب الذي عليها.. وجد الم�ساعد الا�ساور في الع�ش، ف�أم�سكها بيده و�صاح: 

وجدتها.. وجدتها.. فقال ال�ضابط لفرفورة: لا تتركي ال�شباك مفتوحاً عند النوم!!.

الممثلة الت�شيلية الأمريكية لوك�س با�سكال خلال جل�سة ت�صوير قبل ح�ضورها عر�ض �أزياء �شانيل 
الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

اكت�شاف �آلية مناعية جديدة تف�سر خطورة التدخين على القلب وال�شرايين
معروفة،  غير  مناعية  �آلية  �أوكلاهوما  جامعة  من  باحثون  اكت�شف 
تظهر �أثر التدخين على ت�سريع ت�شكل اللويحات الدهنية في ال�شرايين، 

ورفع خطر الإ�صابة بالجلطات وال�سكتات الدماغية.
و�أظهرت التجارب التي �أجراها العلماء على الفئران المخبرية �أن دخان 
ال�سجائر ين�شط خلايا »العدلات« )وهي خلايا مناعية ت�ستجيب �أولا 
للعدوى(، حيث يت�سبب في زيادة حادة في �أعدادها داخل مجرى الدم، 
وهذه الخلايا بعد تن�شيطها تتفاعل مع خلايا مناعية �أخرى تُعرف 
تُعيق  لبروتينات  و�إطلاقها  ال��ع��دلات  م��وت  �إلى  ي���ؤدي  ما  بالبلاعم، 
تنظيف  على  الج�سم  ق��درة  لذلك تتراجع  ونتيجة  البلاعم،  وظيفة 
الأوعية الدموية من الخلايا الميتة والكولي�سترول ال�ضار، ما يمهد 

الطريق لت�شكل الجلطات وال�سكتات الدماغية
المناعي يحدث حتى  �أن هذا الالتهاب  وفي مفاج�أة للباحثين، وج��دوا 

�إلى الج�سم عبر  الدخان  الموجودة في  الكيميائية  المواد  عندما تدخل 
ال�سامة  المركبات  ق��درة  �إلى  الرئتين، مما ي�شير  �أخ��رى غير  م�سارات 

على الت�أثير المبا�شر في الخلايا المناعية بعد امت�صا�صها في الدم.
جديدة  �آفاقا  تفتح  النتائج  هذه  �أن  الدرا�سة  على  القائمون  ويعتقد 
الم�سببة  ال��ع��وام��ل  �أخ��ط��ر  �أح���د  ال��ت��دخ�ني  يجعل  ال���ذي  ال�سبب  لفهم 
الم�ستقبل  في  الطريق  تمهد  كما  الدموية،  والأوعية  القلب  لأمرا�ض 
بل  الكولي�سترول،  خف�ض  على  تقت�صر  لا  مبتكرة  علاجات  لتطوير 

تمتد لكبح الالتهاب المزمن داخل الأوعية الدموية.
�أ�سا�سيا  �سببا  يعتبر  التدخين  �أن  �إلى  الدرا�سات  من  العديد  وت�شير 
وال�شرايين  القلب  �أم��را���ض  مثل  الام��را���ض  م��ن  بالعديد  للإ�صابة 
التدخين  �أن  الدرا�سات  �إح��دى  بينت  اله�ضمي، كما  و�أمرا�ض الجهاز 

يزيد من احتمالية الإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني.

�ضابط المباحث

الخيل؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
- رعيل

الخيالة؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
- كوكبه

؟ وال�سلام  الحرب  رواية  �صاحب  • من 
- تول�ستوي

الكلمات؟ �إليه  ترد  الذي  ال�صرفي  الميزان  هو  • ما 
- الفاء والعين واللام ) فعل (

 

ال�شاي الأخ�ضر 
�أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
الأخ�ضر  ال�������ش���اي  ����ش���رب 
يمكن �أن ي�ساعد في تقليل 
ال�سمنة وكذلك الالتهابات 

في الأمعاء.
التي  ال��ن��ت��ائ��ج،  و�أظ���ه���رت 
الكيمياء  مجلة  في  ن�شرت 
�أن  ال���غ���ذائ���ي���ة،  الح���ي���وي���ة 
تتغذى  ال����ت����ي  ال����ف����ئ����ران 
ع��ل��ى ن���ظ���ام غ���ذائ���ي غني 

بالدهون ت�ستكمل مع ال�شاي الأخ�ضر اكت�سبت وزنًا �أقل بنحو 20 % 
نظام  على  تغذت  التي  الفئران  من  �أق��ل  للأن�سولين  مقاومتها  كانت 
نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  وكانت  ال�شاي.  ب��دون  غذائي مماثل 
% تتمتع   2 بن�سبة  الأخ�ضر  ال�شاي  غذائي يحتوي على م�ستخل�ص 
ب�صحة �أمعاء مح�سنة، بما في ذلك الميكروبات المفيدة في الأمعاء ونفاذ 
�أقل في جدار الأمعاء، وهي حالة ت�سمى )الأمعاء المت�سربة(، �أكثر من 
تلك التي تناولت نظامًا غذائيًا بدون ت�سريب، وتعد الأمعاء المت�سربة 
م�شكلة في الإن�سان ت�ساهم في انت�شار التهاب منخف�ض الدرجة. وقال 
)�أوهايو(  ولاي��ة  بجامعة  الأ�ستاذ  برونو،  ريت�شارد  الرئي�سي  الباحث 
بكتيريا  نمو  ي�شجع  الأخ�ضر  ال�شاي  �أن  على  دليلًا  الدرا�سة  توفر   :
الأمعاء الجيدة، وهذا ي�ؤدي �إلى �سل�سلة من الفوائد التي تقلل ب�شكل 

كبير من خطر ال�سمنة.
ا من حركة ال�سموم الداخلية  و�أ�ضاف �أن ال�شاي الأخ�ضر يحمي �أي�ضً
كما  ال��دم،  مجرى  وفي  �أح�شائهم  من   – ال�سام  البكتيري  المكون   –
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  الأخ�ضر  ال�شاي  �شرب  يرتبط 

ال�سرطان والقلب والكبد.


