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هكذا ودّع �سلطان الطرب جورج و�سوف ابنه وديع
و�سوف  ودي��ع  ال�شاب  نجله  و�سوف  ج��ورج  الفنان  الطرب  �سلطان  ودع 
و�سيا�سية  ر�سمية  �شخ�صيات  ح�ضره  حا�شد  م���أتم  في  �سنة"   39"

وفنية ووجوه ثقافية و�إعلامية من كافة المناطق اللبنانية.
وتقبل جورج و�سوف التعازي طيلة يوم ال�سبت في كني�سة مار نقولا في 
الأ�شرفية �شرق بيروت. وظهر الفنان و�سوف لأول مرة بعد الإعلان 
ودّع  كبير  وبحزن  ومتعباً.  حزيناً  ال�سبت،  فجر  ودي��ع،  ابنه  وف��اة  عن 
الو�سط الفني وديع و�سوف، معربين عن �أ�سفهم لخ�سارته متعاطفين 

مع والده الذي كان متعبا ومتم�سكا بكلمة "الحمدلله".
وقال الإعلامي اللبناني ني�شان ديرهاروتيونيان ال�صديق المقرب من 

الفقيد وديع و�سوف "كان وديع حنونا �إلى �أق�صى الحدود".
�إجراء  قرر  ودي��ع  "�صديقي  �إن  عربية  نيوز  �سكاي  لموقع  ني�شان  وق��ال 
جراحة تكميم المعدة قبل ثلاثة �أ�شهر، وعاد �إلى لبنان في فترة عطلة 
و�أجرى  �أعماله  لإدارة  فيها  يقيم  كان  حيث  الدوحة  من  �آتياً  الأعياد 

الجراحة في نهاية �شهر دي�سمبر الما�ضي".
�إن  نيوز  ل�سكاي  وق��ال  حاد جدا  نزيف  الوفاة  �سبب  �أن  ني�شان  وك�شف 
حوالي  قبل  �أي  الم��ا���ض��ي  دي�سمبر  م��ن   27 في  الم�ست�شفى  دخ��ل  ودي���ع 
الم�ضاعفات ح�صلت  �أن  �إلا  للجراحة  نف�سه  اليوم  �أ�سبوعين وخ�ضع في 
39 عاما، وكان  "يبلغ �صديقي وديع من العمر  من يومين. و�أ�ضاف 

ال�صديق الدائم لوالده الفنان جورج و�سوف في ال�سفر وفي البيت ".

ال�صين تطور كاميرا ثورية لالتقاط ال�صور
ثورية  كاميرا  تطوير  من  ال�صينية  نانجينغ  جامعة  في  علماء  تمكّن 
ت�ستندُ �إلى فيزياء الكمّ، وت�ستطيعُ التقاطَ �صور للأج�سام دون الحاجة 
لل�ضوء. وبخلاف العد�سات التقليدية لا تعتمد الكاميرا على ارتدادات 
جزيئات ال�ضوء عن الأج�سام، �إذ يمكنها الا�ستفادة من ال�ضوء الذي لا 

يلام�س المج�سمات لتوليد �صور دقيقة.
وتك�سر هذه الكاميرا المبتكرة قواعد العلوم المتعارف عليها.. وال�سر في 
فيزياء الكم.. فريق من علماء الفيزياء في جامعة نانجينغ ال�صينية 
نجح في تطوير كاميرا يمكنها التقاط ال�صور، دون الحاجة لل�ضوء..

لكن كيف؟ ومم تتكون تلك الكاميرا الثورية؟
مكونات الكاميرا الثورية:

ب�شكل عام، تعتمد عد�سات الكاميرات التقليدية على التقاط جزيئات 
ال�ضوء الذي يرتد عن الأج�سام لالتقاط ال�صور.

كمية  تلام�س  لا  التي  �أو  الخافتة  الإ���ض��اءة  ذات  المج�سمات  تظهر  لا 
كبيرة من ال�ضوء وا�ضحة في ال�صور.

الاب��ت��ك��ار ال��ف��ري��د، يعمل ع��ل��ى الا���س��ت��ف��ادة م��ن ج��زي��ئ��ات ال�����ض��وء التي 
لا ت�الم�����س الأج�������س���ام ل��ت��ول��ي��د ���ص��ور دق��ي��ق��ة. م��ت��اه��ة م���ن العد�سات 
مرايا"يظهر طاولة عليها مجموعة من العد�سات والمرايا . مع كتابة 
الإ�شارة لكل منهم و�ضع ا�سمهم تباعا، عد�سات، مرايا. الكاميرا عبارة 
عن متاهة من العد�سات والمرايا مرتبة على طاولة، ب�شكل ي�سمح ب�إنتاج 

ال�ضوء في طرف، واكت�شافه في الطرف الآخر..

نهاية لغز المخطوطات.. �شاب يعترف ب�سرقة �ألف قطعة
"�سايمن  الأميركية  الن�شر  دار  �سابق في مقر  �إيطالي  اعترف موظف 
�أند �شو�ستر" في لندن �أمام الق�ضاء الفيدرالي في نيويورك يوم �أول �أول 
�أم�س الجمعة ب�سرقة �أكثر من �ألف مخطوطة لكتاب م�شهورين بف�ضل 

نظام مبتكر لانتحال الهوية.
و�أوقفت ال�شرطة الفدرالية الأميركية )�إف بي �آي( فيليبو برنارديني 
ال���دولي في  2022 في مطار ج��ون كينيدي  يناير   7 ع��ام��اً( في   30(
هوية  وانتحال  الإل��ك�رتوني  الاحتيال  تهمة  �إليه  ووجهت  نيويورك، 

عدد من ال�شخ�صيات في مجال الن�شر.
وهدف برنارديني من ذلك �إلى الح�صول ما بين �صيف 2016 ويناير 
�أخرى  �أدبية  و�أعمال  لروايات  �أل��ف مخطوطة  �أك�رث من  الما�ضي، على 

لم�ؤلفين مرموقين قبل ن�شرها.
و�أو�ضح المدعي العام الفيدرالي في مانهاتن داميان ويليام�س في بيان 
ا�ستغل معارفه  برنارديني  "فيليبو  �أن  بالذنب  المتهم  �إق��رار  فيه  �أعلن 
في مجال الن�شر لإن�شاء نظام ل�سرقة لأعمال الم�ؤلفين القيّمة، مت�سبباً 

ب�ضرر" لهذا القطاع.
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تون�س.. مبان تراثية 
مهملة ومهددة بالانهيار

�آلاف  �أن ما يزيد عن �ستة  ال��شؤون المحلية والبيئة في تون�س  �أعلنت وزارة 
بناية في جميع ولايات البلاد مهددة بال�سقوط، ثلاثون بالمائة منها ت�شكل 
خطرا حقيقيا على المواطنين. وتواجه الع�شرات من المباني بالمدينة العتيقة 

في العا�صمة والم�صنفة �ضمن التراث العالمي لليوني�سكو خطر الانهيار.
يكفي �أن تمرّ بين �أزقة المدينة العتيقة بالعا�صمة تون�س �أو بباب الخ�ضراء 
المعماري  الطابع  تنوع  باري�س ولاف��اي��ات، حتى تلاحظ  و�شارع  بحر  باب  و 

لبنايات �سكنية تعود لمئات ال�سنين.
�سكانها  يعاني  عالميا،  تراثا  وت�صنيفها  المباني  ولكن، رغم خ�صو�صية هذه 

والمارة على حدّ �سواء، من خطر انهيار هذه البنايات الآيلة لل�سقوط.
ب�صوت مثقل بالهموم والتفكير في م�ستقبل �أبنائها و�سكنها الوحيد، تقول 
�إحدى القاطنات في هذه المباني: "هذه الم�ساكن �أ�صبحت خطرا على ال�صغار 
و الكبار، �أ�صبحنا نهاب المرور بجانبها �أوالعي�ش فيها خوفا من �سقوط �سقف 

�أو حجارة على ر�ؤو�سنا، و للا�سف اي�ضا لا احد ي�ستجيب لمطالبنا."
نيوز عربية"  لـ"�سكاي  نف�سها   المنطقة  تون�سي يقطن في  ويو�ضح مواطن 
و  تون�س  �صورة  المكان  ه��ذا  "يعك�س  قائلا:  العتيق  ومبانيه  الح��ي  �أهمية 
العتيقة  بالمدينة  و  الم�ساكن  بهذه  الاعتناء  يتم  ان  المفرو�ض  ، من  ثقافتها 

قبل الفنادق ، لأننا �أ�صبحنا الآن خائفين حتى على �أطفالنا".
وي�ضيف:"�إلى حد هذه اللحظة لا من مجيب، م�ساكننا ب�صدد الانهيار و 

لي�س هناك �أي تحرك و لا ا�ستجابة لمطالبنا."

ا�سم مي�سي يهيمن على 
مواليد الأرجنتين

بقيادة  "التانغو"  منتخب  ف��وز  انعك�س 
�شتى  على  العالم  بك�أ�س  مي�سي  ليونيل 
مناحي الحياة في الأرجنتين، وفي مقدمة 

ذلك �أ�سماء المواليد الجدد.
الريا�ضية  "ماركا"  �صحيفة  وذك�����رت 
عن  نقلا  ال�سبت  الأول  �أم�س  الإ�سبانية 
�سانتا  مقاطعة  الم��دني في  ال�سجل  دائ��رة 
واحدا  �أن  الأرجنتين،  �شرقي  �شمال  في، 
المقاطعة  في  م���ول���ودا   70 ك���ل  ب�ي�ن  م���ن 
خلال دي�سمبر 2020، كان يحمل ا�سم 
بقائد  تيمنا  ليونيلا،  �أو  ليونيل مي�سي، 

المنتخب الأرجنتيني.
ويتحدر مي�سي من هذه المقاطعة، �إذ ولد 
رو�ساريو، كبرى  1987 في مدينة  عام 

مدن مقاطعة �سانتا في.
 700 ويمثل هذا الرقم ارتفاعا بن�سبة 
في الم��ئ��ة في اخ��ت��ي��ارات �أ���س��م��اء الم��وال��ي��د في 
الأرج��ن��ت�ني، �إذا م��ا �أخ���ذ في الاع��ت��ب��ار �أن 
�آبا�ؤهم  كانوا  �شهر  كل  فقط  �أطفال   6
ي���ط���ل���ق���ون ع��ل��ي��ه��م ا����س���م م��ي�����س��ي حتى 

�سبتمبر الما�ضي.
بهذا  م���ول���ودا   49 �إلى  ال���رق���م  وارت���ف���ع 

الا�سم خلال 30 يوما فقط.

ع�صير الأنانا�س »يحد من الجوع«  
ويقلل من دهون البطن ال�صعبة �ص 23

ال�صين.. بدء �أيام 
ت�شون يون الأربعين 

قبل دخول عام الأرنب
بد�أت في ال�صين �أولى �أيام "ت�شون 
تمتد  ���س��ف��ر  ف��ت��رة  وه�����ي  يون"، 
لأرب���ع�ي�ن ي��وم��ا ق��ب��ل ح��ل��ول ر�أ�س 
ال�����س��ن��ة ال��ق��م��ري��ة الج���دي���دة وهو 
الأرن���ب. وكانت تو�صف قبل  ع��ام 
انتقالات  �أك��ب�ر  ب���أن��ه��ا  الج��ائ��ح��ة 
�سنوية للب�شر في العالم، وت�ستعد 
البلاد لزيادة هائلة في عدد  فيها 
الم�سافرين وكذلك لانت�شار عدوى 

كوفيد19-.
�ستكون عطلة ر�أ�س ال�سنة القمرية 
الجديدة، التي تبد�أ ر�سميا في 21 
 2020 ع��ام  منذ  الأولى  ي��ن��اي��ر، 

بدون قيود على ال�سفر محليا.
وع����ل����ى م�������دار ال�������ش���ه���ر الم���ا����ض���ي، 
ال�����ص�ني تح����ولا في نظام  ���ش��ه��دت 
احتجاجات  بعد  كوفيد"  "�صفر 
غير م�سبوقة �ضد �سيا�سة �شملت 
اخ��ت��ب��ارات م��ت��ك��ررة، وق��ي��ودا على 
وا�سعة  �إغ�ل�اق  وعمليات  الح��رك��ة 
بثاني  ج�سيمة  �أ�ضرارا  �ألحق  مما 

�أكبر اقت�صاد في العالم.
ت�ؤدي  �أن  في  م�ستثمرون  وي���أم��ل 
�إلى  �إع��ادة الفتح في نهاية المطاف 
 17 قيمته  تبلغ  اقت�صاد  �إنعا�ش 
�أدنى  من  ويعاني  دولار  تريليون 
يقرب من  ما  له منذ  معدل نمو 

ن�صف قرن.
جعلت  المفاجئة  ال��ت��غ��ي�ريات  لكن 
البالغ  ال�������س���ك���ان  م����ن  ال����ع����دي����د 
1.4 مليار ن�سمة عر�ضة  عددهم 
ت�سبب  مما  م��رة،  لأول  للفيرو�س 
ال���ع���دوى �ضغطت  في م��وج��ة م��ن 
ونفاد  الم�ست�شفيات،  ب��ع�����ض  ع��ل��ى 
وتكد�س  ال�صيدليات،  في  الأدوي���ة 
ط����واب��ي�ر ط���وي���ل���ة �أم�������ام مح����ارق 

الجثث.
وت�����وج�����د مخ�������اوف وا�����س����ع����ة من 
�أن ال��ه��ج��رة ال��ك��ب�رية ل��ل��ع��م��ال في 
�ست�ؤدي  ر�أ�سهم  م�سقط  �إلى  المدن 
البلدات  في  ال��ع��دوى  انت�شار  �إلى 
ال�صغيرة والمناطق الريفية الأقل 
مثل  الطبية  بالخدمات  تجهيزا 
التنف�س  و�أجهزة  المركزة  الرعاية 

ال�صناعي.

للتخل�ص من الكر�ش.. 5 
�أطعمة تناولها و5 احذرها

يحر�ص  الجديد،  العام  في  الدخول  مع 
الكثير من النا�س على و�ضع �أهداف 

ومن   ،2023 لتحقيقها في  ي�سعون 
�أبرزها الر�شاقة، ‏لذا قدم �أخ�صائيو 

فيما  الن�صائح  من  مجموعة  تغذية 
تناولها  يجب  التي  بالأطعمة  يتعلق 

للتخل�ص ‏من  عنها،  الابتعاد  ينبغي  و�أخ��رى 
وقالت   ‎".‎م�سطحة "بطن  على  والح�صول  الكر�ش 

�أخ�صائية التغذية الأ�سترالية، �سوزي بوريل، �إنه "من 
�أن ت�شعر بالانتفاخ قليلا في هذا الوقت من  الطبيعي تماما 

العام، ‏بعد كل الأكل وال�شرب خلال فترة عيد الميلاد‎".‎ لكن 
من خلال ت�ضمين عدد قليل من "الأطعمة الخارقة"، و�إزالة 
بع�ض الأطعمة الأخرى، يمكنك تقليل الانتفاخ والتخل�ص 

‎".‎من ‏‏"مظهر الكر�‏ش

‎:‎أطعمة ابتعد عنها�
الخ�ضراوات ال�صليبية

على  للح�صول  ال�صليبية  الخ�����ض��راوات  م��ن  الح��د  يجب 
والبروكلي  ال��ق��رن��ب��ي��ط  ذل����ك  م�����س��ط��ح��ة، بم���ا في  م���ع���دة 
مغذية  ال�صليبية  الخ�����ض��روات   ‎.‎بوريل وف���ق  والم��ل��ف��وف، 
�أن  للغاية ولها خ�صائ�ص م�ضادة لل�سرطان، لكن يمكنها 
تنتج �أي�ضا كميات كبيرة ن�سبيا من ‏‏"الغازات"، بف�ضل نوع 
�أن يظل غير  الذي يمكن  "رافينوز"،  الكربوهيدرات  من 

‎.‎مه�ضوم جزئيا في الأمعاء مما ي�ساهم في �‏إنتاج الغازات
بوريل دعت �إلى "ا�ستهلاك هذه المجموعة من الخ�ضراوات 

‎".‎بكميات �صغيرة فقط

المياه الغازية والم�شروبات الغازية
ال��ن��وع ال��ث��اني ال���ذي يجب الح��د م��ن��ه، ه��و الم��ي��اه الغازية 
زاد  ل��ل��غ��از،  ا�ستهلاكنا  زاد  كلما  �إذ  ال��غ��ازي��ة،  والم�����ش��روب��ات 
احتمال احتفاظنا ‏به في الجهاز اله�ضمي"، وفق ما ذكرت 

‎.‎بوريل ل�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية
�أو  الفقاعية  الم��ي��اه  م��ن  ن��وع  �أي  على  ينطبق  ذات���ه  الأم���ر 
الم�شروبات الغازية الخا�صة بالحمية، وكذلك �أنواع ال�سكر 
الكحولي ‏الم�ستخدم عادة في الأطعمة منخف�ضة ال�سكر �أو 

‎.‎الوجبات الخفيفة منخف�ضة الكربوهيدرات

العلكة
عادة  العلكة  م�ضغ  �أن  ال��ن��ا���س  م��ن  الكثير  يعتقد  بينما 
بريئة، لكنها في الواقع قد تتداخل مع محاولات الح�صول 

‎.‎على معدة ‏م�سطحة
العلكة الخالية من ال�سكر قد لا تحتوي فقط على ال�سكر 
الم�ضغ  �إلى الانتفاخ، لكن عملية  ي���ؤدي  الكحولي، مما قد 
�ست�ؤدي �أي�ضا �‏إلى امت�صا�ص المزيد من الهواء، الذي يمكن 

‎.‎أن يعلق في الجهاز اله�ضمي وي�ؤدي �إلى الانتفاخ�

الوجبات الآ�سيوية ال�سريعة
مليئة  الآ�سيوية  وال�شوربات  والنودلز  المقلية  البطاط�س 
بال�صوديوم، التي قد ت�صل �إلى 2000 ملغ من ال�صوديوم، 
والمحار  والأ�سماك  ال�صويا  وذلك بف�ضل �‏إ�ضافة �صل�صات 

‎.‎لهذه الوجبات
�إلى  �أن يحتوي على ما ي�صل  الب�سيط يمكن  القلي  حتى 

‎.‎واحدة وجبة  في  ال�صوديوم  من  1000-1500ملغ 

ب�����������������وري�����������������ل 
�أو�����ض����ح����ت �أن����ه 

كمية  زادت  كلما 
التي  ال�صوديوم 
ت�ستهلكها، زادت 

ال�سوائل التي 
تحتفظ بها، 
وب�����ال�����ت�����الي 
ت���������������ش�������ع�������ر 
ب����الان����ت����ف����اخ 

بعد ‏ذلك. 
من الأف�ضل 

�أ�شكال  اخ���ت���ي���ار  �أخ���رى من ب��ك��ث�ري 
 ‎.‎الوجبات الجاهزة

الأطعمة المالحة
‎"‎�إذا كنت تريد معدة م�سطحة في عام 2023، ف�ستحتاج 
وفقا  المالحة"،  الأط��ع��م��ة  ت���ن���اول  م���ن  ب�����ش��دة  الح���د  �إلى 

‎.‎لبوريل
على  فقط  تح��ت��وي  لا  فهي  الم�صنعة،  ال��ل��ح��وم  ع��ن  ابتعد 
�أي�ضا على كمية  لكنها تحتوي  الدهون،  ن�سبة عالية من 
كبيرة من الملح، ‏مما ي�ؤدي �إلى احتبا�س ال�سوائل في الج�سم 

‎.‎والانتفاخ
بدلا من الأطعمة المالحة، اختر البروتينات الخفيفة، مثل 

‎.‎القريد�س والمحار والدجاج �أو �صدور الديك الرومي

�أطعمة احر�ص على تناولها
مثلما ن�صحت خبيرة التغذية بالابتعاد عن �أطعمة معينة 
العنا�صر  بع�ض  �إ�ضافة  �إلى  دع��ت  فقد  الانتفاخ،  لتجنب 

‎: ‎لحميتك ‏الغذائية، هي

الزبادي
فقط  لي�س  اليوناني  �أو  الطبيعي  ال�سكر  قليل  ال��زب��ادي 
مغذيا للغاية، لكنه يحتوي على "بكتيريا جيدة" م�ضافة، 
ت�ساعد على تجديد ‏البكتيريا الجيدة الموجودة في الأمعاء 
والانتفاخ  الغازات  تقليل  ي�ساعد على  ب�شكل طبيعي، مما 

‎.‎والانزعاج اله�ضمي
"البروبيوتيك"  م��ن  ح�صة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  واح����دًا  اخ�ت�ر 
للح�صول على �أف�ضل �صحة، وللم�ساعدة في الحفاظ على 

‎.‎صحة �أمعائك في �‏أف�ضل حالاتها�
�شاي النعناع

�شاي الأع�شاب، بما في ذلك ال�شاي الأخ�ضر وعرق 
مدرة  خ�صائ�ص  لها  جميعها  وال��ه��ن��دب��اء،  ال�سو�س 
للبول، مما يعني �أنها ‏تمت�ص ال�سوائل من الج�سم، وتقلل 

‎.‎من احتبا�س الماء، وتحافظ على بطنك م�سطحة ن�سبيا
�شاي النعناع على وجه الخ�صو�ص ي�ساعد في تقليل انزعاج 

‎.‎المعدة، وي�سهل عملية اله�ضم
من �أف�ضل الأ�شياء التي يمكنك القيام بها ل�صحتك، هي 

‎.‎تناول 2-3 �أكواب من �شاي الأع�شاب يوميا

الحبوب المعتمدة على النخالة
�إذا كنت تبحث عن وجبة فطور ت�ساعدك بالح�صول على 
يعتمد  بالألياف  غني  خيار  �أي  فتناول  م�سطحة،  معدة 
يتحرك  الطعام  �إبقاء  على  �سي�ساعد  النخالة، ‏كونه  على 
عبر الجهاز اله�ضمي بانتظام، ويزيل الف�ضلات ويحافظ 
على البطن م�سطحا‎.‎ النخالة على وجه الخ�صو�ص تميل 
�إلى �أن يكون لها الت�أثير الأقوى، لذا يو�صي اخت�صا�صيو 
الحبوب  من  فقط  ن�صف ‏كوب  على  تح�صل  ب���أن  التغذية 
لي�صبح جهازك  ي����وم،  ك���ل  ال��ن��خ��ال��ة  ع��ل��ى  ال��ت��ي تح��ت��وي 

‎.‎اله�ضمي �أكثر انتظاما

الخيار والكرف�س والفجل
في حين �أن جميع خ�ضروات ال�سلطة �صحية، ف�إن المحتوى 
يعني  والفجل  والكرف�س  الخيار  في  الموجود  العالي  المائي 
من  الكثير  بها  ولي�س  ال��غ��ذائ��ي��ة،  بالعنا�صر  �أن��ه��ا ‏مليئة 

‎.‎ال�سعرات الحرارية
اليوم،  م��دار  على  الخ�ضار  ه��ذه  من  خفيفة  وجبة  تناول 
‎.‎ي�ساعد في التخل�ص من ال�سوائل والف�ضلات من الج�سم

البطيخ والتوت
الم�سطحة، فبينما  البطيخ والتوت خياران رائعان للمعدة 
تحتوي بع�ض الفواكه على ن�سبة عالية من ال�سكر، ف�إنها 
جيدة لأنها ‏تحتوي على ن�سبة منخف�ضة من ال�سكر، مع 

‎.‎ن�سبة عالية جدا من الماء
الماء تتحرك  ن�سبة عالية من  التي تحتوي على  الأطعمة 
�إبقاء  على  ي�ساعد  مم��ا  اله�ضمي،  الج��ه��از  ع�رب  ب�سرعة 

‎.‎البطن م�سطحة

�أخيراً  تمكنوا  �إن��ه��م  العلماء  يقول 
الجنين  قيام  وراء  اللغز  ك�شف  من 
ك�شفوا  حيث  �أم���ه،  رح��م  في  بالركل 
في  الجنين ‏الع�شوائية  ح��رك��ات  ب���أن 
الرحم تعزز تطوير النظام الح�سي 
لديه، وت�ساعد على تعلم التحكم في 

‎.‎ج�سده
اليابانيين  العلماء  م��ن  ف��ري��ق  ق��ام 
الحركة  ال���ت���ق���اط  ع��م��ل��ي��ة  ب���دم���ج 
والر�ضع،  ال��ولادة  لحديثي  المف�صل 
للع�ضلات  ح��ا���س��وب��ي  نم�����وذج  م���ع 
تحليل  م����ن  م���كّ���ن���ه���م  ‏الهيكلية، 
التوا�صل بين الع�ضلات والإح�سا�س 
العلماء  ك��ل��ه. ووج����د  ع�رب الج�����س��م 
�أنماطاً من التفاعل الع�ضلي ‏تتطور 
الا�ستك�شافي  ال�����س��ل��وك  ع��ل��ى  ب���ن���اءً 

‎.‎الع�شوائي للأطفال
ت�سجيلات  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ت�����س��ت��ن��د 
مولوداً   12 ل���ـ  الم��ف��ا���ص��ل  ح���رك���ات 
 10 و  �أي���ام   10 م��ن  �أ���ص��غ��ر  �سليماً 
�أعمارهم بين  �أطفال �صغار تتراوح 
تقدير  تم  ت��ق��ري��ب��اً.  �أ���ش��ه��ر  ‏ثلاثة 
الإدخال  و�إ�شارات  الع�ضلات  ن�شاط 
الح�سي با�ستخدام نموذج الكمبيوتر 

‎.‎الع�ضلي الهيكلي للج�سم ‏كله

العلماء يحلون لغز �سبب 
ركل الجنين لرحم �أمه
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�ش�ؤون محلية

برعاية �سلطان بن محمد بن خالد �آل نهيان

فريق الوطن التطوعي ينظّم فعالية »�شتا�ؤنا عطاء« �ضمن مبادرة ب�صمة عطاء

تم ت�أ�سي�سه وفق معايير الجودة العالمية

�سالم بن ركا�ض يفتتح مختبراً طبياً جديداً بمدينة العين

بح�ضور محمد بن خليفة بن �شخبوط �آل نهيان

حفل التكريم ال�سنوي لجمعية �أ�صدقاء الت�صلب اللويحي المتعدد

•• العين-الفجر:

ب��رع��اي��ة ال�����ش��ي��خ ���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ب���ن خالد 
الوطن  ل��ف��ري��ق  ال��ف��خ��ري  ال��رئ��ي�����س   - ن��ه��ي��ان  �آل 
���ش��ت��ا�ؤن��ا عطاء  ال��ف��ري��ق فعالية  ن��ظّ��م  ال��ت��ط��وع��ي، 
ق��ام  متطوعو  �ضمن مبادرة ب�صمة عطاء، حيث 
من  مجموعة  ب��ت��وزي��ع  التطوعي  ال��وط��ن  ف��ري��ق 
�أجهزة التدفئة والأغطية على الأ�سر المتعففة في 
مدينة العين تزامناً مع ف�صل ال�شتاء وللتخفيف 
م��ن ب����رودة �أج�����واء الم��دي��ن��ة، وت����أت���ي ه���ذه المبادرة 
انطلاقاً من اهتمام فريق الوطن بعمل مبادرات 
تخدم فئات المجتمع بكل �أطيافه لتج�سيد مقولة 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �صاحب 
-" البيت  ورع����اه  الله  حفظه   - ال���دول���ة  ،رئ��ي�����س 
متوحد " والم�س�ؤولية المجتمعية م�س�ؤولية الجميع 

�أفراداً وم�ؤ�س�سات،  
ع�ّر�بّ الم��ت��ط��وع��ون الم�����ش��ارك��ون في الم���ب���ادرة ع��ن جل 

ال�����س��ع��ادة ال��ت��ي غ��م��رت الأ���س��ر ال��ت��ى قُ��دّم��ت لهم 
�شكرهم  ع����ن  م���ع�ب�ري���ن  والأغ����ط����ي����ة  الأج�����ه�����زة 
هذا  مثل  في  الإن�سانية  الم��ب��ادرة  لهذه  وامتنانهم 

الوقت.
وق�����ال الم��ه��ن��د���س ج���اب���ر ب��ط��ي الأح���ب���اب���ي رئي�س 
الم��ب��ادرة جاءت  ه��ذه  ب���أن  التطوعي  الوطن  فريق 
بُ��ن��ي عليها فريق  ال��ت��ي  م��ن الأه�����داف  ان��ط�الق��اً 
الوطن التطوعي من خلال تبني ودعم المبادرات 
مجتمع  على  العام  بالنفع  تعود  التي  التطوعية 
ق��ادة الدولة بن�شر  دول��ة الإم���ارات وتلبية لدعوة 
وكذلك  ال��وط��ن��ي،  المجتمع  في  وال�����س��ع��ادة  العطاء 
الأ�سا�سية  الاح��ت��ي��اج��ات  ل��ت��وف�ري  الم���ب���ادرة  ج���اءت 
التي تعود بالنفع على الفئات الم�ستهدفة في ف�صل 
ال�شتاء، و�أ�شار ب�أن فريق الوطن التطوعي يعمل 
فئات  ت�ستهدف  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  ا���س��ت��دام��ة  ع��ل��ى 
التكافل  الم��ب��ادرات تحقق  ب���أن هذه  المجتمع مبيناً 

والتراحم والتعاون بين فئات المجتمع.

•• العين-الفجر:

العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  افتتح 
لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
بم��دي��ن��ة ال��ع�ني ف��رع��ا ج��دي��دا لم��خ��ت�ربات »لايف 
دياجنو�ستك�س الطبية« والذي تم تجهيزه ب�أحدث 

تقنيات الفح�ص والتحليل .
�إلى  ي�ضيف  مهماً  �صرحاً  الجديد  المختبر  ويعد 
القطاع ال�صحي في مدينة العين حيث تم ت�أ�سي�سه 
وف���ق �أع��ل��ى م��ع��اي�ري الج����ودة ال��ع��الم��ي��ة، م��ن حيث 
الت�صميم والم�ساحة ومتطلبات ال�سلامة وال�صحة 
طبي  عمل  فريق  الجديد  الفرع  وي�ضم  العامة. 
ومدربين  وعالمية  محلية  خ�ربات  لديهم  و�إداري 
والتكنولوجيا  الأج���ه���زة  �أح����دث  ا���س��ت��خ��دام  ع��ل��ى 
المختبرات  وت�����ش��غ��ي��ل  �إدارة  مج����ال  في  الم���ت���ط���ورة 

الطبية.
التنفيذي  والرئي�س  الم�ؤ�س�س  ف���ؤاد  ح�سام  و�صرح 
لمختبرات لايف دياجنو�ستك�س ب�أن الفرع الجديد 

التكنولوجية  و�إم��ك��ان��ي��ات��ه  الع�صري  بت�صميمه 
بتطويع  دياجنو�ستك�س  لاي��ف  التزام  م��دى  ي�ربز 
الفرع  �أن  ك��م��ا  �أف�����ض��ل  �أج���ل �صحة  م��ن  الاب��ت��ك��ار 
ال�ل�ازم���ة ويمتلك  ب��ك��اف��ة الاح���ت���ي���اج���ات  مج��ه��ز 
الأ�سرة  �أف��راد  الا�ستيعابية لخدمة جميع  القدرة 
الفح�ص  ثقافة  ون�شر  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  لتعزيز 

الدوري والت�شخي�ص المبكر.
و�أ�ضاف: " �إن ر�ؤية لايف دياجنو�ستك�س لا تنح�صر 
�أي�ضاً  التو�سع  بل  فح�سب،  الج��غ��رافي  التو�سع  في 
ب�شكل يومي في درا�سة وبحث كيفية تطبيق �أعلى 
تغطية  �إلى  بالإ�ضافة  وال�سلامة  الجودة  معايير 
ل�ضمان  الطبية  الفحو�صات  م��ن  �أ���ش��م��ل  ب��اق��ات 
ال�شامل لمر�ضانا والفرق الطبية."  توفير الدعم 
دائما لعقد  ت�سعى  �أن لايف دياجنو�ستك�س  و�أ�شار 
العالمية  العلمية  والم�ؤ�س�سات  الهيئات  مع  �شراكات 
والتبادل  للتعاون  ج��دي��دة  �سبل  لم��د  والإقليمية 
مجال  في  والتحديات  التطورات  لمواكبة  العلمي 

الطب المخبري.

••  العين-الفجر:

اللويحي  ال��ت�����ص��ل��ب  �أ����ص���دق���اء  ج��م��ع��ي��ة  ع���ق���دت 
حفل  المتحدة  العربية  الإم����ارات  ب��دول��ة  المتعدد 
التكريم ال�سنوي في قاعة ال�شيخ �أحمد بن زايد 
في م�ؤ�س�سة زايد للأعمال الخيرية والإن�سانية - 
�أبوظبي، تحت رعاية وح�ضور ال�شيخ  محمد بن 
– رئي�س مجل�س  �آل نهيان  خليفة بن �شخبوط 
اللويحي  الت�صلب  �أ�صدقاء  جمعية  في  ال�شرف 
– مدير مركز  المن�صوري  المتعدد وعائ�شة �سيف 
�أبوظبي للتوحد و�سعيد �سالم الحب�سي – رئي�س 
مجل�س �إدارة جمعية �أ�صدقاء الت�صلب اللويحي 
المتعدد و�أع�ضاء مجل�س �إدارة الجمعية وعلي بابا 
مدير ق�سم الت�سويق في مركز ريل هيلث الطبي 
ومج���م���وع���ة م���ن م������دراء وم�������س����ؤول�ي�ن الجهات 
الطبية ونخبة من  والمراكز  وال�شركات  الداعمة 
الاجتماعي  والتوا�صل  الإع�ل�ام  و�سائل  ممثلي 
و�أهاليهم  الهمم  �أ�صحاب  �أبطال  ومجموعة من 

ومتطوعين ومتطوعات من ك�شافة �أبوظبي.
في بداية الحفل الذي قدمه الإعلامي والم�ست�شار 

ق����ام بالترحيب  �أن�������س الح���م�ي�ري  الأك�����اديم�����ي  
ال�شرف والح�ضور والتحدث عن فكرة  ب�ضيوف 
اللويحي  الت�صلب  �أ���ص��دق��اء  جمعية  ت���أ���س��ي�����س 
العين  م���دي���ن���ة  في  م   2009 ع�����ام  في  الم���ت���ع���دد 
بعدها  وم��ن  والاجتماعية  الإن�سانية  و�أهدافها 

الافتتاحية  كلمته  الحب�سي  ���س��الم  �سعيد  �أل��ق��ى 
نيابة عن مجل�س ال�شرف و�أع�ضاء مجل�س �إدارة 
للدكتور  بالتهنئة  بتقدم  والمنت�سبين  الجمعية 
محمد عتيق الفلاحي لتوليه من�صب مدير عام 
م�ؤ�س�سة زايد للأعمال الخيرية والإن�سانية مع 

الحب�سي  وق��ال  وال�سداد  بالتوفيق  له  التمنيات 
�إلى تعريف المجتمع المحلي  ب�أن الجمعية تهدف 
بالمر�ض و�أعرا�ضه، ورفع الوعي العام به لت�سهيل 
وتقديم  وعائلاتهم  للمر�ضى  اليومية  الح��ي��اة 
كافة �أنواع الدعم الاجتماعي والنف�سي والمعنوي 

تجاربهم  وت��ب��ادل  الت�صلب  لمر�ضى  والتثقيفي 
وخبراتهم الفردية في دولة الإمارات واطلاعهم 
بالمر�ض  المتعلقة  الطبية  الم�ستجدات  �آخ��ر  على 
بالمر�ض  ال�صحية  الرعاية  وتعزيز وعي مقدمي 
تلتزم  الجمعية  ب���أن  و�أك��د  وعلاجه،  وت�شخي�صه 

وذويهم  للمر�ضى  ال��دع��م  �أ�شكال  كافة  بتقديم 
للتخفيف من �آلامهم على كامل م�ساحة الوطن، 
و�أعمال  الإن�سانية  المبادرات  دورها في  �إلى جانب 
الخير والعطاء وتنفيذ برامج التوعية والوقاية 
لتحقيق  الجهات  كافة  مع  والتعاون  المر�ض  من 

الأهداف المرجوة.
وت�����ض��م��ن الح���ف���ل ع���ر����ض ف���ق���رة ت���راث���ي���ة من 
الدولية الخا�صة  المنهل  تقديم طالبات مدر�سة 
ال�شيخ محمد بن  راع��ي الحفل  دع��وة  بعدها تم 
– رئي�س مجل�س  �آل نهيان  خليفة بن �شخبوط 
اللويحي  الت�صلب  �أ���ص��دق��اء  لجمعية  ال�����ش��رف 
رئي�س   – الحب�سي  �سالم  �سعيد  يرافقه  المتعدد 
مجل�س �إدارة الجمعية �إلى الم�سرح لإطلاق الموقع 

الالكتروني للجمعية.
ال�شركاء  الج��م��ع��ي��ة  ك���رّم���ت  الح���ف���ل  خ���ت���ام  وفي 
و�أع�ضاء  ال�صحية  الطبية  والج��ه��ات  وال���رع���اة 
وجميع  والم��ت��ط��وع�ني  الج��م��ع��ي��ة  �إدارة  مج��ل�����س 
�إك�سبو  ومعر�ض  العلم  يوم  فعالية  في  الم�شاركين 
ت��ق��دي��را لجهودهم  ال��ه��م��م  ال�����دولي لأ����ص���ح���اب 

وم�ساهماتهم.
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ي�شاهدون  الذين  الأط��ف��ال  �أن  حديثة  درا�سة  وج��دت 
ي�صبحوا  �أن  يمكن  الليلة،  في  �ساعتين  من  لأكثر  التلفاز 
القمار وال�سجائر والقنب والكحول عندما  مدمنين على 

يكبرون.
 1000 من  بيانات  في  نيوزيلندا  في  الباحثون  نظر  وقد 
م�شارك من لما كانوا �أطفالا �إلى �أن �أ�صبح عمرهم �أكثر من 
45 عاما، بين عامي 1972 و1973، في ما يُعتقد �أنه �أول 
درا�سة لفترة طويلة في العالم، حول ا�ستخدام التلفزيون 

والإدمان.

حول  �سنوات  �ست  �إلى  �سنتين  كل  ال���ر�أي  ا�ستطلاع  وتم 
بالألعاب  يلعبون  كانوا  �إذا  للتلفزيون، وما  ا�ستخدامهم 

الإلكترونية، وما هي الأدوية التي يتناولونها.
و�أظهرت النتائج �أن �أولئك الذين �شاهدوا التلفاز لأكثر 
م��ن ���س��اع��ت�ني في ل��ي��الي الأ���س��ب��وع م��ن ���س��ن 5 �إلى 15 
المقامرة  لم�شكلة   29% بن�سبة  �أكثر عر�ضة  كانوا  عاما، 
�أق��ل في  الذين ق�ضوا وقتا  �أولئك  البلوغ من  في مرحلة 

م�شاهدة ال�شا�شات.
لإدم��ان منتجات   20% بن�سبة  �أك�رث عر�ضة  كانوا  كما 
القنب  �أو  الكحول  تعاطي  با�ضطراب  وللإ�صابة  التبغ 
مقارنة ب�أولئك الذين يق�ضون وقتا �أقل �أمام ال�شا�شات.
وقد ت�سبب النتائج القلق، بالنظر �إلى درا�سة منف�صلة 

ك�شفت في وقت �سابق من هذا ال�شهر وجدت �أن 
�أربع  الأطفال الأمريكيين يق�ضون الآن نحو 

�ساعات في التحديق في ال�شا�شات يوميا.
واقترح الباحثون �أن التحديق اللامتناهي في التلفزيون 
�إدم��ان لدى الأطفال، ويجعل من ال�سهل  قد ي�شير �إلى 

عليهم الانزلاق �إلى نوع �آخر من الإدمان.
وب�شكل ع���ام، ���ش��اه��د  62 % م��ن الم�����ش��ارك�ني �أك�ث�ر من 
�أكثر  الأولاد  وك���ان  ال��ي��وم  في  بهما  الم��و���ص��ى  ال�ساعتين 

عر�ضة للقيام بذلك من الفتيات.
وفي مرحلة البلوغ، تم ت�شخي�ص 372 من بين 1000 

م�شارك )37 %( با�ضطراب تعاطي الكحول.
وع�ث�ر ع��ل��ى  36 % م��ن الم�����ش��ارك�ني ل��دي��ه��م ا�ضطراب 
تعاطي التبغ، في حين �أن 18 % منهم يعانون 

من ا�ضطراب تعاطي القنب.
الم�شاركين  ت�شخي�ص  وتم 
ب����الإدم����ان م���ن خلال 

كانوا  �إذا  عما  ت�ساءلت  ال��ت��ي  الا�ستق�صائية  ال��درا���س��ات 
يكافحون لل�سيطرة على ا�ستخدامهم، �أو لديهم اعتماد 
ج�سدي، �أو يواجهون م�شاكل اجتماعية �أو لديهم مخاطر 

ا�ستخدام المادة المعنية.
الم�����ش��ارك�ني تم  % م���ن   18 �أن  �أي�����ض��ا  ووج����د ال��ف��ري��ق 

ت�شخي�صهم ب�إدمان القمار.
�أ���س��ا���س الج��ن�����س، وم�شاهدة  ع��ل��ى  ال��ن��ت��ائ��ج  وتم تح��ل��ي��ل 
وقال  والاق��ت�����ص��ادي��ة.  الاجتماعية  والح��ال��ة  التلفزيون 
الباحثون �إن م�شاهدة التلفزيون عادة ما ترتبط بدوافع 

غير �إ�شكالية مثل الا�ستمتاع والا�سترخاء.
لكنهم حذروا من �أن هذه الدوافع نف�سها مرتبطة �أي�ضا 
بالإدمان على �أن�شطة �أخرى - مثل المقامرة �أو الكحول.

وقالت الدكتورة هيلينا ماكنالي، خبيرة الطب الوقائي 
في ج��ام��ع��ة �أوت���اغ���و ال��ت��ي ق���ادت ال��درا���س��ة: "ت�شير هذه 
الدرا�سة �إلى �أن م�شاهدة التلفزيون، بالن�سبة لبع�ض 

الأ�شخا�ص، 
ق��د ت��ك��ون ت��ع��ب�ريا م��ب��ك��را ع��ن ا���ض��ط��راب �إدم�����ان �أو 
ت��ع��اط��ي المخدرات  ا���ض��ط��راب  �إلى  ت�����ؤدي لاح��ق��ا  ق��د 

وا�ضطرابات الادمان الأخرى".
�أن  يعني  م��ا  الم�الح��ظ��ة،  على  قائمة  النتائج  وك��ان��ت 
ي�ؤدي  التلفزيون  �أن  �إثبات  من  يتمكنوا  لم  العلماء 
�إلى مخ��اط��ر ال�����س��ل��وك��ي��ات ه���ذه في وق���ت لاح���ق من 

الحياة.
ولا يم��ك��ن��ه��م ب��ال��ت���أك��ي��د ا���س��ت��ب��ع��اد ع���وام���ل �أخ����رى 
�أو غ��ي��اب الدعم  الأب����وي  ال��ت���أث�ري  �أو  ال���وراث���ة  م��ث��ل 

الاجتماعي.
وتو�صي الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال بعدم 
م�شاهدة الأطفال التلفزيون لأكثر من �ساعتين كل 

ليلة.
�أي�ضا  ال�شا�شات  في  التحديق  وق��ت  زي���ادة  وت��رت��ب��ط 
مبكرة،  �سن  في  بال�سمنة  الإ���ص��اب��ة  احتمال  بارتفاع 
ما يزيد من مخاطر مجموعة كاملة 
من الحالات ال�صحية في وقت لاحق 

من العمر.
ال����درا�����س����ة في مجلة  نُ�������ش���رت  وق�����د 
 Mental Health and

.Addiction

مهددون بالإدمان على القمار والتدخين عند البلوغ! 

درا�سة تحذر الأطفال الذين ي�شاهدون التلفاز لأكثر من �ساعتين في الليلة 

ع�صير الأنانا�س »يحد من الجوع« 
ويقلل من دهون البطن ال�صعبة

على عك�س الدهون تحت الجلد، لا يمكن ر�ؤية الدهون الح�شوية لأنها مخزنة في �أعماق البطن، وهو ما يجعل 
التخل�ص منها �أمرا في غاية ال�صعوبة.ورغم �أننا بحاجة �إلى قدر معين من هذه الدهون لحماية وعزل 
النوع  من  ال�سكري  مر�ض  مثل  م�ضاعفات  وي�سبب  خطيرا،  يكون  �أن  يمكن  منها  الكثير  �أن  �إلا  الأع�ضاء، 

الثاني و�أمرا�ض القلب وبع�ض �أنواع ال�سرطان.
ه��ن��اك طرقا  �أن  �إلا  �إزال��ت��ه��ا،  �صعوبة  ورغ���م 
يمكنها الم�ساعدة في تقليل الدهون الح�شوية، 

بما في ذلك النظام الغذائي.
 ،JustCBD في  التغذية  �أخ�صائية  وتو�صي 
كطريقة  الأن��ان��ا���س  ع�صير  ب�شرب  ك��وم��وف��ا،  ن��ات��الي 
على  الأن���ان���ا����س  "يحتوي  ق���ائ���ل���ة:  ب���ذل���ك،  ل��ل��ق��ي��ام 
�أن  يمكن  للبروتين  محلل  �إن��زيم  وه��و  البروميلين، 
البطن عن طريق الحد  ده��ون  التعامل مع  ي�ساعد في 

من الجوع. 
ويُعتقد �أي�ضا �أن الإنزيم ي�سرع عملية التمثيل الغذائي، ما 

ي�ؤثر ب�شكل �إيجابي على فقدان الوزن".
 Food Science وتم دعم ذلك من خلال بحث نُ�شر في مجلة

.2018 عام  في   and Biotechnology
�أك��اديم��ي��ون في م�صر والمملكة  �أج��راه��ا  التي  ال��درا���س��ة،  وت��ن��اول��ت 
لع�صير  لل�سمنة"  "الم�ضادة  ال���ت����أث�ي�رات  ال�����س��ع��ودي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة 

الأنانا�س.
�إلى  ف����أرا   24 م��ن  ال��ت��ج��رب��ة، تم تق�سيم مجموعة  م��ن  وك��ج��زء 
مج��م��وع��ت�ني، واح�����دة تم �إط���ع���ام ال��ف��ئ��ران ف��ي��ه��ا ب��ن��ظ��ام غذائي 
عالي  غذائيا  نظاما  القوار�ض  �إعطاء  تم  والأخ��رى  "طبيعي" 

الدهون.
وعندما ت�صاب الفئران في مجموعة النظام الغذائي عالي الدهون 
عالي  غذائي  نظام  مع  الأن��ان��ا���س  ع�صير  �إع��ط��ا�ؤه��م  تم  بال�سمنة، 

الدهون �أو نظام غذائي عادي.
الأنانا�س  ع�صير  ف���إن  الختام،  "في  الدرا�سة:  وتقول 

الغذائي  النظام  ي�سببها  التي  ال�سمنة  م��ن  قلل 
تقليل  طريق  عن  الدهون  ن�سبة  ارتفاع  ب�سبب 
ده����ون م�����ص��ل الج�����س��م وزي������ادة ال�����وزن وتراكم 

الدهون في الكبد. 
الخلايا  وحجم  ع��دد  انخفا�ض  �إلى  �أي�ضا  الع�صير  و�أدى 

النظام  ب�سبب  ال�سمنة  تعاني من  التي  الفئران  ال�شحمية في 
الغذائي عالي الدهون".

و�أ�ضافت: "يبدو �أنه يمار�س هذه الت�أثيرات عن طريق تعديل 
تكوين  تنظيم  تقليل  خ�الل  م��ن  للدهون  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
الدهون وتنظيم �أك�سدة الأحما�ض الدهنية عند م�ستوى ن�سخ 
وت�شير  للدهون.  الغذائي  التمثيل  بعملية  المرتبطة  الجينات 
�أن يكون مر�شحا  الأنانا�س يمكن  �أن ع�صير  �إلى  النتائج  هذه 

فعليا لمكافحة ال�سمنة من دون �آثار �ضارة وا�ضحة".
الح�شوية،  الدهون  لتقليل  البي�ض  بتناول  كوموفا  ون�صحت 
الجوع  ي��ك��ب��ح  ال����ذي  ب��ال�ربوت�ني  م��ل��يء  "البي�ض  م��و���ض��ح��ة: 

وال�شهية".
ال�سعرات  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  احتمالية  تقل  ل��ذل��ك،  ونتيجة 

الحرارية، ما قد ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن في البطن.
يكون  �أن  يمكن  الأنانا�س  ع�صير  �أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  وت�شير 

مر�شحا فعليا لمكافحة ال�سمنة من دون �آثار �ضارة وا�ضحة.
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العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بيتزا يولو

 رخ�صة رقم:CN 4523798 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / عبدالله �سالم احمد �سيف الكيومى من مالك �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / عبدالله �سالم احمد �سيف الكيومى من 100 % �إلى %50
تعديل مدير / �إ�ضافة حنان في�صل محمود على اليمانى
تعديل مدير / �إ�ضافة حنان في�صل محمود على اليمانى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة مجموعة �إلهام للا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ELHAAM INVESTMENT GROUP - SOLE .PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ر�أ�س المال / من 100000 �إلى 150000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل �إ�سم تجاري من/ بيتزا يولو
PIZZA YOLO

�إلى/ بيتزا يولو ذ.م.م
 PIZZA YOLO L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بقالة �سبيد ديليفري

 رخ�صة رقم:CN 2400118 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل مدير / �إ�ضافة محمد ميجان الحق محمد �شم�س الحق

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد ميجان الحق محمد �شم�س الحق %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف فهد احمد عبدالله هادى ال�سعدى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/بقالة �سبيد ديليفري
SPEED DELIVERY BAQALA

�إلى/ بقالة �سبيد ديليفري - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SPEED DELIVERY BAQALA 111 - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ور�شة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

فلترات لل�سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3013851 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستامفورد لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م  
12a06 �سيف الدين ميرا �صاحب - الخليج التجاري - ال�شكل  العنوان : مكتب 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 542694 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1340096 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/11/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/11/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1305 ملك محمد عبدال�سميع عثمان - بزن�س باي  هاتف : 5897971-
04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الك�سيو�س لحلول تقنية المعلومات - ذ م م  
ال�شكل   - الثالثة  ال��ق��وز   - الم���الي  للدعم  دب��ي  ���ص��ن��دوق  ملك   0-65 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   939894  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1550279 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/12/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/12/19
807 ملك ال�شيخ عبدالله بن  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
 : فاك�س   04-5876900  : هاتف   - الاولى  النهدة   - خليفة  ال  �سليمان  بن  عي�سى 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1305 ملك محمد عبدال�سميع عثمان - بزن�س باي  
هاتف : 5897971-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستامفورد لاعمال 
تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/11/29 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/11/29
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
خليفة  ال  �سليمان  بن  عي�سى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   807 مكتب   : العنوان 
  04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : ه��ات��ف   - الاولى  النهدة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الك�سيو�س لحلول تقنية المعلومات - ذ م م وذلك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
العدل محاكم  2021/12/19 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
مطالبة  �أو  اع�ت�را����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2021/12/19 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1156  
بوكالة المحامي / حبيب الملا 

ب�صفته  ال�شيباني  عبدالله  يو�سف  محمد  2-عبدالله   ، للعقارات  المدينة  �أم�الك   : �إلى 
مالك م�ؤ�س�سة �أملاك المدينة للعقارات - ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 
بالنق�ض  الطعن عليه  2022/7/20 قد تم  بتاريخ  ال�صادر  2021/1834 تجاري 
ف���ؤاد محمود  2- محمد  ال�شريف.  احمد محمود عبدال�سلام   -1 الطاعن/  من طرف 
عبدال�سلام ال�شريف، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة 
ادارة  مكتب  ل��دى  تقديمها  ي��رى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند 

الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0009422 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد فلهم حافظ �أحمد - مجهول محل الإقامة 
ثانيا : )بالزام المدعي عليه( بان ي�ؤدي )للمدعية( ما يلي : 

العمل  تركة  قبل  العامل  بحوزة  كان   ، درهم   26,000  / وقدره  مبلغ   )1
للمدعية  عليه(  )المدعي  بها  ت�سبب  التي  والخ�سائر  الأ�ضرار  عن  تعوي�ض   30,000  / وقدره  مبلغ   )2

"3( مبلغ وقدره /7000 درهم، عن ك�سر العقد المحدد المدة �إجمالي المطالبات مبلغ وقدره/ 63,000 درهم. 
مع الزام )المدعي عليه( بكافة الم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/1/16 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/4 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004880 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أمير �أكرم البدوي  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 660/2020/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/592 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )807840 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: عبدالله �صالح مح�سن فدعق الواحدي - عنوانه : �إمارة دبي - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - جانب محطة مترو �سيتي �سنتر - بناء )ان 
جي اي( طابق 7 مكتب A 703 - ويمثله : عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي  

المطلوب �إعلانه : �شركة ات�ش ايه بي �إن للتطوير العقاري - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي -مدينة : دبي - بور�سعيد - 129 - �شارع 29 �أ ا�سم المبنى : بزن�س افينيو 

 alawihayashi@gmail.com - 0562226666 - 00971523381818 - 3248594620 : رقم مكاني
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/1/18 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار :  وحدة عقارية )تحت الان�شاء( المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 11 - الم�ساحة 
: 49.10 متر مربع - رقم المبنى : 1- ا�سم المبنى : WIND ONE - رقم الوحدة : 103 - بمبلغ : 465949.50 درهم - وحدة عقارية 
 WIND ONE : تحت الان�شاء( المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 11 - الم�ساحة : 37.16 متر مربع - رقم المبنى : 1- ا�سم المبنى(

- رقم الوحدة : 102 - بمبلغ : 362807.08 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2710/2022/16 تجاري )جزئي( 
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403 

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 42,000.00 درهم )اثنين واربعون الف درهم( 
والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2021/8/18 

المدعى : كوروتيك للان�شاءات الكيميائية - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - دبي - �شارع 
محمد بن زايد - مبنى بالقرب من ثرمو�ست تكنولوجيز  

المطلوب �إعلانه : 1- بيور ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة وا�سفلت )�ش ذ م م( - �صفته : مدعى عليه 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  ال��زام المدعي عليها بان  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة   مو�ضوع الإع�الن : قد 
الإ�ستحقاق  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  درهم(  الف  واربعون  )اثنين  درهم   42,000.00
الحا�صل في 2021/8/18 وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/1/12 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2701/2022/60 �أمر �أداء  
المنظورة في : اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  

وخم�سون  مائتين  دره��م   250,000 مبلغ  ب�سداد  �ضده  الام��ر  المطلوب  بالزام  الأم��ر  ب�إ�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الف قيمة �شيك عدد 1 �صادرة عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود وفائدة ت�أخيرية بمقدار 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق بتاريخ 2022/7/27 وحتى ال�سداد التام والزام المطلوب �ضده بالر�سوم واتعاب المحاماة. 
المدعى : لاكجوري اك�سبلورز لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع 
1202 مقابل حلويات �سلطان   ويمثله : �سالم خمي�س �سعيد ح�سن  كورني�ش البحيرة - مبنى البرج الاول - �شقة مكتب 

اليماحي - المطلوب �إعلانه : عبدالراني الطوقي - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2022/12/5 بالزام المدعي عليه بان 
5% من تاريخ المطالبة وحتى  250,000 مائتين وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع  ي�ؤدي للمدعية مقداره 
ا�ستئنافه  او  الامر  التظلم  المحاماة. ولكم الحق في  اتعاب  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  وبالر�سوم  التام  ال�سداد 

بح�سب الاحوال وفق الأحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مارو�سيلا فانتي�س �سيفيلا  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005989/ 

�إلى المحكوم عليه : مارو�سيلا فانتي�س �سيفيلا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20850.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(     مدني   SHCFICIREA2022 /0006093 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / منهاج الر�شيد مامون الر�شيد - العنوان : 9596185 
المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2022/11/23 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / نديم �أحمد ن�صير احمد -  بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا 
مقداره )�سبعة وع�شرون الف درهم( وبالزامه بفائدة قانونية بواقع 5% �سنويا 
ال�سداد  تمام  وحتى   2022/8/5 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
حكما  والر�سوم.  بالم�صروفات  والزمته  به  المق�ضى  الدين  ا�صل  تجاوز  �ألا  ب�شرط 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0008824 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / م�ؤ�س�سة برج ايفل التجارية - العنوان : 9558649 
غلام عبا�س مير عبا�س خان ، العنوان : 9558650

2022/11/18 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  بانه بتاريخ  نحيطكم علما 
بالرقم �أعلاه  ل�صالح / اي - جي - تي )م.م.ح(  بالتالي : ن�ص الحكم 

 109560 مبلغ  بينهما  وبالت�ضامن  الطالبة  الى  ي�ؤديا  بان  المقدم �ضدهما  بالزام  ن�أمر 
درهم )مائة وت�سعة الف وخم�سمائة و�ستون درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 
والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك.  حكما قابلا للا�ستئناف  والر�سوم  ال�سداد  وحتى تمام 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICVS2022 /0001781 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الميثاق لمقاولات البناء - ذ م م 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/5 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   AJCFICIREA2022 /0004686 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سمير مويدوني
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بول & رو للإ�ستثمار - �ش ذ م م   
)جزئي(   تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000421/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صنع العنكبوت ل�صناعة هياكل عربات النقل - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ كل الالوان لتجارة الحديد - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54561.0 درهم ، بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 
بواقع %5 من تاريخ 2021/7/27 وحتى تمام ال�سداد

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رالكو بروفايلز �ش م ح   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005439/ 

�إلى المحكوم عليه : رالكو بروفايلز - �ش م ح 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بغلف الظافر لل�صناعات المعدنية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 103200.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بول & رو للإ�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1506 ملك فهد عبدال�سلام محمد رفيع الرفيع - المركز التجاري 
733376 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
1169381 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2022/11/24 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 بناية 
ا�سكوت بارك بلاي�س - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري 1 - هاتف : 8768662-
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   0555578859  : المحمول   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13743 بتاريخ 2023/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1101 بناية ا�سكوت بارك بلاي�س - �شارع ال�شيخ زايد - المركز 
بموجب    0555578859  : المحمول   04-8768662  : هاتف   -  1 التجاري 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية بول & رو للإ�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2022/11/24 2022/11/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



�أفاد باحثون �أن "ال�ضباب العقلي" �أو �ضباب الدماغ الذي يمكن �أن ي�أتي مع الحمل لي�س نتيجة عدم الراحة والتوتر والحرمان من النوم 
فقط، بل يبدو �أن دماغ الأم يتغير فعلا لا�ستيعاب الو�ضع الجديد.

ووجد الباحثون �أدلة قوية على وجود علاقة بين الطفرات في هرمونات الحمل والتغيرات في البنية في مناطق الدماغ المرتبطة بالت�أمل 
و�أحلام اليقظة.

الإ�سفنجة  .1
وقالت الخبيرة المقيمة في �أ�ستراليا �إن �أ�سو�أ 
ا�ستخدام  هو  به  القيام  يمكن  �شيء 
�أو  ال������ل������ي������ف������ة 

كونه  بـ"المقززة"  �إي��اه��ا  وا���ص��ف��ة  للغ�سيل،  الا�سفنجة 
غالبا ما لا يغ�سلها �أحد "ومن الم�ؤكد �أنها تحتوي على 

عفن".
و�أ�ضافت: "�إذا كنت ت�صاب بطفح جلدي على ج�سمك، 
بك.  الخا�صة  الليفة  من  ه��ذا  يكون  �أن  المحتمل  فمن 

تخل�ص منها، وا�ستخدم يديك".
م�ست�شفى  م���ن  ب��ي��ل��ي��ان��غ،  ميلي�سا  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
�إن  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  كلينيك"  "كليفلاند 

الإ�سفنج هو "�أر�ض خ�صبة للبكتيريا".
�أي�ضا  �أن تحتوي  �أنه يمكن  و�أ�ضافت 
ع��ل��ى ك��ائ��ن��ات ف��ط��ري��ة ت�����ؤدي �إلى 

التهابات الجلد.

على  ال���ع���ط���ر  ر������ش   .2
الرقبة �أو ال�صدر

حذرت هانا من 

�أن ر�ش العطر على الرقبة �أو ال�صدر، قد يكون خطيرا، 
لأن العطور غالبا ما تحتوي على مركبات.

لك  بالن�سبة  �سيئة  بال�ضرورة  لي�ست  "�إنها  و�أ�ضافت: 
لذلك  لل�ضوء.  ح�سا�سية  �أك�ث�ر  ب�شرتك  تجعل  لكنها 
�أق��وم دائما بر�ش عطري على رقبتي من الخلف، على 

منبت �شعري.
 �إنه يدوم لفترة �أطول بهذه الطريقة �أي�ضا".

و�إذا كانت ب�شرتك �أكثر ح�سا�سية لل�ضوء، فقد تكون في 
خطر التعر�ض لرد فعل غير عادي �أو متزايد للأ�شعة 
ة  �أ�سِرَّ م��ن  �أو  ال�شم�س  �أ���ش��ع��ة  م��ن  البنف�سجية  ف���وق 

الت�سمير، وفقا لإر�شادات م�ؤ�س�سة �سرطان الجلد.

ال�شم�س كريم   .3
�أو����ص���ى الخ��ب�راء ���س��اب��ق��ا ب���أن��ه ي��ج��ب ا���س��ت��خ��دام عامل 
ي��وم،  وقالت  ال�شم�س )SPF( كل  �أ�شعة  الحماية من 
فا�سيحي  هيفا  الدكتورة  الجلدية،  الأم��را���ض  طبيبة 
قلق  م�صدر  يمثل  الجلد  تلف  خطر  �إن  �سابقا 

على مدار العام.
واقي  ا�ستخدام  حقا  المهم  "من  و�أ�ضافت: 
من ال�شم�س يوميا، حتى في �أ�شهر ال�شتاء، 
لأن الأ�شعة فوق البنف�سجية، وهي �إ�شعاع 
غ�ري م��رئ��ي، م��وج��ودة ع��ل��ى م���دار ال�سنة، 
�أ���ش��ه��ر ال�����ش��ت��اء. ون��ظ��را لأن��ن��ا نعلم  حتى في 
ت�سبب  �أن  البنف�سجية يمكن  فوق  الأ�شعة  �أن 
الجلد،  و�شيخوخة  الجلد  �سرطان  م�شاكل مع 
فمن المهم حقا دمج ا�ستخدام واقي ال�شم�س في 

نظامك اليومي حتى ي�صبح �أمرا روتينيا".
و�أ���ض��اف��ت ه��ان��ا �أن ه���ذا ه��و ���س��ب��ب �أه��م��ي��ة ع���دم خلط 
عامل الحماية من ال�شم�س مع �أي منتجات �أخرى قد 

ت�ستخدمها.
وتابعت: "�ضعي المرطب الخا�ص بك، اتركيه يجف، ثم 
�ضعي واقي ال�شم�س الخا�ص بك ودعيه يجف، وبعدها 

يمكنك ا�ستخدم م�ساحيق التجميل".

الحافظة المواد  من  الخالية  الم�ستح�ضرات   .4
تعتبر  اليوم  ال�سوق  في  الموجودة  المنتجات  من  العديد 
نف�سها "خالية من المواد الحافظة". لكن هانا قالت �إن 

هذا لي�س �شيئا جيدا دائما.
لمنع  منتجاتك  في  ح��اف��ظ��ة  م���واد  "توجد  م��و���ض��ح��ة:   

العفن فيها.
 ومرة �أخرى مع العفن، نحاول منعه حتى لا نتعر�ض 
لطفح جلدي، وحتى لا نح�صل على الكثير من الأ�شياء 

ال�ضارة الأخرى".

مكياجك في  ال�شم�س  واقي   .5
�أو�ضحت هانا �أنه لا يجب الاعتماد على عامل الحماية 

من ال�شم�س SPF المدمج في م�ستح�ضرات التجميل.
وقالت: "قد يكون مكياجك مزودا بعامل الحماية من 

 ،+ SPF50 أو� SPF30 أ�شعة ال�شم�س�
التي يجب  ال�شم�س  واق��ي  ال�صحيحة من  الكمية  لكن 
هي  الحماية  هذه  على  للح�صول  وجهك  على  و�ضعها 

ربع ملعقة �صغيرة، �أي حوالي مليلتر.

من ا�ستخدام الإ�سفنجة �إلى ر�ش العطر على الرقبة 

 �إجراءات �شائعة للحفاظ على الجمال ت�ضر بال�صحة

وتو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن الحمل قد ي�سبب 
مثل  الأم،  ب�سلوك  مرتبطة  ال��دم��اغ  في  تغيرات 
والتع�شي�ش.ووفقا  والطفل  الأم  بين  ال�رتاب��ط 
ووظيفة  بنية  يغير  ق��د  الحمل  ف���إن  للدرا�سة، 
�سلوك  في  التغييرات  هذه  ت�ساهم  وقد  الدماغ. 
الأم �أثناء الحمل ولمدة عام بعد الولادة. ويمكن 
الأم والجنين  �أي�ضا على الترابط بين  �أن ت�ؤثر 

وا�ستجابة الأم لإ�شارات طفلها.
وي���ق���ول ال��ب��اح��ث��ون �إن����ه ب��ي��ن��م��ا ي��رت��ب��ط الحمل 
عن  الكثير  يُعرف  لا  قوية،  هرمونية  بتغيرات 

�آثاره على بنية ووظيفة الدماغ لدى الب�شر.
الطبي  المركز  من  هوكزيما،  �إل�سلين  وفح�صت 
ام��ر�أة قبل   40 وزم��الؤه��ا  �أم�ستردام،  بجامعة 
الولادة،  - وبعد عام من  و�أثناءه وبعده  الحمل 

في 28 من ه�ؤلاء الن�ساء.
الو�ضع  ���ش��ب��ك��ة  م���ت���زاي���دا في  ات�����ص��الا  ف���وج���دوا 
عند  ت��ن�����ش��ط  ال��ت��ي   ،)DMN( الاف�ت�را����ض���ي 
تح����ولات ال�رتك��ي��ز م���ن ال���ع���الم الخ���ارج���ي �إلى 

الأفكار الداخلية،
المترابطة،  الدماغ  مناطق  من  مجموعة  وهي   
الأم في  ت��ك��ون  عندما  ن�شاطا  �أك�ث�ر  ت��ك��ون  ال��ت��ي 
حالة راحة، والمرتبطة بالحمل.ووجدت الدرا�سة 

�أن بنية ووظيفة الدماغ عادت �إلى م�ستويات ما 
الولادة.وبالإ�ضافة  م��ن  ع��ام  بعد  الح��م��ل  قبل 
�إلى ذلك، ت�شير الدرا�سة �إلى وجود ارتباط بين 
الافترا�ضي  الو�ضع  ل�شبكة  الوظيفي  الن�شاط 
�أث����ن����اء الح���م���ل وق���ي���ا����س���ات ال��ت�راب����ط ب�ي�ن الأم 
الولادة.ويقول  بعد  ع��ام  نهاية  ق��رب  والر�ضيع 
ت�شير  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  �إن  الباحثون 
�إلى �أن الحمل مرتبط بتغييرات معينة في بنية 

الدماغ ووظيفته في �شبكة الو�ضع الافترا�ضي.
كما عثر على علاقة محتملة بين هذه ال�شبكة 
�أثناء الحمل وفترة ما بعد  و�سلوكيات الأمهات 

الولادة.
ومع ذلك، ي�ؤكد الباحثون �أن العلاقة ال�سببية 
وال���ت��راب������ط لا يمكن  ال�����دم�����اغ  ت����غ��ي�رات  ب��ي�ن 

ا�ستنتاجها.
 Nature مج���ل���ة  في  ال���ب���اح���ث���ون  وي���و����ض���ح 
هذه  "ت�شير   :Communications
مرتبطة  انتقائية  تعديلات  وج��ود  �إلى  النتائج 
ب��الح��م��ل في بنية ووظ��ي��ف��ة ال���دم���اغ، وال��ت��ي قد 
المحيطة  ال��ف�رتة  في  الأم���ه���ات  ع��م��ل��ي��ات  ت�سهل 
الأم  ب��ال��وال��دة  الرئي�سية  ال�صلة  ذات  ب��ال��ولادة 

والر�ضيع".

باحثون يكت�شفون �أخيرا �سبب »ال�ضباب العقلي« 
الذي ي�صيب الن�ساء خلال الحمل

حذرت خبيرة من �أن بع�ض هذه 
الخطوات المتبعة للحفاظ على 
الواقع  في  تكون  قد  الج��م��ال، 

م�ضرة بال�صحة.
وقالت الخبيرة وعالمة الأدوية، 
خم�س  هناك  �إن  �إنغل�ش،  هانا 
�إج�����راءات خ��ط�رية ي��ج��ب �أن 

نكون على اطلاع عليها.

مــــــــــــــر�أة
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الهاتف  على  قامو�س  �صاحب  ظريف  هانى  الأث��ري  ويقول 
�إن هذه  الأه��������رام(،  ل��ـ��ـ)ب��واب��ة  ال��ه�ريوغ��ل��ي��ف��ي��ة  ل��ل�رتج��م��ة 
ال��ق��ديم��ة بخطها  الم�����ص��ري��ة  ال��ل��غ��ة  ع��ل��ى  ���رب  التقنية لم ُجت
�سنوات فقط في   9 �إلا منذ  المقُد�س(  الهيروغليفي )بمعنى 
التعرف  في  النجاح  ن�سبة  لكن  بهولندا،  �أم�ستردام  جامعة 
الإط�الق، ناهيك عن  العلامات لم تكن مر�ضية على  على 
الوقت الطويل لإتمام عملية التعرف على �أكواد العلامات. 

وتكررت المحاولة في م�صر.
القديمة  الم�صرية  اللغة  كتابة  �صعوبة  �أن  الأثريون  وي�ؤكد 
�أن��ه لابد  �أم���ور، منها  �أج��ه��زة الكمبيوتر تكمن في ع��دة  على 
الت�صنيف  في  عنها  للبحث  العلامة  ثل  ُمت م��اذا  معرفة  من 
ال�صحيح. فمثًال علامة الرجل الجال�س هي �أول علامة في 
العلامة  �إدخ��ال كود  يتم  A1. ثم  الرجال  �أ�شكال  علامات 
الم�شهورة  العلامات  بع�ض  يوجد  �أن��ه  كما  لكتابتها   )A1(
عنخ  كلمة  مثل  ال�صوتي  نطقها  ح�سب  كتابتها  يمكن  التي 

)مفتاح الحياة( وكلمة رع )قر�ص �شم�س(.
ال�صوتي  النطق  نف�س  لها  علامة  م��ن  �أك�رث  هناك  �أن  كما 
المعنى  في  مختلفةً  �أ�شكال   7 فلها   ، مثًال )�سا(  علامة  مثل 
البرامج،  ه��ذه  الكتابة في  الم��ع��ان��اة في  ك��ل تلك  وب��ع��د تج���اوز 
�أن ما تم كتابته لا يتم  �ألا وهو  المو�ضوع،  ن�أتي لأ�سو�أ ما في 
ت�صديره  يتم  بل  "وورد" كن�ص  الكتابة  برنامج  في  �إدخ��ال��ه 
ال�صورة  ف���إن  معروف  هو  وكما  اللغة,  برنامج  من  ك�صورة 
لا يمكن تن�سيقها كالن�ص، فمثلًا من ال�صعب جدًا التحكم 
مع  وتتنا�سب  لتتنا�سق  )ال��ه�ريوغ��ل��ي��ف��ي(  ال�����ص��ورة  بحجم 
حجم الن�ص حيث لا يمكن تن�سيق ال�صورة )الهيروغليفي( 
بنف�س الطريقة.، لهذه الأ�سباب كان يتحا�شى كاتبو الكتب 
الأكاديمية والر�سائل العلمية من ماج�ستير ودكتوراه مزج 
الن�ص الهيروغليفي ب�أي لغة �أخرى �سواء عربي �أو �إنجليزي 

في نف�س ال�سطر.
وي�ضيف هاني "ظريف" �أنه في 10 �إبريل من عام 2007 

العالمي  ال��ك��ود  بتطبيق  وايفر�سون  ريت�شموند  م��ن  ك��ل  ق��ام 
الموحد على اللغة الهيروغليفية، وهو الأمر الذي جعلها لغةً 
معياريةً قيا�سيةً عالمية تتفهمها جميع الحوا�سيب باختلاف 
"لينك�س". وكانت هذه  "ماك"،  "ويندوز"،  ت�شغيلها  �أنظمة 
كتابة  م��رة  ولأول  ب��الإم��ك��ان  يُ�صبح  لأن  الأولى  ال��ن��واة  ه��ي 
برامج  م��ن  �أي  ا�ستخدام  ب���دون  الهيروغليفية  الن�صو�ص 
ومميز  خ��ا���ص  رق��م  تخ�صي�ص  تم  حيث  ال��ق��ديم��ة,  الكتابة 
�إجماع عالمي على  �أ�صبح هناك  �أن��ه  لكل علامة. بل والأه��م 
طريقة كتابة هذه اللغة القديمة مثلها مثل اللغات الحديثة 

تمامًا.
ويو�ضح هاني ظريف �أنه منذ 4 �سنوات قام 3 دكاترة 2 من 
الجامعة الألمانية بالقاهرة كلية هند�سة تكنولوجيا الإعلام 
والمعلومات  الحا�سبات  كلية  �شم�س  ع�ني  جامعة  م��ن  و�آخ���ر 
الهيروغليفية عن  التعرف على  �أكاديمية عن  بن�شر مقالة 
لكن  ي�رتج��م(،  وه��و  بالموبايل  ت�صور  )ف��ك��رة  ال�صور  طريق 
على  الهيروغليفي  الن�ص  ترجمة  في  الح��ظ  يحالفهم  لم 

الإطلاق. 
�أك��ث��ر م���ن ع���ام�ي�ن ج����اء م�������ش���روع ج���وج���ل العملاق  م��ن��ذ 
يعرف  ما  بوا�سطة  للم�ساعدة  الإنترنت  على  فابري�سيو�س 
با�سم "تعلّم الآلة" �أو بالذكاء الا�صطناعي لكي ي�سهل التعرف 
على العلامات الهيروغليفية فيما يعرف ا�صطلاحًا بقائمة 
والمرجعية  القيا�سي  المعيار  تعد  والتي  "جاردنر"،  علامات 
الآلهة،  الم���ر�أة،  ال��رج��ل،  �أ�شكال  مثل:  العلامات  ت�صنيف  في 
التيجان،  الأث���اث،  الم��ب��اني،  النباتات،  الح��ي��وان��ات،  الآل��ه��ات، 
الملاب�س، الأدوات، ... الخ، وهو الأمر ال�شاق والع�سير الم�شكلة 
الأ�سا�سية لكلً من الكمبيوتر و الإن�سان معاً. و�سط �أكثر من 

ماهيتها. ح�سب  م�صنفه  علامة   8٫000
م�صطلح  الكمبيوتر"  ر�ؤي����ة  ،�أن  ظ��ري��ف  ه���اني  "وي�ؤكد   
"تعلّم  بخوارزميات  يعرف  فيما  المجال  ه��ذا  في  ن�ستخدمه 
الآلة" �أو الذكاء الا�صطناعي ويق�صد به ما يفهمه الكمبيوتر 
ك�آلة �صماء عن ال�صورة المعرو�ضة �أمامه. ولتقريب المفهوم 
توجد الآن في الموبايل الذكي الحديث تقنية "التعرف على 
لالتقاط  الاب��ت�����س��ام  ع��ن��د  وك��ذل��ك  الت�صوير  ع��ن��د  الأوجه" 
�أجمل �صورة لك و�أنت تبت�سم. فمن الذي �أخبر الموبايل ب�أن 
هذا وَجْهُ وب�أن هذه ابت�سامة؟ بنف�س هذا المنطق كان يجب 
على برنامج فابري�سيو�س �أن ي�ستطيع التعرف على كينونة 
العلامة وماهيتها لتحديد هويتها من بين �أكثر من ثماني 

�آلاف علامة في اللغة الم�صرية القديمة.
�أك�رب كم من   وال��ذي اعتمد على العن�صر الب�شري لإدخ��ال 
الم�ستخدمون بعد ذلك  القديمة ثم قام  الم�صرية  الن�صو�ص 
بطريقة  ي��دوي��اً  ال��ع�الم��ات  لتحديد  ال�ربن��ام��ج  با�ستخدام 
�صحيحة. وما قد تم �إنج��ازه كان عبارة عن عمل مجموعة 

العلامات  على  التعرف  طريقة  البرنامج  لتعليم  تدريبات 
لتقليل احتمالية الخط�أ في تحديد كود العلامة. 

وب��الم��ح��اول��ة )�أو ال��ت��ج��رب��ة( والخ��ط���أ وب���الإب���دال والإح��ل�ال 
فيما  دق��ةً  �أك�رث  ليكون  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  برنامج  يتعلم 
بعد، لتطويره الم�ستقبلي. ثم بعدما اطم�أنت جوجل بمدى 
التقدم الذي �أحرزته "الآلة في التعلم" �أطلقت منذ �أقل من 
AI وهذين الحرفين  عام تطبيق الأندرويد هيروجليف�س 
حل  ق��د  وال���ذي  الا�صطناعي.  ال��ذك��اء  لعبارة  اخت�صار  هما 
الهاتف  كاميرا  بوا�سطة  العلامة  كود  على  التعرف  معاناة 

الذكي با�ستخدام طريقة تفاعلية لقوة الذكاء الا�صطناعي 
بناءً على تقنية ال�شبكة الع�صبية. وبا�ستخدام هذا التطبيق 
لالتقاط �صورة الن�ص الهيروغليفي يعطيك رقم العلامة 
من  عليه  �ستح�صل  م��ا  ك��ل  الآن  ج��اردن��ر،ل��ك��ن  ت�صنيف  في 
تطبيق جوجل هو مجرد كود ولي�س كلمة ذات معنى. وهنا 
ي�أتي دور تطبيق كاتب القوامي�س، حيث ولأول مرة م�ساعدة 
وتقلي�ص  الترجمة  تي�سير  المحمول  الهاتف  في  الأث��ري�ني 
وقتها با�ستخدام تطبيقين معاً )�أحدهما م�صري( وكاميرا 

الموبايل.

الذكاء الا�صطناعي والكتابة الم�صرية القديمة 

 كيف نترجم الهيروغليفية من خلال الهواتف المحمولة ؟

المرحلة  ن��شأت  الم��ي�الد،  4000 قبل   من ح��والي 
ك�أقدم ح�ضارة في  ال�سومرية  الثقافة  الأولى من 
الآن  النهرين، في ما يعرف  منطقة بلاد ما بين 
ا���س��م مدينة  ع��ل��ى  ال�����س��وم��ري��ون  �سمي  ب��ال��ع��راق، 
�سومر القديمة التي كانت على بعد �أميال قليلة 
ج��ن��وب م��دي��ن��ة ال��ك��وت الح��دي��ث��ة ���ش��رق��ي العراق، 

الأولى  ال�سومرية  المرحلة  الآث���ار  علماء  ي�سمي 
بفترة �أوروك، تم العثور على العديد من القطع 
الأث��ري��ة ال�سومرية الأق���دم، لكن الأدل��ة التي تم 
الك�شف عنها في العقود القليلة الما�ضية ت�شير �إلى 
�أن ال�سومريين لديهم عدد قليل من المتناف�سين، 
لقب  على  تتناف�س  التى  القديمة،  م�صر  �أبرزهم 

�ساين�س. لايف  لموقع  وفقا  ح�ضارة"،  "�أقدم 
العديد  الثقافة  �أن تحقق  ب�شكل عام يجب  ولكن 
من ال�سمات المميزة، لا �سيما التمدن - �أي المدن - 
الري والكتابة ؛ و�أي�ضا ممار�سة ال�شعائر الدينية، 
يجادل بع�ض العلماء ب�أن الح�ضارات الأخرى قد 
تكون قديمة �أو �أقدم من ح�ضارة ال�سومريين. قال 

فيليب جونز، المن�سق الم�شارك و�أمين المجموعات في 
الق�سم البابلي من متحف بن فيلادلفيا: "�أود �أن 
�أ�سا�سًا في  �إن م�صر و�سومر كانا معا�صرين  �أقول 

ظهورهما".
الآن  اكت�شفوا  الآث��ار في م�صر قد  �أن علماء  كما   
ال��ك��ت��اب��ات الأولى  ك��ت��اب��ات في وق����ت م��ب��ك��ر م��ث��ل 

فى  �أق���دم مرحلة  �أن  �إلى  ي�شير  �سومر، مم��ا  م��ن 
الح�����ض��ارة الم�����ص��ري��ة ال��ق��ديم��ة ظ��ه��رت في نف�س 
الوقت تقريبًا مثل المرحلة الأولى من ال�سومرية 

منذ حوالي 4000 قبل الميلاد.
�آخ��ر يتمثل في ح�ضارة  ي��زال هناك احتمال    ولا 
وادي ال�سند، التي ن��شأت في �أجزاء مما يُعرف الآن 

ب�أفغان�ستان وباك�ستان و�شمال غرب الهند، ويعود 
3300 قبل الميلاد،  �إلى ما لا يقل عن  تاريخها 
وفقًا لأقدم القطع الأثرية التي تم العثور عليها 
هناك. وقال جونز "ربما نجد �أ�شياء مبكرة جدا 
في وادي ال�سند" م�ضيفا "لن �أتفاج�أ �إذا اكت�شفنا 

�شيئًا كان في وقت مبكر جدًا."

الح�ضارة ال�سومرية .. تاريخ �أقدم ح�ضارة في بلاد ما بين النهرين
لها  ح�صر  لا  ح�ضارات  ن��شأت  لقد   
ال�سنين،  �آلاف  مدى  على  و�سقطت 
ولكن �أيهما هو الأقدم الم�سجل؟ منذ 
حوالي 30 عامًا، كان لهذا ال��سؤال 
ن�ستعر�ضها  �سوف  مبا�شرة  �إجابة 

خلال ال�سطور التالية.
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الأث��ري��ون  يعتمد  ك���ان  ق��ديم��ا 
الكتابة  ترجمة  فى  الر�سم  على 
الم�صرية القديمة، ومنذ 68 عاماً 
الب�صري  "التعرف  تقنية  ظهرت 
على الأحرف"، �أي �أن الكمبيوتر 
الن�ص  ق���راءة  بم��ق��دوره  �أ�صبح 
وتحويل  �صورة،  من  الإنجليزي 

ال�صورة لن�ص .
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�أحبّ التمثيل، ولكن مهنتي هي )�ستايلي�ست(

كارول كميد: �أدوار البطولة لا تنا�سب الجميع
جانب  �إلى  �أعمال  ثلاثة  في  كممثلة  م�شاركتك  بعد   •
ع��م��ل��ك ك����ـ )���س��ت��اي��ل��ي�����س��ت(، ه����ل ���س��ت��ك��م��ل�ني في كلا 

المجالين، �إذ على ما يبدو �أنك �أحببتِ التمثيل؟
- ن��ع��م �أح�����بّ ال��ت��م��ث��ي��ل، ول��ك��ن م��ه��ن��ت��ي هي 
باختيار  و�أقوم  )�ستايلي�ست( 
م��ل��اب�����������س الم���م���ث���ل�ي�ن 
والم������م������ث���ل��ات في 

الم�سل�سلات.
التخرّج  وبعد  الج��ام��ع��ة،  والتمثيلَ في  الإخ����راجَ  در���س��تُ  الأ���س��ا���س،  في 
عملتُ في مجال الأزياء ل�سنوات طويلة، وعندما كنت �أقول �إنني �أريد 
�أن �أتفرغ للتمثيل كنتُ �أتراجع ولا �أنفّذ ما �أ�صبو �إليه ب�سبب الطلب 

الكبير عليّ في مجال الأزياء.
عنه  �أتخلى  و�ألا  الثاني  المجال  في  المثابرة  على  �شجعني  الأم��ر  وه��ذا 

لأنني �أحبه كما �أنني �أحب التمثيل.
لأنهما  المجالين  ك�ال  العمل في  دون  ع��وائ��ق تح��ول  هناك  �أن  �أج��د  لا 

مختلفان تماماً.
الاختيار  على  ة  مجَرب نف�سك  تجدين  قد  المطاف  نهاية  في  • ولكن 

بينهما؟
- هذا �صحيح، ولكنني لن �أكرّر تجربةَ الجمْع بين كوني ممثّلة 
�أمر مرهق  وبين كوني )�ستايلي�ست( في وقت واحد لأنه 
ما،  م�سل�سلٍ  في  �أرتبط  عندما  بينهما  و�س�أف�صل  ج��داً، 
)�ستايلي�ست(  كـ  �أو  فيه كممثلة فقط  �أ�شارك  �إما  �أي 
فقط، وهذا ما �س�أفعله في م�سل�سل )الزيتونة( الذي 

تقت�صر م�شاركتي فيه على التمثيل.
على  )الزيتونة(  م�سل�سل  في  لفتك  ما  �أب��رز  ما   •
تعملين من  �أن��ك  وال��دور، خ�صو�صاً  الن�ص  م�ستوى 
�أج����ل �إث���ب���ات ن��ف�����س��ك في مج����ال ال��ت��م��ث��ي��ل م���ن خلال 

م�شاركتك بن�صٍّ جميل ودور جيد؟
- ع��ن��دم��ا ق����ر�أتُ ال��ن�����ص �أح��ب��ب��تُ ك��ث�رياً الخ���طَّ الدرامي 
الخا�ص بالدور، لأنني �أقدم من خلاله �شخ�صية فتاة تعاني 
�أزمة كبيرة، عدا عن �أن العمل يعود �إلى حقبة تاريخية معيّنة، 

�أنا �أحب هذا النوع من الأعمال.
�إلى  يحتاج  ب��ل  ال�سهل،  ب��ال��دور  لي�س  وه��و  ب��ه  �أغُ��رم��ت  ب�صراحة، 

الكثير من البحث والتح�ضير.
كما �أنه دور واقعي، والق�صة التي �أعي�شها في الم�سل�سل يمكن �أن تعي�شها 
�أي فتاة وتقلب حياتها ر�أ�ساً على عقب، لأنني �ألعب دور ال�ضحية التي 

تتعرّ�ض للاغت�صاب وتنقلها الظروف �إلى مكان �آخَر.
)الزيتونة(؟ م�سل�سل  �إطار  خارج  عرو�ض  و�صلتْكِ  • وهل 

ني واعتذرتُ عنها، خ�صو�صاً �أن عدد مَ�شاهدي  - طبعاً، ولكنها لم تُرْ�ضِ
كان محدوداً جداً.

الدور  اختيار  من  بد  لا  كان  ال�سابقة،  التمثيلية  تجاربي  وبعد 
�إلى  يعيدني  ال��ذي  ال���دور  ولي�س  الأم���ام  �إلى  يدفعني  ال��ذي 

الوراء.
الممثلين  ملاب�س  اختيار  على  عملك  يقت�صر  ه��ل   •

والممثلات فقط؟
- بل �أتعامل مع بع�ض المطربين وبينهم فار�س كرم 
)�ستايلي�ست(  الـ  �أنني  كما  وغيرهما،  يزبك  و�أم�ري 
دي  وك��ارول��ي��ن��ا  الح�ل�اني  ماريتا  بالفنانة  الخا�صة 

�أوليفيرا وغيرهما.
البطولة؟ لأدوار  تطمحين  • هل 

- طبعاً. ل�ستُ �أنا وحدي، بل كلنا نطمح للعب �أدوار البطولة الأولى.
كي  الج��دي��د  الج��ي��ل  �أم���ام  متاحة  ف��ر���ص��اً  ه��ن��اك  �أن  ت��ري��ن  • وه��ل 
�إ�سنادها  على  يحر�صون  المنُْتجين  �أن  خ�صو�صاً  الأدوار،  ه��ذه  يلعب 

للنجمات المعروفات؟
�أدوار البطولة تنا�سب الجميع! بع�ض الممثلات  �إن  - لا يمكن القول 
ن�شعر ب�أنهن م�شروع نجمات بمجرّد النظر �إليهن، و�أخريات لا يمكن 

�أن ي�صلن �إلى �أدوار النجومية حتى لو �شاركن في مئة م�سل�سل.
و�أقول هذا الكلام من خلال نظرتي �إلى الممثلات في مواقع الت�صوير، 
المقبلة بروز نجمات من الوجوه الجديدة،  �أن ت�شهد الفترةُ  و�أتمنى 
لأن هناك مَن ي�ستحقّ، ولكن الفر�صة غير متاحة لهن وهن للأ�سف 

قابعات في بيوتهن.
الكل يحتاج �إلى فر�صة كي يثبت نف�سه، ولكنها للأ�سف لا ت�صل �أحياناً 

�إلى مَن ي�ستحقّها.
البطولة  �أدوار  في  بالوجوه  ت��ك��راراً  هناك  �أن  ج��داً  الوا�ضح  من   •

الأولى؟
�أن  - هذا �صحيح، ويوجد نق�ص في مكان ما. ربما لأنهن لا يعرفن 
هناك )كا�ستينغ( ولا يتقدّمن للم�شاركة فيه، �أو ربما لأنهن يحتجن 

رِج �أو مُنْتِج كي يدخلن المجال. ْ �إلى �سنَد من ُخم
في ه��ذا الم��ج��ال، لا ب��د م��ن وج���ود ���سَ��نَ��د م��ن جهة م��ا. �إلى ذل���ك، ف�إن 

الميزانيات تفر�ض نف�سها، 
في  ال�شا�سع  ال��ف��ارق  و�ألاح���ظ  وعربية  محلية  �أع��م��ال  في  �أ�شتغل  و�أن���ا 
في  الم�شاركة  يرف�ضون  وكثيرون  منهما،  لكل  تُر�صد  التي  الميزانيات 
الأعمال  عليها  لون  ويف�ضّ الميزانية  ��ضآلة  ب�سبب  المحلية  الأع��م��ال 

الم�شتَركة لأنهم يتقا�ضون �أجورهم بالدولار.

جديدة  �أغنية  ف��ى  �أروى  المطربة  تتعاون 
تحمل ا�سم "هنيالو" مع المو�سيقار طلال 
وال�شاعر �أحمد علوى والموزع ح�سام كامل، 

والتى �ستكون مفاج�أة لجمهورها.
�أغنية  �أروى،  المطربة  �أع��م��ال  �آخ��ر  وكانت 
الما�ضي  العام  "قلبي"، وطرحتها في بداية 
2022، وحققت ما يقرب من 3 ملايين 

م�شاهدة عبر موقع يوتيوب.
ي��ذك��ر �أن ال��ف��ن��ان ي��و���س��ف الم��ه��ن��ا ه���و من 
اكت�شف موهبة �أروى وهي ما زالت طالبة، 
عام  كنجمة  م���رة  لأول  ب��ال��ظ��ه��ور  وب����د�أت 
قدمت  حيث  �أوربت،  مهرجان  في   1999
مجموعة من الأغنيات، وو�صلت �أروى �إلى 
للنجومية وذاع �صيتها في الدول العربية، 
ح���ي���ث ح�������ص���دت ال���ك���ث�ي�ر م�����ن الج����وائ����ز 

والألقاب الفنية.
وطرحت المطربة �أروى عددا من الألبومات 
الغنائى خلال م�شوارها و�صلت لأكثر من 
4 البومات، والعديد من الأغانى الفردية 
خا�صة في المنا�سبات مثل، عيد الأم والأعياد 

الوطنية وعدد من المهرجانات الغنائية.
بالطابع  �أغنياتها  ب�أدائها  �أروى  ا�شتهرت 
ب��ل��ه��ج��ات عربية  ك��م��ا غ���نّ���ت  والخ��ل��ي��ج��ي 
�أخرى كالم�صرية واللبنانية، وقدمت �أروى 
�أول  فكانت  ب�أ�سلوب متطور وحديث  فنها 
�سبق  �أغنية  الري�شة" وهي  "كما  �أغنياتها 
���س��الم و�أغنية  ب��ك��ر  �أب����و  ال��ف��ن��ان  وغ��ن��اه��ا 
�أروى دوما للبحث  »طبول المكلا« وت�سعى 
ما  لا�ستخراج  الح�ضرمي  الغناء  كنوز  في 

ينا�سب لونها وجمهورها.

زوج"  "مذكرات  ال��رم�����ض��ان��ى  الم�����س��ل�����س��ل  ي��ج��م��ع 
النجمين خالد ال�صاوى وطارق لطفى ليت�شاركا 
حلقة،   15 م��ن  م��ك��ون  م�سل�سل  وه���و  ب��ط��ول��ت��ه، 

و�سيتم عر�ضه فى رم�ضان المقبل.
ل��ل��ك��ات��ب الراحل  الم�����س��ل�����س��ل م����أخ���وذ ع���ن رواي�����ة 
الكبير �أحمد بهجت و�أعد المعالجة الدرامية لها 
وال�سيناريو والحوار الكاتب محمد �سليمان عبد 
التعاقد مع  ن��ادى، وج��ارٍ  تامر  الم��ال��ك، ويخرجه 

بقية �أبطال الم�سل�سل.
ال�صاوى  خالد  النجم  تعاقد  �أخ��رى،  ناحية  من 

م�سل�سل  بطولة  فى  الم�شاركة  على  ر�سمى  ب�شكل 
المقرر  يو�سف،  خالد  للمخرج  ال�سلطان"  "�سر 
ع��ر���ض��ه ف���ى رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل، م���ن �إن���ت���اج �شركة 
مهمة  �شخ�صية  ال�صاوى  يقدم  حيث  �سينرجى، 
التجربة  ال��ذى يعد  الم�سل�سل،  �أح��داث  للغاية فى 
ي��و���س��ف فى  خ���ال���د  ل��ل��م��خ��رج  الأولى  ال���درام���ي���ة 

الدراما التليفزيونية .
ويعود ال�صاوى للتعاون مع المخرج خالد يو�سف 
بعد غياب 4 �أعوام، حيث قدما �سوياً فيلم "كارما" 
والذى عر�ض فى ال�سينمات عام 2018، و�شارك 

فى بطولته كل من عمرو �سعد، غادة عبد الرازق، 
زينة، ماجد الم�صرى، وعدد كبير من الفنانين.

"جزيرة  م�سل�سل  ق���دم  ق��د  لطفى  ط���ارق  وك���ان 
غمام" العام الما�ضى، والذى فاز ب�أف�ضل م�سل�سل 
فى مهرجان القاهرة للدراما فى ن�سخته الأولى 
بطولة  فى  و�شارك  الما�ضى،  ال�شهر  �أقيمت  التى 
الدين،  ع��ز  م��ى  ال���وه���اب،  ع��ب��د  فتحى  الم�سل�سل 
�أح��م��د �أم��ي�ن، ري��ا���ض الخ����ولى، وع���دد ك��ب�ري من 
عبد  وت�أليف  الم��ن��ب��اوى،  ح�سين  �إخ���راج  الفنانين، 

الرحيم كمال.

�أروى تتعاون مع طلال و�أحمد علوى 
فى �أغنية "هنيالو"

خالد ال�صاوى ي�شارك طارق لطفى 
بطولة "مذكرات زوج" رم�ضان المقبل

الثالثة من خلال م�سل�سل )الزيتونة(، وهي تفكّر في تكثيف  التمثيلية  تخو�ض كارول كميد تجربتها 
ن�شاطها كممثلة، خ�صو�صاً �أنها تحمل �شهادة جامعية في الإخراج والتمثيل، ولكنها ركّزت ن�شاطها المهني 

كـ )�ستايلي�ست( حيث تقوم باختيار ملاب�س الممثلين والمطربين في الأعمال الدرامية.
وتعوّل كميد على دورها في م�سل�سل )الزيتونة( )من كتابة طوني �شمعون و�إخراج ايلي حبيب وهو مُنْتِج 
�أكثر كممثلة ناجحة،  نف�سها  ما قالت في هذا الحوار، لأن تفر�ض  �أي�ضاً(، وهي تخطّط، بح�سب  العمل 
خ�صو�صاً �أن الدراما تعاني نق�صاً في عدد الممثلات اللواتي هنّ في مثل عمرها، لافتة �إلى �أن )بع�ض الممثلات 
ن�شعر ب�أنهن م�شروع نجمات بمجرّد النظر �إليهن، و�أخريات لا يمكن �أن ي�صلن �إلى �أدوار النجومية حتى لو 

�شاركن في مئة م�سل�سل(.
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�أف�ضل الأغذية لتن�شيط 
الذاكرة

�إلى  ت�ضاف  ب���أن  ليبيديف،  ميخائيل  الطبيب  الرو�سي  الأخ�صائي  �أو�صى 
النظام الغذائي الخ�ضار الورقية التي ت�ساعد على تح�سين الذاكرة، ومن 

�ضمنها تلك التي تحتوي على �أوميغا 3 و�أحما�ض دهنية �أ�سا�سية.
وقال الطبيب الخبير في مركز الت�شخي�ص الجزيئي التابع لمعهد الأبحاث 
المركزي لعلم الأوبئة، �إنه يمكن من خلال �إ�ضافة خم�سة �أطعمة �إلى النظام 

الغذائي تح�سين الذاكرة والتركيز وال�صحة العامة.
وح����دد ال��ط��ب��ي��ب الم��ت��خ�����ص�����ص خ��م�����س��ة م��ن��ت��ج��ات م���ن ���ش���أن��ه��ا زي�����ادة كفاءة 
الن�شاط الفكري: "�أول ما يجب �إ�ضافته �إلى النظام الغذائي هو الخ�ضار 
تحتوي  بحيث  وغ�ريه��ا،  النعناع   ، ال�سبانخ   ، الخ�س  الخ�����ض��راء:  الورقية 
�أ وحم�ض  هذه الخ�ضروات على فيتامينات ب وفيتامين ك وبروفيتامين 
�ستعمل  الفيتامينات  بهذه  للج�سم  المنتظمة  التغذية  �أن  وذك��ر  الفوليك، 
والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  ال�سمنة  مخاطر  وتقليل  الذاكرة  تح�سين  على 

الدموية وال�سكري".
والمواد  والمعادن  الفيتامينات  من  كمية  على  الورقية  الخ�ضروات  وتحتوي 
الهامة  الم�سببات  �أح��د  �أنها  كما  للأمرا�ض  المقاومة  النباتية  الكيميائية 
لفقدان الوزن لانها تمنح ال�شعور بال�شبع وت�ساعد على التحكم في الجوع، 
كما يمكن للألياف خف�ض ن�سبة الكولي�سترول و�ضغط الدم والم�ساعدة على 
تخفيف تقلبات ال�سكر في الدم عن طريق �إبطاء امت�صا�ص الكربوهيدرات 
في مج��رى ال��دم بعد ال��وج��ب��ات. وه��ذا يقلل م��ن خطر الإ���ص��اب��ة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية وال�سكري.
النظام  �إلى  الدهنية  الأ���س��م��اك  �ضم  ال�����ض��روري  "من  �أن  الخبير  و�أ���ض��اف 
�أ�سا�سية  دهنية  و�أح��م��ا���ض   3 �أوم��ي��غ��ا  ده��ون  على  تحتوي  بحيث  ال��غ��ذائ��ي 
تمنع تطور ت�صلب ال�شرايين، �إذ ت�ساعد كمية معتدلة من الأ�سماك، مثل 
التدهور  �إب��ط��اء  على  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  في  ال���وردي  ال�سلمون  �أو  ال�سلمون 

العقلي المرتبط بالعمر".
النباتية  بالأ�صباغ  غني  "التوت  وق��ال:  التوت  ثمرة  �أي�ضا  الطبيب  وذك��ر 
تح�سين  على  وتعمل  ال��دم��اغ  ن�شاط  تح�سين  على  ت�ساعد  التي  الطبيعية 
الأداء الفكري عن طريق حفز الدورة الدموية وت�سريع تو�صيل الأك�سجين 
تزداد  العمليات،  ل��ه��ذه  ونتيجة  ال��دم��وي��ة.  الأوع��ي��ة  وحماية  ال��دم��اغ  �إلى 
�أن  الطبيب  و�أو�ضح  المعلومات.  ا�ستيعاب  على  والقدرة  الفكرية  القدرات 

الأ�صباغ ت�ساعد في تح�سين الذاكرة".
ال�شاي  النظام الغذائي  �أي�ضا ت�ضمين  المهم  "من  �أن  �إلى  و�أ�شار الأخ�صائي 
والقهوة �إذ يمكن �أن تزيد هذه الم�شروبات من قدرة ال�شخ�ص على تح�سين 

الن�شاط الذهني".
ونبه الطبيب الى المك�سرات فقال �إن "المك�سرات م�صدر للبروتين والدهون 

والألياف والعديد من المعادن ال�ضرورية لعمل المخ ب�شكل كامل".

خوله؟  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الظبية ال�سريعة 

الأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�صود  • ما 
- حركة �أدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 

الأدب؟  في  بالواقعية  المق�صود  • ما 
- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل الأ����ش���ي���اء في �أق�����رب ����ص���ورة ل��ه��ا وتنبذ 

العاطفة. 
�سيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 

- رائحة التفاح 

دماغها من  اكبر  النعامة  • عين 
�أيــام  ع�شرة  القمرية  ال�سنة  عن  ال�شم�سية  ال�سنة  • تزيد 

�سنوات ثلاث  لمدة  ينام  ان  للحلزون  • يمكن 
الع�شرة  حوالي  للكلاب  بينما  �صوت  مئة  من  اكثر  • للقطط 

الي�سرى( اليد  ع�سراء)ت�ستخدم  القطبية  الدببة  • جميع 
الرجل �ضعف  تقريبا  الن�ساء  • ترم�ش 

القطن  من  و�إنما   .. الورق  من  م�صنوعة  لي�ست  • النقود 
�أ�سنان طبيب  اخترعه  الكهربائي  • الكر�سي 

كدواء ع�شر  الثامن  القرن  في  يُ�ستخدم  كان  • الكات�شب 
الأمريكية المتحدة  الولايات  �سكان  من  �أكثر  ال�صين  في  الإنجليزية  يتحدثون  • الذين 

قدميها في  الفرا�شات  لدى  التذوق  • حا�سة 
القفز ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  • الفيلة 

والأذن الأنف  بعك�س  تنمو  لا  فالعيون   ، ولادتك  عند  حجمها  نف�س  هو  الآن  عينيك  • حجم 
تت�سمم عندما  الايمن  جانبها  على  دائما  النملة  • ت�سقط 

الرجل الك�سول 
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جوز الهند
حديثة،  درا���س��ة  ك�شفت 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  �أن 
الهند  ج�������وز  زي�������ت  في 
ل���ه���ا خ���ا����ص���ي���ة ط������اردة 
تحمل  ال��ت��ي  للح�شرات 
الأم���������را����������ض الم����ع����دي����ة 
والقراد  البعو�ض  مثل 

والذباب وبق الفرا�ش.
وبح�سب ما ذكرت وكالة 

�أثبتت احتواء جوز الهند  "�سبوتنيك" في ن�سختها الإ�سبانية ف�إن الدرا�سة 
فاعلية  �أكثر  تعد  والتي   DEET با�سم  المعروفة  الدهنية  الم�شتقات  على 

للمكون الأكثر �شيوعًا في المواد الطاردة للح�شرات.
المبيدات  الأ���س��واق بع�ض  الأخ�رية يوجد في  الآون��ة  �إن في  الدرا�سة:  وقالت 
متزايدًا  قلقًا  مكوناتها  ت�سبب  والتي  كيميائية،  تركيبات  ذات  الح�شرية 
�آث��ار جانبية  �أن يكون لها  العامة؛ حيث يمكن  للخبراء في مجال ال�صحة 

على �صحة الإن�سان.
جوز  زي��ت  من  الم�شتقة  الدهنية  الأحما�ض  خليط  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
الهند والذي يحتوي على مواد مثل )حم�ض اللوريك والكابريك(، يعطي 
قوة لطرد الح�شرات الما�صة للدماء التي تنقل الأمرا�ض الخطيرة للإن�سان 

والحيوانات الأليفة.
�أن مكونات زيت جوز الهند،  "جونوي ت�شو"،  و�أكد فريق الباحثين بقيادة 
�إلى  لم��دة ت�صل  وت��ظ��ل فعالة  الأخ����رى  وال��ب��ق والح�����ش��رات  ال��ذب��اب  تخيف 

�أ�سبوعين.

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في الميناء ي�شاهد ال�صيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا عليه 
في طريقهم �إلى بيع ا�سماكهم فم�شى وراءهم وعند ال�سوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي�س�ألهم مايقتات به 

.. فمر على احدهم وطلب الم�ساعدة فنظر اليه ال�صياد وقال: اراك يا هذا ب�صحة جيدة �ألي�س كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�صياد: ح�سنا وانا اي�ضا احمد الله رغم اني مري�ض لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولاد؟ فقال الرجل الك�سول: نعم.  ف�س�أله ال�صياد �ألا ت�ستحي من النا�س- ا�ستحي من خالقك.

كانت كلماته ك�أنها �سكين ذبحت الرجل الك�سول فا�ستحى وفر من المكان واق�سم الا يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يمد يده �إلى النا�س لكنه تذكر كلام الرجل فا�ستحى بحق..   فم�شى حتى وقف امام دكان 
كبير ونظر فيه فناداه من داخله �صاحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�سكت،  فقال �صاحب الدكان: ح�سنا عندي عمل 
لك فانت قوي، ادخ��ل.. ومنذ تلك اللحظة ا�صبح الرجل الك�سول يعمل طوال النهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ص ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو يكفيه هو واولاده 

كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�ستمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولاده حتى فاج�أته بمبلغ ب�سيط ادخرته لت�شتري به بع�ض 
الانواع من البقالة ليتاجر بها، ولم يم�ض وقت طويل حتى ا�صبح �صاحب تجارة ب�سيطة تدر عليه ربحا جيدا 
وكلما زاد ربحه تذكر ال�صياد المري�ض فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت لك بهدية، انها 
من حر مالي، فلولا كلامك ما ا�صبحت على ما ا�صبحت عليه الان، وجل�س ليق�ص عليه ق�صته التي ا�صبحا 

من بعدها اعز �صديقين.

التغذية  خ��ب�رية  دوف����ال،  �أنجيليكا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
الرو�سية، �أن لحم الأرانب والديك الرومي هو �أف�ضل 

�أنواع اللحوم لكبار ال�سن.
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن لحوم الأرانب والديك الرومي 
هي �أكثر اللحوم فائدة، بالإ�ضافة �إلى �أنها تتميز عن 

اللحوم الحمراء ب�سهولة ه�ضمها.
يتحملان  لا  ال���روم���ي  وال���دي���ك  "الأرنب  وت���ق���ول: 
نظامهم  في  والأدوي���ة  الكيميائية  الغذائية  الم�ضافات 
ال�سبب  ولهذا  اللحوم.  �أنظف  الغذائي. لذلك لحمها 
من  �أن  ي��ع��ن��ي،  وه���ذا  الأط���ف���ال.  �أغ���ذي���ة  في  ت�ستخدم 
ال�سن  لكبار  الغذائي  النظام  في  ا�ستخدامها  الأف�ضل 
�أي�ضا كما في مرحلة الطفولة، لأنها منتجات �صديقة 

للبيئة".

وت�ضيف �أنه يمكن فرم لحم الأرانب والديك الرومي، 
في  �سهولة  �أك�ث�ر  امت�صا�صه  ي�صبح  الح��ال��ة  ه��ذه  وفي 

الج�سم.
والديك  الأران������ب  لح���م  ن��خ��ل��ط  �أن  "يمكن  وت���ق���ول: 
الكريمة  �إ�ضافة  ويمكن  البي�ض  مع  المفروم  الرومي 
بهذه  البروتين  الفرن. لأن تح�ضير  �أي�ضا وطهيه في 
لن  �أي  والامت�صا�ص.  اله�ضم  �سهل  يجعله  الطريقة 
يثقل كاهل الجهاز اله�ضمي ولن ي�سبب �شعورا بالتعب 

بعد تناول الطعام".
وت��ن�����ص��ح الخ���ب�ي�رة ب��ت��ن��اول ال��ل��ح��وم 4-5 م�����رات في 
البروتين  ا�ستبدال  يمكن  الأي���ام،  بقية  وفي  الأ�سبوع، 
الح���ي���واني ب�ب�روت�ي�ن ن��ب��ات��ي وت���ن���اول الخ�������ض���روات �أو 

الحبوب.

�أف�ضل �أنواع اللحوم لكبار ال�سن

امر�أة تم�شي و�سط الورود بينما يت�سوق النا�س ل�شراء الحلي والأطعمة ال�صينية في جاكرتا، قبل ر�أ�س ال�سنة 
ال�صينية الجديدة في 22 يناير - ا ف ب


