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منع ت�ساقط ال�شعر بتغيير 
نمط الحياة

ت�ساقط  لمنع  تغييرها  يجب  التي  الأنم���اط  م��ن  مجموعة  يلي  فيما 
ال�شعر، ح�سب ما ورد في �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:

النظام الغذائي": النظام الغذائي ال�صحي والمتوازن �ضروري لإبطاء 
ت�ساقط ال�شعر. ت�أكد من زيادة كمية البروتين التي تتناولها وممار�سة 

التمارين الريا�ضية بانتظام لتح�سين �صحة �شعرك.
يجب ت�ضمين الأطعمة مثل اللحوم، والأ�سماك، والمك�سرات، والتوت، 

والخ�ضروات ذات الأوراق الخ�ضراء في نظامك الغذائي اليومي.
�ضع في اعتبارك تناول الفيتامينات المتعددة مثل البيوتين وفيتامين 

كاروتين بالت�شاور مع طبيبك. وبيتا   B و   A
وي�ضر  ال�شعر  ت�ساقط  �إلى  التدخين  ي����ؤدي  التدخين:  ع��ن  الإق�ل�اع 
يجب  ال�صحية  الم�شاكل  من  المزيد  ولتجنب  العامة،  ب�صحتك  �أي�ضاً 
الإقلاع عنه. ت�شير الدرا�سات �إلى �أن التدخين ي�ضر بالحم�ض النووي 

للب�صيلات ويعطل نمو ال�شعر.
قبعة عند الخروج: �أ�شعة ال�شم�س فوق البنف�سجية قد ت�ضرر �شعرك 
ب�إ�ضعاف البروتينات فيه، وهو العن�صر ال�ضروري لنموه  ولجودته. 

يمكن ا�ستخدام قبعة لمنع �أ�شعة ال�شم�س من الإ�ضرار بال�شعر.
ال�صحية،  الم�شاكل  من  للعديد  رئي�سي  �سبب  التوتر  التوتر:  تقليل 
بما فيها ت�ساقط ال�شعر. يمكن �أن ي�ؤدي الإجهاد �إلى ت�ساقط ال�شعر 
وتعطيل دورة نمو جديدة. وللحد من ت�ساقطه ب�سبب التوتر، يجب 

تقليل التوتر بالتمارين والت�أمل المنتظم.
لأدوات  المفرط  الت�صفيف: للا�ستخدام  �أدوات  ا�ستخدام  الإف��راط في 
ي�ؤدي  �أن  يمكن  ال�شعر.  لب�صيلات  ومدمرة  خطيرة  �آث��ار  الت�صفيف 
الا�ستخدام المفرط للمجففات، ومكواة ال�شعر �إلى �إتلاف الخ�لاصت، 
�أدوات  ا�ستخدام  من  الح��د  يجب  لذلك  ب�سهولة،  الج��ذور  و�إ�ضعاف 

الت�صفيف التي تعتمد على الحرارة. 

خبيرة تك�شف �أهم �أ�سرار 
وحيل تنظيف الحمام

والأ�سرار  الح��ي��ل  م��ن  مجموعة  �أ���س�ترال��ي��ة  تنظيف  خ��ب�رية  ���ش��ارك��ت 
لتنظيف الحمام وا�ستعادة لمعانه وت�ألقه خلال دقائق قليلة.

التوا�صل  ع��ل��ى م��وق��ع  ف��ي��دي��و  م��ق��ط��ع  م��ل��ب��ورن  ون�����ش��رت كي�سي م��ن 
منتجات  ت�ستخدم  �أن��ه��ا  خ�لال��ه  م��ن  ك�شفت  ت���وك،  تيك  الاجتماعي 

تنظيف منخف�ضة التكلفة في المنزل و�أثناء عملها في التنظيف.
عدد  و�صل  حيث  ن�شره  منذ  كبيرة  بمتابعة  الفيديو  مقطع  وحظي 

الم�شاهدين �إلى �أكثر من 299 �ألف م�شاهد.
الزجاجية  ال�شا�شات  ك��ان��ت  "�إذا  الفيديو  مقطع  في  كي�سي  وق��ال��ت 
فيمكنك  �صابون  بقايا  �أو  عنيدة  بقع  على  تحتوي  لديك  الحمام  في 
تنظيف  م�سحوق  مع  الأ�سطح  تخد�ش  لا  ناعمة  ا�سفنجة  ا�ستخدام 

منا�سب لتنظيفها".
 Gumption :ون�صحت كي�سي بمنتجين على وجه التحديد وهما
المنتجات  ه���ذه  ت�����س��ت��خ��دم  ح��ي��ث   ،Bar Keepers Friendو

لتنظيف مناطق �أخرى من الحمام مثل حو�ض الا�ستحمام.
كي�سي  تو�صي  ب��الم��اء،  و�شطفها  التنظيف  منتجات  ا���س��ت��خ��دام  وب��ع��د 
بقطعة  وتجفيفه  الزجاج  تلميع  ثم  الم��اء  لإزال��ة  مم�سحة  با�ستخدام 
قما�ش من الألياف الدقيقة. كما يمكن ا�ستخدام �سائل جلي ال�صحون 

وقطعة قما�ش لأداء العمل.
ب�سيطة في حال  �أن عملية تنظيف الحمام مهمة  كي�سي على  و�أك��دت 

ا�ستخدمت ربة المنزل المنتجات ال�صحيحة.
�إنها ت�ستخدم مجموعة تنظيف  �آخر، قالت كي�سي  وفي مقطع فيديو 
ومم�سحة  ومقب�ض،  بغطاء  لتراً  �سابكو التي ت�ضم دلو �سعة 12.5 
الم��ق��اوم لل�صد�أ  ال��ف��ولاذ  الأل��ي��اف الدقيقة، ومم�سحة م��ن  ن��اف��ذة م��ن 
ميل  دي��ل��ي  �صحيفة  بح�سب  الدقيقة،  الأل��ي��اف  م��ن  قما�ش  وقطعة 

البريطانية.

الأحد  27  سبتمبر   2020  م    -   العـدد   13047  
Sunday   27  September   2020   -  Issue No   13047

يخاطرون بحياتهم بحثا عن الذهب 
كورونا  ف�ريو���س  �أزم���ة  ج���رّاء  ال�سبل  بهم  �ضاقت  �إندوني�سيون  يتوانى  لا 
�إثر  ع�شوائية  مناجم  الذهب في  بحثا عن  بحياتهم  المجازفة  الم�ستجد عن 
الارتفاع ال�شديد في �أ�سعار هذا المعدن النفي�س. ففي ظلّ الأزمة الاقت�صادية 
على  العالم  ح��ول  من  الم�ستثمرون  تهافت  كوفيد19-،  وب��اء  ولّ��ده��ا  التي 
�شراء الذهب، مزايدين في �أ�سعاره. و�أدّى هذا الإقبال ال�شديد على المعدن 
النفي�س الذي يعدّ ملاذا �آمنا وقت الأزمات �إلى تخطّي �سعر الذهب عتبة 
�آب/�أغ�سط�س.  في  الأولى  للمرّة  وذل��ك  ال��واح��دة،  للأون�صة  دولار  الألفي 
مناجم  على  تهافتا  القيا�سي  الارتفاع  هذا  انعك�س  فقد  �إندوني�سيا،  في  �أما 
عليها  تنطوي  التي  الكثيرة  المخاطر  من  بالرغم  القانونية  غير  الذهب 
هذه الأن�شطة، من خطر التعرّ�ض للتوقيف �أو لر�صا�صة طائ�شة �أو للت�سمّم 
بالزئبق �أو لحوادث. يم�ضي م�صطفى يومه كمئات المنقّبين غيره في المنجم 
في كرّ وفرّ مع قوى الأمن في �إقليم بابوا، في �أق�صى �شرق �إندوني�سيا. ومع 
ق��ري��ب من  ال��ذه��ب في نهر  ف��ت��ات  زم�لائ��ه، يبحث ه��ذا الأب لطفلين ع��ن 
منجم غرا�سبرغ، وهو �أحد �أكبر مناجم الذهب في العالم وتديره مجموعة 
�أح�سن الأحوال، يجمع م�صطفى غراما من  وفي  "فريبورت" الأميركية. 
تاجر  �إلى  غلّته  ويبيع  قما�ش  قطعة  بوا�سطة  الوحل  من  ي�صفّيه  الذهب 
محلي قي مقابل 800 �ألف روبية تقريبا )قرابة 50 دولارا(، وهو مبلغ 

لي�س بقليل في هذه المنطقة التي تعدّ من الأفقر في البلد.
وهو ي�ؤكد �أن الزئبق لا ي�ستخدم هنا، غير �أن مخاطر �أخرى تحدق بهم.

نارية  طلقات  و�سط  يعلقون  �أو  وق��ت  �أي  في  للتوقيف  يتعرّ�ضون  قد  فهم 
ال�سلطات  مع  ي�شتبكون  انف�صاليين  ومتمرّدين  الأم��ن  قوى  بين  متبادلة 

بين الحين والآخر منذ ع�شرات ال�سنوات في المنطقة.
ويقول م�صطفى في ات�صال هاتفي مع وكالة فران�س بر�س "ازداد عددنا منذ 
تف�شّي الوباء مع ارتفاع �سعر الذهب". ويردف "قد نتعرّ�ض للتوقيف لكن 

لا خيار �آخر �أمامنا، فنحن بحاجة �إلى ت�أمين القوت لعائلاتنا".

يتعاطون الماريجوانا 
قرب مجل�س ال�شيوخ 

بجوار  تقع  التي  القنب  حديقة  تحولت 
�إلى  المك�سيك  في  ال�شيوخ  مجل�س  مبنى 
ل��ل��م��دخ��ن�ني ح��ي��ث يتعاطى  �آم����ن  م�����أوى 
خوف  دون  الح�شي�ش  مك�سيكيون  فيها 
م��ن الاع��ت��ق��ال. ونم��ت ب��ذور القنب التي 
للماريجوانا  م���ؤي��دون  ن�شطاء  غر�سها 
ال�شيوخ  مجل�س  مبنى  ب��ج��وار  �ساحة  في 
المك�سيكي في فبراير �شباط لت�صبح نباتات 
كبيرة ب�شكل لافت للنظر و�أ�صبحت رمزا 
لحملة لإ���ض��ف��اء ال��ط��اب��ع ال��ق��ان��وني على 
العنف  يمزقه  بلد  في  الماريجوانا  تعاطي 
المرتبط بالمخدرات. وقال ماركو فلوري�س 
الذي يعمل نادلا وهو جال�س على �أريكة 
تطل على مبنى الكونجر�س ، "�إن القدرة 
على التدخين هنا )في الحديقة( بحرية 

�أمر مهم جدا بالن�سبة لي.
خائفا". ال�شارع  �إلى  �أخرج  �أعد  "لم 

بعدم  المك�سيك  العليا في  المحكمة  وق�ضت 
د�ستورية القوانين التي تحظر الح�شي�ش 
م�سودة  ب��ع��د  ت��ع��د  الح���ك���وم���ة لم  ول���ك���ن 
الطابع  ر�سميا  �سي�ضفي  ال��ذي  القانون 
ال���ق���ان���وني ع��ل��ى الم���اري���ج���وان���ا ت���ارك���ة كل 
يواجه  الماريجوانا  يتعاطي  ي�ضبط  من 

اتهامات جنائية.

ا�ستهلاك الدهون.. عواقب وخيمة 
على ال�صحة الج�سدية والنف�سية �ص 23

درا�سة تك�شف من �أين 
يرث الأبناء ذكاءهم

ك�شفت درا�سة بريطانية �أجراها باحثون في غلا�سكو �أن جينات الأم هي 
التي تحدد مقدار ذكاء الطفل ولي�س الأب.

لأنهن  لأطفالهن  ال��ذك��اء  جينات  ينقلن  الأم��ه��ات  �إن  العلماء  ويقول 
يحملن اثنين من كرومو�سوم "X"، في حين �أن الرجال لديهم واحد 

فقط.
ويعتقد العلماء �أن الجينات الخا�صة بالوظائف المعرفية المتقدمة التي 
�أن فئة من الجينات  تورث من الأب قد تعطل تلقائيا، م�شيرين �إلى 
المعروفة با�سم "الجينات المهي�أة" تن�شط فقط �إذا �أتت من الأم، وتعطل 

تلقائيا �إذا نقلت من الأب.
كما �أو�ضحت الدرا�سة �أن الوراثة لي�ست العامل الوحيد المحدد للذكاء، 
حيث قال الباحثون �إن ما بين 40 و60 في المئة فقط من الذكاء يمكن 
 " بالبيئة، م�ضيفين  الأخ��رى  العوامل  ترتبط  فيما  وراثيا،  يكون  �أن 
ومع ذلك، فقد تبين �أي�ضا �أن الأمهات يلعبن دورا مهما للغاية في هذا 

الجزء غير الوراثي للذكاء".

وت��و���ض��ح ت��ان��ي��ا زي��ن��غ��ر، م��ن م��ع��ه��د م��اك�����س ب�لان��ك لعلوم 
�أهمية  الألم��ان��ي��ة،  لاي��ب��زغ  م��دي��ن��ة  في  والأع�����ص��اب  الإدراك 
ل�صحيفة  ت�صريحات  في  م�ضيفة  العاطفي،  الذكاء  تنمية 
"دي فيلت": "ال�شعور بالآخر يعزز قيم التعاون والتعاي�ش 

ال�سلمي واهتمام الفرد بالمجتمع".
على  الطفل  ل��دى  العاطفي  ال��ذك��اء  تنمية  فكرة  وتعتمد 
معرفة البيئة المحيطة وا�ستك�شافها والابتعاد قدر الإمكان 
الطفل.  مح��ي��ط  ع��ل��ى  للتعرف  كو�سيلة  ال��ت��ل��ف��زي��ون  ع��ن 
الذكاء  تنمية  على  تعمل  ال��ت��ي  الم�شاريع  �أ���ش��ك��ال  وت��ت��ع��دد 
م�سرح  على  قائم  م�شروع  بينها  وم��ن  للطفل،  العاطفي 
من  والتعبير  تحريكها  الأط��ف��ال  يتولى  التي  العرائ�س، 

خلالها عن حالات �شعورية مختلفة.

خطورة الت�أرجح بين الدلال والعقاب
وم����ن الم���ف���ارق���ات �أن ب��ع�����ض ال���درا����س���ات �أرج���ع���ت الأزم�����ة 
�أ���ش��خ��ا���ص لا يتمتعون  �إلى وج���ود  الأخ��ي�رة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
بالذكاء العاطفي في المواقع الاقت�صادية القيادية. و�أدركت 
الكثير من ال�شركات هذا الخلل و�ألحقت قياداتها في دورات 
على  ال��ث��ن��اء  كيفية  على  ت��رك��ز  العاطفي،  ال��ذك��اء  لتنمية 

الموظفين وتحفيزهم وتقديم النقد ب�شكل بناء.
�أكثر الدول المهتمة ببرامج  وتعتبر الولايات المتحدة من 
تنمية الذكاء العاطفي لدى الأطفال في المدار�س، �إذ يقول 
القائمون على هذه الأن�شطة �أن كل دولار ي�ستثمر في هذه 

المجال �سيعود بـ11 دولار على المجتمع بعد ذلك.

الفقر العاطفي
الأطفال  ع��ل��ى  ال��ع��اط��ف��ي  ال���ذك���اء  تنمية  دورات  وت�ترك��ز 
وك��ذل��ك على الآب���اء والأم��ه��ات لتنمية ه��ذه ال��ق��درة لدى 
ال��ط��ف��ل. وفي ه���ذا ال�����س��ي��اق، ي�����ش��دد الخ��ب�راء ع��ل��ى �أهمية 
الا�ستجابة ال�سريعة لاحتياجات الطفل خلال �شهور عمره 
الأولى، لأن هذا يعزز من �شعور الطفل بالثقة ب�شكل عام، 
�سنوات  خ�لال  الزائد  التدليل  بالطبع  يعني  لا  ه��ذا  لكن 

العمر الأولى.
"دي فيلت"، من  لتقرير �صحيفة  ويحذر الخ�رباء، وفقاً 
الزائد  التدليل  بين  يت�أرجحون  الذين  والأم��ه��ات  الآب���اء 
بثقة،  الطفل  م�شاعر  يهز  ه��ذا  لأن  ال�صارمة  والعقوبات 

وي�ؤدي لفقدانه للتوازن العاطفي.
م�س�ؤولية  الحديثة  التكنولوجيا  و�سائل  الخبراء  ويحمل 
�أمام  ط��وي�لاً  يجل�س  فمن  العاطفي"،  "الفقر  ي�سمى  م��ا 
الكافي  ال��وق��ت  يجد  لا  الكمبيوتر،  �أو  التلفزيون  �شا�شة 
فالتوا�صل  والأ����ص���دق���اء،  الأه����ل  تج���اه  م�����ش��اع��ره  لتنمية 
للعمق  يفتقر  "في�سبوك"  مثل  الاجتماعية  الم��واق��ع  عبر 
ال��ع��اط��ف��ي وب��ال��ت��الي ف�ل�ا يم��ك��ن �أن ي�����ص��ب��ح ال��ب��دي��ل عن 

التوا�صل ال�شخ�صي بين النا�س.

كلمة  طفلك  ينطق  عندما  تت�صرف  �أن  يجب  كيف 
ب�شكل خط�أ؟

في بع�ض الأوقات ينطق الأطفال الكلمات ال�صعبة بطريقة 
الآب����اء في هذه  ي��ك��ون رد  �أن  خ��ط���أ وط��ري��ف��ة. فكيف يجب 

ل�صغارهم؟  الأخ��ط��اء  ت�صحيح  عليهم  يجب  هل  الحالة؟ 
التي  الم�ضحكة  الطريقة  ال�ضحك على  ال�صحي  وهل من 

ينطق بها الطفل؟
غالباً ما ينطق الأطفال الكلمات ال�صعبة بطريقة خاطئة 
وم�ضحكة في نف�س الوقت. هل يجب على الآب��اء ت�صحيح 
المقبول  م��ن  وه��ل  ال��ف��ور؟  على  للطفل  اللغوية  الأخ��ط��اء 

ال�ضحك على طريقتهم الم�ضحكة في النطق؟
غراف:  دانييله  والم��دون��ة  والم���ؤل��ف��ة  التربية  خبيرة  تقول 
التي �أ�ساء الطفل  الكلمة  نف�س  بتكرار  الآباء  �أغلب  "يقوم 
ما  �إذا  الم��ث��ال  �سبيل  فعلى  �صحيح".  ب�شكل  ولكن  نطقها 
يا  "انظري  زي���ارة لحديقة الح��ي��وان:  الطفل خ�لال  ق��ال 
�أمي، �إنها رزافة!" فيجب �أن تقوم الأم حينها بالرد قائلة 
"نعم هذه زرافة"، بدون لفت الانتباه للخط�أ. الت�صحيح 
اللغات،  لتعلم  ع��ائ��ق��اً  ي�صير  �أن  يم��ك��ن  للطفل  الم�ستمر 
"غير  وت�ضيف:  لطفلين.  �أم  وه��ي  غ��راف  تقول  ح�سبما 
خاطئ  ب�شكل  المنطوقة  للكلمة  ال�صحيح  النطق  تكرار  �أن 
�سوف ي�ساعد الطفل على تعلم النطق ال�صحيح تدريجياً 

دون �إحراجه".
دمج  يتم  �أن  �أي غ�ضا�ضة  هناك  لي�س  �إن��ه  غ��راف  وت��ق��ول 
بع�ض الكلمات المنطوقة خط�أ المرحة في الكلمات الدارجة 
التي ت�ستخدمها الأ�سرة نظراً لأن هذا من ��شأنه" تعزيز 
�أي�����ض��اً في  �أن���ه لا ي��وج��د ث��م��ة خ��ط���أ   الت�آزر". وت�����ش�ري �إلى 
�أن��ك لا  الوا�ضح  �أن من  الكلمات طالما  تلك  ال�ضحك على 

ت�سخر من الطفل.

�إطلاق جائزة 
يحيى حقي 

للرواية بالقاهرة 
بعد قرابة ثلاثة عقود على رحيله 
حقي  ي��ح��ي��ى  "جائزة  �أب�������ص���رت 
للرواية" النور تخليدا لا�سم �أحد 
�أبرز الكتاب الم�صريين الذين �أثروا 

الأدب والدراما بم�ؤلفاتهم.
الج����ائ����زة ه���ي ن���ت���اج ����ش���راك���ة بين 
وكندا،  ب�أمريكا  الم�صريين  تحالف 
�أه��ل��ي��ة م�سجلة في  ج��م��ع��ي��ة  وه���ي 
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة، وب�ي�ن جمعية 
والثقافية  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ن��ه�����ض��ة 
ويح�صل  ال����ق����اه����رة(  )ج����زوي����ت 
 150 على  الأول  بالمركز  الفائز 
الثاني  يح�صل  بينما  جنيه  �أل���ف 

على 70 �ألفا.
مفتوحة  الج��ائ��زة  ع��ل��ى  المناف�سة 
الم�������ص���ري�ي�ن دون  ال���ك���ت���اب  �أم��������ام 
الأربعين عاما، والذين يحق لهم 
في الدورة الأولى التقدم بالم�ؤلفات 
و2018   2017 في  ال�������ص���ادرة 
فازت  تكون  �ألا  �شريطة  و2019 

ب�أي جوائز �أدبية من قبل.
ال���غ���ار رئي�س  �أب�����و  وق�����ال مح��م��د 
�أم���ن���اء الج���ائ���زة في بيان  مج��ل�����س 
يحيى  ا����س���م  ال��ت��ح��ال��ف  "اختار 
بُناء  �أه��م  واح��دا من  لكونه  حقي 
وق��د تم  الح��دي��ث،  الم�صري  الأدب 
ال��ت��وا���ص��ل م��ع نج��ل��ت��ه ن��ه��ى حقي 
ال��ف��ور، و�سوف  ال��ت��ي واف��ق��ت على 
الأ�سرة في حفل  با�سم  كلمة  تلقي 

ت�سليم الجائزة".
و�أ�ضاف "يتحمل التحالف القيمة 
ت�ستقبل  �أن  على  للجائزة،  المالية 
المر�شحة  الأع�����م�����ال  الج�����زوي�����ت 
عن  ف�لاض  التحكيم،  و�إج�����راءات 
وت�سليم  �إع��ل�ان  ح��ف��ل  ا�ست�ضافة 

الجائزة في ابريل".
ويبد�أ تلقي الأعمال المر�شحة عبر 
�أول  البريد الإلكتروني بدءا من 

�أكتوبر ت�شرين الأول ولمدة �شهر.
عام  القاهرة  في  حقي  يحيى  ول��د 
الحقوق  كلية  في  وتخرج   1905
بعدها  لي�شتغل  القاهرة  بجامعة 
ب���الم���ح���ام���اة قبل  ف��ت��رة ق�������ص�ي�رة 
وزارة  في  ب���ال���ع���م���ل  ي��ل��ت��ح��ق  �أن 

الخارجية.
رحل عام 1992 بعد �أن خلد ا�سمه 
وافر  وروائ�����ي  ق�ص�صي  ب��ر���ص��ي��د 
�سينمائية  لأف��ل�ام  بع�ضه  تح���ول 
�إذاعية منها )قنديل  وم�سل�سلات 

�أم ها�شم( و)البو�سطجي(.

مكافحة الفقر العاطفي.. �سر نجاح الأطفال م�ستقبلًا!

درا�سات عديدة �أثبتت �أهمية �إ�شباع عاطفة الطفل، وتدريبه 
من  تزيد  لها،  والا�ستجابة  المختلفة  الم�شاعر  ا�ستقبال  على 
م�ستقبلًا.  وال�شخ�صية  العملية  الحياة  في  نجاحه  فر�ص 
تدريب البالغين على هذه المهارة ممكن �أي�ضاً لتعامل �أف�ضل مع 

الأطفال.
ت�ؤكد الم�شروعات الاجتماعية والتربوية في العديد من دول 
العاطفي  بالذكاء  يعرف  ما  تنمية  والتي تركز على  العالم، 
للأطفال، �أن الأ�شخا�ص الذين ينعمون بالتوازن العاطفي هم 

الحياة  �ضغوط  مع  التعامل  على  قدرة  الأك�ثر 
العملية الحديثة م�ستقبلًا.

الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  عديدة  درا���س��ات  وخل�صت 
الذين يعرفون طبيعة م�شاعرهم وم�شاعر الآخرين �أكثر 

قدرة على حل الم�شكلات المعقدة وتحقيق النجاح على 
"الذكاء  م�صطلح  وبد�أ  وال�شخ�صي.  المهني  الم�ستوى 

القرن  ت�سعينيات  خال�ل  الانت�شار  في  العاطفي" 
الما�ضي، بعد �أن �أطلقه عالم النف�س الأمريكي جون 

ماير، ثم تطور ا�ستخدام الم�صطلح لو�صف القدرة على 
فهم م�شاعر النف�س والآخرين والت�أثير عليها.
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�ش�ؤون محلية
في محا�ضرة افترا�ضية بح�ضور 74 مزارعا وخبيرا يمثلون 13 دولة

جائزة خليفة توا�صل نقل المعرفة والخبرات الفنية حول 
التحديات التي تواجه مزارعي النخيل و�إنتاج التمور

بح�ضور �شمّا بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي ينظم ندوة افترا�ضية تزامنا مع اليوم العالمي للم��سؤولية المجتمعية

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يمدد عر�ض تانيا الخوري وبا�سل زراع �أق�صى حدود العزلة 

•• �أبوظبي-الفجر

الدولية  خ��ل��ي��ف��ة  ج���ائ���زة  ن��ظ��م��ت 
الزراعي،  والابتكار  التمر  لنخيل 
مح����ا�����ض����رة ع���ل���م���ي���ة اف�ت�را����ض���ي���ة 
تواجهنا  التي  "التحديات  بعنوان 
التمور"  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع���ة  في 
الدكتور  الزراعي  الم�ست�شار  قدمها 
بم�شاركة  الح��و���س��ن��ي،  �إ���س��م��اع��ي��ل 
في  �أع�����ض��اء  بع�ضهم  �شخ�صاً   74
�أ�صدقاء النخلة بالإمارات  جمعية 
ب���الإ����ض���اف���ة الى ع����دد م���ن خ�ب�راء 
يمثلون  والم����ه����ت����م��ي�ن  ال�������زراع�������ة 
الندوة  ه���ذه  وت���أت��ي  دول����ة.    13
من�صة  عبر  الافترا�ضية  العلمية 
)zoom( �ضمن توجيهات معالي 
نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ن��ه��ي��ان  ال�����ش��ي��خ 

رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر 
�إطار  �إم���ن���اء الج���ائ���زة، في  مج��ل�����س 
المعرفة  بن�شر  التزام هذه الاخ�رية 
بالممار�سات  وال��ت��وع��ي��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
لتمكين  والتمور  للنخيل  الج��ي��دة 
التمور.  ج��ودة  وتح�سين  المزارعين 
ال��دك��ت��ور ع��ب��د الوهاب  �أك����د ذل���ك 
زايد �أمين عام الجائزة و�أعرب عن 
والمهنية  الفنية  للجهود  ت��ق��دي��ره 
التي يقوم بها الخبراء الزراعيون 
في خدمة مزارعي ومنتجي التمور 
في دولة الإمارات العربية المتحدة.

م�������ن ج����ه����ت����ه ف�����ق�����د ا����س���ت���ع���ر����ض 
الم�������س���ت�������ش���ار ال������زراع������ي ال���دك���ت���ور 
بداية  في  الح���و����س���ن���ي  �إ����س���م���اع���ي���ل 
الإ�صابات  م��ن  مج��م��وع��ة  ال���ن���دوة 
ت�ؤدي  ال��ت��ي  الرئي�سية  الح�����ش��ري��ة 

وقلة  النخيل  �أ���ش��ج��ار  �ضعف  �إلى 
الإن��ت��اج، وعند الإه��م��ال ت���ؤدي �إلى 
���ض��ي��اع وم����وت ال��ن��خ��ل��ة ح��ي��ث ركز 
ال��ت��ي ت�صيب  �أه���م الح�����ش��رات  على 
���ش��ج��رة ن��خ��ي��ل ال��ت��م��ر ول��ه��ا ت�أثير 
اقت�صادي على الإنتاج مثل �سو�سة 
حفار  وح�����ش��رة  الح���م���راء،  النخيل 
ال��ن��خ��ي��ل، وح�������ش���رة حفار  ع�����ذوق 
ال�سوداء  وال��ل��ف��ح��ة  ال��ن��خ��ي��ل،  ���س��اق 
�أ�شار  كما  بالمجنونة،  ي�سمى  ما  �أو 
التي  الإ�صابات  من  مجموعة  �إلى 
ورداءة  المح�صول  �ضياع  �إلى  ت���ؤدي 
وعنكبوت  الح���م�ي�رة  م��ث��ل  الم��ن��ت��ج 
الغبار. م�ؤكداً ب�أن ح�شرة الحميرة 
ت��ع��ت�رب م����ن الآف��������ات الم���ه���م���ة ذات 
�شجرة  على  ج���داً  الكبير  ال��ت���أث�ري 
ال��ن��خ��ي��ل في م��ن��اط��ق ان��ت�����ش��اره��ا �إذ 

فور  ال��ث��م��ار  على  يرقاتها  تتغذى 
الثمرية  الأط�������وار  وع���ل���ى  ال��ع��ق��د 
عالية من  ن�سبة  م�سببة  الأخ��رى، 
التعرف  ويم��ك��ن  ال��ث��م��ار،  ت�ساقط 
الأحمر  ال��ل��ون  الإ���ص��اب��ة م��ن  على 

الذي تكت�سبه الثمار الجافة. 
�أعرا�ض  الحو�سني  ا�ستعر�ض  كما 
م���ر����ض ال���ل���ف���ح���ة ال���������س����وداء على 
ا�سوداد  م��و���ض��ح��اً  ال��ن��خ��ي��ل  ع����ذوق 
وت�شوه  وتفحمها  ال�شماريخ  بع�ض 
العذق بالكامل، �إلى جانب �أعرا�ض 
الطلع حيث  ال�سوداء على  اللفحة 
ال�شماريخ.  وت��ق��زم  ا���س��وداد  يظهر 
في ح�ني تح���دث ع��ن ح�����ش��رة حفار 
�أخطر  من  ب�صفته  النخيل  ع��ذوق 
تهاجم  ال���ت���ي  الح�����ش��ري��ة  الآف�������ات 
خنف�ساء  فالح�شرة  ال��ت��م��ر،  نخيل 

بنية اللون م�سودة طويلة واليرقة 
لونها  �أي�ضاً  طويلة  الحجم  كبيرة 
مجعدة،  غليظة،  منحنية،  �أبي�ض، 
معظم  و�أن  ���ص��دري��ة.  �أرج�����ل  ل��ه��ا 
الكاملة  الح�شرة  من  ناتج  ال�ضرر 
ح���ي���ث ت��ث��ق��ب ال�����س��ع��ف وال����ع����ذوق 

�أنفاق  ب��ه  فتحدث  النخيل  وق��ل��ب 
ال�سعف  ك�����س��ر  �إلى  ت������ؤدي  ع��م��ي��ق��ة 
وتهدله وجفافه، وتتغذى الح�شرة 
ع��ل��ى ال����ع����ذوق مم���ا ي�����س��ب��ب �صغر 
ال��ث��م��ار وان��خ��ف��ا���ض قيمتها  ح��ج��م 

التجارية.

•• العين - الفجر

تزامنا مع اليوم العالمي للم�س�ؤولية 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة وال������ذي ي�����ص��ادف يوم 
مركز  ن���ظ���م  ���س��ب��ت��م�رب  م����ن   25
نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
بح�ضور  افترا�ضية  ن��دوة  الثقافي 
بن  مح��م��د  ب��ن��ت  ���ش��مّ��ا  د.  ال�شيخة 
مجل�س  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  �آل  خ���ال���د 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة 
موزة  �أ.  قدمتها  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د 
ال��ق��ب��ي�����س��ي – ال�����س��ف�ري الأمم�����ي في 
والم�ست�شار  المجتمعية  الم�����س���ؤول��ي��ة 
بنت  ���ش��م��ا  د.  ل��ل�����ش��ي��خ��ة  ال���ث���ق���افي 
م�ؤ�س�سات  تج��رب��ة  لعر�ض  مح��م��د  
نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
وما تقدمه من خدمات مجتمعية 
�إح�سا�سا  وت��ع��ل��ي��م��ي��ة  وث���ق���اف���ي���ة 
دولة  نحو  المجتمعية  بم�س�ؤوليتها 
ب�شكل  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
خا�ص والوطن الخليجي و العربي 
�شما   ال�شيخة  وق��ال��ت  ع���ام   ب�شكل 
الم�س�ؤولية المجتمعية هي واجب على 
كل �إن�سان ينتمي له ، فالمجتمع هو 
ن�سيج متداخل من �أفراد مت�شابكين 
وحركة  وثقافيا  ومعرفيا  �إن�سانيا 
المجتمع تظل نتاجا لحركة الأفراد 
كانت  كلما  وال��ت��ي   ، فيه  المتناغمة 
المجتمع  ك���ان  وم��ت�����س��ق��ة  متنا�سقة 
ن���اج���ح���ا في تح���ق���ي���ق الا����س���ت���ق���رار 

والأمن المجتمعي
ال�شيخ  و�أ�ضافت نحن في م�ؤ�س�سات 
محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية 
ك����ان للأخت  وال���ت���ي  وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
موزة القبي�سي دور كبير في حركتها 
الثقافية والمعرفية في المجتمع منذ 
ب��داي��ت��ه��ا ، ك��ن��ا ح��ري�����ص�ني ط���وال 
دورن����ا  �أداء  ع��ل��ى  ال�������س���ن���وات  ت��ل��ك 
الح��ق��ي��ق��ي في خ��دم��ة الم��ج��ت��م��ع من 
منطلق  �إيماننا بدورنا في تخطيط 
�صورتها  في  المجتمعية  الم�س�ؤولية 
ا�ستطعنا  قد  �أننا  و�أعتقد   ، المثالية 
تحقيق  في  فاعلا  عن�صرا  نكون  �أن 
المعرفة والحراك المجتمعي الداعم 

لتوجيهات قيادتنا الر�شيدة في بناء 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  م�ستقبل 
�أن  ت��رون  ت�ساءلت هل  ثم  المتحدة. 
م���ؤ���س�����س��ات الم��ج��ت��م��ع الم����دني ت�سير 
على الدرجة نف�سها  من ال�سرعة في 
خدمة المجتمع بنف�س ال�سرعة التي 
ت�سير عليه القيادة ؟ �أم تحتاج �إلى 
الت�سارع  من  المزيد  �أج��ل  من  دفعة 
الدولة  حركة  مع  �سرعتها  لتت�سق 

في تنمية المجتمع الإماراتي ؟
طرح  �إلى  الح�������ض���ور  دع�����ت  ك���م���ا   
تخدم  م����ب����ادرة  �أي  �أو  �أف����ك����اره����م 
الم�ؤ�س�سات  �إلى  و�إر���س��ال��ه��ا  المجتمع 
و�ستقوم الإدارة بالمتابعة والتن�سيق 

تحقيق  هدفنا  جميعا  لأننا  معهم 
ك���ل م���ا ي��ج��ع��ل مج��ت��م��ع الإم������ارات 
جميع  ع���ل���ى  م���ت���م���ي���زا  مج���ت���م���ع���ا 
الأ�صعدة وخدمة الأ�سرة الإماراتية 
لدينا  ل��ي��ك��ون  م��ع��ه��ا؛  ن�سعى  ال��ت��ي 
مجتمع قادر على مواكبة التطوير 

والحداثة العالمية.
القبي�سي  م���وزة  الأ���س��ت��اذة  وب�����د�أت 
الندوة بتعريف الم�س�ؤولية المجتمعية 
ب����اع����ت����ب����اره����ا ن����ظ����ري����ة �أخ��ل�اق����ي����ة  
م�ؤ�س�سات  نج���اح  ق�����ص��ة  وع��ر���ض��ت 
نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
والتحديات  ال���ب���داي���ات  م��ت��ن��اول��ة 
�شما  د.  ال�شيخة   2000 ع��ام  منذ 

نهيان  �آل  خ��ال��د  ب���ن  ب��ن��ت مح��م��د 
وتر�سيخ  ال��ت��ح��دي��ات  م��واج��ه��ة  في 
با�ستثمار  التطوعي  العمل  مفهوم 
الم�س�ؤولية المجتمعية وتقديم حزمة 
المجالات   ك��اف��ة  ال��ع��ط��اءات في  م��ن 
والإبداع  الابتكار  مفاهيم  وتعزيز 
�أجيال  ب�ني  ال��واع��ي��ة  والتناف�سية 
الوطن ودور مجل�س الفكر والمعرفة 
نحو  المجتمعية  الم�س�ؤولية  كذلك   ،
والاهتمام  المتميز  والمفكر  ال��ق��ارئ 
�شرائح  وكافة  والأ���س��رة  بالطفولة 
التميز  ج���وائ���ز  وط����رح   ، الم��ج��ت��م��ع 
ان���ط�ل�اق���ا م���ن ه����ذه الم�������س����ؤول���ي���ة ، 
الح�ضور  �أن  ب���ال���ذك���ر  والج����دي����ر 

ووجهوا  و�إيجابية  بفعالية  �شارك 
ال�شكر والتقدير ل�سمو ال�شيخة د. 
�شما ، و�أثنوا على الدور الكبير لها 
في مجال الم�س�ؤولية المجتمعية عبر 
على  وردا   ، م�ؤ�س�ساتها  تقدمه  م��ا 
�أن  على  �أك���دوا  فقد  �سموها  ���س���ؤال 
هذا الدور يحتاج �إلى وعي �أكبر في 
التطوع  المجتمع وخا�صة في مجال 
لدى الأفراد والم�ؤ�س�سات وفي مجال 
رع���اي���ة ال�ب�رام���ج والم����ب����ادرات التي 
تنعك�س �إيجابا على الدولة ، وت�سير 
وتطلعات  ل����ر�ؤي����ة  م������وازٍ  خ���ط  في 
التطور  لمواكبة  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة 

المت�سارع في العالم .

•• �أبوظبي-  الفجر

نيويورك  جامعة  في  الفنون  مركز  �أعلن 
�أب��وظ��ب��ي ع��ن تم��دي��د ال��ع��ر���ض التفاعلي 
لتانيا  العزلة"  ح���دود  "�أق�صى  ال��ف��ري��د 
ال��راب��ع من  زراع، حتى  وب��ا���س��ل  الخ���وري 
الجماهيري  ل�ل��إق���ب���ال  ن���ظ���راً  �أك���ت���وب���ر 

الوا�سع. 
وي�أتي هذا العر�ض بالتعاون بين المخرجة 
الخ�����وري،  ت��ان��ي��ا  الح����ي  الأداء  وف���ن���ان���ة 
والمو�سيقي وفنان الجرافيتي با�سل زراع، 
حيث يجري تقديمه عبر تطبيق المحادثة 
من  واح���د  "زوم" ل�شخ�ص  الإل��ك�تروني 
الجمهور في كل مرة. ويبث العر�ض على 

 4:00 ال�ساعة  م��ن  زمنية  ف�ت�رات  ع��دة 
حتى 6:00 م�ساءً، ومن ال�ساعة 7:30 
معهد  وي�ست�ضيف  م�����س��اءً.   9:30 حتى 
هام�ش  على  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة 
العر�ض يوم 29 �سبتمبر الجاري جل�سة 
ح���واري���ة م���ع ت��ان��ي��ا الخ�����وري ح����ول �آخر 
�أ�ستاذة  �ستديرها  والتي  الفنية،  �أعمالها 
�أبوظبي جوانا  نيويورك  الم�سرح بجامعة 

�سيتل. 
"�أق�صى  ال�����ف�����ردي  ال����ع����ر�����ض  وي���ج���م���ع 
اللم�سي  الإح�سا�س  ب�ني  العزلة"  ح��دود 
وب�ي�ن الجمهور  وال��ت��ف��اع��ل��ي  وال�����ص��وت��ي 
وال�لاج��ئ�ني مم��ن واج���ه���وا ال��ع��دي��د من 
عبر  ال�لاإن�سانية  وال��ت��ج��ارب  التحديات 
العقلية  ال�صحة  ونظام  الاحتجاز  مراكز 

الذي يتجاهل انتماءاتهم المختلفة.
وب��ه��ذا ال�����ص��دد، ق��ال بيل ب��راغ�ني المدير 
الفني التنفيذي لمركز الفنون في جامعة 
تانيا  ع��م��ل  "نجح  �أب��وظ��ب��ي:  ن��ي��وي��ورك 
وبا�سل في تخطي تحديات العر�ض �ضمن 
بيئة افترا�ضية ب�شكل مذهل، حيث �شكل 
تج��رب��ة ق��وي��ة وف���ري���دة م��ن ن��وع��ه��ا، لذا 
الإيجابي  الإق��ب��ال  ه��ذا  ن�شهد  �أن  ي�سُرنا 
هذا  مع  وان�سجامهم  الجمهور  قبل  من 
عن  الإع�ل�ان  ي���ؤك��د  �إذ  التفاعلي.  الأداء 
المركز  م�ساعي  الإ�ضافية  العرو�ض  هذه 
الرامية لتحفيز الحوار البناء حول �أهم 
�أ�شكال  وا�ستك�شاف  المجتمعية  الموا�ضيع 
جديدة من العرو�ض الهادفة والم�ؤثرة". 

يوزع مجاناً باللغتين العربية 
والإنجليزية �ضمن مبادرة معاً نعود 
�سلامة الطفل تُطلق كتيّباً لإر�شاد الطلبة والأهالي 

ب�إجراءات الوقاية ال�صحية بعد العودة �إلى المدار�س
•• ال�شارقة-الفجر:

الأ�سرة  ل��شؤون  الأع��ل��ى  للمجل�س  التابعة  الطفل،  �سلامة  �إدارة  �أطلقت 
�إلكترونياً تزامناً مع بدء العام الدرا�سي الجديد  بال�شارقة، كتيباً تفاعلياً 
وتهيئتهم  واليافعين  والأط��ف��ال  الأ���س��ر  تثقيف  بهدف  الإم����ارات،  دول��ة  في 
الإر�شادات  الدرا�سة، حيث و�ضعت حزمة من  للعودة لمقاعد  ونف�سياً  ذهنياً 
فايرو�س  انت�شار  دون  للحيلولة  والحماية  الوقاية  تدابير  �أعلى  ل�ضمان 
كورونا الم�ستجد.  و�ستقوم الإدارة بتعميم الكتيّب ال�صادر باللغتين العربية 
هيئة  مع  بالتعاون  الخا�صة  الم��دار���س  في  الطلبة  جميع  على  والإنجليزية 
مبادرتها  �ضمن  للحملة(  الرئي�سي  )ال�شريك  الخا�ص  للتعليم  ال�شارقة 
ال�صحي  التثقيف  و�إدارة  للطفل،  �صديقة  ال�شارقة  ومكتب  نعود"،  "معاً 
من  جملة  الكتيّب  ي�ضمّ  �إذ  الأ���س��رة،  ل�����ش���ؤون  الأع��ل��ى  للمجل�س  التابعان 
المحددات للأطفال واليافعين و�أولياء الأمور تر�شدهم �إلى �أبرز الخطوات 

الواجب اتباعها للحفاظ على �سلامتهم في البيت، والمدر�سة والحافلة.
�شركاء  الأطفال وجعلهم  ا�ست�شارة  الأمور ب�ضرورة  �أولياء  الإدارة  ووجّهت 
في اتخاذ القرارات، وحثّهم على متابعة المهام الدرا�سية يومياً مع الأبناء، 
ومهاراتهم  هواياتهم  على  والتعرف  معهم  اليومي  الروتيني  والتخطيط 
والمزج ما بين الدرا�سة واللعب وغيرها من المحددات، التي ت�ضمن لهم بيئة 

�آمنة و�سليمة لتعليمهم.
وعن هذا الإطلاق �أكدت هنادي �صالح اليافعي، مدير �إدارة �سلامة الطفل 
�أن الإدارة تحر�ص بالتعاون مع �شركائها �أن يعي�ش الطلاب وذويهم فترة 
انتقالية خالية من �أي م�شكلات �سواء على �صعيد من اختاروا المنهج الهجين 

الذي يجمع بين الدرا�سة في الف�صول �أو من اختاروا الدرا�سة )عن بعد(. 
الجميع  م��ن  يتطلب  واق��ع��اً  "نعي�ش  الطفل:  �سلامة  �إدارة  مدير  وق��ال��ت 
الالتزام واتخاذ �أق�صى الإج��راءات التي ت�سهم في الوقاية، والطلاب اليوم 
يكونوا على  �أن  العلمية يجب  ا�ستثنائية وفا�صلة في حياتهم  �أم��ام مرحلة 
قدر من الوعي لي�ستمروا في منظومة التعليم وي�ستفيدوا من مقدراتها، 
لهذا جاء الكتيّب لير�شدهم ويرفع وعيهم بالم�سلكيات ال�صحية والآمنة". 

وثمّنت اليافعي دور هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص وتعاونه في ن�شر الكتيب 
العمل  �أن  م���ؤك��دة  الأم���ور،  و�أول��ي��اء  الطلاب  �شريحة من  لأك�رب  و�إي�صاله 
المثمرة  التعاون وال�شراكة  �أطر من  �إلى  ال�شارقة ي�ستند  �إمارة  الم�ؤ�س�سي في 

التي ت�صبّ في م�صلحة بناء الان�سان وخدمة حا�ضره وم�ستقبله.
�أهمية  الخا�ص  للتعليم  ال�شارقة  هيئة  مدير  الحو�سني  علي  �أك��د  وب��دوره 
توعية المجتمع المدر�سي بالإجراءات والتدابير الاحترازية الواجب اتباعها 
المتوا�صلة  �إلى الجهود  الم�ستجد، م�شيراً  كورونا  انت�شار فيرو�س  للحد من 
التي تبذلها �إدارات المدار�س والهيئات التدري�سية والإدارية، مروراً بالطلبة 
وذويهم، حيث نفذت الهيئة دورات تدريبية وور�ش عمل، علاوة على توزيع 

الدليل الإر�شادي والمطويات التوعوية والزيارات الميدانية والرقابية.
مع  تزامناً  الطفل،  �سلامة  �إدارة  �إط�لاق  ال�سياق  ه��ذا  في  الحو�سني  وثمّن 
العودة التدريجية لطلبة المدار�س، كتيباً تفاعلياً �إلكترونياً لتثقيف �أولياء 
المر�ض بين �صفوف  انت�شار  دون  التي تح��ول  بالتدابير  والأط��ف��ال  الأم��ور 
�إلى  بال�شركاء  و�صفهم  ال��ذي��ن  الأم����ور  �أول��ي��اء  ودع���ا  وال��ع��ام��ل�ني،  الطلبة 
غر�س  �ضرورة  الى  م�شيراً  وتثقيفهم،  �أبنائهم  توعية  في  دوره��م  موا�صلة 
ممار�سات �سلوكية �صحية �سليمة والتركيز على الإج��راءات ال�شاملة التي 

من ��شأنها توفير الحماية لهم وللمجتمع ب�شكل عام.  



جميع  في  الب�روتني�  �إدخ����ال  �أولًا- 
الوجبات

الحرق،  زي����ادة  في  الأط��ع��م��ة  بع�ض  ت�ساعد 
وه���و م��ع��روف ب��ال��ت���أث�ري الح�����راري للطعام 
 Thermic effect of food-(

،)TEF
 ومن بين هذه الم�أكولات: البروتين، �إذ با�ستطاعتها 
على  ت�ساعد  �أنها  كما   ،30%-15 بن�سبة  الح��رق  زي��ادة 

ال�شعور بال�شبع وتجنّب �أكل كميات كبيرة على الوجبات.

ثانياً- �شرب كميات كافية من الماء
�أظهرت درا�سات عدّة �أهمية �شرب الماء بهدف زيادة م�ستوى 

الحرق.
 وتعدّ هذه الخطوة مدخلًا �أ�سا�سياً في نظام حياة �صحي، 

�إذ يقي  �شرب 8 �أكواب من المياه من الجفاف. 
ال�����ش��ع��ور بالعط�ش  ب�ني  ال��ف��رد  ي��خ��ل��ط  �إلى ج��ان��ب ذل����ك، 

والجوع في مواقف عدّة.
�أو  الم��اء قبل تناول الطعام   ل��ذا، من المهم �شرب كوب من 

وجبة معينة للت�أكد من احتياجات �أج�سامنا. 

ثالثاً- النوم ل�ساعات كافية
يعدّ النوم لمدة 8 �ساعات متوا�صلة من العوامل الم�ساعدة 

لزيادة معدل الحرق في الج�سم. 

رابعاً- �شرب القهوة
ن�����س��ب��ة الح����رق في الج�سم،  ت�����س��اع��د ال��ق��ه��وة ع��ل��ى زي�����ادة 

وبالتالي،
 خ�����س��ارة ال�����وزن. وب��ال��رغ��م م��ن ف��وائ��ده��ا، ي��ج��ب �شربها 
باعتدال وعدم �إ�ضافة ال�سكر �إليها. وفي حال كنت تف�ضل 
ال�شاي الأخ�ضر يمكن �أي�ضاً الا�ستفادة منه لخ�سارة الوزن 

بالا�ضافة �إلى فوائده العديدة.

خام�ساً- تناول الوجبات الخفيفة
 4 �إلى   3 كل  �صغيرة  وجبات  تناول  �أنّ  الدرا�سات  بينّت 
3 وجبات  تناول  ي�ساعد على الحرق مقارنة مع  �ساعات، 
رئي�سية فقط، لعدم ال�شعور بالجوع الكبير، ما ي�ساعد في 

فقدان الوزن. 

�ساد�سًا- البهارات والأطعمة الحارة

لزيادة  مفيد  بالتوابل  الغنية  الأطعمة  تناول 
الحرق �شرط تقبل مذاقها. 

�ساد�ساً- زيادة الكتلة الع�ضلية
تعتبر زيادة الكتلة الع�ضلية في الج�سم من �أهم العوامل 
التي ت�ؤثر على زيادة الحرق في الج�سم. لذا، لا بد من 

ممار�سة الريا�ضة المنا�سبة لتحقيق هذه الغاية.

هل هذه التغييرات الب�سيطة ت�ساعد وحدها في 
رفع معدل الحرق؟ 

زيادة  في  ت�ساعد  �أن  الب�سيطة  التغييرات  لهذه  يمكن 
�أن تكون ج���زءاً م��ن نظام  ال���وزن �شرط  الح��رق وخ�����س��ارة 
غ��ذائ��ي �سليم ونم���ط ح��ي��اة ���ص��ح��ي. ه���ذا م��ع ال��ت�����ش��دد في 
 Crash( القا�سية جداً  الغذائية  الابتعاد عن الحميات 

،)Diet
 لأن نتائجها �سلبي على معدلات الح��رق في الج�سم على 

�أخ�صائية  ا�ست�شارة  �أهمية  ت���أت��ي  ل��ذا،  الطويل.  الم��دى 
التغذية من �أجل تحديد النظام الغذائي الملائم لكل 

حالة.

الدهون ودون معرفتهم  �أك��ل  النا�س في  ورغ��م مبالغة بع�ض 
بذلك، ف�إن الج�سم قادر على �إعطاء �إ�شارات تحذر ال�شخ�ص 

من �أنه يتناول الدهون ب�شكل �أكبر بكثير مما هو مطلوب.
 Cleveland Clinic كلينيك  كليفلاند  لموقع  ووفقا 
 dietary reference المرجعي  الغذائي  المدخول  ف���إن 
من  ي�ت�راوح  البالغين  ل��دى  للدهون   )intake (DRI
الكلية  الحرارية  ال�سعرات  �إجمالي  من   35% �إلى   20%

التي يتناولها ال�شخ�ص.
 77 �إلى  44 غراما  وهذا يعني حوالي 

غ��رام��ا م��ن ال��ده��ون ي��وم��ي��ا �إذا كان 
غذائيا  ن��ظ��ام��ا  ي��ت��ب��ع  ال�����ش��خ�����ص 

مكونا من 2000 �سعر حراري 
يوميا.

دويت�شه  وق�����دم�����ت 
نقلا  ف����ي����ل����ه 

ع����������ن 

تدل  التي  الإ���ش��ارات  من  مجموعة  �ألمانية،  �صحفية  تقارير 
على تناول ال�شخ�ص للكثير من الدهون، فما هي؟

الوزن زيادة   1-
���س��ع��رات حرارية،   ٩ ال��ده��ون يحتوي على  م��ن  واح���د  غ���رام 
الموجودة  الحرارية  ال�سعرات  �ضعف  �أك�رث من  يعني  ما  وهو 
في الغرام الواحد من البروتين والكربوهيدرات التي تحتوي 

على ٤ �سعرات حرارية لكل غرام.
وفي حال لم يحرق ال�شخ�ص -مثلا عبر ممار�سة 
المرتفعة  الحرارية  ال�سعرات  والم�شي-  الريا�ضة 
الناتجة عن تناول الدهون، ف�إنه �سيعاني من 

م�شكلة زيادة الوزن.
ف�إن  للتغذية  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  وح�سب 
ال��ت��ق��ل��ي��ل م���ن ال���ده���ون ل���ه ت����أث�ي�ر جيد 
للغاية على )التمثيل الغذائي للدهون(، 
من  التخفي�ض  في  ي�����س��اع��د  �أن����ه  ك��م��ا 

الكولي�سترول في الدم.

 -2 تعرق مفرط
غ�ري �صحي  ب�شكل  الأك���ل 
وت������ن������اول ال���ك���ث�ي�ر من 
الدهون من المرجح �أن 
الإ�صابة  �إلى  ي����ؤدي 
المفرط،  ب��ال��ت��ع��رق 

�ضغط  من  يزيد  الحيوانية  ال��ده��ون  من  الكثير  تناول  لأن 
ال���دم، مم��ا ي����ؤدي ب���دوره �إلى التعرق الم��ف��رط، وف��ق م��ا نقلت 

دويت�شه فيله عن مجلة )فرويندينن(.

بال�ضيق و�شعور  اله�ضم  في  م�شاكل   3-
اله�ضم،  في  م�شاكل  الدهنية  بالمواد  الغنية  الم���أك��ولات  ت�سبب 
ال��ن��وع من  حيث تج��د الأم��ع��اء �صعوبة كبيرة في ه�ضم ه��ذا 

الم�أكولات، مما ي�ؤدي �إلى �آلام في المعدة، غازات و�إ�سهال.

تعب  4-
خطورة الدهون المرتفعة تمتد �أي�ضا �إلى الدماغ، حيث ت�ؤثر 
على قدرته وي�شعر ال�شخ�ص كذلك بالتعب، وفقدان الرغبة 

وعدم التركيز.
بالمقابل هناك �أطعمة قد ت�ساعد في تحفيز ج�سمك على حرق 
لك  نقدمها  فيله،  لدويت�شه  وفقا  وذل��ك  ال��زائ��دة،  ال���دھون 
هنا، مع ت�أكيدنا �أن هذا التحفيز لي�س بديلا عن اتباع نظام 
غذائي متوازن و�صحي، مع �ضرورة ا�ست�شارة الطبيب طبعا.

الحار الفلفل   1-
)ك�����اب�����������س�����ی�����������س��ی��ن( م���رك���ب 

 Capsaicin
الفلفل  في  الموجود 
الح��������ار ل�����ه ت�����أث��ي�ر 
ح����رق  في  م���������س����اع����د 
ال�������س���ع���رات الح���راري���ة 
وی���������س����اھم ب���ال���ت���الي في 
�أنه  ت��ق��ل��ی��ل ال������وزن، ك��م��ا 
یعزز عملیة الھ�ضم. لكن 
ینبغي الحذر من الإفراط في 
تناول الفلفل الحار لأنه قد يزيد 
حرقة المعدة وي�سبب م�شاكل في اله�ضم 

لدى البع�ض.

والزنجبیل القرفة   2-
ال��ت��واب��ل مثل ال��ق��رف��ة والھی����ل وال��ك��زب��رة ت��ع��زز عملیة 
الا�ستقلاب ب�شكل كبیر. تحتوي القرفة على 
الكثیر من الألیاف والمواد الغذائیة 
ال��ن��ب��ات��ی��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د على 
ال�سكر  م�ستویات  تنظیم 
ال��دم. وتحتوي ھذه  في 
على  ال�شھیة  التوابل 
عدد كبیر من م�ضادات 

الأك�سدة.
فيعتقد  ال��زنج��ب��ی��ل  �أم���ا 
بال�شعور  ي�������س���اع���د  �أن�������ه 

بال�شبع ب�شكل �أ�سرع ویعزز من عملیة الا�ستقلاب.

الأخ�ضر ال�شاي   3-
یحفز الكافینی الموجود في ال�شاي الأخ�ضر عملیة الھ�ضم، 
كما �أن هناك مواد في ال�شاي الأخ�ضر تعزز من عملیة تحویل 
الطاقة الغذائیة �إلى حرارة في الج�سم، مما ینعك�س �إیجابیا 

على عملیة الأی�ض وحرق المزید من ال�سعرات الحراریة.

التفاح خل   4-
من ال�صعب تناول خل التفاح بمفرده لطعمه الحام�ض، لكن 
كبیر  ت�أثیر  له  الع�سل  مع  ال�شاي  على  منه  �صغیرة  جرعة 

للغایة. 

من  فیه  لما  ال�سلطة  �صل�صة  تح�یرض  في  ا�ستخدامه  وكذلك 
�إیجابيا  ت���أث�ريا  ل��ه  �أن  كما  الھ���ض��م.  عملیة  لتعزیز  ف��وائ��د 
على م�ستوى الإن�سولین في الدم ویقلل من ال�شعور بالجوع 

�سریعا.

اللوز  5-
يمكن للوز �أن ی�ساعد ج�سمك على حرق الدھون، �إذ یحتوي 
�إیجابي  ت�أثیر  وبالتالي لھا  وبروتینات �صحية  دھون  على 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى الإن�����س��ول�نی و���ش��ع��ورن��ا ب��ال�����ش��ب��ع، وذل���ك وفقا 

لدويت�شه فيله.
بالإ�ضافة �إلى ذلك یمد اللوز الج�سم بالماغنی�سیوم، وھو �أمر 

جید لتجدید الع�لاضت وبالتالي لحرق الدھون.

�أغذية ت�ساعد في حرقها

ا�ستهلاك الدهون.. عواقب وخيمة على ال�صحة الج�سدية والنف�سية

بعد الثلاثين… كيف ترفع معدل الأي�ض في ج�سمك؟

و�إليك ٤  ال�صحة الج�سدية والنف�سية،  �إلى عواقب وخيمة على  ي�ؤدي  الدهون قد  الكثير من  تناول 
�إ�شارات تدل على �أنك تكثر من الدهون، ثم �أغذية قد ت�ساعدك في حرقها.

ومع �أن تناول الدهون من الأمور المهمة لج�سم الإن�سان، �إذ ت�ساعد في تزويد الج�سم بالطاقة ال�ضرورية 
خلال اليوم، �إلا �أنه يجب تناولها باعتدال.

وي�ؤكد خبراء ال�صحة �ضرورة تناول مقدار معين من الدهون، يتنا�سب مع قدرة وعمر كل �شخ�ص، �إلا 
�أن �شريحة وا�سعة من النا�س تُبالغ في تناول الدهون، ما قد يت�سبب في �ضرر كبير للج�سم، ويحول دون 

عمل بع�ض وظائفه ب�شكل �سليم.

�إذ  وال��رج��ل،  الم��ر�أة  ج�سم  في  ع��دّة  تغييرات  تح��دث  الثلاثين،  عمر  بعد 
عملية  على  ينعك�س  ما  متنوعة،  لعوامل  الأي�ض  عملية  معدل  ينخف�ض 

مجموعة  نقدم  ال�صحية،  الم�شكلة  هذه  معالجة  �أجل  ومن  الوزن.  خ�سارة 
ن�سبة  �إعادة رفع  التي ت�ساعد في  الغذائية  من الإر�شادات 

الحرق في الج�سم. 

�صحة وتغذية
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لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
لل�صرافة  الخبير  �أعمال  ب�إغلاق  المركزي”(  المركزي )“الم�صرف  المتحدة  العربية  الإمارات  قرر م�صرف 
)ي�شار �إليها فيما يلي بـ »محل ال�صرافة«( وت�صفية محل ال�صرافة من قبل لجنة الت�صفية المعينة من قبل 
الم�صرف المركزي. عند الانتهاء من �إجراءات الت�صفية، �سيقوم الم�صرف المركزي ب�شطب ا�سم محل ال�صرافة 

من �سجلاته الخا�صة بم�ؤ�س�سات ال�صرافة العاملة في دولة الإمارات العربية المتحدة.
�إن الم�صرف المركزي �سوف يقيم ويجمع المطالبات �ضد محل ال�صرافة من �أجل �إكمال �إجراءات الت�صفية. 
لذلك، نحن هنا نعلن ونوجه جميع الأ�شخا�ص الطبيعيين والاعتباريين )الهيئات والدوائر الحكومية، 
حوالاتهم  ت�صل  لم  الذين  للأموال  المحولين  العقارات،  �أ�صحاب  الم�ؤجرين/  ال�صرافة،  محل  موظفين 
والمطالبين الآخرين( الذين كانت لهم تعاملات مع محل ال�صرافة �سواء كان ذلك ب�صفة مبا�شرة �أو غير 

مبا�شرة �أن يتقدموا بمطالبهم �إلى الم�صرف المركزي لعناية: - 
لجنة الت�صفية

�ص.ب : 448، دبي
الم�صرف المركزي، �إ.ع.م 

)فرع دبي(
 هاتف : 5072998 / 5072984 / 045072584

فاك�س: 043937317
liquidation.committee@cbuae.gov.ae : بريد الكتروني

ونوجه جميع الأطراف ممن لديهم مطالبات من �أي نوع يجب عليهم �إ�ستكمال التفا�صيل ونوع وطبيعة 
العلاقة �أو المعاملة مع محل ال�صرافة ومبلغ المطالبة بالدرهم الإماراتي ويجب �أن يكون مرفقاً بالم�ستندات 
الم�ؤيدة الأ�صلية من �أجل ت�سهيل �إحت�ساب المطالبات.  ن�أمل من كل من يهمه الأمر تقديم المطالبات خلال 

فترة �أق�صاها )45( خم�س و�أربعين يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
الم�صرف المركزي لن يقبل �أو ينظر �إلى المطالبات الم�ستلمة بعد �إنق�ضاء الفترة المذكورة �أعلاه. 

تم ن�شر هذا الإعلان بتاريخ : .... �سبتمبر2020 
)الخبير لل�صرافة(

�إعلان للجمهور
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�إك�سبو ال�شارقة ي�ست�ضيف معر�ض الأزياء 
والمنتجات الإلكترونية �أكتوبر المقبل

•• ال�شارقة -وام:

الإلكترونية  والمنتجات  الأزي��اء  معر�ض  ال�شارقة  �إك�سبو  مركز  ي�ست�ضيف 
�أكتوبر   4 حتى   1 من  الفترة  خ�لال   ”2020 الكبرى  الت�سوق  “حملة 

المقبل.
ويقدم المعر�ض في �إطار العودة التدريجية للأن�شطة والفعاليات في الإمارة 
الجودة  عالية  والمنتجات  الح�صرية  العرو�ض  م��ن  ومتنوعة  كبيرة  باقة 
العلامات  ك�ربى  100 علامة تجارية من  �أك�رث من  من خ�لال م�شاركة 
والأجهزة  والإك�س�سوارات  الأزي��اء  مجال  في  المتخ�ص�صة  العالمية  التجارية 

المنزلية و الإلكترونيات.
���س��ي��ف مح��م��د المدفع  ���س��ع��ادة  وق�����ال 
�إك�سبو  لم���رك���ز  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
ت��ن��ظ��ي��م ه����ذا الح���دث  �إن  ال�������ش���ارق���ة 
معر�ض  ح���ق���ق���ه  م����ا  ظ����ل  في  ي�����أت����ي 
ال���ذي  للإلكترونيات”  “�إك�سبو 
�أق��ي��م في �سبتمبر الج���اري م��ن نجاح 
زائر  �أل��ف   15 �أك�رث من  با�ستقطاب 
�أن�شطته  الم��رك��ز  ب��ه  ا���س��ت���أن��ف  وال����ذي 
المجل�س  ق��رار  م��ع  توافقا  وفعالياته 
لإع���ادة  ال�����ش��ارق��ة  لإم����ارة  التنفيذي 
ع��م��ل الم��ع��ار���ض والم����ؤتم���رات في �إطار 
للأن�شطة  ال���ت���دري���ج���ي���ة  ال�����ع�����ودة 
موا�صلة  مع  الإم���ارة  في  والفعاليات 

العمل بالتدابير الاحترازية المطبقة وفقا للتعليمات ال�صادرة عن الجهات 
ال�شريك  فارغيز  والمحلية. من جانبه قال جاكوب  المعنية الاتحادية منها 
الا�ستراتيجي لمعر�ض الأزياء والمنتجات الإلكترونية “التخفي�ضات الكبرى 
2020” �إن ال�شركات العار�ضة تتطلع خلال المعر�ض �إلى تقديم عرو�ض 
ال�شرائح  مختلف  �أذواق  تر�ضي  ومنتجات  والم�ستهلكين  للزائرين  جذابة 

الاجتماعية والفئات العمرية.

ال�صحة تدعو �إلى تعزيز ال�شراكة الإ�ستراتيجية 
بين �شركات الدواء العالمية والم�صانع الوطنية 

•• دبي-وام:

الإ�ستراتيجية  ال�شراكة  تعزيز  �إلى  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  دع��ت 
بين �شركات الدواء العالمية والم�صانع المحلية الوطنية التي تتمتع بمعايير 
الفر�ص  ا�ست�شراف  على  ال����وزارة  ح��ر���ص  �إط���ار  في  وذل���ك  العالمية  الج���ودة 
والإ�ستفادة  الدوائية  ال�صناعات  قطاع  الإ�ستثمار في  �سبل  ودعم  الم�ستقبلية 
بمختلف  المحلي  ال��دوائ��ي  الت�صنيع  ق��اع��دة  ورف���د  المتبادلة  الخ�ب�رات  م��ن 
التقنيات التكنولوجية والحيوية بما ي�سهم فى دعم خطط وبرامج الوزارة 
لتعزيز الا�ستدامة الدوائية في الدولة. جاء ذلك خلال الإجتماع التن�سيقي 
الإفترا�ضي الذي عقدته وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع مع مجموعة �شركات 
ال��وزارة بدبي  في مقر  “فارماج”  البحث والت�صنيع ال�صيدلاني في الخليج 
الم�ساعد  �أمين ح�سين الأميري وكيل وزارة ال�صحة  برئا�سة �سعادة الدكتور 
لقطاع �سيا�سة ال�صحة العامة والتراخي�ص وح�ضور الدكتور مازن التاروتي 
رئي�س مجموعة �شركات البحث والت�صنيع ال�صيدلاني في الخليج “فارماج” 
وعدد من المعنيين . وناق�ش الإجتماع عددا من المحاور الرئي�سية التي ركزت 
في مجملها على �أن دولة الإمارات تتمتع ببنية تحتية مبتكرة جاذبة لل�شركات 
العالمية العاملة في قطاع ال�صناعات الدوائية ف�لاض عن البيئة الت�شريعية 
في  كبيرة  ب�أهمية  يحظى  وال��ذي  حقوقهم  العلاقة  لأ�صحاب  تحفظ  التي 
ال�صناعات الطبية والدوائية مقارنة بغيرها من المجالات . ودعا المجتمعون 
�إلى �إيجاد �أجندة محددة تمكن ال�شركات العالمية من �إن�شاء م�صانع لها على 
ن�شاطاتها  لتو�سيع  الوطنية  ال�شركات  مع  �شراكات  عقد  �أو  ال��دول��ة  �أر���ض 
�إنتاج الأدوي��ة التخ�ص�صية  والا�ستفادة من الخبرات الم�ترشكة والعمل على 
زيادة  فيرو�س”كوفيد-19”بهدف  انت�شار  بعد  الراهن  للظرف  ا�ستجابة 
المنتجات  وك��ف��اءة  ج��ودة  وزي���ادة  تكاليفه  وتقليل  ال��دوائ��ي  الت�صنيع  قاعدة 
وزارة  ا�ستراتيجية  �أن  الأم��ي�ري  ح�سين  �أم�ي�ن  ال��دك��ت��ور  و�أك���د  ال��دوائ��ي��ة. 
الدوائية  ال�صناعات  على  التركيز  على  تحر�ص  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة 
المتميزة والمبتكرة وذلك من خلال العمل على التن�سيق مع الم�صانع العالمية 
�سواء العاملة في الدولة ولها مكاتب �إقليمية ومخازن لوج�ستية في الإمارات 
�أو التي ترغب في الا�ستثمار من خلال تعزيز العمل الت�شاركي مع الم�صانع 
المبتكرة  الأدوي���ة  �صناعة  تكنولوجيا  نقل  على  والعمل  الوطنية  الدوائية 
والبيولوجية �إلى مختبرات ال�شركات الدوائية المحلية وذلك في �إطار �سعي 
الوزارة �إلى الإرتقاء ب�صناعة الأدوية نحو �آفاق �أرحب وفقاً لتوجهات ور�ؤية 
دولة الإمارات . و�أ�شار �إلى �أن الوزارة دعمت الجانب ال�صناعي والدوائي في 
الدولة من خلال ت�شكيل مجل�س �أمناء برئا�سة وزارة ال�صحة وممثلين عن 
المحليين  والوكلاء  والمحلية  العالمية  الأدوي��ة  و�شركات  الأجنبية  ال�صناعات 
�أع��وام وتم  �أك�رث من ثلاثة  الطبية منذ  والم�ستلزمات  الدوائية  لل�صناعات 
النظر في العديد من الممار�سات منها تطوير القطاع الدوائي والم�ستلزمات 
الطبية. ولفت الدكتور الأميري �إلى �أن وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع عملت 
العالمية  وال�صناعات  المحلية  ال�صناعات  بين  ال�شراكة  من  ن��وع  �إي��ج��اد  على 
المبتكرة ونجحت بدعم  الأدوي��ة  التحتية ل�صناعة  البنية  من خلال توفير 
الحكومة في �إيجاد 9 �شراكات ا�ستراتيجية تم التوقيع معها على اتفاقيات 
ل�صناعة 106�صنفا دوائيا مبتكرا في الإمارات لدعم دول ال�شرق الأو�سط 

و�شمال �أفريقيا .

تحت �شعار �إمر�أة ت�شرق بالإقت�صاد

مجل�س �سيدات اعمال عجمان يطلق البرنامج الوطني �إ�شراقة
 �آمنة خليفة: البرنامج ير�صد الم�شاريع والأفكار المبتكرة في الأمن الغذائي وال�صحة            

•• عجمان- الفجر

لغرفة  التابع  عجمان  �أع��م��ال  �سيدات  مجل�س  �أطلق 
“�إ�شراقة”   تجارة �صناعة عجمان البرنامج الوطني 
بالتعاون  بالإقت�صاد”  ت�����ش��رق  “�إمر�أة  ���ش��ع��ار  تح��ت 
والابتكار في غرفة عجمان، حيث  التطوير  �إدارة  مع 
�إ���س��ت��ق��ط��اب رائ������دات الاعمال  ال�ربن��ام��ج  ي�����س��ت��ه��دف 
في  المبتكرة  والاف��ك��ار  الم�شاريع  �أ���ص��ح��اب  الإم��ارات��ي��ات 
الأمن الغذائي وال�صحة و�إختيار م�شروع فائز في كل 
مجال لتقديم الدعم المنا�سب له مع توفير التدريب 
وتقديم الا�ست�شارات لتطوير الم�شروع على يد خبراء 

ومعنين بمجال ريادة الاعمال.
رئي�سة  ـ  ع��ل��ي  �آل  خليفة  �آم��ن��ة  ال��دك��ت��ورة  و�أ����ش���ارت 
�أهمية البرنامج  �إلى  �أعمال عجمان،  مجل�س �سيدات 
الم�شاريع  �أب���رز  ر���ص��د  في  ودوره  “�إ�شراقة”  الوطني 
الغذائي  الأمن  المبدعة والمبتكرة في مجالي  والافكار 
وال�صحة ب�إعتبارها من الملفات ذات الأولوية في �أجندة 
ي�أتي البرنامج الوطني كنتيجة  الإم��ارات، كما  دولة 
ـ19، م�ؤكدة  للتحديات التي فر�ضها فيرو�س كوفيد 
الاع��م��ال الى  رائ���دات  ال�ربن��ام��ج في توجيه  دور  على 
الامن  بتحقيق  مرتبطة  اقت�صادية  م�شاريع  ابتكار 

الغذائي وال�صحة العامة.

“�إ�شراقة”  الوطني  البرنامج  �إط�لاق  �أن  واو�ضحت 
ي�أتي في �إطار حر�ص المجل�س لتعزيز التوا�صل المبا�شر 
لطرح  من�صة  وتوفير  الاعمال  ورائ���دات  �سيدات  مع 
لا�سيما  والتجارب  الأفكار  وتبادل  والم�شاريع  الافكار 
�أن البرنامج يعتمد في تنفيذه على تنظيم عدداً من 
خبراء  يد  على  والتدريبية  التعريفية  العمل  ور���ش 
الغذائي،  الأم����ن   “ ال�ربن��ام��ج  فئتي  في  ومخت�صين 

ال�صحة«.
�أن  ع��ج��م��ان،  اع��م��ال  ���س��ي��دات  رئي�سة مجل�س  وب��ي��ن��ت 
ر�ؤي���ة    م��ن  ينطلق  “�إ�شراقة”  ال��وط��ن��ي  ال�ربن��ام��ج 
الا�ستثمارات  لت�شجيع  الم��ج��ل�����س  واه�����داف  ور���س��ال��ة 
للمر�أة ودعم مبادرتها لخو�ض مجالات  الاقت�صادية 
العمل الحر داخل الدولة وخارجها، وتنفيذ البرامج 
والم�شاريع الموجهة لتنمية اقت�صاد المر�أة وفقا للمعايير 
وقيم  بثقافة  والتم�سك  الم�ستمر  والتدريب  العملية 
المجتمع، بحيث يهدف البرنامج �إلى ت�شجيع �سيدات 
فر�ص  عن  البحث  �إلى  الم�شاريع  و�صاحبات  الاعمال 
�أعمال جديدة مبتكرة تواكب التحديات وتتحول الى 
الحيوية  الم�شاريع  دعم  جانب  �إلى  م�ستدامة،  اعمال 
المرتبطة بحاجة المجتمع وا�ستثمار الحاجة المتزايدة 
والطلب في المجالات الم�ستهدفة وتحويلها الى م�شاريع 
ناجحة عبر توظيف التكنولوجيا الحديثة او تقديم 

حلول مبتكرة.
وتمكين  لدعم  الر�شيدة  القيادة  بتوجيهات  و�أ���ش��ادت 
الامكانيات  كافة  وت�سخير  الاعمال  ورائ��دات  �سيدات 
لتوفير  المعنية  الم�ؤ�س�سات  حر�ص  ثمنت  كما  المتاحة، 
ال��دع��م وال��ت��دري��ب والا���س��ت�����ش��ارات ال�لازم��ة ل�ضمان 
نجاح وا�ستدامة م�شاريع �سيدات الاعمال، و�أثنت على 
جهود غرفة عجمان لدعم م�شاريع وبرامج مجل�س 
لتعزيز  المنا�سب  المناج  وتهيئة  عجمان  �أعمال  �سيدات 

م�شاركة ع�ضوات المجل�س في اقت�صاد الإمارة. 
الوطني  البرنامج  ان  �آمنة خليفة  الدكتورة  وك�شفت 
الاعمال  ورائ����دات  ال�����س��ي��دات  ي�ستهدف  “�إ�شراقة” 
الراغبات  المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة  مواطنات 
 “ في  والمتمثلة  والم��ع��اي�ري  ال�����ش��روط  وف��ق  الم�شاركة  في 
�ألا يقل  عمر المتقدمة عن 21 �سنة، تقديم م�شروع 
�أو متوفر  ق��ائ��م  او  ج��دي��د  م��ن��ت��ج(  م��ب��ت��ك��ر)خ��دم��ة- 
كنموذج مبدئي على ان يت�ضمن الم�شروع �أحد المجالين 
ـ ال�صحة �أو الأمن الغذائي، الالتزام بتقديم العر�ض 
وح�ضور الور�ش وجل�سات التوجيه بعد قبول م�شاركة 
الم�شروع«. مو�ضحة تنوع قنوات التوا�صل مع �سيدات 
عن  وذلك  بالبرنامج  الم�شاركة  في  الراغبات  الاعمال 

طريق الموقع الالكتروني
  /https://www.ajmanchamber.ae/ar  

ومن خلال الإيمييل«
وعبر   »aalfaraj@ajmanchamber.ae  

الات�صال بالرقم 0543061432.
وخ��ت��ام��اً ن��وه��ت ب�����أن الم��ج��ل�����س ح��ري�����ص ع��ل��ى تنظيم 
البرنامج الوطني “�إ�شراقة” �سنوياً مع �إ�ضافة فئات 
جديدة تتما�شي مع �أجندة دولة الإمارات، م�ؤكدة ان 
م��ب��ادرات وبرامج  لإط�ل�اق  ل��ن يدخر ج��ه��داً  المجل�س 
محفزة ت�ضمن م�شاركات فاعلة من �سيدات ورائدات 

الاعمال في مختلف المجالات.

بالتعاون مع جمعية رجال الأعمال البحرينية  

معهد دبي العقاري ينظم الم�ؤتمر الافترا�ضي عودة الأ�سواق العقارية للحياة بفر�ص جديدة �أكتوبر المقبل

غرفة �أبوظبي توقع اتفاقية تعاون مع منطقة كانغنام الكورية 

•• دبي-الفجر:

�أعلن معهد دبي العقاري التابع لدائرة 
الأرا�ضي والأملاك في دبي عن تنظيم 
الأ�سواق  »ع����ودة  الاف�ترا���ض��ي  الم���ؤتم��ر 
جديدة«  ب��ف��ر���ص  ل��ل��ح��ي��اة  ال���ع���ق���اري���ة 
الأعمال  رج���ال  جمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
الم�ؤتمر  هذا  في  و�سي�شارك  البحرينية. 
ي��وم��ي الأح����د والإثنين  الم��زم��ع ع��ق��ده 
18 و 19 �أكتوبر 2020، عبر من�صة 
الخ�ب�راء  م���ن  عـــــــــدد  الم��رئ��ي��ة،  زووم 
والمتحدثيـــن، ونخبة من ممثلي القطاع 

العقاري في الدولتين ال�شقيقتين.
ويهدف الم�ؤتمر �إلى تعزيز التعاون بين 
المعهد جمعية رجال الأعمال البحرينية، 
�إ�ضافة �إلى بحث المتغيرات والم�ستجدات 
الخبراء  وم�����ش��ارك��ة  بح�ضور  الأخ��ي�رة 
الدولتين،  في  ال��ع��ق��اري�ني  والم��ه��ن��ي�ني 
الم�ساندة،  التقنيات  ب�أحدث  والا�ستعانة 
والتركيز على مناق�شة التحديات التي 
يواجهها القطاع، وا�ست�شراف الحاجات 
المنا�سبة  الأدوات  و�صياغة  الم�ستقبلية، 
العقاري  لل�سوق  يكفل  بم��ا  لتلبيتها، 

لتقديم  والم��ح��ا���ض��ري��ن  الخ��ب��راء  م���ن 
�أوراق عمل لمناق�شة الحلول المثلى للحد 
 )19  - )كوفيد  ت���أث�ريات جائحة  م��ن 
في  ذل��ك  وي���أت��ي  العقاري.  القطاع  على 
في  ال���د�ؤوب���ة  وم�ساعينا  حر�صنا  �إط���ار 
العقارية على  المعرفة  ن�شر  المعهد على 

الم�ستوى الإقليمي«.
م���ن ج��ه��ت��ه، ق����ال ال�����س��ي��د ن��ا���ص��ر علي 
جمعية  في  العقار  لجنة  رئي�س  الأهلي 
“�سيكون  البحرينية:  الأع��م��ال  رج��ال 
الم�ؤتمر الافترا�ضي باكورة التعاون مع 
معهد دبي العقاري، بو�صفه بيت خبرة 
البارز  ول�����دوره  ال��ع��ق��اري،  ال��ق��ط��اع  في 
الكفاءة  ورف�����ع  ت��ط��وي��ر  في  والم�����ش��ه��ود 
العقاري  القطاع  في  للعاملين  المهنية 
يعتبر  وال���ذي  المنطقة،  م�ستوى  على 
اقت�صاداتنا  رواف����د  م��ن  م��ه��مً��ا  راف�����دًا 
يكن  ال��ق��ط��اع لم  �أن  وبم���ا  ال��وط��ن��ي��ة. 
بم��ن���أى ع��ن ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي اجتاحت 
الجائحة،  ب�����س��ب��ب  ال��ق��ط��اع��ات  ج��م��ي��ع 
تنظيم  ���ض��رورة  جمعيتنا  ارت�����أت  ف��ق��د 
التحديات  �أب���رز  لمناق�شة  الم���ؤتم��ر  ه��ذا 
و�إيجاد  الج��ائ��ح��ة،  ب��ع��د  وال��ت��داع��ي��ات 

موا�صلة التقدم والازدهار.
قالت  الح���دث،  ه��ذا  على  تعليقها  وفي 
التنفيذي  الم��دي��ر  الم���ري  ه��ن��د  ال�����س��ي��دة 
لمعهد دبي العقاري: “يتوافق تنظيمنا 
العقاري مع  الافترا�ضي  المنتدى  لهذا 
المعهد  وا�ستراتيجيات  و�أه����داف  ر�ؤي���ة 
ل��ت��ط��وي��ر وب���ن���اء ق�����درات ال��ع��ام��ل�ني في 
ولإنجاحه  بالمنطقة.  العقاري  القطاع 
على النحو الأمثل، �سنح�شد مجموعة 

الحلول لها. 
المنا�سبة،  ه���ذه  “في  الأه���ل���ي:  و�أ����ض���اف 
والا�ستفادة  المعهد  التعاون مع  ي�سعدنا 
�أعلى  �إلى  ت�ستند  ال��ت��ي  ب��رامج��ه  م��ن 
التدريبية  والم����وا�����ص����ف����ات  الم����ع����اي��ي�ر 

الاحترافية العالمية.
ال�شركات  م����ن  ع�������ددًا  و����س���ن���خ���اط���ب   
العقاري  بالقطاع  المعنية  والم�ؤ�س�سات 
ال���ذي يعد الأول من  الم���ؤتم��ر  ل��رع��اي��ة 

نوعه في مملكة البحرين لمناق�شة ال��شأن 
كورونا”.  ج��ائ��ح��ة  ب��ع��د  م���ا  ال���ع���ق���اري 
ال�شركات  م���ن  ع���دد  م���ع  و���س��ن��ت��وا���ص��ل 
الم�����ؤتم����ر،  ل���ل���م�������ش���ارك���ة في  ال���ع���ق���اري���ة 
منتجاتها  ع���ر����ض  ع��ل��ى  وت�����ش��ج��ي��ع��ه��ا 
وحلولها المبتكرة لرفع م�ستوى معرفة 
المتخ�ص�صين في القطاع، وتوفير الدعم 
هذه  خلال  �أعمالها  لتو�سيع  لل�شركات 
الحدث  ه��ذا  في  الا�ستثنائية،  الأوق���ات 
ن��وع��ه في مملكة  م��ن  الأول  يعد  ال���ذي 

البحرين«.
قام  ال��ع��ق��اري  دب��ي  معهد  �أن  �إلى  ي�شار 
300 مهني  ع��ل��ى  ي��زي��د  م���ا  ب��ت��دري��ب 
تخ�ص�صات  مختلف  م��ن  البحرين  في 
خلال  وال��ت��ق��ي��ي��م  والإدارة  ال��و���س��اط��ة 
الم�ؤتمر  ه��ذا  وي���أت��ي  الما�ضية.  ال�سنتين 
رغم ظروف  والتعلم  التوا�صل  لتعزيز 
التعلم  �أه���م���ي���ة  وت��ر���س��ي��خ  الج���ائ���ح���ة، 
فر�ص  التحديد  وج��ه  وعلى  الم�ستمر، 
ال��ت��دري��ب وال��ت��ط��وي��ر الم��ت��ع��ل��ق��ة ب�����إدارة 
و�أنه  لا�سيما  القطاع،  ه��ذا  الأزم���ات في 
���ا  ���س��ي��ع��ر���ض �أرق����امً����ا وح��ق��ائ��ق ودرو����سً

واقعية خلال حلقات النقا�ش.

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  و���ص��ن��اع��ة  غ��رف��ة تج����ارة  وق��ع��ت 
منطقة  مع  ا�ستراتيجية  تعاون  اتفاقية 
الاتفاقية  ق��ع  و   . ال��ك��وري��ة  “كانغنام” 
-خلال اجتماع افترا�ضي- �سعادة محمد 
�أبوظبي،  عام غرفة  المهيري مدير  هلال 
ج�����انج محافظ  ����س���ون-ك���ي���ون  وال�������س���ي���د 
�سعيد  را�شد  بح�ضور  “كانغنام”  منطقة 
بالإنابة  ب��الأع��م��ال  ال��ق��ائ��م   – ال�شام�سي 
ب�����س��ف��ارة ال���دول���ة ل���دى ج��م��ه��وري��ة كوريا 
الجنوبية، و هاكي جو - المدير التنفيذي 
لمجموعة ال��شؤون الدولية، رابطة التجارة 
ممثل  جانغ  وه��و  كيتا،  الكورية  الدولية 
المكتب التمثيلي لغرفة �أبوظبي في �سيول. 
مع  الاتفاقية  بتوقيع  �أن��ه  الم��ه�ريي  وق��ال 
الكورية،  كانغنام  منطقة  في  الأ���ص��دق��اء 
�سنعمل معا على تطوير التعاون وتوطيد 
بدورها  والتي  الا�ستراتيجية  ال�شراكات 
التجارية  ال��ق��ن��وات  ت��و���س��ي��ع  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل 
بين  وال�سياحي  الثقافي  ال��ت��ب��ادل  وتعزيز 
الدولي  التمثيل  مكتب  ع�رب  المنطقتين 
�أ�شار  الا�ستراتيجي في منطقة كانغنام. و 
جائحة  ف��ر���ض��ت��ه��ا  ال��ت��ي  الأزم������ة  �أن  �إلى 
كوفيد-19 على حياتنا اليومية، لم تثن 
غرفة �أبوظبي عن موا�صلة دعمها لمجتمع 
الم�ضي  ا�ستطاعت  حيث  الخا�ص،  القطاع 
الفعاليات  وتنظيم  خدماتها  ت��ق��ديم  في 
ل�����ض��م��ان ت���ط���ور ال���ت���ج���ارة وازده�����اره�����ا، 
بالإ�ضافة �إلى عقدها اجتماعات افترا�ضية 
التعاون  ج�سور  وم��د  الاتفاقيات  لتوقيع 

ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة الحديثة،  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ع�رب 
ابتكار  من  الأعمال  مجتمع  مكنت  والتي 
كفاءة  وا�ستمرار  للتوا�صل  �إبداعية  طرق 
�أن��ه وبالرغم مما  الأع��م��ال.. م�شددا على 
ي��واج��ه��ه الم��ن��اخ الاق��ت�����ص��ادي ال��ع��الم��ي، �إلا 
تظل  �أب��وظ��ب��ي  و�صناعة  غ��رف��ة تج���ارة  �أن 
اللازم  الدعم  بتقديم  وملتزمة  حا�ضرة 

للقطاع الخا�ص. 
وقال مدير عام غرفة �أبوظبي نحن على 
ثقة تامة �أننا وبتوجيهات ودعم لامحدود 
م���ن ق��ي��ادت��ن��ا ال��ر���ش��ي��دة، وت��ك��ام��ل العمل 
على  نتغلب  �سوف  �شركائنا  مع  الم�ترشك 
من  فر�ص  �إلى  ونحولها  التحديات  ه��ذه 
المهيري  و�أو���ض��ح  �أف�����ض��ل.  م�ستقبل  �أج���ل 

ب�ي�ن دول���ة  الاق���ت�������ص���ادي���ة  ال���ع�ل�اق���ات  �أن 
الإمارات وكوريا الجنوبية وطيدة، ت�شهد 
التجاري  التبادل  و�إح�صائيات  �أرق���ام  لها 
غرفة  �أن  منوها  المختلفة،  والا�ستثمارات 
�أول مكتب تمثيل دولي  �أفتتحت  �أبوظبي 
لها في �سيول عام 2015، م�شيرا �إلى �أن 
هذه الاتفاقية رقم 9 ، التي توقعها غرفة 
في  رائ���دة  وهيئات  م�ؤ�س�سات  م��ع  �أبوظبي 
ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة، وم��ن��وه��ا ب�����أن منطقة 
الرعاية  ق��ط��اع  ب��ت��ق��دم  ت�شتهر  ك��ان��غ��ن��ام 
ال�صحية، وبموجب هذه الاتفاقية �ستنظم 
غرفة �أبوظبي وبالتعاون مع هيئة ال�صحة 
ب�أبوظبي “�أ�سبوع �أبوظبي-كوريا للرعاية 
ب��ال��ت��ع��اون مع  �إق��ام��ت��ه  الم��زم��ع  ال�صحية” 

راب��ط��ة ال��ت��ج��ارة ال��دول��ي��ة ال��ك��وري��ة كيتا 
ومكتب منطقة كانغنام خلال �شهر �أكتوبر 
المقبل. حيث �سيكون ملتقى هاما للقطاع 
ال��ع�لاج��ي��ة، م�ؤكدا  وال�����س��ي��اح��ة  ال�����ص��ح��ي 
�ستقدم نظرة عامة على  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �أن 
في  ال�صحية  للرعاية  الرئي�سية  الخ��ط��ة 
الا�ستثمار  فر�ص  �ستعر�ض  كما  �أبوظبي، 
المتاحة والتعاون بين ال�شركات العاملة في 
قطاع الرعاية ال�صحية في المنطقتين، كما 
لل�شركات  تفاعلية  �سيكون الحدث من�صة 
للتعرف  القطاع  بهذا  المعنية  والم�ؤ�س�سات 
ع��ل��ى مج���الات وا���س��ع��ة وج��دي��دة في قطاع 
الرعاية ال�صحية تتطلبها المرحلة المقبلة 
م��ن �أج���ل اق��ت�����ص��اد م�����س��ت��دام. م��ن جانبه 

محافظ  ج���انج  ���س��ون-ك��ي��ون  ال�سيد  �أك���د 
منطقة “كانغنام” �أنه في وقت ي�شهد فيه 
وال�صعوبات  ال��ق��ي��ود  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ع��الم 
نحن  نتعاون   ،19 كوفيد  جائحة  ب�سبب 
وغرفة �أبوظبي من خلال هذه الاتفاقية 
زخم  بمثابة  �ستكون  التي  الا�ستراتيجية 
مختلف  في  الثنائية  ال��ت��ب��ادلات  لتو�سيع 
كانجنام-  مقاطعة  و�أن  لا�سيما  المجالات. 
�أ���ش��ه��ر �شركات  ج���و ه���ي م��وط��ن ل��ب��ع�����ض 
الترفيه على م�ستوى العالم، كما تمتلك 
رعاية �صحية  م�ؤ�س�سة   2500 �أكثر من 
�أنحاء  جميع  من  ال�سائحون  عنها  يبحث 
ال��ع��الم ، وب��ال��ت��الي ف��ه��ي م��ع��روف��ة با�سم 

مركز ال�سياحة العلاجية.

•• ال�شارقة-وام:

بال�شارقة  وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  هيئة  تحتفل 
�سبتمبر   27 ي�صادف  ال��ذي  العالمي  ال�سياحة  بـ”يوم 
من كل عام والذي تحتفي به منظمة ال�سياحة العالمية 
�سننويا بم�شاركة دول العالم للتوعية ب�أهمية القطاع 
ال�سياحي من المنظور الاقت�صادي والاجتماعي والثقافي 
والح�ضاري . ويحمل الاحتفاء بيوم ال�سياحة العالمي 
لهذا العام �شعار ال�سياحة وتنمية المجتمعات النائية” 
المحوري  ال�����دور  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  م���ن  م���زي���دٍ  لت�سليط 
النائية  المناطق  في  التنمية  م�سيرة  دف��ع  في  لل�سياحة 
والبيئي  البيولوجي  التنوع  ذات  الطبيعية  والم��واق��ع 
الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  دع��م  ج��ان��ب  الى  الفريد 
والح�ضاري  ال�تراث��ي  الم���وروث  �صون  في  وم�ساهمتها 
الأ�صيلة  وال��ت��ق��ال��ي��د  وال���ع���ادات  ل��ل��دول  وال��ت��اري��خ��ي 

لل�شعوب. و قال �سعادة خالد جا�سم المدفع رئي�س هيئة 
الم�شهد  يبدو  بال�شارقة  وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء 
يواجهها  التي  التحديات  ظل  في  تلفاً  ُخم العام  ه��ذا 
�إلى ج��ان��ب الم��ج��ت��م��ع��ات التي  ق��ط��اع ال�����س��ي��اح��ة ع��الم��ي��اً 
“كوفيد- جائحة  تف�شي  نتيجة  كبير  ب�شكلٍ  ت���أث��رت 

منها  للوقاية  المفرو�ضة  وال��ت��داب�ري  وال��ق��ي��ود   ”19
والتوجيهات  الا�ست�شرافية  الر�ؤية  انه في ظل  ..نوها 
ال�سديدة ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة 
نجحت �إمارة ال�شارقة في تعزيز ح�ضورها على خارطة 
ا�ستثنائية  كوجهة  مكانتها  و�إب���راز  العالمية  ال�سياحة 
والتاريخية  وال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ب��الم��ق��وم��ات  ت��زخ��رُ 
والتراثية المتميزة حيث �أعلن �سموّه م�ؤخراً حزمة من 
ال�شرقية  المنطقة  في  والتطويرية  التنموية  الم�شاريع 
خورفكان  مثل  الحالية  ال��ف�ترة  في  ال�شارقة  ب���إم��ارة 

وكلباء ودبا الح�صن في دلالةٍ وا�ضحة على ا�ستمرارية 
تدريجيّ  ب�شكلٍ  وانتعا�شه  فيها  الاقت�صادي  الن�شاط 
وكفاءة الإجراءات والتدابير الوقائية المتُبعة. و �أ�شار 
�أطلقت  �أنه بالتزامن مع الاحتفاء بهذه المنا�سبة  الى 
هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي بال�شارقة بالتعاون 
والمبتكرين  القادة  ل�صناعة  “ربع قرن”  مع م�ؤ�س�سة 
“ مبادرةً لا�ستثمار طاقات الأطفال وال�شباب وتعزيز 
وعيهم ب�أهمية ال�سياحة في الإمارة و�إعداد فريقٍ من 
ال�ضوء  لت�سليط  الإم��ارات��ي�ني  ال�سياحيين  المر�شدين 
المحافل  في  ال�شارقة  لإم��ارة  ال�سياحية  المقومات  على 
متْ الهيئة رحلات افترا�ضية  المحلية والدولية كما نظَّ
لا�ستك�شاف جمال �شواطئ ال�شارقة ومعالمها الطبيعية 
من خلال تطبيق »Sharjah 360«. و جدد �سعادته 
بهذه المنا�سبة عزم هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي 
بال�شارقة لموا�صلة العمل الد�ؤوب دعماً لقطاع ال�سياحة 

م����ن خلال  الم���ح���ل���ي 
�إط��ل��اق الم���زي���د من 
والمبادرات  ال�ربام��ج 
والفعاليات للترويج 
والمنتجات  ل��ل��م��زاي��ا 
التي  ال�������س���ي���اح���ي���ة 
ت���زخ���رُ ب��ه��ا الإم�����ارة 

والتدابير  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  تطبيق  م��ع  ب��ال��ت��وازي 
الوقائية ل�ضمان �صحة و�سلامة جميع �سكان الإمارة 
على  حر�صنا  و�سنوا�صل  �إل��ي��ه��ا  ال��ق��ادم�ني  وال�����س��ي��اح 
فعاليات  �أب��رز  ال�ضوء �ضمن  دائ��رة  ال�شارقة في  و�ضع 
لتعزيز  وعالمياً  محلياً  وال�سفر  ال�سياحة  ومنتديات 
مف�ضلة  �سياحية  كوجهةٍ  مكانتها  وتر�سيخ  ح�ضورها 

و�آمنة للجميع.

�سياحة ال�شارقة تحتفي  بيوم ال�سياحة العالمي 
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�أرباح المالية ت�ستحوذ على محفظة عقارية متنوعة في 
الولايات المتحدة، م�ؤلفة من خم�سة عقارات �صناعية م�ؤجرة

�أعلنت �أرباح المالية، عن ا�ستحواذها لح�ساب م�ستثمريها على محفظة متنوعة 
مدرة لدخل مرتفع م�ؤلفة من خم�سة �أ�صول عقارية في القطاع ال�صناعي 
النامي في الولايات المتحدة الأمريكية، م�ؤجرة ل�شركات بارزة، منها ت�سلا، 
و�أيه تي �آند تي، وولمارت، بالم�شاركة مع مجموعة برينان �إنف�ستمنت غروب، 
وهي �شركة رائدة متخ�ص�صة في القطاع ال�صناعي الأمريكي �سبق لها �إبرام 
الما�ضية  الع�شر  ال�سنوات  مدى  على  المتحدة  الولايات  في  �صناعية  �صفقات 

تجاوزت قيمتها الإجمالية 15 مليار دولار �أمريكي. 
�شركة  منها  ال�����س��وق،  في  ك�ربى  ا�ست�شارية  �شركات  �أع��دّت��ه��ا  لتقارير  وف��قً��ا 
القطاع  JLL، حافظ  CBRE و�شركة جونز لانغ لا�سال  �إي  �آر  بي  �سي 
ال�صناعي الأمريكي على قوته خلال الانت�شار الم�ؤ�سف لوباء كوفيد-19. 
وقد ظهرت بوادر على ارتفاع الأ�سعار بفعل التوقعات بارتفاع حجم الطلب 
في القطاع ال�صناعي الأمريكي، يعززه الإقبال على الت�سوق على الإنترنت، 
و�إدراك �أن المحافظة على م�ستويات معينة من المخزون لتلبية الاحتياجات 
في المواعيد المطلوبة ت�شكل مخاطرة في الفترات التي ت�سود فيها ال�صدمات، 
وعلى  الخ��ارج،  الت�صنيع في  على  الاعتماد  تقلي�ص  �إلى  �إلى جانب الحاجة 
ال�����ص�ني. وت�������ؤدي هذه  الأخ�������ص في 
زي�������ادة في  �إلى  ال���ع���وام���ل مج��ت��م��ع��ةً 
القطاع  على  الم��ت��وق��ع  الطلب  حجم 
�أن  ال�صناعي الأمريكي. ونحن نرى 
عليها  الا�ستحواذ  تم  التي  الأ���ص��ول 
الغرب  منطقة  في  جغرافيًا  المتنوعة 
م��ن حيث  ��ا  �أي�����ضً والمتنوعة  الأو���س��ط 
�شرائح الن�شاط ال�صناعي، قادرة �إلى 
ح��د ك��ب�ري ع��ل��ى الا���س��ت��ف��ادة م��ن هذا 
الطلب، وهو ما يبرز مدى �صوابية 
الا�ستراتيجي  الم��ال��ي��ة  �أرب����اح  تفكير 
ومركزها الجيد في ال�سوق.  هذا وكان 
الرئي�س  الكوهجي،  محمود  الأ�ستاذ 
التنفيذي ل�شركة �أرباح المالية، قد �صرح �سابقًا “�أن المبادئ الأ�سا�سية التي 
ترتكز عليها فل�سفة �أرباح المالية تتمثل في البحث عن ال�شرائح الا�ستثمارية 
تلك  في  الا�ستثمارات  وهيكلة  للم�ستثمرين،  النمو  تحقق  التي  المنا�سبة 
ال�شرائح بالم�شاركة مع �شركاء رائدين يمتازون ب�سجلات حافلة بالخبرات 
على  القدرة  لها  تتيحان  ومهنيتها  المالية  �أرب��اح  �سمعة  �إن  الناجحة، حيث 
قيمة  ت�ضيف  ا�ستثمارات  تقديم  على  القادرين  ال�شركاء  �أف�ضل  اجتذاب 

عالية لم�ستثمرينا«.
وفيما يتعلق بهذه ال�صفقة الا�ستثمارية، �شاركت �أرباح المالية مع مجموعة 
ا �إدارة الأ�صول �إلى جانب كونها  برينان �إنف�ستمنت غروب التي تتولى �أي�ضً
م�ستثمرًا م�شاركًا. وتعرف مجموعة برينان ب�أنها ال�شركة الرائدة في �إدارة 
الا�ستثمارات في الم�ستويين الثاني والثالث من القطاع ال�صناعي الأمريكي، 
تزيد  الأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  �صناعية  م�ساحات  تدير  �إنها  حيث 
عن 42 مليون قدم مربعة موزعة في 30 ولاية، مع المحافظة على معدل 
برينان  مجموعة  حققت  البيع،  جانب  وفي   .95% ن�سبة  يتجاوز  �إ�شغال 
لها  �سبق  التي  الا�ستثمارية  ال�صفقات  داخلية مركبة على  معدلات عوائد 

التخارج منها تجاوزت ن�سبتها في المتو�سط 40%.
“�أن  التنفيذي  الرئي�س  الكوهجي  محمود  الأ���س��ت��اذ  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
�أ�صول  على  الا�ستحواذ  على  تركز  الرئي�سية  المالية  �أرب���اح  ا�ستراتيجية 
متميزة في مواقع ممتازة في قطاعات دفاعية، منها على �سبيل المثال البنية 
الا�ستثمارية  ا�ستراتيجيتنا  كفاءة  مدى  يبرز  ما  الاجتماعية...  التحتية 
تتيح هذه  و�سوف  لم�ستثمرينا.  عالية  نوعية  ذات  �إيجاد فر�ص ح�صرية  في 
لم�ستثمرينا  الم�ضافة  القيمة  �إيجاد  فر�ص  زي��ادة  الا�ستثمارات  من  الأن���واع 
بنك  �إلى  التحول  نحو  م�سيرتنا  تعزيز  في  والم�ساهمة  العالمية  ال�سوق  في 
�أرباح  تحالفات  يعزز  الا�ستثمار  ه��ذا  �أن  كما  المنطقة.  في  رائ��د  ا�ستثماري 
المالية الا�ستراتيجية وعلاقاتها، بما ي�سهم في دعم مركزها كبوابة عالمية 

للم�ستثمرين ال�سعوديين والإقليميين«.
م�ؤكداً »�أن المبادئ الأ�سا�سية التي ترتكز عليها فل�سفة �أرباح المالية تتمثل في 
البحث عن ال�شرائح الا�ستثمارية المنا�سبة التي تحقق النمو للم�ستثمرين، 
وهيكلة الا�ستثمارات في تلك ال�شرائح بالم�شاركة مع �شركاء رائدين يمتازون 
ب�سجلات حافلة بالخبرات الناجحة، حيث �إن �سمعة �أرباح المالية ومهنيتها 
تقديم  على  القادرين  ال�شركاء  �أف�ضل  اج��ت��ذاب  على  ال��ق��درة  لها  تتيحان 

ا�ستثمارات ت�ضيف قيمة عالية لم�ستثمرينا«.
و�أ�ضاف الأ�ستاذ الكوهجي: “�إننا نولي دائمًا �أهمية كبيرة جدًا للاحتياجات 
�أخ����رى في  �إلى ط���رح منتجات  الم��ال��ي��ة  �أرب����اح  ال��وق��ت، وت�سعى  الم��ت��غ�رية م��ع 
الم�ستقبل القريب بما يتنا�سب مع ما نواجهه اليوم من متطلبات �أ�سا�سية 

وبما ي�ضمن الا�ستدامة في الم�ستقبل.

وزير التغير المناخي والبيئة يزور مزارع محلية وميناء ال�صيادين في منطقة �ضدنا بالفجيرة

وزارة المالية ت�شارك في الاجتماع الخام�س لمجموعة عمل الإطار �ضمن الم�سار المالي لمجموعة الع�شرين

اقت�صادية دبي: الامارة ت�ضم 29 �شركة في مجال �إنتاج المياه المعدنية

•• دبي-وام:

بلحيف  ع��ب��دالله  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي  زار 
والبيئة  المناخي  التغير  وزي��ر  النعيمي 
في  العوي�ص”  مح��م��د  “علي  م��زرع��ة 
منطقة �ضدنا ب�إمارة الفجيرة ، �ضمن 
�أمن  تعزيز  ت�ستهدف  ميدانية  ج��ول��ة 
وزيادة  كفاءة  ورف��ع  ال��غ��ذاء  وا�ستدامة 
والتو�سع  الم��ح��ل��ي،  ال����زراع����ي  الإن����ت����اج 
الزراعة  ن��ظ��م  وت��ط��ب��ي��ق  ا���س��ت��خ��دام  في 

الحديثة.
المزرعة  م�����س���ؤولي  م��ع  معاليه  وناق�ش 
المزارعين  تواجه  التي  التحديات  �أه��م 
في المنطقة والقطاع ب�شكل عام، موجها 
�إي���ج���اد الحلول  ب�����س��رع��ة ال��ع��م��ل ع��ل��ى 
المنا�سبة والفعالة لها بما ي�ضمن زيادة 
الن�شاط  وتعزيز  المحلي  الزراعي  المنتج 

التجاري للمزارعين المواطنين.
�أم�����ن  تح���ق���ي���ق  �إن  م����ع����ال����ي����ه:  وق��������ال 
وا���س��ت��دام��ة ال��غ��ذاء ب��ات �أح���د الأهداف 
لدولة  الأول���وي���ة  ذات  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 
الإم���ارات، ل��ذا تعمل ال���وزارة على عبر 
توجهات عدة على زيادة الإنتاج المحلي 
ا�ستخدام  وت���ع���زي���ز  الأول،  الم���ق���ام  في 
الجهات  وح��ث  الحديثة  ال��زراع��ة  نظم 
وال�شباب  الأع��م��ال  ورج���ال  التمويلية 
ع��ل��ى الا���س��ت��ث��م��ار في ه����ذا ال���ن���وع من 
ال����زراع����ات ال��ت��ي ت�����ض��م��ن ح��ج��م انتاج 
ال��وزارة على  وج��ودة عالية..كما تعمل 
للمزارعين  ال��دع��م  �سبل  ك��اف��ة  ت��وف�ري 
التحول  ع��ل��ى  لت�شجيعهم  الم��واط��ن�ني 
من الإنتاج للا�ستهلاك ال�شخ�صي �إلى 
�سد  في  ت�سهم  تج��اري��ة  بكميات  الإن��ت��اج 

احتياجات ال�سوق المحلي.

تعمل  ال�����وزارة  ان  �إلى  معاليه  و�أ����ش���ار 
المنتج  حاليا على خطة لتعزيز ت�سويق 
ال���زراع���ي الم��ح��ل��ي بم���ا ي�����ض��م��ن توفير 
المزارعين  من  لا�ستلامه  فعالة  قنوات 
وطرحه في ال�سوق المحلي ب�شكل ي�ضمن 
المنتج  م���ق���اب���ل  في  ت��ن��اف�����س��ي��ت��ه  ت���ع���زي���ز 
الم�ستورد وزيادة معدلات بيعه لت�شجيع 
الزراعة  في  ال��ت��و���س��ع  ع��ل��ى  الم����زارع��ي�ن 
ال���وزارة �ضمن  �أن  �إلى  والإن��ت��اج. ولفت 
م�ستويات  �أع��ل��ى  �ضمان  على  حر�صها 
المنتج  تناف�سية  وتعزيز  الغذاء  �سلامة 
ال����زراع����ي الم��ح��ل��ي، ت��ع��م��ل ح��ال��ي��اً على 
ت��ع��زي��ز دوره����ا ال��رق��اب��ي ب��ال��ت��ع��اون مع 
الجهات وال�سلطات المحلية على حركة 

المرخ�صة  غير  المبيدات  وا�ستخدام  بيع 
وجودة  ب�سلامة  ت�ضر  �أن  يمكن  والتي 
المزرعة  وتتخ�ص�ص  ال���زراع���ي.  الم��ن��ت��ج 
وال�شمام،  البطيخ  محا�صيل  ان��ت��اج  في 
الخيار  زراعة محا�صيل  �إلى  بالإ�ضافة 
والليمون  والمانجو  وال��ذرة  والطماطم 
وال�����رم�����ان وال�����ل�����وز، وت���ط���ب���ق الم���زرع���ة 
منظومة  �ضمن  بالتنقيط  ال��ري  نظام 

للا�ستهلاك الم�ستدام للمياه.
الم�شاركة  الوزير،  و�شملت جولة معالي 
مع وفد من الوزارة ومجموعة وا�سعة 
�أ�شجار  �شتلات  زراع���ة  في  ال�شباب  م��ن 
�ضمن  ال����ب����دي����ة،  م��ن��ط��ق��ة  في  ال����ق����رم 
و�ضمان  لتعزيز  ال���وزارة  ا�ستراتيجية 

المحلي،  البيولوجي  ال��ت��ن��وع  ا�ستدامة 
و���ض��م��ن م��ب��ادرت��ه��ا ل��ل��ت��و���س��ع في زراع���ة 
المناطق  مخ��ت��ل��ف  في  ال����ق����رم  �أ����ش���ج���ار 
�شملت  وال���ت���ي  ال���دول���ة  ال�����س��اح��ل��ي��ة في 

زراعة 30 �ألف �شجرة حتى الأن.
ال���وزي���ر خ��ل�ال الجولة  راف�����ق م���ع���الي 
���س��ع��ادة ���س��ل��ط��ان ع��ل��وان وك��ي��ل ال����وزارة 
الم��ه��ن��د���س �سيف  ب���ال���وك���ال���ة، و����س���ع���ادة 
لقطاع  الم�������س���اع���د  ال����وك����ي����ل  ال���������ش����رع 
ب�أعمال  والقائم  الم�ستدامة  المجتمعات 
الغذائي،  التنوع  لقطاع  ال���وزارة  وكيل 
و�لاصح الري�سي الوكيل الم�ساعد لقطاع 
البحرية  والاحياء  البيولوجي  التنوع 
بالوكالة. وخلال جولته الميدانية �أطلع 

الخدمات  م�ستوى  على  الوزير  معالي 
�ضدنا  بمنطقة  ال�����ص��ي��ادي��ن  م��ي��ن��اء  في 
في ال��ف��ج�رية، وال��ت��ق��ى بم��ج��م��وع��ة من 

المواطنين العاملين في مجال ال�صيد.
و�أكد معاليه �أن الوزارة حري�صة �ضمن 
تذليل  على  الم�ستقبلية  ا�ستراتيجيتها 
تواجه  التي  والتحديات  العقبات  كافة 
ه���ذه الح��رف��ة ال�تراث��ي��ة لم��ا تمثله من 
ولدورها  الإم���ارات���ي،  للمجتمع  قيمة 

الهام في تعزيز �أمن وا�ستدامة الغذاء.
ال�صيادين  م�����ع  م���ع���ال���ي���ه  ون����اق���������ش 
مجموعة من الموا�ضيع الهامة المتعقلة 
بالقطاع �شملت تنمية الثروة ال�سمكية 
مزاولة  من  ال�صياد  ا�ستفادة  وتعظيم 
جولته  معاليه  واختتم  ال�صيد.  حرفة 
دبا”  “خليج  الإم��ارة بزيارة مزرعة  في 
الم�شاريع  �أح�����د  تم��ث��ل  ال���ت���ي  ل��ل��م��ح��ار، 
ال���ذي تم تطويره  ال��ه��ام��ة  الاب��ت��ك��اري��ة 
لإنتاج  �أوروب��ي��ة  �إم��ارات��ي��ة  �شراكة  ع�رب 
الدولة،  مياه  الهادي في  المحيط  محار 
ال�سنوات  خ��ل��ال  الم�����زرع�����ة  وتم���ك���ن���ت 
الأرب������ع الأخ���ي��رة م���ن ت��ط��وي��ر وزي����ادة 
�أل��ف محاره   400 �إلى  لت�صل  انتاجها 
المحلي  ال�سوق  ت�سويقها في  يتم  �شهريا 
بالإ�ضافة �إلى ت�صدير جزء من الإنتاج 
والتقى  ال��ع��الم.  ح���ول  ال����دول  لبع�ض 
معاليه، م�س�ؤولي المزرعة وناق�ش معهم 
�سبل ت��ع��زي��ز وت��ط��وي��ر ه���ذا ال��ن��وع من 
ال�شباب  وت�شجيع  ال��دول��ة  في  الم�شاريع 
هذا  مثل  في  والا�ستثمار  التفكير  على 
القادرة  الابتكارية  الم�شاريع  من  النوع 
الن�شاط  ت���ع���زي���ز  في  الم�����س��اه��م��ة  ع���ل���ى 
وا�ستدامة  �أم��ن  وم�ستوى  الاقت�صادي 

الغذاء محلياً.

•• ابوظبي-الفجر: 

الاجتماع  في  م�ؤخراً  المالية  وزارة  �شاركت 
�ضمن  الإط����ار  ع��م��ل  لمجموعة  الخ��ام�����س 
 ،)G20( الم�سار المالي لمجموعة الع�شرين
ب��ه��دف مناق�شة  بُ��ع��د،  وال����ذي ع��ق��د ع��ن 
التوقعات الاقت�صادية العالمية والالتزامات 
الع�شرين  مجموعة  �أع�ضاء  من  المطلوبة 
العالمي  الاقت�صادي  الا�ستقرار  لتحقيق 
الاقت�صادي  الان��ت��ع��ا���ش  عملية  وت�����س��ري��ع 
ل�������ض���م���ان نم����و م�����ت�����وازن وم�������س���ت���دام في 

الم�ستقبل.
و�ضم فريق ال��وزارة الم�شارك في الاجتماع 
الميزانية  �إدارة  مدير  �شرفي  علي  م��ن  ك��ل 
العبيدلي  �أح����م����د  الله  وع���ب���د  ال���ع���ام���ة، 
المالية  والمنظمات  العلاقات  �إدارة  مدير 

الدولية.
المالية  وزارة  �أك��د وفد  وخ�لال الاجتماع؛ 
الاقت�صادي  التن�سيق  تعزيز  �ضرورة  على 
والاجتماعية  ال�����ص��ح��ي��ة  الم����ج����الات  في 
و�إنعا�ش  ال��ت��ع��افي  لتحفيز  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
النمو وذلك من خلال تن�سيق الا�ستجابة 
�أدوات  �إلى  ال��و���ص��ول  لت�سهيل  ال�صحية 
)كوفيد-19(  الم�����س��ت��ج��د  ك���ورون���ا  وب����اء 
والتقليل  تكاليفها،  تحمل  على  وال��ق��درة 
ل�ضمان  للتجارة  المقيدة  الإج����راءات  من 

والمنتجات  ل��لأغ��ذي��ة  الم�����س��ت��دام  الإم�����داد 
البنية  ا����س���ت���ث���م���ارات  وزي��������ادة  ال���ط���ب���ي���ة، 
التحتية الطبية ل�ضمان الت�أهب لمواجهة 
الأوبئة في الم�ستقبل، �إ�ضافة �إلى الا�ستثمار 
والخدمات  للأعمال  الرقمي  التحول  في 
التكنولوجيا  حلول  دع��م  م��ع  الحكومية 

المالية، والحد من التداعيات الاقت�صادية 
تن�سيق  خ�لال  الح��دود من  ال�سلبية عبر 
عبر  والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�صحية  ال�سيا�سات 
الدولية  الم��ن��ظ��م��ات  وق���دم���ت  ال���ب���ل���دان. 
الم�����ش��ارك��ة في الاج��ت��م��اع لمحة م��وج��زة عن 
�آخر التطورات المتعلقة بالاقت�صاد العالمي. 

وناق�ش الم�شاركون التقدم المحرز في خطة 
عمل مجموعة الع�شرين “دعم الاقت�صاد 
العالمي خلال جائحة انت�شار كوفيد-19” 
والتي تحدد المبادئ الرئي�سية التي توجه 
ا�ستجابة الدول والتزاماتها لتحقيق نمو 

قوي وم�ستدام ومتوازن و�شامل. 

���س��ي��ت��م تقديم  �أن�����ه  �إلى  الإ�����ش����ارة  تج����در 
نتائج اجتماع مجموعة عمل الإط��ار �إلى 
المركزية  البنوك  مالية ومحافظي  وزراء 
�أكتوبر  ���ش��ه��ر  في  ال��ع�����ش��ري��ن  لم��ج��م��وع��ة 
2020 و�إلى قادة مجموعة الع�شرين في 

�شهر نوفمبر 2020.

التجاري:  والترخي�ص  الت�سجيل 
دوراً  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  “تلعب 
المعدنية،  الم���ي���اه  ���س��وق  في  ف���اع�ل�اً 
خ��ا���ص��ة م���ع ارت���ف���اع ال��ط��ل��ب على 
هذه ال�صناعة، �إ�ضافة �إلى �سهولة 
ت�سويق �إنتاجها. وتعد المناف�سة في 
ال�شركات  ب�ني  الإم���ارات���ي  ال�����س��وق 
بينها  المناف�سة  م��ن  �أك�ب�ر  المحلية 
لاطمئنان  وذل��ك  الأجنبية،  وب�ني 
العملاء �إلى التعامل مع منتجات 
هذه ال�شركات المحلية �أكثر خا�صة 
في �سلعة حيوية مثل المياه، �إ�ضافة 
لفترة  ال�����س��وق  في  تعمل  �أن��ه��ا  �إلى 
�إلى  يمتد  منها  فالبع�ض  طويلة، 

ال�ستينات من القرن الما�ضي«.
�أن  �إلى  ال�����ش��اع��ر  �أح���م���د  و�أ�����ش����ار 
يعد  المعدنية  الم��ي��اه  على  الإق��ب��ال 
بالدولة،  رواج����اً  ال�سلع  �أ���ش��د  م��ن 
المعدنية  المياه  لأن��واع  بالن�سبة  �أما 
وم��ت��ن��وع��ة، وت�ضم  ك���ث�ي�رة،  ف��ه��ي 
ال�����ش��رك��ات في مج���ال انتاج  ق��ائ��م��ة 
ماي  �شركة  من  كل  المعدنية  المياه 

دب���ي لم��ي��اه ال�����ش��رب الم��ع��ب���أة، �شركة 
الواحة  م�صنع  ل��ل��م��رط��ب��ات،  دب���ي 
ن�ستلة  م�����ص��ن��ع  ال��ن��ق��ي��ة،  ل��ل��م��ي��اه 
ووترز، وم�صنع مرطبات الاتحاد، 

وغيرها الكثير.
وت�ضم �أبرز المناطق الع�شرة الأولى 
المعدنية  للمياه  المنتجة  لل�شركات 
ال�صناعية  القوز  منطقة  من  كل 
4، مجمع دبي للا�ستثمار 2، حتا، 
الق�صي�ص 1، جبل علي، القوز 2، 
 ،5 ال�صناعية  الق�صي�ص  منطقة 
منطقة را�س الخور ال�صناعية 2، 

المنخول، وام هرير.
القانوني  بال�شكل  يتعلق  وف��ي��م��ا 
للرخ�ص الفاعلة لل�شركات المنتجة 
ت����أت���ي رخ�ص  الم���ع���دن���ي���ة،  ل��ل��م��ي��اه 
الم�س�ؤولية المحدودة  الم�ؤ�س�سات ذات 
�أولًا وبن�سبة %76، وتليها �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد وبن�سبة %9، ثم م�ساهمة 
عامة وم�ؤ�س�سة فردية بن�سبة 6% 
�شركة/  وف��رع  منهما،  واح��د  لكل 

مقرها  م�ؤ�س�سة 
م���ن���ط���ق���ة ح����رة 

بن�سبة 3%.
�ألك�سندر  وق����ال 
ف��������ان��������ت ري���������ت، 
ال���������رئ���������ي�������������������س 
ال������ت������ن������ف������ي������ذي 
ل���������ش����رك����ة م����اي 
“على  دب�������������ي: 
ال�����������رغ�����������م م����ن 
العلامة  ك��ون��ه��ا 
ال��������ت��������ج��������اري��������ة 
للمياه  الأح���دث 

الإم����ارات، نجحت  دول��ة  المعب�أة في 
�سريع  في تحقيق نمو  دبي‘  ’ماي 
م�صاف  في  اليوم  لت�صبح  وم��طّ��رد 
�أب���رز ال�����ش��رك��ات ال���رائ���دة، وه��و ما 
يُعزى بالدرجة الأولى �إلى التزامنا 
الابتكار  م��ع��اي�ري  ب���أع��ل��ى  المُ��ط��ل��ق 
وي�شرفنا  والا���س��ت��دام��ة.  والج���ودة 
الوحيدة  ال�شركة  حالياً  نكون  �أن 
المياه  ب�ني �شركات  ال��ع��الم، م��ن  في 

الم��������ع��������ب���������أة م���ن 
التي  ح���ج���م���ن���ا، 
عملياتها  ت��دي��ر 
ال����ت���������ش����غ����ي����ل����ي����ة 
والإن������ت������اج������ي������ة 
ب������ا�������س������ت������خ������دام 
ال�������������ط�������������اق�������������ة 
ال�شم�سية بن�سبة 
وجاء   .100%
الأخير  �إطلاقنا 
القلوية  للمياه 
من  الخ������ال������ي������ة 
ال�������������ص������ودي������وم، 
وال����ت����ي ت�����ض��م��ن ت���رط���ي���ب���اً �أ����س���رع 
�أ���س��ل��وب الحياة  وت���دع���م  ل��ل��ج�����س��م 
ال��ن�����ش��ط وال�����ص��ح��ي وال�����س��ل��ي��م مع 
الحفاظ على المذاق العذب للمياه 
لي�ؤكّد  ع��م�لائ��ن��ا،  ل���دى  الم��ف�����ض��ل��ة 
توظيف  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ن��ا  مج������دداً 
الابتكار في تطوير منتجات عالية 
الجودة تلبي احتياجات الم�ستهلكين 

وترقى �إلى م�ستوى تطلعاتهم«.

ال�سقا،  ق���ال ط����ارق  وم���ن ج��ان��ب��ه، 
دبي  ل�شركة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
ال�شركة  “ت�أ�س�ست  ل��ل��م��رط��ب��ات: 
على  وح���������ص����ل����ت   1959 ع�������ام 
الترخي�ص من �شركة بيب�سكو عام 
ح��ال��ي��اً في مجال  وت��ع��م��ل   1962
���ص��ن��اع��ة وت���وزي���ع الم���رط���ب���ات. وفي 
ال�����ش��رك��ة في  ب�����د�أت   ،2004 ع���ام 
�أكوافينا والتي  �إنتاج وتوزيع مياه 
المياه  م���ارك���ات  �أك��ث�ر  م��ن  ت�صنف 
المعب�أة مبيعاً على م�ستوى العالم. 
للمرطبات  دب���ي  ���ش��رك��ة  وان��ت��ق��ل��ت 
الجديد  مقرها  �إلى   2016 ع��ام 
والكائن في مجمع دبي للإ�ستثمار 
�أكبر  من  الجديد  الم�صنع  ويعتبر 
م�����ص��ان��ع الم���رط���ب���ات والم����ي����اه على 
م�ستوى ال�شرق الأو�سط والمنطقة 

العربية«.
و�أ�������ش������ار ال�������س���ق���ا �أن�������ه تم ت���زوي���د 
والتقنيات  المكائن  ب�أحدث  الم�صنع 
المتطورة عالمياً في مجال ال�صناعة 
لتقديم �أف�ضل المنتجات بالمقايي�س 

•• دبي-الفجر: 

ت���ق���ري���ر �����ص����ادر ع����ن قطاع  �أف�������اد 
التجاري  والترخي�ص  الت�سجيل 
دبي  �إم������ارة  �أن  دب���ي  ب��اق��ت�����ص��ادي��ة 
ت�ضم 29 �شركة محلية وعالمية في 
ومنها  المعدنية،  المياه  انتاج  مجال 
والمتواجدة  للمرطبات  دبي  �شركة 
�أك��ث�ر م��ن �ستون  في ال�����س��وق م��ن��ذ 
ع���ام���اً، ح��ي��ث ي��ع��د م��ت��و���س��ط عمر 

ال�شركات 15 عاماً.
وق���ال �أح��م��د ال�����ش��اع��ر، م��دي��ر �أول 
ب���إدارة التطوير والمتابعة في قطاع 

ال��ع��الم��ي��ة والم��ح��ل��ي��ة. وتم��ا���ش��ي��اً مع 
ر�ؤي����ة ح��ك��وم��ة دول���ة الإم������ارات في 
النظيفة  ال��ط��اق��ة  الا���س��ت��ف��ادة م��ن 
والم�ستدامة، حر�صت ال�شركة على 
ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  �أل����واح  تركيب 
توفر  وال��ت��ي  الم�صنع  �أ���س��ط��ح  على 
احتياجات  م��ن   40% م��ن  �أك�ث�ر 
ال�����ش��رك��ة ل��ل��ط��اق��ة. وي��وج��د داخل 
ال�شركة �أي�ضاً محطة لمعالجة المياه 
الت�صنيع  ع��م��ل��ي��ات  ع���ن  ال��ن��اتج��ة 
والعديد  الرى  ت�ستخدم في  والتي 
م����ن الا����س���ت���خ���دام���ات الأخ��������رى. 
وب�شكل عام ف�إن الطلب على مياه 
اكوافينا يزداد ب�شكل مطرد ب�سبب 
الجودة العالية والمقايي�س ال�صحية 
التي تتميز بها مياه اكوافينا وهي 

تعتبر المياه رقم 1 في العالم.
منتجات  �أي  ب���ت���داول  ي�سمح  ولا 
كانت  �إذا  �إلا  ال�شرب،  مياه  بقطاع 
م��ت��واف��ق��ة م��ع ال��ن��ظ��ام الإم���ارات���ي 
ع���ل���ى مياه  ل���ل���رق���اب���ة  الإل�����زام�����ي 
ال�����ش��رب، وذل���ك م��ن �أج���ل �ضمان 

التي  والم��م��ار���س��ات  المعايير  �أف�ضل 
ال��ع��ام��ة، وتدعم  ال�����ص��ح��ة  تح��م��ي 
كانت  ولطالما  الوطني.  الاقت�صاد 
لل�شركات  الأب���رز  العنوان  الج��ودة 
المجال حيث تحر�ص على  ه��ذا  في 
الال���ت���زام ب���أع��ل��ى م��ع��اي�ري الج���ودة 
ا�ستخراج  م����ن  ب�������دءاً  وال�������ص���ح���ة 
الاختبار  ب��ع��م��ل��ي��ات  م�����روراً  الم���ي���اه 
ال�����ص��ح��ي وال��ت��ع��ب��ئ��ة و����ص���ولًا �إلى 
معدنية  م��ي��اه  ل��ت��وف�ري  ال���ت���وزي���ع 
بالنقاوة  ت��ت��م��ت��ع   100% ن��ق��ي��ة 
التي  المتكاملة  المعدنية  والمكونات 

تغذي �صحة الإن�سان.
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بهدف �إعداد وتمكين الكفاءات المواطنة 

دائرة الموارد الب�شرية لحكومة دبي ومايكرو�سوفت توقعان
 مذكرة تفاهم لتعزيز مهارات الإماراتيين وتر�سيخ خبراتهم

تحت عنوان منهج عالمي جديد – م�ستقبل القطاعات الاقت�صادية

المنظمة العالمية للمناطق الحرة تختتم �أعمال م�ؤتمرها الرقمي بح�ضور دولي كبير

•• دبي-الفجر:

لحكومة  الب�شرية  الم���وارد  دائ���رة  وقعت 
م��اي��ك��رو���س��وف��ت مذكرة  و���ش��رك��ة  دب����ي، 
ت���ف���اه���م ت����ه����دف ل���ت���م���ك�ي�ن الم���واط���ن�ي�ن 
م��ه��ارات موظفي  وتعزيز  الإم��ارات��ي�ني، 
حكومة دبي، وفقاً لا�ستراتيجية حكومة 
موظفيها،  ت�أهيل  �إلى  تهدف  التي  دبي 
و�صقل مهاراتهم، وتر�سيخ خبراتهم في 

مختلف المجالات.
وج��اءت ه��ذه الم��ذك��رة في �إط��ار “برنامج 
وتمكين  ب�������إع������داد  الخ�����ا������ص  ريادة” 
والمهنية  وال�سلوكية   الفنية  ال��ك��ف��اءات 
ل����دى الم���وظ���ف الإم�����ارات�����ي م���ن خلال 
ت��ب��ادل الم��ع��ارف والخ�ب�رات ب�ني الجهات 
الدولة  داخ�����ل  والخ���ا����ص���ة  الح��ك��وم��ي��ة 
وخارجها �إن لزم، �إذ يتم تبادل الموظفين 
المواطنين مع تلك الجهات لفترة زمنية 
محددة، يتم من خلالها التدريب على 
ر�أ������س ال��ع��م��ل وال���ظ���ل ال��وظ��ي��ف��ي وفقاً 
جهة  ك��ل  بها  تتميز  التي  للتخ�ص�صات 
المواهب  ك��ف��اءات  لتطوير  والم�ستهدفة 
الإماراتية.  وقع المذكرة �سعادة عبد الله 
علي بن زايد الفلا�سي، مدير عام دائرة 
و�سعادة  دب��ي،  لحكومة  الب�شرية  الم��وارد 
الإقليمي  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ح�شي�ش  ���س��ي��د 
ل�شركة مايكرو�سوفت في الإمارات، حيث 
تقنية  خ�لال  م��ن  بعد  ع��ن  التوقيع  تم 
 Microsoft  ( ت��ي��م  م��ي��ك��رو���س��وف��ت 

.)Teams
�ستقدم  ال���ت���ف���اه���م  م����ذك����رة  وبم����وج����ب 
تما�شياً  المنا�سب  الدعم  مايكرو�سوفت 
الوطنية  والمبادرة  ريادة”  “برنامج  مع 
دولة  لمواطني  �ستوفر  حيث  “طموح”، 
والانتداب  ال��ت��دري��ب  ف��ر���ص  الإم������ارات 
بالإ�ضافة  مايكرو�سوفت،  في  الوظيفي 
تدريب  ���ش���أن��ه��ا  م��ن  عملية  لتطبيقات 
المهارات  ب�أف�ضل  الإم��ارات��ي�ني  وت��زوي��د 
ال��ع��الم��ي��ة ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د ب��ي��ئ��ة الأع���م���ال، 
لدى  متخ�ص�صين  خ��ب�راء  وب����إ����ش���راف 
تقديم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  مايكرو�سوفت، 

لت�سريع  لهم  المهنية  ال�شهادات  دورات 
تقديم  �إلى  بالإ�ضافة  المهنية،  حياتهم 
دفع  بُ��غ��ي��ة  ل��ه��م  م��ع��ت��م��دة  ف��ن��ي��ة  دورات 

عجلة م�سيرتهم المهنية.
و�أك�����د ���س��ع��ادة ع��ب��د الله ع��ل��ي ب���ن زايد 
ال���ف�ل�ا����س���ي، م���دي���ر ع����ام دائ������رة الم�����وارد 
الدائرة  حر�ص  دب��ي  لحكومة  الب�شرية 
المواطن،  الب�شري  بالمورد  الإرتقاء  على 
وتم���ك�ي�ن م���وظ���ف���ي ح���ك���وم���ة دب�����ي من 
الإب��داع في مختلف المجالات الوظيفية، 
العملية،  الخ�ربات  اك�سابهم  خ�لال  من 
الحديثة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  مج���ال  في  خ��ا���ص��ة 

والذكاء الإ�صطناعي.
وبالتن�سيق مع  تعمل  ال��دائ��رة  �إن  وق��ال 
الكفاءات  لتمكين  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات 
المواطنة من مختلف الفئات الوظيفية، 
لقيادة  الم��ن��ا���س��ب  الإع�������داد  و�إع����داده����م 
تما�شياً  الم�ستقبلي،  الح��ك��وم��ي  ال��ع��م��ل 
والتوجيهات  القيادة الحكيمة  ر�ؤية  مع 
والتكامل  التعاون  نحو  الا�ستراتيجية 
الدوائر  والمعارف بين  الخ�ربات  وتبادل 
الحكومية   والم����ؤ����س�������س���ات  وال���ه���ي���ئ���ات 

والخا�صة وال�شبه حكومية.
�أن  الفلا�سي  الله  عبد  ���س��ع��ادة  و�أ���ض��اف 
على  تركز  مايكرو�سوفت  مع  ال�شراكة 
ت���ق���ديم ت���دري���ب ع��ل��ى م�����س��ت��وى عالمي 

حيث  الحكومية،  الج��ه��ات  �أداء  لتعزيز 
المقدمة  والخ�ربة  التدريب  ه��ذا  �سيعزز 
ل��ل��م��واه��ب الإم���ارات���ي���ة، م���ه���ارات جيل 
الإم���ارات  مكانة  ير�سخ  مم��ا  الم�ستقبل، 
مركزاً رقمياً متنوعاً للإبداع والابتكار، 
الاتفاقية  ه��ذه  �أن  ثقة من  على  ونحن 
�ستعمل على تعزيز مكانة دولة الإمارات 

باعتبارها مركزاً عالمياً للابتكار.
المدير  ح�شي�ش  �سيد  �أك���د  ج��ان��ب��ه  وم���ن 
الإقليمي لمايكرو�سوفت الإمارات التزام 
الم�ستقبلية  الر�ؤية  بدعم  مايكرو�سوفت 
الرقمية لدولة الإمارات، م�شيراً �إلى �أن 
“برنامج طموح” الذي تتبناه ال�شركة 
بالمهارات  الإم����ارات����ي  ال�����ش��ب��اب  ���س��ي��زود 
�أ�سا�سية  رك����ي����زة  ت���ع���د  ال���ت���ي  ال���ع���الم���ي���ة 
ر�ؤية  مع  وتتما�شى  الوطنية،  للأجندة 
لدولة  الرقمي  والتحول   ،2021 دبي 
العالمية  التناف�سية  وال��ق��درة  الإم����ارات 

لها.
وقال �إن هذا التعاون هو تطور طبيعي 
التحول  رح��ل��ة  في  مايكرو�سوفت  ل���دور 
كانت  �إذ  الإم����ارات،  ل��دول��ة  الاقت�صادي 
ح��ا���ض��رة في الإم�������ارات ع��ل��ى م����دار ربع 
في  م�ساهماتها  لتعميق  وت�سعى  ق���رن، 
المجتمع الإماراتي خلال القرن الحادي 
وال��ع�����ش��ري��ن، م��ن خ�ل�ال تم��ك�ني الجيل 

القادم من المواهب ال�شابة الإماراتية.
 ، مطر  حمد  ال�سيد  ق��ال  ناحيته  وم��ن 
رئ��ي�����س ب��رام��ج الأع���م���ال وال��ع��م��ل��ي��ات في 
ميكرو�سوفت ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا: 
التي ق�ضيتها  الثماني  ال�سنوات  »خلال 
العديد  من  ا�ستفدت  مايكرو�سوفت  في 
للمواهب  الم��ت��اح��ة  ال��ع��م��ل  ف��ر���ص  م���ن 

الإماراتية في �شركة تقنية عالمية«.
“طموح”  ب��رن��ام��ج  �أن  ب��ال��ك��ر  الج��دي��ر 
�أبحاث  على  ب��ن��اءً  بعناية  ت�صميمه  تم 
والم�ستقبلية  الحالية  الاحتياجات  تلبي 
ل��ب��ي��ئ��ة ����س���وق ال��ع��م��ل الإم�����ارات�����ي، وهو 
�أُطر  تعميق  هدف  مع  يتما�شى  برنامج 
حيث   ، التوطين  م��ب��ادرات  م��ع  التعاون 
�أ�سا�سية: تتمثل  يقوم على ثلاث ركائز 
المبا�شر  “التعلم  في  الأولى  ال��رك��ي��زة 
وذلك من خلال  داخل مايكرو�سوفت”، 
لمواطني  وانتداب  تدريب  فر�ص  توفير 
دولة الإمارات العربية المتحدة تت�ضمن 
تعلم �أف�ضل المهارات المعترف بها عالمياً. 
حول  ال��ث��ان��ي��ة  ال��رك��ي��زة  تتمحور  بينما 
“العمل في مايكرو�سوفت” وهي تعتبر 
لممار�سة  ل��لإم��ارات��ي�ني  مثالية  ف��ر���ص��ة 
عن  �إم���ا   ، مايكرو�سوفت  في  وظائفهم 
للمهنيين  الم��ب��ا���ش��ر  ال��ت��وظ��ي��ف  ط��ري��ق 
الإماراتيين ذوي الخبرة، �أو تحت �إطار 

 Microsoft Aspire>< ب��رن��ام��ج 
خ�صي�صاً  الم�����ص��م��م   »Experience
تتج�سد  ح�ني  في  الج�����دد.   للخريجين 
م�ستوى  “رفع  ع�رب  ال��ث��ال��ث��ة  ال��رك��ي��زة 
حيث يتم ت�سجيل   ، المهارات الرقمية” 
وكذلك  العمل  عن  والباحثين  الطلاب 
رج���ال الأع���م���ال في ب��رن��ام��ج ي��ق��وم على 
�صقل الم���ه���ارات ال��رق��م��ي��ة م��دع��وم��ا من 
مايكرو�سوفت  ���س��ح��اب��ة  مج��ت��م��ع  قِ���بَ���ل 

. « Microsoft Cloud Society«
يذكر �أن دائرة الموارد الب�شرية لحكومة 
تفاهم  م��ذك��رات  الآن  دب��ي، وقعت حتى 
���س��ت جهات  ري�����ادة، م��ع  ب��رن��ام��ج  �ضمن 
بدبي،  ال��ع��ام��ة  النيابة  ه��ي:  حكومية، 
دائرة ال�صحة بدبي، جمارك دبي، هيئة 
دب���ي للإح�صاء،  م��رك��ز  ب��دب��ي،  الم��ع��رف��ة 
بالإ�ضافة    ،2020 �إك�سبو  م�ؤ�س�سة  و 
�شركة  في  متمثلة  حكومية  �شبه  لجهة 
“دو”  المتكاملة  للات�صالات  الإم����ارات 
، وج��ه��ت��ان م��ن ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص، هما: 
وم�ؤ�س�سة  الوطني،  دب��ي  الإم���ارات  بنك 
الأح���دث  ال��ت��ع��اون  ج��ان��ب  �إلى   ،PWC
ال�شركات  �أه�����م  �إح������دى  م���ع  تم  ال�����ذي 
التكنلوجيا  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  ال��ع��الم��ي��ة 
مايكرو�سوفت  ���ش��رك��ة  وه���ي  الم��ت��ق��دم��ة، 

الإمارات.

واقعية  بتجارب  بهم  المحيطة  الأع��م��ال 
ونتائج ملمو�سة«.

تنفيذيين  ر�ؤ�ساء  الم�ؤتمر م�شاركة  و�شهد 
و���ص��ن��اع ال���ق���رار ال��ع��الم��ي�ني وغ�ريه��م من 
الخ�رباء في مختلف القطاعات في ع�شرة 
�أكثر  تخللها  وال��ت��ي   ، ح��واري��ة  جل�سات 
العالمية  المنظمة  قامت  مقابلة   30 م��ن 
وناق�ش  ب��ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا.  الح�����رة  ل��ل��م��ن��اط��ق 
التغيرات  ح�����ول  ر�ؤي���ت���ه���م  الم�������ش���ارك���ون 
ال�سريعة الذي ي�شهدها العالم منذ بدئ 
�أزم����ة ك���ورون���ا وال��ت��ي ك���ان ل��ه��ا تداعيات 
�سواء،  ح��دٍ  على  والأف���راد  ال�شركات  على 
الم���دى  ال��ت��ح��دي��ات ق�����ص�رية  �إلى ج���ان���ب 
القطاعات،  مختلف  لها  تعر�ضت  ال��ت��ي 
ال�شركات  على  يجب  التي  الطرق  و�أب��رز 
الداخلية  ال��ع��م��ل��ي��ات  ل��ت��ح��وي��ل  ت��ب��ن��ي��ه��ا 
جانب  �إلى  هذا  التحديات،  هذه  لمواجهة 
�أبرز نماذج الأعمال  ت�سليط ال�ضوء على 
الجديدة التي يمكن تطبيقها على المدى 
والفر�ص  ال��ط��وي��ل،  الم���دى  �إلى  المتو�سط 
ال��ت��ي يم��ك��ن �أن ت��خ��ل��ق��ه��ا ه����ذه الأزم�����ة، 
الكلي  الاق��ت�����ص��اد  على  الناجمة  والآث����ار 
العالمية  وال��ت��وري��د  القيمة  �سل�سلة  على 

•• دبي-الفجر: 

للمناطق  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ة  ا���س��ت�����ض��اف��ت 
في  خبيرمتحدث   50 م��ن  �أك�ث�ر  الح���رة 
– م�ستقبل  ع��الم��ي ج��دي��د  م���ؤتم��ر منهج 
نظمته  ال��ذي   “ الاقت�صادية  القطاعات 
15 و17 �سبتمبر،  رقمياً خلال الفترة 
حوارية  ج��ل�����س��ات  ع�����ش��رة  تخلله  وال����ذي 
وخم�س ندوات جرى بثها ب�شكل مبا�شر، 
حيث �سلطت هذه الفعاليات ال�ضوء على 
�آل���ي���ة ع��م��ل ال��ق��ط��اع��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة في 
وق�ص�ص  كورونا  جائحة  بعد  ما  مرحلة 

نجاحها والدرو�س الم�ستفادة.
وي��ت��ب��ن��ى الم��ن��ه��ج ال��ع��الم��ي الج���دي���د حلول 
الرقمنة المتكاملة لمواجهة التحديات التي 
تواجهها الأعمال من مختلف القطاعات، 
من بينها قطاع النقل الجوي وال�صناعي 
واللوج�ستية  ال��رق��م��ي��ة  والات���������ص����الات 
المتعلقة  الموا�ضيع  من  وغيرها  والطاقة، 
القوى  وديناميكيات  بالتجارة الخارجية 

العاملة.
و�شهد الم�ؤتمر ح�ضور ا�ستثنائي و�صل �إلى 
3 �آلاف م�شارك من 153 دولة، و�شهدت 
“التجارة  الجل�سة الحوارية تحت عنوان 
“اللوج�ستيات”  وجل�سة  الحدود”  عبر 
�أك�ب�ر ع��دد م��ن الم�����ش��اه��دات، الأم���ر الذي 
ي�ؤكد على اهتمام مجتمع الأعمال ببيئة 
�شهدت جل�سة  الحالية، في حين  الأعمال 
“النماذج الكلا�سيكية والمبتكرة للمناطق 
تبعها  ع��دد من الح�ضور،  �أك�رب  الحرة” 
�سل�سلة كبيرة من الأ�سئلة والا�ستف�سارات 
ال��ت��ي رك����زت ع��ل��ى الح���ل���ول ال��ت��ي قامت 
الأزمة،  خلال  بتطبيقها  الح��رة  المناطق 
الاهتمام  ازدي����اد  على  ال�����ض��وء  وت�سليط 

بالمناطق الحرة المبتكرة.
ا�ستراتيجية  �إطار  الم�ؤتمر في  وي�أتي هذا 
المنظمة العالمية للمناطق الحرة والرامية 
والحلول  الخ���دم���ات  ج��م��ي��ع  ع��ر���ض  �إلى 

ال��ت��ي ت��وف��ره��ا مخ��ت��ل��ف الم��ن��اط��ق الحرة 
خلال  الم�ستفادة  وال��درو���س  العالم  ح��ول 
الفترة الما�ضية، حيث قدم �أكثر من 40 
الم��زاي��ا والخدمات  الم���ؤتم��ر  �شريك خ�لال 
وق�ص�ص  لم��ت��ع��ام��ل��ي��ه��م  ي��ق��دم��وه��ا  ال���ت���ي 
ال��ذي وفر  الأم��ر  التي �صنعوها،  النجاح 
والا�ستفادة  التعرف  فر�صة  للم�شاركين 
م���ن الخ��ب��رات ال���دول���ي���ة الم��ع��رو���ض��ة. �إذ 
تنظميها  م��وا���ص��ل��ة  �إلى  المنظمة  ت�سعى 
المناطق  لمجتمع  والم����ؤتم���رات  للفعاليات 
الح���رة والاع��م��ال وذل���ك لإت��اح��ة فر�صة 
الرقمية والح�صول  الندوات  الم�شاركة في 
التي  ال��دوري��ة  الا�ستبيانات  نتائج  على 
على  تطبيقها  يمكن  قيمّة  بيانات  توفر 

�أر�ض الواقع. 
الدكتور  ���س��ع��ادة  �أك����د  الإط������ار،  ه���ذا  وفي 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��زرع��وني،  محمد 
على  الح���رة،  للمناطق  العالمية  المنظمة 
�أه���م���ي���ة ت��ن��ظ��ي��م ه����ذه الم������ؤتم�����رات التي 
التي  والم��ع��رف��ة  ال����ر�ؤى  بم�شاركة  تتمثل 
يم��ت��ل��ك��ه��ا مخ��ت��ل��ف الأط������راف الم��ع��ن��ي��ة في 
قطاع المناطق الحرة مع مجتمع الأعمال 
العالمي والتعريف به، حيث يهدف الم�ؤتمر 
ن��ه��ج حيوي  ت��ب��ن��ي  ع��ل��ى  الم�����س��اع��دة  �إلى 
المتغيرات  ج��م��ي��ع  م���ع  م��ت��ك��ي��ف  ق���ي���ادي 
يتمتع بالمرونة العالية في جميع الجوانب 
الت�شغيلية والا�ستثمارية للمناطق الحرة 
جائحة  بعد  م��ا  مرحلة  خ�لال  وخ��ا���ص��ة 
تنظيم  “ي�أتي  الزرعوني:  وقال  كورونا. 
�إط����ار م�����س��اع��ي المنظمة  الم����ؤتم���ر في  ه���ذا 
التعافي  تحقيق  في  الم�ساهمة  �إلى  الرامية 
حركة  انعا�ش  و�سرعة  العالمي  للاقت�صاد 
ال�����س�لا���س��ل ال��ت��ج��اري��ة وال���ت���وري���د، حيث 
يم��ك��ن للعديد م��ن الم���ؤ���س�����س��ات ���س��واء في 
من  الا�ستفادة  الخا�ص  �أو  العام  القطاع 
م�شاركتها  التي تم  القادة  ور�ؤى  خ�ربات 
و�ضع  �إلى  ت�سعى  وال��ت��ي  الم���ؤتم��ر  خ�ل�ال 
�أعمال جديدة ومرنة تواكب بيئة  نماذج 

الندوات  القطاعات. وركزت  وفي مختلف 
الرقمية الخم�سة التي جرى بثها ب�شكل 
بالتجارة،  المتعلقة  الق�ضايا  على  مبا�شر، 
وحلول  الت�شغيلية،  الا�ستراتيجيات  مثل 
التجارة الإلكترونية، والتجارة النظيفة، 
والبنية التحتية الرقمية، و�إدارة الحدود، 
كما طرح الم�شاركون عقب هذه الجل�سات 
المتحدثين  على  الأ���س��ئ��ل��ة  م��ن  مجموعة 
المتعلقة  بالق�ضايا  ات�سمت معظمها  التي 
ب��ا���س�ترات��ي��ج��ي��ات الأع���م���ال، ح��ي��ث �ساهم 
�أمام الح�ضور  الفر�صة  �إتاحة  الم�ؤتمر في 
ل���ل���ت���وا����ص���ل م����ع غ��ي�ره����م م����ن الأف��������راد 
المناطق  الم�شاركة وغيرها من  وال�شركات 
حول  والمنت�شرة  للمنظمة  التابعة  الحرة 
من  الرئي�سية  النتائج  وت�شير  ال��ع��الم. 
التعاون  حيوية  �إلى  والجل�سات  الندوات 
القطاعات،  مختلف  �ضمن  الأع��م��ال  بين 
خا�صة مع ازدياد الاعتماد على الرقمنة 
في كل منها. كما ا�ستعر�ض الم�ؤتمر �أهمية 
المتعلقة  الأع��م��ال  نم���اذج  ت�صميم  �إع����ادة 
�أنها  ع��ل��ى  التلام�سية  غ�ري  ب��الم��ع��ام�لات 
�أكثر قوة، لا �سيما في  �ضرورية لاقت�صاد 
واحتمالية  بالتجزئة،  البيع  القطاعات 
ظهور نم��اذج توظيف �أك�رث م��رون��ة، مما 
ي��ق��ل��ل م��ن ن�����س��ب ا���س��ت��ق��رار ال��ع��م��ل، لكن 
من  الم��زي��د  باكت�ساب  للموظفين  ي�سمح 
�أنه  �إلا  المهنية،  حياتهم  على  ال�سيطرة 
يتطلب منهم تكري�س جهودهم لتدريب 

وتو�سيع مهاراتهم.
وم�����ن غ��ي�ر الم���ت���وق���ع ال���ت���ع���افي م����ن هذه 
2021 في  ع�����ام  ن���ه���اي���ة  ق���ب���ل  الأزم���������ة 
الذي يدفع بع�ض  الأمر  المناطق،  معظم 
ال�شركات نتيجة الا�ضطرابات في �سل�سلة 
م�صادر  على  العثور  �إلى  العالمية  القيمة 
الموردين  تنويع  �إلى  ال�سعي  م��ع  محلية 
م�ستويات  تح��ق��ي��ق  ب��ه��دف  الخ���ارج���ي�ي�ن 
النقدي  التدفق  و�سيظل  م��رون��ة.  �أك�ث�ر 
خا�صة  معالجتها،  يجب  رئي�سية  عقبة 

والمتو�سطة،  ال�صغيرة  لل�شركات  بالن�سبة 
على  والتركيز  ال�شفافية  �ست�صبح  بينما 
�أهداف التنمية الم�ستدامة من الأولويات 
الجن�سيات  متعددة  لل�شركات  الأ�سا�سية 
كمن�صة  المن�صات  وت�سمح  حجماً.  الأك�رب 
ن�شر  ع��ل��ى  الجديد”  ال��ع��الم��ي  “المنهج 
ال��وع��ي ح��ول ه��ذه الم��وا���ض��ي��ع على نطاق 
وا�سع بحيث يكون لدى ال�شركات الوقت 
لمواجهة  والتحول  والتكيف  للا�ستعداد 

هذه التحديات ب�شكل مبا�شر.
جديد  ع���الم���ي  “منهج  الم�����ؤتم����ر  وح���ظ���ي 
 “ الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ق��ط��اع��ات  م�ستقبل   –
دبي،  المنطقة الح���رة بم��ط��ار  م��ن  ب��دع��م 
المدن  وه��ي��ئ��ة  لل�سيليكون،  دب���ي  وواح����ة 
المملكة  والمناطق الاقت�صادية الخا�صة في 
و دبي  ال�سعودية، وغرفة تجارة  العربية 

الزرعوني  ���س��ع��ادة  �أ���ش��ار  ح��ي��ث   ،MIC
�صلة  ذات  المعلومات  ق��دم  الم�ؤتمر  �أن  �إلى 
بقابلية  تتميز  والتي  الحالية  بالمجريات 
قبل  م���ن  ال���واق���ع  �أر������ض  ع��ل��ى  تطبيقها 
مح��ت�رفي الأع����م����ال ال�����ذي ي�����س��ع��ون �إلى 
الحفاظ على �سير �أعمالهم و�سط التغير 
الدائم الذي �شهدته الأعمال من مختلف 

القطاعات.
و�ستقوم المنظمة العالمية للمناطق الحرة 
ع���ن الجل�سات  ت��ق��اري��ر  ع�����ش��رة  ب����إ����ص���دار 
الح�����واري�����ة ال���ت���ي ن��ظ��م��ت��ه��ا خ��ل��ال هذه 
الداخلية  بالأبحاث  مدعومةً  الفعالية، 
الأعمال بر�ؤى  المف�صلة، لتزويد مجتمع 
م��ف�����ص��ل��ة ع���ن ال��ق��ط��اع��ات الأك��ث��ر �صلة 
الم�سجلة  الم�����واد  وت��ت��ي��ح  ب��اح��ت��ي��اج��ات��ه��م. 
البحث  ووث���ائ���ق  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  والأدوات 
الح�صول  فر�صة  الم���ؤتم��ر  ع��ن  ال�����ص��ادرة 
و�شاملة  ف����ري����دة  رق���م���ي���ة  تج���رب���ة  ع���ل���ى 
ل��ل��م�����س��اع��دة في ت��وج��ي��ه الأع���م���ال خلال 
ه���ذه الأزم�����ة، ح��ي��ث يم��ك��ن زي����ارة الموقع 
الجل�سات  لم�شاهدة  للم�ؤتمر  الإلكتروني 

الحوارية من خلال الرابط.

ماجد بن �سعود بن را�شد المعلا : �أم 
القيوين تتمتع ببيئة �سياحية جاذبة 

•• ام القيوين-وام:

�أكد ال�شيخ ماجد بن �سعود بن را�شد المعلا رئي�س دائرة ال�سياحة والآثار ب�أم 
القيوين �أن ملف ال�سياحة يحظى باهتمام كبير من القيادة الر�شيدة، التي 
ت�سعى �إلى تهيئة بيئة �سياحية جاذبة في الإمارة، والترويج للمعالم الأثرية 
بم�ستوى  والارت��ق��اء  القيوين،  ب���أم  البيئية  ال�سياحة  وتطوير  المنطقة،  في 
الخدمات الفندقية، وو�ضع خطط ت�سويقية وترويجية لأن�شطة وفعاليات 
الإمارة. وقال ال�شيخ ماجد بن �سعود بن را�شد المعلا في كلمة له بمنا�سبة 
�أم  �إم��ارة  27 �سبتمبر من كل عام، ان  يوم ال�سياحة العالمي الذي ي�صادف 
القيوين وبتوجيهات من �صاحب ال�سمو ال�شيخ �سعود بن را�شد المعلا ع�ضو 

القيوين  �أم  ح��اك��م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س 
ال�����ش��ي��خ را�شد  ���س��م��و  وبم��ت��اب��ع��ة م���ن 
المعلا ولي عهد  را���ش��د  ب��ن  �سعود  ب��ن 
بالغاً  اه��ت��م��ام��اً  ت���ولي   ، ال��ق��ي��وي��ن  �أم 
الروافد  �أح��د  ال�سياحة  قطاع  لجعل 
الا�سا�سية للاقت�صاد، م�شيراً الى �أن �أم 
القيوين تتمتع ببيئة �سياحية جاذبة 
النوعية  الم�شاريع  خلال  من  وت�سعى 

ب�أن تكون نقطة جذب �سياحي.
ال�سياحة والآثار  �أن دائرة  و�أ�شار الى 
مبادرات  ع��دة  �أط��ل��ق��ت  القيوين  ب����أم 
لتفعيل الن�شاط ال�سياحي في الإمارة، 
الوقت  في  م�شاريع  ع��دة  على  وتعمل 
تطوير  م�������ش���روع  �أب�����رزه�����ا  الح������الي 
الم���واق���ع الأث���ري���ة م��ث��ل م��وق��ع ال���دور 

الأثري وموقع تل �أبرق الأثري ، بالإ�ضافة الى م�شروع متحف �أم القيوين 
ا�ستغلال  الى  ال��ذي يهدف  ال�تراث��ي  القيوين  �أم  ح��ي  وم�����ش��روع  الج��دي��د، 
المناطق القديمة في الم�شاريع التطويرية. و�أو�ضح ان دائرة ال�سياحة والآثار 
من  ال�سياحي  الا�ستثمار  لج��ذب  ا�ستراتيجية  خطة  و�ضعت  القيوين  ب���أم 
خلال تطوير الخدمات التي تقدمها الدائرة و�إن�شاء نظام لربط المن��شآت 
الفندقية وال�سياحية بالإمارة وم�شروع �إن�شاء موقع ر�سمي جديد للدائرة 
بما ي�ضمن جمع المعلومات والبيانات الإح�صائية ل�سهولة و�صول الجمهور 
وال�سائحين والم�ستثمرين لها والتي من ��شأنها �أن ت�ساهم ب�شكل �إيجابي في 

نتائج التطوير ال�سياحي بالإمارة.
و�أكد ال�شيخ ماجد بن �سعود بن را�شد المعلا �أن الدائرة تعمل على الت�سويق 
والفعاليات  الأن�����ش��ط��ة  وت��ع��زي��ز  القيوين  �أم  لإم����ارة  ال�سياحي  وال�تروي��ج 
الناحية  م��ن  الأث��ري��ة  المناطق  �أهمية  و�إب���راز  ال��ع��ام،  م��دار  على  ال�سياحية 
تطوير  خ�لال  م��ن  الإم����ارة  في  البيئية  ال�سياحة  وا���س��ت��غ�لال  ال��ت��اري��خ��ي��ة، 
بالطبيعة  الا���س��ت��م��ت��اع  م��ن  ال�����زوار  يتمكن  بحيث  والم��ح��م��ي��ات  ال�����ش��واط��ئ 

الخلابة.

»راكز« تعيد افتتاح مراكز 
خدماتها في ر�أ�س الخيمة ودبي

•• ر�أ�س الخيمة-وام:

افتتاح مراكز خدماتها  “راكز”  الاقت�صادية  ر�أ���س الخيمة  �أع��ادت مناطق 
دبي  مدينة  وو�سط  الخيمة  ر�أ���س  ب���إم��ارة  الحمرا  في  بعملائها  للترحيب 
المتعلقة بتجديد  ا�ستقبال كافة متطلباتهم  من خلال  تاون دبي”  “داون 
ا�ستئناف  قرار  ي�أتي  العديد.  وغيرها  الأعمال  دعم  وخدمات  التراخي�ص 
العمل في مراكز الخدمات ا�ستجابة للإقبال المتزايد على طلبات الخدمات 
الآن  “راكز”  عملاء  ب�إمكان  و�أ�صبح  الاقت�صادية  المنطقة  تتلقاها  التي 
�أن��واع الخدمات من خلال زي��ارة هذه المواقع التي تم  الح�صول على �شتى 
�إتمام  لهم  يتيح  وال��ذي  م�سبق  ب�شكل  المواعيد  حجز  طريق  عن  افتتاحها 
طلباتهم بكل ي�سر وكفاءة. ورحب رامي جلاد الرئي�س التنفيذي لمجموعة 
عملية  �أن  �إلى  ..م�شيرا  “راكز”  خدمات  لمراكز  العملاء  بزيارة  “راكز” 
�إعادة الافتتاح جاءت لتعك�س مدى حر�ص المراكز على تلبية كافة احتياجات 
الوقائية  التدابير  اتخاذ  �أن تم  بعد  ت�سهيل طلباتهم  عملائها من خلال 

اللازمة.

كهرباء ومياه دبي ت�ضيف �إلى �سجلها 10 جوائز محلية وعالمية منذ بداية العام
•• دبي-وام: 

�أ�ضافت هيئة كهرباء ومياه دبي �إلى �سجلها 10 جوائز عالمية 
الر�شيدة  الا�ستدامة والحوكمة  ومحلية مرموقة في مجالات 
العام  بداية  منذ  المجتمعية  والم�س�ؤولية  الا�صطناعي  والذكاء 
2020 وحتى الآن. و�أكد معالي �سعيد محمد الطاير الع�ضو 
المنتدب الرئي�س التنفيذي للهيئة �أن نجاحات الهيئة ت�أتي ثمرة 
الر�ؤية الثاقبة للقيادة الر�شيدة للو�صول بدولة الإمارات نحو 
�إنجازات  �أن  �إلى  الرقم واحد عالمياً في كافة المجالات. .م�شيرا 
مكانتها  وتعزز  دبي  لإم��ارة  التناف�سية  القدرات  تر�سخ  الهيئة 
العالمية على جميع الأ�صعدة من خلال الا�ستعداد للم�ستقبل 
متطورة  تحتية  بنية  وت��وف�ري  والاب��ت��ك��ار  العلمي  بالتخطيط 
الكهرباء  خ��دم��ات  وت��ق��ديم  العالمية  الم��وا���ص��ف��ات  �أف�����ض��ل  وف��ق 
الرابعة  ال�صناعية  ال��ث��ورة  تقنيات  �أح���دث  با�ستخدام  والم��ي��اه 
والتقنيات الإحلالية بما يتنا�سب مع �أعلى معايير التوافرية 
والاعتمادية والكفاءة والا�ستدامة. وح�صلت الهيئة على جائزة 

حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز عن “فئة 
الم�ؤ�س�سات الداعمة للتعليم” عن مبادرة �أكاديمية هيئة كهرباء 
ومياه دبي التي تعد �إحدى �أهم المبادرات الرائدة في مجال دعم 
التعليم في دولة الإمارات العربية المتحدة للا�ستثمار في العقول 
�أجيال مواطنة في التخ�ص�صات المهنية. كذلك  ال�شابة و�إع��داد 
2020 من جوائز  العام  دورة  �أه��م جائزتين في  الهيئة  نالت 
“كامبريدج  العالمية التي تقدمها م�ؤ�س�سة  الحوكمة الر�شيدة 
�أي �إف �أيه” في المملكة المتحدة. وفازت الهيئة بجائزة القيادة في 
2020 وح�صد معالي �سعيد  مجال الحوكمة الر�شيدة للعام 
محمد الطاير جائزة �شخ�صية العام 2020 في مجال الحوكمة 
الر�شيدة والا�ستدامة. وت�ؤكد الجائزتين مكانة الهيئة العالمية 
في  ال��ع��الم  م�ستوى  على  للم�ؤ�س�سات  يحتذى  م��ث��الًا  بو�صفها 
مجال الحوكمة الر�شيدة ومواكبة نموذج الحوكمة في الهيئة 
للتغييرات العالمية المت�سارعة بالا�ستناد �إلى �أربع ركائز �أ�سا�سية 
هي: الثقة والم�ساءلة وال�شفافية والعدالة. وعن مجمّع محمد 
بجائزة  الهيئة  ف��ازت  ال�شم�سية  للطاقة  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن 

الأمريكية   SEAL والريادة  البيئية  والإنج��ازات  الا�ستدامة 
الحثيثة  الهيئة  م�ساعي  وتكللت  البيئية.  الم���ب���ادرات  فئة  في 
لإ�شراك جميع �أفراد المجتمع في تحقيق التنمية الم�ستدامة بفوز 
الهيئة بجائزة Peer البريطانية في فئة الالتزام بالتميز عن 
�أحدث  وا�ستخدامها  المتعاملين  لإ�شراك  وبرامجها  مبادراتها 
للهيئة. وتتويجاً  التابعة  المتعاملين  �إ�سعاد  التقنيات في مراكز 
وتقديراً  دب��ي  في  �سعادة  �أك�رث  حياة  نم��ط  تعزيز  في  لنجاحها 
لدورها بو�صفها م�ؤ�س�سة حكومية م�س�ؤولة اجتماعياً وجهودها 
لتر�سيخ مبادئ العطاء والتكافل الاجتماعي والعمل الإن�ساني 
حول العالم فازت الهيئة بجوائز التميز الدولية في الم�س�ؤولية 
والتطوع  المجتمعي  والالتزام  المياه  تر�شيد  فئات  المجتمعية في 
لعدادات  المتقدمة  التحتية  البنية  م�����ش��روع  ع��ن  وال�����ش��راك��ات 
المياه؛ والمخيم العلاجي “زايد الخير” الذي نظمته الهيئة في 
�أعمالها التطوعية التي ترفد  جمهورية بنغلادي�ش؛ ومجمل 
والبيئية؛  والاقت�صادية  الاجتماعية  بجوانبها  التنمية  جهود 

ومبادرة نظام ت�صاريح البناء في دبي.
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 628
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ قادري بيكم المعروفة بي با�شا ، هندية الجن�سية ترغب في 
التنازل عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك لل�سيد/ �سيد غوث الدين �سيد ح�سن الدين 
- هندي الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة )ابراج انوار المدينة لتجارة الادوات الكهربائية( بموجب 
الرخ�صة ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بحكومة ال�شارقة برقم )509073( تعديلات 

اخرى : تنازل مالك الرخ�صة ال�سابق لمالكها الحالي.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 630
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ نبيله عزام محمد عزام - باك�ستانية الجن�سية ترغب في 
البيع والتنازل عن جزء )50%( من كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك الى ال�سيد/ حف�صه 
�إمارة ال�شارقة  بوقاع - مغربية الجن�سية في )�صالون الجبين لتجميل ال�سيدات( ت�أ�س�ست في 
برخ�صة رقم )733783( وال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تم تغيير ال�شكل 

القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات الى �شراكة اعمال مهنية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
في  الدعوى 2020/2434 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / دار التمويل )�ش م ع( 
بوكالة المحامي / �شيخه المحرزي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

المعلن اليه / المدعي عليه/ رامي مرزوق معزوز ثابت 
في الدعوى رقم )2020/2434( تجاري جزئي - دبي 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س 
الموافق 2020/10/1 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم 
 - expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية 
تليفون : 042555155 لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع 
ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إر�سال 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133

رقم القيد بوزارة العدل 449 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة   

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
في  الدعوى  2020/966 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
بوكالة المحامي / �أبيك�س جوري�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

المعلن اليها / المدعي عليها/ �سيدرز لل�صناعات الورقية )�ش ذ م م( 
في الدعوى رقم )2020/966( تجاري جزئي - دبي 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س 
الموافق 2020/10/1 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم 
 - expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية 
تليفون : 042555155 لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع 
ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إر�سال 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �سارة را�شد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 564
رقم القيد بوزارة العدل 157 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
في  الدعوى  1715/2019 تجاري كلي 

�ضد المدعي عليهم : 1- الكواكب للتجارة العامة - �ش ذ م م
	            2- ر�ضا روبرت اجاهي 

المقامة من : خدمات اطل�س كوبكو ال�شرق الاو�سط  
الدعوى  تحت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  ان  بما 
الدعوى  انه تم ندبنا خبيرا م�صرفيا في  ، وحيث  رقم 1715/2019 تجاري كلي 
بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  الاثبات  قانون  باحكام  وعملا  فاننا  اعلاه  المذكورة 
اعمال الخبرة امام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق 
ال�ساعة  تمام  في   2020/10/1 الموافق  الخمي�س  يوم  وذلك   ZOOM تطبيق 
12.00 ظهرا. ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند 

ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

 �إجتماع خبرة
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
المحكمة الإبتدائية المدنية - �أمر �أداء - لاينطبق 

 SHCFICICPL2020 / 0004002 في الدعوى
الى المدعي عليه/ جمعه محمد المال محمد ال�سويدي 

نعلمكم بان المدعي محمد عطيه الله عطيه الله يو�سف 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الآتي : 

درهم(   150000( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  ن�أمر 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقداره  بالفائدة  والزمته 

ال�سداد والزمته بالم�صروفات. 
 مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2020/9/23  
حرر بوا�سطة الموظف

القا�ضي / ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة / محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

تبليغ حكم بالن�شر 
في الدعوى رقم : 

 AJCFICIPOR2019/0001515   Commercial - Minor
 Defendant : الى المحكوم عليه : براذرز جنرال تريدنج م م ح

هاتف : C 1 - 1202 في عجمان - المكتب رقم عنوان : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة عجمان - المنطقة الحرة 8947 
 00971507069079  - ثابت  هاتف   0097167425721 فاك�س   -  0097167408477 بريد  �صندوق   -

متحرك 4311608715 رقم مكاني opm@pakbgt.com - البريد الإلكتروني - 
 هذه المحكمة في الدعوى المذكورة م قد حكمت عليكم 0. 00 : 09  06-10-2019 نحيطكم علما بانه تاريخ : بالرقم �أعلاه 

 Plaintiff : ل�صالح ذ م م  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م منتجع و�سبا �شيراتون ال�شارقة لمالكها قا�سمية القاب�ضة
بالتالي :  ح�ضر المحامي �سلمان الطويل وكيل المدعي وطلب الحكم 

ولم يح�ضر المدعي عليه
القرار - قررت المحكمة :- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 20430 درهم وفائدة قانونية عنه بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة في 2019/7/31 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ضت 

ما عدا ذلك من الطلبات. 
لا�ستلامك هذا التبليغ يوما اعتبارا من اليوم التالي 30 حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - وفقا للمقاولات الالكتروميكانيكية - ذ م م   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIREA2020 /0001540 مدني )جزئي(

�إلى المحكوم عليه / وفا للمقاولات الالكتروميكانيكية - ذ م م 
الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية 7 - خلف �شارع التعاون - �شبره رقم 5 ملك حمد �سلطان الغوي�س 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ رامي�ش هيرا - �ش ذ م م - فرع الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 59.868 درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 

ال�سداد.  تمام  حتى   2019/5/27 تاريخ  من   5%
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي/ وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد الإلكتروني

عن طريق الإمارات للمزادات 
الإعلان في جريدتين ر�سميتين

في الق�ضية التنفيذية رقم 2016/901 ر�أ�س الخيمة 
تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع العقار ملكية اثبات رقم 1996/8928 
للعقار  التقديرية  والقيمة  �سكنية.  مربع  قدم   9.584 بم�ساحة  المعمورة  بمنطقة  بيت  عن  عبارة 
بتاريخ   - المرحوم/ عبدالرحمن محمد جمال عبدالله  لورثة  والعائدة ملكيتها   ، 550.000 درهم 
2020/9/30 عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساء ، علما بان 

قيمة الت�أمين 20% تدفع نقدا.
فعلى من يرغب بالا�ترشاك او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات 
التنفيذ  دائرة  مراجعة  عليه  بالإعترا�ض  يرغب  ومن   ،  www.emiratesauction.ae

�أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ 
�سعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1594/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )329.280.73 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر محمد عبده ال �شنان - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/7/22 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
المدعي  للبنك  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الإ�سلامي  الإم���ارات  م�صرف  ل�صالح/ 
)م�صرف الإمارات الا�سلامي( مبلغ والمبلغ الم�ستحق المطالب به 329.280.73 درهم )ثلاثمائة وت�سعة وع�شرين 
الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�س(  و�سبعين  وث�لاث��ة  دره��م  وثمانين  ومائتين  ال��ف 
2020/5/12 والزمته بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3203/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المطلوب �ضدها الأمر �أن ت�ؤدي لطالبة الأمر مبلغ 
مديونية متر�صدة وقدره 163.840 درهم )مائة وثلاث و�ستون الف وثمانمائة واربعون درهم( بالإ�ضافة 

الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام.   
طالب الإعلان : فارم فري�ش - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- علي ادم للتجارة العامة )�ش ذ م م(  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/16 امر المحكمة في مادة تجارية : �أولا / 
بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين. ثانيا : بالزام المدعي عليها علي ادم للتجارة العامة )�ش ذ م م( 
بان ت�ؤدي للمدعية فارم فري�ش �ش ذ م م  مبلغ 163.840 درهم )مائة وثلاث و�ستون الف وثمانمائة واربعون 
درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/6/8 وحتى تاريخ ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 16/2020/3230 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )163973 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : الخليج للم�أكولات البحرية )�ش ذ م م(  - �صفته بالق�ضية : مدعي

بيتزيريا  2-)ن��اب��ول��ي��ت��ان��ا  م   م  ذ  ���ش  انف�ستمنت  ليجر  ان�ترن��ا���ش��ي��ون��ال  �شركة   -1  : �إع�لان��ه��م  الم��ط��ل��وب 
ترادي�شونالي )فرع من �شركة انترنا�شيونال ليجر انف�ستمنت - �ش ذ م م(  3-�سكوزي )فرع من �شركة 
انترنا�شيونال ليجر انف�ستمنت( �ش ذ م م - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
وقدره  عليها بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�سداد  )163973 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
  2020/10/7 الموافق   الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام 
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 15/2020/29 �إجراءات �إفلا�س  
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح �إجراءات افلا�س م�ؤ�س�سة �سمارت لل�صرافة بكافة فروعها الكائنة ب�إمارة 

دبي وال�شارقة و�أبوظبي مقدم من محمد بطي محمد عبدالله المو�سى ب�صفته مالك الم�ؤ�س�سة وفقا 
لن�ص المادة 68/1 من المر�سوم بقانون رقم 9 ل�سنة 2016 ب��شأن الافلا�س  

طالب الإعلان : محمد بطي محمد عبدالله المو�سى  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالفتاح محمد �شريف علي المرزوقي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  طلب افتتاح �إج��راءات افلا�س م�ؤ�س�سة �سمارت 
لل�صرافة بكافة فروعها الكائنة ب�إمارة دبي وال�شارقة و�أبوظبي مقدم من محمد بطي محمد عبدالله 
ب��شأن   2016 ل�سنة   9 رق��م  بقانون  المر�سوم  من   68/1 الم��ادة  لن�ص  وفقا  الم�ؤ�س�سة  مالك  ب�صفته  المو�سى 
الافلا�س.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/10/8  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4736/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/11804 عمالي جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10552.5 درهم( ل�صالح ال�شركة. 

طالب الإعلان : �شركة ح�سين خلفان التجارية )�ش ذ م م(  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �ساجد علي محمد ابراهيم �شيخ - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة 

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10552.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5471/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1325 ا�ستئناف تجاري ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33012 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : محمد محمد عبدربه العن�سي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة رو�شن العالمية ويمثلها �صاحبها / محمد �صالح عامر �سعيد 
ال�صيعري - �إماراتي الجن�سية - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )33012( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5385/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2000-2020 امر �أداء بالزام المنفذ 
�ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره 270844725 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : 
طالب التنفيذ  ويمثله : حبيب محمد �شريف عبدالله الملا -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه  : 3- بيناى راجهورام �شيتي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )270844725( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5930/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 476 �سنة 2020 تجاري جزئي 

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )181838.01 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دار التمويل - �ش م ع  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- مح�سن علي ابراهيم احمد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )181838.01( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 341/2020/18 عقاري كلي  

ال���ف���اتح خ��ل��ي��ل مح��م��د - مجهولي  ����س���ارة   -2 ، الم���ن���ان   �إلى مح��ك��وم ع��ل��ي��ه��م��ا / 1- مح��م��د ج��ع��ف��ر ع��ط��ا 
ن��ور الا���س�لام��ي )���ش م ع( �سابقا   ن��ور بنك )م�ساهمة ع��ام��ة( بنك  ل��ه :  مح��ل الإق��ام��ة - بم��ا ان مح��ك��وم 
اعلاه الم���ذك���ورة  ال���دع���وى  في    2020/8/26 ب��ت��اري��خ   الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  ح��ك��م��ت  الم��ح��ك��م��ة  ب���ان   نعلنكم 
ل�صالح/PARTY1_NAME& بف�سخ اتفاقية الإجارة  المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي 
والمدعي عليهما والم�ؤرخة في 2017/2/7 وبالزام المدعي عليهما برد حيازة العقار مو�ضوع الإتفاقية وت�سليمه 
للمدعي خاليا من ال�شواغل و�شطب �إ�شارة القيد ب�شهادة الملكية )الإجارة المنتهية بالتملك( وتكليف دائرة 
الأرا�ضي والأملاك لتنفيذ ذلك والزامهما بمبلغ مقداره )113.287 درهم( مائة وثلاثة ع�شر الف مائتان 
�سبعة وثمانون درهما وما ي�ستجد من �أجرة بواقع )170.000 درهم( )فقط مائة و�سبعون الف درهما �سنويا 
حتى تاريخ ت�سليم العقار والر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر 
 2112/2020/207 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�سيف  الدين  �سيف  2-ربيع  م  م  ذ  �ش   - انترنا�شيونال  يونيبرا�س   / �ضدهما  المنفذ  الى 
الدين -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/الغرير للطباعة والن�شر - �ش ذ م م  
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد  الله.   خير  �شبلي  ويمثله/جو�سلين 
والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )52. 919.937( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2020/5052   

المنذرة : �شركة �سنتميتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم  : 1- كومينوك�س للمعدات الطبية - �ش ذ م م 

	 2- �سونيل كومار رام كانوار - مجهول محل الاقامة 
تاريخ  من  الايجارية  القيمة  لدفع  اليهم  للمنذر  العدلي  الان��ذار  ه��ذا  تر�سل  المنذرة  ف��ان 
عقد  ح�سب  عليهم  المترتبة  وال�ضرائب  الغرامات  الى  بالا�ضافة  تاريخه  حتى   2020/6/5
الايجار وبالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 30 يوما من تاريخه ... و�إلا �سوف 
الم�ؤجرة  المنا�سبة لاخلاء العين  القانونية  اليهم كافة الاج��راءات  المنذر  المنذرة تجاة  تتخذ 
الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب  الر�سوم والم�صاريف وكافة  مع تحميلهم كافة 
عقد الايجار والفائدة القانونية ومطالبتهم بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب وما 

لحقها من خ�سارة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2020/5051   

المنذرة : �شركة �سنتميتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم  : 1- امجد محمود للتجارة العامة - �ش ذ م م 

	 2-  تيكيندرا �سينغ دهامي - مجهول محل الاقامة 
تاريخ  من  الايجارية  القيمة  لدفع  اليهم  للمنذر  العدلي  الان��ذار  ه��ذا  تر�سل  المنذرة  ف��ان 
2020/5/15 حتى تاريخه بالا�ضافة الى الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب عقد 
الايجار وبالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 30 يوما من تاريخه ... و�إلا �سوف 
الم�ؤجرة  المنا�سبة لاخلاء العين  القانونية  اليهم كافة الاج��راءات  المنذر  المنذرة تجاه  تتخذ 
الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب  الر�سوم والم�صاريف وكافة  مع تحميلهم كافة 
عقد الايجار والفائدة القانونية ومطالبتهم بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب وما 

لحقها من خ�سارة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2020/5046   

المنذرة : �شركة �سنتميتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم  : 1- المرجان الذهبي لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م 

	 2- عبدالرحمن بن �سليم بن محمد الحياني - مجهول محل الاقامة 
تاريخ  من  الايجارية  القيمة  لدفع  اليهم  للمنذر  العدلي  الان��ذار  ه��ذا  تر�سل  المنذرة  ف��ان 
2020/7/10 حتى تاريخه بالا�ضافة الى الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب عقد 
الايجار وبالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 30 يوما من تاريخه ... و�إلا �سوف 
الم�ؤجرة  المنا�سبة لاخلاء العين  القانونية  اليهم كافة الاج��راءات  المنذر  المنذرة تجاة  تتخذ 
الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب  الر�سوم والم�صاريف وكافة  مع تحميلهم كافة 
عقد الايجار والفائدة القانونية ومطالبتهم بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب وما 

لحقها من خ�سارة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم )2020/1/5145(  
المخطرة : ال�شام�سي لل�سفريات  �ش ذ م م.  وعنوانها �إمارة دبي - دیره - دوار ال�سمكه - مكتب ال�شام�سي 

لل�سفريات - هاتف : 04/2222122 - متحرك 0501709984 
بوكالة المحامين / �إبراهيم محمد القا�سم ، محمد �إبراهيم القا�سم ، عبدالله ابراهيم القا�سم

المخطر �إليهما : 1- النجم المعتمد لل�سفريات )�ش ذ م م(  ، 2 - فيفيك يا�شوانت باتيل )هندى الجن�سية(  
- وعنواهما : مجهول محل الإقامة.

ف�إن المخطره توجه هذا الإخطار للمخطر �إليهما وتكلفهما ب�سداد المديونيه المتر�صده عليهما والبالغه 
ال�صادره  ال�شيكات  الفا واربعمائة وخم�سة وت�سعون درهما( درهم قيمه  )39495 درهم(ت�سعه وثلاثون 
من ح�ساب المنذر اليها الأولى والتي تحمل ارقام )002603, 002604 ، 002602 ، 002620 
و�إلا  الإخ��ط��ار  �إ�ستلام  تاريخ  �أي��ام من  وذل��ك خ�لال خم�سة  ب��رودا  بنك  001445( م�سحوبين على   ،
ف�إنها �ست�ضطر ا�سفه �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية في هذا ال��شأن للمطالبة بقيمة ال�شيكات والفائده 

القانونيه الم�ستحقه عليها حتى تمام ال�سداد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إعلان بالن�شر

   رقم 2020/5142   
مقدم من المنذر / يونيك �سفن �ستار للتجارة العامة �ش ذ م م

�ضد - المنذر اليها / ن�صره جاهان محمد علي )ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها مالكة لفندق ذي كنتري كلوب( - 
NASRA JAHAN MOHAMED ALI  )إماراتية الجن�سية )مجهولة العنوان�

المو�ضوع / �إعلان �إنذار عدلي بالن�شر
بموجب تعاملات تجارية بين ال�شركة المنذره وفندق )ذي كنتري كلوب( المملوك للمنذر اليها قامت المنذرة 
بتوريد ب�ضاعه عبارة عن مواد غذائية للفندق المملوك للمنذر اليها باعتباره م�ؤ�س�سة فردية ، تر�صد بذمة 
المنذر اليها ل�صالح ال�شركة المنذرة مبلغ وقدره 58.838.13 درهم وذلك عن قيمة الب�ضاعة الموردة للفندق ، لذا 
ف�إننا بهذا الإن��ذار نخطرك ، وذلك ب�أن تقومي ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتك وذمة فندق ذي كنتري كلوب 
مع  فل�سا(  واربعون  درهم  وثلاثون  وثمانية  مائة  وثماني  الف  وخم�سون  )ثمانية  درهم   58.838.13 والبالغ 
الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وذلك خلال خم�سة ايام من تاریخ ن�شر هذا الإنذار، 
و�إلا ف�إن نا �سنلج�أ لمقا�ضاتك وفقا للقانون و �إتخاذ الإج��راءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ، مع 

تحميلك كافة التكاليف الناجمة عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
في  الدعوى 6354/2020 تجاري جزئي 
�ضد المدعي عليهم : 1- �شركة كارنيل لتجارة المواد الغذائية - ذ م م

2-عبدالمنان �أوان محمد �إقبال �أوان  3-�شازية �أوان زوجة عبدالمنان �أوان
المقامة من : م�صرف عجمان - �ش م ع 

رقم  الدعوى  تحت  الإبتدائية  ال�شارقة  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  ان  بما 
المذكورة  الدعوى  في  م�صرفيا  خبيرا  ندبنا  تم  انه  وحيث   ، جزئي  تجاري   6354/2020
امام  الخبرة  اعمال  بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  الاثبات  قانون  باحكام  وعملا  فاننا  اعلاه 
المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق ZOOM وذلك 
يوم الاثنين الموافق 2020/9/28 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا ، ويرجى منكم �إر�سال كافة 

الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

 �إجتماع خبرة
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 270/2019/20 تجاري كلي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )27.189.501.5 دولار بما يعادل 100.002.987 
درهم( على وجه الت�ضامن والت�ضامم والتكافل والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 

من تاريخ ا�ستحقاق كل قر�ض وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : �شركة تران�س ا�سيا برايفت كابيتال ليميتد ويمثلها مديرها ال�سيد/ �شاندرا جيفرى   - �صفته بالق�ضية : مدعي ، 
المطلوب �إعلانه : 1- هيت�شكومار ت�شينوباي ميهتا  2-ريني�ش بتروكيم - م م ح  3-الا�سكا الدولية - م م ح - �صفته  بالق�ضية : مدعي 
عليه - مجهول محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/5/20 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ �شركة تران�س ا�سيا برايفت كابيتال ليميتد ويمثلها مديرها ال�سيد/ �شاندرا جيفرى بالزام المدعي عليهم 
بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا مبلغ وقدره ثمانية وع�شرون مليون ومائة و�سبعة وثمانون الف دولار امريكي وواحد 
او ما يعادله بالدرهم الإماراتي للمدعية ب�صفتها ممثل  وت�سعون �سنتا )28.187.091( دولار امريكي �شاملا الفوائد الاتفاقية 
�شركة )كونترا�ست ال�شرق الاو�سط( في الدعوى الماثلة والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الواقع 
في 2019/1/16 وحتى ال�سدا التام والزمت المدعي عليهم بر�سوم وم�صاريف الدعوى ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب محاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2019/803 تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري )فرع ( عنوانه : �إمارة دبي - �شارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد بناية رقم 1 بناية بنك ابوظبي 
- الطابق الثاني  مكاني 3248594620  - المنفذ �ضده : لي�سلى دهرما �سينا تابا �سواراجي - عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي 
- �شارع خالد بن الوليد - بالقرب من مركز برجمان ، بناية تايتنك ، �شقة رقم 322 - مكاني 2912694141 - انه في يوم الاربعاء 
الموافق 2020/10/7 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه 
لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى 
التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  اي��داع  ال�شراء  راغبي 
المدنية  301 من قانون الإج��راءات  بالمادة  المبينة  المواعيد  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان 
يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 
الار�ض  - رقم  التجاري  : الخليج  المنطقة   - �سكنية  �شقة    : الممتلكات   او�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض 
86 - رقم البلدية : 6802 - 346  - الم�ساحة : 37.86 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : تماني ارت�س اوف�س - رقم الوحدة 
86 - رقم  601 - بمبلغ )366.769.00( درهم ، يباع لاعلى عطاء.  �شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار���ض   :
 : الوحدة  رق��م  اوف�س -  ارت�س  المبنى : تم��اني  ا�سم   - 1  : المبنى  رق��م  40.85 متر مربع -   : الم�ساحة   -  346  -  6802  : البلدية 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  عطاء.  لاعلى  يباع   ، درهم   )395.734.00( بمبلغ   -  602
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/282 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص - �شارع دم�شق - بناية نهال - مقابل �سان 

رايز - �سوبرماركت - وخلف فندق جراند بلازا - مكاني 3779397176 
المنفذ �ضده : محمد جواد ا�سماعيل عبدي - عنوانه :  �إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة - بناية تنارو - رقم المبنى 2 - نوع 

العقار �شق �سكنية - رقم العقار 1114 - رقم الار�ض 30 - الطابق 11 - منطقة الثنية الثالثة - مكاني 1562576024 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/10/7 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : وحدة عقارية - رقم الار�ض 30 - المنطقة : الثنية الثالثة - ا�سم المبنى : تنارو - رقم المبنى 2 - رقم الوحدة : 1114 

- الم�ساحة : 130.53 متر مربع - رقم البلدية : 1524 - 388 القيمة التقديرية : 1124009 درهم. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/803 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري )فرع ( عنوانه : �إمارة دبي - �شارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد بناية رقم 1 بناية بنك ابوظبي 
- الطابق الثاني  مكاني 3248594620  - المنفذ �ضده : لي�سلى دهرما �سينا تابا �سواراجي - عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي 
- �شارع خالد بن الوليد - بالقرب من مركز برجمان ، بناية تايتنك ، �شقة رقم 322 - مكاني 2912694141 - انه في يوم الاربعاء 
الموافق 2020/10/7 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه 
لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae( وعلى 
التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  ت�أمين لا  اي��داع  ال�شراء  راغبي 
المدنية  301 من قانون الإج��راءات  بالمادة  المبينة  المواعيد  باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان 
يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 
الار�ض  - رقم  التجاري  : الخليج  المنطقة   - �سكنية  �شقة    : الممتلكات   او�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض 
86 - رقم البلدية : 6802 - 346  - الم�ساحة : 37.86 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : تماني ارت�س اوف�س - رقم الوحدة 
86 - رقم  601 - بمبلغ )366.769.00( درهم ، يباع لاعلى عطاء.  �شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار���ض   :
 : الوحدة  رق��م  اوف�س -  ارت�س  المبنى : تم��اني  ا�سم   - 1  : المبنى  رق��م  40.85 متر مربع -   : الم�ساحة   -  346  -  6802  : البلدية 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  عطاء.  لاعلى  يباع   ، درهم   )395.734.00( بمبلغ   -  602
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2019/272 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي- الق�صي�ص - �شارع دم�شق - بناية نهال - مقابل �سان رايز 

�سوبرماركت - وخلف فندق جران بلازا - مكاني 3779397176 
المنفذ �ضده : علي قدير علي اب بيكران - و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - الإم��ارات العربية المتحدة - بناية البادية ريزيدن�س 

 3525090287 مكاني   ، الخيران  منطقة   -  3 الطابق   -   1- المبنى   رقم   ،  29 الار�ض  رقم   -  306  : العقار  رقم   -  8
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/10/7 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : �شقة - رقم الار�ض 29 - المنطقة : الخيران - ا�سم المبنى : البادية ريزيدن�س 8 - رقم الوحدة : 306 - رقم المبنى : 

درهم.   2031858 التقديرية  القيمة  مربع  متر   209.74  : الم�ساحة   -  1
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر
في الدعوى رقم 768/2020/18 عقاري جزئي

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ وقدره ) 1,957,812.11 درهم( وهو المبلغ المتر�صد فى 
ذمته حتى تاريخه للمدعية مع التعوي�ض بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تاريخ ال�سداد التام و �إلزام المدعى عليه 
ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ وقدره) 657,124.98 ( درهم كتعوي�ض للمدعية عن ما فاتها من ك�سب وما لحقها من خ�سارة ب�سبب 
�إخلال المدعى عليه فى تنفيذ التزاماته العقديـة مع المدعية مع التعوي�ض عن الأ�ضرار بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة .
طالب الاعلان: املاك للتمويل )�شركة م�ساهمه عامة( - �صفته بالق�ضية: مدعى

المطلوب اعلانهم: 1 - جا�سم ابراهيم عبد القادر بن هندي - �صفته بالق�ضية: مدعى عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ وقدره ) 1,957,812.11 
%12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تاريخ  التعوي�ض بواقع  المبلغ المتر�صد فى ذمته حتى تاريخه للمدعية مع  دره��م( وهو 
657,124.98 ( درهم كتعوي�ض للمدعية عن ما فاتها من  �إلزام المدعى عليه ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ وقدره)  ال�سداد التام و 
ك�سب وما لحقها من خ�سارة ب�سبب �إخلال المدعى عليه فى تنفيذ التزاماته العقديـة مع المدعية مع التعوي�ض عن الأ�ضرار بواقع 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة . وحددت لها جل�سة يوم   12%
 BUILDING_DESC& ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  2020-10-04 الموافق   SUNDAY
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة 

�أيام على الاقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إلى من يهمه الأمر

�أوبتيكال �سبلايز ميدل اي�ست م م ح هي م�ؤ�س�سة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة قائمة وتزاول ن�شاطها بموجب 
 150877 130800 و�سجل تجاري رقم  المنطقة الحرة بجبل علي وتحمل رخ�صة تجارية رقم  قواعد ولوائح 
 ،  261167 ���ص.ب   ،07 �إي��ه  �إي��ه   10 يو  �أي  �إل  زد  �إف  رق��م  الم�ستودع  ال��ت��الي:  العنوان  الم�سجل على  ويقع مقرها 
ال�شركة ترغب في الإع�لان عن  �إن  ، المنطقة الحرة بجبل علي، الإم��ارات العربية المتحدة )»ال�شركة«(، وحيث  دبي 
ت�صفية و�شطب قيد و�إلغاء رخ�صة فرعها الم�سجل في المنطقة الحرة لمجمع دبي للعلوم بموجب قواعد ولوائح �سلطة 
الم�ؤرخة في  ال�شركة  �إدارة  ق��رارات مجل�س  )»الفرع«( بموجب   91893 رقم  للتطوير ويحمل رخ�صة تجارية  دبي 
�أي مطالبات في مواجهتها  بالأمر ولديه  معني  طرف  ب���أي  ال�شركة  تهيب  لذلك،  وفقاً    .2020 �سبتمبر   16
ب��شأن �شطب و�إلغاء وت�صفية الفرع تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان. لن يتم النظر في 

المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب ـ 45 يوماً. 
 تفا�صيل الات�صال الخا�صة بتقديم المطالبات �أو الاعترا�ضات على �إلغاء ت�سجيل وت�صفية الفرع مو�ضحة �أدناه :

دائرة الت�سجيل والترخي�ص ،  �سلطة دبي للتطوير  
�ص.ب : 73000 ،  دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

فاك�س رقم : 8992 368 4 971+
 R&Lenquiry@dda.ae / deregistration@dda.gov.ae :البريد الإلكتروني

عناية: مدير دائرة الت�سجيل والترخي�ص 

�إعلان عن ت�صفية و�شطب قيد

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )   5152  /2020 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  احمد �سعيد احمد خادم المهيري   .
درهم   )101,222.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 29704 /الفئة K / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) تويوتا 
لند كروزر _ ا�ستي�شن( موديل 2010– لون  ) بيج( والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )   5154  /2020 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  محمود احمد محمود �سليم   .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )37,698.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 46513 /الفئة U / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي 
2016– لون  ) رمادي( والممولة ل�صالحكم  موديل  �صالون(   _LANCE

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  5156   /2020 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  احمد �سليمان �سعيد علي الخ�ضوري   .
درهم   )261,667.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 11174 /الفئة I / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) مر�سيد�س 
G63_ ا�ستي�شن( موديل 2014– لون  ) بيج( والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )   5155  /2020 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  احمد �سليم محمد �سليم   .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )23,656.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 42316 /الفئة S / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ني�سان اك�س 
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  ا�سود(   ( ترا_ ا�ستي�شن( موديل 2010– لون  

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )    5151 /2020 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  كريم م�سعد عمر علي الحب�شي   .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )50,490.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 88473 /الفئة G / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )ميت�سوبي�شي 
من  ل�صالحكم  والممولة  ا�سود(   ( باجيرو_ ا�ستي�شن( موديل 2015– لون  

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2020/5115   

المنذرة / البين للمعادن - �ش م ح
المنذر اليه / �ساجیت كاندا�ییرش باريل - هندى الجن�سية

 79.285.50 وق��دره  مبلغ  وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اليهما  المنذر  الم��ن��ذرة  تنذر 
فل�س(  وخم�سون  دره��م  وثمانون  وخم�سة  ومائتي  ال��ف  و�سبعون  )ت�سعة  دره��م 
�أي���ام من  �سبعة  خ�لال  وذل���ك  الان���ذار  ه��ذا  ب�صلب  المبينة  �شيكات  ال��ث�لاث  قيمة 
تاريخ �إعلان هذا الانذار والا �ست�ضطر المنذرة ا�سفة الي اتخاذ كافة الاجراءات 
القانونية والق�ضائية �ضد المنذر اليهما ومطالبتهما بالفوائد القانونية والر�سوم 
ال�سداد  تاريخ  حتى  والتعوي�ضات  المحاماة  اتعاب  ومقابل  الق�ضائية  والم�صاريف 

التام مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى الحالية والم�ستقبلية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2020/5158 
المنذر : ن�صيره بن عومر دباحی

المنذر اليها : على احمد امتياز �أحمد عن نف�سه وب�صفته مدير �شركه/ذا دون لت�أجير بيوت 
العطلات �ش.ذ.م.م

�أن المنذر وبموجب هذا الانذار العدلی ف�إنها تنذر المنذر اليها بالمطالبة  المو�ضوع : - حيث 
ب�سداد مبلغ 43.000 درهم بموجب ال�شيك رقم )000007( والم�سحوب على بنك الم�شرق 
و الم�ستحق الأداء بتاریخ 2019/6/21 ب�سداد مبلغ 19،000 درهم وبموجب ال�شيك رقم  
)000008( والم�سحوب على بنك الم�شرق والم�ستحق بتاریخ 2019/10/21 و�سداد مبلغ 
20.000  درهم وبموجب ال�شيك رقم )000009( والم�سحوب على بنك الم�شرق والم�ستحق 
الأداء بتاریخ 2020/2/17 وفي حالة عدم ال�سداد �سيتم اللجوء للق�ضاء وا�ست�صدار امر 

ب�أداء المبالغ الم�ستحقة بموجب ال�شيكات المذكورة �أعلاه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2020/5143    

المنذر : بنك دبى التجارى �ش.م.ع
بوكالة الأ�ستاذ المحامي/ نا�صر حمد ال�شام�سي

المنذر اليه :- عبدالله عيد عبدالله حميد الخاطري
)ت�سعمائة  دره��م   934578 وق��دره  مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  اليه  المنذر  المنذر  البنك  ينذر 
و�أربعة وثلاثون الف وخم�سمائة وثمانية و�سبعون درهما( كما في تاريخ 1/9/2020 
عبارة عن المديونية المتر�صدة بذمته والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه 
وذلك خلال خم�س �أيام من تاريخ تبليغ المنذر اليه بهذا الإنذار تحت طائلة اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية �ضده للوفاء بالمديونية المتر�صده بذمته �أعلاه والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2019/5117   

المنذرة  /ال�صاحب لتجارة مواد البناء ذ م م
المنذر اليها / اك�ستريم جنرال تريدنج م�ؤ�س�سة منطقة حرة  م م ح لمالكها �أر�شد الله 

بيغ �أحمد بيغ
المنذرة  ف���إن  ل��دى كاتب العدل دب��ي  الم�سجل  �إن��ذار ع��دلی و  الإن���ذار رق��م 2019/1/232444  بموجب 
بموجب هذا الإنذار تنذر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها والبالغ وقدره 53264.50 
درهما )ثلاثة وخم�سون الف ومائتان واربعة و�ستون درهما وخم�سون فلا( والمحرر ب��شأنهم ال�شيكات 
الإن��ذار و�إلا �سوف  �إعلانك بهذ  �أي��ام من تاريخ  الإن��ذار وذل��ك في خلال خم�سة  �سالفة الذكر بهذا 
ت�ضطر المنذرة �آ�سفة لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة وذلك لإلزامها ب�سداد المبلغ المتر�صد 
بذمتها بالإ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف والأتعاب والفائدة الت�أخيرية بواقع %9 �سنويا من تاريخ �إ 

�ستحقاق اخر �شيك الحا�صل في 2019/3/31 وحتى ال�سداد التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان بالن�شر

 رقم 2020/5153   
المنذر : محمود محمد �لاصح احمد �شحاته - م�صري الجن�سية

المنذر اليها : مريم بركاني - جزائرية الجن�سية
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم 2020/1/137379   

الف  وخم�سون  واح��د   )51،400( وق��دره  مبلغ  ب���أداء  �إليها  المنذر   / المنذر  ينذر 
واربعمائة درهم اماراتي المتر�صدة بذمة المنذر �إليها ، خلال مدة �أق�صاها )5( 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار ، و�إلا �سي�ضطر لاتخاذ الإج��راءات القانونية 
التي تحفظ له حقه بما فيها �إقامة الدعوى الق�ضائية مع تحميل المنذر �إليها 

بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية والفوائد القانونية و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق 2020/13547

المخطر: ماجد �أ�سد �أكبر �أ�سد الاميري ، ب�صفتي وكيلا عن ال�سید/ه�شام م�صطفى حامد البطل، بموجب وكاله رقم 2020/1/6507 ، ب�صفته وكيلا عن 
ال�سيد /الحارث عبدالرزاق خالد الزيد الخالد، ب�صفته مدير �شركة الامارات للغازات ال�صناعية )ذات م�سئولية محدودة( ، بموجب 2018/1/248147 
hisham.elbatal@eigco. : العنوان : امارة دبي ، بر دبي - القوز ال�صناعية 3- مقابل محطة البا�صات. �ص.ب 2763 - البريد الالكتروني

2180482493 مكاني   ،  043391230  ,  043382666 فاك�س   043382456 هاتف   com
المخطر اليها : �شركة �شيناي لل�صناعات المعدنية ذ.م.م

العنوان : امارة ر�أ�س الخيمة , هيئة مناطق ر�أ�س الخيمة الإقت�صادية - ال�شارع العام , منطقة الغيل ال�صناعية , عقار ملك هيئة ر�أ�س الخيمة للا�ستثمار، 
�ص.ب 36643 هاتف متحرك 0506312998 هاتف 072282674 فاك�س 065346492

مو�ضوع الإخطار / �سداد مبلغ وقدره 24,033.95 درهم )�أربعة وع�شرون �ألفا وثلاثة وثلاثون درهم اماراتي وخم�سة وت�سعون فل�س(
�ألفا  درهم )�أربعة وع�شرون   24,033.95 �إليها ا�ستلمت من المنذرة ب�ضاعة )غ��ازات( تقدر بمبلغ وقدره  �أن المخطرة  ب�صفتنا وكلاء عن المخطرة وحيث 
وثلاثة وثلاثون درهم اماراتي وخم�سة وت�سعون فل�سا( و عليه ا�صدرت المنذرة فواتير بذات المبلغ و�سندات ت�سليم للب�ضاعة �سالفة الذكر. طالبت المخطرة 
المخطرة اليها مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ولكن دون جدوي ، وحيث �أن المخطرة اليها ممتنعة عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها 

دون مبر ر بالرغم من المطالبة الودية المتكر رة مما �أ�ضر بالمخطرة .
ووفق ن�ص المادة / 338 / من قانون ا�صول المرافعات المدنية :

يجب وفاء الحق متى ا�ستوفي �شروط ا�ستحقاقه القانونية ف�أن تخلف المدين وجب تنفيذه جبرا عليه تنفيذا عينيا �أو تعوي�ضا طبقا للن�صو�ص القانونية . 
وبناء عليه ، �أن المخطر يخطر المخطرة اليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها والم�ستحق للمخطرة باجمالي مبلغ وقدره وقدره 24,033.95 درهم 
)�أربعة وع�شرون �ألفا وثلاثة وثلاثون درهم اماراتي وخم�سة وت�سعون فل�سا( وذلك في موعد �أق�صاه 5 ايام من تاریخ تبلغكم هذا الانذار والا �سوف ت�ضطر 

المخطرة على اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باق الحقوق. 
 ماجد �أ�سد الأميري       

      حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة عجمان ، المحكمة الابتدائية المدنية
في  الدعوى رقم AJCFICIPOR2020 /0001644 تجاري )جزئي( 

�إلى المحكوم عليه الوادى الأخ�ضر للعقارات )ذ.م.م( 
�إمارة عجمان ، منطقة الرا�شدية 3، �شارع ال�شيخ خليفة بن زاید ، جراند مول ، مدخل المكاتب ، الطابق 15 ، مكتب رقم 

 067400390  : رقم  وهاتف   0529911102  : رقم  موبیل   ،  1505
اییمل :- Admin@greenvalleyuae.com ، رقم مكانی : 43042 09317

9125838
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2020/09/03 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح ميثاء مطر را�شد مترف الطنيجي
بالتالي : بف�سخ اتفاقية الحجز الم�ؤرخة 17/8/2014 رقم ) 0548( مو�ضوع الدعوى والزام المدعي عليها �أن ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ 244992 درهما فائدة قانونية قدرها %5من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 17/6/2020 وحتی 
تمام ال�سداد و�ألزمت المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة , ورف�ضت ما عدا ذلك من 

الطلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره
القا�ضي / خالد �شهير ربيع 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

محكمة التنفيذ المدنية مدني )كلي( - لا ينطبق 
   AJCEXCICIV2019 /0001284 في الدعوى رقم 

�إلى المحكوم عليهما :  1 - البرج ال�شامخ للعقارات ومالكها علي نوح خمي�س نوح المهري - العنوان : �إمارة ال�شارقة 
- منطقة كورني�ش البحيرة - برج بالر�شيد - مكتب 2006 - هاتف رقم 065516660 

تاور  �سينجل  برج   - التجاري  الخليج  منطقة   - دبي  �إمارة   : العنوان   - العقاري  للتطوير  بروج  �شركة   -  2
التجاري - مكتب رقم 2601 - رقم هاتف : 0503577443  ورقم 0559169999 

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ ميثاء مطر را�شد مترف الطنيجي - في الق�ضية الم�شار اليها 
�أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1.785.200 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ 

ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
قرار القا�ضي / لا مانع 

2020/9/23
حرر بوا�سطة الموظف هند البلوكي 

القا�ضي / علي المهلبي
محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3085/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :�إ�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدهما على �سبيل الت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا الى الطالبة 

مبلغ وقدره )936.841.88( درهم قيمة ال�شيكات �سند الامر مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد 
العري�ضة �سند امر الاداء مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  

طالب الإعلان : �شركة دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- نيتي�ش كري�شنا كومار كري�شنا بو جارى - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

�ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  فليك�سماك�س  عليهما/  المدعى  بالزام   2020/8/9 بتاريخ  الابتدائية  دبي  قررت محكمة 
بالت�ضامن للمدعية/ �شركة دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م  ي�ؤديا  بان  و نيتي�ش كري�شنا كومار كري�شنا بو جارى 
مبلغ )936.841.88( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/7/28 وحتى 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2810/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :�إ�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدهم على �سبيل الت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا الى الطالبة 
مبلغ وقدره )153.232( درهم قيمة ال�شيكات �سند الامر مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد امر 

الاداء مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  
طالب الإعلان : �شركة ام اند بي مورتار اند بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 1- فالكون �أمبير للمقاولات �ش.ذ.م.م 2-روي�سون انتوني �شيروفاتور جون انتوني - �صفتهما 
بالق�ضية : مدعي عليهما   -  مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : 
و  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  �أمبير  فالكون  عليهما/  المدعى  بالزام   2020/7/22 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت 
روي�سون انتوني �شيروفاتور جون انتوني بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية/ �شركة ام اند بي مورتار اند بلا�ستر دراي 
مك�س ذ.م.م مبلغ )153.232( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/7/7 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
العدد 13047 بتاريخ 2020/9/27   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2811/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :�إ�صدار الامر بالزام المطلوب �ضدهما على �سبيل الت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا الى 
الطالبة مبلغ وقدره )200.000( درهم قيمة ال�شيك �سند امر الاداء مع الفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ قيد امر الاداء مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  
طالب الإعلان : �شركة ام اند بي مورتار اند بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- كلاوديو دي�سكا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه   -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

الفنية �ش.ذ.م.م  المدعى عليهما/ ديفار للاعمال  بالزام  بتاريخ 2020/7/22  الابتدائية  قررت محكمة دبي 
مبلغ  ذ.م.م  مك�س  دراي  بلا�ستر  اند  مورتار  بي  اند  ام  للمدعية/  بالت�ضامن  ي�ؤديا  بان  دي�سكا  كلاوديو  و 
)200.0000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/7/13 وحتى 
�إ�ستئناف  ولكم الحق في   . المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
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المر�أة  ح�ضور  ع��ن  �سلطان  عائ�شة  ت�ساءلت 
في �سينما الرجل وما هي الأدوار التي �سمح 
وهل  الاخ��ت��ي��ار،  ومعايير  تلعبها  �أن  ل��ل��م��ر�أة 
ال�صورة  في  دور  الم���ر�أة  تلعبها  التي  ل�ل��أدوار 
الذهنية �أو القولبة الفنية للمر�أة �سينمائياً، 
وهل هناك اعتبارات محددة في ذائقة الأفلام 

و�صورة المر�أة.
وطرحت عائ�شة مجموعة من الأفلام التي 
�أحكي  فيها مثل  �أ�سا�سياً  الم��ر�أة عن�صراً  كانت 
ي��ا ���ش��ه��رزاد وف��ت��اة الم�صنع و�أح��ل��ى الأوق����ات 
البحريني  مريمي  وفيلم  الثانية،  والزوجة 
وفي ظل البحر �إخراج نواف الجناحي، وهذه 
ال��ن��م��اذج م��ن الأف��ل�ام ط��رح��ت ���ص��ورة الم���ر�أة 
الهاج�س  هو  ما  وت�ساءلت  مختلفة.  بطرق 
عند  الإم��ارات��ي�ني  الم��خ��رج�ني  على  الم�سيطر 
تقديم المر�أة في �أفلامهم، هل تملكتهم رغبة 
ب�صورته  ل��ل��م��ر�أة  التقليدي  ال���دور  �إب���راز  في 
ب��ح��ث ع���ن حالة  ك����ان ه��ن��اك  �أم  ال��ن��م��ط��ي��ة، 

مغايرة.
و�أك�����دت نج���وم ال��غ��انم �أن غ��ال��ب��ي��ة الأف��ل�ام 
التي عملت بها تتناول الم��ر�أة، �إلا �أن الأفلام 
محددة  ���ص��ورة  ت�صدر  ع��ام  ب�شكل  التجارية 
ل��ل��م��ر�أة �إم���ا ت��ك��ون ال��ن�����س��اء في ه���ذه الأف�ل�ام 

�����ص����غ��ي�رات ال�������س���ن وج����م����ي��ل�ات وم���غ���ري���ات 
و�إما  نف�سه،  الوقت  في  و�ضحايا  ومحر�ضات 
تكون �شريرة وقبيحة وتظهر ب�صورة مغايرة 

للطبيعة الأنثوية �أحياناً.
و�أ�شارت �إلى �أن هذا المقيا�س في ال�سينما عالمياً 
كانوا  ال��رج��ال  �أن  باعتبار  ال��ب��داي��ات  وم��ن��ذ 
في  الأول  والم�ساهم  لل�سينما  ارت��ي��اداً  الأك�ث�ر 
هناك  �أن  و�أ���ض��اف��ت  ال�سينمائية.  الح��رك��ة 

النمطية  ال�����ص��ورة  �أف�ل�ام خ��رج��ت ع��ن تلك 
للمر�أة.

العربية  ال�سينما  �أن  ال�����ش��ي��خ  ع�لا  وذك����رت 
والأ�سود  الأبي�ض  �أول��ه��ا  مراحل  بعدة  م��رت 
وكانت تحترم المر�أة وتقدمها ب�صورة حقيقة 
لل�سينما  ك��ر���س��ت  ال���ت���ي  الأل�������وان  وم��رح��ل��ة 
ينفي  لا  ه��ذا  ولكن  ال�شيء  بع�ض  التجارية 
وج���ود �أف�ل�ام ج��ي��دة وع��ل��ى درج���ة عالية من 

ال��ت��ق��دم وت�����ص��ل��ح �أن ت��ك��ون �أف��ل�ام ع��ائ��ل��ة �أو 
�سينما الأ�سرة.

كده”  ع��اوز  م�صطلح”الجمهور  �أن  و�أك���دت 
المنتجين  بع�ض  ك��ر���س��ه  وق���د  حقيقياً  لي�س 
الم���ر�أة  فال�سينما تح�ت�رم  الأرب�����اح  م��ن  لم��زي��د 
ال�سيد  ع��ب��د  دواود  م��ث��ل  مخ��رج�ني  وه��ن��اك 
ومح��م��د خ���ان وي�����س��ري ن�����ص��رالله وغيرهم 
في  ال�سينما  و�أي�����ض��اً  ج��ي��دة،  �سينما  يقدمون 

والجزائر”  والمغرب  “تون�س  العربي  المغرب 
تقدم المر�أة ب�شكل لائق حتى و�إن كانت تعالج 

ق�ضية �أخلاقية.
 و�أ�ضافت �أن ال�سينما الخليجية قدمت المر�أة 
ب�����ص��ورة لائ��ق��ة دون اب��ت��ذال وح��اف��ظ��ت على 
محمد  فقد  المجتمعية  والتقاليد  ال��ع��ادات 
و�صدر  ال�سيناريوهات  �أف�ضل  �أح��م��د  ح�سن 
الم���خ���رج ن�����واف الج���ن���اح���ي في ف��ي��ل��م��ه “ظل 

�إلى  و�أ�شارت  للمر�أة.  واقعية  البحر” �صورة 
الكويتية  ال�سينمائية  التجربة  قدم  رغم  �أن 

�إلا �أن الإمارات الأكثر �إنتاجاُ �سينمائياً.
كانت  الم�����ر�أة  �أن  �أح��م��د  و�أك����د مح��م��د ح�سن 
المحور الأ�سا�سي في الدراما الخليجية وكانت 
ح�ضور  ول��ك��ن��ه  تلفزيونيا  ح�����ض��وراً  الأك��ث�ر 
وك��ان هناك خجل من ط��رح �صورة  مقولب 
حا�ضرة  ك��ان��ت  �أن���ه���ا  �إلا  وق�����ض��اي��اه��ا  الم������ر�أة 

وببطولة.
�صناعة  ه��و  الأك�ب�ر  فهاج�سها  ال�سينما  �أم���ا 
خلاله  م��ن  يم��ك��ن  م�ستقل  ب�����ص��ري  م�شهد 
ومغاير  مختلف  ب�شكل  ول��ك��ن  ق�ضية  ط��رح 
و�إنما  الم�شكلة  �إقحام  لي�س  الأك�رب  والتركيز 

تقديم ر�ؤية مغايرة.
وت�����س��اءل��ت ع��ائ�����ش��ة ���س��ل��ط��ان لم����اذا لا تعر�ض 
الانت�شار  لمزيد من  تلفزيونياً  ال�شباب  �أفلام 
�سواء �إماراتيا �أو خليجيا �أو عربياً، ولماذا هذه 
الأفلام مح�صورة في المهرجانات �أو العرو�ض 

الخا�صة.
�أن ه��ن��اك محاولات  ن���واف الج��ن��اح��ي  و�أك����د 
كثيرة من المخرجين لبث �أفلامهم تلفزيونياً 
ولكن الهاج�س الا�ستثماري والاقت�صادي هو 
�أن  القنوات  الم�سيطر حيث تخ�شى كثير من 
مما  م�شاهدة  ن�سب  الأف��ل�ام  ه��ذه  تحقق  لا 

ي�شكل خ�سارة بالن�سبة لهم.
ودارت مناق�شات حول دور الإنتاج في توجيه 
في  ال��ق��وي  الم����ر�أة  وح�����ض��ور  ال�سينما  �صناعة 
ال�سينمائي  الإن��ت��اج  وحجم  ال�صناعة،  تلك 
عربية مقارناً ب�أمريكا و�ألمانيا وغيرها و�سبل 
النهو�ض ب�صناعة ال�سينما من خلال تن�شيط 

المهرجات خليجياً وعربياً.

�أكد الكاتب ال�صحفي �سمير الجمل �أنه لم تحدث م�صادرة كتابه الجديد مهاجر 
�إلى ربي، والذي �أ�صدره م�ؤخراً، ويتناول الكتاب ال�سيرة الذاتية لف�ضيلة اللإمام 

الأكبر الدكتور �أحمد الطيب �شيخ الأزهر.
وقال �سمير الجمل: ما تم ن�شره في بع�ض المواقع الالكترونية حول م�صادرة كتاب 
)مهاجر �إلى ربي( غير �صحيح ، م�شيراً �إلى �أنه قام ب�إعداد و�إ�صدار هذا الكتاب 

دون معرفة الإمام الأكبر.
ويتناول الكتاب عائلة الإمام الطيب وعلاقته بالبابا فرن�سي�س واتهامات الأزهر 

بالأخونة، وفكرة تجديد الخطاب الديني .
وحاول الكاتب ر�سم �صورة عن قرب للإمام الطيب بعيداً عن ال�صورة الر�سمية 
، م�شيراً �إلى زن الإمام الطيب باع دنياه لأجل دينه ، وزاده علمه توا�ضعاً وترفعاً 
�سمير  ال�صحفي  �أ�صدرها  كتب  �سل�سلة  �ضمن  الكتاب  �ضعفاً.  البع�ض  ظنه  حتى 
مختلف  في  الرموز  من  لعدد  الذاتية  ال�سير  في  الما�ضية  ال�سنوات  خ�لال  الجمل 

المجالات ال�سيا�سية والريا�ضية والفكرية والفنية.

جل�سة حوارية بعنوان )�صورة المر�أة في �سينما الرجل( في ندوة الثقافة والعلوم

•• �أبوظبي- الفجر

دائرة  في  “كلمة” للترجمة  م�شروع  �أ���ص��در 
رواية  ترجمة  �أبوظبي   - وال�سياحة  الثقافة 
�أميتاف  لم���ؤل��ف��ه��ا  الخ�شخا�ش”  م��ن  “بحر 
�سحر  العربية  اللغة  �إلى  نقلها  وق��د  غو�ش، 

توفيق، وراجعها الدكتور �أحمد خري�س.
ال��رواي��ة الج��زء الأول من ثلاثية  تعد ه��ذه 
“ثلاثية  ب���ع���ن���وان:  �أم���ي���ت���اف غ��و���ش  ك��ت��ب��ه��ا 
�شنتها  التي  الأفيون  وتتناول حرب  �أيب�س”، 
بريطانيا على ال�صين عام 1840، وا�ستمرت 
ا�ترشكت  ثانية  دارت ح��رب  م��دةَ عامين، ثم 
-1856 �أي�����ض��اً في الأع������وام  ف��ي��ه��ا ف��رن�����س��ا 

1860. �أرادت بريطانيا فر�ض بيع الأفيون 
على ال�شعب ال�صيني، مثلما فر�ضت زراعته 
على ال�شعب الهندي، وذلك للأرباح الكبيرة 

التي نتجت عن تجارة الأفيون مع ال�صين.
بحر من  الثلاثية:  الأول من  الج��زء  ي��دور 
حرب  على  ال�سابقة  ال��ف�ترة  في  الخ�شخا�ش، 
التا�سع  القرن  )ثلاثينيات  الأولى  الأف��ي��ون 
ع�شر(. على �ضفاف نهر الغانج المقد�س، وفي 
مدينة كالكتا، ثم على ال�سفينة �أيب�س، التي 

تترك النهر وراءها متوجهة �إلى المحيط. 
ي�����ص��ور الم����ؤل���ف ال�����ش��خ�����ص��ي��ات وك���أن��ه��ا بذور 
الحقل،  في  كبيرة  ب�أعداد  تتبرعم  خ�شخا�ش 
لت�شكل في ال��ن��ه��اي��ة ب��ح��راً، ك��ل ب���ذرة ف��ي��ه لا 
تدري كيف �سيكون م�ستقبلها. وعبر ت�صوير 
“ديتي” التي  حكاية  ي���روي  ال��ب��ارع  الم���ؤل��ف 

ه��رب��ت م��ن ح��رق��ه��ا ح��ي��ة ب��ع��د وف���اة زوجها، 
و”كالوا” �سائق عربة الثيران الذي �أنقذها 
الطائفة  ف��ارق  رغ��م  فتزوجته،  المحرقة  من 
ال�سفينة  ع��ل��ى ظ��ه��ر  م��ع��اً  وه���رب���ا  ب��ي��ن��ه��م��ا، 
مثل  �أخ��رى  كثيرة  �شخ�صيات  وثمة  �أيب�س. 
البحار الأمريكي الأبي�ض، لكنه  “زكاري”؛ 
ال��ع��رف البريطاني  ب��و���ص��م��ة -وف����ق  م��ل��وث 
ال�سود.  �أج��������داده  �أح�����د  �أث�����ر  م���ن  �آن��������ذاك- 
تربت  ال��ت��ي  الفرن�سية  ال��ف��ت��اة  و”بوليت”؛ 
على العلم في محراب الحدائق النباتية على 
وا�ضطرت  موته،  بعد  ت�شردت  ثم  �أبيها،  يد 
زي  في  متخفية  �أي��ب�����س  ال�سفينة  رك���وب  �إلى 
تربى  ال�����ذي  و”جودو”،  ه���ن���دي���ة.  ع��ام��ل��ة 
طبقة  وم��ن  هندياً  كونه  ورغ��م  بوليت،  م��ع 
ي��ت��ب��ادلان م�شاعر  ف���إن��ه ه��و وبوليت  ف��ق�رية، 
�أخوة حقيقية. و”�سرانغ علي”؛ القائد على 
مجموعة من البحارة الهنود، الذين ي�سمون 
مع  بالغة  بم��ودة  تعامل  ال��ذي  “الل�سكر”، 
زكاري، وحاول تعليمه كيف يرتقي بملب�سه 
الثري  الهندي  ال��راج��ا  و”نيل”؛  و�أف��ع��ال��ه. 
�أرا�ضي وعقارات كثيرة، ولكنه  الذي يمتلك 
ثروته،  في  وال��ط��م��ع  ���س��ذاج��ت��ه  فري�سة  ي��ق��ع 
فيفقدها كلها، ويُحكم عليه بالترحيل على 
�أيب�س، لي�سجن في جزيرة موري�شيو�س. و”�آه 
برحلة  حلم  ال��ذي  ال�صيني-الهندي،  فت”؛ 
الم��ذك��ور في رواية  ال��غ��رب  ال��غ��رب، ولكنه  �إلى 
الواقع  في  وه��و  نف�سه،  ال��ع��ن��وان  لها  �صينية 
�إدمانه  فري�سة  فيقع  وال��ده،  موطن  الهند؛ 

ال����ذي ي�ضعه في  الأف���ي���ون، وي��رت��ك��ب الإث����م 
الزنزانة نف�سها مع نيل. كل هذه ال�شخ�صيات 
الثرية للغاية تلتقي في ال�سفينة �أيب�س، التي 
المتلاطمة  الأم����واج  م��ن  محيط  �إلى  تنتهي 
والأحداث المتلاحقة، حتى النهاية المده�شة، 
حيث ير�سم الم�ؤلف عبرها �صورة �ضبابية عن 
في  �سيحمل  ال��ذي  الم�ستقبل  ه��ذا  الم�ستقبل؛ 
طياته حرباً �ست�شنها بريطانيا على ال�صين، 

وعلاقة �شخ�صياته بتلك الحرب و�أهوالها.
�أميتاف غو�ش، روائي هندي بنغالي،  الم�ؤلف 
جامعات  في  العلم  تلقى   .1956 ع��ام  ول��د 
درجة  ونال  و�أوك�سفورد،  والإ�سكندرية  دلهي 
الاجتماعية.  الأنثروبولوجيا  في  الدكتوراة 
�أ�صبح، منذ عام 2005، �أ�ستاذاً زائراً في ق�سم 
اللغة الإنجليزية بجامعة هارفارد، وتح�صل 
ع��ل��ى ال��ع��دي��د م���ن الج����وائ����ز، م��ن��ه��ا جائزة 
عام  الهندية  الحكومة  من  �شري”  “بادما 
2007، وجائزة �أكاديمية �ساهيتيا، وجائزة 
“بحر من  رواي��ت��ه  وف��ازت  بورا�سكار.  �أن��ان��دا 
ف���وداف���ون عبر  ك��ت��اب  الخ�شخا�ش” ب��ج��ائ��زة 

العالم عام 2009 )منا�صفةً(.
�أما مترجمة الكتاب �سحر توفيق، فهي �أديبة 
الزيتون  م���ؤل��ف��ات��ه��ا: طعم  م��ن  وم�ترج��م��ة. 
��م��ان )رواي������ة(، وبيت  )رواي������ة(، ورح��ل��ة ال�����سِّ
تَرجمت  ق�����ص�����ص��ي��ة(.  ال��ع��ان�����س )مج��م��وع��ة 
م��ا ي��زي��د ع��ن ث�لاث�ني ك��ت��اب��اً. ���ص��در لها عن 
تي.  �إم.  للكاتب  “كالام”،  رواي���ة  “كلمة” 

فا�سوديفان ناير.

•• ال�شارقة-الفجر:
عن  ال�سابع  �إدارتها  مجل�س  اجتماع  خلال  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية  �أعلنت 
مالية  الأزمات” كم�ساعدات  “�صندوق  من  دره��م  �أل��ف   356.551 تخ�صي�ص 
لـ19 دار ن�شر من �أ�صل 40، كا�شفة عن درا�ستها لمزيد من طلبات الا�ستفادة من 
ال�صندوق؛ الذي �أطلقته الجمعية في يونيو الما�ضي بهدف دعم النا�شرين �أع�ضاء 

المت�ضررين  الج��م��ع��ي��ة 
فايرو�س  ج��ائ��ح��ة  م���ن 

كورونا.
وح�����������ض�����ر الاج�����ت�����م�����اع 
ال�������ذي ع���ق���د م������ؤخ�����راً 
ك��لّ م��ن علي ب��ن حاتم 
رئ�����ي�����������س الج����م����ع����ي����ة، 
�شيبة  ب������ن  و�إيم��������������ان 
الجمعية،  رئي�س  نائب 
ورا���ش��د ال��ك��و���س، المدير 
للجمعية،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ومح������م������د ب�������ن دخ��ي��ن 
�إدارة،  مج��ل�����س  ع�����ض��و 
�أم�����ي�����ن ال�����������ص�����ن�����دوق، 
وال�����دك�����ت�����ورة �إل���ي���ازي���ة 
مجل�س  ع�ضو  خليفة، 
ال�سرّ،  �أم���ي��ن  �إدارة، 
الكعبي،  الله  وع����ب����د 

ع�ضو مجل�س �إدارة، وعدد من �أع�ضاء فريق الجمعية. 
وناق�ش الاجتماع واقع الن�شر في الدولة وخياراته ومعايير تطويره والارتقاء به، 
و�شهد موافقة �أع�ضاء مجل�س �إدارة الجمعية على جدول �أعمال الاجتماع ال�سابق 
انت�شار  ظ��لّ  في  الأع�ضاء  لدعم  المبتكرة  الم��ب��ادرات  من  حزمة  على  ا�شتمل  ال��ذي 
فايرو�س كورونا الم�ستجد، �إلى جانب الحديث بع�ض التجاوزات على حقوق الن�شر، 
و�أثرها على �صناعة الكتاب الإماراتي، حيث �سيتم عر�ض درا�سة �أجرتها الجمعية 
حول حقوق الملكية الفكرية في الإمارات خلال اجتماعها المقبل الذي �سيعقد يوم 

الاحد 27 �سبتمبر. 
39من معر�ض  ال��ـ  ال��دورة  الاجتماع على م�شاركتها في  و�أك��دت الجمعية خ�لال 
ة” الذي �أطلقته العام الما�ضي بهدف  ال�شارقة الدولي للكتاب عبر م�شروع “من�صّ
والأحداث  المحافل  ب�إ�صداراتهم في مختلف  الم�شاركين  لأع�ضائها  الفر�صة  �إتاحة 
الانتاجات  فيه  تعر�ض  منف�صل  ج��ن��اح  خ�لال  م��ن  وال��ع��الم��ي��ة  العربية  الثقافية 

الإبداعية المتنوعة. 
ال�صندوق يترجم  �أن  رئي�س الجمعية  ح��اتم  بن  �أك��د علي  الاجتماع،  ه��ذا  وح��ول 
ظلّ  في  �أعمالهم  بواقع  والنهو�ض  النا�شرين  جانب  �إلى  الوقوف  على  الحر�ص 
الم�ستجد،  ك��ورون��ا  فايرو�س  انت�شار  خ�لال  عليهم  م��رّت  التي  ال�صعبة  ال��ظ��روف 
م�شيراً �إلى �أن الدعم ي�صبّ في م�صلحة قطاع الن�شر ويمهّد الطريق نحو موا�صلة 

�أعمال النا�شرين ويرتقي بها. 
وتابع رئي�س الجمعية: “يعي�ش العالم اليوم في ظلّ هذه الجائحة ظروفاً �صعبة 
الذي عانى  الن�شر  الأعمال وطالت قطاع  الكثير من قطاعات  خيّمت على واقع 
جراء الاغلاقات المتكررة وتوقّف الأحداث الثقافية وفعاليات بيع الكتب و�سل�سلة 
التوريد وغيرها، ما دفع نحو �إطلاق �صندوق الأزمات الذي ج�سّد حر�ص ال�شيخة 
النا�شرين  عمل  بواقع  للارتقاء  المتوا�صل  و�سعيها  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب��دور 
الإماراتيين، وها هو اليوم يقدّم منحة جديدة للم�ستفيدين ن�أمل ب�أن نكون من 
خلالها قد حققنا الغاية المرجوة في دعم النا�شرين، ودفع عجلة الن�شر و�صناعة 

المعرفة خطوات وا�سعة نحو الأمام«. 
�إلى  وتهدف   ،2009 ع��ام  ت�أ�س�ست  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية  �أن  �إلى  ي�شار 
بدور  والنهو�ض  ب��ه،  والارت��ق��اء  الإم����ارات  دول��ة  في  الن�شر  قطاع  وتطوير  خدمة 
النا�شر من خلال برامج الت�أهيل والتدريب التي ترفع كفاءته، وتعمل الجمعية 
المهنة  �شروط  وتح�سين  الإم����ارات،  بدولة  الن�شر  قطاع  في  العاملين  رعاية  على 
والقوانين الخا�صة بها بالتن�سيق والتعاون مع الجهات المعنية بالن�شر داخل الدولة 
وخارجها. ويهدف �صندوق الأزمات للنا�شرين الى دعم العاملين في قطاع الن�شر 
�أهمية دور الن�شر في التنمية الاجتماعية والثقافية والاقت�صادية لدولة  وتعزيز 
الإمارات العربية المتحدة، وتمويل العاملين في قطاع الن�شر في الدولة المت�ضررين 
والثقافية جزءاً  الابداعية  ال�صناعة  تعد  من جائحة كورونا )كوفيد-١٩( حيث 
من  دعمها  يتطلب  مما  لاف��ت،  ب�شكل  دوره��ا  ويتنامى  ال��دول  اقت�صاد  من  مهماً 

خلال تطوير قدرات الكوادر العاملة في هذا المجال وت�أهيلها ب�شكل مميز.

م�شروع »كلمة« للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
ي�صدر ترجمة رواية »بحر من الخ�شخا�ش« لم�ؤلفه �أميتاف غو�ش

�سمير الجمل ينفي م�صادرة روايةِ )مهاجر �إلى ربي(

من �إجمالي 40 طلباً تقدم 
للا�ستفادة من �صندوق الأزمات 
)النا�شرين الإماراتيين( تدعم 19 
دار ن�شر محلية بـ 356 �ألف درهم 

•• دبي -د.محمود علياء 

ع��ق��دت ن����دوة ال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم 
جل�سة  المنتدى  �صالون  مع  بالتعاون 
الم���ر�أة في  ح��واري��ة بعنوان )���ص��ورة 
�سينما الرجل( و�أدار الجل�سة عائ�شة 
الندوة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  �سلطان 
و�شارك  الثقافية  اللجنة  ورئي�س 

فيها المخرجون نجوم الغانم ونواف الجناحي وال�سيناري�ست محمد ح�سن �أحمد والناقدة علا ال�شيخ وبح�ضور 
جمع من المهتمين والإعلاميين.



فــن عــربـــي

31 »زنزانة 7« تجربة جديدة ومختلفة بالن�سبة لي

مدحت تيخة: البطولات الجماعية 
ممتعة جداً و�أحب العمل بها

7"؟ "زنزانة  فيلم  في  دورك  عن  • حدثنا 
الأولى  للمرة  �أق��دم  لأنني  بالن�سبة لي،  الفيلم تجربة جديدة ومختلفة   -
دور "�أك�شن" وهذا الأمر يجعلني �أترقب رد فعل الجمهور على الفيلم مع 
طرحه في ال�صالات ال�سينمائية، والأمر بالن�سبة لي جديد، فالعمل ينتمي 
لنوعية الأفلام التي تمزج بين الأك�شن والكوميديا، و�أج�سد فيه �شخ�صية 
عليه  القب�ض  ويتم  �شعبية،  منطقة  في  يعي�ش  �شخ�ص  وهو  الهجام،  ف�ضل 

خلال عملية �سرقة �إحدى ال�شقق ون�شاهد ما يحدث له داخل ال�سجن.
في  ال�����ش��اف��ع��ي  ون�����ض��ال  زاه����ر  ب���أح��م��د  ع�لاق��ت��ك  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع���ن  • م����اذا 

الأحداث؟
وهناك  كثيرة  لأم��ور  يتعر�ض  ف�ضل  يدخلها  التي  ال�سجن  ف�ترة  خ�لال   -
يلتقي مع حربي ومن�صور وهما �شخ�صيتان يقوم زاهر ون�ضال بتقديمهما 
في الأحداث وتبد�أ علاقتهم في التطور، فالأحداث مليئة بالتفا�صيل، وعلى 
لعملنا على  ن��ظ��راً  الت�صوير  العمل في  ا�ستغرقه  ال��ذي  ال��وق��ت  م��ن  ال��رغ��م 
فترات متقطعة ف�إنه خرج ب�شكل جيد خ�صو�صاً �أن هناك تفاهماً بين فريق 
ما  �أف�ضل  لتقديم  �سعى  متميز  والمخرج  جيداً،  مكتوب  وال�سيناريو  العمل 

لديه، و�أتمنى �أن ي�ستقبله الجمهور ب�شكل جيد في الأيام المقبلة.
بال�صالات؟ الحالي  الوقت  في  الفيلم  عر�ض  من  بالقلق  ت�شعر  • هل 

- م�س�ألة توقيت العر�ض تخ�ضع للمنتج والموزع في المقام الأول، لكن ال�سينما 
بد�أت في العودة ب�شكل كبير في الفترة الأخيرة وهناك �أكثر من عمل عر�ضت 
جيدة،  تعر�ض  التي  والأعمال  �إليها،  والذهاب  لل�سينما  م�شتاق  والجمهور 
7" على  "زنزانة  �أن يح�صل  �إقبال على م�شاهدتها، و�أتمنى  بالتالي هناك 

فر�صة جيدة من �أجل م�شاهدته وتقييمه.
• حدثنا عن تجربتك الأولى في البطولة التلفزيونية من خلال "التابلت 

الملعون"؟
- انتهيت من ت�صوير العمل كلياً في الفترة الما�ضية وانتظر انتهاء المونتاج 
فهذا  ال�شا�شات،  على  العر�ض  موعد  لتحديد  بالحلقات  الخا�ص  والمك�ساج 
الجمهور  فعل  رد  يكون  �أن  و�أتمنى  حالياً،  المنتجة  ال�شركة  به  تقوم  الأم��ر 
�أنني تحم�ست للفكرة منذ قراءتها لأنها مختلفة في  عنه �إيجابي خ�صو�صاً 

المعالجة التي تقدمها.
دورك؟ تفا�صيل  عن  • ماذا 

طبيب  �شخ�صية  و�أج�سد  الكوميدية  الأع��م��ال  لنوعية  الم�سل�سل  ينتمي   -
لما  مفاج�أة  تكون  و�أ�سطوانة مدمجة  تابلت  وال��ده جهاز  يرث من  بيطري 
عليها من معلومات وبرامج حيث تتيح له جني الأموال بطريقة �سنتعرف 
عليها في التفا�صيل وهو ما يعر�ضه لخطر مواجهة بع�ض الع�صابات الراغبة 

في الح�صول عليها للح�صول على هذه الأموال.
للدور؟ تح�ضرت  • كيف 

بداية  قبل  م��رة  من  و�أك�رث  مف�صل  ب�شكل  ال�سيناريو  ق��راءة  على  عملت   -
بالدور  الخ��ا���ص��ة  التفا�صيل  بجميع  الإلم����ام  م��ن  �أتم��ك��ن  وح��ت��ى  الت�صوير، 
وطبيعة العلاقة التي تجمعني في الأحداث مع باقي �أفراد عائلتي �أو حتى 
الأح���داث م��ن واق��ع خلفيات  �أم���رّ بها في  التي  الم��واق��ف  الت�صرف في  كيفية 
�سابقة اعتماداً على التعبيرات والانفعالات، وهذا الأمر ا�ستغرق مني بع�ض 
لي�ست  الكوميدية  الأعمال  �أن  خ�صو�صاً  كامل  ب�شكل  التح�ضير  في  الوقت 
�سهلة ويجب �ألا ي�شعر الجمهور ب�أن هناك افتعالًا من �أجل ال�ضحك وهذه 

نقطة مهمة جداً حر�صت عليها.
درامية؟ بطولة  ب�أنها  ارتبط  للتجربة  حما�سك  • هل 

- لم �أكن �أعلم عن الم�سل�سل خلال فترة كتابته من مهاب ح�سين، وهو عمل 
على الم�شروع فترة طويلة قبل �أن ينتهي من كتابته ويبد�أ في التوا�صل معي، 
فّي  ال��ذي وثق  والمنتج مح�سن محمود  المنتجة  ال�شركة  وتر�شيحي جاء من 
من  للتجربة  �شديد  بحما�س  و�شعرت  وفكرته  الم�سل�سل  عن  معي  وتح��دث 
فكرتها، وعندما قر�أت ال�سيناريو زاد حما�سي للعمل وبالفعل بد�أنا الت�صوير 

بعد �أ�سبوعين تقريباً من اتفاقنا على جميع التفا�صيل وتوقيع العقود.
كورونا؟ �أزمة  �أثناء  الت�صوير  �صعوبات  عن  • ماذا 

ب�سبب الفيرو�س وما  �أ�صبحت �صعبة جداً  �أن جميع الأعمال  - دعنا نتفق 

�سببه من �إجراءات للتباعد الاجتماعي، وخلال الت�صوير كان هناك التزام 
كامل  فريق  فهناك  با�ستمرار،  والتعقيم  التباعد،  �إج���راءات  بجميع  كامل 
تولى م�س�ؤولية هذا الأمر وكانوا يقومون به كل ن�صف �ساعة تقريباً �إ�ضافة 
على �سلامة  الت�صوير حر�صاً  �أثناء  تفارقنا  التي لم  الكمامات  ارت��داء  �إلى 

الجميع، والحمدلله مرت الأمور ب�سلام ومن دون م�شكلات.
العمل؟ فريق  اختيار  في  تدخلت  • هل 

- لي�س من طبعي هذا الأمر، خ�صو�صاً �أنه م�س�ؤولية المخرج في المقام الأول، 

و�إذ تم �س�ؤالي عن تر�شيحات لأدوار فقط �أقول ر�أيي لكن �أكثر من ذلك لا 
علاقة لي على الإطلاق.

�أخرى  �أعمال  في  الم�شاركة  عن  تتراجع  �ستجعلك  المطلقة  البطولة  • هل 
لي�ست بطولة؟

ناحية  بال�سيناريو وطبيعته، ومن  دائماً  فالم�س�ألة مرتبطة  - غير �صحيح، 
�أخرى البطولات الجماعية ممتعة جداً و�أحب العمل بها لأنها تمنح الفنان 

فر�صة للتناف�س مع زملائه لتقديم �أف�ضل ما لديه �أمام الكاميرا.

�سارة ال�شامي: �أنتظر 
عر�ض )مو�سى(

 قالت الفنانة الم�صرية ال�شابة �سارة ال�شامي، �إنها تنتظر عر�ض فيلم )مو�سى( 
خلال الفترة المقبلة، وتنتظر ردود �أفعال الجمهور والنقاد تجاه الفيلم عموماً، 

وتجاه دورها على وجه الخ�صو�ص.
و�أ�ضافت في ت�صريح خا�ص: )�أحداث الفيلم، ت�أتي في �إطار المغامرات والأك�شن، 
�إلّي، وكان في  و�أقوم بتج�سيد دور )مريم(، وهو من الأدوار الجديدة بالن�سبة 

حاجة �إلى �أداء خا�ص(.
تر�شيحي  )ج��اء  ال�شامي:  قالت  العمل،  في  للم�شاركة  ر�شحها  من  هوية  وعن 
للفيلم من مخرج العمل بيتر ميمي، وتحم�ست للغاية للم�شاركة، وكنت �أنتظر 
العمل ممتعة مع عدد من  كوالي�س  وكانت  ببداية قوية،  ال�سينما  �إلى  عودتي 

كبار النجوم(.

الم�صرية  ال���ف���ن���ان���ة  �أع�����رب�����ت 
لعودتها  �سعادتها  عن  �أنو�شكا 
يحيى  الفنان  مع  العمل  �إلى 
الم�سل�سل  ع��ب�ر  ال����ف����خ����راني، 
الج�������دي�������د )نج������ي������ب زاه�������ي 
 15 ذرك�ش(، وذلك بعد نحو 
م�سل�سل  �شاركته  ح�ني  ع��ام��اً 
العام  وال��ب��ح��ار( في  )الم��ر���س��ى 
الوقوف  �أن  م�ؤكدة   ،2005
�أم������ام ال���ف���خ���راني يم��ث��ل لها 

الكثير.
�أي�ضاً  �سعيدة  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 
�شادي  الم���خ���رج  م���ع  ب��ال��ع��م��ل 
�إ�ضافة  الفخراني، لأنها تراه 
ق����وي����ة في مج�����ال الإخ���������راج، 
متحم�سة  نف�سها  ترى  ولهذا 

للعمل معه.
المقت�ضب  ت�صريحها  وختمت 
الفريق  )ي��ك��ت��م��ل  ب���ال���ق���ول: 
و�سيناري�ست  ك��ات��ب  ب���وج���ود 
عبدالرحيم  وه�����و  م��ت��م��ي��ز، 
ال�سيناريو  ف���إن  ولهذا  كمال، 
الأف����ك����ار  �أن  ك���م���ا  مخ���ت���ل���ف، 
الأح����داث  ت��ق��دم �ضمن  ال��ت��ي 

جديدة(.

�أنو�شكا �سعيدة نيللي كريم ت�شارك في بطولة )العميل �صفر(
بالعودة ... 
مع الفخراني

يبدو �أن نجاح النجمة نيللي كريم في تقديم 
الأولى  يتوقف عند محطتها  لن  الكوميديا 
تعاقدت  ح��ي��ث  و�ش"،   100 "ب  بم�سل�سل 
الفيلم  ب��ط��ول��ة  في  الم�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى  ر���س��م��ي��ا 
بدور  ل��ت��ق��وم  �صفر"  "العميل  ال��ك��وم��ي��دي 

البطولة الن�سائية �أمام الفنان �أكرم ح�سني.
و"العميل �صفر" لم يتم الا�ستقرار بعد على 
م�ؤلفيه  م��ع  الات��ف��اق  لكن تم  بقية نج��وم��ه، 
وائ���ل ع��ب��دالله و�أيم����ن وت���ار والم��خ��رج محمد 
والانتهاء  قريبا،  الت�صوير  بدء  على  �سامي، 
من ت�صويره قبل مطلع نوفمبر المقبل، حتى 
لت�صوير م�سل�سلها  التفرغ  نيللي من  تتمكن 

الجديد في مو�سم دراما رم�ضان 2021.
يذكر �أن �أكرم ح�سني �أثار �ضجة عند تعاقده 
الما�ضي،  العام  �صفر"  "العميل  بطولة  على 
خا�صة �أن بدانة ج�سمه لا ت�سمح له بتقديم 
�أن  بتو�ضيح  ب���ادر  ول��ه��ذا  "الأك�شن"،  �أدوار 
الفيلم ينتمي لنوعية "الأك�شن الكوميدي"، 
لم�صلحة  يعمل  عميل  ح��ول  �أح��داث��ه  وت���دور 
ب�شكل جديد ومختلف عما  منظمة ما، لكن 

قُدم من �أعمال في هذا ال�صدد.

�أحدث  عر�ض  تيخة  مدحت  الفنان  ينتظر 
�أفلامه "زنزانة 7"، �إ�ضافة �إلى �أولى بطولاته 
م�سل�سل  خال�ل  م��ن  التلفزيونية  ال��درام��ا  في 
يتحدث  الح��وار  هذا  وفي  الملعون".  "التابلت 
الفيلم  في  دوره  وملامح  الم�سل�سل  عن  تيخة 

وغيرها من التفا�صيل...
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�أ�سباب ال�شخير عند النوم ربما تكون خطيرة
في  الأن�سجة  عبر  ال��ه��واء  يتدفق  عندما  يحدث  �أج�ش  �صوت  هو  ال�شخير 
�أثناء النوم. وتحدث هذه الحالة لعدد كبير  الحلق التي تكون م�سترخية 
عن  تنتج  قد  للبع�ض  بالن�سبة  ولكن  والآخ���ر،  الح�ني  بين  الأ�شخا�ص  من 

م�شكلة مزمنة ربما ت�شير �إلى حالة �صحية خطيرة.
�أو تجنّب  ال��وزن  التغييرات في نمط الحياة، مثل فقدان  ت�ساعد  �أن  يمكن 
الظهر، في  النوم على  �أو عدم  النوم،  اق�تراب موعد  الكحوليات مع  تناول 

وقف ال�شخير.
تعرّفي في الآتي على �أ�سباب ال�شخير عند النوم ..

�أ�سباب ال�شخير عند النوم
يحدث ال�شخير عند:

خلال  فقط  ي�شخرون  النا�س  بع�ض  الأنفية:  الهوائية  الم�سالك  ان�سداد   -
�أو  الأنفية،  الجيوب  في  التهاب  لديهم  يكون  عندما  �أو  الح�سا�سية  مو�سم 
يعانون من م�شاكل في الأنف مثل الحاجز المنحرف �أو الزوائد الأنفية، التي 

تعمل على �سدّ مجرى الهواء �أي�ضاً.
- �ضعف ع�لاضت الحلق والل�سان: يمكن �أن تكون ع�لاضت الحلق والل�سان 

م�سترخية للغاية، فيحدث ال�شخير.
- �أن�سجة الحلق ال�ضخمة: زيادة الوزن قد تكون هي ال�سبب، فبع�ض الأطفال 

يعانون من ت�ضخم اللوزتين واللحمية، وبالتالي يحدث ال�شخير.
�أن ت�ضيق الفتحة من  �أو اللهاة الطويلة: يمكن  - الحنك الطويل الرخو 
الأنف �إلى الحلق �أثناء التنف�س، مما ي�ؤدي �إلى اهتزازها وارتطامها ببع�ضها 

البع�ض، وي�صبح مجرى الهواء م�سدوداً.
- تعاطي الكحوليات والمخدرات: �شرب الكحول �أو تناول مرخيات الع�لاضت 

يمكن �أن يجعل الل�سان وع�لاضت الحلق م�سترخية كثيراً.
- و�ضعية النوم: النوم على الظهر ي�سبب ال�شخير.

�أعرا�ض م�صاحبة لل�شخير
النف�س  ان��ق��ط��اع  يُ�سمى  ال��ن��وم  ب��ا���ض��ط��راب في  ال�شخير  ي��رت��ب��ط  م��ا  غ��ال��بً��ا 
الأعرا�ض  من  ب���أي  م�صحوباً  ال�شخير  كان  �إذا  ولكن  النومي،  الان�سدادي 
ال��ت��ال��ي��ة، ف��ق��د ي��ك��ون ذل���ك م���ؤ���ش��راً ع��ل��ى ���ض��رورة زي����ارة الطبيب لإج���راء 

الفحو�ص اللازمة:
- توقف التنف�س �أثناء النوم.
- نعا�س مفرط �أثناء النهار.

- �صعوبة في التركيز.
- �صداع الر�أ�س وتحديداً في ال�صباح.

- التهاب الحلق عند الا�ستيقاظ.
- التعب ال�شديد عند النوم.

- اللهاث �أو الاختناق في الليل.
- ارتفاع �ضغط الدم.
- �ألم في ال�صدر ليلًا.

- �صوت ال�شخير مرتفع جداً لدرجة �أنه يعيق نوم ال�شريك.

الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  �إنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
96%

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

من المو�سيقار الذي بد�أ بت�أليف المو�سيقى في الرابعة من عمره؟
موت �سارت

فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 
ال�صحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  �أن  تعلم  • هل 

الب�شر. من  مرات   6 �أف�ضل  للنمور  الليلية  الر�ؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

الأ�سود. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 
و�ضغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�ضغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من الأ�سماك ال�صغيرة واللافقاريات �إلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. �أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات �ضئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�لاضت التي تنزل �إلى قاع البحر
بع�ض  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  الجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�صغير تعتبر وثابة �أي�ضاً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم �أنواع 

�أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 

فتاة الثلج 
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الكمون 
الفائدة  تتحقق 
من  ال�������ك���ب���رى 
عندما  ال��ك��م��ون 
ي�������خ�������ل�������ط م����ع 
ب����ع���������ض ان��������واع 
التوابل الاخرى 
ك����ال����زنج����ب����ي����ل 
وال��������ف��������ل��������ف��������ل 
الا�سود والحلبة 
وال���������ك���������رك���������م، 

في�ساعدوا اكثر على خ�سارة الوزن ب�شكل ا�سرع.
�صحى  ب�شكل  المعدة  من  الأطعمة  �إمت�صا�ص  عملية  فى  الكمون  ي�ساعد   -
والتى  �سليم،  ب�شكل  اله�ضم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�صحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  �أك�رث  يجعله  ما  الج�سم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�صة دهون البطن والأرداف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����ض��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�شرة  ال�سموم  من  تخل�صه  ال�سهل  من  ي�صبح  الزائدة  الدهون  الج�سم 

فى الج�سم.

�سهرت الام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ضاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها لا تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والان 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المر�أة بعد ان اطمئنت اطلب �أموالا كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العمل بلا فائدة فوعدتها  العام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن 
ح�ضر الاب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خب�أ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة الابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س الاربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم والان هم جوعي في 
هذا الق�صر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي اختنقت 
من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفيرا ولما بيع المح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الاب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من �صنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة الابن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

�ألك�سندر  ال���رو����س���ي  ال��ت��ل��ف��زي��وني  والم����ق����دم  ال��ط��ب��ي��ب  ع����دد 
الميلاتونين  على  تحتوي  التي  بالأغذية  قائمة  ميا�سنيكوف، 
وت�����س��اع��د ال��ب�����ش��ر في الح�����ص��ول ع��ل��ى ن���وم ه����ادئ، وت��ق��ل��ل من 

م�ستويات الأرق.
والتي  ال�صنوبرية،  ال��غ��دة  ت��ف��رزه  ه��رم��ون  ه��و  والم��ي�لات��ون�ني 
التحويلات  طريق  عن  �إنتاجه  ويتم  ال��دم��اغ،  قاعدة  في  تقع 

البيوكيميائية من الحم�ض الأميني التربتوفان.
النوم،  لتح�سين  المدرجة  بالأغذية  قائمة  وذكر ميا�سنيكوف، 
والمك�سرات  وال��ط��م��اط��م  والم����وز  وال��ك��رز  البي�ض  ت�شمل  ال��ت��ي 

والجبن ال�صلب والع�سل والزيتون والبروكلي.
ب�إ�ضافة تلك الأطعمة  ومع نق�ص الميلاتونين، ن�صح الخبير 

�إلى  كبيرة  بكميات  الأميني  الحم�ض  هذا  على  تحتوي  التي 
النظام الغذائي.

الدم  ف�إن �ضغط  ال�صحيح للميلاتونين  الإنتاج  �أنه مع  و�أكد 
الليلي ينخف�ض بنحو %15. ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص الإمداد 

بهذا الهرمون �إلى الدم �إلى ارتفاع �ضغط الدم ال�شرياني.
ال�ساطع،  لل�ضوء  يم��ك��ن  �أن���ه  �إلى  ال��رو���س��ي  الطبيب  و�أ����ش���ار 
م�ستويات  م��ن  يقلل  �أن  الأج��ه��زة،  م��ن  المنبعث  ال�ضوء  مثل 
الميلاتونين، نا�صحا الأ�شخا�ص ب�ضرورة التوقف عن ا�ستخدام 

تلك الأجهزة قبل النوم ب�أربع �ساعات على الأقل.
وخل�ص الطبيب �إلى �أنه يمكن �شراء م�ستح�ضرات الميلاتونين 

من ال�صيدلية.

�أطعمة ي�ساعد تناولها على النوم العميق

قروية ت�ضع الورود على جثة فيل بري يقول الم��سؤولون �إنه تم �صعقه بالكهرباء في غابة محمية راني في �ضواحي جواهاتي. ا ف ب


