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�أمرا�ض جلدية تتفاقم فى ال�شتاء..
�ص 23 ن�صائح لتخفيف الأعرا�ض وحماية ب�شرتك

هل تخبرك عيناك عن �صحة كليتيك؟
قد يدفع ظهور الهالات ال�سوداء �أ�سفل العينين البع�ض �إلى القلق ب�ش�أن 
ا مع انت�شار اعتقادات تربط تغير لون الجلد في  �صحة الكلى، خ�صو�صً
هذه المنطقة بوجود ا�ضطرابات في وظائفها، �إلا �أن التف�سيرات الطبية 
الأ�سباب  عن  الكلى  ب�أمرا�ض  المرتبطة  العلامات  اختلاف  �إلى  ت�شير 
ال�شائعة للهالات ال�سوداء. ووفقًا للمعهد الوطني الأمريكي لل�سكري 
الهالات  ف����إن   ،"NIDDK" وال��ك��ل��ى  اله�ضمي  الج��ه��از  و�أم���را����ض 
�إذ  الكلى،  ب�أمرا�ض  الإ�اصبة  على  ت�شخي�صيًا  م�ؤ�شرًا  تُعد  لا  ال�سوداء 
الوراثي،  الا�ستعداد  �أب��رزه��ا  �أخ���رى،  بعوامل  غالبًا  ظهورها  يرتبط 
و�أحيانًا  الج��ل��دي��ة،  والت�صبغات  والح�����س��ا���س��ي��ة،  ال��ن��وم،  وا���ض��ط��راب��ات 
الجفاف. على خلاف الهالات ال�سوداء، قد ي�شير الانتفاخ الم�ستمر حول 
العينين �إلى ا�ضطرابات �صحية ت�ستدعي الفح�ص، بينها بع�ض �أمرا�ض 
الكلى التي ت�ؤدي �إلى فقدان البروتين عبر البول �أو احتبا�س ال�سوائل 
داخل الج�سم. ولا يكفي تورم الجفون وحده لت�شخي�ص مر�ض كلوي، 
لكنه قد يكت�سب �أهمية �أكبر عند ظهوره بالتزامن مع �أعرا�ض �أخرى. 
ا  تت�ضمن العلامات التي ت�ستدعي الانتباه تغير طبيعة البول، خ�صو�صً
كمية  تغير  �أو  انخفا�ض  جانب  �إلى  فيه،  دم  �أو  م�ستمرة  رغ��وة  ظهور 
ال�سوائل.  تراكم  نتيجة  والوجه  والكاحلين  القدمين  وانتفاخ  التبول، 
وقد تترافق هذه الأعرا�ض مع ارتفاع �ضغط الدم، فيما تتطور بع�ض 
الأولى.  مراحلها  خلال  وا�ضحة  علامات  دون  المزمنة  الكلى  �أمرا�ض 
ولي�س  الطبية،  الفحو�اصت  على  الكلى  ا�ضطرابات  اكت�شاف  يعتمد 
�إذ ت�اسعد تحاليل الدم على تقييم وظائف  المظهر الخارجي للعينين، 

الكلى، بينما تك�شف فحو�اصت البول عن وجود البروتين �أو الدم. 

جلد �سمك البلطي لعلاج الحروق
ت�شهد الأو�اسط الطبية اهتماماً علمياً متزايداً بال�ضمادات البيولوجية 
كفاءة  �أث��ب��ت��ت  وال��ت��ي   ،"Tilapia" البلطي  �سمك  ج��ل��د  م��ن  الم�شتقة 
علاجية ا�ستثنائية في ت�سريع التئام الحروق البالغة، مقللةً من الحاجة 
منخف�ض  ح��ي��وي��اً  ب��دي�اًل  وم��وف��رةً  الم��ت��ك��ررة،  التقليدية  ال�����ض��م��ادات  �إلى 
جذور  وتعود  الب�شرية.  �أو  ال�صناعية  الجلدية  بالطُعوم  مقارنةً  التكلفة 
ال�سريرية  التجارب  �أظهرت  �إلى البرازيل، حيث  ال�سريرية  التقنية  هذه 
الن�سيج الظهاري، وانخفا�اضً في  �إع��ادة بناء  ت�اسرعاً ملحوظاً في معدلات 
موقع  في  ج��اء  ح�سبما  الالتهابية،  والم�اضعفات  التليفية  الندبات  ت�شكّل 
خوا�صه  �إلى  البلطي  لجلد  الطبية  الفعالية  وت�ستند  �ستار".   "ديلي 
الن�سيجية الفريدة؛ �إذ يتميز بتركيز فائق من بروتينات الكولاجين من 
الهجرة  بروتينات هيكلية حيوية لتحفيز  والثالث، وهي  الأول  النوعين 
الخلوية و�إ�صلاح الأن�سجة المت�ضررة. علاوة على ذلك، يتمتع هذا الن�سيج 
المناعي،  الرف�ض  �أو  التح�س�س  احتمالية  يقلل من  بتوافق حيوي مرتفع 
كّنه من التوافق الميكانيكي  ف�ضلًا عن مرونته وقوة �شده العالية التي تُم
مع ت�اضري�س الجروح المعقدة. ويعمل جلد البلطي كحاجز فيزيائي مقاوم 
للعدوى البكتيرية، كما يحافظ على الرطوبة الف�سيولوجية اللازمة لمنع 
جفاف ال�سطح المك�شوف، ويحد من تنبيه النهايات الع�صبية الح�سية، مما 

ينعك�س بانخفا�ض ملمو�س في �شدة الألم لدى الم�اصبين.

ما �سر الإكراميات في المطاعم؟
خدمة  ت��ق��دم  ال��ت��ي  الم��ط��اع��م  على  مقت�صرًا  الإك��رام��ي��ة  طلب  يعد  لم 
تعر�ض خيارات  الإلكتروني  الدفع  �شا�شات  باتت  �إذ  للزبائن،  مبا�شرة 
طلب  ا�ستلام  �أو  �سريعة  وجبة  �شراء  عند  حتى  مالية  مبالغ  لإ�اضفة 
�أو رف�ض  ال��دف��ع  ب�ني  �أم���ام م��وق��ف مح��رج  ج��اه��ز، م��ا ي�ضع الم�ستهلك 
تدفع  التي  الأ�سباب  ب�ش�أن  ت��اسؤلات  الظاهرة  هذه  وتثير  الإكرامية. 
لا  الخ��دم��ة  طبيعة  �أن  رغ��م  البق�شي�ش،  طلب  �إلى  الم���ؤ���س�����س��ات  بع�ض 

ت�ستدعي بال�ضرورة مكاف�أة �إ�اضفية.
وفق تحليل اقت�اصدي ن�شرته "الغارديان"، ترتبط الإكرامية تقليديًا 
�اصحب  من  �أف�ضل  ب�صورة  الخدمة  ج��ودة  تقييم  على  الزبون  بقدرة 
النادل  �سرعة  على  الح��ك��م  العميل  ي�ستطيع  الم��ط��اع��م،  ففي  ال��ع��م��ل. 
القيادة،  �أ���س��ل��وب  الأج���رة  �سيارة  راك��ب  يقيّم  بينما  تعامله،  وطريقة 
ويحدد زبون �اصلون الحلاقة مدى ر�اضه عن النتيجة. في المقابل، تقل 
الحاجة �إلى الإكرامية في الخدمات التي تخ�ضع لرقابة مبا�شرة من 

�أ�صحاب العمل، مثل �صناديق الدفع في مطاعم الوجبات ال�سريعة.
ي�شير التحليل �إلى �أن انت�شار طلب الإكراميات قد يمثل و�سيلة لزيادة 

المبالغ التي يدفعها الم�ستهلك دون تعديل الأ�سعار المعلنة.

»ق�صر الأخي�ضر « العراقي 
يدخل لائحة التراث العربي

تراثية  مواقع   3 �إدراج  العراقية،  وال�ت�راث  ل��لآث��ار  العامة  الهيئة  �أعلنت 
بارزة �ضمن لائحة التراث المعماري والعمراني للمنظمة العربية للتربية 
التراث  ح�ضور  تعزيز  �ش�أنها  من  خطوة  في  "الألك�سو"،  والعلوم  والثقافة 

العراقي في المحافل الثقافية العربية.
و�أُع��ل��ن ع��ن الم��واق��ع ال��ث�الث��ة وه��ي "ق�صر الأخ��ي�����ض��ر وق���ره ���س��راي وخان 
الإ�سكندرية"، خلال الاجتماع الحادي ع�شر للدول الأع�اضء في اللائحة، 

الذي عُقد في مقر جامعة الدول العربية في العا�صمة الم�صرية القاهرة.
بعد  كربلاء،  محافظة  في  الواقع  الأخي�ضر" الأث��ري  "ق�صر  �إدراج  وي�أتي 
�أعمال  من  الأولى  المرحلة  �إنج��از  افتتاحه عقب  �إع��ادة  من  �شهرين  قرابة 
ال�صيانة والت�أهيل، و�شملت معالجة عدد من المتطلبات الفنية للموقع، بما 

ي�سهم في الحفاظ على �سلامته، وتهيئته لا�ستقبال الزائرين.
المعمارية  ال�����ش��واه��د  �أب����رز  م��ن  واح����داً  الأخ��ي�����ض��ر،  ح�صن  �أو  ق�صر  ويُ��ع��د 
فريد،  هند�سي  بتخطيط  ويتميز  ال��ع��راق،  في  الإ�سلامية  الح�اضرة  على 
و�سياحية  وح�اضرية  �أث��ري��ة  قيمة  تمنحه  وق��اع��ات،  و�أروق���ة،  وتح�صينات، 

بارزة.
الغربي  �إلى الجنوب  40 كيلومتراً  ويقع ق�صر الأخي�ضر على بعد قرابة 
من كربلاء، وعلى م�اسفة متو�سطة بين الكوفة والب�صرة، وعلى بعد 125 

كيلومتراً �إلى الجنوب الغربي من العا�صمة بغداد.
حلقة  بمخططه  وي�شكل  الم�شتى،  ق�صر  تخطيطه  في  الق�صر  ه��ذا  وي�شبه 
�اسمراء  وق�صور  الأم��وي�ني،  من�ش�آت  من  الم�شتى  ق�صر  ط��راز  بين  الات�اصل 

التي �أقامها الخلفاء العبا�سيون.

ا�ستطلاع مثير للقلق.. �سلوك خطير 
لطياري �أوروبا �أثناء الرحلات

معلومة  عن  للر�أي  حديث  ا�ستطلاع  ك�شف 
خطيرة تتعلق ب�سلوك يقوم به عدد كبير من 

الطيارين في ال�شركات الأوروبية.
7200 من  ن��ح��و  ���ش��م��ل  ا���س��ت��ط�الع  ووف����ق 
الطيارين وم�اسعديهم، �أجرته رابطة قمرة 
منظمة  وهي   ،"ECA" الأوروب��ي��ة  القيادة 
3 من كل  تمثل الطيارين الأوروب��ي�ني، ف�إن 
الطيران  �شركات  لدى  يعملون  طيارين   4
الأوروبية، تعر�ضوا لنوبات نوم ق�صيرة وغير 
�إرادية داخل قمرة القيادة، بينما يوا�صل نحو 
�أداء رحلاتهم ب�صورة معتادة  ربع الطيارين 
غير  يجعلهم  �شديد  ب���إره��اق  �شعورهم  رغ��م 
الا�ستطلاع  و�أظ��ه��ر  ب���أم��ان.  للعمل  م�ؤهلين 
يعانون نق�ص  الطيارين  �أن عددا كبيرا من 
فترات الراحة، ويتعر�ضون ل�ضغوط لتمديد 
����س���اع���ات ال���ع���م���ل، ف�����ض�ال ع���ن مخ�����اوف من 
التعر�ض لعقوبات �أو تداعيات مهنية �سلبية 
�إذا �أعلنوا عدم قدرتهم على الطيران ب�سبب 
ن�شرت  ال��ذي  الا�ستطلاع  وبح�سب  الإره���اق. 
"ذا غارديان" البريطانية،  نتائجه �صحيفة 
�أقر 24 بالمئة من الطيارين ب�أنهم يوا�صلون 
ال���ط�ي�ران ع���ادة ب���دلا م��ن الإب��ل��اغ ع��ن عدم 

لياقتهم للعمل نتيجة التعب. 

ويُ��ن�����ص��ح ب��اخ��ت��ي��ار الأط��ع��م��ة ق��ل��ي��ل��ة ال���ده���ون، وتح�ضير 
من  بدلا  الفرن  في  الَخبز  �أو  ال�شواء  �أو  بال�سلق  الوجبات 
القلي، مع تنويع م�اصدر البروتين بين الدجاج والأ�سماك 
والبي�ض واللحوم قليلة الدهون والبقوليات، وفق القدرة 

على تحملها. 
�إلى  �شخ�ص  من  الأعرا�ض  تزيد  التي  الأطعمة  وتختلف 
والقهوة  الد�سمة  وال��وج��ب��ات  الم��ق��الي  ت�سبب  ق��د  �إذ  �آخ���ر، 
والحم�ضيات  الح�����ارة  والأط���ع���م���ة  ال��غ��ازي��ة  والم�����ش��روب��ات 
والطماطم انزعاجا �أو حرقة لدى بع�ض المر�ضى، دون �أن 

يعني ذلك بال�ضرورة تفاقم العدوى. 
لذلك، يُن�صح بتقليل الأطعمة التي ترتبط ب�صورة متكررة 
ب��ظ��ه��ور الأع����را�����ض، ب���دلا م��ن الام��ت��ن��اع ع��ن مجموعات 

غذائية كاملة.
ويُحذر من تناول الحليب وم�شتقاته بالتزامن مع بع�ض 
الم�اضدات الحيوية، مثل التترا�سيكلين، لأن الكال�سيوم قد 
بالفا�صل  الال��ت��زام  ي�ستدعي  ما  ال���دواء،  امت�اص�ص  يقلل 

الزمني الذي يحدده الطبيب �أو ال�صيدلي. 
المو�صوف  العلاج  �إكمال  �ضرورة  على  المخت�صون  وي�شدد 
الأعرا�ض،  تح�سن  عند  الحيوية  الم�اضدات  �إي��ق��اف  وع��دم 
مع �إجراء فح�ص للت�أكد من الق�اضء على الجرثومة بعد 

انتهاء العلاج، حتى في حال ال�شعور بالتح�سن. 
ك��م��ا ي��ن��ب��غ��ي ت��ع��دي��ل ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي بم���ا ي��ت��ن��ا���س��ب مع 
و�أمرا�ض  ال�سكري  الأخ��رى، خ�صو�اص  ال�صحية  الح��الات 

الكلى والح�اس�سية الغذائية.

ال�سبب الخفي 
حذّر خبراء في مجال ال�صحة من عدوى جرثومة المعدة 
المعدة  بطانة  ت�صيب  التي  البكتيريا   ،"H. pylori"
ال�سبب  تُعد  والتي  الدقيقة،  الأمعاء  العلوي من  والج��زء 
الأكثر �شيوعًا للقرح اله�ضمية وقد تزيد خطر الإ�اصبة 

ب�سرطان المعدة �إذا لم تُعالج مبكرًا.
من  �أك�رث  �أن  �إلى  لل�صحة  الوطني  المعهد  بيانات  وت�شير 
في  المعدة  جرثومة  بعدوى  ي�اصبون  العالم  �سكان  ن�صف 
ذات  البلدان  الإ�اصبة في  وت��زداد  ما من حياتهم.  مرحلة 
م�ستويات النظافة المنخف�ضة، بينما تقل ن�سبتها في الدول 
ذات الم�ستوى المعي�شي العالي؛ ما يعك�س العلاقة المبا�شرة 

بين البيئة ونقل العدوى.
المعدة  من  كلينيك" تنتقل جرثومة  "مايو  لموقع  ووفقًا 
�شخ�ص لآخر عبر اللعاب �أو التقبيل، كما يمكن �أن تنتقل 
عن طريق الطعام �أو الماء الملوثين، �أو من خلال الات�اصل 

القيء  �أو  ب���ال�ب�راز 
م�اصب.  ل�����ش��خ�����ص 

وت���������ش����م����ل ع�����وام�����ل 
الخ������ط������ر الإ�������ص������اب������ة 

مرحلة  في  ب����ال����ع����دوى 
ال�������ط�������ف�������ول�������ة، 
وال��������ع��������ي�����������������ش 
ظ��������������روف  في 

�أو  م�������زدح�������م�������ة 
�شخ�ص  م��ن  ق��ري��ب��ة 

م�اصب، بلاإ�اضفة �إلى نق�ص 
ال�صرف ال�صحي والمياه النظيفة.

متنوعة،  ا  �أعرا�ضً الم�اصبون  يعاني  وقد 
لكن كثيًرا منهم لا يظهر عليهم �أي علامات 
�ألم  وا�ضحة. ومن بين الأعرا�ض المحتملة: 

المعدة، خا�صة على معدة  �أو خفيف في  ح��ارق 
القيء،  �أو  الغثيان  التج�ش�ؤ،  الانتفاخ،  فارغة، 

براز  و�أحيانًا  وا�ضح،  �سبب  دون  ال��وزن  �أو  ال�شهية  فقدان 
ال���ع���دوى بجرثومة  ت�����ش��خ��ي�����ص   وي��ت��م  �أو دم�����وي.  داك����ن 
الم�ست�ضد  اختبار  �أهمها:  طرائق،  ب�ضع  خلال  من  المعدة 
�أو التنظير  PCR للبراز، واختبار التنف�س باليوريا،  �أو 

الداخلي مع �أخذ عينة من بطانة المعدة لتحليلها.
�أما العلاج فيعتمد على العلاج الثلاثي، الذي يجمع بين 
 ."PPI" ال�ربوت��ون  م�ضخة  ومثبط  حيويين  م�اضدين 
مثبطات  �أو  �سب�اسلي�سيلات  بيزموث  ا�ستخدام  ويم��ك��ن 
H-2 في حال عدم منا�سبة مثبطات م�ضخة البروتون، 
خلال  ال�ستيرويدية  غ�ري  الالتهاب  م�سكنات  تجنب  م��ع 
 4 بعد  الفح�ص  ب���إع��ادة  الأط��ب��اء  ال��ع�الج. وين�صح  ف�رتة 

�أ�اسبيع للت�أكد من الق�اضء على البكتيريا.
اليدين  بغ�سل  الخ�ب�راء  يو�صي  ال��ع��دوى،  م��ن  وللوقاية 
�أو الطهي، وتناول طعام نظيف ومطهو  جيدًا قبل الأكل 
جيدًا، و�شرب مياه �آمنة، والمحافظة على النظافة العامة 

ا في المناطق المزدحمة. ب�شكل م�ستمر، خ�صو�صً
التحديات  �أب���رز  �أح��د  الم��ع��دة  جرثومة  تظل  النهاية،  وفي 
حيث  وال��وق��اي��ة،  ال��وع��ي  تتطلب  ال��ت��ي  العالمية  ال�صحية 
�أن يقللا ب�شكل  يمكن للت�شخي�ص المبكر والعلاج المنا�سب 

كبير من م�اضعفاتها الخطيرة على المدى الطويل.

�أعرا�ض �شائعة لا ت�ستدعي القلق
قد يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من �ألم في  المعدة بعد الانتهاء 

م���������������������ن 
ع�������ل�������اج 
مة  ثو جر
الم�����������ع�����������دة، 
ب����اع����ت����ب����اره 
�أح������د الآث������ار 
الج�������ان�������ب�������ي�������ة 
المتوقعة للعلاج. 
ورغ��م ذل��ك، ف�إن 
ه�������ذه الأع������را�������ض 
تكون خفيفة  م��ا  ع���ادةً 

وم�ؤقتة.
بكتيريا  ه���ي  الم���ع���دة  ج��رث��وم��ة 
للمعدة  المخاطية  الطبقة  في  تعي�ش 
�أو الاثني ع�شر. لا تظهر �أعرا�ض لدى معظم 
في  ا�ضطرابات  يعاني  ق��د  بع�ضهم  لكن  الم�اصبين، 
وفي  القرحة،  �أو  المعدة  التهاب  مثل  اله�ضمي  الجهاز 

حالات �أقل �شيوعاً قد تتطور �إلى �أورام المعدة.
�إلى مجموعة من  ع���ادةً  الم��ع��دة  ع�الج جرثومة  ويحتاج 
في  للم�اسعدة  الم��ع��دة  حم�ض  مثبطات  ت�شمل  الأدوي����ة، 
�إ�اضفية  و�أدوي����ة  الح��ي��وي��ة،  والم�����ض��ادات  ال��ق��رح��ة،  �شفاء 
لموقع  وفقا  الأع��را���ض،  وتنظيم  العلاج  فعالية  لتعزيز 

"الكون�سلتو".
ال�����ش��ع��ور بطعم  ل��ل��ع�الج  ال�شائعة  الآث����ار الج��ان��ب��ي��ة  م��ن 
كافية  كميات  ب�شرب  تخفيفه  ويمكن  الفم،  في  معدني 
�أو حلوى  �أنواع معينة من العلكة  �أو با�ستخدام  من الماء 
والخ�����ض��راوات في  ال��ف��واك��ه  بع�ض  ت�اسعد  كما  ال��ن��ع��ن��اع، 

تقليل الانزعاج.
�إم�اسكاً،  �أو  اللون  �أ�سود  ب��رازاً  �أي�اضً  العلاج  ي�سبب  وقد 
�أعرا�ض تزول عادةً بعد انتهاء العلاج. ومع ذلك،  وهي 
ي��ج��ب التمييز ب�ني ال��ب�راز الأ����س���ود ال��ن��اتج ع��ن ال���دواء 

والبراز الداكن الناتج عن نزيف الجهاز اله�ضمي.
و�إذا ظهر براز �أ�سود م�صحوباً ب�أعرا�ض �أخرى مثل تقي�ؤ 
الدم، �ألم البطن، الإرهاق �أو ال�شحوب، فيجب ا�ست�شارة 
الطبيب فوراً للح�صول على تقييم متخ�ص�ص، لأن هذه 
العلامات قد ت�شير �إلى نزيف داخلي يحتاج �إلى متابعة 

طبية.
كما يُن�صح ب�إكمال فترة العلاج بالكامل، وفي حال ظهور 
ينبغي  م��ع��ت��اد،  غ�ري  خ��ل��ل  �أو  م��زع��ج��ة  جانبية  �آث����ار  �أي 

التوا�صل مع الطبيب للح�صول على التوجيه المنا�سب.

هذا ما يحدث ل�ضغط دمك عند 
تناول الكو�سا بانتظام

قد ي�اسعد تناول الكو�اس بانتظام في الحفاظ على 
محتواها  بف�ضل  ال��دم،  ل�ضغط  �صحية  م�ستويات 
من البوتا�سيوم والألياف والماء، وهي عنا�صر تدعم 

�صحة القلب والأوعية الدموية.
ورغ����م مح���دودي���ة الأب���ح���اث ال��ت��ي ت��ن��اول��ت ت�أثير 
العنا�صر  ف���إن  ال���دم،  �ضغط  على  تح��دي��دًا  الكو�اس 
الغذائية الموجودة فيها قد ت�سهم في تنظيمه عند 

�إدراجها �ضمن نظام غذائي متوازن.
م���ل���ل���ي���غ���رامً���ا من   324 ن���ح���و  ال���ك���و����س���ا  وت����وف����ر 
الج�سم  ي�اسعد  معدن  وهو  كوب،  لكل  البوتا�سيوم 
في  وي�سهم  ال��زائ��د،  ال�صوديوم  من  التخل�ص  على 
�إرخ����اء الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة. وفي الم��ق��اب��ل، ق��د ي�ؤدي 
الإفراط في تناول ال�صوديوم �إلى احتبا�س ال�سوائل 

وارتفاع �ضغط الدم.
وت�شير الأبحاث �إلى �أن زيادة ا�ستهلاك البوتا�سيوم 
ق���د ت�����س��اع��د ع��ل��ى خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال������دم، خا�صة 

م��ا يجعل  ب��ارت��ف��اع��ه؛  الم�اصبين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى 
ال��ك��و���س��ا، خيارًا  ال���ط���ازج���ة، وم��ن��ه��ا  الخ�������ض���راوات 

على  الاعتماد  يقلل  غذائي  نظام  �ضمن  منا�سبًا 
الأطعمة الم�صنعة والغنية بالملح.

الألياف  ع��ل��ى  ���ا  �أي�������ضً ال��ك��و���س��ا  وتح���ت���وي 
ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي ت��دع��م ���ص��ح��ة الجهاز 

ال��ه�����ض��م��ي وت�����س��اع��د ع��ل��ى تنظيم 
كما  الكولي�سترول.  م�ستويات 

ت��وف��ر ال��ب��ك��ت�ني، وه���و نوع 
القابلة  الأل����ي����اف  م���ن 

ت�شير  التي  للذوبان، 
دورها  �إلى  درا����س���ات 
خف�ض  في  الم��ح��ت��م��ل 

ويُف�ضل  ال�����دم.  ���ض��غ��ط 
للا�ستفادة  بق�شرتها  الكو�اس  تناول 

من الألياف الموجودة فيها.

الأجور ت�شعل �أزمة 
جديدة بين �أطباء 
بريطانيا والحكومة

�أعلن كبار الأطباء الا�ست�شاريين في 
�إ�ضراب  تنفيذ  اعتزامهم  �إنجلترا 
عن العمل لمدة يومين في نوفمبر-

احتجاجًا  المقبل،  ال��ث��اني  ت�شرين 
ونظام  الأج������ور  م�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى 
الم���ع���ا����ش���ات ال��ت��ق��اع��دي��ة وظ����روف 
العمل، في خطوة تنذر با�ضطرابات 
الم�ست�شفيات  خ��دم��ات  في  ج��دي��دة 
ال�صحية  الخدمات  لهيئة  التابعة 

."NHS" الوطنية البريطانية
البريطانية  الإذاع��ة  لهيئة  ووفقًا 
في  الإ�ضراب  يبد�أ  �سي"،  بي  "بي 
عند  الثاني  نوفمبر-ت�شرين   25
بتوقيت  �صباحًا   6:59 ال�اسعة 
غرينت�ش، وي�ستمر لمدة 48 �اسعة، 
الأطباء  ع��م��ل  ي��ق��ت�����ص��ر  �أن  ع��ل��ى 
الم�شاركين خلال هذه الفترة على 
تقديم الرعاية للحالات الطارئة. 
الإ�ضراب  ي���ؤث��ر  �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن 
الاعتيادية  ال��ط��ب��ي��ة  الم��واع��ي��د  في 
المجدولة،  الج��راح��ي��ة  والعمليات 
الطبية  الخ���دم���ات  ا���س��ت��م��رار  م��ع 

ال�ضرورية للحالات العاجلة.
الإ��������ض�������راب بعد  �إع����ل����ان  ي������أت�����ي 
مح��������ادث��������ات ا������س�����ت�����م�����رت خ��ل��ال 
الجمعية  ب��ي�ن  الم���ا����ض���ي  ال�������ش���ه���ر 
 "BMA" البريطانية  الطبية 
�إلى  التو�صل  دون  من  والحكومة، 

اتفاق ينهي الخلاف.
وكان الأطباء الا�ست�شاريون، الذين 
ي�شغلون �أعلى الدرجات الطبية في 
هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية، 
قد ح�صلوا على زيادة في الرواتب 
ال���ع���ام  خ���ل��ال   3.5% ب��ن�����س��ب��ة 

الحالي.
لكن الجمعية الطبية البريطانية 
الحقيقية  ال���ق���ي���م���ة  �أن  ت������ؤك�����د 
 25% بنحو  تراجعت  لأج��وره��م 
الما�ضية،  الـ17  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال 
وارتفاع  الت�ضخم  اح��ت�����س��اب  ب��ع��د 

تكاليف المعي�شة.
بتقلي�ص  ا  �أي�ضً الجمعية  وتطالب 
�إلى   40 من  المعتاد  العمل  �أ�سبوع 
التعوي�اضت  وزي����ادة  ���س��اع��ة،   35
الم��ال��ي��ة ع��ن ال��ع��م��ل خ����ارج �اسعات 
الدوام، �إلى جانب �إدخال تعديلات 
التقاعدية  الم��ع��ا���ش��ات  ن��ظ��ام  ع��ل��ى 
مواعيد  في  �أك��ب��ر  م���رون���ة  ت��ت��ي��ح 

الا�ستفادة منها.

ي�ساعد اتباع نظام غذائي متوازن مر�ضى جرثومة المعدة على تنظيم الوجبات وتخفيف 
الأعرا�ض المرتبطة بها، لكن مخت�صين ي�ؤكدون �أن الغذاء وحده لا يق�ضي على البكتيريا 
ولا يعالج القرحة. ويظل العلاج الدوائي المو�صوف من الطبيب �أ�سا�س التخل�ص من العدوى، 

بح�سب موقع "الطبي". 
ويقترح المخت�صون جدولا غذائيا لمدة �أ�سبوع، يت�ضمن ال�شوفان والبي�ض الم�سلوق والخبز 

المحم�ص في وجبة الإفطار، والدجاج �أو ال�سمك الم�شوي مع الأرز والخ�ضراوات 
والبطاطا  الدجاج  �أو  العد�س  �شوربة  جانب  �إلى  ال��غ��داء،  في  المطبوخة 

الم�سلوقة في وجبة الع�شاء. 
ويمكن تناول الموز وال�شمام والبطيخ والزبادي ال�سادة قليل الد�سم 

وجبات خفيفة، بح�سب قدرة المري�ض على تحملها.

�إلى جانب الأدوية.. نظام 
غذائي لمر�ضى جرثومة المعدة



الأربعاء   28  أكتوبر    2026  م   -    العـدد   14894  
Wednesday   28    October    2026   -  Issue No 14894

22

�ش�ؤون محلية

م�ؤ�س�سة زايد الدولية للبيئة تطلق المرحلة الثالثة لحملة »المليون �شجرة«

بر�ؤية متجددة للا�ستثمار في الإن�سان و�صناعة الم�ستقبل

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تعتمد جوائز الم�ؤ�س�سات لعام 2026–2027 

تقديراً لإ�سهاماته في تطوير الدرا�سات ال�سردية العربية وا�ست�شراف م�ستقبل الأدب الرقمي

الباحث المغربي �سعيد يقطين �شخ�صية العام الثقافية للدورة الـ45 من »ال�شارقة الدولي للكتاب«

•• دبي -وام:

"المليون  �أم�س المرحلة الثالثة لحملة  �أطلقت م�ؤ�س�سة زايد الدولية للبيئة 
مدار�س  مع  بالتعاون  الا�ستدامة"،  �أج��ل  من  "زراعة  �شعار  تحت  �شجرة" 
الإ�سلامي،  �أبوظبي  م�صرف  مع  ا�ستراتيجية  وب�شراكة  التعليمية،  حماية 
ماركت�س"،  �سي  �إم  و"�سي  العقارية  دام���اك  �شركتي  م��ن  رئي�سية  ورع��اي��ة 
ال�سنوات  خ�الل  الم�ؤ�س�سة  تبنتها  التي  الت�شجير  لحملة  ا�ستكمالا  وذل��ك 
البيئية،  الا�ستدامة  تعزيز  �إلى  الرامية  الج��ه��ود  �إط���ار  في  الما�ضية  الع�شر 
وزيادة الرقعة الخ�ضراء، وتر�سيخ ثقافة العمل البيئي التطوعي والم�شاركة 

المجتمعية في دولة الإمارات العربية المتحدة.

الكرامة بدبي انطلاق  للبنات بمنطقة  التعليمية  و�شهدت مدر�سة حماية 
والمتطوعين  الطلبة  من  مجموعة  بم�شاركة  الحملة  من  الثالثة  المرحلة 
وممثلي الجهات المنظمة وال�شركاء، في خطوة تعك�س �أهمية تكاتف الم�ؤ�س�است 
الوطنية،  البيئية  الم��ب��ادرات  لدعم  والخ��ا���ص  العام  والقطاعين  التعليمية 

وتعزيز الوعي ب�أهمية الت�شجير والمحافظة على الموارد الطبيعية.
وت�ستهدف الحملة زراعة �أكثر من مليون �شجرة عبر مراحل متتالية، بما 
التنوع  ودعم  البيئة،  الم�اسحات الخ�ضراء، وتح�سين جودة  تو�سيع  ي�سهم في 
مع  ان�سجاماً  الم��ن��اخ��ي،  بالتغير  المرتبطة  الآث���ار  م��ن  والح���د  البيولوجي، 
والعمل  البيئية  الا�ستدامة  مجال  في  الإم��ارات  لدولة  الوطنية  التوجهات 

المناخي.

زايد  لم�ؤ�س�سة  العليا  اللجنة  رئي�س  فهد،  بن  �أحمد  محمد  الدكتور  و�أك��د 
الم�ؤ�س�سة  التزام  �شجرة" يج�سد  "المليون  حملة  �إط�الق  �أن  للبيئة،  الدولية 
بموا�صلة م�سيرة العطاء البيئي التي �أر�سى دعائمها المغفور له ال�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، الذي جعل من حماية البيئة وتنمية 

الموارد الطبيعية ركيزة �أ�اس�سية في بناء دولة الإمارات ونه�ضتها.
و�أ�شار �إلى �أن �إ�شراك طلبة المدار�س في الحملة يمثل �أحد �أهم �أهدافها، لما له 
من دور في بناء جيل واعٍ بق�اضيا البيئة، مدرك لأهمية الأ�شجار والم�اسحات 
الخ�ضراء، م�ؤكداً �أن غر�س طفل ل�شجرة اليوم غر�س لقيمة الا�ستدامة في 

وجدان المجتمع م�ستقبلًا.
وتتوا�صل مراحل الحملة خلال الربع الأخير من العام الجاري، حيث من 

�أبوظبي، بالتعاون  �إم��ارة  19 نوفمبر في  المقرر تنفيذ المرحلة الرابعة يوم 
مع بلدية �أبوظبي، �ضمن جهود م�شتركة لتو�سيع نطاق الت�شجير وتعزيز 
خلال  �إ�اضفية  مرحلة  تنفيذ  الحملة  وت�شهد  الإم���ارة.  في  النباتي  الغطاء 
2026، �ضمن  المقررة للعام  �أن�شطتها  �شهر دي�سمبرالمقبل، لتختتم بذلك 
مليون  ب��زراع��ة  الطموح  الهدف  لتحقيق  العمل  موا�صلة  ت�ستهدف  خطة 

�شجرة.
�أن��واع من الأ�شجار الملائمة للبيئة المحلية، وفي  وتركز الحملة على زراع��ة 
مع  والتكيف  لل�صمود  وط��ن��ي��اً  رم���زاً  تمثل  ال��ت��ي  ال��غ��اف  �أ���ش��ج��ار  مقدمتها 
الظروف المناخية، لما تتمتع به من قدرة على تحمل الجفاف والم�اسهمة في 

دعم النظام البيئي المحلي.

اعتمدت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة 
�إطلاق  والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�است 
ا�ستكمال  عقب  المتجددة،  بر�ؤيتها   2027–2026 لعام  الم�ؤ�س�است  جوائز 
�أدلة الجوائز، بما يعزز ر�اسلتها  الأمناء مراجعة وتدقيق وتطوير  مجل�س 
وبناء  المواهب  اكت�شاف  في  دوره��ا  وير�سخ  والمجتمعية،  والتربوية  الثقافية 

القدرات وتحفيز الإبداع والابتكار.
و�أكدت �سموها، في ت�صريح بهذه المنا�سبة، �أن �إعادة �إطلاق الجوائز ت�أتي بعد 
مرحلة من المراجعة و�إعادة البناء، ا�ستجابة للتحولات التي ي�شهدها عالم 
الفكر والإبداع والقراءة، م�شيرة �إلى �أن الغاية تتجاوز تكريم الإنجازات �إلى 
تترك  �إبداعات  �إلى  وتحويلها  الأفكار  ورعاية  الإن�اسنية  الطاقات  اكت�شاف 
ه��ذه الجوائز  " �إننا لا نبحث من خ�الل  �سموها:  المجتمع. وقالت  �أث��را في 
الفائزين بقدر ما نبحث عن عقول  �إلى قوائم  �أ�سماء جديدة ن�ضيفها  عن 

بداية  تكون  �أن  جائزة  لكل  ونريد  مجتمعنا،  م�ستقبل  �إلى  ت�ضيف  جديدة 
لرحلة �أخرى من الإبداع، لا مجرد محطة �أخيرة للاحتفاء بلاإنجاز".

ممت لتمتد عبر المراحل العمرية  و�أو�ضحت �سموها �أن منظومة الجوائز �صُ
�إن�اسنية لا تقت�صر على فئة عمرية، بل  الإب��داع طاقة  ب�أن  �إيمانًا  المختلفة، 
بال�شباب،  م���رورا  الم��دار���س،  طلبة  م��ن  ب���دءًا  والتمكين،  الرعاية  �إلى  تحتاج 

و�صولا �إلى �صناع الفكر والإنتاج المعرفي والأدبي.
و�أ�اضفت : "�أن الم�ؤ�س�است ت�ستلهم ر�ؤية �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد 
�آل نهيان، رئي�س الدولة، حفظه الله، التي ت�ضع الا�ستثمار في الإن�اسن وبناء 
لا�ستدامة  �أ�اس�اس  العقول  بناء  وتر�سخ  التنمية،  �أولويات  مقدمة  في  قدراته 

نه�ضة الإمارات وتقدمها"
وت�ضم المنظومة ثلاث جوائز رئي�سية، هي: جائزة ال�شيخ محمد بن خالد �آل 
نهيان للأجيال، وجائزة �شما محمد للإبداع الفكري، وجائزة �شما محمد 

للا�ستدامة البيئية، تتكامل م�اسراتها في بناء المعرفة وتعزيز الهوية الوطنية 
والم��سؤولية المجتمعية والبيئية.

موزة  الأ���س��ت��اذة  الإدارة،  مجل�س  لرئي�س  الثقافية  الم�ست�شارة  �أ�شرفت  وق��د 
م���ب���ارك ال��ق��ب��ي�����س��ي، ع��ل��ى �أع���م���ال مج��ل�����س الأم����ن����اء، ال����ذي ���ض��م ن��خ��ب��ة من 
فاطمة  والدكتورة  المحروقي،  �سيف  الدكتور  وهم:  والخ�رباء،  الأكاديميين 
والدكتورة  ال�شام�سي،  �سعاد  والدكتورة  المهيري،  والدكتورة عو�شة  المعمري، 

من الفلا�سي، والدكتورة لولوة المرزوقي.
وتعزيز  والتحكيم،  الم�شاركة  و�آليات  المعايير  تطوير  المجل�س  �أعمال  و�شملت 
المعرفية  الم�ستجدات  ومواكبة  الإن��ت��اج،  و�أ�اصلة  الفر�ص  وتكاف�ؤ  ال�شفافية 
نهيان للأجيال  �آل  بن خالد  ال�شيخ محمد  وتنطلق جائزة  والتكنولوجية. 
في دورتها الثالثة والع�شرين تحت �شعار "�أجيال ت�صنع الم�ستقبل"، م�ستهدفة 
تنمية البحث والتفكير النقدي والابتكار لدى الطلبة، والانتقال بهم من 

تلقي المعرفة �إلى �إنتاجها.
والأدبي  الفكري  الإنتاج  بدعم  الفكري  للإبداع  محمد  �شما  جائزة  وتعنى 
والمعرفي، وت�شجيع الم�ؤلفين والمبدعين وتعزيز ح�ضور اللغة العربية وثقافة 
القراءة. �أما جائزة �شما محمد للا�ستدامة البيئية، فتطرح دورتها الثالثة 
تحت �شعار "نعي�شها خ�ضراء" ، لتحفيز المبادرات والابتكارات البيئية وتحويل 

الوعي �إلى ممار�است م�ستدامة قابلة للقيا�س.
والمواعيد  والمعايير  وال�����ش��روط  الفئات  تفا�صيل  �أن  الج��ائ��زة  �أم��ان��ة  و�أك���دت 
بو�صفه  للجوائز،  الر�سمي  الإلكتروني  الموقع  عبر  �ستتاح  التقديم  و�آليات 

المرجع المعتمد للم�شاركين.
وتج�سد هذه الانطلاقة التزام الم�ؤ�س�است بموا�صلة ر�اسلتها في بناء الإن�اسن، 
ورعاية الإبداع، وتحويل المعرفة �إلى �أثر م�ستدام ي�سهم في �صناعة م�ستقبل 

دولة الإمارات العربية المتحدة.

•• ال�شارقة-الفجر:

ل��ل��ك��ت��اب اختيار  ال�����ش��ارق��ة  �أع��ل��ن��ت ه��ي��ئ��ة 
الدكتور  الم��غ��رب��ي  والأك����اديم����ي  ال��ب��اح��ث 
الثقافية  ال��ع��ام  �شخ�صية  يقطين  �سعيد 
معر�ض  من  والأربعين  الخام�سة  للدورة 
ال�شارقة الدولي للكتاب، تقديراً لم�سيرته 
الدرا�است  و�إ�سهاماته في تطوير  البحثية 
المعرفي  ال��ع��رب��ي��ة، وم�����ش��روع��ه  ال�����س��ردي��ة 
الذي جمع بين تحليل الرواية الحديثة، 
و�إع����ادة ق���راءة ال�ت�راث ال�����س��ردي العربي، 
�أحدثتها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��ولات  وا���س��ت��ك�����ش��اف 
التكنولوجيا الرقمية في الأدب والثقافة.

وي�أتي اختيار يقطين، �أحد �أبرز الباحثين 
الأدبية،  والنظرية  ال�سرديات  في  ال��ع��رب 
اح��ت��ف��اءً ب��ت��ج��رب��ة ن��ق��دي��ة ام���ت���دت لأكثر 
�أدوات  بتطوير  ان�شغلت  عقود،  �أربعة  من 
�آفاق  درا�سة الن�صو�ص ال�سردية، وتو�سيع 
القديم  العربي  ال�سرد  �أ�شكال  في  البحث 
الن�ص  ق�����ض��اي��ا  �إلى  و����ص���ولًا  والح���دي���ث، 
�إنتاج  المترابط والأدب الرقمي وم�ستقبل 

المعرفة وتلقيها.

احتفاء بقيمة البحث العلمي الجاد
العامري،  ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  وق��ال 
الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب: 
نموذجاً  يقطين  �سعيد  الدكتور  "يمثّل 
التخ�ص�ص  ح���دود  تج���اوز  ال���ذي  للباحث 
فقد  متكامل؛  م��ع��رفي  م�����ش��روع  ب��ن��اء  �إلى 
مرجعية  م�ؤلفات  العربية  للمكتبة  ق��دّم 
الأدبي،  والنقد  ال�سردية  الدرا�است  �أثرت 
الرواية  ق��راءة  �أدوات  و�أ�سهمت في تطوير 
وال����ت���راث ال�������س���ردي ال���ع���رب���ي، ق���ب���ل �أن 
الرقمية  الن�صو�ص  �إلى  اهتمامه  يمتد 
والتحولات التي ي�شهدها الأدب في ع�صر 
�شخ�صية  اخ��ت��ي��اره  وي���أت��ي  التكنولوجيا. 
الدولي  ال�شارقة  لمعر�ض  الثقافية  العام 
العلمي،  البحث  بقيمة  اح��ت��ف��اءً  للكتاب 
وبلاأثر الذي تتركه المعرفة حين تتحول 
�إلهام  وم�������ص���در  ل�ل��أج���ي���ال  م���رج���ع  �إلى 

للباحثين والكتّاب والقراء".

ر�ؤي���ة  ال��ت��ك��ريم  ه���ذا  "يج�سّد  و�أ����ض���اف: 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي،  ب���ن مح��م��د 
�أر�ست  ال���ت���ي  ال�������ش���ارق���ة،  ح���اك���م  الأع����ل����ى 
والاحتفاء  العربية  الثقافة  رم��وز  تقدير 
ال��ف��ك��ري��ة والم��ع��رف��ي��ة نهجاً  بم��ن��ج��زات��ه��م 
الثقافي للإمارة، يقوم  الم�شروع  �أ�صيلًا في 
المعرفة  تطور  في  �إ�سهاماتهم  �إب���راز  على 
بها.  الجديدة  الأجيال  وتعريف  العربية 
وب��ت��وج��ي��ه��ات ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة ب����دور بنت 
�إدارة  مجل�س  رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان 
هيئة ال�شارقة للكتاب، نوا�صل تعزيز دور 
القامات  بهذه  للاحتفاء  من�صةً  المعر�ض 
الجمهور  �أمام  الفر�صة  و�إتاحة  الفكرية، 
وال��ب��اح��ث�ني وال���ق���راء ل��ل��ت��ع��رف ع��ن قرب 
يعزز  بم��ا  و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا،  م�شاريعها  �إلى 
الوعي  في  العربي  الثقافي  المنجز  ح�ضور 
�أو�سع  �آف���اق���اً  �أم���ام���ه  الم��ج��ت��م��ع��ي، وي��ف��ت��ح 

للتوا�صل والت�أثير عالمياً".
ومن جانبه �صرح الدكتور �سعيد يقطين: 
ال�شارقة  الم�شاركة في معر�ض  "�أتيحت لي 
وكنت  دورات.  ع���دة  في  ل��ل��ك��ت��اب  ال�����دولي 
�ألاحظ في كل دورة تميزا عن �اسبقتها على 
النا�شرين،  �أع��داد  تزايد  كافة:  الم�ستويات 

وتعدد  ال���ث���ق���اف���ي���ة،  ال���ف���ع���ال���ي���ات  وت����ن����وع 
وتطوير  والفكرية،  الإبداعية  الأن�شطة 
والأح���داث،  للأطفال  المكر�سة  للور�شات 
وت��ن��ظ��ي��م مح��ك��م وم��واع��ي��د دق��ي��ق��ة. هذا 
من  ال��ع��الم  على  الانفتاح  �إلى  بلاإ�اضفة 
خ�ل�ال م�����ش��ارك��ة ال��ك��ت��اب وال��ب��اح��ث�ني من 
مختلف �أقطار العالم، مع تكري�س كل دورة 
�أعداد  �إن تزايد  �أجنبية.  �أو  لدولة عربية 
الزوار من كل الفئات والأعمار دليل على 
لا  ج��زءا  باعتباره  الكتاب  معر�ض  �أهمية 

يتجز�أ من مختلف الن�شاطات والفعاليات 
الثقافية التي تعرفها ال�شارقة على مدار 
العام، والذي يجعلها فعلا عا�صمة دائمة 

للثقافة العربية.

م�شروع معرفي يتجاوز حدود الن�ص
مدينة  في  ي��ق��ط�ني  �سعيد  ال��دك��ت��ور  وُل����د 
ال�����دار ال��ب��ي�����ض��اء الم��غ��رب��ي��ة ع���ام 1955، 
الجامعية  الدرا�است  �شهادة  على  وح�صل 
الدولة  دك��ت��وراه  ث��م   ،1988 ع��ام  العليا 
1997 من جامعة محمد الخام�س  عام 
بالرباط. وبد�أ م�سيرته المهنية بالتدري�س 
والثانوية،  الإع������دادي������ة  الم���رح���ل���ت�ي�ن  في 
ق��ب��ل ان��ت��ق��ال��ه �إلى ال��ت��ع��ل��ي��م الج��ام��ع��ي في 
البي�اضء،  ب��ال��دار  الثاني  الح�سن  جامعة 
بالرباط،  الخ��ام�����س  ج��ام��ع��ة مح��م��د  ث��م 
حيث عمل �أ�ستاذاً للتعليم العالي.  وتولى 
بكلية  و�آدابها  العربية  اللغة  ق�سم  رئا�سة 
الرباط  في  الإن�����س��ان��ي��ة  وال��ع��ل��وم  الآداب 
تولى  كما  و2004،   1997 عامي  ب�ني 
ت��ن�����س��ي��ق مج���م���وع���ة ال���ب���ح���ث في ال��ت��راث 
�أ�ستاذاً  ال�سردي الأندل�سي المغربي، وعمل 
العربية  الج���ام���ع���ات  م���ن  ع����دد  في  زائ������راً 
م�شروعه  ملامح  وت��ب��ل��ورت  والأوروب���ي���ة. 

الما�ضي،  ال��ق��رن  ثمانينيات  منذ  النقدي 
حين اتجه �إلى درا�سة الرواية العربية من 
منظور �سردي ي�ستند �إلى مفاهيم دقيقة 
في تحليل الزمن وال��راوي ووجهة النظر 
�أعماله  �أ���س��ه��م��ت  وق���د  الخ���ط���اب.  وب���ن���اء 
العربي  النقدي  النقا�ش  �إث��راء  في  المبكرة 
حول المناهج الحديثة و�سبل توظيفها في 

قراءة الن�صو�ص الأدبية.
ولم يقت�صر اهتمام يقطين على الرواية 
لي�شمل  �أبحاثه  نطاق  و�سّع  �إذ  المعا�صرة؛ 

التراث ال�سردي العربي، ولا �سيما ال�سير 
ال�شعبية و�أ�شكال ال�سرد الموروثة، باحثاً عن 
القديمة  ال�سردية  الأ�شكال  بين  الروابط 
والحديثة، وعن �إمكان بناء معرفة نقدية 
العربية  التجربة  خ�صو�صية  ت�ستوعب 

وتتفاعل مع النظريات العالمية.

من ال�سرديات �إلى الأدب الرقمي
ومع ات�اسع ت�أثير التكنولوجيا في الكتابة 
وال��ن�����ش��ر وال�����ق�����راءة، اتج����ه ي��ق��ط�ني �إلى 
والتفاعلية،  الرقمية  الن�صو�ص  درا���س��ة 
البارزة  الم��ح��اور  �أح��د  المجال  ه��ذا  لي�صبح 
م�ؤلفاته  في  وتناول  المعرفي.  م�شروعه  في 
في  الإلكترونية  والو�اسئط  الروابط  �أث��ر 
وما  ق��راءت��ه،  وطرائق  الن�ص  بنية  تغيير 
تفر�ضه البيئة الرقمية من �أ�سئلة جديدة 
الثقافية  والم�ؤ�س�است  الأدب���ي  النقد  على 
رئي�اسً   2011 عام  وانتُخب  والتعليمية، 

لاتحاد كتاب الإنترنت العرب.
�أك�رث من  �سعيد يقطين  الدكتور  و�أ�صدر 
القديم  العربي  ال�سرد  في  كتاباً  ع�شرين 
"تحليل الخطاب  �أبرزها  والحديث، ومن 
التبئير"،  ال�������س���رد،  ال����زم����ن،  ال����روائ����ي: 
و"الرواية  الروائي"،  ال��ن�����ص  و"انفتاح 

والخبر"،  و"الكلام  ال�سردي"،  وال�رتاث 
و"قال الراوي"، و"من الن�ص �إلى الن�ص 
وم�ستقبل  المترابط  و"الن�ص  المترابط"، 
الثقافة العربية"، و"الفكر الأدبي العربي: 
بعد  ما  و"ال�سرديات  والأن�اسق"،  البنيات 

الكلا�سيكية: م�اسرات واتجاهات".
ان�شغال  ع����ن  الأع�����م�����ال  ه�����ذه  وت��ك�����ش��ف 
�إن��ت��اج الم��ع��رف��ة الأدبية  م��ت��وا���ص��ل ب�����س���ؤال 
العربية، وبالعلاقة بين الن�ص ومحيطه 
الثقافي والاجتماعي، والحاجة �إلى تطوير 
التحولات  ي��واك��ب  ال��ن��ق��دي بم��ا  ال��ب��ح��ث 

المت�اسرعة في و�اسئل التعبير والتوا�صل.

جوائز وتقدير عربي
يقطين  �سعيد  الدكتور  �إ�سهامات  حظيت 
الثقافية  الم���ؤ���س�����س��ات  م���ن  ع���دد  ب��ت��ق��دي��ر 
المغرب  جائزة  ن��ال  �إذ  العربية؛  والعلمية 
الكبرى للكتاب عامي 1989 و1997، 
���ش��وم��ان للعلماء  وج���ائ���زة ع��ب��د الح��م��ي��د 
العرب ال�شبان عام 1992، وجائزة اتحاد 

كتاب الإنترنت العرب عام 2008.
وفي عام 2016، فاز بجائزة ال�شيخ زايد 
للكتاب عن كتابه "الفكر الأدبي العربي: 
كتارا  نال جائزة  كما  والأن�اسق"،  البنيات 
فئة  في   2022 ع����ام  ال��ع��رب��ي��ة  ل���ل���رواي���ة 
"ال�سرديات  كتابه  عن  الأدبية  الدرا�است 
الرواية  �سردية  في  ق���راءات  التطبيقية: 
العربية"، وجائزة الكويت للتقدم العلمي 
ويعك�س   .2022 لعام  ال�سرديات  فرع  في 
الثقافية  العام  �شخ�صية  يقطين  اختيار 
للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  احتفاء 
العربي،  وال���ن���ق���دي  ال���ف���ك���ري  ب��الم��ن��ج��ز 
�أ���س��ه��م��وا في تطوير  ال��ذي��ن  وب��ال��ب��اح��ث�ني 
ومدّ  تحولاته،  وفهم  الأدب  ق��راءة  �أدوات 
ال��ت�راث والمعرفة  ال��ت��وا���ص��ل ب�ني  ج�����س��ور 

المعا�صرة.
والأرب���ع���ون من  ال����دورة الخام�سة  وت��ق��ام 
المعر�ض بم�شاركة 2673 نا�شراً وعار�اضً 
من 124 دولة، وببرنامج ي�ضم 1500 
فعالية ثقافية و�إبداعية وفنية، فيما تحل 

�سلطنة عُمان �ضيف �شرف الدورة.

�شرطة �أبوظبي تكرّم الطلبة المتميزين ومن�سقي ومدار�س برنامج »�سفراء كلنا �شرطة«
•• �أبوظبي -الفجر:

ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  ك���رّم���ت 
ال�شرطة  ب�����إدارة  ممثلةً  �أب��وظ��ب��ي، 
المتميزين  ال��ط��ل��ب��ة  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، 
وم��ن�����س��ق��ي ب��رن��ام��ج »���س��ف��راء كلنا 
الم����دار�����س  ج���ان���ب  �إلى  �����ش����رط����ة«، 
تقديراً  ت���ن���ف���ي���ذه،  في  الم�����س��اه��م��ة 
لجهودهم في تعزيز ثقافة التطوع 
وتر�سيخ  المجتمعية،  والم�����س���ؤول��ي��ة 
م��ف��اه��ي��م الأم�������ن وال�������س�ل�ام���ة في 

الم�����ب�����ادرات  والم���ن�������س���ق�ي�ن في دع������م 
الطلبة  وتوجيه طاقات  الطلابية 
�إلى  نحو العمل التطوعي، م�شيراً 
ال�شرطة  ب�ني  الج��ه��ود  ت��ك��ام��ل  �أن 
والمدر�سة والأ�سرة ي�سهم في تر�سيخ 
ق��ي��م الان��ت��م��اء وال��ت��ع��اون وخدمة 
ا���س��ت��دام��ة الأثر  الم��ج��ت��م��ع، وي��ع��زز 
الإيجابي للبرنامج.   و�أو�ضح المقدم 
را�شد �سعيد الأ�شخري رئي�س ق�سم 
ي�أتي  ال��ت��ك��ريم  �أن  ���ش��رط��ة«،  »كلنا 
في  الم��ت��م��ي��زة  للم�اسهمات  ت��ق��دي��راً 

البيئة المدر�سية.
  و�أكد العقيد �سيف علي الجابري 
مدير �إدارة ال�شرطة المجتمعية، �أن 
�شرطة  ح��ر���ص  يعك�س  ال�ربن��ام��ج 
�أبوظبي على الا�ستثمار في الن�شء، 
الم�ؤ�س�است  م��ع  ال�����ش��راك��ة  وت��ع��زي��ز 
جيل  لإع����داد  والأ����س���ر،  التعليمية 
واعٍ وم��سؤول ي�سهم في ن�شر الوعي 
ال�سلبية،  والوقاية من ال�سلوكيات 
بما يدعم الأمن الا�ستباقي ويعزز 
جودة الحياة.   وثمّن دور المدار�س 

تنفيذ البرنامج، وتحفيزاً للطلبة 
والعطاء،  الم���ب���ادرة  م��وا���ص��ل��ة  ع��ل��ى 
و�إب�����راز ال��ن��م��اذج الإي��ج��اب��ي��ة التي 
تج�سد الوعي من خلال الممار�است 
ل�سلامتهم  ال���داع���م���ة  ال���ي���وم���ي���ة 
و���س�الم��ة الآخ���ري���ن.    و�أ���ش��ار �إلى 
تنظيم  في  الم��ن�����س��ق�ني  دور  �أه��م��ي��ة 
الفر�ص التطوعية، وتفعيل الفرق 
ومتابعة  التخ�ص�صية،  الطلابية 
في  ي�سهم  بم��ا  الطلبة،  م�����ش��ارك��ات 
والعمل  ال��ق��ي��ادة  م���ه���ارات  ت��ن��م��ي��ة 

الجماعي وتحمل الم��سؤولية، �ضمن 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  ت��راع��ي  �أن�����ش��ط��ة 
والإ�شراف  ال�����س�الم��ة  ومتطلبات 

المدر�سي.
حر�صها  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  و�أك����دت 
برنامج  ت��ط��وي��ر  م��وا���ص��ل��ة  ع��ل��ى 
»�سفراء كلنا �شرطة« بالتعاون مع 
التربوي  �أث��ره  يعزز  ال�شركاء، بما 
الطلبة  دور  وي��دع��م  والم��ج��ت��م��ع��ي، 
مفاهيم  وتر�سيخ  ال��وع��ي  ن�شر  في 

الأمن وال�سلامة.
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عام  �أ�صيبت  التي  جيلكري�ست،  جو  الأ�سترالية  ق�صة  الواجهة  �إلى  وتعود 
المقاومة  الذهبية  العنقودية  الم��ك��ورات  ببكتيريا  �شديدة  بعدوى   2015
�إ�اصبتها  في  وت�سببت  الفقري  العمود  �إلى  و�صلت   ،MRSA للميثي�سيلين 

ب�����ش��ل��ل ج���زئ���ي. وذك������رت ج��ي��ل��ك��ري�����س��ت وق��ت��ه��ا �أنها 
ا�ستخدمت فر�شاة مكياج تخ�ص �صديقة كانت 

�أن  رجحت  ولذلك  جلدية،  ع��دوى  تعاني 
العدوى،  ان��ت��ق��ال  م�صدر  الفر�شاة  ت��ك��ون 
لكن التقارير المتاحة لا تثبت ب�شكل قاطع 
�أن الفر�شاة كانت بالفعل م�صدر العدوى.

 ،CBS News ن�����ش��رت��ه  ت��ق��ري��ر  وب��ح�����س��ب 
بد�أت الحالة ب�آلام �شديدة في الظهر، ثم فقدت 

ج��ي��ل��ك��ري�����س��ت الإح�������س���ا����س في 
من  ال�سفلي  والج���زء  �اسقيها 
�إلى  �أن تح��ت��اج  ج�����س��ده��ا، ق��ب��ل 

تدخل جراحي عاجل ب�سبب العدوى.

ما الذي يمكن �أن يعي�ش على فر�شاة المكياج؟
 2025 ع��ام  من�شورة  درا���س��ة  ك�شفت  �إذ  واح���دة،  ببكتيريا  يتعلق  لا  الأم���ر 
 ،International Journal of Microbiology في 
ب��ع��د ف��ح�����ص 57 ف��ر���ش��اة م��ك��ي��اج م�����س��ت��خ��دم��ة، ع��ن ت��ن��وع ميكروبي 
و  Staphylococcus م��ث��ل  الج����رام  م��وج��ب��ة  بكتيريا  �شمل 
مثل  الج��رام  �اسلبة  بكتيريا  �إلى  بلاإ�اضفة   ،Micrococcus

.Pseudomonas
وتكمن �أهمية هذه النتائج في �أن بع�ض �أنواع 
ت�سبب  �أن  يمكن   Staphylococcus
التهابات جلدية، بينما يمكن لبع�ض �أنواع 
عدوى،  ت�سبب  �أن   Pseudomonas
ا عندما ت�صل �إلى جروح �أو مناطق  خ�صو�صً

ح�اس�سة.
ك����������م����������ا تح����������ذر 
الأك���������اديم���������ي���������ة 
الأم�������ري�������ك�������ي�������ة 
ل����ل�����أم���������را����������ض 
الج������������ل������������دي������������ة 
�أن  م��ن   AAD
المكياج  فر�ش 

الجلدي  والطفح  ال�شباب  ح��ب  مثل  بم�شكلات  ترتبط  �أن  يمكن  المت�سخة 
والالتهابات، وتذكر �إمكانية وجود بكتيريا مثل E. coli وبكتيريا المكورات 

العنقودية، بلاإ�اضفة �إلى الفطريات على �أدوات التجميل غير النظيفة.

لماذا م�شاركة فر�ش المكياج خطيرة؟
�أدوات  م�شاركة  عند  ت��زداد  و�إنم��ا  المت�سخة،  الفر�شاة  على  تقت�صر  لا  الم�شكلة 
والبكتيريا من  الزيوت وخلايا الجلد  تنقل  �أن  التجميل؛ فالفر�شاة يمكن 

جلد �شخ�ص �إلى �آخر.
فر�ش  م�شاركة  �أن  �إلى  الجلدية  للأمرا�ض  الأمريكية  الأك��اديم��ي��ة  وت�شير 
انتقال  ت�اسعد على  �أن  التجميل يمكن  �أدوات و�ضع م�ستح�ضرات  �أو  المكياج 
التهاب  مثل  المعدية  ال��ع��دوى  بع�ض  تنقل  �أن  يمكن  كما  جلدية،  م�شكلات 

ملتحمة العين �أو قرح البرد.
�أو  �أو جروحًا  بثورًا ملتهبة  الفر�شاة  �إذا لام�ست  �أهمية  �أكثر  الأم��ر  وي�صبح 

الجلد الم�اصب بعدوى، �أو تم ا�ستخدامها بالقرب من العينين.

الطريقة ال�صحيحة لتنظيف فر�شاة المكياج
كل  المكياج  فر�ش  بغ�سل  الجلدية  للأمرا�ض  الأمريكية  الأكاديمية  تو�صي   
وتو�صي  متكرر،  تنظيف  �إلى  المكياج  �إ�سفنجة  تحتاج  بينما  �أيام،   10 �إلى   7

الأكاديمية بتنظيف الإ�سفنجة بعد كل ا�ستخدام.

ولتنظيف الفر�شاة بطريقة �صحيحة:
بقايا  لإزالة  جارٍ  فاتر  ماء  تحت  �ضعيها  ال�شعيرات:  �أطراف  اغ�سلي   -  1

المكياج، مع تجنب غمر الفر�شاة بالكامل.
�شامبو  با�ستخدام  الجلد  �أطباء  تو�صي  لطيفًا:  منظفًا  ا�ستخدمي   -  2

لطيف �أو �شامبو منظف، مع فرك ال�شعيرات بلطف.
من  الخ��ارج  الماء  ي�صبح  حتى  ال�شطف  في  ا�ستمري  جيدًا:  ا�شطفيها   -  3

الفر�شاة �اصفيًا.
با�ستخدام  برفق  ال�شعيرات  على  ا�ضغطي  الزائد:  الماء  من  تخل�صي   -  4

من�شفة �أو من�شفة ورقية نظيفة.
من�شفة  على  �أفقيًا  الفر�شاة  �ضعي  �صحيحة:  بطريقة  تجف  اتركيها   -  5

. نظيفة، مع ترك طرف ال�شعيرات خارج حافة ال�سطح قليًال
وتحذر الأكاديمية الأمريكية للأمرا�ض الجلدية من تجفيف الفر�شاة وهي 
واقفة داخل كوب، لأن المياه يمكن �أن تتجه �إلى الجزء الذي يثبت ال�شعيرات 

بالمقب�ض، ما قد ي�ؤدي �إلى تلف المادة اللا�صقة.

متى تتخل�صين من الفر�شاة؟
�إذا �أ�صبحت ال�شعيرات مت�آكلة �أو تغيرت رائحتها �أو لونها، �أو ظلت مت�سخة 

رغم غ�سلها، فمن الأف�ضل ا�ستبدالها بدًال من الا�ستمرار في ا�ستخدامها.
�أن كل فر�شاة مكياج �ست�سبب عدوى خطيرة، و�إنما  والر�اسلة الأهم لي�ست 
�أن �أدوات التجميل تحتاج �إلى النظافة مثل �أي �أداة تلام�س الجلد، و�أن عدم 
وم�شكلات  الميكروبات  انتقال  فر�ص  يقللان  بانتظام  وتنظيفها  م�شاركتها 

الجلد والعين.

 Latham( م���وق���ع  ن�����ش��ره  ل��ت��ق��ري��ر  وف���قً���ا 
م�شكلات   5 ه��ن��اك   ،)Dermatology
و�أمرا�ض جلدية قد تزداد �أعرا�ضها خلال �أ�شهر 
ال�شتاء، من بينها الإكزيما وال�صدفية والوردية 
الجلدي.  الطفح  �أن���واع  وبع�ض  ال�شباب  وح��ب 
للعناية  اتباع روتين منا�سب  ي�اسعد  �أن  ويمكن 
العلاج  ع��ل��ى  �إلى ج��ان��ب الح�����ص��ول  ب��ال��ب�����ش��رة، 
الأعرا�ض  ت��خ��ف��ي��ف  الح���اج���ة، في  ع��ن��د  الم�ل�ائ���م 

وتقليل تكرار نوبات التهيج.

�أبرز  من  والحكة  الجفاف  الإكزيما..   .1
الأعرا�ض

قد  التي  الجلدية  الم�شكلات  من  الإك��زيم��ا  تُعد 
�إذ  ال��ه��واء،  وجفاف  الطق�س  ب��رودة  مع  تتفاقم 
�أن تظهر في �صورة حكة واحمرار وطفح  يمكن 
جلدي وتق�شر، وقد ت�صبح الب�شرة �أكثر خ�شونة 

�أو تتعر�ض للت�شقق في بع�ض الحالات.
با�ستخدام  يُن�صح  الأع��را���ض،  م��ن  وللتخفيف 
م��رط��ب��ات م��ن��ا���س��ب��ة ل��ل��ب�����ش��رة ب��ان��ت��ظ��ام، خا�صة 
القا�سي  ال�اصبون  تجنب  مع  الا�ستحمام،  بعد 
التهيج.  ت��زي��د  ق���د  ال��ت��ي  الم��ع��ط��رة  والم��ن��ت��ج��ات 
ك��م��ا يُ��ف�����ض��ل الا���س��ت��ح��م��ام بم���اء ف��ات��ر ب���دًال من 
الم���اء ال�����س��اخ��ن، وع���دم ف���رك الج��ل��د ب��ق��وة �أثناء 

التجفيف.
علاجات  �إلى  الم�����ص��اب�ني  ب��ع�����ض  ي��ح��ت��اج  وق����د 

مو�ضعية يحددها الطبيب وفقًا ل�شدة الحالة، 
مثل  �أخ���رى،  علاجية  خ��ي��ارات  تُ�ستخدم  بينما 
العلاج ال�ضوئي، في حالات معينة وتحت �إ�شراف 

متخ�ص�ص.

م�سببات  �إلى  انتبه  الجلدي..  الطفح   .2  
التهيج

الأ�شخا�ص  ل���دى  الج���ل���دي  ال��ط��ف��ح  ي�����زداد  ق���د 
الذين لديهم قابلية للإ�اصبة به خلال ال�شتاء، 
ويظهر على هيئة احمرار �أو حكة �أو نتوءات �أو 
لي�س  الطفح  لكن  الج��ل��د.  في  وح�اس�سية  ت���ورم 
�أ�سباب  ع��ن  ينتج  �أن  يم��ك��ن  �إذ  واح�����دًا،  ��ا  م��ر���ضً
مواد  مع  والتلام�س  الح�اس�سية  منها  متعددة، 

مهيجة وبع�ض الأمرا�ض الجلدية.
لذلك، يعتمد العلاج على تحديد ال�سبب، وقد 
يتطلب الأمر تجنب المادة التي تثير الأعرا�ض 
ا�ستخدام  �أو  بالب�شرة  العناية  روت�ني  تعديل  �أو 

علاج مو�ضعي يو�صي به الطبيب.
العلاجية،  ال��ك��ريم��ات  ا���س��ت��خ��دام  ع���دم  وي��ج��ب 
ال���ك���ورت���ي���زون، ب�صورة  الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى  خ��ا���ص��ة 
ح�سب  يختلف  المنا�سب  العلاج  لأن  ع�شوائية؛ 

طبيعة الطفح ومكان ظهوره و�سببه.

يزداد  قد  الوجه  احمرار  الوردية..   .3  
مع البرد

ال��وردي��ة م��ر���ض ج��ل��دي م��زم��ن ي���ؤث��ر غ��ال��بً��ا في 
الوجه، وقد ي�سبب احمرارًا متكررًا �أو م�ستمرًا، 
�أوعية دموية �صغيرة وا�ضحة، و�أحيانًا  وظهور 
بالحرقان  ����ش���ع���ورًا  �أو  ال��ب��ث��ور  ت�����ش��ب��ه  ن���ت���وءات 
والتهيج.وقد ت�ؤدي التغيرات الحادة في درجات 
الح�����رارة وال���ه���واء ال���ب���ارد والج�����اف �إلى زي���ادة 
تختلف  كما  الم�اصبين،  بع�ض  ل��دى  الأع��را���ض 

المحفزات من �شخ�ص �إلى �آخر.
يُف�ضل  ال��ت��ه��ي��ج،  م���ن  الح����د  في  ول��ل��م�����س��اع��دة 
وم���رط���ب منا�سب،  ل��ط��ي��ف  م��ن��ظ��ف  ا���س��ت��خ��دام 
وتج���ن���ب الم��ن��ت��ج��ات ال���ت���ي ت�����س��ب��ب الح���رق���ان �أو 
عند  ال�شم�س  من  واقٍ  ا�ستعمال  مع  الاح��م��رار، 
الخروج نهارًا. ويمكن لطبيب الجلدية تحديد 
مدى الحاجة �إلى علاجات مو�ضعية �أو فموية 

�أو �إجراءات �أخرى وفقًا ل�شدة الحالة.
و�إذا �اصحب الوردية تهيج م�ستمر في العينين �أو 
�ألم �أو تغير في الر�ؤية، فمن المهم الح�صول على 
تقييم طبي �سريع، لأن بع�ض الحالات قد ت�ؤثر 

ا. في العينين �أي�ضً

قد  والت�شقق  الق�شور  ال�صدفية..   .4  
يزدادان في ال�شتاء

ال�صدفية مر�ض التهابي مزمن قد يظهر على 
هيئة بقع جلدية �سميكة ومغطاة بالق�شور، مع 
بع�ض  ت�صيب  وق��د  �أح��ي��انً��ا،  الت�شقق  �أو  الح��ك��ة 
���ا. ويم��ك��ن �أن ي����ؤدي  الح�����الات الأظ���اف���ر �أي�������ضً
جفاف الهواء خلال ال�شتاء �إلى زيادة الانزعاج 
لدى بع�ض الم�اصبين.وت�شمل �سبل التعامل مع 
وتجنب  بانتظام  المرطبات  ا�ستخدام  الأعرا�ض 
كما  المهيجة.  للمواد  تعري�ضه  �أو  الجلد  خد�ش 
قد يو�صي الطبيب بعلاجات مو�ضعية �أو �أدوية 
م�اسحة  بح�سب  ال�����ض��وئ��ي،  ال��ع�الج  �أو  �أخ����رى 

الجلد الم�اصبة و�شدة المر�ض.
وعدم  العلاجية  بالخطة  الال��ت��زام  الم��ه��م  وم��ن 
�إيقاف العلاج �أو تغييره دون ا�ست�شارة الطبيب، 
�إلى  �أو تنت�شر  �إذا كانت الأعرا�ض تتكرر  خا�صة 

مناطق جديدة من الج�سم.

الطق�س  ت��غ�ريات  ال�����ش��ب��اب..  ح��ب   .5
وروتين العناية قد ي�ؤثران في الب�شرة

�أو  قد يلاحظ بع�ض الأ�شخا�ص زيادة الحبوب 
تفاقمها خلال ال�شتاء، نتيجة تغيرات الطق�س 
�أو جفاف الب�شرة �أو ا�ستخدام منتجات ثقيلة لا 
تنا�سب طبيعتها. وقد ي�ؤدي الإف��راط في غ�سل 
�إلى  قا�سية  م�ستح�ضرات  ا�ستخدام  �أو  ال��وج��ه 
تهيج الجلد، ما يجعل التعامل مع الم�شكلة �أكثر 

�صعوبة.
ال�شباب،  لح���ب  الم��ع��ر���ض��ة  ب��ال��ب�����ش��رة  ول��ل��ع��ن��اي��ة 
لا  وم��رط��ب  لطيف  منظف  با�ستخدام  يُن�صح 
ي�سد الم�اسم، مع تجنب فرك الحبوب �أو ع�صرها 

لتقليل احتمالات الالتهاب وظهور الندبات.
ال�شديدة  �أو  الم�����س��ت��م��رة  الح����الات  تتطلب  وق���د 
الطبيب،  ي��ح��دده  ف��م��ويً��ا  �أو  مو�ضعيًا  ع�الجً��ا 
بما  بالب�شرة  العناية  روت�ني  تعديل  جانب  �إلى 

يتنا�سب مع نوعها و�شدة الأعرا�ض.

م�شكلات  م��ن  الب�شرة  لحماية  ن�صائح 
ال�شتاء

اليومية  الخ��ط��وات  من  مجموعة  اتباع  يمكن   
ع��ل��ى ���ص��ح��ة الجلد  ل��ل��م�����س��اع��دة في الح���ف���اظ 
وتقليل الجفاف والتهيج خلال الطق�س البارد، 

�أبرزها:
منا�سبًا  مرطبًا  ا�ستخدم  المنتظم:  الترطيب   -
لنوع ب�شرتك، واهتم بترطيب اليدين والوجه 

والمناطق الأكثر عر�ضة للجفاف.
- تجنب الماء ال�اسخن: اجعل الا�ستحمام ق�صيًرا 
ن�سبيًا وا�ستخدم الماء الفاتر بدًال من الماء �شديد 

ال�سخونة.
المنظفات  ابتعد عن  اختيار منتجات لطيفة:   -
القا�سية والمنتجات المعطرة �إذا كانت ت�سبب تهيج 

الب�شرة.
ي�اسعد جهاز  الهواء: قد  الا�ستعانة بمرطب   -
المنزل  داخ��ل  الجفاف  تقليل  في  الهواء  ترطيب 
تنظيف  مع  منخف�ضة،  الرطوبة  تكون  عندما 

الجهاز وفق تعليمات ال�شركة الم�صنعة.
حماية  تهمل  لا  ال�شم�س:  واق���ي  ا���س��ت��خ��دام   -
عند  البنف�سجية  ف���وق  الأ���ش��ع��ة  م���ن  ال��ب�����ش��رة 

الخروج، حتى خلال الأيام الباردة.
الم��ب��ك��ر م��ع الأع���را����ض: لا تتجاهل  ال��ت��ع��ام��ل   -
الحكة �أو الاحمرار �أو الت�شققات المتكررة، خا�صة 

والأن�شطة  ال��ن��وم  في  ت���ؤث��ر  �أو  ت����زداد  ك��ان��ت  �إذا 
اليومية.

طبيب  �إلى  الب�شرة  م�شكلات  تحتاج  متى 
الجلدية؟

ا�ستمر  �إذا  الجلدية  طبيب  با�ست�شارة  يُن�صح   
الحكة  ن����وب����ات  ت����ك����ررت  �أو  الج����ل����دي  ال���ط���ف���ح 
رغم  ال��ب�����ش��رة  تتح�سن  لم  �إذا  �أو  والاح����م����رار، 
ا���س��ت��خ��دام الم��رط��ب��ات وتج��ن��ب الم��ه��ي��ج��ات. كما 
ت�ستدعي الأعرا�ض المتفاقمة �أو الت�شققات الم�ؤلمة 

�أو ظهور علامات العدوى تقييمًا طبيًا.

م�صحوبًا  ب�سرعة  ينت�شر  احمرار  ظهر  �إذا  �أم��ا 
ت���ورم مفاجئ  �أو ح���دث  �أو ح��م��ى،  ���ش��دي��د  ب����ألم 
فيجب  ال��ت��ن��ف�����س،  في  ���ص��ع��وب��ة  �أو  ال����وج����ه  في 
�شدة  بح�سب  العاجلة  الطبية  ال��رع��اي��ة  طلب 

الأعرا�ض.
واختيار  ب��ال��ب�����ش��رة،  المنتظمة  ال��ع��ن��اي��ة  وت��ب��ق��ى 
المو�صوف  بالعلاج  والالتزام  المنا�سبة،  المنتجات 
م���ن �أه����م الخ���ط���وات ل��ل��م�����س��اع��دة في الح���د من 
مع  ال�شتاء،  خ�الل  الجلدية  الأم��را���ض  تفاقم 
�ضرورة تذكر �أن الا�ستجابة تختلف من �شخ�ص 

�إلى �آخر وفقًا لطبيعة الحالة.

كيف تتحول �أدوات التجميل �إلى مخزن للبكتيريا؟

�أمرا�ض جلدية تتفاقم فى ال�شتاء..
 ن�صائح لتخفيف الأعرا�ض وحماية ب�شرتك

الهواء  جفاف  وزيادة  الحرارة  درجات  انخفا�ض  مع 
م�شكلات  من  كثيرون  يعاني  قد  ال�شتاء،  ف�صل  خلال 
جلدية تتراوح بين الجفاف والحكة والاحمرار، بينما 
تتفاقم �أعرا�ض بع�ض الأمرا�ض الجلدية المزمنة، ما 
ي�سبب تهيج الب�شرة وال�شعور بالانزعاج. ولا تقت�صر 
ت�سهم  قد  بل  وحدها،  الطق�س  ب��رودة  على  الم�شكلة 
قلة الرطوبة والا�ستحمام بالماء ال�ساخن وا�ستخدام 

منتجات العناية المهيجة في زيادة الأعرا�ض.

�أداة تجميل عادية، لكنها تلام�س الجلد ب�صورة مبا�شرة، وقد تتراكم عليها بقايا م�ستح�ضرات التجميل والزيوت وخلايا الجلد  قد تبدو فر�شاة المكياج 
والميكروبات، خا�صة �إذا لم يتم تنظيفها بانتظام �أو تمت م�شاركتها مع �شخ�ص �آخر.
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العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25308/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1008427( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من م�صرف �أبوظبي 
الا�سلامي بقيمة )33.869.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 

   0567153719
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سماعيل محمد ابراهيم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33869.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000297473
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25308-000297473

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25692/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1112752( وال�اصدر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بقيمة 
)33.866.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع
عنوانه: امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ايهاب ربحى علي عبيد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33866.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000299569
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25692-000299569

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27333/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )828581( وال�اصدر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بقيمة 

)180.223.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه: امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- عمر مح�سن بريك �اسلم المنهالي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )180223.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE02060751208000306683
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27333-000306683

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25694/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الع�شرون رقم 577
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )986703( وال�اصدر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بقيمة 

)15.506.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه: امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- انا ا�س �سووب�س كونواى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15506.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000299575
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25694-000299575

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27489/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1108836( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من م�صرف �أبوظبي 

الا�سلامي بقيمة )43.556.50( درهم.
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه: الام��ارات - ام��ارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات 
المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد كامل محمد ادري�ش - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43556.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000307138
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27489-000307138

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26160/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1482782( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )267.761.26( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  ���ش��ارع بني   - دي��رة  دب��ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

   0567153719
المطلوب �إعلانه: 1- رانيه طانو�س �شاكر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )267761.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000301811
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-26160-000301811

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24954/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )184065( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من بنك الام��ارات دبي 

الوطني بقيمة )25.913.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  ���ش��ارع بني   - دي��رة  دب��ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- �اسو جورى بو هان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25913.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000296136
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24954-000296136

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27717/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�اصدر   )14739830( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)50.041.61( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- هينريك رودولف فان ويك - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50041.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000307901
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27717-000307901

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27942/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3476103( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من م�صرف �أبوظبي 
الا�سلامي بقيمة )6.483.32( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 

   0567153719
المطلوب �إعلانه: 1- را�شد غريب �اسلم غريب ال�شام�سي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6483.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000308739
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27942-000308739

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26531/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1022814( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من م�صرف �أبوظبي 

الا�سلامي بقيمة )41.006.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- عمر �شهزاد محمد يمين �شهزاد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41006.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000303365
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-26531-000303365

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26529/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
�أبوظبي  المنفذ �ضده من م�صرف  وال�اصدر عن  رقم )368694(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )52.909.88( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سعد كمال محمد الها�شمي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52909.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000303354
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-26529-000303354

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28521/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000104( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني  بقيمة )18.566.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 

   0567153719
المطلوب �إعلانه: 1- محمد محمد علي اكبر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18566.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000310986
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-28521-000310986

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26728/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1000498( وال�اصدر عن المنفذ �ضده من م�صرف �أبوظبي 

الا�سلامي  بقيمة )51.206.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- طارق متروك ا�صعيب - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000304370
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-26728-000304370

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26360/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
�أبوظبي  المنفذ �ضده من م�صرف  وال�اصدر عن  رقم )879610(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي  بقيمة )25.706.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- طارق زياد عبدالله عبدالله - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25706.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000302613
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-26360-000302613

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28523/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500009( وال�اصدر عن المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ 
�ضده الثاني من م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بقيمة )1.644.817.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع
عنوانه: امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- عين الدين محمد �سراج الدين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1644817.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000311000
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-28523-000311000

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1118/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 , جزئي  م�اصرف  تج��اري   1207/2025 رقم  الدعوى  في  ال�اصدر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
التنفيذ  وق�اضيا  والم�اصريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )185.854.04( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد 

بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع 

برج  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي   - التجاري الاولى  المركز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
ال�سلام - �شقة 1106 - �شيراتون جراند - 0507679001

 المطلوب �إعلانه : 1- مايور هاري�شبهاي دامانيا هاري�شبهاى تولجارام دامانيا - �صفته : منفذ �ضده
الم�����س��ب��ب ال�اصدر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع����ل���ان : ق������ررت مح���اك���م دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع   - ب��ت��اري��خ:2026/10/25 

الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18498/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

و�شيك   )000059( رقم  وال�شيك   )000060( رقم  لل�شيك  التنفيذي  ال�سند  على  الح�صول  :طلب  التنفيذ  مو�ضوع 
رقم )000058( وال�شيك رقم )000057( باجمالي )100.000( درهم مئة الف درهم والم�سحوب على بنك )الم�شرق( 

باجمالي المبلغ )102755.5(  .
طالب التنفيذ : عارف عبدالرحمن محمود محمد المرزوقي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الثانية - ديرة - دبي - �شارع A2 - مبنى فيلا 9 - 0502111311   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين محمد �سعيد ح�سينائي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102755.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000045288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18498-000045288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في المنازعة رقم  1389/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

و�سبعمائة  الف  واربعون  :نزاع مطالبة بمبلغ وقدره )243.757.50( درهم فقط مائتان وثلاثة  المنازعة  مو�ضوع 
القانونية 9% من تاريخ  اماراتيا والفائدة  و�سبعة وخم�سون درهما وخم�سون فل�اس وتعوي�ض خم�سون الف درهما 
الا�ستحقاق في 2025/12/3 وحتى اتمم ال�سداد التام ومبلغ تعوي�ض يقدر بـــ )50000( درهم فقط خم�سون الف درهم 

للمتنازعة على �سبيل التعوي�ض عما �أ�اصبها من �ضرر للت�أخير في �سداد المبلغ الم�ستحق عليها .
المتنازع : جي ال ام ا�س انترنا�شيونال للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 1602 
   0555666859 -

المطلوب �إعلانه: 1- اهلا و�سهلا للتجارة ذ.م.م - �صفته: متنازع �ضده   
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )293757( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1635/2026/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ايليجانت لل�صناعات �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5245974( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

اعلان بالن�شر        
 1016/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �سليم ان�اصري حفيظ الله  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�اضمن والت�اضمم - بمبلغ 
وقدره )1.148.942.62( درهم والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 18.75% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/11/2 ال�اسعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27572/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سيلفا�سكار راجيندران راجيندران

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )491988.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  27681/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سوبا�ش �اسداجوبان �اسداجوبان
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65379.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27686/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ارون لوكى جوزيف فريدريك مي�شيل جوزيف

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )67256.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1024/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�اسبعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : قبول هذه الدعوى والت�صريح بقيدها واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها والحكم بالزام المدعي عليهم 
بالت�اضمن والت�اضمم ب�أن ي�ؤدوا الى البنك/المدعي مبلغ )13.210.785.13( درهم ثلاثة ع�شر مليونا ومائتين وع�شرة الاف 
و�سبعمائة وخم�سة وثمانون درهم وثلاثة ع�شر فل�س - مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى اتمم ال�سداد والزام 

المدعي عليهم بالت�اضمن والت�اضمم بالر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �اصدرات ايران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - الطابق الثاني - 0505881599
المطلوب �إعلانه :  1- كا�سبين لمكائن تجهيز الم�اصنع �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول هذه الدعوى والت�صريح بقيدها واعلان المدعي عليهما ب�صورة 
منها والحكم بالزام المدعي عليهم بالت�اضمن والت�اضمم ب�أن ي�ؤدوا الى البنك/المدعي مبلغ )13.210.785.13( درهم ثلاثة 
ع�شر مليونا ومائتين وع�شرة الاف و�سبعمائة وخم�سة وثمانون درهم وثلاثة ع�شر فل�س - مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق حتى اتمم ال�سداد والزام المدعي عليهم بالت�اضمن والت�اضمم بالر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/11/2  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1833/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

�أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها والحكم بالزام المدعي عليهم بالت�اضمن  مو�ضوع الدعوى : 1- قبول الدعوى وتحديد 
والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )580.075.41( درهم خم�سمائة وثمانون الف درهم وخم�سة و�سبعون درهم وواحد 
واربعون فل�س بالا�اضفة للر�سوم والم�اصريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى اتمم ال�سداد 2- ت�ضمين 

المدعي عليهم الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �اصدرات ايران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:ومحله المختار - مكتب د/علي العطر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الكائن بامارة دبي - منطقة ديرة - رقة البطين بجوار بناية داما�س 
العقارية - مكتب رقم 1501 - هاتف رقم 0504454521 - 0504454521 - ويمثله:علي محمد �سيف العطر الظنحاني

المطلوب �إعلانهم : 1- مهدي خانباز يزدان جو 2- عبدالله داراب ح�سنى �شنبندى 3- م�صيب خانباز يزدان جو  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها والحكم 
بالزام المدعي عليهم بالت�اضمن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )580.075.41( درهم خم�سمائة وثمانون الف درهم 
وخم�سة و�سبعون درهم وواحد واربعون فل�س بالا�اضفة للر�سوم والم�اصريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية 
وحتى اتمم ال�سداد 2- ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/11/2  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27424/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )90.199.48( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)392160( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/4 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد الخ�ضر محمد - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )90199.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000306914
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27424-000306914

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27230/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )99.656.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)959718( ال�اصدر في تاريخ 2026/6/25 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- امل محمد علي الزيدي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )99656.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000306287
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27230-000306287

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27231/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )64.939.4( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)3387093( ال�اصدر في 2026/5/27 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- دلال ربيع �اصلح علي المن�صوري - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64939.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000306288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27231-000306288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27242/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )16.526.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)000001( ال�اصدر في 2026/10/3 والر�سوم والم�اصريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد محمود م�صطفى - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16526.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000306335
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27242-000306335

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27227/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )28.625.96( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)3831042( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/27 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- هزاع �اصلح م�اسعد �سعيد المن�صوري - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28625.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000306267
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27227-000306267

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27149/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )20.606.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)631147( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/17 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- كريم احمد ال�سيد محمد عري�ضة - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20606.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000306099
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27149-000306099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27043/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )38.894.2( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)2999074( ال�اصدر في تاريخ 2026/3/27 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد محمد �سعيد محمد القحطاني - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38894.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000305624
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27043-000305624

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27203/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )36.926.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)1150346( ال�اصدر في تاريخ 2026/10/3 والر�سوم والم�اصريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
المطلوب �إعلانه: 1- �شيماء حامد عبدالعاطى م�صطفى - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36926.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000306207
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27203-000306207

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27186/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )29.983.86( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)3525821( ال�اصدر في تاريخ 2026/7/27 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- �سعود محمد خليفه المردا�س ال�شام�سي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29983.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000306170
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27186-000306170

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27039/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )52.945.11( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)20681( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/29 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- يحى احمد ابراهيم محمد ال�شامي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52945.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000305599
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27039-000305599

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27151/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )35.906.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)87109( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/17 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- رم�اضن ال�سعيد رم�اضن ال�سعيد - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35906.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000306101
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27151-000306101

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27644/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )57.270.38( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)2565064( ال�اصدر في تاريخ 2026/4/27 والر�سوم والم�اصريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
المطلوب �إعلانه: 1- عفراء �سعيد حارب ال�شام�سي - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57270.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000307667
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27644-000307667

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27446/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )35.906.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)95216( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/21 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- �سيام �سوندارا برا�اسد بينوماكا بينوماكا بورو�شوتام - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35906.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000307003
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27446-000307003

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27426/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )134.174.1( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)859817( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/29 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- را�شد �اصلح مح�سن عو�ض المنهالي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )134174.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000306919
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27426-000306919

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27853/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )20.606.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)689330( ال�اصدر في 2026/9/17 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- �سومان �سينج نيراج كومار �سينغ - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20606.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000308356
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27853-000308356

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 27890/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )51.206.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)142709( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/17 والر�سوم والم�اصريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
المطلوب �إعلانه : 1- ها�شم محمد �شاطرى - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000308503
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27890-000308503

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27685/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )41.006.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)979637( ال�اصدر في تاريخ 2026/9/23 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- قا�صد رفيق محمد رفيق - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41006.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000307782
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27685-000307782

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27881/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )51.206.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)84215( ال�اصدر في تاريخ 2026/8/26 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالكريم نقيب حيدر - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000308477
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27881-000308477

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28026/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )24.074.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)4060214( ال�اصدر في تاريخ 2026/5/27 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- فهد �اسلم علي �سيف الفار�سي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24074.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000309099
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-28026-000309099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:5539/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم ب�صحة ونفاذ عقد بيع المركبة برقم اللوحة 41537/خ�صو�صي دبي والزام المدعي عليه 
بنقل ملكيتها الى ا�سمه والزامه ب�سداد مبلغ وقدره )5.540( درهما خم�سة الف وخم�سمائة واربعون درهما الى المدعي مع 

الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف  . 
المتنازع:�سيف الله خان تازه كل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - �شارع 21 - 0505426743
المطلوب �إعلانه:  1- وقا�ص بدرالدين محمد بدرالدين  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالحكم ب�صحة ونفاذ عقد بيع المركبة برقم اللوحة 41537/
خ�صو�صي دبي والزام المدعي عليه بنقل ملكيتها الى ا�سمه والزامه ب�سداد مبلغ وقدره )5.540( درهما خم�سة الف وخم�سمائة 
واربعون درهما الى المدعي مع الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/11/2  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
�أو من  من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�است الق�اضيا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70642 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2543/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثالثة رقم 73
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إثبات الزواج والن�سب والر�سوم والم�اصريف . 

المدعي:زينب غلام
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الرقة - 0503546590

المطلوب �إعلانه :  1-امير ثروت ملك ب�اسلى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إثبات الزواج والن�سب والر�سوم 
والم�اصريف - وحددت لها جل�سة يوم  -   الموافق - ال�اسعة  -  �ص في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في 
منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18315/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001270( وال�اصدر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )10500(

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001191( وال�اصدر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )350000(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001190( وال�اصدر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )17500(
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001269( وال�اصدر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )50000(

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001271( وال�اصدر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )12000( 
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001261( وال�اصدر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )2500(.

طالب التنفيذ : محمد عا�شق فاكايل كونهاحمد فاكايل
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - بناية الحبتور - 228 - 0528767594

المطلوب �إعلانه : 1- را�شق كجيرى و�ضبل �شفيق كجيرى و�ضبل - �صفته : منفذ �ضده
بتاريخ:2026/10/13  ال�اصدر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14894 بتاريخ 2026/10/28 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2084/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2024/3646 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )161733.11( درهم �شاملا للر�سوم والم�اصريف .
طالب التنفيذ : افينيك�س للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المنخول - مركز برجمان - مكتب رقم L13 - 07 - رقم مكاني 
0522642614 - 2912694141

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة ميد�سيرفي �ش.م.ح 2- مدثرف جلوبال للا�ست�شارات الإدارية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�اصدر بتاريخ:2026/8/9 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notice by Publication 

on the Case No. (1841) of the year 2026- Banking Commercial Partial - Dubai
Mr. Rey John Pejan Elape (Defendant)
We notify you that, the banking Expert Mr. Nasser Mohamed Abu Alella has been appointed as expert on 
the above-mentioned case, that had been instituted by the Claimant (Dubai Commercial bank), against 
the Defendant Mr. Rey John Pejan Elape (Defendant). It has been decided to schedule the remote expert 
hearing session for Friday, 30 October 2026, at 11:00 A.M. - 

Join Zoom Meeting : https ://us05web.zoom.us/i/89435682803?pwd=DO8H4SFiVQ0141XHsIWo4awaUd0095.1
Meeting ID : (894 3568 2803) - Passcode : (ES2872)

Accordingly, you are required to attend the first expertise meeting, either in person or through an 
authorized representative, at the scheduled time and via the above provided link. The parties to the 
proceedings, should submit to the appointed expertise, no later than 29 October 2026, an explanatory 
memorandum addressing the items of the expert's mandate as set out in the preliminary judgment 
issued by the Honorable Court, together with a copy of the Emirates ID and the authorization letter 
of the person attending the expertise meeting, as well as all documents they wish to submit to the 
court-appointed expert in the case. Please be informed that the meeting shall be in Arabic language, 
therefore, the parties, or their legal representatives, must be able to communicate in Arabic. For contact 
and enquiries regarding the meeting, you may contact the banking expert office Mr. Nasser Mohamed 
Abu Alella, through Tel No. 0509790718 or 
email (expert.nasser.abuelella@jic.ae /abuelellansser@gmail.com 
(the case banking expert)
Mr. Nasser Mohamed Abu Alella

Notice by Publication

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
To : Ali Al-Eter Law Firm & Legal Consultancy
Counsel for the Plaintiff : Bank Saderat Iran (Main Branch)
Tel : 0504454521/046667079 | Email : alialeterdubai@gmail.com / info@aleter.ae / Info@aleteronline.com

Case No : 1806 of 2026 Commercial (Banking) Minor Circuit Dubai Courts
Respondents : First Defendant : Farideh Hassan Rezaei
Second Defendant : Farnoosh Hassan Rezaei
Pursuant to the decision of the honorable Dubai Court, and in accordance with our appointment to conduct a 
banking expert assessment in the aforementioned case
Filed by the Plaintiff / Bank Saderat Iran (Main Branch)
We have scheduled the date for: Thursday, 05/11/2026 Time : 01:00 PM
to hold the first remote expert meeting via the ZOOM visual and audio application through the following 
link : Join Zoom Meeting
https ://us06web.zoom.us/j/86441928241?pwd=YOuZUJsSseKsDwovXEB64rll8x8Wwc.1
Meeting ID : 864 4192 8241 - Passcode : 112233
Accordingly, your presence or your legal representative is required to attend the mentioned meeting and 
submit all documents related to the case and review the expert first-hand regarding any inquiries. In the event 
of any technical obstacles that prevent you from attending the meeting,
please contact the following numbers : T : 042292257-045916600
Banking Expert / Jaber Al-Sayegh
Dubai Courts
Registration Number : 267 Banking Expert

Notification by Publication Attendance 
at the First Banking Expert Meeting

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Dubai Court of First Instance 

Notification by Publication
In the Case No. 38/2026/1833 - Partial Commercial Banking
To be Considered before : Second Case Management Circuit No. 401
Subject matter of the Case : 1. Accepting the case, setting the nearest hearing to consider it, notifying the litigants, 
and issuing a judgment obliging the defendants, jointly and severally, to pay to the plaintiff bank the amount 
of AED (580,075.41) (Five Hundred Eighty Thousand, Seventy-Five Dirhams and Forty-One Fils), in addition 
to charges, expenses, and legal interest at the rate of 5% from the date of judicial claim until full payment. 2. 
Obligating the defendants to bear the charges, expenses, and attorney's fees.
The Plaintiff : Bank Saderat Iran (Head Office) - Address : Chosen domicile at the office of Dr. Ali Al-Attar for 
Advocacy and Legal Consultations, located in the Emirate of Dubai, Deira Area, Riggat Al-Buteen, adjacent to 
Damac Real Estate Building, Office No. 1501 - Telephone No. 0504454521 - Fax No. 0504454521
To be notified : 1. Mehdi Khanbaz Yazdanjoo, capacity : Defendant , 2. Abdollah Daras Hassanishanbedi, capacity 
: Defendant - 3. Mosayeb Khanbaz Yazdanjoo, capacity : Defendant
Subject matter of the Notification : A case has been filed against you, the subject matter of which is : 1. Accepting 
the case, setting the nearest hearing to consider it, notifying the litigants, and issuing a judgment obliging the 
defendants, jointly and severally, to pay to the plaintiff bank the amount of AED (580,075.41) (Five Hundred 
Eighty Thousand, Seventy-Five Dirhams and Forty-One Fils), in addition to charges, expenses, and legal interest 
at the rate of 5% from the date of judicial claim until full payment. 2. Obligating the defen and attorney's fees. to 
bear the charges, expenses, A Hearing was set for it on Monday, 02-11-2026 at 09:00 AM in the remote litigation 
courtroom BUIL[D]ING_DESC&. Therefore, you are obligated to attend, either personally or through your legal 
representative, and you must submit whatever memoranda or documents you have to the court at least three days 
prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Amicable Settlements 

Notice of Service by Publication
In the Dispute No. 520/2026/4956 - Small Civil Dispute
Pending before Seventh Amicable Settlement of Disputes Circuit No. 756
Subject of the Dispute : Statement of Dispute and Claim seeking an order requiring the Respondents, 
jointly and severally, to pay the Plaintiff an amount of AED 46,891.57 only (Forty-Six Thousand Eight 
Hundred and Ninety-One Dirhams and Fifty-Seven Fils), together with legal interest at the rate of 9% 
from the due date of 03/08/2026 until full payment, as well as court fees, expenses and attorney’s fees.
Plaintiff : International Modern Hospital (L.L.C)
Address : United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Business Bay - Dubai - Al Mustaqbal Street Aspect 
Tower Building Apartment 1602. Mobile No. 0555666859
Represented by : Adel Salem Abdullah Salem Al Ghafri
Parties to be Notified : 1- Mohamed Maher Mohamed Galal Farid, in his capacity as Respondent
2- Under Made Trading L.L.C, in its capacity as a Respondent 
Subject of Notice : The Plaintiff has filed a case against you, the subject matter of which is a Statement of 
Dispute and Claim seeking an order requiring the Respondents, jointly and severally, to pay the Plaintiff 
an amount of AED 46,891.57 only (Forty-Six Thousand Eight Hundred and Ninety-One Dirhams and 
Fifty-Seven Fils), together with legal interest at the rate of 9% from the due date of 03/08/2026 until full 
payment, as well as court fees, expenses and attorney’s fees. A hearing has been scheduled for Thursday, 
29/10/2026, at 09:00 a.m., in the Remote Litigation Courtroom. Accordingly, you are required to attend, 
either in person or through your legal representative, and to submit any memoranda or documents you 
may have to the Court at least three days before the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Amicable Settlements 

Announcement of Publication
In Dispute No. 520/2026/3914 - Civil Dispute - Minor 
Before The 8th Amicable Dispute Settlement No. 757
Subject of Dispute : Claiming the two defendants, jointly and severally, to pay the value of the stolen 
funds and the adequate compensation for the material and moral damages and the loss of profit, 
arising from the crime of theft established by the criminal judgment issued in Penal Case No. 7215 
of 2026, Dubai, and compelling them to pay an amount of AED 21,000.
Plaintiff : Wessam Akram Zarefi
Address : UAE - Dubai - Al Qusais First - Doha St. Old Building - Apt 302 - 0509931352
Recipient : 1. NASIM HASIL ALI, Capacity : Defendant 
2. ABDALLAH EID JUMAA MOHAMMAD, Capacity : Defendant 
Subject matter of the announcement : The Claimant has filed a lawsuit against you, the subject matter 
thereof is claiming the two defendants, jointly and severally, to pay the value of the stolen funds and 
the adequate compensation for the material and moral damages and the loss of profit, arising from the 
crime of theft established by the criminal judgment issued in Penal Case No. 7215 of 2026, Dubai, 
and compelling them to pay an amount of AED 21,000. A hearing for this case has been scheduled 
on Thursday, 29/10/2026, at 09:00 AM, in the Remote Litigation Hall. Therefore, you, or your legal 
representative, are summoned to attend, and you must submit to the Court any memorandums or 
documents you have at least three days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Amicable Settlements 

Digital Notification by Publication of Case Registration
In execution number 5539/2026/520 - Small Civil Dispute
Before The Eleventh Amicable Dispute Settlement Section, No. 760
Subject of the dispute : Claiming a judgment confirming the validity and enforceability of the vehicle sale 
agreement for vehicle registration plate No. 41537 / Dubai Private, ordering the Defendant to transfer 
ownership of the vehicle into his name, and ordering him to pay the Claimant the amount of AED 5,540 
(Five Thousand Five Hundred and Forty Dirhams), together with legal interest at the rate of 5% from the 
date of the claim until full payment, as well as fees and expenses.
Claimant Saif Ullah Khan Taza Gul
Address : United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Hor Al Anz - Deira - Dubai - Street 21-0505426743
Recipient : 1. Waqas Badaruddin Muhammad Badaruddin, his capacity as defendant
Subject matter of the notification : A case has been filed against you seeking a judgment confirming the 
validity and enforceability of the vehicle sale agreement for vehicle registration plate No. 41537 / Dubai 
Private, ordering the Defendant to transfer ownership of the vehicle into his name, and ordering him to pay 
the Claimant the amount of AED 5,540 (Five Thousand Five Hundred and Forty Dirhams), together with 
legal interest at the rate of 5% from the date of the claim until full payment, as well as fees and expenses. 
A hearing has been scheduled for Monday, 02-11- 2026, at 09:00 a.m., to be held remotely. The hearing 
may be accessed through the Dubai Courts website under General Services - Case Hearing Schedules. 
Accordingly, you are hereby summoned to attend the hearing, either in person or through your legal 
representative, and you must submit any memoranda or documents you wish to present to the Court at least 
three days before the hearing. 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Publication Notice 

1016/2026/39 Commercial Banks Total
Publication Notice
Publication Notice Details
To the Defendant : 1- Saleem Ansari Hafijullah
Unknown place of residence
Whereas the Plaintiff : National Bank of Ras Al Khaimah (PJSC) - Dubai Branch
Has filed a lawsuit against you regarding a claim to obligate the defendants 
jointly and severally to pay an amount of (AED 1,148,942.62), along with 
fees, expenses, attorney’s fees, and interest of 18.75% from the date of filing 
the lawsuit until full settlement, and including provisional enforcement of the 
judgment without bail. A hearing has been scheduled for Monday, 02-11-2026 
at 09:00 AM in the remote litigation hall BUILDING DESC. Therefore, you 
are summoned to attend in person or through a legal representative, and you 
are required to submit any memoranda or documents you have to the court at 
least three days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Dubai Court of First Instance

Digital Notice of Grounded Decision by Publication
In Execution No. 284/2026/1118-Banking Execution
Presented before : 11th Execution Department, No. 296
Execution Subject : Execution of the judgment rendered in Case No. 2025 / 1207 
Partial Commercial Banking, ordering the payment of the executed amount of 
(185,854.04 AED), inclusive of costs, expenses, execution cases with associated 
fees, and fines, if any.
Claimant : Commercial Bank International (P.J.S.C) - Address : United Arab 
Emirates - Emirate of Dubai - First Trade Centre - Dubai - Sheikh Zayed Road - Al 
Salam Tower Building - Apartment 1106 - Sheraton Grand - 0507679001
Addressee : 1- MAYUR HARESHBHAI DAMANIA - Capacity : Enforcee
Publication Subject : Dubai Court of First Instance have decided to notify you of 
the grounded decision issued on 25-10-2026. To view the details of the decision, 
you must use the electronic and smart services of Dubai Courts.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Emirates Judgement Enforcement 

Judicial Department
Sharjah Court of First Instance

Emirates - Enforcement of Judgments
Subject : Service of the Enforcement Instrument by Publication
In Case No. 6704 of 2026 - Enforcement of Returned Cheques

To the Defendan t : LIAQAT ALI SEHAR MIAN ALLAHDITTA, Address : unknown
For (the Enforcement Applicant) : Jugraj Singh Mohan Singh
Address : Ras Al Khaimah, Al Nakheel, Al Ghayl, West Arabian Ranches, General Transport D.M., 
Telephone No : 971556748912 - Email : jugraj9066@gmail.com
Whereas, on 21/09/2026, the Court issued an order placing the returned cheques under the executory 
formula and granting them the force of an enforceable instrument, and whereas the judgment debtor 
named above has failed to submit an application for enforcement of the enforceable instrument 
and payment of the prescribed fee ; -Whereas the total amount payable by the judgment debtor, 
including fees and expenses, is AED 74,660
Accordingly, you are hereby instructed to comply with the requirements of the enforceable 
instrument referred to above within seven (7) days from the date of publication of this notice. In the 
event of non-compliance, the Court shall take the legally prescribed enforcement measures against 
you. This is for your information and for compliance with its contents as required by law.

Judicial Department
Emirates Judgement Enforcement 

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
NOTICE TO DEFENDANT BY PUBLICATION

Before the Case Management Office of Sharjah Court of First Instance - Civil Court
In Civil Case No. SHCFICICIVS2026/0006724

To the Defendant : Rinku Balbir Singh
Place of Residence : Unknown
Notice to the Defendant by Publication in Arabic and English
Ordering the Defendant to pay the Claimant an amount of AED 43,900 (Forty-Three Thousand 
Nine Hundred UAE Dirhams), being the amount claimed. Ordering the Defendant to pay the 
Claimant an amount of AED 10,000 (Ten Thousand UAE Dirhams) as compensation for the 
psychological and moral damages suffered by the Claimant. Ordering the Defendant to pay 
legal interest at the rate of 9% from the date of the claim until full payment. Ordering the 
Defendant to pay the court fees, expenses and legal fees.
You are hereby summoned to appear at the hearing scheduled for 02/11/2026 before the Case 
Management Office of Sharjah Court of First Instance - Civil Court, Office No. 10 (Case 
Manager’s Office No. 10), either in person or through a duly authorized representative, and to 
submit a statement of defense in response to the claim, together with all supporting documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication, for the consideration of the 
above-mentioned case in your capacity as Defendant.
Judicial Services Office
Aisha Abdullah Al Ali

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
NOTICE TO THE DEFENDANT BY PUBLICATION

Before the Case Management Office of the Sharjah Court - Civil Court of First Instance
Case No : SHCFICICOMS2026/0006689 - Commercial

To the Defendant : MUHAMMAD AQEEL AHMED BASHIR AHMED
Address Unknown
Notice to the Defendant in Arabic and English
You are hereby notified that the Claimant has filed the above-mentioned case, seeking the 
following relief : - A judgment ordering the Defendant to pay the Claimant the amount of AED 
850,000 (Eight Hundred and Fifty Thousand Dirhams), together with legal interest at the rate of 
5% per annum from the date of filing the case until full payment, and ordering the Defendant to 
pay the court fees, expenses, and legal fees.
You are required to appear at the hearing scheduled for 29/10/2026 before the Case Management 
Office of the Sharjah Court - Civil Court of First Instance, Case Management Office No. (15), 
either in person or through an authorized representative, and to submit a statement of defence 
accompanied by all supporting documents within a period not exceeding ten days from the date 
of publication of this notice, for consideration of the above-mentioned case in which you are 
named as the Defendant.
Judicial Services Office
Ibtisam Hussein Al Marzouqi

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0001198/CIVIL

To the Defendant : Mian Nawaz
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 03/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office - Appeal 1) in person or through 
an authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to 
the Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0001194/CIVIL

To the Defendant : Huda Inayatullah Mohammad Anwar
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 03/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office - Appeal 1) in person or through 
an authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to 
the Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0001238/CIVIL

To the Defendant : Alireza Nad Ali Forootan
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 04/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office - Appeal 1) in person or through 
an authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to 
the Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0001198/CIVIL

To the Defendant : Farida Zaman
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 03/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office - Appeal 1) in person or through 
an authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to 
the Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0001194/CIVIL

To the Defendant : Mohammad Sidiq Obaidullah
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 03/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office Appeal 1) in person or through an 
authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to the 
Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten days 
from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0001211/CIVIL

To the Defendant: Rajendra Prasad Upadhyaya
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 04/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office - Appeal 1) in person or through 
an authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to 
the Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Court of Civil Appeal
In Lawsuit No. AJCAPCICIVS2026/0001232/CIVIL

To the Defendant : Philip Emmanuel
Unknown Residence 
You are required to attend the hearing session dated 04/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Federal Civil Court 
- Office No. (Case Manager’s Office - Appeal 1) in person or through 
an authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to 
the Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Omar Rashid Al Muhairi

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Defendant’s Notice of Publication

Federal Ajman Court - Civil Execution Court - Md Prince Hossain Md Faruk Hossain
Notice of Payment in Case No : AJCEXCIBOUNCE2026/0005307 - Bounced Cheques

To the Defendant : Md Prince Hossain Md Faruk Hossain - Address : UAE, Emirate of 
Ajman / Al Yasmin Area, Al Ameera Village, Apartment: Al- Ameera_A7_208, and 
Gulf_T_306 Apartment 1 Tele : 0507007603 Email: cmprincekhan@gmail.com 
Makani No : 4639709123
Whereas, a judgment a copy of which is attached has been issued against you in favor of 
the Plaintiff, JJ Real Estate Investments, LLC, in the aforementioned case. Whereas, the 
Defendant has filed an application for the enforcement of said judgment and has paid the 
prescribed fees. Accordingly, the judgment to be enforced is as follows :
Total amount (inclusive of fees and expenses) : 9,517.0
Therefore, you are required to comply with the terms of the aforementioned enforcement 
instrument within [15] days from the date you are served with this notice. In the event of 
your default, the Court shall initiate legal compulsory execution procedures against you.
Judge / Mahjoub Mostafa Beshr Ibrahim
Federal Court of Ajman
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Civil Court of First Instance
In Lawsuit No. AJCFICIRSTATE2026/0001924 / Real estate

To the Defendant : HIMANI NARAYAN RAJWANI NARAYAN 
KISHANCHAND RAJWANI - Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 10/11/2026 before the Case 
Management Office, Ajman Federal Court, Civil Court of First Instance - Office 
No. (Case Manager Office 6) in person or through an authorized Attorney. You 
are also required to submit a Rejoinder to the Lawsuit, attaching al Exhibits, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication. This is to 
consider the aforementioned Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Eman Ahmed El Awady

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Federal Civil Court of First Instance
In Lawsuit No. AJCFICIRSTATE2026/0003174/ Real estate

To the Defendant : Ruqia Abukar Sufi
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 11/11/2026 before 
the Case Management Office, Ajman Federal Court, Civil Court of First 
Instance - Office No. (Case Manager Office 6) in person or through an 
authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to the 
Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten days 
from the date of publication. This is to consider the aforementioned 
Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Eman Ahmed El Awady

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 28/ 10/ 2026  Issue No : 14894

Notice to Attend a Banking 
Expert Meeting لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 
 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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فــن عــربـــي

27
ح�ضوري �إلى م�صر يُدخل على قلبي الفرحة

جورج خباز: �أتم�سك بالعمل الم�سرحي بالتوازي مع ن�شاطي ال�سينمائي
"خباز" عن  الإخبارية"، تحدث  "القاهرة  لموقع  وفي حديثه 
لإمكانية  ور�ؤي��ت��ه  والم�سرحية،  ال�سينمائية  �أع��م��ال��ه  �أح���دث 

كما  الم�صرية،  وال��درام��ا  ال�سينما  �إلى  ال��ع��ودة 
�إلى تكريمه الأخير، و�أهمية دور  تطرق 

الفنان العربي في مد ج�سور التوا�صل 
ب��ي�ن ال���ث���ق���اف���ات، ك���م���ا �أع�������رب عن 

لبنان  ال�����س�الم  ي�سود  �أن  في  �أم��ل��ه 
والمنطقة العربية.

ي�ؤكد جورج خباز لموقع "القاهرة 
الإخبارية" �أن ح�ضوره �إلى م�صر 
�سواء  الفرحة،  قلبه  على  يدخل 
القاهرة  م��ه��رج��ان  في  ذل���ك  ك���ان 

الجونة،  مهرجان  �أو  ال�سينمائي 
تلك المدينة التي لها مكانة خا�صة في 

المدينة  وت�شبه  �سياحية  لأنها  قلبه 
التي ن�ش�أ فيها بلبنان، 

لافتًا �إلى �أن 

المهرجان هذا العام كان ناجحًا من حيث ال�شكل والم�ضمون، 
�سواء في التنظيم والا�ستقبال �أو في اختيار الأفلام وال�ضيوف، 
ال���ن���دوات والج��ل�����س��ات الحوارية،  وك��ذل��ك م��و���ض��وع��ات 
الذين  والفتيات  ال�شباب  �سينماتيك  واحت�اضن 
ف��ه��و مهرجان  م�����ش��روع��ات ج���دي���دة،  ل��دي��ه��م 
فيه  الموجودة  الفئات  وكل  ومتنوع،  مت�شعب 

ناجحة.

وتج����ارب  الج����وائ����ز..  ي��ح�����ص��د  "يونان" 
�سينمائية في الطريق

ال�سينمائية،  م�����ش��روع��ات��ه  �أح����دث  وح���ول 
من  ع��دد  في  م�شاركته  "خباز" عن  ك�شف 
الأفلام التي تجوب المهرجانات ال�سينمائية، 
�أمير  للمخرج  "يونان"،  فيلم  بينها  م��ن 
 Mille وفيلم  ال��دي��ن،  فخر 
 s e c r e t s
 m i l l e

كندي. �إنتاج  وهو   dangers
هامبورج  مدينة  في  ت�صويره  تم  "يونان"  فيلم  �أن  و�أو���ض��ح 
الألم���ان���ي���ة، و����ش���ارك في الم�����س��اب��ق��ة ال��ر���س��م��ي��ة لم��ه��رج��ان برلين 
بالمهرجانات  ك��ب�رية  ج��ول��ة  في  ينطلق  �أن  قبل  ال�سينمائي، 
بينها جوائز  الدولية، حقق خلالها عددا من الجوائز، من 

عن �أدائه التمثيلي.
حققت  لأن��ه��ا  التجربة،  ب��ه��ذه  ج���دًا  "�سعيد  "خباز":  وق���ال 
ح�ضورًا مهمًا في عدد من المهرجانات، وح�صلت من خلالها 
�أخرى  جوائز  جانب  �إلى  ممثل،  ك�أف�ضل  جوائز  خم�س  على 
ل��ل��ف��ي��ل��م، وم���ن ب�ني الم��ح��ط��ات ال��ت��ي �أع��ت��ز ب��ه��ا م�����ش��ارك��ت��ي في 
وروتردام،  �إ�سبانيا  في  بالما�س  ولا���س  كونج  هونج  مهرجانات 

�إ�اضفة �إلى تكريمي �أخيًرا في لبنان بجائزة الموريك�س دور".
 Mille secrets mille dangers و�أ�شار �إلى �أن فيلم
يوا�صل بدوره جولته ال�سينمائية، بعدما �شارك في مهرجان 
�أن ي�ستكمل رح��ل��ت��ه في  الم��ق��رر  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، وم���ن  ت��ورون��ت��و 

مهرجانات �أخرى.
فيلم  ت�صوير  م��ن  انتهائه  ع��ن  اللبناني  ال��ف��ن��ان  ك�شف  كما 
جديد من ت�أليفه، لم يعلن عن ا�سمه حتى الآن، م�ؤكدًا �أنه 
يمر حاليًا بمرحلة المونتاج، معربًا عن �أمله في �أن يرى النور 
ا �أنها تجربة جديدة تعتمد على بطل وبطلة  قريبًا، خ�صو�صً

فقط.

تجربة خا�صة
ا �أنه  يو�ضح "خباز" �أنه يحب خو�ض تجربة الكتابة خ�صو�صً
الم�سرحية،  �أعماله  جانب  �إلى  "غدي"،  فيلم  كتب  �أن  �سبق 
ف�ًالض عن م�سل�سل "براندو ال�شرق"، المكون من ع�شر حلقات، 

والمعرو�ض عبر من�صة "�شاهد".
و�أكد �أن الفيلم الجديد يحمل مكانة خا�صة لديه، مو�ضحًا 
في  �شخ�صيتين،  ب�ني  التمثيلية  الم��واج��ه��ة  على  يعتمد  �أن���ه 
على  �أحداثها  وت�ستمر  والأداء،  الح��وار  على  تقوم  تجربة 

مدار �اسعة ون�صف ال�اسعة.
و�أ�اضف: "على الرغم من �أنني �أكتب منذ فترة طويلة، 
ا جدًا، و�أتمنى  ف�إن الفيلم الجديد يعني لي �شيئًا خا�صً
�أن يكون على م�ستوى توقعات الجمهور عند عر�ضه".

الم�سرح خ�شبة  �صحراء" على  "خيال 
في  ا�ستمراره  خباز  ج��ورج  �أك��د  الم�سرح،  �صعيد  وعلى 
تقديم م�سرحيته "خيال �صحراء" على خ�شبة م�سرح 
كازينو لبنان، م�شيًرا �إلى �أن عرو�ضها م�ستمرة خلال 
الا���س��ت��ع��داد لتقديم عرو�ض  ال��ف�رتة الح��ال��ي��ة، م��ع 

�إ�اضفية خلال مو�سم �أعياد الميلاد ور�أ�س ال�سنة.
من  ج��دي��دة  لم�سرحية  تح�ضيره  ع��ن  ك�شف  كما 

المقبل،  ال�صيف  مو�سم  خ�الل  تقديمها  الم��ق��رر 
مع  بالتوازي  الم�سرحي  بالعمل  تم�سكه  م�ؤكدًا 

ن�شاطه ال�سينمائي.
وعن الجمع بين ال�سينما والم�سرح، قال: "�أنا 

�أع��م��ل في الم��ج��ال�ني ب��ال��ت��وازي، وه���ل هناك 
�أجمل من ذلك؟ لا يوجد �أجمل من �أن �أقدم 

والم�سرح، فلكل منهما خ�صو�صيته ومتعة  ال�سينما  �أعمًالا في 
ا على تقليل مدة عر�ض  مختلفة"، لكنه في المقابل بات حري�صً
يمنح  حتى  �أ�شهر  �ستة  من  ب��دًال  �شهرين  لتكون  الم�سرحيات 

نف�سه الم�اسحة للوجود ال�سينمائي.

ال�سينما الم�صرية
العام ليجمع ج��ورج خباز ومنى  يعود مهرجان الجونة هذا 
زكي "المكرمة" في حفل الافتتاح، بعد �سنوات من م�شاركتهما 
في فيلم "�أ�صحاب ولا �أعز"، وتعليقًا على تكريمها �أكد خباز 
اعتزازه بالعلاقة التي تجمعه بها، و�سعادته بتكريمها، م�شيًرا 

�إلى �أنها ت�ستحق التقدير على الم�ستويين الفني والإن�اسني.
بتكريمها،  �سعيد جدًا  و�أنا  "منى زكي حبيبة قلبي،  �أ�اضف: 

لأنها ت�ستحق ذلك وبالت�أكيد".
خلال  الم�صرية  وال��درام��ا  ال�سينما  ع��ن  غيابه  �سبب  وح���ول 
في  يعمل  �أن  يحب  عربي  ممثل  "كل  ق��ال:  الما�ضية،  ال��ف�رتة 
الم�صري،  بالجمهور  يليق  ال��ذي  العمل  �أنتظر  لكنني  م�صر، 

ويكون ب�إمكاني �أن �أ�ضيف �إليه وي�ضيف �إلي".
"�أ�صحاب  ا عديدة بعد م�شاركته في  �أنه تلقى عرو�ضً و�أو�ضح 
ولا �أعز"، لكنه لم يتمكن من قبول بع�ضها ب�سبب �ضيق الوقت 

وارتباطاته الم�سرحية، م�شيًرا �إلى �أنه لهذا ال�سبب غّري 
طبيعة عمله الم�سرحي خلال الفترة الأخيرة، وهو 

ال�سينما  للم�شاركة في  �أكبر  ما يمنحه م�اسحة 
والدراما التليفزيونية.

�شئ،  �أي  على  متعجًال  ل�ست  "�أنا  وت��اب��ع: 
يبقى  �أق���دم عمًال  �أن  ه��و  يهمني  م��ا  لكن 
�أ�شارك  ولي�س مجرد عمل  مع الجمهور، 

منا�سبًا  ��ا  ع��ر���ضً �أن��ت��ظ��ر  ل���ذل���ك  ف���ي���ه، 
�أ�ستطيع من خلاله تقديم �شيء يليق 

بالجمهور الم�صري".

بين  توا�صل  ج�سر  العربي  الفنان 
الثقافات

تطرق "خباز" خلال حواره �إلى تكريمه 
فعاليات  ����ض���م���ن  ك����ن����دا  في 

لبنان  "�أيام 

ال�سينمائية"، وتوقيعه في الكتاب الذهبي في بلدية مونتريال، 
وهي خطوة و�صفها بالمهمة والمميزة في م�سيرته.

وقال: "توقيعي في الكتاب الذهبي في بلدية مونتريال يعني 
ا �أن الجالية اللبنانية كبيرة هناك، وقد  لي الكثير، خ�صو�صً
ح�ضور  ج��ان��ب  �إلى  اللبنانية،  الجالية  ب���أب��ن��اء  مح��اطً��ا  كنت 

عربي متنوع خلال عرو�ض الأفلام".
الفعاليات، من  �أف�الم��ه عر�ض خ�الل  �أن ع��ددًا من  و�أو���ض��ح 
 Mille secrets mille dangersيونان" و" بينها 
و"غدي"، معربًا عن �سعادته بلقاء الجمهور العربي والم�صري 

في كندا.
نكون ج�سر  �أن  الفنانين، نحاول  النهاية نحن  "في  و�أ�اضف: 
الثقافة  وب�ني  المهاجر،  والعربي  المقيم  العربي  بين  توا�صل 
بالن�سبة  ج��دا  مهم  ال��دور  وه��ذا  الغربية  والثقافة  العربية 

لي".

فل�سطين في القلب
الأو�اضع  ب�ش�أن  ر�اسلة  خباز  ج��ورج  وجّ��ه  حديثه،  ختام  وفي 
ت�اضمنه  م����ؤك���دًا  ال��ع��رب��ي��ة،  والم��ن��ط��ق��ة  ول��ب��ن��ان  فل�سطين  في 
المعاناة  انتهاء  في  �أمله  عن  ومعبًرا  الفل�سطيني،  ال�شعب  مع 
"فل�سطين  الا���س��ت��ق��رار.وق��ال:  وا�ستعادة 
ويفك  ال��ب��ال  يهدي  والله  القلب،  في 
ع��ن��ه��م ال���ظ���ل���م وب��ال��ن�����س��ب��ة �إلى 
ل��ب��ن��ان، �أتم��ن��ى ال�����ش��يء نف�سه، 
و�أن  الأو�اضع،  الله  يهدئ  و�أن 
ي��ن��ع��م ال���وط���ن ال��ع��رب��ي كله 
حديثه  بال�سلام".واختتم 
المنطقة  �أن  ع��ل��ى  ب��ال��ت���أك��ي��د 
و�أنه  �صعبة،  ب��ظ��روف  تم��ر 
ي�أمل في �أن تتكاتف ال�شعوب 
ال���ع���رب���ي���ة م����ن �أج������ل ع����ودة 
"المنطقة  م�ضيفًا:  ال�سلام، 
�شاء الله  و�إن  كلها م�ضطربة، 
نطلب كلنا معًا، وبيد واحدة، �أن 
العربية  البلاد  �إلى  ال�سلام  يعود 

كلها، لأننا ن�ستحق ال�سلام".

دينا ال�شربينى.. نجمة ال�سينما فى 2027 بفيلمين.. 
»الفيل الأزرق 3« و»�أهل العيب«

الأزرق  »الفيل   
مغامرة   ..»3

جديدة
ت�������������ش������ارك دي����ن����ا 
ال���������ش����رب����ي����ن����ي في 
ب�����ط�����ول�����ة الج��������زء 
�سل�سلة  م��ن  ال��ث��ال��ث 
�أمام  الأزرق«،  »الفيل 
ال��ن��ج��وم ك����ريم عبد 
العزيز ونيللي كريم 

�إلى جانب مجموعة من  ال��ك��دواني،  وماجد 
ال��ف��ن��ان�ني، وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف �أح��م��د مراد 
و�إخ�������راج م������روان ح���ام���د، ويُ��ن��ت��ظ��ر طرحه 
لعام  ال�سينمائي  الأ���ض��ح��ى  ع��ي��د  م��و���س��م  في 

.2027
لدينا  ج�����دي�����دًا  ال���ف���ي���ل���م تح����ديً����ا  وي���ح���م���ل 
ال�����ش��رب��ي��ن��ي، خ��ا���ص��ة م��ع اج��ت��م��اع��ه��ا مجددًا 
بنخبة من النجوم، تحت قيادة المخرج مروان 
ودرامية  ب�صرية  ر�ؤي���ة  ي��ق��دم  ال���ذي  ح��ام��د، 
�اصحب  م��راد،  �أحمد  مع  وبالتعاون  مميزة، 

انطلقت  ال��ذي  وال�سينمائي  الروائي  العالم 
منه ال�سل�سلة.

�أهل العيب..
ال�شربيني  دينا  ت�شارك  �آخ���ر،  جانب  وعلى   
في بطولة فيلم »�أهل العيب«، الذي يجمعها 
ال���رازق،  عبد  غ���ادة  بالنجمة  الأولى  للمرة 
ممدوح  ومحمد  ال�سعدني  �أحمد  جانب  �إلى 
»ت��اي�����س��ون« وب��ي��وم��ي ف�����ؤاد، وه���و م��ن ت�أليف 

تامر حبيب و�إخراج هادي الباجوري.

وتدور �أحداث الفيلم في �إطار اجتماعي حول 
�ست �شخ�صيات رئي�سية، تجمع بينها ظروف 
تعمل  �إذ  للجدل،  مثيرة  واخ��ت��ي��ارات  معقدة 
المجتمع  �إل��ي��ه��ا  ينظر  مهن  في  ال�شخ�صيات 
�إليهم  بالن�سبة  تمثل  لكنها  �سلبية،  ب�صورة 
م�صدر قوة �أو و�سيلة لمواجهة ظروف الحياة، 
ق�اضيا  مناق�شة  �أم����ام  ال��ب��اب  يفتح  م��ا  وه���و 

�إن�اسنية واجتماعية مت�شابكة.
ويقدم العمل فر�صة جديدة لدينا ال�شربيني 
لا�ستك�شاف م�اسحة تمثيلية مختلفة، خا�صة 

في ظ���ل ط��ب��ي��ع��ة ال��ق�����ص��ة ال��ت��ي ت��ع��ت��م��د على 
النف�سية  وال�����ص��راع��ات  المت�شابكة  ال��ع�الق��ات 
والاجتماعية، �إلى جانب المواجهات الدرامية 

بين ال�شخ�صيات.
ال��ف��ي��ل��م�ني وتعدد  اخ���ت�ل�اف ط��ب��ي��ع��ة  وم����ع 
الجماهير  تترقب  فيهما،  الم�شاركة  الأ�سماء 
ال�شا�شة  على  ال�شربيني  دي��ن��ا  �ستقدمه  م��ا 
مر�شح  ع����ام  في   ،2027 خ��ل�ال  ال���ك���ب�ي�رة 
ال�سينما  في  ل��ه��ا  لاف��تً��ا  ح�����ض��ورًا  ي�شهد  لأن 

الم�صرية.

يحر�ص الفنان اللبناني جورج خباز على متابعة الم�ستجدات الفنية 
الوجود  في  جهدًا  يدخر  لا  لذا  والم�سرحية،  ال�سينمائية  وتحديدًا 
الإنتاجات  �أحدث  على  للوقوف  الفنية  المهرجانات  في  دائم  ب�شكل 
ال�سينمائية، ومتابعة الأ�صوات الجديدة، والحلقات النقا�شية، ومن 
الجونة  لمهرجان  التا�سعة  الن�سخة  في  م�شاركته  كانت  المنطلق  هذا 
تكريمه  بعد  للمهرجان  الثالثة  الزيارة  هذه  وت�أتي  ال�سينمائي، 
في  ال�سينمائية" وتوقيعه  لبنان  "�أيام  فعالية  عبر  كندا  في  �أخيًرا 

الكتاب الذهبي.

ت�ستعد النجمة دينا ال�شربيني لخو�ض مناف�سة �سينمائية قوية خلال عام 2027، من خلال م�شاركتها في فيلمين يجمعانها بنخبة 
من �أبرز نجوم و�صناع ال�سينما الم�صرية، هما »الفيل الأزرق 3« للمخرج مروان حامد، و»�أهل العيب« للمخرج هادي الباجوري، في 

تنوع فني يعك�س حر�صها على خو�ض تجارب مختلفة وتقديم �شخ�صيات تحمل �أبعادًا �إن�سانية ودرامية متعددة.
وتراهن دينا ال�شربيني على ح�ضورها في العملين، اللذين ينتميان �إلى عالمين مختلفين؛ الأول ينتمي �إلى �أجواء الغمو�ض 
على  قدرتها  لت�ؤكد  الإن�سانية،  العلاقات  وتعقيدات  الاجتماعية  الق�ضايا  في  يغو�ص  والثاني  النف�سي،  والت�شويق 

التنقل بين الأنماط ال�سينمائية المتنوعة.
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خلال دقائق.. طريقة ب�سيطة قد 
ت�ساعد على تخفيف الإم�ساك

وتخفيف  الأم��ع��اء  ح��رك��ة  تحفيز  على  دقيقة   20 لم��دة  الم�شي  ي�اسعد  ق��د 
الأمعاء  ن�شاط  في  فورية  تغيرات  ر�صدت  حديثة  لدرا�سة  وفقا  الإم�اسك، 

بعد ممار�سة ن�شاط بدني خفيف.
ويعد الإم�اسك من الم�شكلات ال�شائعة التي قد ت�ؤثر في جودة الحياة، وت�شير 
�أبحاث �اسبقة �إلى �أن قلة الن�شاط البدني ترتبط بزيادة احتمالية الإ�اصبة 
�أن ممار�سة الريا�ضة بانتظام ت�اسعد على الحفاظ على  به، في حين يبدو 

حركة الأمعاء الطبيعية.
ولفهم كيفية ت�أثير الن�شاط البدني في الأمعاء، �أجرى باحثون من جامعة 
فوجيتا ال�صحية في اليابان تجربة �شملت 21 �شخ�اص بالغا من الأ�صحاء. 
وركز الباحثون على �أ�صوات الأمعاء، التي يمكن ا�ستخدامها كم�ؤ�شر غير 
داخل  وال��غ��ازات  ال�سوائل  ح��رك��ة  ع��ن  تنتج  كونها  حركتها،  على  ج��راح��ي 

الجهاز اله�ضمي.
وقا�س الباحثون �أ�صوات �أمعاء الم�شاركين بعد فترة من الراحة، ثم طلبوا 
منهم الم�شي على جهاز الم�شي لمدة 20 دقيقة ب�سرعة مريحة، �أي ما يعادل 
الأمعاء  �أ���ص��وات  �أع��ي��د قيا�س  الم�����ش��ي،  ان��ت��ه��اء  وب��ع��د  3000 خ��ط��وة.  نحو 

ومقارنتها بالقيا�است ال�اسبقة.
الأمعاء خلال  ب�أ�صوات  م�ؤ�شرات مرتبطة  ارتفاع ثلاثة  النتائج  و�أظهرت 
الأ�صوات  ق��وة  بينها  من  الم�شي،  بعد  ودقيقتين  دقيقة  بين  تراوحت  ف�رتة 

ومدتها وعدد مرات حدوثها.
ويرى الباحثون �أن هذه التغيرات قد تعك�س زيادة في حركة الأمعاء، وربما 
الع�ضلية  الانقبا�اضت  �سل�سلة من  وهي  الدودية،  بالحركة  تكون مرتبطة 

التي تدفع محتويات الجهاز اله�ضمي �إلى الأمام.
ويقترح الباحثون تف�سيرين محتملين لهذه النتيجة. الأول يتعلق بتغير 
�أثناء الن�شاط البدني وبعده، ولا �سيما  ن�شاط الجهاز الع�صبي ال��الإرادي 
�أن يحفز حركة  ال��ذي يمكن  ال��ودي،  الع�صبي نظير  ن�شاط الجهاز  زي��ادة 
الأمعاء. �أما التف�سير الثاني فيتعلق بالحركات والاهتزازات التي تحدث في 

الج�سم �أثناء الم�شي، والتي قد تحفز الجهاز اله�ضمي.
ومع ذلك، ي�ؤكد الباحثون �أن هذه التف�سيرات لا تزال فر�ضيات تحتاج �إلى 
مزيد من الدرا�سة. كما �أن التجربة �شملت �أ�شخا�اص �أ�صحاء لا يعانون من 
بالطريقة نف�سها  �ستنطبق  النتائج  ب�أن  الإم�اسك، ولذلك لا يمكن الجزم 

على الم�اصبين به.
كذلك، لا تعد �أ�صوات الأمعاء م�ؤ�شرا مثاليا لحركتها، �إذ يمكن �أن ت�شمل 
الباحثون  و�أ���ش��ار  للأمعاء.  الفعلي  الن�شاط  بال�ضرورة  تعك�س  لا  �أ�صواتا 
�أي�اض �إلى �أن انتقال الم�شاركين من و�ضع الا�ستلقاء �إلى الوقوف ربما يكون 

قد �اسهم في بع�ض التغيرات التي ر�صدت.
ورغم هذه القيود، ت�شير الدرا�سة �إلى �أن الم�شي الخفيف قد يكون له ت�أثير 
�سريع في ن�شاط الأمعاء، وهو ما قد ي�اسعد على تف�سير ارتباط الن�شاط 

البدني المنتظم بتح�سين وظائف الجهاز اله�ضمي.
وقال الباحثون: "ت�شير نتائجنا �إلى �أن الم�شي يعزز حركة الأمعاء فورا من 
خلال تغييرات قابلة للقيا�س في خ�اصئ�ص �أ�صوات الأمعاء، ما يبرز �أهمية 

الن�شاط البدني في علاج الإم�اسك".

بالح�صبة؟ يُ�صاب  �أن  يمكن  الحيوانات  • �أي 
القرد.

الحجارة؟ �أنواع  �أقوى  هو  • ما 
الألما�س.

الهلال؟ �شكل  على  جزر  عدة  من  تتكون  التي  الدولة  • ما 
جزر القمر.

البعو�ض؟ فيها  ذُكر  التي  ال�سور  • �أي 
�سورة البقرة.

الإ�سلامية؟ العملات  �أول  هي  • ما 
الدينار الذهبي.

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�اسوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�اص�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �اسر  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 

جحا المخادع

 

العنب الأحمر

�أك�سدة  الأنثو�سيانين، وهي م�اضدات  الأحمر على مركبات  العنب  يحتوي 
ارتبطت ب�صحة القلب والأوعية الدموية.

و�أظهرت مراجعة منهجية ن�شرت في "المجلة الأمريكية للتغذية ال�سريرية" 
الإ�اصبة  بانخفا�ض خطر  ارتبط  الأنثو�سيانين  �أكبر من  تناول كميات  �أن 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بن�سبة 26 %.
كما ت�شير درا�است �إلى �أن الأنظمة الغذائية الغنية بالبوليفينولات قد تقلل 
خطر الإ�اصبة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بن�سبة ت�صل �إلى 46 %، 

مع الحاجة �إلى مزيد من الأبحاث لت�أكيد هذه النتائج.

 تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�ضحك على جحا واف�ضى ب�أمنيته هذه �إلى ح�اسن احد ا�صدقائه 
فقال ح�اسن ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�اسن �إلى ال�سوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�اسرق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة 
قوية وهو يقول الان انا �أ�صفعك يا م�سعود �أما المرة القادمة ف�س�أقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�سف ا�سف اعتقدت انك م�سعود ثم م�شى �إلى �شيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �سمع �ضحكاتهم معا فعرف انهم �ضحكوا عليه .
في الم�اسء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�اسن وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�اسن ان �شيخ 
التجار يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�سرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �صباحا وما فعلته في جحا.
 ف�صدقه ح�اسن وا�سرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان ت�أخدك 

ال�شرطة معه.
دكانه فوجده يجل�س هناك  التجار.. فمر على  �شيخ  امر  لينظر في  م�رتدد وخائف  وهو  ذهب ح�اسن �صباحا 

فا�ستعجب لذلك. والقى عليه ال�سلام ثم �س�أله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�ضرب ر�أ�سه بيده حزنا على �ضياع النقود. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�سمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�ضحك.. لا يوجد احد ي�ضحك على جحا. 
فقال ح�اسن �س�أخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي 

ت�اسوي 500 دينار. 

الفئات الأكثر عر�ضة
 للإ�صابة ب�سرطان المعدة

ك�شف الدكتور يفغيني ت�شيريمو�شكين �أخ�اصئي الأورام 
الفئات الأكثر عر�ضة للإ�اصبة ب�سرطان المعدة.

ويقول: "يُعد �سرطان المعدة �أكثر �شيوعا بين كبار ال�سن، 
�إذ ت�ضعف منظومة المناعة مع التقدم في العمر، وتتراجع 
العديد من الخلايا،  على  ال�سيطرة  على  الج�سم  ق��درة 
عام،  وب�شكل  والتدخين.  التغذية  �سوء  �آث��ار  كما تتراكم 

هناك العديد من العوامل الم�ؤثرة".
�أن���واع���ا ع��دي��دة م��ن ال�سرطان  �أن ه��ن��اك  �أو���ض��ح  ول��ك��ن��ه 

ت�صيب في المقام الأول المر�ضى الأ�صغر �سنا.

بالدرجة  ت��رت��ب��ط  الأورام  م��ن  �أن�����واع  "هناك  وي���ق���ول: 
الفيرو�سية،  بالعدوى  �أو  الجينية  بالخ�اصئ�ص  الأولى 
الأورام  ومنها  وال��ن��م��و،  الانق�اسم  �سريعة  الأورام  مثل 
بين  �شيوعا  �أك�رث  ع��ادة  تكون  الأورام  وه��ذه  اللمفاوية. 
عر�ضة  الأك��ث�ر  ال��ف��ئ��ات  ت�شمل  ل���ه،  ووف��ق��ا  ال�شباب". 
الذين  والأ�شخا�ص  المدخنين،  المعدة  ب�سرطان  للإ�اصبة 
�إذ  يكثرون من تناول الأطعمة الحارة والمالحة والمتبلة، 
قد ت�سهم هذه العادات الغذائية في حدوث التهاب مزمن 

في بطانة المعدة.

ممثلة بوليوود كاجول لدى ح�ضورها الدورة 15 من عر�ض �أزياء »ميجوان« ال�سنوي للم�صمم ماني�ش مالهوترا في مومباي. ا ف ب


