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مخاطر خفية قد ي�سببها 
الإفراط في تناول الفاكهة �ص 23

�سر العيون الخ�ضراء.. لماذا يمتلك 2 % 
فقط من الب�شر هذا اللون النادر؟

كوكب  على  البيولوجية  ال��ظ��واه��ر  ن��درة  م��ن  الخ�����ض��راء  العيون  تُعد 
الأر�ض، حيث لا يمتلكها �سوى 2 % فقط من �سكان العالم، مقارنة 
العيون  % لأ���ص��ح��اب  و10  البنية  العيون  % لأ���ص��ح��اب   79 بنحو 
التطورية ح�سب ما ج��اء في مجلة  الأح��ي��اء  ال��زرق��اء.  ويك�شف علماء 
في  ن�سبيًا  حديثة  �سمة  هي  عام  ب�شكل  الفاتحة  العيون  "فورب�س" �أن 
التاريخ الب�شري؛ �إذ ت�شير �أدلة الحم�ض النووي القديم �إلى �أن الب�شر، 
بما في ذلك �سكان �أوروبا، كانوا يمتلكون ب�شرة و�شعرًا و�أعينًا داكنة حتى 

قبل 3000 عام فقط.
فر�ضيتين  �إلى  وان��ت�����ش��اره��ا  ال��ف��اتح��ة  ال��ع��ي��ون  ظ��ه��ور  العلماء  وي��رج��ع 

�أ�سا�سيتين خا�ضعتين للنقا�ش العلمي الم�ستمر.
في  المحيطة  للإ�ضاءة  الع�صبية  بالا�ستجابة  الأولى  الفر�ضية  تتعلق 
الجغرافيا ال�شمالية؛ حيث ت�سمح القزحية الفاتحة بمرور كمية �أكبر 
من ال�ضوء وت�شتيته داخل العين في ظروف الإ�ضاءة المنخف�ضة. ووفقًا 
لبع�ض الأبحاث، ف�إن زيادة التعر�ض لل�ضوء ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على 
الغدة  عبر  الميلاتونين  هرمون  وتنظيم  البيولوجية  ال�ساعة  �إ�شارات 
الب�شرية  المجموعات  لحماية  ت��ط��وري��ة  م��ي��زة  �شكل  م��ا  ال�صنوبرية؛ 
عن  الناجم  المو�سمي  والاكتئاب  النف�سية   الا�ضطرابات  من  القديمة 
�إ�شارات  �أوروب��ا؛ وهو ما دعمه ر�صد  ال�شتاء القا�سي والمظلم في �شمال 
انتخاب طبيعي قوية للغاية عند جينات محددة مرتبطة بلون العين. 
�أما الفر�ضية الثانية فتعود �إلى "الانتقاء الجن�سي"، حيث كان الأفراد 
ذوو العيون الفاتحة متميزين ب�صريًا وجاذبين لل�شريك في المجتمعات 
ت��وات��ر ه��ذه الجينات  �إلى  �أدى  م��ا  ال��داك��ن؛  ال��ل��ون  ال��ت��ي هيمن عليها 

وتزايدها عبر �آلاف الأجيال.
ومن الناحية البيولوجية، لا تفرز العين الخ�ضراء �أي �صبغة خ�ضراء 
�شديدة  ينتج لونها عن تركيبة ب�صرية وفيزيائية  بل  الإط�الق،  على 

التعقيد والدقة.

عد�سات لا�صقة ذكية 
تعالج الاكتئاب

لا�صقة  عد�سات  الجنوبية  كوريا  في  يون�سي  جامعة  في  باحثون  ط��وّر 
ذكية لعلاج الاكتئاب، عبر �إر�سال �إ�شارات كهربائية خفيفة �إلى الدماغ 
من خلال �شبكية العين، في ابتكار و�صفه العلماء ب�أنه قد يفتح الباب 
�أمام جيل جديد من العلاجات غير الدوائية للا�ضطرابات النف�سية 

والع�صبية.
�أن  �أون���غ،  جانغ  ب��ارك  البروفي�سور  بقيادة  البحثي،  الفريق  و�أو���ض��ح 
العد�سات الجديدة �أظهرت فعالية مماثلة لم�ضادات الاكتئاب التقليدية 
بعد  وذل��ك  ال��ف��ئ��ران،  على  �أُج��ري��ت  التي  التجارب  "بروزاك" في  مثل 

جل�سات علاج يومية ا�ستمرت 30 دقيقة على مدار ثلاثة �أ�سابيع. 
حيث  الزمني"،  "التداخل  با�سم  تُعرف  تقنية  على  الابتكار  ويعتمد 
تن�شط  ولا  ال��ع�ني،  �شبكية  �إلى  كهربائيتين  �إ���ش��ارت�ني  العد�سة  تُر�سل 
الإ�شارات �إلا عند نقطة التقائهما، ما ي�سمح با�ستهداف مناطق محددة 
الت�أثير على �سطح العين.  الم��زاج، دون  داخل الدماغ مرتبطة بتنظيم 
لتكوين  يدويين  م�صباحين  �شعاعي  بتقاطع  الفكرة  الباحثون  و�شبّه 

نقطة م�ضيئة في مكان محدد.
 Cell Reports و�أكد العلماء، بح�سب الدرا�سة المن�شورة في دورية
ت�شريحياً  امتداداً  تُعد  العين  �شبكية  �أن   ،Physical Science
لتحفيز  جراحي  غير  كم�سار  ا�ستغلالها  �إلى  دفعهم  ما  وهو  للدماغ، 

الدوائر الع�صبية المرتبطة بالاكتئاب.

درا�سة �صادمة.. الب�شر ي�شيخون 
فج�أة عند محطتين عمريتين

 Nature ك�شفت درا�سة علمية �أجريت في جامعة �ستانفورد ونُ�شرت في مجلة
�أن ال�شيخوخة الب�شرية لا ت�سير كعملية تدريجية بطيئة طوال   Aging
العمر، بل تحدث عبر طفرات جزيئية حادة ومفاجئة تتركز في مرحلتين 
عمر  متو�سط  "عند  الأربعينيات  منت�صف  في  الأولى  محددتين:  عمريتين 
تقريباً".  عاماً   60 عمر  "عند  ال�ستينيات  بداية  في  والثانية  عاماً"،   44
وقام الباحثون بتتبع مجموعة مكونة من 108 بالغين تراوحت �أعمارهم 
عينات  الم�شاركون  ق��دم  حيث  �سنوات،  ع��دة  م��دار  على  ع��ام��اً  و70   25 ب�ني 
بيولوجية دورية �شملت الحم�ض النووي الريبي "RNA"، والبروتينات، 
والدهون، بالإ�ضافة �إلى الميكروبيوم الخا�ص بالأمعاء والجلد والأنف والفم، 
ميزة   135,239 �شملت  بيانات  نقطة  مليار   246 م��ن  �أك�ث�ر  �أن��ت��ج  مم��ا 
%81 من جميع الجزيئات المدرو�سة  �أن نحو  بيولوجية. و�أظهرت النتائج 
�شهدت تغيرات غير خطية حادة خلال هاتين المرحلتين، مع اختلاف طبيعة 
الأربعينيات تحولات ملحوظة  منت�صف  ف�شهدت مرحلة  بينهما؛  التغيرات 
في الجزيئات المرتبطة بتمثيل الدهون، والكافيين، و�صحة القلب والأوعية 
الدموية، بالإ�ضافة �إلى وظائف الجلد والع�ضلات.  �أما طفرة �سن ال�ستين، 
المناعي،  الج��ه��از  وتنظيم  وال��ك��اف��ي�ني،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  بتمثيل   فارتبطت 
ووظائف الكلى، �إلى جانب ا�ستمرار التغيرات في القلب والع�ضلات والجلد. 
ورغم �أن طفرة الأربعينيات تتزامن عادة مع مرحلة ما قبل انقطاع الطمث 
الأ�سا�سي؛  العامل  يكون هذا هو  �أن  ا�ستبعدت  الدرا�سة  �أن  �إلا  الن�ساء،  لدى 
نظرًا لأن الرجال �شهدوا التحولات الجزيئية الدراماتيكية نف�سها في ال�سن 
�أهمية ت�ؤثر على  �أكثر  �أخ��رى  �إلى وجود عوامل بيولوجية  ذاتها؛ ما ي�شير 

الجن�سين معاً وتتطلب مزيداً من البحث م�ستقبلًا.

جهاز ذكي لخف�ض �ضغط 
الدم المقاوم للأدوية

طوّر باحثون جهازا حيويا مرنا مطبوعا بتقنية 
ثلاثية الأبعاد، قد يوفر و�سيلة جديدة لعلاج 
ارتفاع �ضغط الدم المقاوم للأدوية، عبر �إر�سال 
نب�ضات كهربائية خفيفة �إلى ال�شريان ال�سباتي. 
و طوّر فريق بحثي من جامعة ولاية بن�سلفانيا 
الأمريكية جهازا �أطلق عليه ا�سم "كاروفليك�س"، 
وه���و ن���وع ج��دي��د م��ن الإل��ك�رتون��ي��ات الحيوية 
الم�صنوعة من مواد لينة ومرنة ت�شبه الأن�سجة 
بقدرته  الجهاز  ويتميز  الج�سم.  في  الطبيعية 
على الالت�صاق بالأن�سجة الحيوية دون الحاجة 
تلف  تت�سبب لاح��ق��ا في  ق��د  غ���رز ج��راح��ي��ة  �إلى 

الأوعية الدموية �أو الأن�سجة المحيطة.
وي��ع��م��ل الج���ه���از م���ن خ�ل�ال تح��ف��ي��ز م���ا يُعرف 
نظام  وه��و  ال�ضغط"،  م�ستقبلات  بـ"منعك�س 
ط��ب��ي��ع��ي ي�����س��ت��خ��دم��ه الج�����س��م ل��ل��ح��ف��اظ على 
الم�ستقبلات  وتوجد هذه  الدم.  ا�ستقرار �ضغط 
ال�سباتي"،  "الجيب  ت�سمى  منطقة  في  بكثافة 
ال�سباتي  ال�������ش���ري���ان  م���ن  ���ص��غ�ري  ج����زء  وه����ي 
�إلى  بالأك�سجين  الغني  ال��دم  نقل  عن  الم��سؤول 
الر�أ�س والرقبة. وعندما ير�سل الجهاز نب�ضات 
كهربائية خفيفة �إلى هذه المنطقة، يتم تن�شيط 
خف�ض  على  ي�ساعد  ما  الع�صبية،  الم�ستقبلات 

�ضغط الدم وتنظيمه ب�شكل �آمن.

وغ��ال��بً��ا م��ا تح��ت��وي ه��ذه الم��ع��ك��رون��ة على ن�سب �أع��ل��ى من 
في  م�ساهمة  م��ع  التقليدية،  ب��الأن��واع  مقارنة  ال�ربوت�ني 
جانب  �إلى  الع�ضلات،  بناء  ودع��م  بال�شبع  ال�شعور  زي���ادة 

كون بع�ض �أنواعها خالية من الغلوتين.
في المقابل، تُ�صنع معكرونة القمح الكامل من حبوب القمح 
غير المكررة، ما يجعلها �أكثر غنى بالألياف والفيتامينات 
والم���ع���ادن. وت��ت��م��ي��ز ب��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ���ص��ح��ة الجهاز 
اله�ضمي ودعم �صحة القلب، �إ�ضافة �إلى دورها في تح�سين 
بف�ضل  اليوم  خ�الل  الطاقة  وتنظيم  بال�شبع  الإح�سا�س 

الكربوهيدرات المعقدة.
وبح�سب مخت�صين في التغذية، ف�إن الاختيار بين النوعين 
يعتمد على الهدف ال�صحي؛ فالمعكرونة الغنية بالبروتين 
قد تكون منا�سبة لمن ي�سعون لزيادة ا�ستهلاك البروتين �أو 
الكامل  القمح  تُعد معكرونة  بينما  الع�ضلية،  الكتلة  بناء 

خيارًا �أف�ضل لمن يركزون على �صحة القلب واله�ضم.
�إدراج��ه��م��ا �ضمن  �أن ك�ال النوعين يمكن   وي���ؤك��د خ�رباء 
مهمة  غذائية  عنا�صر  ي��وف��ران  �إذ  م��ت��وازن،  غذائي  نظام 
اختلاف  مع  والمعادن،  والحديد  والألياف  البروتين  مثل 
ال�رتك��ي��ز ب��ي��ن��ه��م��ا. وفي الم��ح�����ص��ل��ة، لا ي��وج��د خ��ي��ار واحد 
احتياجات  القرار على  "�أف�ضل" ب�شكل مطلق، بل يعتمد 

كل �شخ�ص و�أهدافه الغذائية اليومية.

لي�ست عدوًا للنظام الغذائي.. �إليك الحقيقة
يُعتبر طبق المعكرونة الب�سيط من �أكثر الأطعمة المريحة، 
التغذية  عن  الحديث  عند  فهمه  يُ�ساء  ما  كثيًرا  �أن��ه  �إلا 

ال�صحية.
بالكربوهيدرات  المعكرونة  ارتبطت  �سنوات،  م��دار  وعلى 
الم�سببة للانتفاخ وزيادة الوزن، لكنها في الواقع يمكن �أن 
تكون جزءًا من وجبة متوازنة �إذا تم اختيار المكونات ب�شكل 

منا�سب.
تُعد المعكرونة م�صدرًا رئي�سًا للكربوهيدرات، التي يحولها 
ال���دم���اغ وال��ع�����ض�الت ودعم  ل��ت��غ��ذي��ة  الج�����س��م �إلى ط��اق��ة 

نموهما.
المعكرونة الم�صنوعة من القمح الكامل توفر الألياف، بينما 
تمنح البدائل الحديثة مثل العد�س والحم�ص مزيدًا من 

البروتين.
يمكن دمج المعكرونة مع الخ�ضراوات، والبروتينات قليلة 

الدهون، والدهون ال�صحية مثل زيت الزيتون �أو المك�سرات 
لتكوين وجبة متوازنة وم�شبعة.

 القمح الكامل مقابل الأبي�ض
المعكرونة البي�ضاء: م�صنوعة من القمح المكرر، منخف�ضة 

الألياف، وغنية بالكربوهيدرات الأ�سا�سية.
معكرونة القمح الكامل: تحتفظ بالألياف والفيتامينات 
ب��ال�����ش��ب��ع وا�ستقرار  ال�����ش��ع��ور  ي�����س��اع��د ع��ل��ى  والم���ع���ادن، م��ا 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
الم��ك��ون��ات الخ��ارج��ي��ة ه��ي م��ا ي�صنع  وال��ده��ون:  ال�سعرات 

الفارق.
معكرونة  تحتوي  فيما  الدهون،  قليلة  الجافة  المعكرونة 
؛ ب�سبب البي�ض.  البي�ض الطازجة على ن�سبة �أعلى قليلًا
ال�صل�صات  ت�أتي من  المعكرونة  �أطباق  ال�سعرات في  معظم 
ل��ذا يو�صى با�ستخدام  والإ���ض��اف��ات مثل الج�بن وال��زب��دة، 
الخالية  والبروتينات  والخ�ضراوات،  الطماطم،  �صل�صات 

من الدهون للحفاظ على وجبة �أخف ومغذية.

التحكم بالح�صة الغذائية لمراقبة الوزن
ال��ك��م��ي��ة الم��و���ص��ى ب��ه��ا ل��ل��ب��ال��غ�ني ح����والي 75 غ���رامً���ا من 
المعكرونة الجافة لكل �شخ�ص، والتي تن�ضج لت�صبح نحو 

غرام.  200-180
اله�ضم  يبطئ  والأل��ي��اف  ال�ربوت�ني  م��ع  المعكرونة  ت��ن��اول 
ويطيل ال�شعور بال�شبع، وهو مفتاح لجعل المعكرونة جزءًا 

من خطة �إنقا�ص الوزن.

البدائل الخالية من الغلوتين
للم�صابين بال�سيلياك �أو ح�سا�سية القمح، تتوفر معكرونة 
الأرز،  �أو  البازلاء،  �أو  العد�س،  �أو  الحم�ص،  من  م�صنوعة 
�أغنى بالبروتين والألياف مقارنة  �أو الكينوا، وهي غالبًا 

بالقمح التقليدي.

ال�شكل لا يغير القيمة الغذائية
�سواء كانت المعكرونة بي�ضاء �أم من القمح الكامل، �أم على 

�شكل �سباغيتي �أم بيني، الاختلافات الغذائية �ضئيلة.
الفارق الحقيقي يكمن في كمية الح�صة وطريقة الطهي، 

وكيفية مزجها مع ال�صل�صات والمكونات الأخرى.

قيمتهما  تح�سين  والم��ع��ك��رون��ة  الأرز  لتبريد  يمكن  كيف 
الغذائية؟

ك�شفت �أبحاث علمية متزايدة �أن الأرز الأبي�ض  والمعكرونة، 
اللذين لطالما وُجّهت لهما انتقادات لت�سببهما بارتفاعات 
ال��دم، قد يحتويان على فائدة  �سريعة في ن�سبة ال�سكر في 

غذائية خفية يمكن تفعيلها بطريقة طهو معينة. 
 National Public موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
ثم  المكررة  الكربوهيدرات  هذه  طهو  بمجرد   ،Radio
بالن�شا  يُ��ع��رف  لم��ا  م�صدر  �إلى  تحويلها  يمكن  ت�ربي��ده��ا، 
الغذائية ويوفر فوائد  الألياف  ي�شبه  المقاوم، وهو مركب 
الأرز  الكاملة، مثل  وعلى عك�س الحبوب  �صحية متعددة. 
تُه�ضم  ال��ك��ام��ل،  القمح  م��ن  الم�صنوعة  والم��ع��ك��رون��ة  البني 
الكربوهيدرات المكررة ب�سرعة، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاعات حادة 

في م�ستويات ال�سكر بالدم. 
وب��ح�����س��ب الم��ع��ه��د ال��وط��ن��ي ل��ل�����س��ك��ري و�أم����را�����ض الجهاز 
اله�ضمي والكلى في الولايات المتحدة، ف�إن هذه الارتفاعات 
الإن�سولين،  م��ق��اوم��ة  في  ال��وق��ت  م��ع  ت�سهم  ق��د  الم��ت��ك��ررة 
ب���أم��را���ض مزمنة مثل  والإره����اق، وزي���ادة خطر الإ���ص��اب��ة 

القلب وال�سكتات الدماغية.
جامعة  م��ن  ب��ات��ر���س��ون،  ميندي  التغذية  خ��ب�رية  وت��و���ض��ح 
تُعد  ال�سريعة"  "الكربوهيدرات  هذه  �أن  للن�ساء،  تك�سا�س 
غير �صحية �أ�سا�سًا لأنها تُه�ضم ب�سرعة وتحتوي على ن�سبة 

قليلة من الألياف. 
وت�ضيف: "عندما نتجنب التقلبات الحادة في ن�سبة ال�سكر 
وهو عامل  والراحة"،  الطاقة  ن�شعر بمزيد من  ال��دم،  في 

حا�سم ب�شكل خا�ص لمن يعانون ال�سكري.

ماذا يفعل التبريد؟
هذه  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  ح���دي���ث���ة  ع��ل��م��ي��ة  اك���ت�������ش���اف���ات  ل���ك���ن 
التبريد،  تقنية  با�ستخدام  تعديلها  يمكن  الكربوهيدرات 
مما يزيد محتواها من الن�شا المقاوم، وهو نوع من الن�شويات 
لا يُه�ضم في الأمعاء الدقيقة ويعمل ك�ألياف قابلة للذوبان. 
وت�ؤكد العالمة المتخ�ص�صة في الأحياء الدقيقة ماريا ماركو 
من جامعة كاليفورنيا ديفي�س: "عند طهو الأرز الأبي�ض 
�أو المعكرونة ثم تبريدهما لمدة تتراوح بين �ست �إلى ثماني 
الن�شا  �لاس�سل  تجعل  كيميائية  تح��ولات  تح��دث  ���س��اع��ات، 

غير قابلة للتفكيك بوا�سطة الإنزيمات".

بين 3 و6 �سنوات.. عادات 
ب�سيطة تغيّر �صحة �أ�سنان طفلك

بياتري�س  الأ���س��ن��ان  ط��ب  اخت�صا�صية  ح����ذّرت 
ك��وي��ن��ك��ا، م��ن �أن الم��رح��ل��ة ال��ع��م��ري��ة ب�ني 3 و6 
�سنوات قد تكون حا�سمة في ت�شكيل �صحة الفم 
ال��ط��وي��ل، م�ؤكدةً  الم����دى  ل���دى الأط���ف���ال ع��ل��ى 
قد  التنظيف  روت�ي�ن  في  ���ص��غ�رية  تفا�صيل  �أن 
ح�سابها  عبر  وقالت  كبيراً.  فرقاً  ت�صنع 
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  على 
�إن  كوينكا"،  بياتري�س  "دكتورة 
الخ��ط���أ الأك��ث�ر ���ش��ي��وع��اً بين 
بنوع  ي��ت��ع��ل��ق  لا  الأه�������ل 
معجون الأ�سنان، بل 
بكمية الا�ستخدام، 
م��������و���������ض��������ح��������ةً: 
لي�ست  "الم�شكلة 
ال����ف����ل����وراي����د،  في 
الكمية".  في  ب������ل 
المنا�سبة  ال��ك��م��ي��ة  ف������إن  ت��و���ص��ي��ات��ه��ا،  وب��ح�����س��ب 
للأطفال في هذه المرحلة يجب �أن تكون بحجم 

لكنها  ب�سيطة  وه��ي قاعدة  ال��ب��ازلاء فقط،  حبة 
فعّالة في الوقاية من الت�سو�س دون �أي مخاطر 
�أهمية  ع��ل��ى  الاخت�صا�صية  و���ش��ددت  �إ���ض��اف��ي��ة. 
يومية هادئة  �إلى عادة  الأ�سنان  تنظيف  تحويل 
�أن  �إلى  م�شيرةً  الطفل،  مع  ال�صراع  عن  بعيداً 
ال�سماح له باختيار فر�شاة �أ�سنانه، �سواء من حيث 
الالتزام.  في  رغبته  يعزز  الر�سومات،  �أو  ال��ل��ون 
المخ�ص�ص  الطبي  الخيط  ب���إدخ��ال  ن�صحت  كما 
ل��لأط��ف��ال ���ض��م��ن ال���روت�ي�ن ال��ي��وم��ي، رغ���م �أنه 
يُهمل غالباً، م�ؤكدة �أنه عن�صر �أ�سا�سي للو�صول 
"�إذا  و�أ�ضافت:  الأ�سنان.  بين  كامل  تنظيف  �إلى 
على  يجب  بمفرده،  �أ�سنانه  ينظف  الطفل  ك��ان 
الأهل �إعادة التنظيف �أو المراجعة"، م�شددةً على 
فعالية  ل�ضمان  ���ض��روري  الأب���وي  الإ���ش��راف  �أن 
قبل  حتى  تبد�أ  العناية  �أن  و�أو�ضحت  العملية. 
ظهور الأ�سنان، عبر تنظيف اللثة بقطعة قما�ش 
مبللة، ثم ا�ستخدام فر�شاة ناعمة فور ظهور �أول 

�سن، والذي يحدث عادة بين عمر 5 و8 �أ�شهر.

العلاقة بين الثرثرة 
وا�ضطراب فرط الحركة.. 

ماذا يقول الخبراء؟
ا�ضطراب  ب�ي�ن  ال��ك��ث�ريون  ي��رب��ط 
وف�����رط الحركة  الان���ت���ب���اه  ن��ق�����ص 
"ADHD" والت�شتت �أو �صعوبة 
طبي  ت�����س��ا�ؤل  ثمة  لكن  ال�رتك��ي��ز، 
النف�سية  العيادات  في  كثيراً  يتردد 
ح��ول م��ا �إذا ك��ان الح��دي��ث المفرط 

يُعد جزءاً من هذا الا�ضطراب.
والإجابة العلمية هي نعم، فالكلام 
ك�أحد  ر�سمياً  ب��ه  م��ع�رتف  ال��زائ��د 
للا�ضطراب  الأ�سا�سية  الأع��را���ض 
الت�شخي�صي  ل���ل���دل���ي���ل  وف�����ق�����اً 
والإح�صائي للا�ضطرابات العقلية 
ذلك،  ومع   ،"DSM-5-TR"
فلي�س  حا�سماً،  يظل  ال�سياق  ف���إن 
م�صاباً  كثيراً  يتحدث  �شخ�ص  كل 
م�صاب  ك����ل  ولا  ب����الا�����ض����ط����راب، 

يتحدث بال�ضرورة ب�شكل مفرط.
الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  وينق�سم 
فئتين  �إلى  الح������رك������ة  وف����������رط 
الانتباه،  ن��ق�����ص  ه��م��ا  رئ��ي�����س��ي��ت�ني 
وف������رط الح����رك����ة والان���دف���اع���ي���ة، 
الم���ف���رط ك�أحد  وي���ن���درج الح���دي���ث 
الأعرا�ض المعتمدة تحت فئة فرط 
يقت�صر  ولا  والاندفاعية.  الحركة 
هذا ال�سلوك على مجرد الحما�س 
الاجتماعي،  الاخ���ت�ل�اط  ح���ب  �أو 
ب��ل ي���أخ��ذ ���ش��ك�اًل ت��ل��ق��ائ��ي��اً ي�صعب 
ب�صعوبة  ي��ت�����س��م  ح��ي��ث  ت��ن��ظ��ي��م��ه، 
ب���ال���غ���ة في ال���ت���وق���ف ع����ن ال���ك�ل�ام، 
با�ستمرار  الآخ����ري����ن  وم��ق��اط��ع��ة 
�أثناء حديثهم، والت�سرع في النطق 

بالإجابات قبل �إنهاء التفكير.
ن�������ش���رت���ه مجلة  ت���ق���ري���ر  وي������ؤك�����د 
�أن  ال��ط��ب��ي��ة   The Lancet
على  عمقاً  ي�ؤثر  الا�ضطراب  ه��ذا 
مثل  للدماغ  التنفيذية  الوظائف 
والتنظيم  ال����دواف����ع  في  ال��ت��ح��ك��م 

العاطفي.
العام  �أجريت  درا�سة  �أظهرت  وق��د 
2022 �أن الحديث المفرط يرتبط 
ارتباطه  م��ن  �أك��ث�ر  ب��الان��دف��اع��ي��ة 
ال��زائ��د، فهو في  ال��ب��دني  بالن�شاط 
على  ال�سيطرة  في  �صعوبة  جوهره 
مجرد  ول��ي�����س  اللفظية  ال���دواف���ع 
طاقة حركية تفوق المعتاد. وت�ؤكد 
الأبحاث وجود اختلافات وا�ضحة 
في مهارات اللغة الاجتماعية لدى 
مراجعة  �أ���ش��ارت  حيث  الم�����ص��اب�ني، 
لا�ضطرابات  ال��دول��ي��ة  الم��ج��ل��ة  في 
الأطفال  �أن  �إلى  والتوا�صل  اللغة 
الم�������ص���اب�ي�ن ي����واج����ه����ون تح���دي���ات 
المفرط  ال���ل���ف���ظ���ي  الإن�����ت�����اج  م���ث���ل 
لل�سياق  الح��دي��ث  م�الءم��ة  وع���دم 
ن��اتج عن  �سلوك  وه��و  الاجتماعي، 
ولي�س  الاندفاع  في  التحكم  �ضعف 

قلة ذوق تعمدية.

الغنية  المعكرونة  بين  �صحيًا  الأف�ضل  الخيار  عن  كثيرون  يت�ساءل 
النوعين  انت�شار  ظل  في  الكامل،  القمح  ومعكرونة  بالبروتين 

كبدائل �صحية للمعكرونة التقليدية.
وبح�سب موقع VeryWell Health، ت�شير بيانات غذائية 

المعكرونة  تركز  �إذ  مختلفة،  فوائد  يقدم  نوع  كل  �أن  �إلى 
الوجبة،  في  البروتين  كمية  رفع  على  بالبروتين  الغنية 
القلب  �صحة  بدعم  الكامل  القمح  معكرونة  تتميز  بينما 

والجهاز اله�ضمي بف�ضل احتوائها على الحبوب الكاملة.
نباتية  م�صادر  من  عادة  بالبروتين  الغنية  المعكرونة  وتُ�صنع 

مثل البازلاء والعد�س والحم�ص وفول ال�صويا، كما قد تحتوي بع�ض 
الأنواع على بروتين الحليب. 

معكرونة البروتين �أم القمح 
الكامل.. �أيهما الأف�ضل ل�صحتك؟



•• العين - الفجر

�أنور  �أك��اديم��ي��ة  م��ع  بالتعاون  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات  جامعة  نظّمت 
"القيادة والم���رون���ة: نم���وذج دولة  ب��ع��ن��وان  ل��ق��اء  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة،  ق��رق��ا���ش 
الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن��ور  زك��ي  معالي  بح�ضور  المتحدة"،  العربية  الإم���ارات 
الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات 
العربية المتحدة، و�سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد الرئي�سي، مدير الجامعة، 
�إبراهيم الظاهري، نائب المدير العام لأكاديمية  و �سعادة الدكتور محمد 
الأكاديميين والإداري�ني، وذلك في  الدبلوما�سية، وعدد من  �أن��ور قرقا�ش 

الحرم الجامعي بمنطقة العين.
وت�ضمن برنامج الفعالية محا�ضرة رئي�سية قدمها �سعادة الدكتور محمد 

�إبراهيم الظاهري، ا�ستعر�ض خلالها تجربة دولة الإمارات في بناء نموذج 
تنموي قائم على المرونة والقيادة الا�ست�شرافية، وقدرتها على التكيف مع 
التنمية  والعالمية، بما عزز مكانتها كنموذج عالمي في  الإقليمية  المتغيرات 
والا�ستدامة والابتكار، و�أبرز المرتكزات التي �أ�سهمت في تر�سيخ نموذج دولة 
الإمارات في القيادة الم�ؤ�س�سية و�صناعة القرار، �إلى جانب دور الا�ستثمار في 

الإن�سان والتعليم والمعرفة في تعزيز جاهزية الدولة للم�ستقبل.
�سعادته  ع��ن  خ�الل محا�ضرته  ال��ظ��اه��ري  ال��دك��ت��ور محمد  �سعادة  وع�ّر�بّ 
الأكاديمي  ال�صرح  ه��ذا  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  في  بالتواجد 

الوطني العريق، بالتزامن مع احتفالاتها باليوبيل الذهبي. 
وتناول �سعادته في حديثه ملامح التجربة الإماراتية منذ ت�أ�سي�س الاتحاد، 
الاقت�صادية  التحديات  رغ��م  ا�ستطاعت،  الإم����ارات  دول��ة  �أن  �إلى  م�شيراً 

تنموياً  �أن تر�سّخ نموذجاً  المنطقة،  �شهدتها  التي  وال�سيا�سية  والجغرافية 
متفرداً يقوم على الر�ؤية الا�ستراتيجية والا�ستثمار في الإن�سان والتنويع 
دوراً  منحها  للدولة  الج��غ��رافي  الم��وق��ع  �أن  �سعادته  �أكّ���د  كما  الاق��ت�����ص��ادي، 
محورياً في بناء ج�سور التوا�صل الإقليمي والدولي، الأمر الذي عزّز من 

ح�ضورها ال�سيا�سي والاقت�صادي على الم�ستوى العالمي.
دولة  حققته  م��ا  �أن  �إلى  حديثه  خ�الل  الظاهري  الدكتور  �سعادة  و�أ���ش��ار 
الإمارات جاء بف�ضل القيادة الحكيمة والمرنة والحازمة في الوقت ذاته، مما 
مكّنها من �إدارة الأزم��ات الكبرى بكفاءة عالية، و�إع��ادة هند�سة علاقاتها 
�إلى  المنطقة،  ا���س��ت��ق��رار  وي��ع��زز  الوطنية  م�صالحها  ي��خ��دم  بم��ا  ال��دول��ي��ة 
و�إقليمية فاعلة، وتر�سيخ دورها  �سيا�سية  �شراكات  بناء  جانب نجاحها في 
كو�سيط موثوق في دعم الحوار و�صناعة ال�لاسم على الم�ستويين الإقليمي 

والدولي.
"الدبلوما�سية  و�شهدت الفعالية تكريم الم�شاركين في البرنامج التدريبي 
المهارات  ت��ط��وي��ر  �إلى  ي��ه��دف  ال���ذي  الا�ستراتيجي"،  والات�����ص��ال  ال��ع��ام��ة 
المهنية والمعرفية للم�شاركين في مجالات الات�صال الم�ؤ�س�سي والدبلوما�سية 
الحديثة، وتعزيز قدراتهم في بناء الر�سائل الا�ستراتيجية و�إدارة التوا�صل 

الفعّال.
و�أكدت جامعة الإمارات العربية المتحدة �أن تنظيم هذه الفعالية ي�أتي في 
وفتح  الا�ستراتيجي،  والفكر  القيادية  الثقافة  تعزيز  على  حر�صها  �إط��ار 
المعرفي مع الخ�رباء والمتخ�ص�صين، بما يدعم دور الجامعة  �آف��اق الح��وار 
كم�ؤ�س�سة وطنية رائدة في �إعداد الكفاءات وتمكينها من مواكبة المتغيرات 

العالمية و�صناعة الأثر الإيجابي في المجتمع.

•• ال�شارقة- الفجر 

جائزة  على   My FarmWell تطبيق  م�شروع  ح�صل 
التي  الهند�سي  والإب���داع  التميز  الرابعة من جائزة  ال��دورة 
الم�شروع  فئة  �ضمن  الإم��ارات��ي��ة  المهند�سين  جمعية  تقدمها 
"�أف�ضل م�شروع  الهند�سي الريادي، حيث نال الم�شروع لقب 
للمياه،  الم�ستدامة  الإدارة  في  لإ�سهاماته  ت��ق��دي��راً  �صغير" 
الذكاء  على  المعتمدة  الهند�سية  والحلول  الذكية،  والزراعة 

الا�صطناعي في دولة الإمارات العربية المتحدة.
ف الم�شروع ال�صغير ب�أنه الم�شروع  ووفقاً لو�صف الجائزة، يُعرَّ
الذي لا تتجاوز قيمته 50 مليون درهم �إماراتي وتم �إنجازه 
�إط�الق الجائزة، تم  الما�ضية. ومنذ  الثلاث  ال�سنوات  خلال 
اختيار 79 فائزاً من �أ�صل 1,268 م�شاركة �ضمن مختلف 
العالية  التناف�سية  الطبيعة  يعك�س  ما  الهند�سية،  الفئات 
القطاع  في  الاب��ت��ك��ار  لمنظومة  الم��ت�����س��ارع  وال��ن��م��و  ل��ل�ربن��ام��ج 
المهند�سين  جمعية  ت���أ���س�����س��ت  الإم������ارات.  ب��دول��ة  ال��ه��ن��د���س��ي 
 ،33 رقم  ال��وزاري  القرار  1979 بموجب  عام  الإماراتية 
في  الهند�سية  المهنية  الهيئات  �أك�رب  من  واح��دة  اليوم  وتُعد 
المنطقة، حيث ت�ضم �أكثر من 40 �ألف ع�ضو. وتكرّم الجائزة 
الم�شاريع التي تُظهر التميز الهند�سي والابتكار والا�ستدامة 

والأثر المجتمعي الملمو�س. 

لدعم   My FarmWell ت��ط��ب��ي��ق  ت��ط��وي��ر  تم  وق����د 
دمج  خ�الل  من  الجوفية  المياه  ا�ستدامة  وتعزيز  الم��زارع�ني 
ال��ب��ي��ئ��ي و�أنظمة  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وال��ر���ص��د  ت��ق��ن��ي��ات 
مراقبة  بين  المن�صة  وتجمع  القرار.  لاتخاذ  الرقمي  الدعم 
الزراعة  الري، ون�صائح  �إدارة  و�أدوات  الآبار،  م�ستويات مياه 
الم�ستدامة، وروبوت درد�شة لتقديم ردود متخ�ص�صة وفورية 
المياه و�أ�سعار المحا�صيل،  على الا�ستف�سارات، وروابط للوائح 
تحليلات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الطق�س،  ع��ن  تف�صيلية  ومعلومات 
قائمة على البيانات لم�ساعدة الم�ستخدمين على اتخاذ قرارات 
الإمارات  دول��ة  في  المياه  و�إدارة  الزراعة  مجالي  في  مدرو�سة 
ومنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا. ويتوفر التطبيق 
 Googleو  App Store م��ت��ج��ري  ع�ب�ر  ل��ل��ت��ح��م��ي��ل 

.Play
ويعك�س الم�شروع جهداً تعاونياً م�شتركاً �ضم جامعة ال�شارقة، 
من  م�ساهمات  جانب  �إلى  خليفة،  وجامعة   IBM و�شركة 
المبادرة  تن�سجم  كما  تقنية.  وفرق  وباحثين  جهات حكومية 
م��ع الج��ه��ود ال��وط��ن��ي��ة ال��رام��ي��ة �إلى ت��ع��زي��ز الأم����ن المائي، 
التقنيات  تبني  وت�سريع  الم���وارد،  ا�ستخدام  كفاءة  وتح�سين 

المتقدمة في مجالي الزراعة والإدارة البيئية.
ق��اد الم�����ش��روع ال��دك��ت��ور �أدي����والي ج��ي��وا، الأ���س��ت��اذ الم�ساعد في 
المياه  ا�ستدامة  على  �أبحاثه  تركز  وال��ذي  ال�شارقة،  جامعة 

 My مبادرة  خلال  ومن  الا�صطناعي.  الذكاء  وتطبيقات 
على  البحث  وفريق  جيوا  الدكتور  عمل   ،FarmWell
في  الم��زارع�ني  دع��م  على  ق���ادرة  عملية  رقمية  حلول  تطوير 
مجالات مراقبة المياه الجوفية، و�إدارة الري، وتعزيز الوعي 
دعم  في  رئي�سياً  دوراً   IBM �شركة  لعبت  كما  بالا�ستدامة. 
القائمة على الابتكار  والم�شاركة  التعاون  الم�شروع من خلال 
 .IBM Impact Accelerator م���ب���ادرة  ���ض��م��ن 
ال�شراكة في دمج تقنيات الذكاء الا�صطناعي  و�أ�سهمت هذه 
وتحليل البيانات والتقنيات الرقمية داخل المن�صة لتح�سين 

�إدارة المياه الجوفية ودعم الممار�سات الزراعية الم�ستدامة.
الأهمية   My FarmWell م�����ش��روع  ت��ك��ريم  وي��ب�رز 
المتزايدة للحلول الهند�سية متعددة التخ�ص�صات التي تجمع 
الا�ستدامة.  على  المرتكز  والابتكار  الا�صطناعي  الذكاء  بين 
المياه  با�ستنزاف  المرتبطة  للتحديات  الت�صدي  خلال  ومن 
الجوفية، وا�ستخدام المياه في الزراعة، والقدرة على التكيف 
للتقنيات  يمكن  كيف  الم�����ش��روع  يو�ضح  الم��ن��اخ��ي،  التغير  م��ع 
طويلة  البيئية  الا���س��ت��دام��ة  تحقيق  في  ت�سهم  �أن  الرقمية 
الم���وارد. وتمثل  ذك��اءً لإدارة  �أك�ثر  الأم��د وتطوير ممار�سات 
تعزز  الم�����ش��روع، كما  الج��ائ��زة محطة مهمة في م�سيرة  ه��ذه 
دور الأبحاث الهند�سية القائمة على الابتكار في دعم �أهداف 

التنمية الم�ستدامة داخل دولة الإمارات وخارجها.

•• �أبوظبي- الفجر 

افتتحت �أكاديمية CNN �أبوظبي بالتعاون مع هيئة 
الإعلام الإبداعي باب التقديم لدورتها ال�ساد�سة، التي 
تقدم برنامجاً مبتكراً ي�سهم في تو�سيع نطاق الم�شاركة 
وتعزيز تجربة التدريب العملي. ويت�ضمن البرنامج 
محوراً جديداً لل�سرد الق�ص�صي، ان�سجاماً مع �أهداف 

»عام الأ�سرة« في دولة الإمارات العربية المتحدة.
ويعك�س برنامج الدورة ال�ساد�سة في عام 2026 �أهمية 
الم��واه��ب الإع�الم��ي��ة النا�شئة،  �أك�ب�ر م��ن  تمكين ع��دد 
ح�ضوريتين  تدريبيتين  دورت��ي�ن  ت��ق��ديم  خ�ل�ال  م��ن 
�أ�سبوع؛  لمدة  �أبوظبي، تمتد كل منهما  منف�صلتين في 
الأولى في �سبتمبر، والثانية في �أكتوبر، ما يتيح لنحو 
60 م�شاركاً في كل دورة الا�ستفادة من برنامج تدريبي 
مكثف ب�إ�شراف خبراء من �شبكة CNN، �إلى جانب 

مجموعة من المتحدثين والرواد المتخ�ص�صين.
هذا  برنامج  �ضمن  الق�ص�صي«  »ال�سرد  �إدراج  ويُ�شكّل 
مهارات  تطوير  الأك��اديم��ي��ة في  ام��ت��داداً لجهود  العام 
وتعّرب  المجتمعي  الواقع  تعك�س  التي  الق�ص�ص  رواي��ة 

عن تجارب �إن�سانية ذات �صلة، ما يعزّز قدرة الم�شاركين 
�أثراً  ويُحدث  مهنياً  بُعداً  يحمل  محتوى  �إنتاج  على 

م�ستداماً.
�أف�ضل  من  نخبة  يدعى  ال��دورت�ني،  ا�ستكمال  وعقب 
الم�����ش��ارك�ني ل��ل��م�����ش��ارك��ة في »�أ���س��ب��وع الم���ح���اك���اة«، الذي 
يحاكي بيئة الأخبار العاجلة، ويواكب تطورات الم�شهد 
الحديثة  التقنيات  توظيف  ذل��ك  وي�شمل  الإع�الم��ي، 
و�إنتاجها،  الأخ���ب���ار  ج��م��ع  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  وال���ذك���اء 
غرفة  بيئة  في  تُقام  متقدمة  تطبيقية  تجربة  �ضمن 
�شبكة  في  خ�رباء  من  مهني  وب�إ�شراف  تفاعلية  �أخبار 

.CNN
عام  في  ال��وظ��ائ��ف«  »معر�ض  ع��ودة  البرنامج  وي�شهد 
2026، ليوا�صل دوره في ربط الم�شاركين والخريجين 
ب�شركاء القطاع وال�شركات الإعلامية، ودعم انتقالهم 
المهني  للتوا�صل  ف��ر���ص  خ�الل  م��ن  العمل  ���س��وق  �إلى 
مقابلات  و�إج����راء  القطاع  متطلبات  على  وال��ت��ع��رّف 

�أولية للوظائف والبرامج التدريبية.
وقالت عائ�شة الجنيبي، مدير �إدارة تطوير المواهب في 
هيئة الإعلام الإبداعي: »تعك�س الدورة الجديدة من 

بتنمية  الم�ستمر  التزامنا  �أبوظبي   CNN �أكاديمية 
الإم�����ارات.  دول���ة  في  الم�ستقبلية  الإع�الم��ي��ة  الم��واه��ب 
العام  ه��ذا  المحُدّثة  ب�صيغته  البرنامج  �إط�الق  وي�أتي 
ليتيح الفر�صة لعدد �أكبر من �صنّاع ال�سرد الق�ص�صي 
وي�شجع  م��ت��ق��دم��ة،  ت��دري��ب��ي��ة  �إلى تج����ارب  ل��ل��و���ص��ول 
يتردد  معنى  ذات  ق�ص�ص  ا�ستك�شاف  على  الم�شاركين 

�صداها بعمق داخل مجتمعنا وعبر الأجيال«.
 CNN وقالت بيكي �أندر�سون، مديرة تحرير �شبكة
�أب��وظ��ب��ي وم��ذي��ع��ة ب��رن��ام��ج »ك��ون��ي��ك��ت ذا وورل����د مع 
جهودها   CNN �شبكة  »توا�صل  �أن��در���س��ون«:  بيكي 
لتكون �شريكاً محورياً ي�سهم في دعم مجتمع الإعلام 
تزامن  �أهمية  ت�أتي  هنا  وم��ن  �أبوظبي،  في  الإب��داع��ي 
�أبوظبي مع   CNN �أكاديمية  ال�ساد�سة من  ال��دورة 
"عام الأ�سرة" في دولة الإمارات. وفي وقت تتزايد فيه 
�أهمية ال�صحافة في المنطقة �أكثر من �أي وقت م�ضى، 
نفخر �أي�ضاً بتو�سيع نطاق البرنامج ليتيح لعدد �أكبر 
وبناء  مهاراتهم  تطوير  الق�ص�صي  ال�سرد  �صنّاع  من 
علاقات مهنية م�ستدامة، بما ي�سهم في تعزيز مجتمع 

الإعلام الإبداعي في دولة الإمارات وخارجها".

بالتعاون مع �أكاديمية �أنور قرقا�ش الدبلوما�سية

جامعة الإمارات تنظم لقاء »القيادة والمرونة: نموذج دولة الإمارات العربية المتحدة« وتكرّم الم�شاركين في برنامج الدبلوما�سية العامة والات�صال الا�ستراتيجي
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�ش�ؤون محلية

تطبيق My FarmWell بجامعة ال�شارقة يفوز بجائزة التميز والإبداع الهند�سي من جمعية المهند�سين الإماراتية

�أكاديمية CNN �أبوظبي تفتح باب التقديم لدورتها ال�ساد�سة بالتعاون مع هيئة الإعلام الإبداعي



قطرة عين بجرعة ب�سيطة تح�سّن 
ق�صر النظر طوال يوم كامل

تك�شف درا�سة حديثة من جامعة هيو�ستن �أن قطرة واحدة بتركيز منخف�ض 
من دواء "�أتروبين" قد تحدث ت�أثيرا ي�ستمر طوال اليوم في العين، ما يفتح 

�آفاقا لفهم علاج ق�صر النظر.
�أو�سترين، بم�شاركة الباحثة بار�شا لال،  �أ�ستاذة الب�صريات ليزا  و�أو�ضحت 
%0.01 و0.1%(  "�أتروبين" )بين  ا�ستخدام جرعة منخف�ضة من  �أن 
ات ملحوظة في حجم حدقة العين وقدرة التركيز، وت�ستمر  ي�ؤدي �إلى تغّري
هذه الت�أثيرات لمدة لا تقل عن 24 �ساعة. كما بيّنت النتائج �أن هذه القطرة 
�آثارها على  الم��دى في العين، بل تقت�صر  ات بنيوية ق�صيرة  ��دث تغّري لا ُحت

ات م�ؤقتة في تدفّق الدم داخل ال�شبكية. تغّري
ون�شرت هذه النتائج في مجلة "العين والر�ؤية"، لتُ�ضاف �إلى �سل�سلة �أبحاث 

تركز على �إبطاء تطور ق�صر النظر لدى الأطفال با�ستخدام "�أتروبين".
ولفهم ت�أثير الدواء ب�شكل �أدق، �أجرى الباحثون درا�سة ع�شوائية مزدوجة 
في  واح��دة  قطرة  الم�شاركون  تلقّى  حيث  �سليما،  بالغا   20 �شملت  التعمية 
العين اليمنى، �إما من "�أتروبين" �أو من محلول وهمي، وذلك خلال خم�س 
جل�سات منف�صلة. ثم جرى قيا�س طول العين و�سماكة ال�شبكية والم�شيمية 
)طبقة وعائية رقيقة وحيوية تقع بين ال�صلبة )الجزء الأبي�ض( وال�شبكية 
في الجزء الخلفي من العين(، �إ�ضافة �إلى تدفّق الدم في ال�شبكية، بعد �ساعة 

واحدة ثم بعد 24 �ساعة.
و�أظهرت النتائج �أن ا�ستخدام "�أتروبين" لمرة واحدة لا يغّري طول العين �أو 
�سماكة �أن�سجتها خلال يوم كامل، لكنه قد ي�ؤثر م�ؤقتا في التروية الدموية 
العين  ط��ول  ازدي��اد  لأن  مهمة،  الملاحظة  ه��ذه  وتعد  لل�شبكية.  ال�سطحية 

يرتبط بتفاقم ق�صر النظر.
وفي تعليقها على النتائج، �أكدت �أو�سترين �أن فهم هذه الت�أثيرات ق�صيرة 
العين،  "�أتروبين" داخ��ل  عمل  كيفية  لتف�سير  �أ�سا�سية  خطوة  يعد  الم��دى 
نتائج  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  كما  البحثية.  �أو  العلاجية  الا�ستخدامات  في  �سواء 
هذه الدرا�سة تتما�شى مع �أبحاث �سابقة لها �أظهرت �أن جرعة واحدة من 

العين. حدقة  في  وا�ضحة  ات  تغّري دث  ُحت �أن  "�أتروبين" يمكن 
وب�شكل عام، ت�شير هذه النتائج �إلى �أن "�أتروبين" يُحدث ت�أثيرات وظيفية 
ا�ستخدامه  ات هيكلية، وهو ما يدعم  ي�سبب تغّري �أن  دون  ووعائية مبكرة 
تطوير  الفهم في  هذا  ي�ساهم  كما  النظر.  ق�صر  لإدارة  ن�سبيا  �آم��ن  كخيار 
وتراعي  العلمية  الأدل�����ة  ع��ل��ى  تعتمد  وتخ�صي�صا،  دق���ة  �أك�ث�ر  ع�الج��ات 

احتياجات كل مري�ض.

�صحة وتغذية
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خا�صة لمن يعانون حالات مزمنة
مخاطر خفية قد ي�سببها الإفراط في تناول الفاكهة
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الرمــــــان قد يحميــك مــن �أمـــرا�ض القــلــب القـاتـلـــــة

وت�ستعر�ض الخبيرة ال�صحية علامات تحذيرية تدل على الإفراط في تناول الفاكهة:

العلامة الأولى: زيادة غير متوقعة في الوزن
الفركتوز  ي�سمى  طبيعي  �سكر  على  تحتوي  للحلويات،  �صحيا  بديلا  كونها  من  الرغم  على  الفاكهة،  �أن  �أرت��ي  تو�ضح 

و�سعرات حرارية. ف�إذا كان ج�سمك لا يحتاج �إلى تلك الطاقة، يقوم الكبد بتحويل ال�سعرات الحرارية الزائدة �إلى 
دهون مخزنة، ما ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن رغم تناول طعام �صحي.

العلامة الثانية: حرمان الج�سم من عنا�صر غذائية �أ�سا�سية �أخرى
تحذر الخبيرة من �أن اتباع نظام غذائي تهيمن عليه الفاكهة ب�شكل �شبه كامل )مثل نظام "الفاكهة فقط"( 
في  نق�ص  �إلى  ي���ؤدي  ما  الأخ���رى،  الغذائية  المجموعات  من  يحتاجها  التي  العنا�صر  من  الج�سم  يحرم  قد 
فيتامين B12 والكال�سيوم وفيتامين D و�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية ال�ضرورية ل�صحة العظام والأع�صاب 

والقلب.

العلامة الثالثة: ارتفاع خطير في �سكر الدم لمر�ضى ال�سكري
ينق�سم داء ال�سكري �إلى نوعين: الأول مناعي ذاتي يتطلب حقن �إن�سولين يومية، والثاني، وهو الأكثر �شيوعا، 

وينتج عن عوامل نمط الحياة ومقاومة الإن�سولين.
وتن�صح �أرتي مر�ضى ال�سكري بتناول الفاكهة الكاملة بمعدل 3 ح�ص�ص فقط موزعة على مدار اليوم، لأن الإفراط في 

الفاكهة �أو �شرب ع�صيرها )المجرد من الألياف الواقية( ي�ؤدي �إلى ارتفاع �سكر الدم ب�شكل خطر.

العلامة الرابعة: ارتياد طبيب الأ�سنان بكثرة من ت�سو�س الأ�سنان
ت�شرح الخبيرة ال�صحية �أن ال�سكريات الطبيعية الموجودة في الفاكهة ت�شبه في �ضررها ال�سكريات الموجودة في الوجبات 

ال�سريعة، والإفراط في تناولها با�ستمرار يزيد ب�شكل كبير من فر�صة ت�سو�س الأ�سنان، وهو �أمر يغفل عنه الكثيرون 
لأن الم�صدر يبدو �صحيا.

الكمية المثالية والتو�صية الختامية
تحذر �أرتي من �أن عملية ع�صر الفاكهة تزيل الألياف المفيدة التي تبطئ اله�ضم وت�سبب ال�شعور بال�شبع، ومن ال�سهل جدا �شرب 

كوب ع�صير م�صنوع من عدة فواكه )وبالتالي ا�ستهلاك �سعرات و�سكر مركز ب�سرعة كبيرة( مقارنة بتناول نف�س الكمية من 
الفاكهة كاملة، وهي عادة تعتبرها الخبيرة علامة تحذير رئي�سية بحد ذاتها. وتن�صح �أرتي بتناول ح�صتين �إلى خم�س ح�ص�ص 

من الفاكهة يوميا، حيث تعادل الح�صة الواحدة حجم كرة التن�س �أو نحو كوب واحد. ويجب �أن ت�شكل الفاكهة حوالي 25% 
الفاكهة،  لع�شاق ع�صير  بالن�سبة  �أما  للبالغين.  �أدن��ى  العام، مع كوب ون�صف يوميا كحد  الغذائي  النظام  %30 من  �إلى 

فتن�صح الخبيرة بالالتزام بكوب �صغير بحجم 150 مل يوميا فقط، ولي�س �أكثر.

تعد الفاكهة جزءا �أ�سا�سيا من النظام الغذائي ال�صحي، �إلا �أن خبراء ال�صحة 
ي�شيرون �إلى �أن الإفراط في تناولها، رغم فوائدها، قد ي�ؤدي �إلى �آثار جانبية 

غير مرغوبة.
�أن  هيلث" من  "مدلاند  من  دهوكيا  �أرتي  الا�ست�شارية  التغذية  خبيرة  وتحذر 
الكمية  �إلى  �أ�صلا  ي�صلون  لا  الكثيرين  �أن  رغم   - الفاكهة  تناول  في  الإف��راط 
المو�صى بها - قد ي�ؤدي �إلى �آثار جانبية غير مرغوبة، خا�صة لمن يعانون حالات 

مزمنة مثل مر�ض ال�سكري.

التكلفة  ومنخف�ضة  ب�سيطة  فاكهة  �أن  درا�سة حديثة  ك�شفت 
قد تلعب دورا مهما في حماية القلب وتقليل خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ضه.
و�أظهر باحثون �أن مركبا طبيعيا موجودا في فاكهة الرمان، 
يمكن �أن ي�ساهم في تقلي�ص لويحات ال�شرايين وتقليل خطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
"بونيكالاجين"،  با�سم  يعرف  مركب  على  الرمان  ويحتوي 
القلب  الم��رت��ب��ط��ة ب�صحة  ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول  م��رك��ب��ات  م��ن  وه���و 
مبا�شر  ب�شكل  يمت�صه  لا  الج�سم  �أن  �إلا  الدموية،  والأوع��ي��ة 
ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة. وب����دلا م���ن ذل����ك، ت��ق��وم ب��ك��ت�ريي��ا الأمعاء 

�أبرزها  "يوروليثينات"،  ت�سمى  �أ�صغر  مركبات  �إلى  بتفكيكه 
ت�أثيره  ب�سبب  الباحثين  انتباه  لفت  الذي  �أ"،  "يوروليثين 

القوي في مكافحة ت�صلب ال�شرايين.
ويعد ت�صلب ال�شرايين من �أكثر الم�شكلات ال�صحية خطورة، 
�إذ ي��ح��دث ن��ت��ي��ج��ة ت���راك���م ل��وي��ح��ات ده��ن��ي��ة داخ����ل ج����دران 
تدفق  وتقليل  تدريجيا  ت�ضييقها  �إلى  ي���ؤدي  ما  ال�شرايين، 
�إح��دى هذه اللويحات، قد تت�شكل جلطة  ال��دم. وعند تمزق 
�سكتة  �أو  قلبية  نوبة  م�سببة  بالكامل،  ال�شريان  ت�سد  دموية 

دماغية خلال دقائق.
ب��اح��ث��ون م��ن جامعة ك��اردي��ف مركب  وفي ال��درا���س��ة، اخ��ت�رب 

من  �أن�������واع  وع�����دة  �إي�ل�اج���ي���ك  وح��م�����ض  "بونيكالاجين" 
�أوعية  وخلايا  مناعية  ب�شرية  خلايا  على  "يوروليثينات" 
دم���وي���ة، لم��ع��رف��ة ق��درت��ه��ا ع��ل��ى الح���د م��ن ال��ع��وام��ل الم�سببة 

لأمرا�ض ال�شرايين.
فاعلية،  الأك�ث�ر  ك��ان  �أ"  "يوروليثين  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
تلف  ي�سبب  ال��ذي  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  تقليل  على  �ساعد  �إذ 
قلل  كما  الالتهابية،  الجينات  ن�شاط  م��ن  وخفف  الخ�الي��ا، 
الدموية،  الأوع��ي��ة  ج��دران  نحو  المناعية  من حركة الخلايا 
من  ك��ب�رية  كميات  امت�صا�ص  م��ن  البلعمية  الخ�الي��ا  وم��ن��ع 
اللويحات  تكوين  في  رئي�سية  خطوات  وه��ي  الكولي�سترول، 

ال�شريانية.
انتقل  ال���ن���ت���ائ���ج،  ول���ل���ت����أك���د م���ن ه����ذه 
الحيوانية،  ال��ت��ج��ارب  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون 
حيث ا�ستخدموا فئرانا معدلة وراثيا 
الكولي�سترول  لارت��ف��اع  عر�ضة  �أك�ث�ر 
و�أخ�ضعوها  ال�������ش���راي�ي�ن،  وت�����ص��ل��ب 
 12 لمدة  بالدهون  لنظام غذائي غني 

�أ�سبوعا.
وتلقى ن�صف الفئران مكملات يومية 

لم  بينما  �أ"،  "يوروليثين  م��ن 
�أي  الآخ���ر  الن�صف  يتلقّ 

نهاية  وفي  ع��ل��اج. 
ال��������درا���������س��������ة، 

�أظ��������ه��������رت 
ال�����ف�����ئ�����ران 

الم�������ع�������الج�������ة 
ع�������ددا �أق�������ل من 

وحجما  ال����ل����وي����ح����ات، 
انخفا�ض  �إلى جانب  لها،  �أ�صغر 

وتح�سن  الال����ت����ه����اب����ات  في  وا�����ض����ح 
ا�ستقرار هذه اللويحات.

كما احتوت لويحاتها على كميات �أكبر من الكولاجين وخلايا 
الع�ضلات المل�ساء، ما يجعلها �أقل عر�ضة للتمزق، وهو ال�سبب 

الرئي�سي وراء النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
�أي تغيير في م�ستويات  دون  الت�أثير تحقق  �أن هذا  واللافت 
"يوروليثين  �أن  �إلى  ي�شير  ما  الفئران،  ل��دى  الكولي�سترول 
�أدوية ال�ستاتينات التقليدية،  �أ" يعمل بطريقة مختلفة عن 

التي تركز �أ�سا�سا على خف�ض الكولي�سترول.
وقال الدكتور ديباك رامجي، المعد الرئي�سي للدرا�سة و�أ�ستاذ 
�إن هذه  كارديف،  الدموية في جامعة  والأوع��ي��ة  القلب  علوم 

ت��ف�����س�ري �سبب  ت�����س��اع��د في  ال��ن��ت��ائ��ج 
ارتباط الأنظمة الغذائية الغنية 
بفوائد  ال��رم��ان،  مثل  بالفواكه، 
تو�ضح  ك��م��ا  ل��ل��ق��ل��ب،  ���ص��ح��ي��ة 

�إنتاج  كفاءة  لأن  الأ�شخا�ص،  بين  الا�ستجابة  اختلاف  �سبب 
الأمعاء لدى  �أ" تعتمد على طبيعة ميكروبيوم  "يوروليثين 

كل فرد.
ب�شكل  الم��رك��ب  ه��ذا  ينتجون  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  �أن  و�أ���ض��اف 
مكملات  تتوفر  بينما  غ�ريه��م،  م��ن  �أك�ب�ر  بكميات  طبيعي 
مبا�شرة منه، لكنها مرتفعة التكلفة مقارنة ب�شراء ثمرة رمان 
واحدة �أو اثنتين فقط. ورغم �أن هذه النتائج لم تُختبر بعد 
على الب�شر، ف�إن الباحثين يرون �أن "يوروليثين �أ" قد ي�صبح 
م�ستقبلا �أداة واعدة للوقاية من �أمرا�ض القلب، من خلال 
ا�ستهداف الالتهاب وا�ستقرار اللويحات، 
وهي �آلية مختلفة قد تكمل العلاجات 

الحالية.
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العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - التوقيع لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005409/ 
�إلى المحكوم عليه : التوقيع لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م - العنوان : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية 4 خلف 
 0529898988 هاتف  و�شركا�ؤه  الم�سعود  �صالح حميد  يو�سف  �صالح  م�سورة ملك  ار�ض  الوحد  �شارع 

SIGNATUREAUTOSALES@HOTMAIL.COM : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�لاسمي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 142,930.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
في الدعوى رقم 263-2026- تجاري- م ر ب �أ ظ ت

 )RELAAM REAL ESTATE - L.L.C( - ًالمدعي : �شركة �أبوظبي التجاري للعقارات ذ.م.م �سابقا

 

)CENTER VILLE HOTEL( - المدعى عليه : فندق �سنتر فیل
حيث �إن المدعي �شركة �أبوظبي التجاري للعقارات ذ.م.م 

قد �أقام عليكم الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه، وبناءً على الحكم ال�صادر من قبل المحكمة، تم ندب لجنة خبرة هند�سية 
في الدعوى، لذا يتعين عليكم ح�ضور جل�سة الخبرة وتقديم دفاعكم والمذكرة الجوابية وكافة الم�ستندات الم�ؤيدة 

لدفاعكم. وقد تم تعيين لجنة الخبرة الهند�سية على النحو التالي : 
  easthos@hotmail.com م/ حمدي محمد ح�سنين عبد العال ، البريد الإلكتروني

رقم الهاتف : 0525060852
 amjadbaik76@gmail.com م/ �أمجد محمود �أحمد البيك ، البريد الإلكتروني

رقم الهاتف : 0525060852
العين  موقع  في   ، �صباحاً   11:00 ال�ساعة   22/05/2026 الموافق  الجمعة  يوم   : والمعاينة  الانتقال  موعد 
محل الدعوى. يرجى التوا�صل مع لجنة الخبرة على بيانات الات�صال المو�ضحة �أعلاه لت�أكيد الح�ضور وتن�سيق 
�إجراءات المعاينة وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال من يمثلكم في الموعد المحدد، ف�إنه �سيتم ال�سير في 

�إجراءات الدعوى في غيبتكم.
عن لجنة الخبرة المنتدبة/ م. �أمجد محمود البيك

�إعلان بالن�شر 

70687 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
مكتب  بـ  والكائنة   )1576169( الأم  الرخ�صة  رقم  )ذ.م.م(،  للتجارة  ايدج  �إليكترا  �شركة 
ملك ال�شيخة رو�ضة �أحمد بن جمعة �آل مكتوم - دبي - دولة   GSHOP09-0669 رقم
هذه  ترغب  دبي،  في  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائرة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات 
ب��شأن  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  اتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة 
�إغلاق وحل ال�شركة. وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات 
في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق 

البريد الم�سجل �أو الات�صال بـ : ال�سيد / فارون بهاتيا مورلي دهار
ا�سم ال�شركة : �شركة �إليكترا ايدج للتجارة )ذ.م.م(

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 971509106153+

electraedgetrafing@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70197

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
الدعوى رقم 2026/1169 مدني - ال�شارقة

�إلى المدعى عليهم : )1( بون فوياج للهجرة م م ح ذ م م )2( العواد لوران�س )3( قمر الزمان 
للا�ست�شارات الإدارية - والخ�صم المدخل / فيجاي كومار جاجدي�ش كومار ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة 
قمر الزمان للا�ست�شارات الإدارية.  نظرا لوجود دعوى مرفوعة �ضدكم من المدعي عبد الرحمن 
الم�شار  ، وتعييننا خبيرا محا�سبيا في الدعوى  ال�شارقة الابتدائية  �أمام محكمة  ابراهيم �سليمان 
اليها بموجب الحكم ال�صادر به، يرجى ح�ضور اجتماع الخبرة المزمع عقده عن بعد عبر الرابط 
يوم  وذلك   -  https://meet.google.com/pnr-yuox-eku  : الالكتروني 
الثانية ع�شرة ظهرا بعد الات�صال بالخبير على  ال�ساعة  3/6/2026 في تمام  الموافق  الأربعاء 
م�ستندات  من  لديكم  ما  كافة  واح�ضار  الاطلاع  يرجى   -  0529900993 المحمول:  رقم 

مترجمة �إلى اللغة العربية ن�سخة للخبرة ون�سخة للمدعي والح�ضور في الموعد المحدد.
الخبير المحا�سبي 
د. �أن�صار محمد �أحمد �صديق
 محمول 0529900993

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ذ  الواحد  ال�شخ�ص  الم�شاريع �شركة  �إدارة  ال�سعادة لخدمات  ريحانة   : ال�شركة  ا�سم 
 - التميمي  امنه محمد ح�سين الجزيرى  F-201-24 ملك  : مكتب رقم  العنوان   - م م 
البراحة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  1988839 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1190484  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   15/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  �أي اع�رتا���ض  15/5/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريحانة 
ال�سعادة لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   15/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  15/5/2026 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم AJCFISHPAF2025/0001272 ، الأحوال ال�شخ�صية
�إلى المدعي عليه : �سعاد محمد ح�سين خير الله - �سوداني الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي : يو�سف الطاهر ابراهيم محمد - �سوداني الجن�سية 
�أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة - قبول الدعوى الفرعية �شكلًا وفي المو�ضوع : الحكم ببطلان عقد  قد 
الزواج الم�ؤرخ في 26/04/2025م المن�سوب �صدوره من جمهورية ال�سودان، واعتباره ك�أن لم يكن، مع ما يترتب 
على ذلك من �آثار، �أهمها عدم ثبوت �أي علاقة زوجية بين الطرفين. ونفي وبطلان ن�سب الجنين بعد الولادة - 
�إلزام المدعى عليها فرعياً بالر�سوم والم�صاريف مقابل الدعوتين الأ�صلية والفرعية. مع حفظ كافة حقوق المدعي 
فرعياً الأخرى، بما في ذلك حقه في ملاحقة المدعى عليها فرعياً جزائياً عن جريمة التزوير وا�ستعمال محرر مزو 
الثلاثاء الموافق 23/6/2026 - لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة عجمان الاتحادية. المحكمة الابتدائية 
وم�ستندات،  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  �ص   8:30 ال�ساعة   ،23-6-2026 الموافق  ال�شرعية يوم الثلاثاء 
 وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

حرر بتاريخ 13/5/2026 / حرر بوا�سطة الموظف
محكمة عجمان الإتحادية
المحكمة الإبتدائية ال�شرعية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوليبرا لخدمات ال�شحن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 14-501 ملك احمد مير ها�شم احمد الخورى - المركز  ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2199278  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1297069
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان  قانونيون  ال بي هامت محا�سبون  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
انفي�ستمنت�س - بردبي - المركز التجاري - هاتف :  : مكتب )1801( ملك ذا غاليريا 
3277775-04 فاك�س : 3277677-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكيلو لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 204-1 ملك محمد ها�شم علوي ال�صافي - المرر - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1081098 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1763290  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
8/5/2026 والم��وث��ق لدى  �أع�اله ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
: مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش   - لمراجعة الح�سابات  الموافق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
517-101 ملك عبدالله محمد ام�ني العبدالله - ه��ور العنز - هاتف :   فاك�س  رق��م 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ال بي هامت محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب )1801( ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س - بردبي - المركز التجاري - 
هاتف : 3277775-04 فاك�س : 3277677-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سوليبرا لخدمات 
ال�شحن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/5/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكيلو لتجارة الالكترونيات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رافين نات�شورلز لم�ستح�ضرات التجميل - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B-102 ملك ال�صقر الادارة العقارات - فرع دبي - المركز التجاري 
الثاني - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1477800 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2545760 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
المذكورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رافين نات�شورلز لم�ستح�ضرات التجميل - 
8/4/2026 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  �ش ذ م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   15/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ان ايي او ا�س للتجارة - �ش ذ م م 
ال�شكل   - الخبي�صي   - ابراهيم  محمد  طيب  ملك   G-06-21 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2335787  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1372529
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
العنوان  م م  ذ  �ش   - لمراجعة الح�سابات  الموافق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
   : العنز - هاتف  العبدالله - هور  517-101 ملك عبدالله محمد امين  : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي ان ايي او ا�س للتجارة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل   /  SHCFICIINJ2026 /0001383 في  الدعوى رقم

�إمارة دبي - ديرة - الخبي�صي بناية محمد   : البناء �ش ذ م م  - مجهول محل الإقامة  الما�سية لمقاولات  الى : ال�صخرة 
ابراهيم بن عبيده مكتب M05 هاتف رقم / 0527847107  0505212654   

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / عبدالله محمد عبدالله العو�ضي 
العنوان / محل الإقامة - بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي - العنوان / �إمارة دبي ديرة بور�سعيد �شارع المطار بناية 

ال�سركال 1 مكتب رقم 102 + 103 رقم الهاتف : 971559215457   
ت�سجيل   .1  : يلي  بما  له  الق�ضاء  الموقرة  المحكمة  من  المدعي  يلتم�س   : بــــــ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
ندب   .2 للأ�صول.   وفقا  والمرفقات  الدعوى  بلائحة  عليها  المدعى  �إعلان  مع  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوى 
الطبيب ال�شرعي بمحكمة ال�شارقة لتوقيع الك�شف الطبي على المدعي لاثبات حالته وما به من �إ�صابات وتحديد ن�سبة 
العجز ال�صحي الدائم الذي لحق به جراء الا�صابة النا�شئة عن ال�سقوط بموقع العمل الخا�ضع لأ�شراف المدعى عليها. 3. 

الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
الموافق  الخمي�س  يوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الثانية  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
11/6/2026 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.  
مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/2743 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�لاسمي - الجن�سية  

الى المحكوم عليه / كونهيدو باليبات تومبان محمد باليبات تومبان - الجن�سية 
/ الهند - ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما 
مبلغ  بدفع  بالزامك   3123/2024 الق�ضية  في   2024/11/27 بتاريخ 
له  المحكوم  ان  والم�صاريف. وبما  الر�سوم  �شاملا  126152.30 درهما  وقدره 
ف�أنت مكلف   ، اع�اله  الم�شار  بالرقم  و�سجل  لتنفيذ حكم  تقدم بطلب  اع�اله قد 
ت��اري��خ التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن  اي���ام م��ن   7 بتنفيذ م��ا ج��اء اع�ل�اه خ�الل 
ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاج��راءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , 

والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - راجي�شوارى راو فا�سوديفا راو راما�شاندر  
تجاري   SHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002157/ 

�إلى المحكوم عليه : راجي�شوارى راو فا�سوديفا راو راما�شاندر 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - المدينة الجامعية بال�شارقة - مبنى مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا 

والابتكار - بلوك )بي B( ، بي 19 ، 105 هاتف رقم 0552758568
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة اعمال ال�ضمان للمقاولات �شركة �شخ�ص واحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 225,421.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      /  SHCFICICOMS2026 /0002530 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رافيندر كومار برابهاتى لال - مجهول محل الإقامة  
الإعلان بالن�شر باللغتين 

نعلمكم �أن المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه ويالب فيها بالاتي : اولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة وتحديد 
اقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه. ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 24,673.78 
درهم �إماراتي )اربعة وع�شرون الف و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهم وثمانية و�سبعون فل�س( بالإ�ضافة الى الفائدة 
القانونية بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من 

قيد الكفالة.  رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/5/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      /  SHCFICICOMS2026 /0002506 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم عوده الا�سماعيل - مجهول محل الإقامة  
الإعلان بالن�شر باللغتين 

نعلمكم �أن المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه ويالب فيها بالاتي : اولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة وتحديد 
اقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه. ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 26,694.16 
الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�س(  ع�شر  و�ستة  درهم  وت�سعون  واربعة  و�ستمائة  الف  وع�شرون  )�ستة  �إماراتي  درهم 
القانونية بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا 

من قيد الكفالة.  رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/5/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سما ال�ساحل ال�شرقي ل�صيانة ال�سيارات لمالكها 
عبدالله عبدالرحيم محمد الحمادي عبدالله عبدالرحمن �صالح العم�صي     

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001385/ 
�إلى المحكوم عليه : �سما ال�ساحل ال�شرقي ل�صيانة ال�سيارات لمالكها عبدالله عبدالرحيم محمد الحمادي 

العنوان : ال�شارقة - �صناعية رقم 4 خلف �شارع ال�شيخ �صقر خالد القا�سمي - �شبرة رقم 28 ملك ورثة عبدالعزيز 
البقي�ش - هاتف رقم 0526694755 و 0553407015 - عبدالله عبدالرحمن �صالح العم�صي - العنوان 
عبدالعزيز  ورثة  ملك   28 رقم  �شبرة   - القا�سمي  خالد  �صقر  ال�شيخ  �شارع  خلف   4 رقم  �صناعية   - ال�شارقة   :
البقي�ش - هاتف رقم 0526694755 و 0553407015  - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة 
عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �شركة ال�شارقة للت�أمين - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم 
له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي 
: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 226,306.00  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت 
)م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000875 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماني�ش كومار تاكير  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000604 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فادي برهان زيدان - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 4801/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

المملوكة  المركبة  ب�سداد مبلغ )500.000( درهم قيمة  المدعي عليهما  الزام  الدعوى :دعوى بطلب  مو�ضوع 
تكبدها  التي  والم�صروفات  التكاليف  كافة  ل�سداد  بالا�ضافة  عليهما  المدعي  موظفي  �أتلفها  والتي  للمدعي 

المدعي مع التعوي�ضات القانونية.
المدعى : كالين تارافالى

الطابق   - انانتارا  برج   - �شارع الاعمال   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
العا�شر - مكتب 1002 - 0529089841   

 - ال�سيارات   �صف  لخدمات  كور�س  حبي  �شركة   -2 ����ش.ذ.م.م  ريا�ضي  ن��ادي  بيفيت   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�صفتهما : مدعى عليهما   

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )691781( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4291/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

القانونية بواقع 5% من تاريخ  مو�ضوع الدعوى : مطالبة بمبلغ وقدره )526.547.84( درهم والفائدة 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:محمد وعبيد الملا �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى محل ملك محمد وعبيد الملا - �شقة 

مكتب رقم 404 - و 405 - 0555791621 
�إعلانهما :  1- ام دي انتربرايز للتجارة ���ش.ذ.م.م 2- محمد �شاهد ممتاز علي  -  �صفتهما :  المطلوب 

مدعي عليهما 
ب��ت��اري��خ:2026/5/12 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  995/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- رمزى محمود حمود
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55329.44( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21880/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ايه ار �س للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )1855690.45( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21877/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- واحة الازهر لانظمة التكييف �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153002.7( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  36/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 167/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 
بالر�سوم  التنفيذ  المنفذ به وقدره )198278.53( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا  المبلغ 

والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : نور بنك - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى O14 - �شقة 
0522479116 - 14

المطلوب �إعلانه : 1- هو واى هوارد تانج - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/4/5 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70353

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6643/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2423 + 2019/29 تجاري كلي والمعدل 
بالا�ستئناف رقم 2019/1640 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65414855( درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ايه اند كية العالمية للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - عود ميثا - فندق �سوفيتل ذا اوبلي�سك - بجانب وافي مول - الطابق 44 - ام كي ام 
للا�ستثمار - 0506500043

المطلوب �إعلانهما : 1- طلال يو�سف محمد نجيبي 2- نجيبى للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/5/18 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:344/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
المتنازع  ثانيا:الزام   - المتنازع �ضده  واعلان  لنظره  �أقرب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم وع�شرون  و�سبعون  الف وثمنمائة وواحد  اماراتي ع�شرون  درهم  للمتنازعة مبلغ وقدره )20.871.20(  ي�ؤدي  ب�أن  �ضده 
فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 مكتب 302 - جراند اوتليت - 0553560074
المطلوب �إعلانه :  1- فيليب بابا نى �سواح  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )20.871.20( درهم اماراتي ع�شرون الف وثمنمائة 
وواحد و�سبعون درهم وع�شرون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
اتعاب  بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  المتنازع �ضده  رابعا:الزام  الكفالة -  المعجل طليقا من قيد  بالنفاذ  - ثالثا:�شمول الحكم 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/5/18   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10613/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )809890( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة )1651500( 
درهم .

طالب التنفيذ : �سمير طيب محمد ابراهيم
عنوانه: الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - الطابق ميزانين - 0564144712   

المطلوب �إعلانه: 1- فيجاى بهاى بالديفبهاى باريخ بالديفبهاى �شاندابهاى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1656705.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000247157
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10613-000247157

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  103/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1958/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78060.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سعود بن ر�أفت بن �ضياء الدين ح�سن
البناي وم�شاركوه   - 4 - مكتب 409  الطابق   - بوينت  بزن�س  بناية  دي��رة - مبنى   - بور�سعيد  دبي - منطقة  عنوانه:امارة 

محامون وم�ست�شارون قانونيون - مكاني 3244594826 - 0506256258   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة نوربورج بروفورمن�س لقطع الغيار �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )78060.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000206276
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-103-000206276

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2696/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2809/2026 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)33.885.03( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- داود ر�ضا قمرى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )37339.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000250020
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2696-000250020

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2694/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 16636/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)34.404.34( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- هارون خان غلام م�صطفى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )38322.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000249785
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2694-000249785

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  369/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 203/2025 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )859725.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : علير�ضا محمودزاده طو�سي
عنوانه:الامارات - امارة دبي -  الجميرا الثالثة - دبي - �شارع جميرا الدائرية - مبنى برايم بيزن�س - �شقة 604 - 0529159999   

المطلوب �إعلانه: 1- تيانفانجزى �سيا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )895725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000237288
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-369-000237288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  10014/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم MB301039564AE  عمالي قرار وزاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )4929.5( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )119 درهم(
طالب التنفيذ : �سجاد احمد علي ا�صغر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع كرامه - مبنى 2A - �شقة 206 - 0566310949   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�س ار ا�س �سبا�شل�ست لخدمات الحرا�سة  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000198016
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-10014-000198016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:995/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ وقدره )994.634.67( درهم ت�سعمائة و�أربعة 
وت�سعون الفا و�ستمائة واربعة وثلاثون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا بالزام 

المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 - هاتف 
و�أحمد  ال�لاسمي  المحاميين/جابر  بوكالة   -  2684890630 مكاني   -  043599987 رق��م  فاك�س   -  043599997 رق��م 

ال�لاسمي - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن م�صطفى مو�سى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)994.634.67( درهم ت�سعمائة و�أربعة وت�سعون الفا و�ستمائة واربعة وثلاثون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا - بالا�ضافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا 
كفالة كون النزاع تجاريا بالزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  4221/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB313478133AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)6075( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )144 درهم(

طالب التنفيذ : بينو راجو بواتاثو جورج راجو
عنوانه:الامارات -امارة دبي - البراحة - ديرة - دبي - �شارع 10 - مبنى �سكن للعمال - �شقة 205 - �سوبرماركت - 0504702656   

المطلوب �إعلانه: 1- هوملي ادفان�سيد للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6190.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000245015
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4221-000245015

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:1756/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
والر�سوم  تج��اري  رق����م:3719/2024  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:اوتو ماك�س لتجارة ال�سيارات �ش.م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع الرازي - �شقة 5 - 0566970043 
المطلوب �إعلانه :  1- بافلو دوما�شنيف  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:3719/2024 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:271/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )17.277.57( درهم اماراتي )�سبعة ع�شر الف ومئتان و�سبعة و�سبعون درهم و�سبعة 
ال�سداد - ثالثا: �شمول  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  القانونية بواقع 12% من  الفائدة  وخم�سون فل�س( بالا�ضافة الى 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا : الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 مكتب 302 - جراند 
اوتليت - 0553560074 

المطلوب �إعلانه :  1- ابرار ا�صغر ا�صغر لطيف  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )17.277.57( درهم اماراتي )�سبعة ع�شر 
رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فل�س(  وخم�سون  و�سبعة  دره��م  و�سبعون  و�سبعة  ومئتان  الف 
المتنازع �ضده  ال��زام   : رابعا    - الكفالة  المعجل طليقا من قيد  بالنفاذ  �شمول الحكم  ثالثا:   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/5/21 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:127/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96
ت���ؤدي للمدعيين مبلغ وق��دره )1.950.000( درهم بواقع  ال��زام المدعي عليها بان  مو�ضوع الدعوى : 1- 
)1.560.000( درهم للمدعيين الاول والثاني تمثل ن�سبة الــــ 80% ومبلغ )390.000( درهم للمدعية الثالثة 

تمثل ن�سبة الــــ 20% -2- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب  . 
المدعي:وايتويل للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى 1 - �شقة 
 0504498798 - 1304

المطلوب �إعلانه :  1- ان�سيمول ماك�سويل فالياتارايل اك�سافير البين  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/4/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1768/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3497 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )169721( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - مبنى - ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب رقم 17-
   0509993656 - 18

المطلوب �إعلانه: 1- ار ايه كيه للخدمات البحرية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )169721( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000236939
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1768-000236939

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2606/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2459/2026/461 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)14141( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : درايف�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجداف - دبي - �شارع الجداف - مبنى بناية �شقق ا�س بي كيه - �شقة الطابق الار�ضي - محل 
3 - بالقرب من برج عاي�ض - 0564135008   

المطلوب �إعلانه: 1- م�صطفى محمود جابر محمود جابر  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14141( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000246661
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2606-000246661

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9825/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14878016( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)147.433.7( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه: امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ارلين كاكاو �سابادو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )147433.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000245418
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9825-000245418

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9093/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13807864( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)72.282.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه: امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ت�سليمه ن�سرين خاجا ح�سين خاجا ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72282.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000238219
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9093-000238219

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:265/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822
كلي  عقاري   2025 ل�سنة  رق���م:495  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

وال�صادر من محكمة دبي الابتدائية بجل�سة 2026/2/18. 
الم�ست�أنف:�إ�س كيه واي هاي انف�ستمنت ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بزن�س �سنترال 
تاور - �شقة 3204 - 0566635650

المطلوب �إعلانهم :  1- مب�شر وحيد وحيد الدين 2- مرحبا للا�ستثمارات التجارية وال�صناعية 
 : �صفتهم    - �����ش.ذ.م.م   العامة  للمقاولات  هي�سبر   -4 احمد  محمد  احمد  فايز   -3 �����ش.ذ.م.م 

م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:495/2025/26 عقاري كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

اعلان بالن�شر        
 1175/2026/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- جيم�س موتونو  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة - فرع دبي 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )136282.79(

الق�ضائية وحتى ال�سداد التام .
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/6/9 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
 - العامة - ذ.م.م  ال�سادة : فوترايز للمقاولات  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5964816 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 2000000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اقبال ح�سين اكبر على %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اقبال ح�سين اكبر على

تعديل ا�سم تجاري من/ فوترايز للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

FUTRISE GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ الروابط الع�صريه للخدمات الفنية - ذ.م.م- �ش.�ش.و

AL RAWABIT ALASRIYAH - TECHNICAL SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لاجون لتجارة احوا�ض ال�سباحة - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5224009 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 40000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ناديه عبدالمولى ال�سيد فرج %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالحليم نور مياه %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ناديه عبدالمولى ال�سيد فرج

تعديل ا�سم تجاري من/ لاجون لتجارة احوا�ض ال�سباحة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LAGOON SWIMMING POOLS - TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ لاجون لتجارة �أحوا�ض ال�سباحة - ذ.م.م
LAGOON SWIMMING POOLS - TRADING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - العامة  للتجارة  :برو�سبكت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4988981 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ماهر نبيل كيفو %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد محمود ال�سب�سبى %75
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد محمود ال�سب�سبى

تعديل ا�سم تجاري من/ برو�سبكت للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PROSPECT GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ برو�سبكت للتجارة العامة - ذ.م.م
PROSPECT GENERAL TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
ذ.م.م  الطازجه  للحوم  �أر�شد  :محمد  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 3924273 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �ساهل محمد ار�شد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �ساهل محمد ار�شد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر �سيف خلفان را�شد ال�شام�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ محمد �أر�شد للحوم الطازجه ذ.م.م
MUHAMMAD ARSHAD FOR FRESH MEAT L.L.C 

الى/ محمد �أر�شد للحوم الطازجه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MUHAMMAD ARSHAD FOR - FRESH MEAT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كيفلو انترنا�شونال للمقاولات و�صيانة 

المباني - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6488076 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كاجا محى الدين محمد محمد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نعمان ح�سين رزان قا�ضى محمد يا�سين

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كاجا محى الدين محمد محمد
تعديل ا�سم تجاري من/ كيفلو انترنا�شونال للمقاولات و�صيانة المباني - ذ.م.م

KIFFLO INTENATIONAL CONTRACTING AND BUILDING - MAINTENANCE - L.L.C

الى/ كيفلو انترنا�شونال للمقاولات و�صيانة المباني - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KIFFLO INTERNATIONAL CONTRACTING AND BUILDING - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جلف بلا�ستك ل�صناعة الانابيب والموا�سير 

 IN 2008893:والخراطيم البلا�ستيكية ولوازمها - ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلطان حمود عبدالعزيز را�شد النعيمى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان حمود عبدالعزيز را�شد النعيمى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عادل ماهر زكريا على نوفل

تعديل ا�سم تجاري من/ جلف بلا�ستك ل�صناعة الانابيب والموا�سير والخراطيم البلا�ستيكية ولوازمها - ذ.م.م
GLF PLASTIC TUBES , PIPES, HOSES AND ITS FITTINGS MANUFACTURING - L.L.C 

الى/ جلف بلا�ستك ل�صناعة الانابيب والموا�سير والخراطيم البلا�ستيكية ولوازمها - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GLF PLASTIC TUBES PIPES HOSES AND ITS FITTINGS MANUFACTURING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أي�ست وند للمقاولات العامة

 رخ�صة رقم: CN 2602044 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ �أي�ست وند للمقاولات العامة

EAST WIND FOR GENERAL - CONTRACTING 

الى/ �أي�ست وند للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

EAST WIND FOR GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :البحرية �إنترنا�شونال للا�ست�شارات

 رخ�صة رقم: CN 6349761 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ البحرية �إنترنا�شونال للا�ست�شارات

EL BAHRIYA INTERNATIONAL FOR - CONSULTATIONS 

الى/ البحرية �إنترنا�شونال للا�ست�شارات - ذ.م.م- �ش.�ش.و

EL BAHRIYA INTERNATIONAL - FOR CONSULTATIONS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20   

�إعــــــــــلان
للهواتف  الخبراء  :راحة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4997209 :المتحركة - ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ راحة الخبراء للهواتف المتحركة - ذ.م.م
RAHA AL KHUBARA MOBILE PHONE  - L.L.C 

الى/ محل راحة الخبراء للهواتف المتحركة والهدايا - ذ.م.م
RAHA AL KHUBARA MOBILE - AND GIFTS SHOP - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار لايت لتجارة اللوحات المرورية - ذ م م 
 - الفلا�سي  بخيت  ال  بخيت  �سالم  محمد  ملك   M17-187 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - �شرق  العنز  دي��رة - هور 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2598849  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1503030
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان  ايه  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان ال نهيان - المركز  : مكتب رقم 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاند ويف لتجارة الآلآت �ش ذ م م 
 - الرقة   - دي��رة   - انف�ستمنت بروبرتيز  2003 ملك دبي   -0132 : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2017516  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1204036  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �ستار لايت لتجارة اللوحات المرورية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الآلآت �ش  لتجارة  لاند ويف  لت�صفية 
 6/5/2026 6/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:1286/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم للمتنازعة مبلغ 
وقدره )45.192.41( درهم خم�سه واربعون الف ومائة واثنان وت�سعون درهم وواحد واربعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 

9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

 0505780444 ه��ات��ف   - ال���زه���راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي���د  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ارع   - الاولى  ال�رب���ش��اء  منطقة   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 -  0505780444 ال��ك�رتوني  ب��ري��د   -  1656177929 م��ك��اني  رق��م   -  0097143786666 فاك�س   -  0097143786666 تليفون   -

alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- ببلو محمد ا�سلم لطهي و�شوي الا�سماك واللحوم  -  �صفته : متنازع �ضده 

بالت�ضامن  ي�ؤديا  ب�أن  المتنازع �ضدهما  ال��زام ومطالبة  الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
واثنان وت�سعون درهم وواحد  الف ومائة  واربعون  للمتنازعة مبلغ وقدره )45.192.41( درهم خم�سه  بينهم  والت�ضامم فيما 
واربعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/5/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  601/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 12757/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)72.276.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الظفرة للت�أمين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعله( - �شقة ال�ساد�س - �شقة 603 - مقابل 
داناتا - 0542471107   

المطلوب �إعلانه: 1- زايد بطى طار�ش بالقوبع الحميري  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )79383.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000214732
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-601-000214732

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
المو�ضوع الدعوى رقم 2025/33 اجراءات لااع�سار - دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 20/08/2025
با�شهار اع�سار المدين و انتهاء اجراءات لااع�سار

 حيث اقامت المدينة / ادا جونجور - تركية الجن�سية - هويه رقم )784-1983-4735707-5(
، بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي.

وعليه ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2025/8/20 والذي جاء فيه “
اولا : حكمت المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدينة / ادا جونجور ، وانتهاء �إجراءات الإع�سار، وزوال 

�آثار قرار قبول الطلب.
ثانيا : قررت المحكمة منع المدينة / ادا جونجور من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل جديد، 
حاجاتها  لق�ضاء  يلزم  ما  با�ستثناء  عو�ض  بغير  �أو  بعو�ض  التزامات  في  الدخول  من  ومنعها 
ال�ضرورية �أو من يعولهم لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم. ثالثاً : كلفت المحكمة 
مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار �شركة “الاتحاد للمعلومات الائتمانية �ش.م. ع“ ب�صورة من هذا 

الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم المدينة / ادا جونجور في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين.
 - A 401( بلوك-S3( دبي - تلال مردف - بجانب فندق ملينيوم - الطابق الرابع - مكتب
ملتقى افينيو 1- تليفون : 043417740 + 042206244 - موبایل 0589323011 

 intrafinance@intra.ae : بريد الكتروني -
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال
د. علي را�شد الكيتوب

اعــــــــلان

تعلن محكمة دبي الابتدائية – �إدارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءاً 
يوم الإثنين الموافق 01 يونيو ل�سنة 2026  وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات الح�ضورالى موقع �شركة الإمارات للمزادات �أو بزيارة الموقع الالكتروني : 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حال وجود �أي �إعترا�ضات يرجى مراجعة ق�سم البيوع والحجوزات بمحاكم دبي �أثناء مواعيد العمل الر�سمية .

محكمة دبي الابتدائية 
 �إدارة التنفيذ

#         
15302/2020  (     )   1.3  55679QDubaiRKLBL9HE6F5229964  
2628/2025          NISSAN ALTIMA 200517726BAjman1N4AL11D15C298458Dubai Islamic Bank
32325\2024          NISSAN SUNNY 200410567ODubaiJN1FN61C64W056926Dubai Court
44880/2022     Honda Unicorn56683 DubaiME4KC09CME8856519 
54618/2018          150    131541DubaiME4KC09CHC8311098 
65294/2023    NISSAN SUNNY61159IDubaiJN1EN61S41W004337 
7555\2025     NISSAN SUNNY71317HDubaiKNMCC42H99P725566 
82021/463        WOODS SGT 80N/AN/AN/A*********TVIRNTUH   
9565/2025      NISSAN TIIDA11530PDubaiMNTBC2C98F6007007  
102736/2021      Toyota Prado78415CDubaiJTEBL29J675050238 
114484\2025      AUDI A455217DDubaiWAUJC68K89A159423 
124792\2020         LEXUS ES 33030841GDubaiJTHBA30G755130998 
136450\2019   (    )  Mercedes S 28015966GDubaiWDB2200631A465188 
147019\2021   (   )    CHERY ARRIZO394486VDubaiLVVDC21B3JD011210 
152025/13125     NISSAN TIIDA 201256102SDubai3N1BC1A66CK245474 
165060\2021            Mitsubishi L20048152EDubaiMMBJNKA507D129353 
17253\2025\14649    TOYOTA COROLLA 201075724BDubai2T1BU4EE5AC301590 
185011\2024        TOYOTA CAMRY20796FDubai6T1BF9FK3DX428291 
191005\2025    Renault Symbol83057QDubaiVF14SRAB5LT549498 
2024653\2025           HYUNDAI SONATA60187QDubai5NPE34AF7HH474470 
2119066\2024   (    )    Mitsubishi L20026852MDubaiMMBJNKA50DD030029 
222134\2024   (    )   Mitsubishi Pick Up74665QDubaiMMBJNKJ40GH006271 
237865\2022  (    )  Range Rover Sport11844LDubaiSALLSAAD4DA790369 
243218\2021       Mercedes Viano10694VDubaiWD4WA5A69C3694672 
252748\2021   (    )   NISSAN PATHFINDER83431FDubai5N1AR2M76FC607570  
263592\2024       HONDA ODYSSEY 201519383DDubaiJHMRC1855FC400842 
271122\2025           NISSAN KICKS71405WDubai3N1CP5C95KL465348  
281018\2024       MGMG HS70489MDubaiLSJA24W96LG014507  
292689\2022   (    )     KIA SPORTAGE50185HDubaiU5YPH81A8HL229763 
303218\2021       NISSAN PATROL46941IDubaiJN8FY15Y57X558312 
314540\2025    TOYOTA RAV428830ZDubaiJTMRWRFV9ND158057 
3212143\2025     Toyota Corolla63380HDubaiRKLBB0BE6M0035923  
331855\2021  (    )   TOYOTA HIACE 201581647QDubaiJTGSX23P3F6155658 
342251\2025          MITSUBISHI CANTER72801LDubaiJL7BDG1J4DK024067 
3514350\2025       Lexus NX 30034762ODubaiJTJYARBZ7K2155293 
361598\2025          MERCEDES E400 201879376RDubaiWDD1K6FB5JF044669 
371163\2023            TOYOTA COASTER98795NDubaiJTGFK5181D4013072 
3813168/2024   OPEL INSIGNIA 202148509EDubaiW0VZT6ER0M1009330RAK Bank
3913029/2010        HONDA CITY 200922057HDubaiMRHGM26469P030065Standard Chartered
401315/2023        FORD MUSTANG57791PDubai1FA6P8TH8F5417163  
411101/2025        TATA XENON27675GDubaiMAT546173PSL01422  
427430/2023     RANGE ROVER SPORT2570HDubaiSALWA2BE5MA762373. .    
436202/2025       350   91456EDubaiWDCBB8GB2BA649136  
44636/2025       NISSAN MAXIMA43747JDXB1N4AA6AP6KC368867  
4588/2025      INFINITI Q5025302ODubaiJN1CV7AP2GM841200  
46546/2018  (    )   CITROEN C434636FDubaiVR7BAHNLXRE001175  
4717868/2024        CMC VERYCA83491CDubaiRKMCP7242CY107900 
4816783\2022     Lexus GS 35078175DDubaiJTHBE96S380029719 
4912003\2025        NISSAN 160HP48376UDubai3N6DD23Y9FK068394 
50620/2025  (    )  Tata Bus65019CDubaiMAT38122277L01035 
512020/4649        Toyota HiaceN/AN/AN/AJTGJX02P380017061 
52304/2021     TOYOTA FORTUNER86842LDubaiMR1YX59G1A3016006 
5316565\2025      NISSAN PATROL25497DDubaiJN8AY25YXB9014269 
543366/2025/208     Range Rover SportN/AN/AN/ASALWA2BV8JA187228 
552021/2719   (    )    ASHOK LEYLAND FALCON42379SDubaiMB1PBEFA5GUXA5017 
564842/2021  (    )      MITSUBISHI L200 201181943DDubaiMMBJNKA50BD025313  
572351/2019          39889ODubai1GNSKHE71DR282424  
58337/2025     Suzuki Grand Vitara86330VDubaiMA3YKLA25PT100194  

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
المو�ضوع : 66-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

الق�ضاء  دائرة  �إلى  بطلب  ال�شام�سي(  �سعيد  خمي�س  )�سعيد  المواطن  تقدم 
بتغيير ا�سم ابنه القا�صر من )في�صل( �إلى )زايد(، فمن لديه اعترا�ض يتقدم 

به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي التوثيقات والأوذونات   

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14762 بتاريخ 2026/5/20 
المو�ضوع : 57-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

�إلى  بطلب  عبادله(  عبدالله  يو�سف  عبدالكريم  الدين  )�سيف  المواطن  تقدم 
دائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمه من )�سيف الدين( �إلى )�سيف(، فمن لديه اعترا�ض 

يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي التوثيقات والأوذونات   

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق



بداية مده�شة
بالأحداث  الفيلم ببداية مده�شة واعدة  يُفتتح 
المثيرة والم�شوقة، حيث يقطّر المخرج الآي�سلندي 
بالتا�سار كورماكور )60 �سنة(، خبرته الفنية، 
و�سط  ب��دي��ع  م�شهد  ر���س��م  في  موهبته  وي�سكب 
جبال النرويج و�أنهارها وطبيعتها الفاتنة. وما 
�ساعد في �سبك هذه الم�شهدية، التي يحلو للعين 
ال�سينمائي  الم�صور  كاميرا  هي  فيها،  التحديق 
ل��ورن�����س ���ش�ري ال��ت��ي ع��م��ل��ت ع��ل��ى م����دار الفيلم 
)95 دقيقة( في �سد ثقوب ال�سيناريو الذي �ألفه 

جيريمي روبينز.
"�سا�شا" )ت�شارليز  �شريكين  تجمع  الا�ستهلالة 
ثيرون( و"تومي" )�إريك بانا( يقيمان في خيمة 
فوق قمة جبل محاطة بتوتر ال�صخور، و�صخب 
يع�شق  ال��ذي  الثنائي  ه��ذا  الثلجية.  العوا�صف 
ت�سلق ال�صخور يمر بلحظات قا�سية جداً ينجم 
عن �أخطارها �سقوط �شريك "�سا�شا" في مهاوي 

الوادي ال�سحيق.
ولت�ضميد جروح هذا الفقدان، تم�ضي "�سا�شا" 
بعد خم�سة �أ�شهر في رحلة ا�ست�شفائية في غابات 
�شخ�صاً  ال��ط��ري��ق  ت��ل��ت��ق��ي في  ح��ي��ث  �أ���س�رتال��ي��ا، 
عليها  يعر�ض  �إيجرتون(  )تارين  "بن"  يدعى 
منه،  وتتخل�ص  بتهذيب،  فتتجاهله  م�ساعدته 
ال��ط��ري��ق التي  ب��اتج��اه  ال��رح��ل��ة وح��ده��ا  وتكمل 

ن�صحها "بن" ب�سلوكه.

تجاوز الهدوء والان�سيابية
وع��ن��د ت��ل��ك ال��ل��ح��ظ��ة ي��ت��ج��اوز ال��ف��ي��ل��م ه���دوءه 
الألم،  بنية  "المفتَر�ض" في  وحفره  وان�سيابيته 
للتم�سك  ح��اف��ز  �إلى  الم��خ��اط��رة  تح��وي��ل  وكيفية 
وم�صاحبتها  الطبيعة  عناق  واختيار  بالحياة، 

بعد رحيل الأح��ب��ة وغ��در ال��زم��ن. ت��زام��ن ذلك 
الارتباك  �أ�صاب  "بن" حيث  �شخ�صية  بزوغ  مع 
بنية الفيلم الذي بدا مخرجه مت�سرعاً ولحوحاً 
ال�شخ�صيتين  بين  الانفجار  لإح��داث  ولج��وج��اً، 
ب�أي  الفيلم  �إليها  �سعى  التي  الأح���داث  لتندلع 
ثمن حتى لو من طريق حرق الزمن ال�سردي، 
"القط  وح�صر الأح��داث، وح�سب، في مطاردات 
مجملها،  في  تقليدية  م��ط��اردات  وه��ي  والف�أر" 
وب�ل�ا ن��ه��اي��ة، وا���س��ت��ه��ل��ك��ت ال��ن�����ص��ف ال��ث��اني من 
�أ���ش��ك��ال الأك�شن  ال��ف��ي��ل��م، في ت��ن��وي��ع ع��ل��ى ���س��ائ��ر 
التي  والان��ك�����ش��اف  التخفي  وح��ي��ل  التقليدية، 

حفلت بها ال�سينما.

�أن تتم في  ك��ان يتعين  المتع�سفة  الم��ط��اردات  ه��ذه 
الذي  "بن"  ب�شخ�صية  المت�صلة  الم��ع��رف��ة  ���ض��وء 
يتبدى �سادياً وبدائياً، لكن لم تتوفر للم�شاهد 
�أو م��وج��ب��ات ت��درج��ي��ة لان��ت��ق��ال هذا  م��ق��دم��ات 
ثوب  في  الأولى  للوهلة  ظ��ه��ر  ال���ذي  ال�شخ�ص 
النخوة  ب�صفات  يتمتع  ال���ذي  ال��دم��ث  ال��ودي��ع 
والإيثار والكرم، قبل �أن يغدو، في �إغما�ضة عين، 
ل�صاً ومتوح�شاً و�شريراً وقاتلًا مت�سل�لًاس ينكل 

بال�ضحايا وي�أكل �أكبادهم.
كم�ضطرب  الح��ي��ن،  ه����ذا  ق��ب��ل  ي���ب���دُ،  لم  �إن�����ه 
نف�سي، هو �شخ�ص طبيعي من�ضبط في تعابيره 
وم�����ش��اع��ره. ف��ك��ي��ف ان��ف��ج��رت ق�����ارّة ه���ذا ال�شر 

ال��ف��ت��اك في �أك�ث�ر ���ص��وره��ا ����ض���راوة؟ ه���ذا م��ا لم 
يقنع الفيلم به م�شاهديه. وما محاولة "�سا�شا" 
"بن" ال��ذي تح��ول �إلى  �إيجاد رابطة بين ح��زن 
�إليها  �أم����ه وح��ن��ي��ن��ه  ال���ت���دم�ي�ر، وب��ي�ن ف��ق��دان��ه 
�سطحي  �سعي  ���س��وى  با�سمها،  ���ش��راب  وت�سمية 
�إلى تف�سير العنف بدالة الحرمان، �أو بما قالته 
"بن"  بتعر�ض  تقديرها  بخ�صو�ص  "�سا�شا"، 
للأذى في ما�ضيه من قِبل كثر، وهو ما لم ي�أت 
عليه الفيلم من قريب ومن بعيد، وكان بمقدور 
المخرج �أن ينفذ ذلك، لو �شاء، بتقنية "الفلا�ش 

باك".
تمثّل  ب��ع��دم��ا  م���ره���ق���اً  �أداء  "بن"  ق����دم  ل��ق��د 

كي  ف��ي��ه��ا  وب��ال��غ  ال��ن��م��ط��ي،  ال�����ش��ري��ر  �شخ�صية 
ي�صنع من العنف المفرط ميزة، لكنّ ذلك ظل في 
�إطار كم التوح�ش وب�شاعته، ولم يتوخَ �أن ي�ضفي 
على المطاردات ال�صراعية طابعاً يت�صل بمفهوم 
ال�شر، �أو برغبة الإن�سان في �سحق �أخيه، �أو بكون 
العالم يتحول بلا هوادة، �إلى �شر مطلق يقابل 
�شراً مطلقاً، و�أنّ الحلول ال�صفرية هي الحلول 

العادلة.

ت�سلية ب�صرية
يوغل  الفيلم  وظ��ل  �سبق تح��ق��ق،  ���ش��يء مم��ا  لا 
عبر  التحمل"،  "�أداءات  ت�سميته  يمكن  م��ا  في 
���س��ب��اق��ات تم��ث��ل ع�����ص��ب �أف���ل��ام الح���رك���ة، لكنّ 
ت�سلية  بل ي�صنع  معرفياً،  �إب��ه��اراً  ذلك لا يخلق 
للذكاء  الق�صوى  التقنيات  من  م�شتقة  ب�صرية 

الا�صطناعي التوليدي.
في غ�ضون ذلك، لم يرفع �أداء "�سا�شا" ومهاراتها 
الذي  الفيلم  ال��درام��ي في  الإق��ن��اع  من م�ستوى 
ظ��ل على رغ��م ك��ل الإب��ه��ار ع��اج��زاً ع��ن توليف 
و�أثيرية، وت�ستبطن عنا�صر  حكاية تبدو دافئة 
الج���دة والإ���ض��اف��ة �إلى ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأفلام 
ال���ت���ي ت���ن���اول���ت ال�������ص���راع في ب��ي��ئ��ات ج��ب��ل��ي��ة �أو 
فيلم  الم��ث��ال،  �سبيل  على  بينها،  من  ولم��ع  مائية، 
 )The River Wild( الجامح"  "النهر 
هان�سون،  كورتي�س   1994 ع��ام  �أخ��رج��ه  ال��ذي 
وديفيد  بيكن،  وكيفين  �ستريب،  ميريل  و�أدت��ه 

�ستراثيرن، وجون �سي رايلي.
الأعلى  الممثلة  تعد  )التي  ت�شارليز  بذلت  لقد 
ونف�سياً  ج�����س��دي��اً  ج���ه���داً  ه���ول���ي���وود(  في  �أج������راً 
�شحنة  وبثه  الفيلم،  �إ�سناد  �أج��ل  م��ن  م�ضاعفاً 
بمرجعيات  وربطه  ت�أملية،  وم�سحة  عاطفية، 

م�ستوحاة من علم النف�س 
ال�������ذي ي�����س��ت��ب��ط��ن �أع����م����اق 

لكنها لم تتمكن من  الإن�سان، 
تعديل �سياق وُلد في الأ�صل ناق�ص 

الأ�ضلاع.

الغرق في الأك�شن
المع�ضلة الكبرى في الفيلم تتمثل في ال�سيناريو 
الذي غرق في ملاحقة الأك�شن حتى جرده من 
موازياً  ع��الم��اً  ين�شئ  �أن  م��ن  يتمكن  ولم  عمقه، 
ل��ل��ج��ب��ال ال�����ش��اه��ق��ة، ولا ل��لأن��ه��ار ال���ه���ادرة ولا 
ال�صاخبة  للطبيعة  ولا  وال�����ش�اللات،  للكهوف 
كان  م��ع��ان  ه���ذه  المتمنعة.  ال��ع��ن��ي��دة  ال�ساخطة 
بمقدور ال�سيناريو �أن ي�ستثمر فيها، لجهة )وهذا 
مثال( �أن يخترق الحاجز الفولاذي اله�ش الذي 
والخيرية  الطيبة  ل��ك��نّ  ال�����ش��ر،  بق�شرة  يحيط 
وال�ضعف لا تتفق مع ما خطط له الن�ص الذي 
المطاردة  دائ����رة  في  تبقى  �أن  ل�شخ�صياته  �أراد 
خاطفة  ول���و  ه��دن��ة  لا  ح��ي��ث  ال��ق��ات��ل��ة،  العنيفة 
تخلع  وه��ي  الم�شاعر  من  عابرة  �صعقة  لاختبار 
يتجوهر،  الفيلم  هدف  ك���أنّ  المح�صنة.  �أقنعتها 
"الأدرينالين" لدى  وح�سب، حول رفع هرمون 
الم�شاهدين. ولهذا �شبهته �صحيفة "الغارديان" 

بـ"وجبة خفيفة بلا قيمة غذائية"!
�إخفاقاً  الم��ح�����ص��ل��ة  في  ي��ب��دو   "Apex" ف��ي��ل��م 
�صافياً لمخرجه الذي يعد من �ألمع وجوه الدراما 
في �آي�سلندا، ولي�س للممثلة ت�شارليز ثيرون التي 
فتوتها  فيها  ت�ؤكد  ومهارات  مبهراً  �أداءً  قدمت 
لعنة  وت��خ��ط��ي��ه��ا  الـ50،  تج���اوزه���ا  رغ����م  ع��ل��ى 
عاماً،   25 قبل  �أذاقها،  الحلو" الذي  "نوفمبر 

مرارة الإخفاق.

فــن �أجــنبــي
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بذلت جهداً ج�سدياً ونف�سياً م�ضاعفاً من �أجل �إ�سناد الفيلم

لت�شارليز ثيرون  ولي�س  لمخرجه،  "Apex" �إخفاق 

�أف�ضل  ب�أو�سكار  "نوفمبر"، وتتويجها بعد عامين )2003(  �أزمة  على رغم اجتياز ت�شارليز ثيرون 
ممثلة عن فيلمها "ال�شرير" )Monster(، ف�إنها عادت لتقع في فم العا�صفة، بحيث تنظر مجمل 
التقييمات �إلى فيلمها الأخير، الذي بد�أ عر�ضه على من�صة "نتفليك�س" في الـ24 من �أبريل )ني�سان( 
الما�ضي باعتباره "�ضعيفاً، و�سطحياً، ومملًا، ورتيباً، ومتعباً، ومتكرراً، وم�سطحاً، ومتوقعاً، وتقليدياً، 
�إن.  �إم.  ال�سينمائي الأميركي  الناقد  الإلهام، و�ضعيفاً"، ح�سبما كتب  وفارغاً، وبلا حياة، وعديم 

."InSession Film" ميلر في موقع

نينا جولد تبد�أ تجارب �أداء فيلم جيم�س 
بوند الجديد للعثور علي العميل 007

�أجنبية  ت���ق���اري���ر  ع�����دة  الأداء ك�����ش��ف��ت  تج�������ارب  ب�����دء  ع����ن 
بوند  جيم�س  لفيلم  الج�������دي�������د، ح����ي����ث ت���ول���ت ر�سمياً 

جولد،  ن��ي��ن��ا  الممثلين ال��ك��ا���س��ت��ي��ن��ج  اخ���ت���ي���ار  خ���ب�ي�رة 
 Game م�������س���ل�������س���ل  في في   Of Thrones

العميل007   ع��ن  ال�سل�سلة البحث  في  الج������دي������د 
الهيرة.

�أم����ازون وع����ل����م����ت مج����ل����ة ف����اري����ت����ي،  ا���س��ت��ودي��وه��ات  �أن 
خلال  ب������د�أت  �إم  ج���ي  الما�ضية �إم  القليلة  الأ�سابيع 

�إج��������������������راء  للممثلين في  �أداء  تج�������ارب 
007، حيث  العميل  لدور 
الا�ستوديوهات  ا�ستعانت 
نينا  ب������الخ������ب���ي��رة 
للعثور  ج����ول����د 
الرجل  ع���ل���ى 
يتمتع  ال����ذي 
ب����الج����اذب����ي����ة 
والخ������ط������ورة 
ال�ل�ازم���ت�ي�ن 
محل  ليحل 
دان�������������ي�������������ال 
ك��������������ري��������������ج في 
الجا�سو�س  دور 

تح��دث النجم الأم��ري��ك��ي ج��ون ت��راف��ول��ت��ا �أخ��ي�رًا ع��ن �إط�الل��ت��ه التي 
 Cannes Film أثارت �ضجة كبيرة خلال م�شاركته في مهرجان�
Festival 2026، بعدما ظهر بقبعات "بيريه" مختلفة ونظارات 

و�أ�شعلت  الأنظار  خطفت  كلا�سيكية 
مواقع التوا�صل.

وكان ترافولتا قد ظهر �أوًال 
بقبعة بيريه بي�ضاء وا�سعة 
مع نظارات خلال العر�ض 
الإخراجي  لفيلمه  الأول 

 Propeller الج����دي����د 
 One-Way Night

Coach، قبل �أن يعود في 
ب�إطلالة  التالي  اليوم 

م�شابهة لكن باللون الأ�سود خلال جل�سة الت�صوير الر�سمية للفيلم.

�أردت �أن �أبدو كمخرج من الزمن القديم
 وخلال حديثه مع CNN، �أو�ضح جون ترافولتا �أن اختياره لهذه 
الإطلالة لم يكن ع�شوائيًا، بل جاء بهدف الف�صل بين �صورته كممثل 

و�صورته الجديدة كمخرج.
يبدو  �أن  �أراد  "مخرج"، لذلك  ب�أنه  الم��رة  ه��ذه  نف�سه  �أخ�رب  �إن��ه  وق��ال 

بالفعل كمخرجي ال�سينما الكلا�سيكيين.
و�أ�ضاف �أنه بحث في �صور قديمة ل�صناع الأفلام من ع�شرينيات القرن 
تلك  في  المخرجين  م��ن  ك��ث�رًيا  �أن  ولاح��ظ  ال�ستينيات،  وحتى  الما�ضي 
الفترة كانوا يعتمدون القبعات البيريه والنظارات كجزء من هويتهم 

الب�صرية.
و�سيلة ل�صنع ذكرى خا�صة  ا  �أي�ضً كانت  الإطلالة  �أن  ترافولتا  و�أك��د   
�أراد  �أن���ه  مرتبطة ب��ه��ذه الم��رح��ل��ة الم��ه��م��ة في ح��ي��ات��ه الم��ه��ن��ي��ة، و�أو����ض���ح 
في  وج���وده  لحظة  ف���ورًا  يتذكر  �أن  م�ستقبلًا  ال�����ص��ور  ي�شاهد  عندما 
مهرجان Cannes �أثناء الترويج لفيلمه والفوز بجائزة ال�سعفة 

الذهبية.
و�شهد المهرجان لحظة مميزة في م�سيرة جون ترافولتا، بعدما 
ح�صل على جائزة ال�سعفة الذهبية الفخرية، وهي الجائزة 
وعبر  ا�ستثنائية،  فنية  لم�سيرة  تكريم  بمثابة  تُعتبر  التي 
على  ح�سابه  عبر  بالجائزة  الكبيرة  �سعادته  عن  ترافولتا 
�إن�ستجرام، م�ؤكدًا �أنها من �أكثر الجوائز التي يفخر بها في 

حياته، وو�صفها ب�أنها تمثل "الفن في �أرقى �صوره".
26 عامًا، والدها  و�شاركت ابنته �إيلا، البالغة من العمر 
 Propeller One-Way Night في بطولة فيلم
تكريمه،  بعد  علنًا  دعمه  على  حر�صت  كما   ،Coach

م�ؤكدة �أنها فخورة به للغاية.

نينا جولد تبد�أ تجارب �أداء فيلم جيم�س 
بوند الجديد للعثور علي العميل 007

تولت  بوند الجديد، حيث  لفيلم جيم�س  ر�سمياً  الأداء  بدء تجارب  �أجنبية عن  تقارير  ك�شفت عدة 
الكا�ستينج نينا جولد، خبيرة اختيار الممثلين في م�سل�سل Game Of Thrones في البحث عن 

العميل007  الجديد في ال�سل�سلة الهيرة.
وعلمت مجلة فاريتي، �أن ا�ستوديوهات �أمازون �إم جي �إم بد�أت خلال الأ�سابيع القليلة الما�ضية في 
�إجراء تجارب �أداء للممثلين لدور العميل 007، حيث ا�ستعانت الا�ستوديوهات بالخبيرة نينا 
جولد للعثور على الرجل الذي يتمتع بالجاذبية والخطورة اللازمتين ليحل محل دانيال 

كريج في دور الجا�سو�س الخارق الذي ابتكره �إيان فليمنج.
القادم،  بوند  البحث عن جيم�س  "بد�أ  بيان:  �إم في  �إم جي  �أم��ازون  ا�ستوديوهات  وقالت 
ف�إننا  الممثلين،  اختيار  عملية  خ�الل  مح��ددة  تفا�صيل  على  التعليق  نعتزم  لا  وبينما 
الوقت  007 حالما يحين  العميل  الأخبار مع محبي  المزيد من  لم�شاركة  متحم�سون 

المنا�سب".
ولم ترد جولد على طلب للتعليق، لكن م�صدرًا مطلعًا على الإنتاج �أكد م�شاركتها، 
ويبدو ان�ضمامها �إلى فريق عمل فيلم جيم�س بوند ال�ساد�س والع�شرين منطقيًا، 
لعالم  بتج�سيدها  وت�شتهر  ال�ضخمة،  الأف�الم  �لاس�سل  تعقيدات  جولد  وتُ��درك 

.HBO من �إنتاج "GOT" وي�سترو�س في م�سل�سل
وت�شمل �أعمال نينا جولد م�سل�سل " The Crown" على نتفليك�س، بالإ�ضافة 
�إلى خم�سة �أفلام من �سل�سلة "star wars"، وفي هذا الأخير، اختارت ديزي ريدلي 
لتج�سيد �شخ�صية راي في فيلم " The Force Awakens"، كما ت�شمل �أعمال 
 ،"Conclave "و "The Martian "و "Les Misérables " �أف�الم  جولد 
العام  2025، وهو  " Hamnet" عام  الأو�سكار عن دوره��ا في فيلم  رُ�شّحت لجائزة  وقد 

�صت فيه الأكاديمية جائزة لاختيار الممثلين. الأول الذي خ�صّ

Cannes 2026 جون ترافولتا يك�شف �سر القبعة الغريبة في مهرجان
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من عليه تجنب تناول المعجنات
التغذية  خبير  ال�صماء،  ال��غ��دد  �أخ�صائي  بولياكوف  �أن��ط��ون  الدكتور  فند 
الخرافة ال�شائعة حول �لاسمة الكعك الم�صنوع من الدقيق، و�شرح لماذا ينبغي 

على الجميع تقريبا تجنب هذه المعجنات.
وال�سكري  ال�سمنة  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ل��ى  "يجب  وي��ق��ول: 
و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي تجنب هذه المنتجات تماما. ولا �أن�صح �أي �شخ�ص، 
ال�ضرورة  حالة  في  �إلا  الأطعمة  هذه  بتناول  ن�سبيا،  ال�سليم  ال�شخ�ص  حتى 
الق�صوى". ووفقا له، يكمن الخطر الرئي�سي للمعجنات الجاهزة في احتوائها 
على دقيق القمح عالي الجودة، وال�سمن النباتي، وال�سكر، والمنكهات. ي�ؤدي 
ي�شكل خطرا  ال��دم، ما  ال�سكر في  ارتفاع ح��اد في م�ستوى  �إلى  التركيب  ه��ذا 
مبا�شرا على مر�ضى ال�سكري. �أما في حالة ال�سمنة، فتتحول الكربوهيدرات 
�أما  اك�ثر.  الم�شكلة  يفاقم  ما  ده��ون متراكمة،  �إلى  ب�سرعة  الزائدة  ال�سريعة 
�أو  البنكريا�س  ال��ت��ه��اب  �أو  الم��ع��دة  بالتهاب  الم�صابين  للأ�شخا�ص  بالن�سبة 
والألم،  والانتفاخ  التخمر  المعجنات  فت�سبب  الع�صبي،  القولون  متلازمة 
الجهاز  التهاب  م��ن  المتحولة  وال��ده��ون  ل��ل��ح��رارة  المحبة  الخ��م�رية  وتفاقم 
اله�ضمي. وي�شير الخبير �إلى �أنه حتى ال�شخ�ص غير الم�صاب بهذه الحالات 
معر�ض لخطر الإ�صابة بـ"ان�سحاب الكربوهيدرات"، حيث بعد تناول قطعة 
حلوى، يعود الجوع �سريعا، ما ي�ؤدي �إلى الإفراط في تناول الطعام وتكوين 
عادات غذائية غير �صحية. لهذا ال�سبب، يو�صى با�ستبعاد كعك الدقيق من 

النظام الغذائي اليومي والاقت�صار على تناوله في المنا�سبات النادرة.

مادة طبيعية تحمي من تلف الكلى 
الناجم عن ال�سموم البلا�ستيكية

�أظهرت درا�سة طبية حديثة �أن مادة الكركمين الموجودة في الكركم ت�ساعد في 
تخفيف تلف الكلى الناجم عن الج�سيمات النانوية البلا�ستيكية.

وهي  الج�سم،  على  النانوية  البولي�سترين  ج�سيمات  ت�أثيرات  العلماء  در�س 
والعبوات  التغليف  م���واد  تحلل  عند  تت�شكل  مجهرية  بلا�ستيكية  �شظايا 
في  كبيرا  تلفا  ت�سبب  الج�سيمات  ه��ذه  �أن  التجارب  و�أظ��ه��رت  البلا�ستيكية، 
الكلى: حيث ترتفع م�ؤ�شرات التلف، وتزداد الا�ستجابات الالتهابية، وتتراكم 
الكركمين،  تناول  و�أدى  الخلايا.  موت  وي��زداد  التفاعلية،  الأك�سجين  �أن��واع 
العمليات  �إلى تخفيف هذه  الكركم،  بيولوجيا موجودة في  فعالة  مادة  وهو 
المر�ضية الناجمة عن دخول جزيئات البلا�ستيك النانوية �إلى الج�سم ب�شكل 
 ،PI3K/AKT/NF-κB �إ�شارات  م�سار  المركب  هذا  كبح  �إذ  ملحوظ، 
المرتبط بالالتهاب والإجهاد الخلوي، و�أعاد توازن البروتينات المنظمة لبقاء 
الكركمين  �أن  الباحثون  وي�ؤكد  ال��ن��ووي.  الحم�ض  تلف  من  وقلل  الخلايا، 
ويمكن  ق��وي��ة،  للالتهابات  وم�����ض��ادة  للأك�سدة  م�ضادة  بخ�صائ�ص  يتمتع 
اعتباره و�سيلة محتملة للحماية من تلف خلايا الكلى الناجم عن الج�سيمات 
النانوية البلا�ستيكية، م�شيرين �إلى �أن النتائج التي تو�صلوا �إليها بنيت على 
تجارب مخبرية، وهناك حاجة �إلى مزيد من الأبحاث لت�أكيد هذا الت�أثير 
من  يعتبر  الكركمين  �أن  العلمية  الدرا�سات  من  العديد  بينت  الب�شر.  على 
كما  المفا�صل،  �صحة  وتعزز  المناعة،  دع��م  على  ت�ساعد  التي  الطبيعية  الم��واد 

تح�سّن عمليات اله�ضم، وتقلل تراكم الدهون ال�ضارة في الج�سم.

�إنجاز مدى الحياة؟ �أول طبيب عربي يح�صل على جائزة  هو  • من 
عاكف مغربي.

�أمه من غير قومه؟ تكون  الذي  الرجل  • كلمة تطلق على 
النقيع

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
17

•  �سم هيلوبيرين يتم ا�ستخراجه من �أحد النباتات 
فما هو هذا النبات ؟

 الكري�سما�س 

�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 
نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
عدة  والنزيف  كجرح.  ما  فتحة  لوجود  وال�شرايين  الأوردة  خارج  الدم  خروج  هو  النزيف  �أن  تعلم  • هل 
�أن����واع منه ن��زي��ف وري���دي ون��زي��ف ���ش��ري��اني. ك��ذل��ك ه��ن��اك ن��زي��ف داخ��ل��ي ون��زي��ف خ��ارج��ي. وي��ع��ال��ج النزيف 
الخارجي بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض �ألى الم�ست�شفى �إذا كان الجرح كبيراً �أو عميقاً ي�ستدعي 
�إجراء عملية تعطيب. �أما النزيف الداخلي وهو ان�صباب الدم داخل �أحد �أجواف الج�سم، وي�ستدعي ذلك نقل 

المري�ض في حالة طارئة �إلى الم�ست�شفى. 
المت�سخة،  الأيدي  الغبار  الأمرا�ض هي:  التي تجلب مختلف  للطعام  العادي  التلوث  �أن م�صادر  تعلم  • هل 
الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب �أن لا تكون م�شرخة �أو مثلمة. كذلك يجب 

�أن تكون غير قابلة لل�صد�أ. 
في  التنف�س  مرات  عدد  �أما  الدقيقة  في  نب�ضة   72 تقريباً  الطبيعي  القلب  نب�ضات  عدد  �أن  تعلم  هل   •

الدقيقة من 15 ـ 18 مرة وهي تزيد عند الإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في الدقيقة.

القط ال�شجاع

 

البقدون�س 

�أن نبات البقدون�س غذاء من�شط للذاكرة،  ك�شفت �أحدث الأبحاث الطبية 
الليمون في  لفيتامين )C( وهو يفوق  احتواء  النباتات  �أك�ثر  انه من  كما 

ذلك وكذلك فيتامين )A( المفيد للب�صر.
وقد ثبت بعد اجراء العديد من التجارب ب�أن البقدون�س مفيد جدا لكثير 
من علل الج�سم فهو ي�ستخدم للتخفيف من الآم المعدة وللق�ضاء على دودة 
�أكل  �إذا  الم��ر�أة  ال�شهرية عند  للدورة  للبول ومنظم  �أن��ه مدر  ، كما  الأمعاء 

بانتظام مع وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�س المجفف يفقد كافة عنا�صره الغذائية المهمة 
اليوم للح�صول على  البقدون�س طازجا ومن مح�صول  بتناول  ين�صح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�صر فائدة البقدون�س في �أوراقه فقط حيث ي�ؤكل مع ال�سلطات المنوعة 
واللحوم الم�شوية لم�ساعدته في التقليل من �أ�ضرار الكول�سترول ولكونه فاتح 

�شديد لل�شهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �ضخم الج�سم الذهاب �إلى الغابة فوافقه الاو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�صغير ال�ضئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�ش في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�صغير اي�ضا ولم يرد و�سارا معا في الطريق �إلى الغابة.. وبعد ان و�صلوا على م�شارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �صوت  الجميع 
الا�شجار وهم ي�صرخان على القط ال�صغير بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�سيره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�صفق للقرد ال�صغير الذي ا�ستطاع ان يت�سلق الا�شجار للمرة الاولى، فلا تخافا.. ف�ضحكا وقالا 
معا: ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �سيرهم وبعد فترة �سمعوا �صوت ازيز عال �صم الاذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت الا�شجار، فجرى القطان الكبيران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقالا له: اختبيء 
�سي�أكلك �سرب النحل الا�سود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�صة بالب�شر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�صوت، فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �سيرهم م�سرعين �إلى عمق الغابة ف�سمعوا �صوت زئير عال جدا، بعدها امتلأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�صغيرة تجري هنا وهناك، ف�صرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
�إلى خارج تلك الغابة الم�شاك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�ضوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �صوت �شجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�ضحك وجل�س لي�أكل وجبة �شهية وهي قطعة من اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�صغير بعد ان تعرفا 
وت�صادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: ��سأذهب للعي�ش مع الحطاب �صديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

فواكه ومك�سرات يمكن �أن تحمي الكبد من الأمرا�ض
الكبد  حماية  الإيلاجيك  بحم�ض  الغنية  والمك�سرات  للفواكه  يمكن 
الذي  ال�ضرر  عك�س  وربم��ا  الكحولي،  غير  الدهني  الكبد  مر�ض  من 

ي�سببه.
ولكن وفقا لتقرير ن�شرته مجلة Medical Xpress، يمكن �أن 
ي�ؤدي تناول مكملات الألياف القابلة للذوبان ال�شائعة بمفردها �إلى 

تفاقم الحالة.
الفئران،  على  �أجريت  الدرا�سة  �أن  �إلى  بالمير،  لوي�س  الدكتور  وي�شير 
التهاب  تطور  على  الإي�الج��ي��ك  حم�ض  ت���أث�ري  العلماء  فح�ص  حيث 
الكبد الدهني غير الكحولي، وهو �شكل حاد من مر�ض الكبد الدهني 
للذوبان  قابلة  �ألياف  الإينولين-  ت�أثير  اختبروا  كما  الكحولي.  غير 

ت�ستخدم على نطاق وا�سع كمادة حيوية لتح�سين �صحة الأمعاء.
الرمان والثمار  الموجود في  الإيلاجيك،  �أن حم�ض  "اكت�شفنا  ويقول: 
�إنه م�ضاد  والعنب والج��وز، ي�ساعد على حماية الكبد من الأمرا�ض. 

�أك�سدة طبيعي ذو خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات وم�ضادة لل�سرطان".
حم�ض  دون  الإينولين  تناول  �أدى  للتوقعات،  خلافا  ولكن، 

الوزن  زي���ادة غ�ري م��رغ��وب فيها في  �إلى  الإي�الج��ي��ك 
زيادة  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دم،  �سكر  م�ستوى  وارت��ف��اع 

تلف الكبد.
ووف���ق���ا ل����ه، ي���ع���ود ���س��ب��ب ه����ذا ال���ت����أث�ي�ر �إلى 

ما  وه��و  المعوية،  البكتيريا  ت���وازن  اخ��ت�الل 
يميز مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي. 
وعند دمجه مع حم�ض الإيلاجيك، خفت 
الآثار ال�سلبية للإينولين. ويقول: "ت�ؤكد 

الغذائي،  النظام  �أهمية  الدرا�سة  نتائج هذه 
لي�س فقط ما ن�أكله، بل كيفية تفاعل العنا�صر 

المغذية المختلفة مع بع�ضها في الج�سم".

عار�ضة الأزياء الأمريكية �صنداي روز كيدمان �أوربان والممثلة الأ�سترالية الأمريكية نيكول كيدمان لدى 
و�صولها �إلى حفل ميت غالا لعام 2026 في نيويورك. ا ف ب


