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العنب يحمي من الخرف ويخف�ض الكولي�سترول
العنب  تناول  �أن  "فوود�س"،  نُ�شرت في مجلة  �سل�سلة درا�سات،  وجدت 
يمكن �أن يكون له ت�أثير �إيجابي على ال�صحة، خا�صة بالن�سبة لأولئك 

الذين يتناولون وجبات غنية بالدهون.
ومن المعروف �أن العنب غني بالمواد الكيميائية، التي تعزز نمو بكتيريا 

الأمعاء النافعة، وتخف�ض ن�سبة الكولي�سترول.
ويحتوي العنب �أي�ضا على م�ضادات الأك�سدة، التي يمكن �أن تقلل من 

خطر الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض وال�سرطانات.
تحمي  العنب،  في  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  �أن  الباحثون  واكت�شف 
ال��دم��اغ م��ن الإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف ع��ن ط��ري��ق تح�سين وظيفة الخلايا 
الع�صبية. ووجدت درا�سة �أخرى �أن تناول العنب يمكن �أن يقلل �أي�ضا 
�صحيفة  نقلت  ح�سبما  الدهنية،  الكبد  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من 
"ذا �صن" البريطانية. ومر�ض الكبد الدهني هو حالة �شائعة ناجمة 
عن تخزين الدهون الزائدة في الكبد، وهي م�شكلة متنامية في جميع 

�أنحاء العالم، ب�سبب عادات الأكل غير ال�صحية.
وعلى الرغم من �أنه نادرا ما يكون مميتا، �إلا �أنه �إذا لم يتم علاجه 

فقد ي�ؤدي �إلى ف�شل الكبد �أو �سرطان الكبد.
واكت�شفت الدرا�سة الثالثة �أن العنب يمكن �أن ي�سرّع من حرق ال�سعرات 
و�أجرى  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  زي���ادة  في  الم�ساعدة  طريق  ع��ن  الح��راري��ة 
على  الدرا�سات  جميع  �إنغلاند"  نيو  "وي�سترن  جامعة  من  باحثون 
الفئران التي تمت تغذية ق�سم منها ب�أنظمة غنية بالدهون ت�ستهلك 

عادة في الدول الغربية، بينما منح ن�صف الفئران العنب فقط.

الدجاج المقلي �أم البرغر.. �أيهما �أقل �ضرراً ؟
يو�صي خبراء ال�صحة بالابتعاد قدر الإمكان عن الوجبات ال�سريعة، 
نظرا �إلى �ضعف قيمتها الغذائية، وت�سببها بال�سمنة والأمرا�ض، لكن 
ب�صحة  يلحق  ال��ذي  ال�ضرر  درج��ة  حيث  م��ن  تختلف  الأطعمة  ه��ذه 
�أو الدجاج المقلي  الإن�سان. ويقبل عدد كبير من النا�س على البرغر 
عندما تحدوهم الرغبة في تناول وجبة �سريعة، حتى �أ�صبحت هناك 

مطاعم عالمية لهذه الأطعمة تنت�شر في مختلف دول العالم.
ال�صحية، هل هو  الناحية  الأف�ضل من  البع�ض حول  يت�ساءل  وربما 
العادة من �شطيرة لحم وقطعة جبن  يكون م�ؤلفا في  ال��ذي  البرغر 
تكون  التي  الدجاج  قطع  �أم  الخبز،  و�سط  والبندورة  الخ�س  وبع�ض 
قطع  ف�إن   ،"mensjournal" موقع  وبح�سب  الزيت.  في  مقلية 
الزيوت  في  �أي  المتحولة،  ال��ده��ون  في  مقلية  تكون  م��ا  غالبا  ال��دج��اج 
�صحية  زي��وت  في  مح�ضرة  لي�ست  �أنها  يعني  وه��ذا  جزئيا،  المهدرجة 
ال�سياق، تحركت  الهندي. وفي هذا  زيت الجوز  �أو  الزيتون  زيت  مثل 
�إلى  التنبيه  2018 لأج��ل  �سنة  الأميركية في  وال��غ��ذاء  ال��دواء  �إدارة 
الخطر الذي يحدق بال�صحة من جراء ا�ستهلاك الدهون المتحولة. 
بالكولي�سترول،  الإ�صابة  احتمال  من  المقلي  ال��دج��اج  تناول  ويزيد 
�إلى جانب ارتفاع �ضغط الدم ب�سبب احتواء الوجبة على ن�سبة عالية 

من ال�صوديوم.

مو�ضة 2000 تعود بقوة في �صيف 2022
ت�شهد مو�ضة بداية الألفية الثالثة )2000( عودة قوية هذا ال�صيف 

لت�شيع �أجواء البهجة والتفا�ؤل والإقبال على الحياة.
�إن مو�ضة بداية الألفية  �أندريا�س روزه،  الألم��اني  وقال خبير المو�ضة 

الثالثة تت�سم بالجر�أة والتحرر والجاذبية.
"توب" الكا�شف  كالـ  الق�صيرة  الفوقية  القطع  في  مفرداتها  وتتمثل 
للبطن والتنورة الق�صيرة وال�سروال الريا�ضي وال�سروال الباجي ذي 
الذي  �أك��م��ام،  "بلا  �شيرت  تي  و"الـ  و"الهودي"  الف�ضفا�ضة  الق�صة 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل��ل��ذك��ور،  بالن�سبة  ال��ع�����ض�الت  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ي�سلط 
ال�شم�سية  والنظارات  الكروك�س  وح��ذاء  ال�ضخم  النعل  ذات  الأحذية 

ذات العد�سات الملونة وحقيبة الو�سط.
خلال  من  �إليها  الأن��ظ��ار  الثالثة  الألفية  بداية  مو�ضة  تخطف  كما 
�إلى  بالإ�ضافة  النيون،  ك��درج��ات  ال�صارخة  وحتى  الزاهية  الأل���وان 

المظهر البّراق.
و�أ�شار روزه �إلى �أن هذه المو�ضة ت�سود �أي�ضا في عالم التجميل؛ حيث 
الكثيفة  ال��غُ��رّة  تتربع  ح�ني  في  المكياج،  على  القوية  الأل���وان  تهيمن 

والطويلة على عر�ش ت�سريحات ال�شعر الن�سائية.
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�إ�سبانيا تواجه حرائق 
الغابات بـ»الماعز والأغنام«

في ظل الارتفاع الكبير بدرجات الحرارة الذي ت�شهده دول �أوروبية، تزداد 
المخاوف ب�ش�أن حرائق الغابات التي تلتهم م�ساحات خ�ضراء وا�سعة وتهدد 
"جي�ش  �إلى  �إ�سبانيا  لج�أت  الخطر،  هذا  ولمواجهة  المحيطة،  المناطق  �سكان 

من الماعز والأغنام".
و�أطلقت ال�سلطات في بر�شلونة، قطيعا مكونا من 290 من الماعز والأغنام، 
�أك�رب قدر ممكن من الغطاء النباتي في  �أك��ل  لتحقيق مهمة واح��دة، وهي 

منطقة معينة.
المناطق  ت�سليم  على  تقوم  قديمة،  ا�ستراتيجية  عن  عبارة  الخطوة  وه��ذه 
المعر�ضة لخطر حرائق الغابات �إلى حيوانات الرعي، التي تق�ضم وتدو�س 

على النباتات الجافة، التي بدورها يمكن �أن تتراكم كوقود للحرائق.
و�سواء كانت الحيوانات �شبه برية �أو ي�شرف عليها راع تتم مكاف�أته ماديا، 
بالم�ساحات  مليئا  طبيعيا  منظرا  وراءه  ي�رتك  ما  ع��ادة  الجيد  الرعي  ف���إن 

المفتوحة، التي يمكن �أن توقف انت�شار حرائق.
كاتالونية  م�ؤ�س�سة  وهي  كو�ستا"،  "باو  م�ؤ�س�سة  من  كاناليتا  غيليم  وق��ال 
جيرونا  مقاطعة  في   2016 ع��ام  منذ  الا�ستراتيجية  تنفذ  ربحية  غ�ري 
بالقرب من بر�شلونة: "نحن لا نبتكر �أي �شيء جديد هنا. ما نقوم به هو 
ا�ستعادة �شيء كان موجودا بالفعل لكنه يختفي"، وفق ما ذكرت �صحيفة 

"غارديان" البريطانية.
وفي بر�شلونة، تم �إطلاق الم�شروع التجريبي في �أبريل في حديقة كول�سيرولا، 
وهي م�ساحة خ�ضراء تبلغ م�ساحتها 8 �آلاف هكتار )20 �ألف فدان(، ت�شهد 

المتو�سط ​​�سنويا. في  حريقا   50

حيلة ذكية لإزالة ال�صد�أ 
با�ستخدام الكات�شب

�أج��ه��زة و�أ���ش��ي��اء معدنية  ل��دي��ك  �إذا ك��ان 
�أماكن معر�ضة  حول منزلك، خا�صة في 
ل��ل��رط��وب��ة م��ث��ل الح���م���ام، ف��م��ن المحتمل 
البني  ال�����ص��د�أ  ب��ق��ع  �أن���ك واج��ه��ت بع�ض 

ال�صغيرة التي تظهر على �أ�سطحها.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ال�����ص��د�أ يم��ك��ن �أن 
�إلا  �أقل جاذبية،  يبدو  ما  يجعل عن�صراً 
�أنك  ع�الم��ة على  ب��ال�����ض��رورة  لي�س  �أن���ه 
توجد  حيث  منه  التخل�ص  �إلى  بحاجة 
�إلى  طرق لإزال��ة ال�صد�أ و�إع��ادة جهازك 

لمعانه من جديد.
ال�سيدة  التنظيف  خبيرة  ع�شاق  و�شارك 
�صوفي  الح���ق���ي���ق���ي  الا������س�����م   - ه���ي���ن�������ش 
طرق  م��ن  العديد  م���ؤخ��راً   - هين�شليف 
تنظيف ال�صد�أ هذه على مجموعة على 
تثير  التي  الطرق  بع�ض  مع  بوك  في�س 
�أك�ثر م��ن غ�ريه��ا، بم��ا في ذلك  الده�شة 
ت�ستخدم  ل��ل��ج��دل  م��ث�رية  واح����دة  حيلة 

عن�صراً من المطبخ.
مجموعة  على  الن�ساء  �إح���دى  ���س���أل��ت  و 
على  زوج����ي  "ي�صر  للتنظيف  ن�����ص��ائ��ح 
وجود �صناديق من الفولاذ المقاوم لل�صد�أ 
في الحمامات. �أنا �أكرهها لأنها دائماً ما 

ت�صبح �صدئة.

ما الحمية التي يجب اتباعها 
�أثناء التهاب القولون التقرحي؟ �ص 23

ال��دك��ت��ور م���ارت���ن ك�ال���س��ن، ط��ب��ي��ب تغذية  ي��ف�����ض��ل  ولا 
الأطفال بم�ست�شفى طب الأطفال والمراهقين في مدينة 
للأطفال  بحتة  نباتية  تغذية  اعتماد  الألمانية،  بريمن 
�شبيغل"الألمانية:  "دير  لمجلة  ت�صريحات  في  وي��ق��ول 
 12 الطفل للحديد ولفيتامين ب  "تزيد حاجة ج�سم 

مع كل كيلوغرام �إ�ضافي يكت�سبه.
 عدم ح�صول الج�سم على هذه المواد قد ي�ؤثر على النمو 

ب�شكل �سلبي".
الألم���اني  ب��الم��ع��ه��د  الخ��ب�رية  ري�ستماير  �سيلكه  وت��ن�����ص��ح 
اللحوم  ع��ن  التخلي  ب��ع��دم  والأم���ه���ات  الآب����اء  للتغذية 
ت��ن��اول��ه��ا، لكنها  ال��ذي��ن لا يحبون  في وج��ب��ات الأط��ف��ال 
�أخرى تمد الج�سم  تن�صحهم بالبحث الدائم عن مواد 

بنف�س فوائد اللحوم.
"لا يمكن التخلي  وتقول ري�ستماير لمجلة دير �شبيغل: 
يجب  لكن  بب�ساطة،  الحيوانية  والمنتجات  اللحوم  عن 
العثور على بديل متوازن في الأغذية النباتية". وت�شير 
الخبيرة �إلى فوائد المك�سرات والفواكه المجففة في �إمداد 
علاوة  الع�ضلات،  لبناء  يحتاجها  التي  ب��الم��واد  الج�سم 

على كونها غنية بم�ضادات الأك�سدة.
�إذ  نباتية،  الأم  ك��ون  ق��د تكمن في ح��ال  لكن الخ��ط��ورة  
عن  الطفل  �إلى  ج�سمها  في  الم���واد  بع�ض  نق�ص  ينتقل 
طريق الر�ضاعة، الأمر الذي ي�صيب الطفل بم�شكلات 
في النمو كما تظهر غالبا م�شكلة نق�ص فيتامين ب 12 
الأ�شهر  خ�الل  خا�صة  النباتيات  ال�سيدات  �أب��ن��اء  ل��دى 
الأطباء  ين�صح  ل���ذا  ال��ط��ف��ل.  ع��م��ر  م��ن  الأولى  ال�ستة 

ب  فيتامين  حبوب  بتناول  بالاهتمام  النباتيات  الن�ساء 
الطفل  ح�صول  مراعاة  على  علاوة  منتظم  ب�شكل   12

لاحقا على كميات منا�سبة من الزنك والحديد.

على  خطير  ت�أثير  لها  الج��اه��زة  الأطعمة  ه��ذه 
�صحة الأطفال

يف�ضل العديد من الأ�سر تقديم الأطعمة فائقة المعالجة 
�إلى الأطفال، ما دامت �سريعة التح�ضير وتباع جاهزة، 
درا�سة  ك�شفته  م��ا  ه��ذا  للغاية.  ك��ب�رية  �أخ��ط��اره��ا  لكن 

جديدة تنبه �إلى �ضرورة تغيير العادات الغذائية.
�أن الأطفال ما بين ثلاث وخم�س  ذكرت درا�سة جديدة 
�سنوات، الذين ي�ستهلكون بكثرة الأطعمة فائقة المعالجة 
درا�سة  وف���ق   ،)Ultra-processed foods(
"التطورات  الطبية  المجلة  في  باحثين  ث�الث��ة  ن�شرها 
علمية  ���ش��ه��ري��ة  دوري������ة  وه����ي  التغذية"  في  الح���ال���ي���ة 
في  ال��درا���س��ة  تفا�صيل  ونُ�شرت  التغذية،  في  متخ�ص�صة 

موقع academic.oup هذا الأ�سبوع.
ولاح���ظ���ت ال���درا����س���ة في ���ص��ن��ف الأط����ف����ال الأك��ب��ر �سنا 
يعانون  ال��ذي��ن  �أن  ع��ام��ا(،   15 �إلى   12( العينة  داخ��ل 
القلب  ع�ضلة  في  الخطورة  عالية  لياقة  م�ستويات  من 
200 كيلو غ��رام من  �أك�ثر م��ن  ال��ذي��ن ي�ستهلكون  ه��م 

ال�سعرات الحرارية من الأطعمة فائقة المعالجة.
العينة )ما بين  داخل  �سنا  الأ�صغر  الأطفال  وفي �صنف 
الكبير للأطعمة  �أن الا�ستهلاك  5 �سنوات(، ظهر  و   3
فائقة المعالجة ي�ؤثر �سلبا على درجة التطور الحركي، �إذ 

تبين �أن الأطفال الذين ح�صلوا على �أقل درجات التطور 
الحركي ا�ستهلكوا 273 كيلو �سعرة حرارية �أو �أكثر من 
هذه الأطعمة مقارنة ب�أطفال �آخرين لا ي�ستهلكون هذه 

الكميات.
تقديم  في  ت�ساعد  قد  النتائج  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
م��ع��ل��وم��ات ف��ع��ال��ة ل��لأ���س��ر م���ن �أج����ل الح����دّ م���ن تناول 
المعالجة، خ�صو�صا للأطفال، وذلك من  �شديد  الطعام 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  تقليل مخاطر  �أجل 

الدموية، وهي �أمرا�ض تظهر بكثرة في فترة البلوغ.
ورك�����زت ال��ك��ث�ري م���ن ال���درا����س���ات ال�����س��اب��ق��ة ع��ل��ى خطر 
الأطعمة فائقة المعالجة على �صحة البالغين، لكن هذه 
واحدة من �أولى الدرا�سات التي اهتمت بربط ت�أثير هذه 

الأطعمة على اللياقة البدنية للأطفال.
كذلك  ن�شر  ال��ذي   news-medical موقع  ووف��ق 
تفا�صيل عن الدرا�سة، ف�إن هذه الأخيرة ذكرت عدة �أمثلة 
المعلبة،  الم���أك��ولات  ومنها  المعالجة،  فائقة  الأطعمة  من 
والم�شروبات  والح��ل��وي��ات،  الج���اه���زة،  الإف���ط���ار  وح��ب��وب 
الغازية، والع�صائر المحلاة، واليوغورت، والح�ساء المعلب، 
وكذلك البيتزا والبرغر ورقائق الدجاج المجمدة، وهي 

م�أكولات جاهزة بعد ت�سخين ب�سيط.
البالغين،  على  �أج��ري��ت  التي  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  وم��ن 
فائقة  الأطعمة  على  بالاعتماد  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  �أن 
الدماغ،  على  �سلبي  ب�شكل  ي�ؤثر  �أن  �ش�أنه  من  المعالجة، 
وي�ؤدي �إلى م�شاكل في الذاكرة، كما ربطت درا�سة �أخرى 

بين هذه الأطعمة وبين مر�ض ال�سكري.

حفرية دينا�صور تدعم 
�أ�سطورة وح�ش البحيرة 
البلي�صور،  �أن  درا�����س����ة  �أظ����ه����رت 
يُعتقد  ك��ان  م��ائ��ي،  دينا�صور  وه��و 
في  ح�صريًا  يعي�ش  �أن���ه  ال�سابق  في 
وقته  معظم  �أم�ضى  المالحة،  المياه 
في الم��ي��اه ال��ع��ذب��ة. وم��ن الم��رج��ح �أن 
�أ�سطورة  الاك��ت�����ش��اف  ه���ذا  ي��غ��ذي 
يعي�ش  كان  الذي  المخيف  الحيوان 
با�سكتلندا،  ني�س  ل���وخ  ب��ح�رية  في 
حيث يقول الم�ؤمنون بها في �سعيهم 
�إن  حقيقية،  الأ�سطورة  �أن  لإثبات 
"الحيوان المخيف" كان من �سلالة 

البلي�صور.
والم�ؤلف  الح���ف���ري���ات  ع����الم  وق�����ال 
نيك  ل�����ل�����درا������س�����ة،  ال����رئ����ي���������س����ي 
�سي  �شبكة  لم��را���س��ل��ة  ل��ونج��ري��ت�����ش، 
بي �إ�س نيوز: "كعالم.. لا يمكنني 
�أبدًا �أن �أقول �إن �أي �شيء م�ستحيل، 
ف��ك��ل ال��ف��ر���ض��ي��ات م��ط��روح��ة على 
حتى  م���ا،  م�ستوى  ع��ل��ى  ال��ط��اول��ة 

تثبت خط�أها".
علماء  م����ن  ف���ري���قً���ا  �أن  و�أو������ض�����ح 
الأح��������اف����ي���ر م������ن ج����ام����ع����ة ب����اث 
المملكة  في  ب��ورت�����س��م��وث  وج��ام��ع��ة 
الم��ت��ح��دة وج��ام��ع��ة الح�����س��ن الثاني 
في الم���غ���رب اك��ت�����ش��ف��وا ال��ك��ث�ري من 
داخل  المختلفة  البلي�صور  �أحافير 
100 مليون  ع��م��ره  ن��ه��ري  ن��ظ��ام 
�أ�صبح الآن جزءًا من المغرب،  عام، 
وكانت هذه النتائج "مفاجئة بع�ض 
�أنه  لونجريت�ش  و�أ�ضاف  ال�شيء". 
�أن هذه المجموعة كانت  ي�شير �إلى 
لا�ستغلال  التخ�ص�ص  على  ق��ادرة 

بيئات المياه العذبة.
عليها  العثور  تم  التي  والحفريات 
كل  م��ن  و�أ���س��ن��ان��ا  عظاما  ت�ضمنت 
�صغيرا  وواح��������دا  ال���ب���ال���غ�ي�ن  م����ن 
�أماكن  في  المنت�شر  البلي�صور  م��ن 
مختلفة، ما ي�شير �إلى مكان موت 
الحيوان وكذلك المكان الذي تعي�ش 

فيه الحيوانات.

بيزو�س يح�ضر العر�ض 
الأول لـ »�سيد الخواتم«

م�ساء  �أنج���ل���ي�������س  ل���و����س  ����ش���ه���دت 
الاثنين العر�ض الأول لم�سل�سل "ذي 
�أعمال  �أح���دث  باور"،  �أوف  رينغز 
لورد  )ذي  الخ���واتم  �سيد  �سل�سلة 
جيف  بح�ضور  ري��ن��غ��ز(،  ذي  �أوف 
بيزو�س رئي�س مجموعة "�أمازون" 
وُ�صف  ال��ذي  العمل  لهذا  المنتجة 
ب�أنه الأغلى في التاريخ مع ميزانية 

�إنتاج بلغت مليار دولار.
الذي ينطلق عر�ضه  الم�سل�سل  هذا 
في الثاني من �أيلول/�سبتمبر على 
من�صة �أمازون، �أثار اهتماماً كبيراً 
المجموعة  م�ؤ�س�س  ب��ي��زو���س،  ل��دى 
ال���ت���ج���ارة  ال���ع���م�ل�اق���ة في مج������ال 
الإل��ك�رتون��ي��ة ال��ت��ي خ��ا���ض��ت غمار 

خدمات البث التدفقي.

كيف �أتعامل مع طفلي الذي يرف�ض �أكل اللحوم؟

تنويع غذاء الأطفال و�إعطائهم كميات معقولة من 

�أمر  النمو  على  لم�اسعدتهم  والأ�سماك  اللحوم 

بع�ض  �أن  بيد  والأمهات.  الآباء  عليه  يحر�ص 

ويرف�ضون  اللحوم  يحبون  لا  الأط��ف��ال 

تناولها، فكيف يمكن التعامل مع هذا الأمر 

وهل يتوجب علينا القلق.

الكثير  على  النباتية  الأطعمة  تحتوي 

المفيدة  المعدنية  والأملاح  الفيتامينات  من 

التي  ال��ده��ون  م��ن  تخلو  لكنها  للج�سم، 

يحتاجها الإن�اسن وخا�صة الطفل في فترات 

النمو. ولا يرى الخبراء م�شكلة في الاعتماد 

للأطفال،  النباتية  التغذية  على  كبير  ب�شكل 

لإعطاء  والبي�ض  باللبن  دمجها  ���ض��رورة  مع  لكن 

الج�سم كل ما يحتاجه للنمو.

مكثف؟  ذهني  عمل  بعد  �إج��ه��اد  نف�س  يحدث  لم��اذا  لكن  مرهق،  ال�شاق  البدني  العمل 
للإجابة على هذا ال��سؤال اقترح باحثون نظرية تف�سر الأمر ا�ستناداً �إلى �أدلة جديدة 
عن تراكم منتجات ثانوية �سامة في جزء من الدماغ ي�سمّى ق�شرة الف�ص الجبهي بعد 

�ساعات من التفكير، وهو ما ي�ؤدي �إلى ما �سمّوه "التعب المعرفي".
وبح�سب موقع "�ساين�س دايلي"، ي�ؤدي تراكم هذه المنتجات ال�سامة �إلى تغير 
في ال�سيطرة على القرارات، فيتحول الدماغ �إلى �إجراءات منخف�ضة الجهد 

ولا تحتمل الانتظار، وهي التوقف عن العمل والح�صول على راحة.
�سالبيتريار  بيتيه  جامعة  من  باحثان  قدمها  التي  النظرية  واقترحت 
الفرن�سية �أن هذا الإرهاق نوع من الوهم ت�صنعه الدماغ لتجعلنا نوقف 
ما نفعله، و�أن الهدف من هذا التحول هو الحفاظ على �سلامة وظائف 

الدماغ بعد تراكم هذه المنتجات الثانوية ال�سامة.
وقال ماتيا�س بي�سيجليون الم�ؤلف الم�شارك للدرا�سة: "يمكن للآلات 
الحا�سبة �أن تعمل ب�شكل م�ستمر، ولا ت�ستطيع الدماغ ذلك، فهناك 
الن�شاط  ع��ن  تن�ش�أ  التي  ال�سامة  الم���واد  ت��دوي��ر  �إع���ادة  �إلى  حاجة 
وزميله  بي�سيجليون  ق���ام  ذل���ك  ع��ل��ى  ول�ال���س��ت��دلال  الع�صبي". 
الأ�شخا�ص  من  مجموعتين  �أدمغة  بت�صوير  ويهلر  �أنطونيو�س 
المغناطي�سي، لمراقبة كيمياء الدماغ على مدار يوم عمل.  بالرنين 
وتم ر�صد علامات التعب، بما في ذلك انخفا�ض ات�ساع حدقة العين، 

فقط في المجموعة التي تقوم بعمل ذهني �شاق.

لماذا ي�سبب التفكير �شعوراً 
بالإجهاد؟
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�ش�ؤون محلية

منهم 2621 طالبة و277 طالباً

جامعة الإمارات ت�ستعد لا�ستقبال 2898 طالباً م�ستجداً لبدء العام الدرا�سي
مدير الجامعة بالإنابة عبر عن تقديره للجهود المبذولة التي يقوم بها العاملون في الجامعة وحر�صهم على توفير �أف�ضل المعايير والخطط في �سبيل �إ�سعاد الطلبة ومجتمع الجامعة

ينظمها في �أبوظبي والعين ودبي وال�اشرقة وعجمان

�أبو ظبي التقني يوا�صل تنظيم الدورة الـ21 من برنامجه الوطني »نعم للعمل« بنجاح 
مبارك ال�شام�سي:البرنامج يفتح �أبواب الم�ستقبل وريادة الأعمال للمواطنين في القطاع الخا�ص بالدولة

•• العين – الفجر

�أنهت جامعة الإمارات العربية المتحدة، الا�ستعدادات اللازمة 
با�ستقبال   2023-2022 الجديد  الدرا�سي  العام  لبدء 
الأكاديمية  التخ�ص�صات  كافة  من  وطالبة،  طالباً   2898

منهم 2621 طالبة و277 طالباً.
ال�ربي��ك��ي، مدير  ال��دك��ت��ور غالب الح�ضرمي  الأ���س��ت��اذ  وق��ام 
�سالم  عائ�شة  الدكتورة  الأ�ستاذة  ترافقه  بالإنابة،  الجامعة 
ماثيو  �أ.د.  و  الطلبة،  ل�ش�ؤون  الم�شارك  النائب  ال��ظ��اه��ري، 
�إيفان�س- نائب مدير الجامعة لل�ش�ؤون الأكاديمية بالإنابة 
العام  الأم�ني  ب�أعمال  القائم  الظاهري،  خلفان  والأ�ستاذ   ،
المرافق  �إدارة  م��دي��ر  ال��ع��وي��ن،  والم��ه��ن��د���س مح��م��د  ب��الإن��اب��ة، 
ال�سكن  �سيما  الجامعي  الح���رم  م��راف��ق  بتفقد  الج��ام��ع��ي��ة.  
ومراكز الأن�شطة والقاعات الدرا�سية والمختبرات للاطمئنان 

على كافة التجهيزات.
مدير  البريكي-  الح�ضرمي  غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
الداعمة  المقومات  �أهمية توفير كل  بالإنابة على   الجامعة 
"جامعة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  ك��ون  للطالب، 
وتعزيز  �إب��راز  في  تُ�سهم  وم��ازال��ت  �ساهمت  الم�ستقبل" والتي 

والابتكار  والبحث  العلم  مج��الات  في  عالمياً  ال��دول��ة  مكانة 
متميزة  وخ�ربات  كفاءات  من  ت�ضمه  لما  نظراً  والا�ستك�شاف 
في  الم�ستدامة  والتنمية  وال��ري��ادة  التميز  تحقيق  في  تُ�سهم 

الدولة، وفق ر�ؤية قيادتنا الر�شيدة. 
والتجيهزات  الا�ستعدادات  واطلع مدير الجامعة على كافة 
لا�ستقبال الطلبة، وعبر عن تقديره للجهود المبذولة التي 
يقوم بها العاملين في الجامعة وحر�صهم الأكيد على توفير 
ومجتمع  الطلبة  �إ�سعاد  �سبيل  في  والخطط  المعايير  �أف�ضل 

الجامعة.
و�أ����ش���ارت الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور عائ�شة ���س��الم ال��ظ��اه��ري، نائب 
مدير الجامعة ل�ش�ؤون الطلبة ، �إلى �أن �إدارة الجامعة انهت 
كافة الإج��راءات لبدء العام الأكاديمي ب�شكل �سل�س، واتخاذ 
والمرافق  الخدمات  كافة  وتوفير  اللازمة  الإج���راءات  كافة 
الا�ستقبال  �أن  �إلى  م�����ش�رية  الج��ام��ع��ي  الح���رم  في  الخ��دم��ي��ة 
 15 م��ن  اع��ت��ب��ارا  اف�رتا���ض��ي   الق�سم  ق�سمين  على  �سيكون 
�أغ�سط�س  ومنه تتاح فر�صة �أمام الطالب للتعرف على كافة 
المرافق والبرامج والأن�شطة المخ�ص�صة لبدء العام الدرا�سي، 
الجامعة  م��وق��ع  �إلى  ال���دخ���ول  ال��ط��ال��ب  ي�ستطيع  ب��ح��ي��ث 
يمكن  ب�شكل  ت�صميمة  تم  وال���ذي  المبا�شر  البث  خ�الل  م��ن 

الطالب من الح�صول على كافة المعلومات  في اليوم المفتوح 
الافترا�ضي حيث يقوم الطالب  بمعرفة متطلبات و�شروط 

الكلية و�أي ا�ستف�سارات �أخرى من خلال اللقاء المبا�شر 
كما تم تحديد جدول اختبارات تحديد الم�ستوى والقدرات، 
وذلك يوم الأحد 16 �أغ�سط�س، ويوم17 لت�سجيل الم�ساقات 
التي ت�ستمر لغاية يوم  �أغ�سط�س19، وتم تحديد يوم الأحد 
21  �أغ�سط�س، لنقل الطلبة �إلى الحرم الجامعي من �أماكن 

اقامتهم في مختلف مدن الدولة.
ال�سكن  على  والطالبات  الطلاب  توزيع  �سيتم  انه  و�أ�ضافت 
الجامعي بطريقتين، �إما �أن يختار الطالب ال�سكن والمجموعة 
من  الطلاب  بتوزيع  ال�سكن  �إدارة  �أوتقوم  بها،  يرغب  التي 
قبلها حيث خ�ص�ص �سكن مقام 1 ومقام 3 للطالبات، و�سيح 
1780 طالبا  �إ�سكان  بن عمار ل�سكن الطلاب، حيث �سيتم 

وطالبة من مختلف �إمارات ومدن الدولة.
 و�أهابت �إدارة الجامعة بالطلبة الالتزام بالقوانين واللوائح 
العملية  ���س�ري  في  ي�ساهم  مم��ا  الج��ام��ع��ي��ة،  للحياة  المنظمة 
خلالها  م���ن  ال��ط��ال��ب  ي�ستطيع  م��ري��ح  ب�����ش��ك��ل  التعليمية 
ممار�سة حياته الجامعية بكل �سهولة و�سط �أجواء �أكاديمية 

متميزة.

•• �أبوظبي-الفجر:

والمهني،  التقني  والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  مركز  يوا�صل 
برنامجه  م��ن  والع�شرين  الح��ادي��ة  ال����دورة  تنظيم  بنجاح 
�أغ�سط�س   19-8 الفترة من  للعمل" خلال  "نعم  الوطني 
وعجمان؛  وال�شارقة،  ودب��ي،  وال��ع�ني،  �أبوظبي،  في  الج���اري، 
بم�شاركة نخبة متميزة ومختارة من المواطنين والمواطنات، 
الذين يمثلون كافة �إمارات الدولة؛ ممن تتراوح  �أعمارهم 

– 24 عاماً، لتدريبهم وتمكينهم من المهارات  ما بين 15 
�سوق  في  حيوية  تخ�ص�صات  ع��دة  في  للعمل  ت�ؤهلهم  ال��ت��ي 
العمل بالقطاع الخا�ص. وقال �سعادة الدكتور مبارك �سعيد 
والتدريب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ع���ام  م��دي��ر  ال�شام�سي 
برنامج  الأول من  الإ�ستراتيجي  الهدف  �أن  والمهني  التقني 
"نعم للعمل" هو تدريب و�إعداد المواطنين ليكونوا م�ؤهلين 
لمزيد من فر�ص العمل الحيوية في القطاع الخا�ص وفي مهن 
هامة بجدارة و�إقتدار، وفي �سبيل تحقيق ذلك ف�إن "ابوظبي 

�إ�ستثمار  ع��ل��ى؛  ال�ربن��ام��ج  ه���ذا  خ�ل�ال  م��ن  التقني" يعمل 
الإجازات المدر�سية للطلبة فيما ي�ساهم في تحقيق توجيهات 
والعملي  المهني  الم�ستقبل  �صناعة  نحو  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة 
للمواطنين، باعتباره الأ�سا�س في �صناعة الم�ستقبل التنموي 

الم�شرق في دولة الإمارات العربية المتحدة.
�أن  قائلًا  ال�شام�سي  �سعيد  مبارك  الدكتور  �سعادة  و�أ���ض��اف 
ومتميزة  مختارة  م�ؤ�س�سات  مع  التقني" يتعاون  "�أبوظبي 
الطرق  للعمل" �أح��دث  برنامج"نعم  يت�ضمن  �أن  �أج��ل  من 

والأ�ساليب العلمية والعملية اللازمة لتدريب �شباب وفتيات 
لإدارة  المطلوبة  الإحترافية  بالقدرات  وتزويدهم  الإم��ارات 
بجانب تمكينهم من خبرات  عالية،  بكفاءة  التجزئة  قطاع 
�آليات  ومهارات ا�سعاد العملاء وتلبية متطلباتهم، و كذلك 

�إدارة المخازن.
ل��ل��ت��ع��ل��ي��م والتدريب  �أب���وظ���ب���ي  واخ��ت��ت��م م��دي��ر ع����ام م��رك��ز 
�أن التفاعل الإيجابي  التقني والمهني، ت�صريحه م�شيراً الى 
الم�شارك  ال��وط��ن  وفتيات  �شباب  م��ع  والمقيمين  للمواطنين 

هذا  دع��م ونج���اح  ف��ارق��ة في  ع�الم��ة  للعمل" ي�شكل  في"نعم 
البرنامج.

رئي�س  الم��رزوق��ي  محمد  علي  المهند�س  �أو���ض��ح  جهته  وم��ن 
"نعم  خريجي  التقني" �أن  "�أبوظبي  في  الإم����ارات  م��ه��ارات 
الوطني  الم��رك��ز  م��ن  معتمد  م���ؤه��ل  على  للعمل" يح�صلون 
موا�صلة  بعد  وذلك  والتعليم،  التربية  وزارة  في  للم�ؤهلات 
الم�شاركة والإنتظام في �أربعة م�ستويات متدرجة من البرنامج 

بما ي�ؤهلهم للعمل في القطاع الخا�ص بكل جدارة وثقة.

حديقة الحيوانات بالعين تطلق الجولة الجديدة  »�صيفنا غير« جمعية الإمارات لل�سرطان تختتم حملة »بعطائكم ن�ستمر« في ر�أ�س الخيمة
والبداية با�ستقبال فخم في قاعة المها الملكية

•• ر�أ�س الخيمة-الفجر:

"بعطائكم  حملة  الخيمة  ر�أ���س  ف��رع  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  اختتمت 
الحملات  ���ض��م��ن  م��ارك��ت  ه��اي�رب  ون�����س��ت��و   - م���ول  راك  م��رك��ز  ن�ستمر" في 
المبادرات الإن�سانية والخيرية والتعريف  �إلى تر�سيخ  التي تهدف  التوعوية 
ب�أهداف ومبادئ الجمعية  التي تم تقديمها �إلى الح�ضور بعدة لغات �شارك 

في عر�ضها المتطوعين من كافة الجن�سيات المقيمة في الإمارات.
�أن  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  رك��ا���ض  ب��ن  �سالم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  وق��ال 
المجتمع  �أف��راد  �إلى تحفيز  تهدف  يومين  ا�ستمرت على مدى  التي  الحملة 
في  والتفا�ؤل  الأم��ل  تزرع  التي  الاجتماعية  والبرامج  بالأن�شطة  للم�شاركة 

نفو�س المر�ضى وعائلاتهم، وبالتالي تح�سين حياة الأفراد الذين يعانون من 
من الأوجاع ومد يد العون والم�ساعدة لكل مري�ض ومحتاج.

ال�شكر  ر�أ���س الخيمة في الجمعية  بن �صراي مديرة مكتب   ووجهت مهره 
�إلى كافة الجهات و�شركاء النجاح على دعمهم للخدمات الان�سانية المتعلقة 
ا���س��ت��م��رار الجمعية في برامج  ال�����س��رط��ان. و�أك����دت ع��ل��ى  بم�����س��ان��دة م��ر���ض��ى 
حول  المجتمعية  والن�شاطات  والفعاليات  التثقيفية  والح��م�الت  التوعية 

مر�ض ال�سرطان والحد والوقاية منه.

•• العين - الفجر 

�أطلقت حديقة الحيوانات بالعين تجربتها ال�صيفية الجديدة "�صيفنا غير" 
التي تتيح للزائر فر�صة التجول في الحديقة والا�ستمتاع بالتجارب المذهلة 

في �سيارة فارهة مكيفة ومغلقة في مجال القيادة المريحة والفاخرة.
بالطابع  الترحاب  مع  الملكية  المها  قاعة  في  ملكي  با�ستقبال  الجولة  وتبد�أ 
الحديقة  على  والتعرف  ال�ضيافة  كرم  بين  يجمع  الذي  العريق  الإماراتي 
وتجاربها والرحلة التي تنتظر الزائر في �أجواء �صيفية باردة ومنع�شة على 
مدار �شهري �أغ�سط�س و�سبتمبر.  وتتوفر التجربة التي تنا�سب جميع �أفراد 
العائلة خلال �أيام الأ�سبوع كافة من ال�ساعة 9 �صباحاً وحتى الـ 12 ظهراً 
 6 الأق�صى  يكون الحد  �أن  على   800966 للخدمة عبر  الم�سبق  بالحجز 

ا�ستك�شافية  جولة  الممتعة  ال�صيفية  التجربة  وت�ضم  جولة.  لكل  �أ�شخا�ص 
ممتعة في �سفاري العين المذهلة، و�أخرى في معر�ض فر�س النهر الأول من 
نوعه بال�شرق الأو�سط للا�ستمتاع بر�ؤية مهارات الغو�ص بر�شاقة تحت المياه 
الزرقاء التي تفتخر بها عائلة فر�س النهر الظريفة، ثم القيام بجولة �شيقة 
في مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء مع �أمهر المر�شدين الإماراتيين، يليها 
زيارة معار�ض الحيوانات في و�سط الحديقة وخو�ض مجموعة من التجارب 
كالزرافة  الح��ي��وان��ات  و�إط��ع��ام  ال��زواح��ف  كلقاء  الح��ي��وان��ات  م��ع  التفاعلية 
ينتقل  بعدها  الا�ستثنائية.  التجارب  من  وغيرها  الليمور  مم�شى  وتجربة 
الزائر �إلى بيت الطيور لخو�ض جولة مميّزة تتيح له التعرف على مختلف 
�أنواع الطيور المحلية والعالمية. وفي الختام �سيعود الزوار �إلى نقطة البداية 

في قاعة المها الملكية.
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يهاجم  حيث   ،)IBD( الالتهابية  الأمعاء  �أمرا�ض  من  نوع  �أنه  التقرحي  القولون  التهاب  يعرف 
الجهاز المناعي بطانة الأمعاء.

وي�اسعد اتباع نظام غذائي مركز لالتهاب القولون التقرحي في �إدارة الأعرا�ض، قد يو�ضع الأ�شخا�ص 
الذين خ�ضعوا لعملية جراحية �أو يعانون من التهاب القولون التقرحي على نظام غذائي منخف�ض 

البقايا �أو نظام غذائي منخف�ض الألياف من �أجل �إدارة الأعرا�ض وتقليل عبء مر�ضهم.
وغالبا ما تكون الأنظمة الغذائية الخا�صة بالتهاب القولون التقرحي فريدة من نوعها بالن�سبة 
نمط  على  للعثور  طبي  �إ�شراف  تحت  التجارب  بع�ض  �إجراء  ال�ضروري  من  يكون  قد  لذلك  للفرد، 

الأكل المنا�سب.

حمية القولون التقرحي: ما يجب تناوله في حالة النوبة
"البقايا" كمحتويات �صلبة  الأمعاء  الكندية لأبحاث  تحدد الجمعية 
الأمعاء  حركات  ع��دد  تقليل  بهدف  اله�ضم،  بعد  الأم��ع��اء  في  تبقى 
تقت�صر  التي  "المخلفات" الألياف،  ت�شمل  اليوم.  في  تحدث  التي 
على 10-15 جراما في اليوم، ولكن النظام الغذائي منخف�ض 
من  الأل��ي��اف  منخف�ض  الغذائي  النظام  عن  يختلف  البقايا 
الأمعاء  ق��د تح��ف��ز ح��رك��ة  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  خ�ل�ال ت�ضمين 
الم��ت��ك��ررة، م��ث��ل م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان وال��ك��اف��ي�ني والكحول 

واللحوم القا�سية �أو الدهنية.
تو�صي الدكتورة ديبورا لي، من �صيدلية دكتور فوك�س 
ع��ل��ى الإن�ت�رن���ت، ب��الأط��ع��م��ة ال��ت��ال��ي��ة ل��ن��ظ��ام غذائي 

منخف�ض البقايا:
البطيخ  مثل  الأل��ي��اف  قليلة  والخ�ضار  الفاكهة   -

والموز وكذلك الفاكهة المطهية
اللحوم  مثل  الدهون  من  الخالية  البروتينات   -

البي�ضاء والبي�ض والتوفو
- الحبوب المكررة مثل الخبز الأبي�ض والمعكرونة 

البي�ضاء ودقيق ال�شوفان
البذور  م���ن���زوع���ة  خ�������ض���روات   -
والبطاطا  الخ��ي��ار  مثل  والج��ل��د 

والقرع.
م�ؤ�س�سة  ب��ا���س��م  م��ت��ح��دث  ي��ق��ول 
 Crohn’s & Colitis
ومقرها  الخ�ي�ري���ة   UK
المملكة المتحدة: "الألياف 
ل�����ص��ح��ت��ك، لذا  م��ه��م��ة 
�إلى  التحدث  المهم  من 
اخت�صا�صي تغذية قبل 
تناولها،  م��ن  ال��ت��ق��ل��ي��ل 
التقليل  يقترحون  ق��د 
ل��ف�رتة ق�����ص�رية خلال 
�إ�ضافتها  ث���م  ال���ن���وب���ة، 
نظامك  �إلى  ب����ب����طء 
�أن  ال��غ��ذائ��ي، م��ن المهم 
تحافظ على رطوبتك، 
تعاني  كنت  �إذا  خا�صة 
بكثرة،  الإ����س���ه���ال  م���ن 
ال����ك����ث��ي�ر من  ا������ش�����رب 
تجنب  لكن  ال�����س��وائ��ل، 
والكحول.  ال��ك��اف��ي�ني 
�أملاح  ت��ن��اول  يمكنك 
م����ع����الج����ة الج����ف����اف 
ع������ن ط�����ري�����ق ال���ف���م 
ت���ف���ق���د  ك�����ن�����ت  �إذا 
ال�سوائل،  من  الكثير 
يم��ك��ن��ك ����ش���را�ؤه���ا من 
�أو محلات  ال�صيدليات 

ال�سوبر ماركت".
الطعام  ط���ه���ي  ي��������ؤدي  ق����د 
بع�ض  تك�سير  �إلى  �أي�ضا 
الغذائية  الأل�����ي�����اف 

لجعلها �أكثر قابلية لله�ضم، كما هو مو�ضح في درا�سة في مجلة 
�أن عملية  �إلى  الب�شرية، مما ي�شير  للتغذية  النبات  �أغذية 

القابلة  غ�ري  الغذائية  الأل��ي��اف  كمية  م��ن  تقلل  الطهي 
للذوبان في بع�ض الخ�ضروات.

حمية القولون التقرحي: 
في  تجنبه  يجب  ال��ذي  ما 

النوبة
وج������������������������دت درا������������������س�����������������ة في 

 Advances in مج�����ل�����ة 
غذائي  نظام  اتباع  �أن   Nutrition

عالي الدهون يمكن �أن يزيد من نفاذية 
م�شكلة  �أمر يمثل  وهو  الأمعاء، 

ب����ال����ف����ع����ل لم������ن ي���ع���ان���ون 
القولون  ال���ت���ه���اب  م����ن 
ال�������ت�������ق�������رح�������ي، ت�������ش�ي�ر 

مجلة  في  م����راج����ع����ة 
الالتهاب  و���س��ط��اء 

الانزعاج  �أن  �إلى 
ال��������ن��������اج��������م ع����ن 
القولون  ال��ت��ه��اب 
لجدار  التقرحي 

الأم��ع��اء ق��د ي��زي��د �أي�����ض��ا م��ن ن��ف��اذي��ة الأم���ع���اء، وب��ال��ت��الي ف����إن تقليل 
الأطعمة التي ت�ؤثر �أي�ضا على نفاذية الأمعاء.

يو�ضح متحدث با�سم Crohn’s & Colitis UK �أنه لا يوجد 
نهج واحد ينا�سب الجميع لتناول الطعام �أثناء نوبة الألم

ي�ساعد  معينا  غذائيا  نظاما  �أن  يثبت  "لم  وي�ضيف: 
التقرحي،  القولون  بالتهاب  الم�صابين  الأ�شخا�ص 

�إلى  ت���ؤدي  الأطعمة  بع�ض  �أن  النا�س  بع�ض  يجد 
ظهور �أعرا�ض �أو نوبات الم وحرقة لكن البع�ض 
الآخ��ر لا يفعل ذل��ك. كل �شخ�ص مختلف وما 
ي�صلح ل�شخ�ص ما قد لا ي�صلح ل�شخ�ص �آخر. 
لا يوجد نظام غذائي واحد ينا�سب الجميع، 
يمكن  ال��غ��ذائ��ي  نظامك  تغيير  �أن  ح�ني  في 
�أن��ه لا  �إلا  الأع��را���ض،  �إدارة  �أن ي�ساعدك في 
عدم  المهم  من  الطبي،  العلاج  محل  يحل 
�إجراء �أي تغييرات على نظامك الغذائي 
دون التحدث �إلى فريق �أمرا�ض الأمعاء 

التغذية  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي  �أو  الال��ت��ه��اب��ي��ة 
�أولا".

ت�شمل  المتحدث:"  وي�������ض���ي���ف 
الأط������ع������م������ة ال�����ت�����ي ت���زي���د 

الأعرا�ض �سوءا في بع�ض 
الأح�������ي�������ان الأط����ع����م����ة 
الدهنية  �أو  الح�������ارة 
الغنية  والأط�����ع�����م�����ة 
والأطعمة  ب���الأل���ي���اف 

على  تح������ت������وي  ال������ت������ي 
ال����غ����ل����وت��ي�ن و�أط����ع����م����ة 
الألبان. الم�شروبات التي 
تحتوي على الكافيين �أو 

الكحوليات".

حمية الإق�صاء
ووفقا للدكتورة لي ف�إن اتباع نظام غذائي للإق�صاء قد ي�سهل عليك 
"يتم هذا فقط بالإ�شراف  تحديد الأطعمة المحفزة. تقول: 
تفاقم  �إلى  ت���ؤدي  �أطعمة  �أي  تحديد  هو  الهدف  الطبي، 
الأعرا�ض. قد ت�شمل الأطعمة المحفزة الأطعمة الغنية 
بالألياف والأطعمة التي تحتوي على اللاكتوز و�أنواع 
المانيتول  �أو  ال�سوربيتول  ال�سكريات مثل  معينة من 
والأطعمة ال�سكرية مثل الكعك والمعجنات والأطعمة 

الغنية بالدهون والكحول والأطعمة الحارة ".
 Crohn’s and Colitis م�ؤ�س�سة  ت�شير 
الاكتئاب  م��ع��دلات  �أن  �إلى    Foundation
وال��ق��ل��ق �أع���ل���ى ل���دى الم�����ص��اب�ني بم��ر���ض التهاب 
�أن يقلل من  ���ش��يء يمكن  �أي  ف����إن  ل��ذا  الأم��ع��اء، 
بالتهاب  الم�صابين  ل��دى  التوتر 
قد  التقرحي  القولون 
�إدارة  في  مفيدا  يكون 
العقلية،  ال�������ص���ح���ة 
ال��ن��ح��و ف�إن  ع��ل��ى ه����ذا 
المخططة  ال����وج����ب����ات 
والم���ب���ن���ي���ة على  م�����س��ب��ق��ا 
اح����ت����ي����اج����ات غ���ذائ���ي���ة 
تجعل  �أن  يمكن  معينة 
اليومية  ال����ت����ج����رب����ة 
لال����ت����ه����اب ال���ق���ول���ون 
�إرهاقا  �أقل  التقرحي 
ق��ل��ي�ال، وق����د تجعل 
�أكثر  النوبة  تجربة 

احتمالا.

نوع من �أمرا�ض الأمعاء الالتهابية

ما الحمية التي يجب اتباعها �أثناء التهاب القولون التقرحي؟

درا�سة تظهر الاثار ال�اضرة لتناول كميات كبيرة من ال�صوديوم

زيادة الملح.. عادة غذائية �سيئة قد تفقدك �سنوات من حياتك
الأوروبية،  القلب  مجلة  في  م�ؤخرا  نُ�شر  جديد  بحث  در���س 
500000 �شخ�ص، ولاحظ  الغذائية لأكثر من  الوجبات 
طعامهم  �إلى  الملح  �أ�ضافوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون 

% مقارنة بمن   28 بن�سبة  المبكرة  الوفاة  زادوا من خطر 
لم ي�ستخدموا ملحا �إ�ضافيا، علاوة على ذلك ف�إن الرجال 
�إلى  الم��ل��ح  وي�ضيفون  ع��ام��ا   50 العمر  م��ن  يبلغون  ال��ذي��ن 

طعامهم يفقدون من حياتهم بمعدل 1.5 عام بينما تخ�سر 
من  �إ�ضافيا  ملحا  تناولن  اللواتي  العمر  نف�س  في  الن�ساء 

حياتهن بنحو 2.28 عاما.
ال��ع��ام��ة وطب  ال�صحة  كلية  ال��دك��ت��ور  الم���ؤل��ف�ني،  كبير  ق��ال 
الم���ن���اط���ق الح������ارة ب��ج��ام��ع��ة ت���ول�ي�ن في ن��ي��و �أورل����ي����ان����ز، ليو 
ت�شي:"تقدم درا�ستنا �أدلة داعمة من منظور جديد لإظهار 
الآثار ال�ضارة لتناول كميات كبيرة من ال�صوديوم على �صحة 
الإن�سان، والتي لا تزال مو�ضوعا مثيرا للجدل، النتائج التي 
تو�صلنا �إليها تدعم الن�صيحة القائلة ب�أن تقليل تناول الملح 
عن طريق تقليل الملح الم�ضاف �إلى الوجبات قد يفيد ال�صحة 

ويح�سن متو�سط العمر المتوقع."
م�ؤ�س�سة   Healthful Lane Nutrition ت��ق��ول 
�أماندا لين: ت�ؤكد هذه الدرا�سة على �أهمية توازن ال�صوديوم 
ال��ع��دي��د من  ي�ستهلك  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم في 
الكثير  غربيا  غذائيا  نظاما  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
من ال�صوديوم وقليلا جدا من البوتا�سيوم، يمكن �أن ي�ؤدي 
عدم التوازن المطول في هذه الإلكتروليتات �إلى زيادة �ضغط 
الدم الذي يمكن �أن يت�سبب في تلف القلب والعين والدماغ 

والكلى".
ت�شير لين �أي�ضا �إلى �أن "الإر�شادات المتعددة" مثل الإر�شادات 
الأبي�ض  للبحر  ال��غ��ذائ��ي  وال��ن��ظ��ام  للأمريكيين  الغذائية 
المتو�سط "تو�صي بالحد من ال�صوديوم �إلى 2300 ملليغرام 

�أو ملعقة �صغيرة واحدة يوميا من ملح الطعام".

وبح�سب لين يتواجد ال�صوديوم غالبا في الأطعمة الم�صنعة، 
ولهذا ال�سبب يمكن في بع�ض الاحيان الابتعاد عن ال�صوديوم 

والملح عن طريق تقليل تناول هذه الاطعمة �أو الحد منها.

تقترح لين ا�ستبدال الملح بالحم�ض قائلة: "يمكن �أن ي�ضيف 
ا�ستخدام م�صادر حم�ضية مختلفة مثل خل التفاح وخل نبيذ 

الأرز والحم�ضيات م�صادر رائعة للنكهة دون �إ�ضافة الملح".

يتّبع كثيرون عادة زيادة الملح للطعام قبل تذوقه في بع�ض الأحيان، ولكن قد تكلف هذه العادة ه�ؤلاء �سنوات من حياتهم.
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اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات 

القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
MOJAU_2022- 0082676 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
اعلان/بيع وتنازل عن الرخ�صة التجارية

بوابة الطلاع للمقاولات الفنية - وكيل خدمات
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:كلونيل عبا�س بي كي مامونهى - الجن�سية الهند يرغب في البيع والتنازل 
100% وذلك الى حار�س كونيل عبا�س كونيل الجن�سية الهند - في الرخ�صة  عن كامل ح�صته والبالغة 
الم�سماه:بوابة الطلاع للمقاولات الفنية , والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 737217 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر .
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
MOJAU_2022- 0082639 رقم المعاملة

اعلان تنازل عن الرخ�صة التجارية
جا�سم لنقاوي للخياطة الرجالية - فردية

الامارات  , الجن�سية  لنقاوي  ال�سيد:جا�سم غلام ععبدالكريم علي  بان  للجميع  ليكن معلوما 
100% وذلك الى ميزان مياه ذو الفقر  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته والبالغة 
والتي  الرجالية(  للخياطة  لنقاوي  )جا�سم  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش  الجن�سية   - علي 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 779005 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

- تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الحلقة الا منة للمقولات الفنية ذ.م.م
�أداء �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004959/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- الحلقة الا منة للمقولات الفنية ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:لونار 
اكليب�س للمقاولات العامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :21934.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  , وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ثروت فار�س �شحته فار�س
جزئي مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000643/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- ثروت فار�س �شحته فار�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف 
الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :166199.25
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  , وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - القب�ضة العالمية 
لمقاولات البناء ذ.م.م محمد اديب ح�سن حجازي

�أداء �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004549/ 
�إلى المحكوم عليه : القب�ضة العالمية لمقاولات البناء ذ.م.م - محمد اديب ح�سن حجازي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:مو�سى 
�صبحي نمر حموده , الجن�سية �أردني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الر�سوم والم�صاريف :201857  �شاملا  الكلي  المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالآتي  الحكم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  , وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001099/ 

�إلى المحكوم عليه : ريا�ض خليل �سليمان حنيدق - العنوان:مجهول مكان الاقامة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف 
المذكور  قد  له  المحكوم  �أن  اعلاه, وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  , في  الا�سلامي   ال�شارقة 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :1223720.0 درهم
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  , وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003085/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله عبا�س كرم البلو�شي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف 
المذكور  قد  له  المحكوم  �أن  اعلاه, وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  , في  الا�سلامي   ال�شارقة 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :143813.0
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  , وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
 �شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بابل لتجارة الاثاث المنزلي ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�شد خليفه را�شد بالهول المهيري - بردبي - البر�شاء الاولى 
القيد  921255 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية مح��دودة  ال�شكل    ,
بال�سجل التجاري : 1529102 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
، وذلك بموجب قرار  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
محاكم دبي بتاريخ 2022/7/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/7/7  
لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 
- ديرة - بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�شهادة بالتا�يرش في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بابل لتجارة الاثاث المنزلي ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2022/7/7 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/7/7 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

في الدعوى رقم  132/2020/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

113-221 بمنطقة مطار دبي الدولي والبالغ  البلدية  8 ورقم  مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون العقار الواقع على قطعة الار�ض رقم 
م�ساحتها )3716.12( متر مربع والمرهون ل�صالح طالبة الامر بموجب عقد الرهن الم�ؤرخ في 2017/3/20 والم�صدق ا�صولا لدى دائرة الارا�ضي 

والاملاك تحت الرقم 2396/2017 من الدرجة الاولى والمملوك للمطلوب �ضده الامر الاولى )المدين الا�صلي( .
طالب التنفيذ:بنك الخليج الدولي �ش.م.ب - مكتب تمثيل 

عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - اتجاه امارة ابوظبي - برج المو�سى 2 - بجانب مطعم �صدف - بالقرب من �سوبر ماركت ليفكو - الطابق 
التا�سع - مكتب رقم 901 - ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي 

المطلوب �إعلانه : محمد عمر علي بن حيدر الحارثي 
ع��ن��وان��ه :ام����ارة دب���ي - دي���رة - ال��ق��ره��ود - ب��ال��ق��رب م��ن مح��ط��ة م�ت�رو ج��ي ج��ي ك��و - ب��ن��اي��ة مح��م��د ع��م��ر ب��ن ح��ي��در - 0097142821191 - 

info@mobhgroup.com  -  042825115
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم :�شركة محمد عمر بن حيدر للعقارات �ش.ذ.م.م - �شركة محمد بن حيدر للم�شاريع �ش.ذ.م.م - �شركة مجموعة محمد 

عمر بن حيدر القاب�ضة م�ساهمة خا�صة
 �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/8/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
�أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
ب�إعترا�ضه معززا  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الثمن الا�سا�سي قبل دخول  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم 
�أو�صاف  �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  المزاد ب�شرط 
3716.12 متر مربع -  الم�ساحة   - 221-113 البلدية  8 - رقم  ال��دولي - رقم الار���ض  ار���ض ف�ضاء - المنطقة مطار دبي  العقار  الممتلكات :ن��وع 

التقييم:35999949 درهم يباع لاعلى عطاء.
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70498 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

MOJAU_2022- 0082709 رقم المعاملة
  �إعــلان بالن�شر 

بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الأطراف المذكورة.

من الطرف الأول :  �سعيد محمد ح�سن ال�شراري الظنحاني - الجن�سية الامارات حيث 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% - الطرف الثاني:فهد بيك 
التجاري )ركن  البلو�شي - الجن�سية الامارات في الرخ�صة  محمد عبدالله عبدالرحمن 
�صناعية  رخ�صة  ال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  والمرخ�ص  للحدادة(  البركة 
رقم:778521 - ال�صادرة بتاريخ:2020/7/21 في دائرة التنمية الاقت�صادية ال�شارقة 

- تعديلات اخرى:لايوجد
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

في الق�ضية رقم 2022/1993 ايجارات ال�شارقة
المدعي عليه:بوابة دم�شق للعقارات لمالكها/�سهيل مطر �سالم المهيري

الخ�صم المدخل:القاب�ضة العالمية لمقاولات البناء ذ.م.م
يتوجب عليكم الح�ضور ب�شخ�صكم او وكيل قانوني لاجتماع الخبرة المحدد له جل�سة 
النزاع في تمام  الموافق:2022/8/24 عن طريق الانتقال الى موقع  يوم الاربعاء 

ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا.
المرفوعة �ضدكم:من المدعي/محمد �سيف عبيد الهاجري

 - exp.dr.ebraheim@gmail.com:كما يرجى التوا�صل مع الخبير المنتدب على البريد
وهاتف رقم:0501585115 وفي حالة عدم ح�ضوركم �ستبا�شر الخبرة عملها

الخبير العقاري
د.ابراهيم علي لهب�ش

 �إعلان بالن�شر لموعد اجتماع
الخبرة والمعاينة الموقعيه

70197 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  666/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1000 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )662.157( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عا�صم �شهزاد محمد �شريف  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )662157.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 253/2022/5125 تنفيذ �شيكات 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهم/1- ميك�سماك�س للتجاره ذ.م.م 2- اورنيام بولاكيل كونهي مويدو 
حمزه 3- عبدالرزاق محي الدين  -   مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 

وقدره )5355000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 253/2022/3273 تنفيذ �شيكات 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

في�سوانادهان  كومباكونام   -2 ذ.م.م  التامين  لو�سطاء  افون  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
فينكاتي�سواران  -   مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 

وقدره )2770080( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3953/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات ارقام )046916 و 016917 و 011488 و 409685 
التنفيذ بمبلغ وقدره  ابوظبي الاول ل�صالح طالبة  التجاري وبنك  بنكي دبي  المح�سوبة على  و 368088( 
)428.412.79( درهم اربعمائة ثمانية وع�شرون الف اربعمائة واثني ع�شر درهم وت�سعة و�سبعون فل�سا - 

منع المنفذ �ضده من ال�سفر والتعميم على كافة منافذ الدولة بقرار المنع من ال�سفر في حق المنفذ �ضده .
طالب التنفيذ : ان .اف.تي. �أخ�صائيون بالروافع البرجية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - منطقة الظفرة - مبنى البناية بي 4 - �شقة الطابق الار�ضي
المطلوب �إعلانهما : 1- راجي�ش كومار كري�شنا 2- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)428517.79( الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
MOJAU_2022- 0082642 رقم المعاملة

اعلان تنازل عن رخ�صة
الجن�سية  اماراتي   - الب�شر  محمد  عبدالرحمن  ال�سيد:فلاح  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
)مطعم  الم�سماه  الرخ�صة  100% في  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
بوابة النخبة( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة تحت رقم 788408 الى ال�سيد/احمد محمد 
�صبحي حاج عمر - �سوري الجن�سية , لت�صبح ن�سبته 100% مع تغيير ال�شكل القانوني من 

م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 70533
MOJAU_2022- 0082646 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
اعلان

حيث ان ال�سيد:عبدالب�شير �شينجالا باناتيل - هندي الجن�سية يملك الرخ�صة التجارية )�سوبر 
ماركت الكمون( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 767910 حيث 
والتنازل عن كامل  البيع  باناتيل - هندي الجن�سية يرغب في  �شينجالا  ال�سيد:عبدالب�شير  ان 
ح�صته في الرخ�صة التجارية )�سوبر ماركت الكمون( البالغة 100% الى ال�سيد:محمد زاهد 

الدين طفيل احمد - بنغلادي�شي الجن�سية تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر 
2013 في   وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
MOJAU_2022- 0082892 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
اعلان

حيث ان ال�سيد:محمود ال�سيد ح�سان القطاوى - فل�سطينية الجن�سية يملك الرخ�صة التجارية 
)دار الذيد لخياطة الملاب�س الن�سائية( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقة بموجب رخ�صة 
رقم 111367 حيث ان ال�سيد:محمود ال�سيد ح�سان القطاوى - فل�سطيني الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )دار الذيد لخياطة الملاب�س الن�سائية( 
�صاحب  تنازل   - الجن�سية  باك�ستاني   - زاده  حكيم  زيب  ال�سيد:محمد  الى   %100 البالغة 

الرخ�صة لاخر. 
2013 في   وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5322/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/6 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )444583242( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دخان/بنك بروة �سابقا - �شركة م�ساهمة قطرية خا�صة
عنوانه:وعنوانه المختار لاغرا�ض هذه الدعوى مكتب الغريب وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون 

- دبي - �شارع بور�سعيد - بناية �سيتي �أفنيو - مكتب رقم 203 و 204
 ويمثله:مختار محمد باقر غريب

المطلوب �إعلانهم : 1- عدنان طاهر ميان 2- ميركوري �إنترنا�شونال الكتروميكانيكال كونترانتيج ذ.م.م 
3- �سلمان طاهر - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )444583242(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1595/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المعرو�ض �ضدها بان ت�ؤدي للطالبة مبلغ )200.000( درهم مائتان الف درهم 
في  المبلغ  كامل  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %12 ب��واق��ع  ال�����س��داد  في  المطل  ع��ن  التاخيرية  ال��ف��ائ��دة  الى  بالا�ضافة 
2020/11/26 وحتى ال�سداد التام بحكم الم�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المعرو�ض �ضدها بالر�سوم والاتعاب 

والم�صروفات . 
المدعي:دار الت�أمين �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع �شارع زايد  الاول - مبنى بناية/حمد محمد البادي 
الظاهري - ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي

المطلوب �إعلانه :  1- ب �إت�ش لو�ساطة الت�أمين �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/7/25 - بالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي مبلغ )200.000( درهم مائتان الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم 
الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون 

الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

اعلان بالن�شر        
 28/2022/140 احوال مال الم�سلمين 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- عدنان جمعه خلف البدري  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سو�سن ابراهيم خالد الحزبه 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إلغاء ولاية وتعيين و�صي 

�صباحا   08:30 ال�ساعة   2022/8/23 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
القرهود  ال�شخ�صية في منطقة  الاح��وال  بعد في مبنى  التقا�ضي عن  قاعة  في 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - العلمين لتجارة الالمنيوم والزجاج
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003733/ 

�إلى المحكوم عليه : العلمين لتجارة الالمنيوم والزجاج 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة 
الاعجوبة لت�صنيع اللالمنيوم والزجاج ذ.م.م , الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في 
الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :45056 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  , وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1150/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1603/2021 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22256( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اوك�سجين لتجارة المعدات الريا�ضية - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجافلية

المطلوب �إعلانه : 1- �شو بلازا �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )22256.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  946/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 28/2021 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)18.727.692.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم ح�سب منطوقه .

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - الطابق 

20 - داون تاون دبي - مكاني رقم:24665865072 - بوكالة المحامي/احمد رم�ضان 
 ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �أمان مير�شنت  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدة رقم2622 بالمبنى 
بلازو فير�سات�شى على قطعة الار�ض رقم 460 بمنطقة الجداف - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 70448

اعلان بالن�شر        
 256/2022/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- باد بروبرتيز ناين ليمتد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :محمود �أ�سد الله راه بيما 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد المبرم بين المدعي والمدعي عليها والزام 
المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )1.249.000( درهم مليون ومائتان وت�سعة واربعون الف درهم 
- والزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد 
�أ�صابته  التي  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  المدعي عن  بتعوي�ض  المدعي عليهما  ثانيا:الزام   - التام 

مبلغ وقدره )2.062.125( درهم 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022/8/22 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1592/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 216
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )227402( درهم ومبلغ التعوي�ض )100000( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2017/3/9 وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:ابراهيم خليل ابراهيم نا�صر الحو�سني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - بناية وي�ست بيري - الطابق الرابع - مكتب 
406 - ويمثله:محمد عبدالله مح�سن عبدالرحيم البريكي

المطلوب �إعلانه :  1- الوادي الأخ�ضر للعقارات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المنعقدة بتاريخ:2022/8/9 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
العقارية  للوحدة  التداعي  �سند   2014/2/1 في  الم�ؤرخة  البيع  اتفاقية  بف�سخ  اولا  الحو�سني  نا�صر  ابراهيم  خليل  ابراهيم 
)�شقة �سكنية( رقم B03-303 الكائنة في م�شروع وادي طرابزون الكائن بمنطقة طرابزون بجمهورية تركيا , وبالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )227402( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 2021/3/3 وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )60.000( 
درهم �ستون الف درهم على �سبيل التعوي�ض والزامها بالر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا 
ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:211/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )22.313.856.74( درهم وفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق 
الا�ستحقاق  تاريخ  من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المبلغ 

وحتى تاريخ ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:فريهولد �سوليو�شنز م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سابا تاور - �شقة 
Office 2602  Saba 1 , Cluster E JLT

المطلوب �إعلانه :  1- فرانكو فافيلا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/7/27 في الدعوى المذكورة 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  م.د.م.������س  �سوليو�شنز  فريهولد  ل�صالح/  اع�ل�اه 
ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  تاريخ قيد  �سنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة  )22.313.856.74( درهم 
, حكما بمثابة  م��ن طلبات  ذل��ك  م��اع��دا  ورف�ضت  الم��ح��ام��اة  ات��ع��اب  دره���م مقابل  وال���ف  الم�صاريف  وال��زم��ت��ه 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
 اعلان بالن�شر

320/2022/393 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
اف�ضل ح�سين - مجهول محل  اف�ضل  بن  في�صل   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
ا�ست�أنف/ - قد  اف�ضل  الم�ست�أنف / ايمن في�صل في�صل بن  ان  الاقامة بما 
الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سه  -  وح��ددت  رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
مبنى  في  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2022/8/31
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   , القرهود  بمنطقة  ال�شخ�صية  الاح��وال 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 5953/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- طائف المدينة للمقاولات 2- نبى بخ�ش ماديا

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/المطوع لت�أجير المعدات �ش.ذ.م.م

بتاريخ:2022/7/18 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )123725.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6845/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  الم��رتج��ع  وال�شيك   )000102( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  م��ن  ك�ال  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

)000103( وال�صادران عن بنك الامارات الا�سلامي باجمالي قيمة )294.045( درهم 
طالب التنفيذ : تعاونية الاتحاد

تاور  بري�سم  - مبنى  ال�سعادة  �شارع   - دبي   - التجاري  - منطقة الخليج  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
- �شقة 1901

المطلوب �إعلانهما : 1- محمد ح�سن احمد كرامة العامري 2- بلو ايز لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
- �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)299630( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
الامارات يرغب  - الجن�سية  الهرمودي  ر�شيد ح�سين  ال�سيد:نبيل �صالح  بان  للجميع  ليكن معلوما 
في البيع والتنازل عن 50% من كامل ح�صته البالغة 100% ل�صالح ال�سيد:عمير اف�ضل قري�شي 
محمد اف�ضل فري�شي - الجن�سية باك�ستان - وال�سيد/نبيل �صالح ر�شيد ح�سين الهرمودي - الجن�سية 
الامارات يرغب في البيع والتنازل عن 50% من كامل ح�صته البالغة 100% ل�صالح ال�سيد/عثمان 
حيدر قري�شي حامد علي قري�شي - الجن�سية باك�ستان في الرخ�صة الم�سماه )الر�شد لت�صليح و�صيانة 
المعدات الهيدروميكانيكية( �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم:606866 - 

تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل وكيل خدمات
2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  المادة )14( فقرة )5( من احكام    وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات 

القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
MOJAU_2022- 0082851 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:هيفاء علي �سعيد �ساحوه ال علي , الجن�سية الامارات يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته والبالغة 100% وذلك الى ال�سيد:يا�سر عبدالعزيز رادمن�ش 
بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  واللحام(  للحدادة  المميز  الاتقان  )ور�شه  الرخ�صة  في   - ايران  الجن�سية 
779985 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية - تعديلات  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
 , الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الى  القانوني  ال�شكل  تغيير   , لاخر  الرخ�صة  �صاحب  اخرى:تنازل 

تعديل الا�سم التجاري لي�صبح )ور�شة الاتقان للحدادة واللحام ذ.م.م(
 2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص    
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
 اعلان بالن�شر باللغة العربية/الانجليزية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور امام مكتب ادارة الدعوى
في الا�ستئناف رقم:2022/1030 

بناء على طلب الم�ست�أنفين:1- �سوي�س للعطورات �ش.م.ح 2- ام او جي هولدينج 
ليمتد 3- �سالم م�ستهيل بن احمد المغ�شني.

الم�ست�أنف �ضده:فرزين يداله عابديني ابخواره - الجن�سية ايران
ا�ستئناف  بمحكمة   1 رقم  الدعوى  ادارة  مكتب  امام  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك يوم الاربعاء الموافق:2022/8/24 م 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده 
 مدير  �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب �إدارة الدعوى

70545 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده  
في التنفيذ رقم  473/2015/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
 2014/449 رق��م  بالا�ستئناف  والمعدل   , كلي  عقاري   2013/180 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1075909( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:�سيرجي �سرجيف - واخرون 

عنوانه :جمهورية رو�سيا الاتحادية - مو�سكو - يعلن على مكتب البحر وم�شاركوه للمحاماة الكائن في امارة دبي - بردبي - القرهود 
- منطقة عود ميثاء - جانب هيئة كهرباء ومياه دبي - بناء مكاتب عود ميثاء - الطابق 3 - مكتب 316 - ويمثله:يو�سف محمد 

ح�سن محمد البحر 
المطلوب �إعلانه : �شركة المدار للا�ستثمارات ذ.م.م 

عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بعد مركز مزايا - بناء �سانا - الطابق الثاني - مكتب 226 - 0504270200 
almadar@emirates.net.ae -

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/8/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 9 - رقم المبنى 1  - ا�سم المبنى �سكالا تاور - رقم العقار 

درهم. التقييم:863820.29   - مربع  متر   85.19 الم�ساحة   -  15 الطابق  رقم   -  1502
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70469 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4980/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000059( و )000060( وال�صادرة عن بنك 

الامارات دبي الوطني بقيمة اجمالية )733.906( درهم 
طالب التنفيذ : داماك هومز �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال�رب���ش��اء الاولى - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ملك 
اك�سيكيتف هايت�س - �شقة 2006

المطلوب �إعلانه : 1- علي عبدالرحمن كاظم العاني - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)734471( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7716/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  �ضدها  المنفذ  عن  وال�صادر   )098511( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
 )76.000(

طالب التنفيذ : مجاهد المقبول المنا محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س - مختبر 

دبي المركزي
المطلوب �إعلانه : 1- �سماح محمد عمر ادري�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :بتاريخ:2022/8/4  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )76000.00( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1450/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3697 نزاع مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )23.570.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة دبي للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع الرقة - مبنى ملك خا�ص با�سم �شركة دبي للتامين - بجوار 
مطعم ال�صفدي

المطلوب �إعلانه : 1- توب �سبي�س للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )23.570.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 

ف����ق����دت �����ش����ه����ادة �أ�����س����ه����م �����ص����ادرة 
ع����ن ����ش���رك���ة )�أ�����س����م����اك( ب��ا���س��م/
اح��م��د ح�����س��ن برقم  ج��ا���س��م مح��م��د 
وبعدد   ASMAK1726886:شهادة�
�أ�سهم 200 �سهم , فمن يعثر عليها يرجى 

الات�صال على رقم:0507757545

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:اوليك�سي كولومييت�س الجن�سية اوكرانيا يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سادة:بلدوزير �سو�شي 
ليمتد - في الرخ�صة الم�سماه )ال�صحي للم�أكولات اليابانية( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة 
بموجب رخ�صة رقم 784437 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - 

تعديلات اخرى:لايوجد
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص   
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
الامارات  الجن�سية   - ح�سن  احمد  ح�سن  ال�سيد:عبدالله  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% ل�صالح ال�سيدة:ندى احمد 
محمد محمد ح�سام الدين - الجن�سية م�صر , في الرخ�صة التجارية )ح�ضانة دريم 
لاند( �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم:29101 - تعديلات 

اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص   
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:بدر المنير ب�شير ابوبكر - الجن�سية الهند , يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:قا�سم محمد محي 
الم�سماه )�ساهر للعب الاطفال والالكترونيات(  الرخ�صة  الهند في  الدين - الجن�سية 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 115923 ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى.
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص   
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:ا�صف نالوبوراباتيل مولاكيتيل - الجن�سية الهند يرغب 
ال�سيد:انور  الى  100% وذلك  البالغة  كامل ح�صته  50% من  والتنازل عن  البيع  في 
ارومادى عبدالرحمن حاجي نالوبوراباتيل مولاك - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماه 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  النارية(ت�أ�س�ست  الدراجات  لتاجير  )المت�سابقون 

اخرى. تعديلات   - بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   800927
 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
تنازل/وبيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:احمد علي احمد الملا ال علي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة 
, يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:عبدال�سلام كونداتيل 
مويدو - الجن�سية الهند , في الرخ�صة الم�سماه )�صالون �سمنان للحلاقة الرجالية( ت�أ�س�ست بامارة 
تعديلات   - الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  رقم:762469  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 
من  التجاري  الا�سم  تغيير   - خدمات  وكيل  الى  فردية  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  اخرى:تغيير 
�صالون �سمنان للحلاقة الرجالية الى نور المها لتجارة المواد الغذائية - تعديل الن�شاط التجاري من 

ق�ص وت�صفيف ال�شعر والحلاقة للرجال الى:بيع المواد الغذائية المعلبة والمحفوظة - بالتجزئة.
2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  المادة )14( فقرة )5( من احكام    وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات 

القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الفانو�س الا�صفر للتجارة العامة ذ.م.م
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000670/ 

�إلى المحكوم عليه : الفانو�س الا�صفر للتجارة العامة ذ.م.م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ال�شيخ 
�سلطان بن �سعيد بن ماجد بن �صقر القا�سمي , الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في 
الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :129890
 )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار ,  وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0005049 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليهم : مركز الامارات العربية المتحدة لل�صرافة ذ.م.م - فرع ال�شارقة �سوق الرولة
مجهول محل الإقامة 

نعلمكم بان المدعية/مروى بنت ر�ضا الف�ضلاوي - الجن�سية تون�س في الدعوى رقم:5049/2022 دائرة 
عليها  المدعي  فيها:الزام  يطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رقع  الثالثة:قد  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم 

ب�سداد مبلغ وقدره )84257 درهم( بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/8/30 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )  15 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية 
ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2022/8/16  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
�سعيد خلفان را�شد ال�شعالي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13622 بتاريخ 2022/8/17 
اعلان بالن�شر

رقم المحرر : 2022/150282
بالتوقيع  جميعا  ويمثلها   566676 الرخ�صة  رقم  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الدولية  المنذر:اتفاق 
وكالة  بموجب  الر�ضه  خلفان  عبيد  المحامي:محمد  عن  وكيلا  ب�صفته  جمعه  عبدالمنعم  الا�ستاذ/عبدالرحيم 

م�صدقة بتاريخ:2019/4/14 رقم المحرر 2019/1/80349.
�ضد المنذر اليها:ريم الطاعي , مغربية الجن�سية , رقم الهوية:784198851725378

انذا انذار بالتكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ )150.000( درهم
مائة  درهم   )150.000( مبلغ  اليها  المنذر  ذمة  في  تر�صد  اليها  والمنذر  المنذر  بين  تعاملات  بموجب  انه  حيث 
وخم�سون الف درهم المحرر بموجب ال�شيك رقم 2 المح�سوب على بنك را�س الخيمة الوطني والم�ؤرخ:2022/6/15 
اليها مرارا وتكرارا ب�صورة ودية  المنذر  المنذر  او موقوف - طالب  والذي اعيد دون �صرف نظرا الح�ساب مجمد 
ب�ضرورة الوفاء بقيمة المبالغ المتر�صدة في ذمتها الا انها تقاع�ست عن ال�سداد دون مبرر او م�سوغ قانوني - لذلك 
ينذر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة الوفاء مبلغ وقدره )150.000( درهم وذلك خلال مهله خم�سة ايام من تاريخ 
ومطالبتكم  قبلكم  القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  الى  م�ضطرين  نكون  �سوف  والا  الانذار  لذلك  ا�ستلامكم 
ق�ضائيا بقيمة المبالغ المتر�صدة في ذمتكم بالا�ضافة الى الفوائد القانونية الناتجة عن الت�أخر في ال�سداد وبكافة 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع التعوي�ض ان كان له مقت�ضى وحفظ كافة الحقوق الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• ال�شارقة-الفجر:

جوانب  كافة  على  التكنولوجيا  ت�أثير  ا�ستمرار  مع 
حياتنا، والتغييرات الجذرية التي طر�أت على طرق 
في  عليها  الح�صول  و�سهولة  المعلومات  �إلى  و�صولنا 
�أهمية  ���س���ؤال م��ت��ك��رر ح���ول  ي�ب�رز  جميع الأوق�����ات، 
بقاء  �سبب  ه��و  ف��م��ا  الم��ع��ل��وم��ات،  ع�صر  في  الم��ك��ت��ب��ات 
الب�شرية  تطوير  موا�صلة  يمكنها  وه��ل  المكتبات؟ 
تفعل  كانت  كما  الإلهام  بالمعلومات ومدها بم�صادر 
التي  المكتبات  و�أولى  التاريخ  فجر  الما�ضي؟منذ  في 
لعبت  وال�سومرية،  البابلية  الح�ضارتان  �شهدتها 
النادرة  المعلومات  توفير  في  مركزياً  دوراً  المكتبات 
والفريدة والعلمية الثمينة، وتبلور مبد�أ المكتبة في 
 ،1925 ال��ع��ام  في  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
القا�سمي،  �صقر  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  افتتح  عندما 
 ،1951 1924 ح��ت��ى  ع���ام  م���ن  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م 
تلك  ال�����ش��ارق��ة.وت��ط��ورت  ح�صن  في  خ��ا���ص��ة  مكتبة 
العامة”  ال�شارقة  “مكتبة  لت�صبح  الخا�صة  المكتبة 
التي يبلغ عمرها 100 عام تقريباً، وتو�شك �أن تبد�أ 
قرنها الثاني في غ�ضون ب�ضعة �أعوام، حيث حر�صت 
“مكتبات ال�شارقة العامة” بفروعها ال�ستة المنت�شرة 
في جميع مدن الإمارة، على خدمة المجتمعات المقيمة 
�أع�����ض��اء المجتمع  ���ش��اه��دةً ع��ل��ى ح��اج��ة  ف��ي��ه��ا، لتقف 
لا�ستك�شاف المعرفة والمعلومات والعلم والثقافة من 

خلال م�صادرها الغنية والمتنوعة.
ال�شارقة  “مكتبات  م��ن  تجعل  التي  الأ���س��ب��اب  وم��ن 
الثقافية  الم���ؤ���س�����س��ات  �أع��ظ��م  م��ن  واح�����دةً  العامة” 

والمجتمعية في الإمارة هو منهجها المبتكر في التعليم 
مرونتها  �أ�سهمت  حيث  والم��ج��ت��م��ع،  الإن�����س��ان  وب��ن��اء 
المواكبين  ال��ق��راء  اح��ت��ي��اج��ات  تلبية  ع��ل��ى  وق��درت��ه��ا 
للتكنولوجيا الحديثة في تحولها �إلى مركز تعليمي 

متكامل ذي بيئة مرحة و�صديقة للعلم والمعرفة.
التعاون  على  العامة”  ال�شارقة  “مكتبات  وت�شجع 
والجل�سات  ال��ع��م��ل  ور������ش  في  ال��ذه��ن��ي  وال��ت��ح��ف��ي��ز 
التفاعلية التي تنظمها وت�ست�ضيفها على مدار العام 
ذوي  م��ن  المجتمع  و�أع�����ض��اء  العمرية  الفئات  لكافة 
الإعاقات، حيث توفر م�ساحاتها الرحبة لهم فر�صة 
ال��ت��وا���ص��ل وم�����ش��ارك��ة الأف���ك���ار وال��ت��ف��اع��ل في عملية 
التعليم الهادف، فخلال �صيف العام الجاري وحده، 
نظمت المكتبات 36 ن�شاطاً �صيفياً ت�ستهدف القراء 
ت�أ�س�ست  �أنها  من  الرغم  الأعمار.وعلى  جميع  من 
ف��ي��ه �صعباً،  الم��ع��ل��وم��ات  �إلى  ال��و���ص��ول  ك���ان  في وق���ت 
تغييرات  �شهد  ع�صر  في  ب��الازده��ار  ا�ستمرت  لكنها 
المرونة والقدرة على  �أن  و�أثبتت  تكنولوجية كبيرة، 
ت�ساعد  عوامل  والمعلومات،  الم�صادر  ووف��رة  التكيف 
الم��ك��ت��ب��ات ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��ل��ي��م والتطور 
�إعارة  المهني، وتوفير الخدمات التي تتجاوز مجرد 
الكتب، ومع �أن الأدوات التعليمية الرقمية �أ�صبحت 
�إلا  الح��دي��ث،  الع�صر  في  عنها  غنى  لا  مهمة  �أدوات 
ملمو�سة  وغ�ري  ملمو�سة  ف��وائ��د  ت��وف��ر  المكتبات  �أن 

نه من مواكبة المجتمع المعا�صر. للمجتمع، وتمكِّ

ترابطها  وت��ع��زي��ز  الم��ج��ت��م��ع��ات  ب��ن��اء   1-
وتوا�صلها

�إلى  ال��و���ص��ول  ف��ر���ص��ة  للمجتمعات  الم��ك��ت��ب��ات  ت��وف��ر 
على  دوره����ا  يقت�صر  ولا  ع���دة،  لأ���س��ب��اب  الخ���دم���ات 
توفير م�صادر المعلومات و�إع��ارة الكتب، وفي الع�صر 
ال���رق���م���ي، �أ���ص��ب��ح��ت الم��ك��ت��ب��ات ال��ع��ام��ة ق�����ادرة على 
الو�صول �إلى المجتمعات في المناطق البعيدة وتوفير 
�شاملًا  م��رك��زاً  وبو�صفها  ل��ه��ا،  والم��ع��ل��وم��ات  المعرفة 
ال�شارقة  “مكتبات  ت�ست�ضيف  وال��ت��ع��اون،  للتعلم 
وور�ش  ثقافية،  ون���دوات  قرائية،  جل�سات  العامة” 
الكتاب  ن��وادي  وفعاليات  وتربوية  تعليمية  تدريب 
العام،  م��دار  على  الأن�شطة  م��ن  وغ�ريه��ا  المختلفة، 
ومنحهم  ال��ق��راء،  ب�ني  المجتمعية  ال��رواب��ط  لتعزيز 

فر�صاً م�ستدامة للتعلم.

مجاناً ثمينة  م�صادر  �إلى  الو�صول   2-
المكتبات ت�سلح المجتمعات بالمعرفة من خلال توفير 
فر�صة الو�صول �إلى م�صادر ثمينة متعددة الثقافات 
والتعليم  التعلم  يدعم  ما  مجاناً،  مختلفة  وبلغات 
المنزلي  الحظر  ف�رتة  وخ�الل  والتثقيف.  والثقافة 
في المرحلة الأولى من �أزمة كورونا في العام 2020، 
م�صادرها  كافة  العامة”  ال�شارقة  “مكتبات  ��رت  وفَّ
الإلكترونية والرقمية ب�أكثر من ع�شر لغات للقراء 
العالم،  �أن��ح��اء  جميع  في  العمرية  فئاتهم  بجميع 

علمية،  درا���س��ة  �أل��ف   21 الم�صادر  تلك  �شملت  حيث 
و160  التخ�ص�صات،  جميع  في  ف��ي��دي��و  و3000 
�إلكتروني، و5 ملايين ر�سالة ماج�ستير  �ألف كتاب 
و�أطروحة دكتوراه، �إ�ضافة �إلى مجموعة كبيرة من 

الوثائق والمخطوطات النادرة والكتب ال�صوتية.

يبحث  ما  على  العثور  في  القارئ  م�اسعدة   3-
عنه ويحتاجه

تقدم  �أن��ه��ا  الرقمية  البحث  مح��رك��ات  ع�ث�رات  م��ن 
م��ع��ل��وم��ات ك��ث�رية زائ����دة ع��ن ح��اج��ة ال���ق���ارئ، وعلى 
الرغم من �أن المحتوى التفاعلي المفيد متوفر على 
الإنترنت، ف�إن معظم المعلومات لا �صلة لها بمو�ضوع 
بالم�صداقية  تتمتع  لا  ك��ث�رية  �أح���ي���ان  وفي  ال��ب��ح��ث، 
والم��وث��وق��ي��ة، وق���د ت��ك��ون م�ضللة �أح��ي��ان��اً، ول��ك��ن في 
على  العامة”  ال�����ش��ارق��ة  “مكتبات  ت��رك��ز  الم��ق��اب��ل، 
م معلومات  قيمة الحقائق العلمية والموثوقية، وتقدِّ
ير�شدون  المكتبات  �أم��ن��اء  �أن  كما  ودق��ي��ق��ة،  مح��اي��دة 

القارئ �إلى المحتوى �أو المعلومات التي يحتاجها.

م�شتركة �آمنة  م�اسحة   4-
تمثل المكتبات م�ساحات �آمنة ترحب بكافة القراء من 
والجن�سيات  والأعمار  الاجتماعية  الخلفيات  جميع 
تجمع  الإلكترونية  الف�ضاءات  �أن  وم��ع  والأع����راق، 
ظواهر  �أن  �إلا  الم�شتركة،  اهتماماتهم  على  النا�س 
الإلكترونية،  والج����رائ����م  الإل�����ك��ت��روني،  ال��ت��ن��م��ر 
بالإ�ضافة �إلى ا�ستغلال الت�سويق الجغرافي، تجعل من 
للأطفال  وب�شكل خا�ص  �آمن  ف�ضاءً غير  الإنترنت 

الاجتماعية  الف�ضاءات  تعمل  المقابل  وفي  والنا�شئة، 
العامة”  ال�شارقة  “مكتبات  التي توفرها  والرقمية 
والمتعلمين،  وال��ق��راء  المجتمعات  �أم���ن  �ضمان  على 
الإعاقات،  ذوي  تغفل  �أن  دون  احتياجاتهم،  وتلبي 
لت�صبح واحدة من الأماكن العامة الملتزمة �أخلاقياً 
بعدم التلاعب بالم�ستخدمين �أو ا�ستغلالهم لأهداف 

تجارية.

-5 مراكز لم�صادر التعليم العالي
المكتبات �شريكة في �ضمان النجاح الأكاديمي للطلاب، 
الجودة  ذات  التخ�ص�صات  متعددة  الم�صادر  ونجحت 
ور�سالتها  ور�ؤيتها  العامة،  ال�شارقة  لمكتبات  العالية 
بتلبية احتياجات  العادل للمعرفة  الو�صول  في دعم 
والمتخرجين  الجامعيين  للطلاب  ال��ع��الي  التعليم 
ودولة  ال�شارقة  في  الباحثين  وال��زم�الء  والباحثين 
الإمارات ودول مجل�س التعاون الخليجي، كما عززت 
العالي  التعليم  لطلاب  المخف�ضة  الع�ضوية  ر�سوم 

فر�ص التعلم الذاتي والتح�صيل الأكاديمي.

-6 حرية الإبداع والتعلم
�أبوابها  وتفتح  الأف��ك��ار،  تبادل  حرية  تعزز  المكتبات 
مخيلة  تحفيز  خ�الل  وم��ن  الم�ستقلين،  للمفكرين 
المكتبات  المعرفة، تعطي  القراء وف�ضولهم لاكت�ساب 
الأف�����راد ح��ري��ة �إث����راء ف��ك��ره��م و�أف��ك��اره��م ور�ؤاه����م، 
ومع تحولها �إلى مركز علمي وثقافي مبتكر، تو�سع 
والابتكار  الإب��داع  �آف��اق  العامة”  ال�شارقة  “مكتبات 

والتعلم.

توفر م�اسحات مجتمعية وثقافية �آمنة وت�اسعد في الو�صول �إلى معلومات دقيقة وموثوقة 

�أ�سباب تبرز حاجة المجتمع للمكتبات في الع�صر الرقمي  6

•• �أ�سامة عبد المق�صود 

ا�ستند ال�شيخ الدكتور عبد العزيز بن علي بن را�شد 
“وئام” الذي  ال��ذي يحمل عنوان  كتابة  النعيمي في 
�صدر عن دار مداد للن�شر والتوزيع في 121 �صفحة 
المتو�سطة، على عدة محاور خاطب فيها  القطع  من 
الت�صالح  �أه��م��ي��ة  ليبين  ال����ذات  م��ع  وتح����اور  النف�س 
النف�سي مع الطبيعة، وك�أنها المكون الرئي�سي للتوازن 
تناغم  ال�سل�سة  بم��رادف��ات��ه  و�صنع  ب��ل  الأر�����ض،  على 
�شفاف ي�صل بالفكر �إلى الاقناع والموافقة على كل يا 
فل�سفته  عن  معبرة  وجمل  كلمات  من  بيمنه  يخطه 
الهدف  �أ�سهم في تحقيق  للعنوان  فاختياره  الخا�صة، 
عن  الدفاع  وهو  البداية،  من  للقارئ  تو�صيله  الم��راد 
الإن�سان  وب�ي�ن  بينها  ت��ف��اه��م  ل��غ��ة  وخ��ل��ق  الطبيعية 
ليحدث خليط وامتزاج بينهما في �صورة وئام وتوافق.

النعيمي  علي  ب��ن  ال��ع��زي��ز  عبد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ب���د�أ 
بتف�سير كلمة الوئام من حيث اللغة، تمهيداً لت�سل�سل 
يهدف  وم��ا  الا�ستيقاظ  على  ال��ق��ارئ  وح��ث  الأف��ك��ار 
البيئة،  ع��ن  ال�شخ�صي  م��ف��ه��وم��ه  م��ع��رف��ة  م��ن  �إل��ي��ه 
بحدود  مح�����ص��ورة  لي�ست  بيئتي   “ ب��ق��ول��ة  ف��ع��رف��ه��ا 
والوطن  والمجتمع  والح��ي  البيت  هي  فالبيئة  بيتي، 
الكون الذي نعي�ش فيه”  والعالم المحيط بنا بل هى 
م�ستنداً في تف�سيراته على ما ورد من �أيات محكمات 
من القر�آن الكريم، ومن الأحاديث النبوية ال�شريفة 
�أهمية الأر�ض والحفاظ  التى ت�ضيء الطريق وتبين 

على الطبيعة.
ج����اء ت��ب��وي��ب ال���ك���ت���اب م�ل�ائ���م لأط���روح���ت���ه الأدب���ي���ة 
تعظيم  في  الكبير  الإن�سان  ب��دور  و�إيم��ان��ه  والفكرية، 
بناء  حول  الم�ستمر  وندائه  عليها  والحفاظ  الطبيعة 
الحراري،  والاحتبا�س  التلوث  يخلو من  �صالح  مناخ 
النعيمي  العزيز  عبد  الدكتور  ال�شيخ  جعل  ما  وه��ذا 
ثقافة  ن�شر  في  لج��ه��وده  الاخ�ضر”  “بال�شيخ  يلقب 
الأر�ض،  الم�ستمر عن  الطبيعة والحوار  الحفاظ على 
وال��واح��ة والتجارة  الإث���راء والإح�����س��ان  فحديثه ع��ن 
والحماية  ل��ل���إه�����دار  م���ع���اي�ي�ر  ب���و����ض���ع  واه���ت���م���ام���ه 
ر�سالة  “وئام”  ك���ت���اب  ج��ع��ل  وال���ق���ان���ون،  وال����وف����اء 
ومنهج وو�صية لكل من يحيا على هذه الأر���ض، لأن 
في  الإن�����س��ان  ب��دور  وثيقاً  ارت��ب��اط��اً  مرتبطة  الطبيعة 
البيئة  على  بالحفاظ  عليه  والحفاظ  م�ستقبله  بناء 
اً ولغة م�شتركة بين  والطبيعة، وا�س�س الكاتب حوار 
الأطراف لتحقيق المعادلة التى التفت �إليها العالم في 
الوقت الراهن وهى التغيير المناخي الذي بات ي�ؤثر 

على مقدرات الحياة ويهددها بالفناء.
النعيمي  على  بن  العزيز  عبد  الدكتور  ال�شيخ  يقول 
في عنوان “المهنة “ نحن الآن بحاجة ما�سة لتطوير 
الإح�سا�س وال�سلوك والإدراك الإيجابي عند اطفالنا 
الحفاظ  في  وم��سؤوليتها  وم�ستقبلها  البيئة،  تج��اه 
نركز عليها  التى قد  البيئية  القيم  �أهم  عليها، ومن 
الانتماء  تجاه  والم��سؤولية  الطبيعة،  وتقدير  اح�رتام 
الكلمة  و�أع���ت�ب�ر ه���ذه  �إل��ي��ه��ا والم��ح��ب��ة وال�����ولاء لها” 

بمثابة و�صية وخلا�صة تجارب امتدت ل�سنوات، و�أن 
في  والمحبة  القيم  بغر�س  ي���أت��ي  البيئة  على  الح��ف��اظ 
نفو�س الن�شء وتربيتهم على ع�شق الطبيعة وجعلها 
كتاب  �ضم  اليومية،  و�سلوكياتهم  حياتهم  من  ج��زء 
ال�شيخ  ابتكرها  الذي  الوئام  “ �أراء زوار عزبة  “وئام 
�شهر  من  ال�صحراء  في  ا�ستجماماً  لتكون   ، الأخ�ضر 
�أكتوبر �إلى مار�س، واختياره للمكان والمخيم قد يعبر 
عن معنى الطبيعة ودورها في بناء وجدان الب�شر كما 
للمكان  و�صف  من  يحتويه  وم��ا  الكتاب  متن  في  ورد 
الب�سيطة  اللغة  باختيار  الكاتب  �أهتم  وقد  وفوائده، 
�أن  �سيكت�شف  وال��ق��ارئ  وب�ساطته،  المو�ضوع  تناول  في 
ال��ك��ت��اب ع��ب��ارة ع��ن ع��دة مح��ا���ض��رات كتبت في �صورة 
ن�صو�ص، وي�شعر القارئ �أن الكلمات وجهه له وحده، 
مما ي�ضفي على الأ�سلوب �شئ من الاهتمام والتقدير 
حقيقية  و�إر����ش���ادات  معلومات  م��ن  فيه  بم��ا  وال��ع��م��ل 
الدكتور  ال�شيخ  الواقع.تمكن  �أر����ض  على  ن�شاهدها 
العربية  المكتبة  بمد  النعيمي،  علي  بن  العزيز  عبد 
وعلوم  والطبيعة  بالبيئة  المهتمة  الكتب  ب�سل�سلة من 
الق�شرة  عناء  م��سؤولية  نف�سه  حمل  وك���أن��ه  الأر����ض، 
لهذا  نف�سه  ووه���ب  ب��ه��ا،  الب�شر  ع��ب��ث  م��ن  الأر���ض��ي��ة 
الكون من خلال علمه وافكاره بتجنب كل ما يحول 
بين الإن�سان والطبيعة والتدخل الخط�أ في تدميرها، 
فكتاب “وئام” خير دليل على �إيمان الكاتب بر�سالته 
بمنا�شدة  المكان  جغرافية  عن  والخ���روج  وطنه  تج��اه 

العالم بالحفاظ على البيئة والطبيعة.

ر�ؤية نقدية

كتاب » وئام « لل�شيخ الدكتور عبد العزيز بن علي النعيمي بين النظرية والتطبيق

•• ال�شارقة-الفجر: 

لمحبي  ال�صيف  ه��ذا  حملها  ا�ستثنائية  مفاج�أة  في 
“�صيفك  ت��وا���ص��ل حملة  م��ع��ا،  وال���ق���راءة  ال�����س��ف��ر 
رواية” التي �أطلقتها دار “روايات” من ال�شارقة، 
كل  ك��ت��اب  اق��ت�راح  الإمارات”،  “طيران  ب��رع��اي��ة 
من  �أعمال   6 ال��دار  انتقت  حيث  للقراءة،  �أ�سبوع 
خلال  ل��ل��ق��راءة  وخ�ص�صتها  �إ���ص��دارات��ه��ا  �أف�����ض��ل 
�سبتمبر  منت�صف  �إلى  تمتد  التي  الحملة  �أ�سابيع 
المقبل، موعد الإعلان عن جوائزها التي ينتظرها 

من يحبون ال�سفر.
م�ؤلفي  بلدان  �إلى  �سفر  بتذاكر  ق��راء   6 و�سيفوز 
م�شوقة،  م��راج��ع��ات  عنها  ي��ق��دم��ون  ال��ت��ي  ال��ك��ت��ب 
“طيران  م����ن  ب���ت���ذك���رت�ي�ن  ال����ف����وز  ولا����س���ت���ح���ق���اق 
تزال  م��ا  الحملة،  خ��ت��ام  في  للفائزين  الإمارات” 
واحد  القراء لإنج��از عر�ض  �أم��ام  قائمة  الفر�صة 
دار  ر�شحتها  ال��ت��ي  الكتب  �أح���د  ح��ول  الأق���ل  على 
للقراءة، وم�شاركة العر�ض مع ح�ساب  “روايات” 

الدار على التوا�صل الاجتماعي.  

كتب من تركيا وفرن�اس و�أمريكا  3
الأ�سابيع  خ�ل�ال  ال���ق���راء  �أم����ام  الح��م��ل��ة  وت�ستمر 
للا�ستمتاع  �أخ��رى  كتب  بثلاثة  القادمة  الثلاثة 
�أ�صحاب  ت�ؤهل  نها  مراجعات  وكتابة  بم�ضامينها 
�أف�ضل المراجعات للتر�شح للفوز بتذاكر �سفر �إلى 
للكاتب  “المتاهة”،  هي  والكتب  م�ؤلفيها،  بلدان 
الأورفية”،  و”باري�س  تركيا،  من  �سونميز  برهان 
ل�شارع  كان  و”لو  فرن�سا،  من  كول  هنري  للكتاب 
من  ب��ال��دوي��ن  جيم�س  للكاتب  يتكلم”،  �أن  ب��ي��ل 

الولايات المتحدة.
 روايتان وق�صائد مترجمة

الحملة  م��ن  الأولى  الأ���س��اب��ي��ع  ال��ث�الث��ة  وخ��ل�ال 
تقديم مراجعات حول ثلاثة  القراء على  ت�سابق 
الباب  ي���زال  وم��ا  “روايات”  �إ����ص���دارات  م��ن  كتب 
ل��ن�����ش��ر مراجعات  ال���ق���راء  �أم�����ام  م��ف��ت��وح��ا ك��ذل��ك 
ح����ول ه����ذه ال��ك��ت��ب وم�����ش��ارك��ت��ه��ا م���ع ح�����س��اب دار 
ال�سويدي  للكاتب  رواي��ة  هي  والكتب  “روايات”، 
جاءت  “دكتور كلا�س”،  يلمار �سودربيري بعنوان 
�أ�سرار  بع�ض  يك�شف  طبيب  ي��وم��ي��ات  �شكل  ع��ل��ى 

الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ت��رددون ع��ل��ى ع��ي��ادت��ه. ورواي���ة 
لم�ؤلفها  �أيها الطفل”،  “لا تبك  من كينيا بعنوان 
الأفريقي،  الأدب  رواد  �أح���د  واث��ي��ون��غ��و،  ن��غ��وغ��ي 
والفائز بعدة جوائز عالمية منها جائزة مان بوكر 
الدولية، وت�سرد ق�صة ال�صبي نجوروغي وعائلته 
وت�ضيء على كفاح المجتمع الكيني �ضد الا�ضطهاد 
�أحداث  �أث��ن��اء  وخ��ا���ص��ة  ال�ربي��ط��اني،  والا�ستعمار 
الانتفا�ضة التي عرفت في كينيا بانتفا�ضة ماو ماو 
الحملة  لكتب  تنويع  وفي  و1962.   1952 بين 
وبهدف تعريف القراء على ال�شعر العالمي، ت�ضمن 
الكتاب الثالث مختارات �شعرية لل�شاعر البولندي 
كتابة  بين  بالجمع  ا�شتهر  ال��ذي  زاغايَفْ�سْكي  �آدم 
ال�شعر وال��ن��ق��د وال�رتج��م��ة وال���رواي���ة، وي��ع��د من 
�أهم �شعراء ـ”جيل 68-70” وح�صل على جوائز 
ع��الم��ي��ة، وال��ك��ت��اب م���ن ت��رج��م��ة الأدي�����ب العراقي 
ه��ات��ف ج��ن��اب��ي. ويم��ك��ن الاط��ل�اع ع��ل��ى الم��زي��د من 
التفا�صيل حول الحملة و�شروط الا�شتراك فيها 
على موقع التوا�صل  “روايات”  عبر ح�سابات دار 

الاجتماعي “ان�ستغرام«.

»روايات« و »طيران الإمارات« تمنحان القراء فر�صة ال�سفر �إلى 6 دول 

حملة »�صيفك رواية« م�ستمرة حتى منت�صف �سبتمبر المقبل
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لا يمكن مقارنة الم�سرح في لبنان بال�سينما والتلفزيون لأنه مجال محدود جداً

ت نحو �آفاق جديدة مجدي م�شمو�شي: وجهة نظري لمهنة التمثيل تغيّر

الفنانين  بع�ض  ر�أي  مع  �أنت  • هل 
تقبل  لا  المن�صات  �أن  ي�ؤكدون  الذين 
تتوافر  ال��ت��ي  ب���الأع���م���ال  �إلا 
فنية  �����ش����روط  ف��ي��ه��ا 
ع����ال����ي����ة ج�����داً 

على  تعلق  وكيف  وتمثيلًا،  وكتابة  و�إخ��راج��اً  �إن��ت��اج��اً 
ما اعتبره �آخرون �أن كثرة الأعمال التي تُنتج لم�صلحة 

المن�صات حوّلتها �إلى �أعمال تجارية؟
بالأعمال الجيدة  �إلا  تر�ضى  المن�صات لا  �أن  �شك  - لا 
والنوعية  ال�����ص��ورة  بينها  م��ن  ك��اف��ة  الم�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى 
تُنتج  �إلى ك�ثرة الأع��م��ال التي  �أم��ا بالن�سبة  والإن��ت��اج. 
لح�سابها، ف�إنّ المن�صات تلبي احتياجات ال�سوق، ويجب 
�أعمالًا  تنتج  التي  ال�شركات  ك��ل  لأن  الله  ن�شكر  �أن 

للمن�صات هي �شركات لبنانية وتعمل في لبنان.
مهنة  �إلى  ن��ظ��رت��ك  �إن  ال��ق��ول  يم��ك��ن  وه���ل    •
ع��ل��ى م�ستوى  ال��وق��ت  م��ع  ت  ت��غ�ّر�يّ ق��د  التمثيل 

المبادئ والقناعات؟
�أر�ضي  كي  �أولًا  التمثيل،  العمل في  اخ�رتتُ   -
داخلي  في  الم��وج��ود  الكبير  وال�شغف  غليلي 
تجاه هذه المهنة، وثانياً لأن التمثيل �أ�صبح 
تطوّرتُ  عي�شي.  لقمة  وم�صدراً  مهنتي 
ب��ق��ي��تُ في مكاني  �أن���ن���ي  ول����و  م��ه��ن��ي��اً، 
تْ  وتغّري بالملل  �شعرتُ  لكنتُ  كممثل 
وجهة نظري تجاه المهنة، ولكن على 
العك�س تماماً �أنا اجتهدتُ وتطورتْ 
�أنه  يعني  وه��ذا  المهنة،  في  تجربتي 
ح�صل تغيير، والتغيير يمنع الملل. 
لمهنة  ن��ظ��ري  وج��ه��ة  تْ  َ تَ����غَ��َّر�يَّ و�إذا 
ت نحو  التمثيل، فلا �شك �أنها تغّري

�آفاق جديدة.
ال���ف���ن  �أن  ي����ع����ن����ي  وه����������ذا    •

�أن�صفك؟
�شكرتم  و�إذا  لله،  الح����م����د   -

لأزيدنكم.
يقف  ال�������ذي  ال�������س���ب���ب  م�����ا    •
الم�سرحية  �أع���م���ال���ك  ق���ل���ة  وراء 
ال�سينمائية  �أعمالك  مع  مقارنة 
در�ستَ  �أن����ك  م���ع  وال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
العالي  الم��ع��ه��د  الم�����س��رح في 

للفنون؟
في  �����ش����ارك����تُ   -
عدد لا ب�أ�س 
ب����ه من 

الأعمال الم�سرحية، ولكنها لي�ست بنف�س قدر م�شاركتي 
لا  الأ�سا�س  في  والتلفزيونية.  ال�سينمائية  الأعمال  في 
والتلفزيون  بال�سينما  لبنان  في  الم�سرح  مقارنة  يمكن 

لأنه مجال محدود جداً. 
وحتى ال�سينما لي�ست اليوم في �أف�ضل �أحوالها، لأن �أي 
بلد يُنْتِجُ فيلمين �أو ثلاثة �أفلام جيدة �سنوياً لا يكون 

و�ضعُه �سليماً، 
�سينمائية  �أف�الم   10 يُنْتِج  وهو ي�صبح كذلك عندما 
نا�سها ووقتها  �إلى  ال�سينما تحتاج  �سنوياً.  الأق��ل  على 
المن�صات  في  تُ�ستخدم  التي  التقنيات  ولكن  وظروفها، 
هي نف�سها التي تُ�ستعمل في ال�سينما، مع فارق وحيد 
�أن م�ساحة العمل في المن�صات متوافرة جداً على عك�س 

ما هو عليه الو�ضع في ال�سينما.
يطغى  الذي  هو  التجاري  الطابع  �أن  يعني  •  وهذا 

على ال�سينما في لبنان؟
العالم كله  تاريخياً حتى يومنا هذا، توجد في   -
�أف�ل�ام تج��اري��ة و�أف��ل�ام م��ه��رج��ان��ات. م��ث�اًل »ذا 
بادي غارد« و»بريتي ووم��ان« عملان تجاريان 
الفيلم  �أن  علماً  كبيراً،  نجاحاً  حققا  ولكنهما 
الثاني فاز بجائزة ثاني �أ�سو�أ فيلم في �أميركا.

من  ال��ث��اني  الج��زء  ت�صوير  قريباً  تبا�شر    •
ال��ذي حقق ج��ز�ؤه الأول  م�سل�سل »�صالون زه��رة« 

نجاحاً كبيراً، فهل �أنت مع فكرة الأعمال الم�ؤلفة من 
الوحيد  الهدف  الم��ادي  الربح  �أج���زاء وه��ل يكون  ع��دة 

الذي يقف وراءها عادة؟
ولا  متابعتها  على  الجمهور  يُقْبِل  لا  التي  الأعمال   -
الإنتاج  �شركات  تُبادِرُ  لا  عالية،  ن�سبة م�شاهدة  ق  قِّ َ ُحت

�إلى ت�صوير عدة �أجزاء منها،
التي  الناجحة  الأعمال  ذلك فقط مع  تفعل  بل هي   
تلاقي �إقبالًا جماهيرياً كبيراً، �أي التي تحظى بن�سبة 

م�شاهدة عالية.
المادية على  بالفائدة  يعود  الأع��م��ال  النوع من  وه��ذا   
�شركات الإنتاج، كما �أن الممثلين الذين ي�شاركون فيها 

ي�ستفيدون منها مادياً �أي�ضاً.
بت�صويرها؟ ارتبطتَ  التي  الأخرى  الأعمال  •  وما 

�أخيراً من ت�صوير م�سل�سل »العين بالعين«  انتهيتُ   -
العلم كما �صوّرتُ م�سل�سلًا  رندة  المخرجة  �إدارة  تحت 

بعنوان »روح« تحت �إدارة المخرج �سامي كوجان.
 �أما حالياً، ف�أنا ب�صدد ت�صوير م�سل�سل »نزيف« للمخرج 
�إي��ل��ي رم���وز، وع��ر���ض لي �أخ�ي�راً على �إح���دى المن�صات 
م�سل�سل »بيروت 303« الذي جمع بين مجموعة من 
فهد  عابد  بينهم  من  وال�سوريين  اللبنانيين  الممثلين 
ومعت�صم النهار ونادين الرا�سي و�سلافة معمار، وهو 

من �إنتاج �شركة ال�صباح و�إخراج �إيلي �سمعان.

لـ"اليوم  النجم محمد عدوية فى ت�صريحات خا�صة  �أكد 
ال�سابع" �أنه يتمنى ت�سجيل دويتو مع النجم مدحت �صالح 
الذى يعتبره من �أف�ضل الأ�صوات الموجودة حاليا، ويتمتع 
وله  ومتابعيه،  �أن��ه من محبيه  م�شيرا  قوية،  نبرة �صوت 

ال�شرف �إذا قام بتقديم دويتو معه.
التي  �أغانيه  �أح��دث  النجم محمد عدوية  م���ؤخ��را  وط��رح 
الفيديوهات  م��وق��ع  ع��ل��ى  "ا�ست�ضعفوني"  ا���س��م  تح��م��ل 
ال�شهير "يوتيوب" وهى من كلمات �أحمد �شكرى وتوزيع 
يا�سر  و�إنتاج  و�ألحان مونتى ومك�س وما�ستر خالد ر�ؤوف 

ح�سانين و�إخراج ه�شام ممدوح.
وتقول كلمات الأغنية:

وعرو�سة  �ضهر،  غ�ري  م��ن  �شايفني  ع�شان  ا�ست�ضعفوني 
الوجع  عقد  تديني  لو  والدنيا  مهر،  �أملكها  ما  �أحلامي 
يتكر، وان يوم فرحت �أ�أقول خير الف بعد ال�شر، عئجزني 
قُ�صر اليد... و�أخجل �أميل على حد، والدنيا �شادة ال�سلخ 
ودراعي م ال�شيلة، مك�سور ومملوخ ملخ، دورت على بختي 
ماب�شتكي  ي��ارب..  طويلة،  ل�سة  والرحلة  اميال  و�سافرتله 
ولا ب��ج��ح��د ال��ن��ع��م��ة، ����ص���اب���ر.. وم��ه��م��ا ي��ك��ون ان����ا را�ضي 
يوم  وان  الم�����ش��وار،  ع  قويني  ي���ارب  �صبر  �إدي��ن��ي  بالق�سمة، 
ال�شر  اه��ل  ب��الان��ذار، في طريقي  نبهني  �سيري  غلطت ف 
�سنولي في �سنانهم، وواجهت وانا م�ضطر ووقفت قدامهم، 
جمعوا العتاد والمال ح�شدوا في اتباعهم، وانا كان �سلاحي 

الحق قادر يجيب داغهم .
كما طرح النجم محمد عدوية على موقع يوتيوب م�ؤخرا 
كلمات  من  �إ�سكندرية"  "طريق  ا�سم  تحمل  والتي  �أغنية 
���س��ام��ح ف���رج و�ألح����ان �إ���س�الم ���ص��ال��ح وت��وزي��ع ن���ور ومك�س 

وما�ستر خالد ر�ؤوف و�إنتاج يا�سر ح�سانين .

�أكدت الفنانة التون�سية درة، �أن تجربتها في فيلم "جدران" ناجحة خا�صةً �أنه يعر�ض على 
من�صة م�صرية تناف�س عالميًا، وتبحث عن �أفكار خارج ال�صندوق وبطريقة مختلفة عن 

الدراما التقليدية. 
تابعت، خلال حوارها �إلى برنامج "It’s Showtime" الذي قدمته، الاثنين، 
الإعلامية دينا حويدق على قناة "CBC"، �أن وجود من�صات للعر�ض لا ينفي 
وجود القنوات وال�سينما لأن لها جمهورها، م�شيرةً �إلى �أن تقديم الرعب في 
�إليها قوة الق�صة  الأعمال الفنية يتم الآن بطرق مختلفة �أهمها بالن�سبة 
والدراما والتنفيذ المتقن.لفتت �إلى �أنها لا تحب �أفلام الرعب التي تكون 
�أن تمثل  �أم��رًا ممتعًا  �أن��ه كان  التي تحمل ق�صة، متابعة  بلا هدف بل 
دورًا خارج �أي نمط قدمته من قبل، حيث اعتمد الفيلم على الرعب 
�أو  م���ؤث��رات خارجية  على  الاعتماد  ب��دون  العين  نظرات  خ�الل  من 
مكياج وهذا نوع �أ�صعب من الرعب بالن�سبة �إليها. ر�أت درة �أن فيلم 
في  �شاهدته  رعب  فيلم  �أحلى  والجن" هو  "الإن�س 
حياتها ويخيفها ب�شكل كبير جدًا رغم �أنه لا 
ي�ضم �إبهارا ب�صريا كبيرا، ولكن في ذلك 
الجرافيك�س  �إمكانيات  تتوفر  لم  الوقت 
الموجودة حاليًا، ورغم ذلك لازال الفيلم 
 its show" يحتفظ بمكانته.برنامج
time" يذاع من ال�سبت �إلى الاثنين في 
تمام العا�شرة م�ساء ويركز على �صناعة 
و�أ�شكالها،  ���ص��وره��ا  بمختلف  ال�رتف��ي��ه 
وك����ل م���ا ي��ح��ي��ط ب��ه��ا م���ن �أم�����ور تجذب 
�أ�شكال  ك���ل  لم��ت��اب��ع��ة  وت��دف��ع��ه  الج��م��ه��ور 

الفنون.

درة: »الإن�س والجن« �أحلى فيلم 
رعب �شاهدته في حياتي 

محمد عدوية: �أتمنى تقديم
 دويتو مع مدحت �صالح 

مجدي م�شمو�شي من �أكثر الممثلين اللبنانيين ن�اشطاً وديناميكية 
المقبلة  الفترة  خلال  ي�ستعد  وهو  الدراما،  في  وتواجداً 
من  انتهى  بعدما   »2 زهرة  »�صالون  بينها  عدة،  لأعمال 

ت�صوير �أكثر من م�سل�سل بينها »روح« و»العين بالعين«.
م�شمو�شي تحدث عن نظرته �إلى مهنة التمثيل �سينمائياً وم�سرحياً، بالإ�اضفة �إلى �أعمال المن�صات 

وموا�ضيع فنية �أخرى في هذا الحوار معه:
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طريقة نومك قد تزيد من خطر 
الإ�صابة بتجلط الأوردة العميقة

دد كيفية ت�أثير الجلطة الدموية على الج�سم من خلال موقعها، ولكنها  ُحت
تميل عموما �إلى �أن تكون غير �ضارة طالما �أنها لا تنتقل.

وتتكون غالبية الجلطات الدموية عادة داخل �أوردة ال�ساق والحو�ض و�أحيانا 
الذراعين، وهو ما يُ�شار �إليه طبيا با�سم تجلط الأوردة العميقة. وقد ت�ؤدي 

بع�ض �أو�ضاع النوم �إلى تكوين جلطات محفوفة بالمخاطر.
وعادة ما ي�ستلقي الج�سم ب�شكل �أفقي في ال�سرير، لذلك نادرا ما يكون هناك 

ت�أثير كاف لتدفق الدم �إلى الأطراف.
ومع ذلك، عندما ينام �شخ�ص ما في و�ضعية الجلو�س، قد تن�ش�أ م�شاكل عن 

�إعاقة تدفق الدم.
وكتب موقع "هارفارد هيلث" ال�صحي: "النوم جال�سا على كر�سي قد يزيد 
�أن  في بع�ض الحالات من خطر الإ�صابة بتجلط الأوردة العميقة. ويمكن 
تحدث جلطة دموية في �أحد الأطراف �إذا تم ثني الذراعين �أو ال�ساقين بلا 
حراك ل�ساعات". ومع ذلك، ف�إن النوم جال�سا لي�س و�ضعية النوم الوحيدة 
"مايو  م�ؤ�س�سة  في  ل��ل��خ�رباء  ووف��ق��ا  �صحية.  مخ��اط��ر  على  تنطوي  ال��ت��ي 
كلينك"، ف�إن النوم على الظهر يمكن �أن يت�سبب في انحناء الل�سان والفك، 

ما ي�ؤدي �إلى ان�سداد مجرى الهواء.
وهذا يمكن �أن يمهد الطريق لانقطاع النف�س النومي، والذي بدوره يمكن 

�أن ي�ؤدي �إلى م�شاكل خطيرة في القلب.
"انقطاع النف�س الان�سدادي النومي قد يزيد  وت�ضيف الم�ؤ�س�سة ال�صحية: 
�أي�ضا من خطر تكرار النوبات القلبية وال�سكتة الدماغية و�ضربات القلب 

غير الطبيعية".
وهناك بع�ض الأدلة على �أن النوم على الجانب الأي�سر من الج�سم قد ي�ؤثر 

�أي�ضا على الإ�شارات الكهربائية للع�ضو.
 :Oliolusso في  الطبية  المديرة  وا�سرمان،  مونيكا  �أ�ضافت  ذلك،  ومع 
"لا يوجد دليل كاف لدعم الفكرة القائلة ب�أن النوم على الجانب الأي�سر 
يمكن �أن يزيد من خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية �أو الا�ضطرابات، خا�صة 
لدى الأف��راد الذين يتمتعون ب�صحة جيدة في القلب. وقد تكون المخاطر 
الوحيدة المعروفة للنوم على الجانب الأي�سر من الأ�شخا�ص الذين يعانون 
ن�شاط  في  وال��ت��غ�ريات  الألم  ت�شمل  وق��د  ال�سائدة  القلب  ا�ضطرابات  م��ن 
الكهربائية  الإ���ش��ارات  �أو  التيارات  انقطاع  ب�سبب  القلب  كهربية  مخطط 

و�صعوبة التنف�س وعدم الراحة".
ويمكن �أن ي�ؤدي النوم على الجانب الأي�سر �إلى حدوث تغييرات �أو تحولات 
�أنه يزيد من مخاطر الإ�صابة بالنوبات  في حركات القلب ولكنه لم يثبت 

القلبية".
�أو�ضاع نوم �أخرى مرتبطة بمخاطر الأزمة  "لا توجد  وتابعت وا�سرمان: 
القلبية، على الرغم من �أن النوم على الجانب الأيمن يمكن �أن ي�ضغط على 

الوريد الأجوف، ما ي�سبب عدم الراحة".
الجانب  على  بالنوم  �أح��ي��ان��ا  الح��وام��ل  الن�ساء  تُن�صح  ذل��ك،  على  وع�ل�اوة 
على  ال�ضغط  لتخفيف  ظهورهن  على  النوم  وتجنب  الج�سم  من  الأي�سر 

الرحم، وهو عامل خطر معروف للتخثر الوريدي العميق.
اليوم  نهاية  في  ال�ساقين  "برفع  ه����ؤلاء  كلينك"  "مايو  م�ؤ�س�سة  وتن�صح 
�أو تو�سع  �إذا �أ�صبن ب�أي تورم  والح�صول على زوج من الجوارب ال�ضاغطة 

في الأوردة".

؟ هاواي  جزر  فواكه  �أ�شهر  هي  • ما 
جزر هاواي تنتج �أكثر من ثلث احتياج العالم من الانانا�س .

تتجدد؟ هل  الان�اسن  عين  • رمو�ش 
عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  ع�ني  رم��و���ش  تتجدد  نعم   -

الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما .
؟ الغليان  قبل  الماء  حرارة  درجة  عن  تعرف  • ماذا 
- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته �أثناء الغليان 

؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 
- الفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�صف فقط .

ه�ضمية. غدة  مليون   35 يقارب  ما  على  تحتوي  الإن�سان  معدة  �أن  تعلم  • هل 
الحية. الخلايا  عدد  �أ�ضعاف  بع�شرة  تُقدر  الإن�سان  ج�سم  في  المتواجدة  البكتيريا  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الحلويات. �أ�شكال  من  ك�شكل  الحلو  الب�صل  ي�ستعملون  كانوا  الفراعنة  �أن  تعلم  • هل 
بالبكاء. حزنه  عن  يعبر  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

الفولاذ. من  مرات   5 �أقوى  العنكبوت  حرير  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض. ب�سبب  تنتحر  ولكنها  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

طوال  النمو  عن  تتوقف  لا  التي  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدة  الأع�ضاء  من  والأذن  الأنف  �أن  تعلم  هل   •
فترة الحياة.

تقريبا. خلية  تريليون   100 من  يتكون  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
الثانية. في  كلم  الف   300 ال�ضوء  �سرعه  �أن  تعلم  • هل 

�صفحة  ب�أكل  جوجل  �ستقوم  قليلا،  انتظرت  ثم   zerg rush جوجل  في  كتبت  �إذا  �أن��ك  تعلم  هل   •
البحث.

الف�أر. من  حجماً  �أ�صغر  يكون  الولادة  حديث  الباندا  دب  �أن  تعلم  • هل 
في  ثمانين �ضربة  العادي  الإن�سان  قلب  فعدد �ضربات   ، الج�سم  تت�أثر بحجم  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  • هل 
�أما قلب الع�صفور   .. 700 �ضربة في الدقيقة  الف�أر  25 �ضربة في الدقيقة .. و في  الدقيقة .. و في الفيل 

فعدد �ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة. 

الغرور
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المانجو م�ستودع فيتامينات
المانجو  ف��اك��ه��ة  ت��ع��ت�رب 
م���������������س�������ت�������ودع ادوي�������������ة 
وفيتامينات حيث عرف 
منذ  الم����انج����و  ال����ه����ن����ود 
�أربعة �آلاف �سنة، وتمثل 
ال���ث���ق���اف���ات  ب���ع�������ض  في 
رمزاً  الهندية  كالثقافة 

للحياة.
ف��ث��م��رة م��انج��و واح����دة 
الج�سم  ب��ت��زوي��د  كفيلة 
اليومية  ح��اج��ت��ه  ب��رب��ع 

من فيتامين ج، وثلثي حاجته من فيتامين �أ، ومقداراً جيداً من فيتامين 
والفو�سفور،  المغن�سيوم،  مثل  بم��ع��ادن  غنية  �أن��ه��ا  كما  الأل��ي��اف.  بجانب  د 

والبوتا�سيوم الذي يقلل من خطورة ارتفاع �ضغط الدم.
تتميز  التي  الأك�����س��دة  م�ضادات  م�صادر  �أف�ضل  م��ن  الم��انج��و  ثمرة  وتعتبر 
بخ�صائ�ص م�ضادة للأمرا�ض ال�سرطانية حيث تمنع تدهور خلايا الج�سم 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �أو  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  ت��ك��وّن  ع��دم  وبالتبعية 

والأوعية الدموية وال�شيخوخة المبكرة.
الغنية  الأطعمة  تناول  بين  الوثيق  الارتباط  الأبحاث حديثاً  ك�شفت  وقد 
بالألياف بكثرة وقلة خطورة الإ�صابة بالأمرا�ض ال�سرطانية التي ت�صيب 

الجهاز اله�ضمي ك�سرطان المعدة والقولون وغيرهما.
بالأنيميا  والم�صابون  الحامل  تُن�صح  لذلك  بالحديد،  غني  المانجو  �أن  كما 
ان�سداد م�سام  �أن��ه فعال في علاج  دوري��ة. كما  بتناولها ب�صفة  ال��دم(  )فقر 

الجلد وتقي من حمو�ضة المعدة و�سوء اله�ضم.

كانت النملة �صاحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �شكوى ال�صديقات منها 
الا ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �شيئا فالغرور مثله مثل المر�ض ي�أخذ وقته ثم ي�شفي �صاحبه منه.. كان بيت 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ص ون�شاط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. لكنها فج�أة وجدت 
النملة المغرورة هي تم�شي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�ساعدة.. فجاءت 
الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ي�أكل ويعي�ش هنا في 
حمايتي لذلك ��سأطلب منك التفكير اما ان تعي�شي هنا كما نعي�ش وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري او ترحلي 

وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ش وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذا �صحيح 
والطبيعة  الزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  وم�شت  وخرجت  ي�ساعدها  من  تجد  ان  جمالها  �ساعدها  ربم��ا  لكن 
الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�ستنقع �صغير ولان النمل معروف عنه انه يغرق 
الان تحتاج  فهي  وغرورها  ون�سيت جمالها  والعون  الم�ساعدة  وتطلب  وت�صرخ  ت�صرخ  اخ��ذت  فقد  ماء  �شبر  في 
�إلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع �صرخاتها �سمعتها مجموعة من 
�صديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لر�ؤيتها ف�ضحكن وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال 
انقذ �صاحبتك.. هيا ايها الجمال �صارع الوحل قبل ان يهطل المطر وت�ضيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف 
انقذ �صاحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�شدة وقالت 
و�سط دموعها لكم كل الحق ن�سيت نف�سي ولم اعرف قدرها الا الآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل الحق ولكن 
�سيدوم الا�صدقاء والاخ��وات و�سائر المملكة، ت�أثرن بذلك لاح�سا�سهن ب�صدقها فدفعن لها ق�شة قوية ركبتها 
وعادت و�سط اخواتها و�صديقاتها لتبد�أ ع�صر جديد ن�سيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب 

نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

جي�سيكا �سميث ، ال�سبّاحة البارالمبية الأ�سترالية ال�اسبقة، �أثناء التمرين با�ستخدام يدها الإلكترونية 
الجديدة التي تعمل على تح�سين �سرعة الحركة وح�اس�سية اللم�س، وفقًا لل�شركة، في لندن. )رويترز(

قد يزيد ال�صداع الن�صفي من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية )CCDs(، خا�صة عند الن�ساء، وفقا لدرا�سة نُ�شرت م�ؤخرا في 

.Clinical Neurology مجلة
Bucheon بجامعة  الدكتور �سونغ جاي لي، من م�ست�شفى  وا�ستخدم 
الت�أمين  خدمة  من  بيانات  وزم�ل��اؤه،  الجنوبية،  كوريا  في  �سون�شونهيانغ 
معدلات  لم��ق��ارن��ة   )2018 �إلى   2002( ال��ك��وري��ة  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ص��ح��ي 
المطابق  الن�صفي  ال�صداع  بين  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض  ح��دوث 
)130050 فردا( وغير الم�صابين بال�صداع الن�صفي )130050 فردا( 

خلال فترة متابعة متو�سطة 14.8 �سنة.
ووجد الباحثون �أنه بالن�سبة لجميع �أمرا�ض الجهاز التنف�سي المزمن، كانت 
مقابل  الن�صفي  ال�صداع  مجموعة  في  �أعلى  التراكمية  الإ�صابة  معدلات 

مجموعة غير ال�صداع الن�صفي.
وب�صرف النظر عن وجود الأورة، �أو الهالة )عندما ت�سبق ال�صداع الن�صفي 

الوام�ضة  الأ�ضواء  �أعرا�ض تحذيرية ح�سية، مثل  �أو  �أو ت�صحبه علامات 
الن�صفي  ال�صداع  ف���إن  ال��وج��ه(،  �أو  ال��ر�أ���س  وخ��ز في  �أو  العمياء  النقاط  �أو 
 ،)2.29 ن�سبة الخطر  المحيطية )معدل  ال�شرايين  كان مرتبطا بمر�ض 
ومر�ض القلب الإقفاري )معدل ن�سبة الخطر 2.17(، والرجفان الأذيني 
ن�سبة الخطر  )معدل  الدماغية  وال�سكتة   ،)1.84 ن�سبة الخطر  )معدل 

.)2.46 الخطر  ن�سبة  )معدل  النزفية  الدماغية  وال�سكتة   ،)2.91
وبالن�سبة لجميع الأمرا�ض المنقولة بالات�صال الجن�سي، كان الخطر �أعلى 

عند الإناث الم�صابات بال�صداع الن�صفي مقارنة بالذكور.
الجماعية في معدلات  الفروق  �أن  النتائج وجدت  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
"وهذا  الوقت.  بمرور  زادت  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أ�أمرا�ض  الإ�صابة 
الن�صفي قد يكون م�شكلة طبية ب�سيطة في  ال�صداع  �أن  �أن��ه في حين  يعني 
�أمرا�ض  خطر  على  علامة  يكون  �أن  يمكن  ف�إنه  الح��ي��اة،  من  مبكر  وق��ت 

القلب والأوعية الدموية في وقت لاحق من الحياة".

ال�صداع الن�صفي يرتبط بزيادة مخاطر �أمرا�ض مهددة للحياة خا�صة لدى الن�ساء


