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�أطعمة وم�شروبات تبطئ تدهور الذاكرة
�أن  �إلا  العمر،  في  التقدم  م��ع  الكثيرين  ل��دى  ال��ذاك��رة  �أداء  ي�تراج��ع 
الم�أكولات والم�شروبات من  �أن��واع معنية من  درا�سة حديثة ك�شفت عن 
�ش�أنها �أن تبطئ تدهور الذاكرة. ووفق الدرا�سة التي ن�شرت نتائجها 
في مجلة Neurology ال�صادرة عن لاأكاديمية لاأميركية لطب 
بمركبات  الغنية  والم�شروبات  لاأطعمة  ي�أكلون  الذين  ف�إن  لاأع�صاب، 
وتراجع  ذاكرتهم  تدهور  يكون  للأك�سدة،  الم�ضادة  "الفلافونول" 

�أدائها، �أقل مقارنة ب�أولئك الذين لا يتناولونها.
اللفت  "الفلافونول"  بمركبات  الغنية  والم�����ش��روب��ات  لاأغ��ذي��ة  وم��ن 
لاأحمر  والم��ل��ف��وف  والعنب  وال��ت��وت  وال�برت��ق��ال  وال��ت��ف��اح  والطماطم 
والخ�ضراوات  والخ���وخ  والب�صل  وال��ب��ق��دون�����س  ال��داك��ن��ة  وال�����ش��وك��ولا 
الورقية ذات اللون الداكن، بالإ�ضافة �إلى ال�شاي وخ�صو�صا لاأخ�ضر. 
و�أ�شار توما�س �إم هولاند، الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة من معهد "را�ش 
 7 يتناولون  الذين  �أولئك  �أن  �إلى  المتحدة،  بالولايات  لل�شيخوخة" 
منها  ح�صة  �أو  �أ�سبوعية  الداكنة  الورقية  الخ�ضراوات  من  ح�ص�ص 
التدهور  بمعدل  بالمئة   32 بن�سبة  انخفا�ض  لديهم  لوحظ  يوميا، 

المعرفي لديهم.
"البدء  �إن  ق��ول��ه  �آي" ل��لأن��ب��اء ع��ن ه��ولان��د  ب��ي  "يو  ون��ق��ل��ت وك��ال��ة 
�سيحقق  مبكرة،  �سن  الحياة في  الغذائي ونمط  النظام  بتعديلات في 
الطويل".  الم���دى  على  ل��ل��ذاك��رة  بالن�سبة  ج��ي��دة  نتائج  لاأرج���ح  على 
و�أ�ضاف: "قد تبد�أ التغيرات في الدماغ، مثل تراكم لويحات لاأميلويد 
التي تت�شكل في المادة الرمادية للدماغ، ون�سبة بروتين )تاو( في �أدمغة 
حالة  في  الع�صبية  الليفية  والت�شابكات  الع�صبي،  بالتنك�س  الم�صابين 
علامات  لظهور  �سنة   20 �إلى   10 ب�ني  م��ا  قبل  �أل��زه��ايم��ر،  م��ر���ض 

�سريرية للتدهور المعرفي يمكن اكت�شافها ب�سهولة".

خبراء: لا حاجة لل�صيام في بع�ض تحاليل الدم
يبدو �أن ال�صوم قبل �إجراء تحاليل المواد الد�سمة بالدم، كالكولي�ترسول 
والدهون الثلاثية، لم يعد رئي�سيا للمتابعة ال�سريرية لدى مر�ضى 
بع�ض  �أن  �إلى  لاأميركية  القلب  رابطة  �أ�شار خابرء من  القلب. فقد 
الظروف ال�صحية تتحكم ب�إجراء تلك الاختبارات لدى المر�ضى، مما 
�إجراء  قبل  ل�ساعات،  الطعام  تناول  عن  الانقطاع  �أو  ال�صيام،  يجعل 

تلك الاختبارات، �أمرا غير �ضروري.
ووفق الباحثين لاأميركيين، ف�إن الاختلافات الب�سيطة بين م�ستويات 
�أو  بال�صيام  �أخذت  �إن  الكولي�ترسول الخفيف في عينات دم ع�شوائية، 
واحتمال  الم�ستويات  تلك  ب�ني  ال��ع�الق��ة  تُ�ضعف  لا  ���ص��ي��ام،  دون  م��ن 

لاإ�صابة م�ستقبلا بم�شكلات �صحية كنوبات قلبية �أو �سكتة دماغية.
وي����رى ال��ب��اح��ث��ون �أن اخ���ت���ب���ارات ال����دم م���ن غ�ي�ر ال�����ص��ي��ام يم��ك��ن �أن 
ب��ارت��ف��اع م�ستويات  لاإ���ص��اب��ة  م��ن  لاأول��ي��ة  ال��وق��اي��ة  المخاطر في  تقيم 
الكولي�ترسول �أو دهون الدم، و�إذا دعت الحاجة �إلى مزيد من الدقة 
يمكن �إعادة الاختبار مع ال�صيام. ويرى بع�ض لاأطباء �أن م�ستويات 
الدهون بالدم، يمكن �أن تعزز قدرة التنب�ؤ الطبي بمخاطر لاإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية، وتنبع هذه الملاحظة من �أن معظم 
النا�س يتناولون وجبات متعددة خلال اليوم، مما يعني �أن معظم وقت 

لاإن�سان في حالة تغذية ولي�س في حالة �صيام.

نق�ص الحديد ي�ؤثر على قدرات الطفل المعرفية
الذين يعانون من نق�ص مزمن في  لاأطفال  �إن  درا�سة جديدة  قالت 
12 �شهراً من  �إلى   4 �أقل حتى بعد  الحديد لديهم درج��ات معرفية 

التدخل لت�صحيح الخلل.
 116 فيها  و���ش��ارك  الكندية،  تورنتو  جامعة  في  ال��درا���س��ة  و�أج��ري��ت 
طفلًا، بينهم 41 يعانون من نق�ص الحديد المزمن، و75 يعانون من 
"بدياتريك�س"  مجلة  ن�شرتها  التي  النتائج  وبح�سب  الحديد.  نق�ص 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في ط���ب لاأط����ف����ال، وج����د ال��ب��اح��ث��ون �أن ال���ف���روق بين 
 12 بعد  حتى  تتح�سن  لم  المبكر  التعليم  اخ��ت��ب��ارات  في  المجموعتين 

�شهراً من ت�صحيح م�ستوى الحديد وقيم الهيموجلوبين في الدم.
 4 بعد  للفح�ص  الفم، وخ�ضعوا  لاأطفال الحديد عن طريق  وتلقى 
�أ�شهر، ثم 12 �شهراً. و�أظهرت النتائج العلاقة القوية بين الدرجات 
الاحتياجات  على  الج�سم  وح�����ص��ول  الطفل  ل��دى  الج��ي��دة  المعرفية 

المطلوبة من الحديد.

الجمعة   25  نوفمبر    2022  م   -    العـدد   13707  
Friday   25    November    2022   -  Issue No 13707

اختبار ثوري يك�شف مر�ضا قلبيا قاتلا
�أن يكون متاحا العام  �أن يحقق اختبار دم جديد، من المقرر  ي�أمل العلماء 

المقبل، نتائج نوعية في مجال الك�شف عن �أكثر لاأمرا�ض خطورة.
القاتلة،  القلب  �أمرا�ض  ي�شخ�ص  �أن  يمكن  ن�سبيا،  التكلفة  قليل  الاختبار 

لا�سيما فيما يتعلق بالأ�شد خطورة، وهو التهاب الع�ضلة القلبية.
يموت  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  الخ�ريي��ة  القلب  ع�ضلة  التهاب  جمعية  ف��وف��ق 
�شاب ب�شكل مفاجئ كل �أ�سبوع ب�سبب التهاب ع�ضلة القلب غير الم�شخ�ص، 
فالحالة يمكن �أن ت�ؤثر على �أي �شخ�ص في �أي عمر وعادة ما تكون مرتبطة 

بعدوى فيرو�سية حديثة.
عن  يعبر  البي�ضاء،  ال��دم  خلايا  من  معين  ن��وع  ر�صد  على  البحث  ويقوم 
الذي يمكن  الوا�ضح  الم�ؤ�شر  وهو   ،)cMet( ا�سم الدم يحمل  بروتين في 

اعتماده لت�شخي�ص حالة التهاب الع�ضلة القلبية.
بيرج،  ماريلي  فيديريكا  قالت  البريطانية،  "ال�صن"  �صحيفة  وبح�سب 
"التدخل المبكر  �أ�ستاذة علم المناعة القلبية الوعائية في م�ست�شفى بارت�س: 
الحالات،  بع�ض  ففي  القلب،  ع�ضلة  التهاب  ع�الج  عند  لاأهمية  بالغ  �أم��ر 
يمكن �أن ي�ستغرق لاأمر �أ�سابيع فقط بين ظهور لاأعرا�ض وتطور ق�صور 

القلب".
و�أو�ضحت: "لكن بدون الت�شخي�ص لا يمكن للأطباء �أن يقدموا لمر�ضاهم 

العلاج المنا�سب".
�أن  ال��ق��ل��ب يم��ك��ن  لال��ت��ه��اب ع�ضلة  الاخ��ت��ب��ار  ه���ذا  �أن  "نعتقد  و�أ���ض��اف��ت: 
جراحات  في  المطلوبة  الروتينية  ال��دم  اختبارات  �إلى  ب�سيطة  �إ�ضافة  يكون 

لاأطباء".

الجنوب.. منبع �إنتاج 
الفاكهة في �إثيوبيا

تُعد منطقة جنوبي �إثيوبيا، وتحديدا في 
�سيداما، واحدة من �أكثر المناطق �إنتاجا 
وهو  لاأر����ض،  خ�صوبة  بف�ضل  للفاكهة، 
�أم��ر �أدى �إلى ازده��ار عمليات لاإن��ت��اج في 

تلك المنطقة.
 ت�ساعد وفرة المطر وخ�صوبة لاأرا�ضي في 
�سيداما، ولاأيد ي العاملة، المزارعين في 
التي  المنتجات  من  الكثير  تجاه  التو�سع 
المحلية  لاأ�سواق  من خلالها تتم تغذية 

وتحقيق الاكتفاء المحلي.
ويقول تامني ت�سفاي وهو مزارع �إثيوبي، 
�أ�شهر  �ستة  وخلال  لاأنانا�س  هنا  "نزرع 
جديد  مح�صول  على  الح�صول  يمكننا 
– نحمله �إلى ال�سوق للح�صول على المال 
�إلى  المنتوج تتعدى فوائده لاأ�سرة  وهذا 

المجتمع المحلي".
نيوز  لـ"�سكاي  ح���دي���ث���ه  في  وي�����ض��ي��ف 
المكتظ  حقله  في  ي��ت��ج��ول  وه���و  عربية" 
مو�سم  اق�ترب  والتي  لاأنانا�س  ب�أج�شار 
تعر�ض  التي  "المنتجات  ثمارها،  قطف 
تنخف�ض  او  �أ�سعارها  ترتفع  لاأ�سواق  في 

ح�سب العر�ض والطلب".

هل ي�ساعد البروبيوتيك في 
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الجفاف  .1
لا يعمل ج�سم ال�شخ�ص ب�شكل جيد �إذا كان لا ي�شرب كمية 
�أن يحدث  ب�شكل مفرط. يمكن  �أو يتعرق  الم��اء  كافية من 
زيادة  �إلى  ت���ؤدي  التي  لاأدوي���ة  تناول  عند  �أي�ضاً  الجفاف 
كمية  �شرب  يتم  و�إذا لم  الم��ائ��ي.  ال���وزن  ف��ق��دان  �أو  التبول 
كافية من الماء في الم�ساء، ف�إن الفم ي�صبح جافاً مما يجعل 

البلع �صعباً.
النوم �أثناء  التنف�س  وتوقف  ال�شخير   .2

ي��ح��دث ال�����ش��خ�ري ب�����ص��وت ع����الٍ وق����وي ع��ن��دم��ا ت�ترسخي 
ع�����ض�الت الح���ل���ق، ف��ي��ه��ت��ز ال���ه���واء الم��ت��دف��ق ع�ب�ر الق�صبة 
ال�شخير  ي�سبب  �أن  به. يمكن  المحيطة  لاأن�سجة  الهوائية 

التهاب الحلق ب�سبب الاهتزاز الم�ستمر لمجرى الهواء.
التدخين  .3

يعد التدخين �سبباً معروفاً لم�شاكل الجهاز التنف�سي العلوي 
م��ث��ل ال�����س��ع��ال الج���اف ورائ��ح��ة ال��ف��م ال��ك��ري��ه��ة والارتج����اع 

الحم�ضي بالإ�ضافة �إلى الحلق الجاف والمتهيج.
الفيرو�سية الالتهابات   .4

يحدث التهاب الحلق غالباً ب�سبب الفيرو�سات التي ت�سبب 
العدوى، مثل نزلات البرد �أو لاأنفلونزا.

البكتيريا  .5
يمكن �أن ت�سبب العديد من �أنواع البكتيريا التهاب الحلق 
ب�سرعة كبيرة. ويعد �أكثر هذه لاأنواع �شيوعاً هي المكورات 

العقدية المقيحة.
�أخرى �أ�سباب   .6

ت�شمل لاأ�سباب لاأخرى للإ�صابة بالتهاب الحلق الارتجاع 
الحم�ضي �أو لاأورام.

التخل�ص من التهاب الحلق
ال�شخ�ص ي�ستيقظ ب�شكل  �إذا كان  يجب مراجعة الطبيب 
التهاب الحلق لمدة  ا�ستمر  �إذا  �أو  التهاب الحلق  متكرر مع 
تزيد عن �أ�سبوع، فربما ي�شير ذلك �إلى وجود حالة كامنة. 

على  اع���ت���م���اداً 
ت���������ش����خ����ي���������ص 

بع�ض ال������ط������ب������ي������ب،  �إج���������راء  ب���ع���د 
العلاج  تطبيق  الح��ل��ق، يمكن  م��ن  م�سحة  �أو  الاخ��ت��ب��ارات 

المنا�سب.
تتطلب �أعرا�ض التهاب الحلق ال�شديد عناية طبية، ولكن 
المنزل  في  بها  القيام  يمكن  التي  لاإج����راءات  بع�ض  هناك 

للتخفيف من حدتها، وهي:
المثلجات. �أو  الثلج  رقائق  • م�ضغ 

و�أق����را�����ص  ل��ل��ح��ن��ج��رة  م��ل��ط��ف��ة  لاأق������را�������ص  • ت����ن����اول 
الا�ستحلاب.

الجافة. للغرف  ترطيب  جهاز  • ا�ستخدام 
المالح. بالماء  • الغرغرة 

ال�سوائل. من  والكثير  الدافئة  الم�شروبات  • �شرب 
ال�سعال. لتخفيف  النحل  ع�سل  • تناول 

تلوث الهواء يزيد خطر لاإ�صابة ب�سرطان الحلق
لاأربعاء،  نتائجها،  ن�شرت  نوعها  �أولى من  درا�سة  �أظهرت 
الجوي  للغلاف  الملوثة  الم���واد  م��ن  العالية  الم�ستويات  �أن 
 2,5 الفئة  من  الدقيقة  الجزيئات  خ�صو�صا  ي�شمل  بما 
ب�سرطان  لاإ�صابة  خطر  تزيد  قد  لاأوزون،  �أق��ل  وبدرجة 

الحلق.
وق���د �أج����رى ه���ذه ال��درا���س��ة ب��اح��ث��ون في ت���اي���وان ون�شرت 

نتائجها مجلة "جورنال �أوف انف�ستيغاتيف ميدي�سين".
#ال�سرطان هي  وعوامل الخطر المعروفة لهذا النوع من 
التبغ والكحول والورم الحليمي الب�شري، ف�لًاض عن م�ضغ 

التنبول في بع�ض مناطق جنوب �شرق �آ�سيا.
وفي ال���ع���الم، ث��م��ة ح���والي 300 �أل���ف ح��ال��ة ج��دي��دة من 
�أرقام  بح�سب  وف��اة  �أل��ف  و145  والحلق  ال�شفاه  �سرطان 
عائدة للعام 2012. وي�سجل العدد لاأكبر من لاإ�صابات 

الجديدة في �أوقيانيا و�أميركا ال�شمالية و�أوروبا، فيما �أدنى 
الم�ستويات ت�سجل في �أفريقيا.

ال�ضارة  ب�آثارها   2,5 الدقيقة من فئة  وتعرف الجزيئات 
على المجاري التنف�سية وال�صحة القلبية الوعائية.

الهواء  في  الم��ل��وث��ة  ل��ل��م��واد  المحتمل  ال����دور  �إلى  ول��ل��ت��ع��رف 
لاأ�ستاذ  ا�ستك�شف  الحلق،  ب�سرطان  لاإ�صابة  �صعيد  على 
الج��ام��ع��ي ي��ون��غ ب��و ل��ي��او وزم��ل��اؤه ق��واع��د ب��ي��ان��ات وطنية 
ب�ش�أن ال�سرطان وال�صحة و�شركات الت�أمين وجودة الهواء.
الملوثة للغلاف  الم��واد  ه���ؤلاء متو�سط م�ستويات  واحت�سب 
الج����وي )ث����اني �أك�����س��ي��د ال��ك�بري��ت وال��ن��ي�تروج�ني، و�أول 
دقيقة بمقا�سات  والنيتروجين وجزيئات  الكربون  �أك�سيد 
مختلفة(، تم قيا�سها العام 2009 في 66 محطة لمراقبة 
ج���ودة ال��ه��واء في ت��اي��وان. وت��ن��اول��ت ال��درا���س��ة 482 �ألفا 
لاأربعين وما فوق ممن ي�ستفيدون  و659 رجلا في �سن 
معدي  الم�شاركون  �أبلغ  وق��د  وقائية.  �صحية  خدمات  من 
يم�ضغون  �أو  يدخنون  كانوا  �إذا  عما  بمعلومات  الدرا�سة 
�إ�صابة   1617 ت�شخي�ص  تم  ه����ؤلاء،  بين  وم��ن  التنبول. 
النتائج  و�أت�����ت   .2013-2012 في  الح��ل��ق  ب�����س��رط��ان 
متوقعة �إذ �أظهرت �أن التدخين وم�ضغ التنبول با�ستمرار 

يزيدان بدرجة كبيرة خطر لاإ�صابة بهذه لاأمرا�ض.
غير �أن الباحثين لاحظوا �أي�ضا �أن الم�ستويات الت�صاعدية 
م��ن الج��زي��ئ��ات ال��دق��ي��ق��ة م��ن ف��ئ��ة 2,5 ت��زي��د م��ن خطر 
لاإ�صابة ب�سرطان #الحلق بعد لاأخذ في الاعتبار لعوامل 

خطر �أخرى.
 40,37 ل��ل��ج��زي��ئ��ات )ف����وق  الم��رت��ف��ع��ة  الم���ع���دلات  �أن  ك��م��ا 
ميكروغراما في المتر المكعب( مت�صلة بزيادة خطر لاإ�صابة 
ب�سرطان الحلق بن�سبة %43 مقارنة مع الم�ستويات لاأدنى 

)دون 26,74 ميكروغراما في المتر المكعب(.
ازدي��اد لاإ�صابات وبع�ض  كذلك �سجلت �صلة وا�ضحة بين 

م�ستويات لاأوزون.

منظمتان: الح�صبة 
تهديد عالمي و�شيك

العالمية  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  ق���ال���ت 
بال�صحة  معنية  �أمريكية  ووك��ال��ة 
�إن  لاأرب���ع���اء  لاأول  �أم�����س  ال��ع��ام��ة 
ت�شكل  لاآن  �أ���ص��ب��ح��ت  الح�����ص��ب��ة 
ت���ه���دي���داً و����ش���ي���ك���اً ب��ان��ت�����ش��اره��ا في 
م�ستوى  ع��ل��ى  مخ��ت��ل��ف��ة  م��ن��اط��ق 
ال���ع���الم، �إذ ت�����س��ب��ب وب����اء ك��وف��ي��د-
19 في تراجع م�ستمر في عمليات 
التطعيم و�إ�ضعاف مراقبة المر�ض.
الفيرو�سات  �أح���د  ه��ي  والح�����ص��ب��ة 
ت�صيب  ال����ت����ي  ع��������دوى  لاأك�����ث����ر 
لاإن�������س���ان، ويم��ك��ن ال��وق��اي��ة منها 
تماماً تقريباً من خلال التطعيم. 
ومع ذلك، ف�إن ذلك يتطلب ن�سبة 
المر�ض  تف�شي  لمنع   95% تطعيم 

بين ال�سكان.
العالمية  ال�����ص��ح��ة  منظمة  وق��ال��ت 
لمكافحة  لاأم����ري����ك����ي����ة  والم������راك������ز 
لاأمرا�ض والوقاية منها في تقرير 
بلغ  ق��ي��ا���س��ي��اً  ع�����دداً  �إن  م�����ش�ترك، 
فاتتهم  ط��ف��ل  م��ل��ي��ون   40 زه����اء 
الح�صبة  ���ض��د  ال��ت��ط��ع��ي��م  ج���رع���ة 
التي  العقبات  ب�سبب   2021 ع��ام 

�سببها وباء كورونا.
الح�صبة  ق�������س���م  رئ����ي���������س  وق��������ال 
باتريك  العالمية،  ال�صحة  بمنظمة 
�أوكونور، �إنه بينما لم يتم ت�سجيل 
�إ���ص��اب��ات الح�صبة  زي���ادة كبيرة في 
فقد  ال�سابقة،  بال�سنوات  مقارنة 
ح�����ان ال����وق����ت ل���ل���ت���ح���رك.  وق����ال 
�أم�س الثلاثاء "نحن على مفترق 
كبير  تح��د  ب��ف�ترة  �سنمر  ط����رق.. 
�شهراً   24 �إلى   12 ت�ستمر  ج���داً 

لمحاولة التخفيف من �أثر هذا".

كارثة بـ »ت�سلا«.. حريق 
كبير التهم ال�سيارة

متطوعون  �إط����ف����اء  رج�����ال  ك���اف���ح 
لإط����ف����اء ح���ري���ق ك���ب�ي�ر ان����دل����ع في 
"ت�لاس"، في ريف  ن��وع  م��ن  ���س��ي��ارة 
ولاية بن�سلفانيا لاأميركية، ح�سب 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  ن��ق��ل��ت  م���ا 

البريطانية.
الحريق،  �إخ��م��اد  �إن  الم�صدر  وق���ال 
�سيارة  في  الثلاثاء،  ا�شتعل،  ال��ذي 
"ت�لاس �إ�س"، ا�ستغرق �ساعتين من 
فيها  ا�ستخدم  المتوا�صلة،  الجهود 
رج��ال لاإطفاء �أك�رث من 45 �ألف 

لتر من المياه.
و�أو���ض��ح �أن الح��ادث وق��ع في حدود 
ال�ساعة 11 �صباحا، وذلك في الممر 
الغربي الحدودي للطريق ال�سريع 
رقم 80، �شمالي مدينة بيت�برسغ.

وذكر فريق "موري�س" للمتطوعين 
"لإعطائكم  لاإط���ف���اء:  ج��ه��ود  في 
الح���ادث، يمكن  فكرة عن خطورة 
�إط��ف��اء حريق  ع��ادة  العمل  لأطقم 
�سيارة با�ستخدام نحو 1800 لتر 

من المياه �أو �أقل".

ن�صائح ب�سيطة للتخل�ص من 
التهاب الحلق في ال�صباح

ي�صاحب مو�سم البرد انت�شار حالات الإ�صابة بالتهاب الحلق. 
الحلق،  بالتهاب  م�صاباً  المرء  ي�ستيقظ  �أن  للغاية  ال�شائع  ومن 
عدوى  ه��و  الحلق  لالتهاب  �شيوعاً  الأك�ث�ر  ال�سبب  وي��ك��ون 

ن�شره  لما  وفقاً  الإنفلونزا،  �أو  البرد  نزلات  مثل  فيرو�سية، 
Boldsky. ب�شكل عام، يحدث الألم في الحلق  موقع 

التقلبات  ب�سبب  النوم  من  الا�ستيقاظ  بعد  �صباحاً 
�إفراز  يقل  عندما  اليومي  الإيقاع  في  الطبيعية 

�أنه  ملاحظة  المهم  من  لكن  النوم.  �أثناء  اللعاب 
�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من جفاف الحلق �أكثر 

مثل  �أخ��رى،  علامات  جانب  �إلى  المعتاد  من 
الألم �أو �صعوبة البلع �أو �صوت �أج�ش، فربما 

تكون هناك �أ�سباب كامنة �أخرى، ومنها:

قدم خابرء مجلة "فرويندين" لاألمانية بع�ض الن�صائح للتخل�ص من دهون البطن.
للتخل�ص منها يجب اتباع نظام غذائي �صحي وتناول الطعام ب�شكل �أكثر وعياً، مع �شرب 
والخ�ضروات  البروتين،  تناول  جانب  �إلى  �سكر،  دون  يومياً،  وال�سوائل  الم��اء  من  الكثير 

الغنية بالعنا�صر الغذائية والفيتامينات.
ودمج  بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  من  لابد  م�شدودة،  بطن  على  وللح�صول 
وركوب  الم�صعد  بدل  ال�سلم  العمل، و�صعود  لمقر  كالم�شي  اليومية،  لاأن�شطة  التمارين في 

الدراجة بدل الدراجات النارية وال�سيارات.
الج�سم  ي��ف��رز  حيث  النف�سية،  وال�����ض��غ��وط  بالتوتر  ال��ده��ون  ت��رب��ط  العلمية  الحقيقة 
�شكل خلايا دهنية، لا�سيما في  الزائدة على  الطاقة  التوتر ما يخزن  الكورتيزول، عند 

منطقة البطن.
التوازن الهرموني، حيث  النوم والحفاظ على  و�أو�صت المجلة لاألمانية بق�سط كاف من 

تحدد الهرمونات موا�ضع تراكم الدهون في الج�سم.

طرق ناجعة للتخل�ص من 
دهون البطن
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�ش�ؤون محلية

ت�سعة فرق مثّلت الدولة في النهائيات وح�صدت ثلاث ف�ضيات وثلاث برونزيات �إلى جانب الترتيبات المتقدمة عالمياً

فرق الإمارات تحقق نتائج متقدّمة في نهائيات �أولمبياد الروبوت العالمي 2022 

جامعة الإمارات ت�شارك في منتدى الإي�سي�سكو للمراكز البحثية بالمغرب

�شرطة �أبوظبي تعزز وعي المجتمع بالوقاية من الجرائم الإلكترونية

�ضابط من �شرطة �أبوظبي يح�صل على الت�صنيف العالمي لدرا�سته حول اتخاذ القرار الجنائي

•• �أبوظبي- الفجر

الت�صفيات  في  حققتها  ال��ت��ي  الم�����ش��رّف��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  ب��ع��د 
النتائج  عن  والمعرفة  التعليم  دائ��رة  ك�شفت  الوطنية، 
التي �سجلتها الفرق الت�سعة التي مثّلت دولة لاإمارات 
العالمي  ال��روب��وت  �أولمبياد  نهائيات  في  المتحدة  العربية 
في  نوفمبر  و19   17 ب�ني  �أق��ي��م��ت  وال��ت��ي   ،2022

دورتموند ب�ألمانيا تحت �شعار "روبوتي �صديقي".
وتهدف الم�سابقة ال�سنوية �إلى تعزيز مهارات الطلبة في 
مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات، 
وتحفيز قدراتهم على لاإبداع وحلّ الم�شاكل، ف�لًاض عن 
�إلهام الجيل المقُبل من العلماء والمهند�سين والمبتكرين 

من جميع �أنحاء العالم. 
مواجهة  في  المناف�سات  للدولة  الممثلة  الفرق  وخا�ضت 
تلف  الفرق الممثلة لـ 73 دولة م�شاركة لا�ستعرا�ض ُخم
م�ساعدتهم  و�سُبل  الب�شر  مع  الروبوتات  تفاعل  طرق 
ل��ه��م. وت���وزّع���ت م�����ش��ارك��ة ال��ف��رق لاإم��ارات��ي��ة الت�سعة، 
الوطنية  الت�صفيات  في  فوزها  بعد  اختيارها  تم  التي 
�أبوظبي، على  التعليم والمعرفة في  دائ��رة  التي نظمتها 

الم�ستقبل  ومهند�سو  الم�ستقبل  مبتكرو  هي:  فئات  �أرب��ع 
وروبوت المهمات والروبوت الريا�ضي.

الفرق  ف��ازت  الم�ستقبل:  مبتكرو  فئة  في  الفائزة  الفرق 
لاإماراتية الم�شاركة في هذه الفئة بالميداليات الف�ضية

فاز فريق مُبرمج الم�ستقبل لاإماراتي بالمرتبة ال�سابعة 
�ضمن مناف�سات الفئة الابتدائية عن م�شروعهم روبوت 

الرعاية ال�صحية. 
�ضمن  الثامنة  بالمرتبة  بالميدالية  ال����رواد  ف��ري��ق  ف��از 
الروبوت  م�شروعهم  ع��ن  لاإع��دادي��ة  الفئة  مناف�سات 

الح�سي
فاز فريق �سمارت �إمرجن�سي �ستي�شن بالمرتبة العا�شرة 
�ضمن مناف�سات الفئة الثانوية عن م�شروعهم محطة 

الطوارئ الذكية.
فريق  ف��از  الم�ستقبل:  مهند�سو  فئة  في  الفائزة  ال��ف��رق 
�أبولو في المرتبة ال�ساد�سة عن م�شروعهم الروبوت ذاتي 

القيادة
ال��ف��رق ال��ف��ائ��زة في ف��ئ��ة رب���وت الم��ه��م��ات: ف���ازت الفرق 
بالميداليات  ال���ف���ئ���ة  ه�����ذه  في  الم�������ش���ارك���ة  لاإم����ارات����ي����ة 

البرونزية

ف����از ف��ري��ق ���س��ت��ورم ت���روب���رز ���ض��م��ن م��ن��اف�����س��ات الفئة 
الاب��ت��دائ��ي��ة ك��م��اف��از ف��ري��ق �آر ب��ي �إت�����ش ج��ون��ي��ور �ضمن 

مناف�سات الفئة لاإعدادية
ف���از ف��ري��ق خ��ورف��ك��ان روب��وم��ي�����ش��ن وف��ري��ق ع���زة �ضمن 

مناف�سات الفئة الثانوية
فريق  الريا�ضيحل  ال��روب��وت  فئة  في  ال��ف��ائ��زة  ال��ف��رق 
ديجتال روبوت في المرتبة الثالثة والع�شرين في تحدي 

روبوت التن�س 
ولم تقت�صر م�شاركات دولة لاإمارات في �أولمبياد الروبوت 
�شاركت  حيث  الم��وه��وب��ة،  فرقها  على   2022 ال��ع��الم��ي 
كليثم النيادي من دائرة التعليم والمعرفة كحكم رئي�سي 

في الفعالية العالمية للعام الرابع على التوالي. 
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت كليثم النيادي: "تحمل 
�إذ  لفرقنا،  بالن�سبة  �أهميةً خا�صة  العام  مناف�سات هذا 
ونفخر  لاإنترنت.  الم�شاركة عبر  بعد عامين من  ت�أتي 
ب��ف��رق��ن��ا و�إنج���ازات���ه���م ال��ت��ي ح��ق��ق��وه��ا ���ض��م��ن مختلف 
مرحلة  في  ق��دم��وه  ال���ذي  لاأداء  يعك�س  حيث  ال��ف��ئ��ات، 
الت�صفيات ومناف�سات النهائيات العالمية نجاح جهودنا 
والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  م���ه���ارات  ت��ع��زي��ز  في  الم�����ش�ترك��ة 

وال��ه��ن��د���س��ة وال���ري���ا����ض���ي���ات، وال����روب����وت����ات وال���ذك���اء 
كما  ال�شابة.  لاأج��ي��ال  ل��دى  وال�برمج��ة،  الا�صطناعي 
ت�شجعنا الحلول المبتكرة التي قدموها على دعم المزيد 
�إمكاناتهم في هذه المجالات  من الطلبة لتحقيق كامل 

المعرفية.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت ف��اط��م��ة ال��زع��اب��ي، م��دي��ر برنامج 
والمعرفة:  التعليم  دائرة  لدى  العالمي  الروبوت  �أولمبياد 
فرقنا  تحققها  التي  المتوا�صلة  بالنجاحات  "فخورن 
كل  في  العالمي  الروبوت  �أولمبياد  نهائيات  في  لاإماراتية 
عام. وبعد لاإقبال الكبير الذي �شهدناه في الت�صفيات 
�شغفهم في مجال  ترجمة  الوطنية، تمكّن طلبتنا من 
العالمية.  الم��ن��اف�����س��ات  م�����ش��رّف��ة في  ب��ن��ج��اح��اتٍ  ال���روب���وت 
لاأع����وام  الم��زي��د م��ن لاإنج������ازات في  ون��ت��ط��ل��ع لتحقيق 

المقبلة".
للعام  �أب��وظ��ب��ي،  والم��ع��رف��ة في  التعليم  دائ���رة  و�أ���ش��رف��ت 
ال��ـ 14 على ال��ت��والي، على م�شاركة دول��ة لاإم���ارات في 
الت�صفيات  تنظيم  من  ب��دءاً  العالمي  ال��روب��وت  �أولمبياد 
الممثلة  الت�سعة  ال��ف��رق  ت���أه��ل  �شهدت  وال��ت��ي  الوطنية 

للدولة في المناف�سات العالمية.

•• العين- الفجر

منتدى  في  المتحدة   العربية  لاإم����ارات  جامعة  �شاركت 
لاإي�����س��ي�����س��ك��و  ل��ل��م��راك��ز ال��ب��ح��ث��ي��ة ال����ذي ن��ظ��م��ه مركز 
لاإ�لاسمي  العالم  بمنظمة  الا�اترستيجي  الا�ست�شراف 
�شهر  خ�ل�ال  )�إي�سي�سكو(  وال��ث��ق��اف��ة  وال��ع��ل��وم  للتربية 

نوفمبر في مقر المنظمة في الرباط، المغرب. 
�أح��م��د علي م��راد - النائب  وق��د ق��دم لاأ���س��ت��اذ الدكتور 
الم�شارك للبحث العلمي ورقة بحثية بعنوان:" دور المراكز 
وا�ستعر�ضت  الوطنية"  لاأج���ن���دة  تحقيق  في  البحثية 
بجامعة  البحثية  للمراكز  ال��ن��م��وذج��ي  ال���دور  ال��ورق��ة 
الوطنية وتحقيق  لاإم��ارات في مواءمة الا�اترستيجيات 

لاأجندة الوطنية.
وق���د ذك���ر ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد ب����أن ج��ام��ع��ة لاإم����ارات 
التحول  ل��دع��م  التحتية  بنيتها  ت��ط��وي��ر  في  ا�ستثمرت 
جامعة  تمتلك  بحيث  البحثية،  الم��خ��رج��ات  في  الكبير 
التجريبية  الم��ع��ام��ل  �أح���دث  الم��ت��ح��دة  العربية  لاإم����ارات 

والحا�سوبية ومن�ش�آت تكنولوجيا المعلومات.

-2023 والاب��ت��ك��ار  البحث  ا�اترستيجية  ح���ددت  كما 
ذلك  في  بم��ا  رئي�سية  بحثية  موا�ضيع  �ستة   2026
الف�ضاء،  وتكنولوجيا  وعلوم  والطبية،  ال�صحية  العلوم 
والم��ي��اه وال��ط��اق��ة، والا���س��ت��دام��ة ال��غ��ذائ��ي��ة وال��زراع��ي��ة ، 
والتكنولوجيا الرقمية ولاأمن ، وعلوم المواد والت�صنيع، 
الق�ضايا  ال��ن��ا���ش��ئ��ة،  لاإن�����س��ان��ي��ة  وال��ع��ل��وم   ، والاق��ت�����ص��اد 

الاجتماعية والاقت�صادية. 
و�أو���ض��ح ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد ب����أن الم��راك��ز البحثية في 
�إن�شا�ؤها بناءً على �أولويات الابتكار  جامعة لاإمارات تم 
والتنقل،  الم��ت��ج��ددة،  ال��ط��اق��ة  ت�شمل  وال��ت��ي  ال��وط��ن��ي��ة 

والتعليم، وال�صحة، والمياه، والتكنولوجيا، والف�ضاء.
البحثية  الم��راك��ز  ه���ذه  تتما�شى  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   
م��ع م���ب���ادىء الخ��م�����س�ني، وم��ئ��وي��ة لاإم������ارات 2071، 
ولاأولويات  المتقدم،  للابتكار  الوطنية  والا�اترستيجية 
التكنولوجية لإمارة �أبوظبي، كما �أنها مرتبطة ب�أهداف 
�إلى  ت��ه��دف  لاإم�����ارات  ج��ام��ع��ة  �إن  الم�����س��ت��دام��ة.  التنمية 
المراكز  هذه  تقوم  حيث  عالمية،  بحثية  جامعة  تكون  �أن 
و�أن�شطة  عالية  بجودة  علمية  �أبحاث  ب���إج��راء  البحثية 

وفي  والا�اترستيجية  الوطنية  لاأول��وي��ات  �ضمن  بحثية 
ان�سجام تام لدعم لاأجندة الوطنية وجودة الحياة. 

و�أكد الدكتور �أحمد مراد �أن المراكز البحثية في جامعة 
لاإمارات تهدف �إلى �سد الفجوة بين العالمين لاأكاديمي 
على  ب��ل  المحلي،  الم�ستوى  على  فقط  لي�س  وال�صناعي، 

ا. الم�ستوى لاإقليمي والعالمي �أي�ضً
وت�ساهم  والاب���داع،  الابتكار  البحثية  المراكز  تدعم  كما 
ب�إجراء  المراكز  ب��راءات الاخ�تراع. تقوم هذه  في تطوير 
والمعرفة  ال��ع��ل��م  ت��ط��وي��ر  في  ت�����س��اه��م  ال���ت���ي  لاأب����ح����اث 
وت�ستقطب �أ�صحاب الكفاءات والمهارات الدولية، وتدعم 
تطوير ال�شراكات الدولية. من المتوقع �أي�ضاً �أن ت�ساهم 
المراكز البحثية ب�شكل فعال و�إيجابي في الترتيب العالمي 

للجامعة و�سمعتها الدولية.
لتحقيق  بحثية  مراكز  ت�سعة  لاإم���ارات  جامعة  تمتلك 
البحث  واحتياجات  العلمي  للبحث  الطموحة  �أجندتها 
والابتكار الوطنية. وت�شمل المراكز البحثية التي �أن�ش�أتها 
جامعة لاإمارات العربية المتحدة: مركز زايد بن �سلطان 
للتقانات  خليفة  وم��رك��ز  ال�صحية،   للعلوم  نهيان  �آل 

لعلوم  الوطني  والم��رك��ز  ال��وراث��ي��ة،  والهند�سة  الحيوية 
والطاقة،  للمياه  الوطني  والمركز  الف�ضاء،  وتكنولوجيا 
وم���رك���ز لاإم��������ارات لأب����ح����اث ال��ت��ن��ق��ل، وم���رك���ز تحليل 
والقيادة،  العامة  ال�سيا�سة  ومركز  ال�ضخمة،  البيانات 
بنت  فاطمة  مركز  ال�سعادة،  لأب��ح��اث  لاإم���ارات  ومركز 
م��ب��ارك لأب��ح��اث لاأم���وم���ة وال��ط��ف��ول��ة. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  لاإم������ارات  ج��ام��ع��ة  ت�ست�ضيف  ذل����ك، 
مركزين للأبحاث الافاتر�ضية: معهد �أبوظبي الدولي 
�أبوظبي  ال��دق��ي��ق، معهد  ال��ط��ب  لأب��ح��اث  الاف�ترا���ض��ي 

الدولي الافاتر�ضي للأمن الغذائي في المناطق الجافة.
�أبرز  يجمع  الم�ستوى  رفيع  دولياً  لقاءاً  المنتدى  وي�شكل 
الم���راك���ز ال��ب��ح��ث��ي��ة والج���ه���ات الم��ع��ن��ي��ة م���ن مخ��ت��ل��ف دول 
ال��ع��الم لاإ���س�الم��ي وخ��ارج��ه��ا. كما ي��دع��م ه��ذا المنتدى 
جهود لاإي�سي�سكو في ن�شر ثقافة الا�ستباق والا�ست�شراف 
�أجل  م��ن  جهودهم  م�ضاعفة  على  المفكرين  وت�شجيع 
تعاون �أف�ضل. وقد هدفت هذه القمة �إلى ح�شد العديد 
من المراكز البحثية من جميع �أنحاء العالم والجمع بين 

ممثلي هذه المراكز لتبادل �أف�ضل الممار�سات والخابرت.

•• �أبوظبي-الفجر:

لاإ�لاسمي  محا�ضرة  �أبوظبي  بالتعاون مع م�صرف  �أبوظبي   نظمت �شرطة 
الخام�سة  حذر" بن�سختها  خلك  "حملة  �إط��ار  في  الفلبينية  للجالية  توعوية 

للتوعية بالأ�شكال الم�ستجدة للجرائم لاإلكترونية وكيفية الوقاية منها.
بقطاع  المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة  من  الج��وه��ري  الجمال  عبد  الخبير  و�أك��د 
الالكترونية  للجرائم  بالت�صدي   لاأم��ن��ي��ة   لاأج��ه��زة  اهتمام  المجتمع  �أم���ن 
زيادة  �أهمية  �إلى  لاف��ت��اً   ارتكابها  وط��رق  و�أن��واع��ه��ا  �أ�شكالها  اختلفت  مهما   ،
الذكية  ولاأج��ه��زة  لاإن�ترن��ت  �شبكة  م�ستخدمي  م��ن  الجمهور  ل��دى  ال��وع��ي 
لاإف�صاح  وع���دم  الخ��ا���ص��ة  ومعلوماتهم  بياناتهم  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  ب�����ض��رورة 
والاحتيال   الابتزاز  �أو  الهاتفي  الن�صب  لعمليات  �ضحايا  للوقوع  تجنبا  عنها 
الالكتروني  وغيرها من الجرائم الالكترونية. و�أ�شار �إلى عدد من التدابير 
الوقائية منها عدم م�شاركة معلوماتهم  ال�سرية مع �أي �شخ�ص ، �سواء �أكانت 
�أرق��ام التعريف  �أو  كلمات المرور الخا�صة بالخدمات الم�صرفية عبر لاإنترنت 
ال�شخ�صية الخا�صة ب�أجهزة ال�صراف لاآلي �أو رقم لاأمان )CCV( �أو كلمة 
الن�صب والاحتيال  ب�أ�ساليب  لاأبناء وتوعيتهم  الرقابة على  المرور، م�ضاعفة 
الالكتروني، عدم  الرد على المكالمات المجهولة �أو ر�سائل البريد لاإلكتروني �أو 
الر�سائل العادية الم�شبوهة. ودعا الجمهور �إلى �أهمية لاإ�سراع  في  لاإبلاغ عن 

�أي ات�صالات احتيالية تردهم من قبل مجهولين تطالبهم ببياناتهم الم�صرفية،  
عبر التوا�صل مع خدمة �أمان على الرقم المجاني )8002626( �أو بوا�سطة 
aman@(الالكتروني ال�ب�ري���د  ع�ب�ر  �أو   )2828( ال��ن�����ص��ي��ة  ال��ر���س��ائ��ل 
العامة  للقيادة  الذكي  التطبيق  خ�الل  من  �أو   )adpolice.gov.ae
مركز  �أق���رب  و�إب�ل�اغ  بالبنك  الات�����ص��ال  الن�صب  حالة  وفي  �أب��وظ��ب��ي،  ل�شرطة 
�شرطة . و�أكد محمد عي�سى البلو�شي رئي�س ق�سم جرائم الاحتيال في م�صرف 
�أبوظبي لاإ�لاسمي ، حر�ص الم�صرف على الم�شاركة في حملة خلك حذر لافتاً  
التي  الج��دي��دة  بالأ�ساليب  المجتمع،  فئات  بين  الوعي  ن�شر  في  �أهميتها   �إلى 
يبتكرها المجرمون للايقاع ب�ضحاياهم. و�أ�شار �إلى  اهتمام  الم�صرف بتوعية 
والن�صب  الاحتيال  عمليات  والح��ذر من  الحيطة  باتخاذ  والجمهور  العملاء 
وايهامهم  للجمهور  المحتالون  يقدمها  التي  الوهمية  والاغ���راءات  الهاتفي 
بالفوز بجوائز مالية  محذراً من  خطورة م�شاركة �أي معلومات ح�سا�سة مثل 
�أرقام الح�سابات والبطاقات البنكية وكلمات المرور ورموز التعريف ال�شخ�صي( 
)PIN(ورموز لاأمان الموجودة خلف البطاقات. وفي نهاية المحا�ضرة اعربت 
وم�صرف  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  العامة  للقيادة  �شكرها  ع��ن  الفلبينية  الجالية 
�أبوظبي الا�لاسمي ، لدورهما الكبير في ن�شر وتعزيز الوعي للجمهور بو�سائل 
ابوظبي  م�صرف  وزع  المحا�ضرة  نهاية  وفي  المختلفة.  الال��ك�تروني  الاحتيال 

الا�لاسمي �شهادات تقدير للجالية الفلبينية و�سحب على هدايا قيمة .

•• �أبوظبي-الفجر

لاأدلة  �إدارة  م��ن  الم��زروع��ي  علي  محمد  المبتعث  ال��رائ��د  ح��از 
عالمياً   الثامن   الت�صنيف   على  �أب��وظ��ب��ي   ب�شرطة   الجنائية  
ل��ل��دك��ت��وراة  �ضمن  rankings 2023 على درا���س��ت��ه  م��ن  
القرار  'ات��خ��اذ  تخ�ص�ص  ل��درا���س��ة  النخبة،  م��ب��ادرة  مجموعة 

الجنائي.' بكلية لندن الجامعية )UCL( بالمملكة المتحدة. 
التي  الق�ضايا  في  �أهميتها  تكمن  البحث   نتائج  �أن  و�أو���ض��ح  
ت���ؤث��ر على عملية  �أن  وال��ت��ي يمكن  �أدل���ة معقدة  على  تح��ت��وي 
غير  ع�شرية  ب�صمات  وج��ود  )مثل  الجنائية  النتائج  تف�سير 

مكتملة �أو غير وا�ضحة في م�سرح الجريمة(. 
المختبر  في  للعاملين  النف�سية  بال�صحة  الاهتمام  �إلى   ولفت 
تح�سين  في  مهماً   يعتبر  وال���ذي  الج��ريم��ة   وم�سرح  الجنائي 
بتقارير  جهات  ع��دة  لاعتماد  نتيجة  الج��ن��ائ��ي،  ال��ق��رار  ات��خ��اذ 
في  للبت  والق�ضاء  للتحقيق  ال�شرطة  مثل  الجنائية،  لاأدل���ة 

الق�ضية.
�أن بحثه للدكتوراة  يركز على درا�سة العوامل الب�شرية  وذكر 
لتح�سين القرار الجنائي، وبالأخ�ص العوامل المرتبطة بال�صحة 

العاملين في  التوا�صل مع  القرار وعملية  اتخاذ  النف�سية عند 
لاأدلة الجنائية وم�سرح الجريمة.

�أن��ه وعلى ال��رغ��م  م��ن  التطورات التقنية  في مجال  و�أ���ض��اف 
لاأدلة الجنائية، فلا يزال الب�شر �أي العاملين بالأدلة الجنائية 
العديد من  ات��خ��اذ   ال��ذي يقع عليهم  وم�سرح الج��ريم��ة ه��م  
العينات  اخ��ت��ي��ار  مثل   ، الق�ضايا  في  الم��ه��مّ��ة  الفنية  ال���ق���رارات 
وكتابة  النتائج  تف�سير  وعملية  الج��ريم��ة  م�سرح  في  المنا�سبة 

التقارير. 
اختياره  الابتعاث  خ�الل مرحلة  الباحث  انج���ازات  اب��رز  وم��ن 
 )Yale( جامعة  م��ع  العريق  الطلبة  ت��ب��ادل  برنامج  �ضمن  
 QS ت�صنيف  بح�سب  ع��الم��يً��ا   18 رق���م  والم�����ص��ن��ف��ة  ب���أم��ري��ك��ا، 
لاإمارات  للمبتعثين من  وت�شجيعه    .Rankings 2023
على قبول التحدي با�ستغلال مثل هذه  الفر�ص، حيث كانت 
الاحتكاك  ومنها  بالتجارب،  غنية  الفر�صة  ه��ذه  له  بالن�سبة 

.Yale بالعلماء بجامعة
لاآن، في مجلات  ع��ل��م��ي��ة ح��ت��ى  م���ق���الات   4 الم���زروع���ي  ون�����ش��ر 
 ،Journal of Forensic Sciencesتخ�ص�صية، مثل ‏
ح��ول ع��دة ع��وام��ل مرتبطة ب��ات��خ��اذ ال��ق��رار الج��ن��ائ��ي، ومنها 

التوا�صل  وعملية  النف�سية  وال�صحة  العمل  �ضغوط  ع��وام��ل 
مع الخبير ب�آلية �أطُلق عليها  "لاإف�صاح الجنائي" وقد لاقت 
الجنائي  لاإف�����ص��اح  مقالة  اختيار  مثل  ع��الم��ي،  اهتمام  �أبحاثه 
العلمية  ال�صينية )ماندرين( وو�صول ورقته  للغة  لترجمتها 
والقرارات  العمل  �ضغوطات  )�أي  النف�سية  بال�صحة  المتعلقة 
�أوراق علمية محكّمة تم تنزيلها'   10 '�أكثر  الجنائية( �ضمن 

.Wiley في المجلات التي تندرج تحت دير الن�شر العريقة
وعالمية  م���ؤتم��رات عربية  ع��دة  للعر�ض في  �أبحاثه  قبول  و تم 
وم��ن��ه��ا، م���ؤتم��ر ال�����ش��رق لاأو����س���ط و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا  للأدلة 
جنائية  ومختابرت  متخ�ص�صة  جهات  ع��دة  و�أب��دت  الجنائية، 
داخ�����ل وخ������ارج ال����دول����ة اه��ت��م��ام��ه��ا ب��ال��ب��ح��ث، وم����ن �ضمنها 
.Toronto Centre for Forensic Sciences
العوامل  فهم  ح��ول  البحوث  في  الكبير   النق�ص  ع��ن  وك�شف 
يعد  و  الج��ن��ائ��ي،  ال��ق��رار  على  ت���ؤث��ر  �أن  يمكن  ال��ت��ي  الب�شرية 
المزروعي من �أوائل الباحثين في لاإمارات متخ�ص�ص في مجال 
"اتخاذ القرار الجنائي" لافتاً  �إلى �أنه  توجد فر�صة للعاملين 
هذه  ل�سد  الج��ريم��ة  وم�����س��رح  الجنائية  لاأدل����ة  في  والباحثين 

الفجوة م�ستقبلًا.
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�أكثر  من  واح��دة   )IBS( الع�صبي  القولون  متلازمة  تعد 
من  كبير  عدد  ويعاني  �شيوعا،  اله�ضمي  الجهاز  ا�ضطرابات 
الأ�شخا�ص من هذه المتلازمة دون حلول طبية جذرية تنهي 

نوبات �آلامهم.
بكتيريا  ا�ستخدام   ومنها  حلول،  عن  م�ستمر  ب�شكل  والمر�ضى  الأطباء  ويبحث 
البروبيوتيك، حيث ت�شير الدرا�سات على ان هذه ال�سلالات من البكتيريا والخمائر 

يمكن �أن توفر فوائد �صحية عند تناولها حية، ويمكن �أن تح�سن �صحة الأمعاء.
�أربعة  لمدة  البروبيوتيك  با�ستخدام  ال�سريري  والتفوق  لل�صحة  الوطني  المعهد  يو�صي 

�أ�سابيع على الأقل للتحكم في الأعرا�ض.

عوامل  على  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  في  البروبيوتيك  فعالية  م��دى  تعتمد 
متعددة، بما في ذلك الجرعة ونوع وكمية المكملات الم�ستخدمة، بالإ�ضافة 
�إلى طول فترة العلاج، علاوة على ذلك قد لا تفيد مكملات البروبيوتيك 
كل من يعاني من القولون الع�صبي بنف�س الطريقة بح�سب الخابرء في 

بع�ض الحالات، قد ت�ؤدي �إلى تفاقم �أعرا�ض الجهاز اله�ضمي.

ما هو القولون الع�صبي؟
والكلى  اله�ضمي  الج��ه��از  و�أم���را����ض  لل�سكري  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  يُ��ع��رّف 
نوبات  مثل  اله�ضمية،  لاأعرا�ض  من  مجموعة  ب�أنه  الع�صبي  القولون 
لاألم المتكررة في البطن ولاإ�سهال ولاإم�ساك والانتفاخ. وي�صيب معظم 
لاأ�شخا�ص الذين يعانون من هذه الحالة حركات �أمعاء طبيعية في بع�ض 
�أيام �أخرى، يختلف القولون  لاأي��ام، ويعانون من �أعرا�ض غير �سارة في 
الع�صبي IBS عن مر�ض لاأمعاء الالتهابي )IBD(، لأنه لا يتلف �أي 

�أن�سجة داخل الجهاز اله�ضمي ولا يهدد الحياة.
يتم تحفيز متلازمة القولون الع�صبي عن طريق التفاعلات الم�ضطربة 
بين القناة اله�ضمية والدماغ، عندما تتعطل قناة الات�صال الحيوية هذه 
ي�صبح الجهاز اله�ضمي �أكثر ح�سا�سية ويغير طريقة انقبا�ض ع�لاضت 
من  للعديد  المبا�شر  ال�سبب  هي  لاأم��ع��اء  حركات  في  التغيرات  لاأم��ع��اء، 

�أعرا�ض الجهاز اله�ضمي.

على  بناء  الع�صبي،  القولون  من  �أن��واع  ثلاثة  هناك 
�أكثر الأعرا�ض خبرة:

 :)IBS-C( متلازمة القولون الع�صبي مع لاإم�ساك
في لاأيام التي يكون لدى المري�ض فيها حركة �أمعاء 

ي��ك��ون معظم  لاأق�����ل،  ع��ل��ى  واح����دة  غ�ري طبيعية 
الابرز �صلبا.

لاإ�سهال  م��ع  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  م��ت�الزم��ة 
يكون  ال���ت���ي  لاأي��������ام  في   :)IBS-D(

غير  �أمعاء  حركة  فيها  المري�ض  لدى 
طبيعية واحدة على لاأقل، يكون 

معظم الابرز رخوا ومائيا.
ال����ق����ول����ون ال���ع�������ص���ب���ي مع 

عادات لاأمعاء المختلطة 
في   :)IBS-M(

لاأيام التي يكون 
المري�ض  ل��دى 

حركة  فيها 
�أمعاء غير 

طبيعية 
واح�����������������دة 

ع�����ل�����ى لاأق�����������ل، 
�صلبا  ال��ب��راز  ي��ك��ون 
نف�س  في  وم�����ائ�����ي�����ا 

اليوم.

ه�����������ل يم����ك����ن 
ت�����س��اع��د  �أن 
ال�ربوب��ي��وت��ي��ك 

IBS؟
ي���ق���ول ك���ي���م ب��ل��ازا، 

�أن  الم��ع��روف  :"من   Bio-Kult في  الفني  والم�ست�شار  التغذية  خبير 
ال�صحية،  لاأمعاء  وبطانة  البكتيريا  ا�ستعادة  في  ت�ساعد  البروبيوتيك 
وهي �ضرورية للم�ساعدة في اله�ضم الفعال للأطعمة، وحركات لاأمعاء 
ال�صحية المنتظمة، ودعم المناعة وقد تم لاإبلاغ عن �أنها تح�سن �أعرا�ض 

القولون الع�صبي لدى بع�ض لاأ�شخا�ص"، كما.
�إدارة  في  مفيدا  يكون  �أن  يمكن  البروبيوتيك  �أن  لاأبحاث  �أح��دث  ت�ؤكد 
�أعرا�ض القولون الع�صبي، ومع ذلك ف�إن مدى فعاليتها قد يعتمد على 

عدة عوامل.
 63.6 �أف��ادت   Nutrients مجلة  في  نُ�شرت  منهجية  لمراجعة  وفقًا 
% من الدرا�سات التي تم تحليلها �أن مكملات البروبيوتيك في مر�ضى 
القولون الع�صبي قد ح�سنت لاأعرا�ض ب�شكل ملحوظ مقارنة مع الدواء 
الوهمي، في حين �أن الن�سبة المتبقية 36.4 % لم تبلغ عن �أي تغييرات 

مهمة.
�أف�ضل النتائج في التجارب التي  �أنه تم الح�صول على  واحظ الباحثون 
�أو  �أ�سابيع  ثمانية  لم��دة  وا�ستمرت  متعددة  بكتيريا  �لاسلات  ا�ستخدمت 

�أكثر.

كيف ت�ساعد البروبيوتيك في علاج �أعرا�ض القولون الع�صبي؟
هذا  ي�ستخدم  د�سباقتريوز،  هي  الع�صبي  القولون  علامات  من  واح��دة 
هناك  يكون  عندما  المتوازنة  غير  المعوية  الميكروبات  لو�صف  الم�صطلح 
ميكروبات "�سيئة" �أكثر من "جيدة". كما هو مو�ضح في المجلة العالمية 
لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي، فقد ثبت �أن البروبيوتيك تمنع نمو 
البكتيريا الم�سببة للأمرا�ض من خلال الالت�صاق بالخلايا 

المعوية وبالتالي منعها من �أخذ م�ساحة والنمو.
المت�سربة  لاأمعاء  ي�سمى بمتلازمة  ما  لاآلية  هذه   تمنع 
حيث ي�ؤدي النمو المفرط للميكروبات ال�ضارة �إلى �إ�ضعاف 
الحاجز بين لاأمعاء ومجرى الدم، مما ي�سمح للأج�سام 

الغريبة بالدخول �إلى الدورة الدموية.
ميزة �أخرى �شائعة في القولون الع�صبي هي التهاب لاأمعاء. 
يقلل  �أن  يمكن  البروبيوتيك  �أن  متعددة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت 

الالتهاب وتنظيم ا�ستجابات جهاز المناعة.

القولون  �أع��را���ض  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  البروبيوتيكات  ه��ي  م��ا 
الع�صبي؟

ميكروبيوتا لاأمعاء هو نظام معقد يتكون من حوالي 300-
500 نوع من البكتيريا، كل منهم له �أدوار مختلفة في الج�سم 
ال��ن��ح��و لن  ع��ل��ى ه���ذا  ل��ت��زده��ر،  وك��ل��ه��ا تتطلب ظ��روف��ا مختلفة 
القولون  �أعرا�ض  على  الت�أثير  نف�س  البروبيوتيك  لجميع  يكون 

الع�صبي.
"هناك   :)Chemist Click في  ال�صيدلاني  كناني  عبا�س  يقول 
 IBS، ل��ـ  بروبيوتيك  ال��ع�الج  مج��م��وع��ات  م��ن  رئي�سيتان  مجموعتان 
على  ت�ساعد  والتي   ،bifidobacterium و   Lactobacillus
ال�سموم،  �إزال��ة  �إنها ج��زء مهم من عملية  لاأم��ع��اء،  ال��ت��وازن في  ا�ستعادة 
وتح�سين �صحة لاأمعاء ب�شكل عام ويمكن تناولها في �شكل فيتامين �أومن 

م�صادر طبيعية مثل الزبادي، والكفير، والكومبوت�شا،والكيمت�شي."
 Frontiers in Cellular and في  نُ�شر  تلوي  لتحليل  وفقا 
مثل  ����س�ل�الات  ت��ن��ت��ج  ق���د   ،Infection Microbiology
 Lactobacillus plantarum و Bacillus coagulans

و Lactobacillus acidophilus �أف�ضل النتائج.
لاأكثر  تكون  �أن  �إلى  تميل  لأنها  الع�صيات  تجلط  في  الباحثون  ي�أمل 

�آخر  تلوي  �أك��د تحليل  وبالمثل،  والانتفاخ.  البطن  �آلام  تقليل  فاعلية في 
 Bacillus coagulans نُ�شر م�ؤخرا الت�أثير المفيد ل�لاسلات مثل

.Lactobacillus plantarum و
ن�شرت مجلة علم لاأدوية والعلاجات الغذائية تجربة �أدت فيها المكملات 
المختلفة  لاأع��را���ض  من  العديد  في  كبير  تح�سن  �إلى  ال�لاسلة  ه��ذه  مع 

للقولون الع�صبي، بما في ذلك �آلام البطن والانتفاخ ولاإلحاح الابرزي.
وم��ن الم��ث�ري للاهتمام، �أن���ه ي��ب��دو �أن���ه لي�س م��ن ال�����ض��روري ت��ن��اول هذه 
البكتيريا في �شكل حي للح�صول على النتائج �أي�ضا، ت�شير نتائج درا�سة 
بكتيريا  �أن  �إلى  اله�ضمي  الج��ه��از  لأم��را���ض  لان�سيت  مجلة  في  نُ�شرت 
Bifidobacterium المعطلة بالحرارة لا تزال قادرة على تخفيف 
�أعرا�ض القولون الع�صبي بنجاح، من المرجح �أن تكون البروبيوتيك غير 
لاأ�سهل توحيدها مقارنة  القا�سية، ومن  الظروف  الن�شطة م�ستقرة في 
لدى  ب��ال��ع��دوى  لاإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  تقلل  وق��د  الن�شط  بالبروبيوتيك 

لاأفراد المعر�ضين للإ�صابة.
لاأنواع  تكون  فقد  الع�صبي،  القولون  من  مختلفة  �أن��واع  لوجود  نظرا 
الم��ج��ه��ري��ة ه��ي لاأك��ث�ر قابلية  ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة  ���س�اللات  المختلفة م��ن 

للتطبيق.

القولون  متلازمة  ل��دي��ك  ك��ان  �إذا  البروبيوتيك  تتناول  �أن  يجب  ه��ل 
الع�صبي؟

با�ستخدام  التو�صية  لأوان���ه  ال�سابق  من  �أن��ه  على  العلماء  معظم  يتفق 
 ،IBS البروبيوتيك كعلاج �أولي لـ

عر�ض  في  ملحوظ  تح�سن  �إلى  معينة  ���س�اللات  ت����ؤدي  �أن  المحتمل  م��ن 
�أن  المحتمل  غير  من  ولكن  اله�ضمي،  الجهاز  �أع��را���ض  من  عر�ضين  �أو 
ت�سبب غالبية البروبيوتيك تح�سينات ملمو�سة، من ناحية �أخرى تعتبر 
ن�سبيا، في حالة  وا�سع ورخي�صة  �آمنة ومتاحة على نطاق  البروبيوتيك 
الراحة  �أن تجلب بع�ض  المكملات  �أدوي��ة فعالة، يمكن لهذه  عدم وج��ود 

للكثيرين ممن يعانون من القولون الع�صبي.
هناك بع�ض لاأ�شياء التي يجب تذكرها عند اختيار مكمل البروبيوتيك 
على  قائمة  تركيبته  �أن  م��ن  ت���أك��د  �أولا،  الخ�ب�راء،  بح�سب  ب��ك  الخ��ا���ص 
لاأدلة، مما يعني �أن لاأبحاث عالية الجودة تدعم دورها في التخفيف من 

متلازمة القولون الع�صبي.
ثانيا لا تتجاوز الجرعة المو�صى بها من قبل ال�شركة الم�صنعة، وتناولها 

ح�سب التعليمات الموجودة على المل�صق.
�أو  بروبيوتيك  طعام  �أي  ت��ن��اول  في  ال��ب��دء  �أق�ت�رح  �أن  "�أود  ب�ل�ازا:  يقول 
زي��ادة مفاجئة  �أي  �أمعاء ح�سا�سة،  يعانون من  مخمر ببطء، خا�صة لمن 
�أعرا�ضا، مثل  �أن ت�سبب  اله�ضمي يمكن  المفيدة في الجهاز  البكتيريا  في 
�أن  ولكن يجب  فيها،  �لاسلات غير مرغوب  تتفاعل مع  لأنها  الانتفاخ، 

تهد�أ في غ�ضون �أيام قليلة بمجرد �أن يعتاد ج�سمك على زيادة الجرعة.
تجعل  �أن  يمكن  �إ�ضافية  مكونات  على  البروبيوتيك  مكملات  تحتوي 
والفركتوز  واللاكتوز  لاإينولين  مثل  �أ���س��و�أ،  اله�ضمي  الجهاز  �أع��را���ض 
الجهاز  في  م�شاكل  ح��دوث  �إلى  ت���ؤدي  ولاإك�سيليتولالتي  وال�سوربيتول 

اله�ضمي لدى �أ�صحاب الق�ص�ص التح�س�سية.
وي�شير الخابرء �إلى البروبيوتيك قد ي�ؤدي �إلى تفاقم �أعرا�ض القولون 

الع�صبي لدى بع�ض لاأ�شخا�ص،
 وخا�صة �أولئك الذين يعانون من فرط نمو البكتيريا المعوية الدقيقة 
اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  تقارير  في  نُ�شرت  لمراجعة  وفقا   .)SIBO(
خطيرة  حالة  الدقيقة  لاأمعاء  في  البكتيريا  نمو  فرط  ويعد  الحالية، 
تحدث عندما تكون هناك زيادة غير طبيعية في �إجمالي عدد البكتيريا 

في لاأمعاء الدقيقة.

يعاني عدد كبير من هذه المتلازمة دون حلول طبية جذرية 

هل ي�ساعد البروبيوتيك في تخفيف �أعرا�ض القولون الع�صبي؟

التوت قد يقلل من نمو الخلايا ال�سرطانية بن�سبة 60 % في غ�ضون 24 �ساعة

يعرف ال�سرطان ب�أنه مر�ض �سريع النمو، لكن �إ�ضافة لاأطعمة 
الخارقة �إلى النظام الغذائي قد ي�ساعد في تهدئة نمو الورم.

نمو  لتقليل  علميا  اهتماما  اكت�سبت  واح���دة  حبة  على  وع�رث 
الخلايا ال�سرطانية بن�سبة 60 % في غ�ضون 24 �ساعة فقط 

في درا�سة واحدة.
وقد يقلل التوت، بف�ضل ن�شاطه العالي من م�ضادات لاأك�سدة، 

من نمو ال�سرطان في �إطار زمني ق�صير.
ويقول تقرير في مجلة التغذية وال�سرطان: "المواد الكيميائية 

لاأنثو�سيانين  ت�شمل  البري  التوت  في  بكثرة  المتوفرة  النباتية 
ولاأحما�ض الفينولية".

وتعرف لاأنثو�سيانين، ال�صباغ المعروف ب�إعطائه لونه لاأحمر 
�أمرا�ض  �أن يوفر الحماية من  ب�أنه يمكن  المميز،  ولاأرج��واني 

مثل ال�سرطان.
�أغ��ن��ى م�صادر م�ضادات  �أح��د  ال��ت��وت  يعتبر خنق  ال��واق��ع،  وفي 

لاأك�سدة النباتية، �إلى جانب التوت لاأزرق والبروكلي.
وتعتبر م�ضادات لاأك�سدة مهمة لأنها تزيل الجذور الحرة من 
خلايا الج�سم وتمنع ال�ضرر الناجم عن لاأك�سدة، وهي مقدمة 

للعديد من �أنواع لاأمرا�ض.
�أن���ب���وب الاختبار،  �أج���ري���ت ع��ل��ى  ال��ت��ي  ال���درا����س���ات  �إح����دى  وفي 
والتي نُ�شرت في مجلة التغذية وال�سرطان، وجد الباحثون �أن 
كانت  الفاكهة  في  الموجودة  لاأك�سدة(  )م�ضادات  لاأنثو�سيانين 
ب�سرطان  لاإ���ص��اب��ة  مخاطر  م��ن  الح��د  في  خا�ص  ب�شكل  فعالة 

القولون.
ووجدت الدرا�سة �أن 50 ملغ من م�ستخل�ص لاأرونيا قللت من 

نمو خلايا �سرطان القولون بن�سبة %60 بعد 24 �ساعة.
ن�����ش��اط م�ضادات  �إلى  ال�����س��رط��ان  ق��م��ع  ت����أث�ي�ارت  �إرج�����اع  وتم 
لاأك�سدة القوية، والتي ثبت �أنها مفيدة في درء عدة �أنواع من 

ال�سرطان.
وفي الواقع، �أظهرت مقتطفات من التوت �أي�ضا �أنها تقلل من 
واحدة  درا�سة  في  الثدي  ب�سرطان  المرتبط  الت�أك�سدي  لاإجهاد 

عام 2009.
و�أظهر البحث، الذي ن�شر في مجلة Planta Medica، �أن 
م�ستخل�ص التوت البري يمكن �أن يقلل من عدد الجذور الحرة 

ال�ضارة في عينات الدم الم�أخوذة من مر�ضى �سرطان الثدي.
وفي حين �أن عددا كبيرا من الدرا�سات �سلط ال�ضوء على قدرة 
�أن  �إلا  اله�ضمي،  الجهاز  �سرطانات  تثبيط  على  لاأنثو�سيانين 
هناك �أدلة على �أن تطبيق م�ضادات لاأك�سدة مو�ضعيا يمكن �أن 

يمنع �سرطان الجلد �أي�ضا.
وال�سرطان  التوت  بين  ال�صلة  على  الحالية  لاأدل��ة  تكون  وقد 
محدودة، لكنها ت�سلط ال�ضوء على قيمة التحقيق في الارتباط 

بمزيد من العمق.

ت�ساهم بع�ض م�صادر الغذاء ب�إعطاء الطاقة للج�سم التي ت�ساعده على القيام ب�أعماله اليومية، وت�ساهم با�ستمرار وظائف الج�سم الأ�سا�سية 
والم�ساعدة في الن�شاط البدني والحركة.
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العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2020/2046 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
قدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم  ب���ت���اري���خ:2022/10/24  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
الار�ض  )رق���م  ال��ع��ق��ار  ب��ي��ع  والا  التبليغ  ت��اري��خ  م��ن  ي���وم   15 خ�ل�ال  دره���م   )107533631.51(
المبنى/2   Jumeirah Horizon1 المبنى   - الرابعة  جنوب  البر�شاء  المنطقة   -  1176
والعائدة  الرابعة  جنوب  البر�شاء  المنطقة   -  122 الار�ض  رقم   Jumeirah Horizon

لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من قانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1128/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2021/197 عقاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )1787208.08( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع منطقة جبل علي - مبنى مبنى 

دبي للا�ستثمار - �شقة مبنى دبي للا�ستثمار - مبنى دبي للا�ستثمار
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة نيو ايج ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �شاملة لر�سوم  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )1787208.08( درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:653/2022/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف القرار ال�صادر بتاريخ 2022/9/13 في الدعوى رقم 2016/2022 �أمر اداء. 

الم�ست�أنف:افولف للمقاولات �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة داون تاون - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق 

الثاني - مكتب رقم 208
ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 

المطلوب �إعلانه :  1- ا�س ايه ايه ام بيراميد للتطوير العقاري �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته 
: م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر 
لاأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/12/15  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2201/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

وق��دره )584.055(  للمدعية مبلغ  ي�ؤديا  ان  الت�ضامم  و/�أو  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 2021/5/1 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل. 
المدعي:ارجان لل�شقق الفندقية - منطقة حرة

عنوانه:امارة دبي - مركز التجاري الثانية - �شارع ال�شيخ زايد - بجوار محطة مترو ابراج الامارات - الميز تاور - مكاتب 
1503 - 1504 - مكاني:26644899951 - هاتف:042522202 - فاك�س:042522203

ويمثله:امل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة دبي �ستاي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن و/�أو الت�ضامم ان ي�ؤديا 
والر�سوم  ال�سداد  الا�ستحقاق في 2021/5/1 وحتى تمام  تاريخ  والفائدة 12% من  للمدعية مبلغ وقدره )584.055( درهم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/11/30  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:147/2022/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : في ال�شق الم�ستعجل وقبل الف�صل في المو�ضوع الحكم بوقف التنفيذ في الدعوى التنفيذية رقم 2887/2020 تنفيذ تجاري في مواجهة 
المنفذ �ضده المدعي زهيب علي �شيخ لياقت لحين الف�صل نهائيا في الدعوى الماثلة الحكم ببطلان الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1463/2018 تجاري 
دبي ال�صادر بتاريخ:2019/11/18 في مواجهة المدعي )زهيب علي �شيخ لياقت( لبطلان الاعلان ب�صحيفة الدعوى وبطلان ماترتب على هذا الحكم 
من اجراءات الحكم ببطلان الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 952 ل�سنة 2019 ا�ستئناف تجاري ال�صادر بتاريخ:2019/3/4 - 5- الحكم ببطلان الاعلان 
بال�سند التنفيذي واعلان التكليف وبالوفاء ال�صادر في الق�ضية التنفيذية رقم 2887/2020 تنفيذ تجاري مع الزام المدعي عليهم مت�ضامنين بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:زهيب علي �شيخ لياقت علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س - مكتب 508 - قرية الاعمال - ويمثله:فتيحة 
محمد برجو قوراري

المطلوب �إعلانه :  1- توتال �سوليو�شنز لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
التنفيذية  الدعوى  في  التنفيذ  بوقف  الحكم  المو�ضوع  في  الف�صل  وقبل  الم�ستعجل  ال�شق  في  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
رقم 2887/2020 تنفيذ تجاري في مواجهة المنفذ �ضده المدعي زهيب علي �شيخ لياقت لحين الف�صل نهائيا في الدعوى الماثلة الحكم ببطلان الحكم 
ال�صادر في الدعوى رقم 1463/2018 تجاري دبي ال�صادر بتاريخ:2019/11/18 في مواجهة المدعي )زهيب علي �شيخ لياقت( لبطلان الاعلان ب�صحيفة 
ا�ستئناف تجاري ال�صادر  الدعوى وبطلان ماترتب على هذا الحكم من اج��راءات الحكم ببطلان الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 952 ل�سنة 2019 
تنفيذ  التنفيذية رقم 2887/2020  الق�ضية  ال�صادر في  وبالوفاء  التكليف  التنفيذي واعلان  بال�سند  بتاريخ:2019/3/4 - 5- الحكم ببطلان الاعلان 
تجاري مع الزام المدعي عليهم مت�ضامنين بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/11/30  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:137/2022/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث والرابع والخام�س بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا 
واحد  و�سبعمائة  الفا  وت�سعون  واربعمائة وثمانية  درهم مائتان وع�شرة مليون  للمدعي مبلغ وقدره )210.498.731.49( 
وثلاثون درهما وت�سعه واربعون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفال. 
المدعي:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - �شقة B53-5 مقابل مختبر 
دبي المركزي

المطلوب �إعلانه :  1- اليا�س عبدالوهاب ابراهيم كلداري  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
والرابع  والثالث  والثاني  الاولى  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
والخام�س بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )210.498.731.49( درهم مائتان وع�شرة مليون واربعمائة 
وثمانية وت�سعون الفا و�سبعمائة واحد وثلاثون درهما وت�سعه واربعون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  
المعجل بلا كفال - وح��ددت لها جل�سة يوم  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  12% من 
الاثنين  الموافق  2022/12/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2135/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )250000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:ناديه محمد علي ال�شطبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الديرة - بور�سعيد - مبنى نقطة الاعمال - مكتب رقم 9 بالميزانين - هاتف 

0506767616
المطلوب �إعلانه :  1- جوني ماريانو لوميجاك  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )250000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/11/28  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70472

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2163/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )814.173.48( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة وبالا�ضافة الى الفوائد القانونية وبواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:�سي 2 كميونيك�شنز للدعايه والاعلان �ش.ذ.م.م

اب��راج رج��ال الاعمال  الم�ستقبل - مبنى  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
ا�سبكت تاور - �شقة 3401 - رقم مكاني:2527587343

المطلوب �إعلانه :  1- ذا روكيت�س كون�سالتينج �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )814.173.48( 
تاريخ  من  �سنويا   %12 وبواقع  القانونية  الفوائد  الى  وبالا�ضافة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
�أو من يمثلك  الموافق  2022/11/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1859/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ )425.000( درهم اربعمائة وخم�سة وع�شرون الف درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ 2021/6/27 وحتى تاريخ ال�سداد التام تعوي�ضا ماديا ومبلغ مائة الف درهم اماراتي تعوي�ضا ادبيا وفائده 

قانونيه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
المدعي:عمر حليم زار حليم

الم�صرف مكتب 1407ه��ات��ف متحرك  ب��رج   - يا�س  �شارع بني  دي��ره -  دب��ي -  ام��ارة  المتحدة -  العربية  عنوانه:دولة الام���ارات 
������ص.ب:182808 - البريد  ف���اك�������س:042502513-   - م����ك����اني:3005495192  رق��م  رق������م:042280002-  0555290060 - هاتف 

الالكتروني - ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي
المطلوب �إعلانه :  1- مدينة اوماروفا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )425.000( درهم اربعمائة وخم�سة وع�شرون الف 
درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2021/6/27 وحتى تاريخ ال�سداد التام تعوي�ضا ماديا ومبلغ مائة الف 
درهم اماراتي تعوي�ضا ادبيا وفائده قانونيه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2022/11/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14166/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  المتحد  العربي  البنك  عن  وال�صادر  رق���م:001229  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
اجمالية )97194.79( درهم .

طالب التنفيذ : انديجا تك للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابيزن�س باي - مدخل �شارع الخيل - مبنى �شوبا �سافير الطابق ال�سابع - رقم 
 - ه��ات��ف:0569984606   -  ELECTRAHVAC@GMAIL.COM:الكتروني بريد   - م��ك��اني:2612485764 

هاتف:0436
 : �صفتهما   - ���ش.ذ.م.م  والمقاولات  للهند�سة  �شوبا   -2 باتيل  كاليدا�س  ن�شاندرا  فينو   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
)97214.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  7837/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 14206 ل�سنة 2020 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )3806715.5( درهم ل�صالح العامل .

طالب التنفيذ : لاورينتيو لوكا
ام��ارة دبي - منطقة البر�شاء جنوب 1 �شارع ارج��ان بناية دام��اك ل�سنكون بارك وي�ست -  عنوانه:الامارات - 

الطابق 1 - �شقة رقم 119 بجوار بلومارت �سوبرماركت - رقم مكاني:2237172898
المطلوب �إعلانه : 1- اورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قررت  محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/11/21 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)380671.50( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع هو عبارة عن الار�ض رقم 1080 الكائنة في منطقة 
C-1109 نوع العقار �شقة �سكنية -  FELLA - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة  ند ال�شبا الاولى - ا�سم المبنى 

الم�ساحة 413.32 م والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
0000

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان بالن�شر        

 167/2022/44 تظلم من قرار نزاع 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ادار�شا بهو�سال  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار المنهي للخ�صومة ال�صادر 
في النزاع رقم 3945/2022 والر�سوم والم�صاريف 

وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022/11/28 ال�ساعة 09:00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
MOJAU_2022- 0103552 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:هدى ه�شام محمد كلاب , الجن�سية فل�سطين ترغب في البيع 
 - اليتيم  ح�سين  احمد  ع�صام  ال�سيد  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل 
الجن�سية فل�سطين في الرخ�صة الم�سماة )كافتيريا �شاورما �سنابل( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة 
بموجب رخ�صة رقم 790291 ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات 
اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة الى اخر - تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة 
)كافتيريا  الى  �سنابل(  �شاورما  )كافتيريا  من  التجاري  الا�سم  تغيير  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص 

�شاورما دب�س وثوم( .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعاتر�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
MOJAU_2022- 0103546 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:احمد �سعيد ح�سني عبدالحكيم - الجن�سية م�صر يرغب في 
100% وذلك الى ال�سيد:وحيد ح�سني عبدالحكيم  البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
والتي  الترفيهية(  الالعاب  لت�شغيل  )الل�ؤل�ؤة  الرخ�صة  في  م�صر  الجن�سية  الطحاوي  محمد 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 558138 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 
بال�شارقة - تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر - تغيير ال�شكل القانوني من وكيل 

خدمات الى �شركة ال�شخ�ص الواحد .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعاتر�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
MOJAU_2022- 0103528 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:امير ح�سين هدايت الله - الجن�سية بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل 
عن 49% من كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ف�ضل الحق ربيع الح�سين - الجن�سية بنغلادي�ش 
ويرغب ال�سيد:امير ح�سين هدايت الله , الجن�سية بنغلادي�ش في البيع والتنازل عن 1% من كامل ح�صته 
العربية  الامارات  الجن�سية   - المرزوقي  محمود  علي  �سيد  عبدالرحمن  ال�سيد:�سيد  100% الى  البالغة 
ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  وال�شيل(  العبايات  لتجارة  المتحجبة  )ق�صر  الم�سماة  الرخ�صة  في  المتحدة 
بموجب رخ�صة رقم 600751 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تغيير 
ا�ضافة   لل�شركة  التجاري  الا�سم  تغيير   - محدودة  م��سؤولية  ذات  الى  خدمات  وكيل  من  القانوني  ال�شكل 
�شركاء. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
العدل  الكاتب  اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  تاريخ هذا الاعلان فمن لديه  ا�سبوعين من 

المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 70535
MOJAU_2022- 0103520 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ليكن معلوما للجميع بان ورثة ال�سيد:ح�ضرت ح�سين حاجي محمد ح�سين ويمثلهم ال�سيد/
والتنازل عن كامل ح�صتهم  البيع  افغان�ستان يرغبون في  - الجن�سية  زابيت جمات  غفور خان 
البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/غفور خان زابيت جمات - الجن�سية افغان�ستان في الرخ�صة 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  الم�سلحة(  النجارة  لمقاولات  )الذكرى  الم�سماة 
اخرى  تعديلات   - بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من   568235 رقم  الم�سماه 

تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعاتر�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0008117 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الوقت الذهبي لمقاولات النجارة الم�سلحة - مجهول محل الاقامة
نعلمكم بان المدعي/عالمجير عبداللطيف - الجن�سية بنجلادي�ش في الدعوى رقم 2022/8117 
الزام  فيها  اعلاه يطالب  المذكورة  الدعوى  رفع  قد  الثالثة  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة 

المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )23050( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/12/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
او بوا�سطة  15 ( �شخ�صيا  المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ:2022/11/21
مكتب الخدمات الق�ضائية      
�سعيد خلفان را�شد ال�شعالي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008373 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �شاجهان ليتون محمد �شهيد الله - مجهول محل الاقامة
نعلمكم بان المدعي/ناريان دا�س راماني دا�س في الدعوى رقم 8373/2022 دائرة اليوم الواحد 
عليه/من  المدعي  واخراج  الق�ضاء  فيها  يطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رفع  قد  الثانية  المدنية 
بالر�سوم  المدعي عليه  الزام  الم�سماه محمد �شهيد لغ�سيل وكي الملاب�س بدون مقابل مع  الرخ�صة 

والم�صروفات والاتعاب .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/12/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 7 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ:2022/11/22
مكتب الخدمات الق�ضائية      

فاطمة يعقوب الرم�سي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 70608
MOJAU_2022- 0103380 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
البيع  في  ترغب   - لبنان  الجن�سية   - ن�صر  جميل  ال�سيده:مر�سال  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
المبي�ض -  ال�سيد:محمد بهاء مح�سن  100% وذلك الى  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صتها 
الجن�سية �سوريا في الرخ�صة الم�سماة )�صالون جهينة لل�سيدات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة 
بموجب رخ�صة رقم 503656 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات 

اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر - تغيير وكيل خدمات .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعاتر�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
MOJAU_2022- 0103510 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
البيع  الهند يرغب في  نواب - الجن�سية  الملك  �شاجي  ال�سيد:�شهتاج  بان  ليكن معلوما للجميع 
احمد  �شكيل  ح�سين  ال�سيد:مجيد  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
الجن�سية الهند في الرخ�صة )مركز مولك للعلاج الطبيعي وخدمات ال�صحيه المنزلية( والتي 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 740365 ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية 

بال�شارقة - تعديلات اخرى تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعاتر�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
MOJAU_2022- 0103521 رقم المعاملة

تنازل/وبيع  -اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:�سلطان عبيد بن طار�ش المهيري , الجن�سية الامارات - يحمل 
البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   784194673130962 رقم  هوية 
الامارات يحمل  , الجن�سية  المهيري  بن طار�ش  �سلطان عبيد  ال�سيد:عمر  الى  100% وذلك 
الغيث(  )�صيدلية  الم�سماه  رخ�صة  في   %100 بن�سبة   784197909843613 هوية 
والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 506760 تعديلات اخرى تنازل �صاحب 

الرخ�صة لاخر .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعاتر�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
MOJAU_2022- 0103370 رقم المعاملة

تنازل/وبيع  -اعلان
حيث ان ال�سيد:�شاهد ا�سماعيل محمد قادري - باك�ستاني الجن�سية يملك الرخ�صة التجاري )�شاهد احمد 
لمقاولات ال�صحية( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 602539 حيث ان ال�سيد 
50% من ح�صته في  والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�سية  باك�ستاني   - قادري  ا�سماعيل محمد  �شاهد 
الرخ�صة التجارية )�شاهد احمد لمقاولات ال�صحية( البالغة 100% الى ال�سيد:�سلطان عبدالجواد �سلطان 
جمعه - م�صري الجن�سية - خروج وكيل خدمات - دخول �شريك - تغيير الا�سم من )�شاهد احمد لمقاولات 
ال�صحية( الى )�شاهد احمد لمقاولات البناء ذ.م.م( - تغيير الن�شاط من )مقاولات فئة �ساد�سة �صحي( الى 
)مقاولات بناء فئة خام�سة( تحويل الرخ�صة من وكيل خدمات الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة تملك 

اجنبي .
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 

من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعاتر�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 70533
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0005696 في  الدعوى رقم

 �إلى : المحكوم عليه / لاأنظمة المتقدمة للمقاولات الفنية )م�ؤ�س�سة فردية(  - العنوان : 9591856 
بلال علي عمايري - العنوان : 9591857  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/9/28 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / العربية للتوريدات الفنية والعقود �ش.ذ.م.م بالتالي 

مالكها/بلال  �شخ�ص  في  الاولى  عليها  المدعي  اولا:بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
علي عمايري بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )145.855.56( درهم مائة وخم�سة واربعون الفا 
وثمانمائة خم�سة وخم�سون درهما و�ستة وخم�سون فل�سا وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ 
المدعي  الدين - ثانيا:الزام  ال�سداد على الا تتجاوز ا�صل  الا�ستحقاق 2021/4/27 وحتى تمام 
قابلا للا�ستئناف  . حكما  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  والم�صروفات وخم�سمائة  بالر�سوم  عليه 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين لاأطراف المذكورة. 
من الطرف لاأول :قادر محيدين ابوبكر - الجن�سية الهند عن ح�صته البالغة %100  

�إلى الطرف الثاني : برهان الدين عبد �ستار - الجن�سية بنغلادي�ش
بالا�سم التجاري )مطعم الركن الملكي ( ال�شكل القانوني وكيل خدمات  ن�شاط الرخ�صة )مطعم( 
والمرخ�ص من دائرة التنمية لاإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 535281 

ال�صادرة 
بتاريخ  2005/6/25 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان 

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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�إخطار عدلي
رقم  هوية  بطاقة  احمل  الجن�سية  م�صري   - جمعه  احمد  رجب  �برصى  م�صطفى   : المخطر 

)784197702847902 العنوان : ال�شارقة - بوطينة - هاتف : ) 0589741540 (
المخطر اليه �سو�سن يحيى جليل - فل�سطينية الجن�سية - العنوان : ال�شارقة - ابو �شغارة

هاتف رقم : ) 0507976533- 042066114 (
مو�ضوع لاإخطار : دفع قيمة �شيك

بقيمة )10،000( درهم  المخطر  ( ل�صالح   100025  ( �شيك رقم  اليه حرر  المخطر  �أن  الوقائع:حيث 
ال�شيك )ع�شرة الاف درهم ( م�سحوبه على - بنك دبي الا�لاسمي ) ح�ساب مغلق (

- وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية.
- وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ 

الاجراءات القانونية �ضده و ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاه 5 ايام .
- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا .

الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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�إخطار عدلي
المخطر : �أحمد نافذ نايف حمدان - اردني الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784198339393252( ب�صفته �شريك ومدير 
في الرخ�صة الم�سماه �صفوة الوحدة لتجارة المرايا والاك�س�سوارات ذ م م وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية والمرخ�صة برقم 

)753785( هاتف رقم : )971552237190( - العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 1 - خلف �شارع الوحدة – �شبرة رقم 3 .
المخطر �إليه : محمد احمد مال الله �صالح �آل علي – اماراتي الجن�سية - العنوان : دبي - العوير  - هاتف رقم : 971507474743

مو�ضوع لاإخطار : ا�ستدعاء المخطر اليه الى المحكمة دار الق�ضاء ال�شارقة.
الوقائع :حيث �أن المخطر �إليه �شريك بالرخ�صة الم�سماه �صفوة الوحدة لتجارة المرايا والاك�س�سوارات ذ م م وال�صادرة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية والمرخ�صة برقم )753785(
حيث تبين عدم قدرت المخطر �إخراج المخطر اليه من الرخ�صة بموجب الوكالة الممنوحه له من المخطر اليه وذلك ب�سبب وجود 
للمخطر  ا�ضرار  ت�سبب  وذلك مما  اليه  المخطر  رقم )SHCEXCICOMS2021/ 0004212( �ضد  مالية  ق�ضية 

وتكبده الغرامات المترتبة على الرخ�صة المذكورة اعلاه ومخالفات عمالية ومن الدائرة الاقت�صادية،
حيث �إن المخطر يرغب تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة و�إخراج المخطر اليه من الرخ�صة مما ي�ستدعي المخطر اليه بان يح�ضر 
من  اليه  المخطر  اخراج  اجراءات  ا�ستكمال  من  المخطر  يتمكن  حتى  عليه  المترتبة  الق�ضايا  كافة  لانهاء  ال�شارقة  محكمة  �إلى 

الرخ�صة.
و عليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة انهاء كافة اجراءات المترتبه عليه من ق�ضايا مالية وذلك خلال خم�سة ع�شر يوما 
من �إ�ستلام لاإخطار للتوقيع على الاوراق اللازمة لاخراجه من الرخ�صة وتغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة و �إلا �سيتم اتخاذ 

الاجراءات القانونية لذلك .
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطارك بهذا ر�سميا

الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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�إخطار عدلي
المخطر : �سلطان حمد حميد الم�شوى القبي�سي - اماراتي الجن�سية احمل بطاقة هوية رقم )784195213051618(

العنوان : ال�شارقة - الخالدية - هاتف : ) 0506263399 (
المخطر اليه رجيب عبدالرحمن - هندي الجن�سية  - العنوان : ال�شارقة - �شركة هيثرو الا�ستثمار �ش ذ م م

هاتف رقم : ) 0559556124(
مو�ضوع لاإخطار : دفع قيمة ال�شيكات

الوقائع : حيث �أن المخطر اليه حرر �شيك رقم ) 000330 ( ل�صالح المخطر بقيمة )122،850( درهم ال�شيك )مائة واثنان 
وع�شرون الف وثمان مائة وخم�سون درهم ) م�سحوبه على بنك الامارات دبي الوطني (،

. حيث �أن المخطر اليه حرر �شيك رقم ) 000331 ( ل�صالح المخطر بقيمة )122،850( درهم ال�شيك )مائة واثنان وع�شرون 
�ألف وثمان مائة وخم�سون درهم ) م�سحوبه على بنك الامارات دبي الوطني (،

. حيث �أن المخطر اليه حرر �شيك رقم ) 000332 ( ل�صالح المخطر بقيمة )122،850( درهم ال�شيك )مائة واثنان وع�شرون 
الف وثمان مائة وخم�سون درهم ) م�سحوبه على بنك الامارات دبي الوطني (، 

. حيث �أن المخطر اليه حرر �شيك رقم ) 000333 ( ل�صالح المخطر بقيمة )122،850( درهم ال�شيك )مائة واثنان وع�شرون 
الف وثمان مائة وخم�سون درهم ) م�سحوبه على بنك الامارات دبي الوطني (ح�ساب مغلق

وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية ،
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية 

�ضده و ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاه 5 ايام ،
. وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا

الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
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�إخطار عدلي بالوفاء ) عبر الر�سالة الن�صية (
المخطر: عبد الاله عبد الهادي �صابوني - الجن�سية : �سوريا - و�أحمل جواز �سفر رقم )N015384543( وكيلا عنه ال�سيد/ �أحمد مح�سون مح�سون - الجن�سية: 
�سوريا - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784198298640495( بموجب وكالة م�صدقة لدى ال�سيد الكاتب العدل بدبي بالرقم )2019/1/164978( بتاريخ 

)2019/08/15(، العنوان: ال�شارقة - منطقة المجاز ، هاتف رقم: 0556362667
رقم:  هاتف  بروبرتيز  الدين  فخر  ملك   -  2106 مكتب   - التجاري  الخليج  منطقة   - دبي  العنوان:   - البيانات  ل�شبكات  كاتالی�ست  �سمارت  الأول  �إليه  المخطر 

0555331531
المخطر �إليه الثاني: محمد ال�سعيد محمد محمد �سلام ال�شاعر - الجن�سية : م�صر - العنوان : دبي منطقة الخليج التجاري - مكتب 2106 - ملك فخر الدين 

بروبرتيز - هاتف رقم: 0555331531
مو�ضوع الإخطار: �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )28,000( ثمانية وع�شرون �ألف درهم فقط لاغير

الوقائع:نتيجة لبع�ض المعاملات التجارية فيما بين المخطر والمخطر �إليه ف�إن المخطر ا�ستلم من المخطر �إليه 4 �شيكات مقابل هذه المعاملات وقام المخطر بتحرير 
اليه مراراً وتكراراً ولكن دون  ال�سداد، قام المخطر بالات�صال على المخطر  �أعيدت دون �صرف وعند مراجعته ماطل في  للبنك  ال�شيكات  ال�شيكات وعند تقديم 

جدوى وبيانات ال�شيكات كالآتي:
�شيك رقم )000204( بقيمة )7000( برهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/3/31 والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري �أعيد ب�سبب ان تاريخ ال�شيك قديم

�شيك رقم )000205( بقيمة )7000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/6/30 و الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري، �أعيد ب�سبب �إغلاق الح�ساب،
�شيك رقم )000206( بقيمة )7000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/8/31 و الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري، �أعيد ب�سبب �إغلاق الح�ساب،

�شيك رقم )000207( بقيمة )7000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/12/31 و الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري، �أعيد ب�سبب �إغلاق الح�ساب
و قام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون �أي جدوى،

لذلك :�أن المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا 
�سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق،

لذلك:فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذاً لمفعوله وال�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم،
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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�إخطار عدلي بالوفاء ) عبر الر�سالة الن�صية (
المخطر: عبد الاله عبد الهادي �صابوني - الجن�سية : �سوريا - و�أحمل جواز �سفر رقم )N015384543( وكيلا عنه ال�سيد/ �أحمد مح�سون مح�سون - الجن�سية: 
�سوريا - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784198298640495( بموجب وكالة م�صدقة لدى ال�سيد الكاتب العدل بدبي بالرقم )2019/1/164978( بتاريخ 

)2019/08/15(، العنوان: ال�شارقة - منطقة المجاز ، هاتف رقم: 0556362667
رقم:  هاتف  بروبرتيز  الدين  فخر  ملك   -  2106 مكتب   - التجاري  الخليج  منطقة   - دبي  العنوان:   - البيانات  ل�شبكات  كاتالی�ست  �سمارت  الأول  �إليه  المخطر 

0555331531
المخطر �إليه الثاني: محمد ال�سعيد محمد محمد �سلام ال�شاعر - الجن�سية : م�صر - العنوان : دبي منطقة الخليج التجاري - مكتب 2106 - ملك فخر الدين 

بروبرتيز - هاتف رقم: 0555331531
مو�ضوع الإخطار: �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )28,000( ثمانية وع�شرون �ألف درهم فقط لاغير

الوقائع:نتيجة لبع�ض المعاملات التجارية فيما بين المخطر والمخطر �إليه ف�إن المخطر ا�ستلم من المخطر �إليه 4 �شيكات مقابل هذه المعاملات وقام المخطر بتحرير 
اليه مراراً وتكراراً ولكن دون  ال�سداد، قام المخطر بالات�صال على المخطر  �أعيدت دون �صرف وعند مراجعته ماطل في  للبنك  ال�شيكات  ال�شيكات وعند تقديم 

جدوى وبيانات ال�شيكات كالآتي:
�شيك رقم )000204( بقيمة )7000( برهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/3/31 والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري �أعيد ب�سبب ان تاريخ ال�شيك قديم

�شيك رقم )000205( بقيمة )7000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/6/30 و الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري، �أعيد ب�سبب �إغلاق الح�ساب،
�شيك رقم )000206( بقيمة )7000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/8/31 و الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري، �أعيد ب�سبب �إغلاق الح�ساب،

�شيك رقم )000207( بقيمة )7000( درهم وتاريخ الا�ستحقاق 2020/12/31 و الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري، �أعيد ب�سبب �إغلاق الح�ساب
و قام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون �أي جدوى،

لذلك :�أن المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا 
�سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق،

لذلك:فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذاً لمفعوله وال�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم،
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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�إخطار عدلي 
المخطر: �أجمل خان يو�سف خان - باك�ستاني الجن�سية - عنوانه المختار مكتب را�شد ديما�س ال�سويدي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �إمارة ال�شارقة -كورني�ش 

البحيرة - بناية الريم بلازا - الطابق 3 - مكتب رقم 305-306 - هاتف/ 0502883999 - بوكالة المحامي/ را�شد ديما�س ال�سويدي
المخطر �إليه يو�سف خان �أول خان - باك�ستاني الجن�سية - عنوانه �إمارة دبي - الق�صي�ص - ال�صناعية 4 - ملك �شركة ال�سعود المحدودة د، م ، م - مكتب رقم 205

هاتف/ 0506573799
المو�ضوع:�إخطار عدلي بف�سخ عقد ال�شراكة الم�ؤرخ بتاريخ 2011/8/7 ورد مبلغ وقدرة 120,000 درهم )مانة و ع�شرون �ألف درهم لعدم الوفاء بالأرباح بموجب 
505838 للعمل في  2011/8/7 �أبرم المخطر مع المخطر �إليه و�أخرى عقد ت�أ�سي�س �شركة ذات م��سؤولية محدودة - رخ�صة رقم  عقد ال�شراكة الم�ؤرخ بتاريخ 

مجال التخلي�ص الجمركي و ال�شحن البحري والجوي للب�ضائع، بر�أ�سمال 300,000 درهم مق�سمة كالتالي:
. الطرف الأول: راف�ضة �سلطان �سعيد ، بن�سبة 51% ، قيمة الح�ص�ص 153,000 درهم
. الطرف الثاني: �أجمل خان يو�سف خان، بن�سبة 25% قيمة الح�ص�ص 75,000 درهم

. الطرف الثالث: يو�سف خان �أول خان، بن�سبة 24% قيمة الح�ص�ص 72,000 درهم
2021/11/14 تم تغير الن�سب ال�سابقة بموجب عقد بيع و ملحق تعديل عقد الت�أ�سي�س، حيث بينت الطرف الأول رغبتها بالان�سحاب من ال�شركة  و بتاريخ 

وعليه تم تق�سيم الأرباح ما بين الطرف الثاني و الثالث كالتالي:
. ال�سيد يو�سف خان �أول خان، بن�سبة 60% قيمة الح�ص�ص 180,000 درهم . 

ال�سيد/ �أجمل خان يو�سف خان، بن�سبة 40 % قيمة الح�ص�ص 120,000 درهم
على �أن يكون الطرفان �شركاء في الربح والخ�سارة، كلا وفقاً لح�صته في ال�شركة، �إلا �أن المحطر �إليه �إلى تاريخه لم يقم بتوزيع الارباح واعطاء المخطر ارباحه 
من تاريخ ال�شراكه، و لم يلتزم ب�أي من التزاماته ب�صفته �شريك في الرخ�صة التجارية الم�سماة توب لاين لل�شحن �ش.ذ.م.م ، وعلى الرغم من مطالبات المخطر 
الودية ب�أرباحه بال�شركة منذ تاريخ ت�أ�سي�سها �إلا �أنه ظل يماطل و يتهرب من �أداء التزامه بدفع الأرباح الخا�صة بالمخطر و على الرغم من المطالبات الودية 
�إليه من الأرباح �إلا �أنه �إلى تاريخه لم يقم بتوزيع تلك الارباح؛ وعليه يحق للمخطر ب�صفته المدير في الرخ�صة ف�سخ  ب�ضرورة �سداد المتر�صد في ذمة المخطر 
الاتفاقية  من   3/6 بند  في  وارد  هو  لما  وفقاً   ، ب�أرباحه  المطالبة  الى  ا�ضافة  �إليه  المخطر  ح�صة  قيمة  درهم   120.000 مبلغ  ا�سترجاع  طلب  و  ال�شراكه  عقد 

المبرمة بتاريخ 2011/8/7م،
و باعتبارنا الوكلاء عن المخطر و قبل اتخاذنا �أى �إجراء قانوني قبلكم ف�إننا نذركم ب�سرعة ف�سخ عقد ال�شراكه وتوزيع الأرباح المتر�صدة في ذمتكم ل�صالح المخطر 

و برغم المطالبات الودية المتكررة �إلا �أنكم لم تقوموا ب�سداد المبلغ المذكور �أعلاه،
لذلك:فانه في حال رغبتكم في الت�سوية ودياً فيرجى التكرم بال�سداد في مدة لا تتجاوز �سبعة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم للإخطار، و�إلا �ست�ضطر للبدء في اجراءات 

القتانونية �ضدكم والمطالبة بالتعوي�ض عن الأ�صرار المادية التي لحقت بالمخطر،
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
MOJAU_2022- 0098206 رقم المعاملة

�إخطار عدلي 
رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل   ، الجن�سية  �إماراتي   - الاميري  دوكلاه  محمد  عي�سى  نا�صر   : المخطـر 

)784196815326259( العنوان : ال�شارقة - اليا�ش  - هاتف : )0506336236(
المخطر �إليه : �سكير ح�سين محمد حنيفة - هندي الجن�سية  - العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 5 - - خلف طوبی

هاتف رقم : )0508672435()065396507(
مو�ضوع لاإخطار : ا�ستدعاء المخطر اليه �إلى الدائرة الاقت�صادية

الوقائع : حيث �أن المخطر والمخطر �إليه �شريك فى الرخ�صة الم�سماه ) الجودة لتجارة المعدات الريا�ضية ذ، 
م،م ( المرخ�صة برقم )527005( �صادرة من �إمارة ال�شارقة.

و حيث �أن المخطر يطلب من المخطر �إليه الح�ضور �إلى الدائرة الاقت�صادية للتوقيع على لاأوراق اللازمة 
لخروجه من الرخ�صة وت�صفيه الح�سابات والغاء الرخ�صة.

و عليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور �إلى الدائرة الاقت�صادية و ذلك بعد 5 �أيام من تاريخ 
ا�ستلام الاخطار والا �سوف ي�ضطر �آ�سفا ب�إتخاذ الاجراءات القانونية بحقه.

و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إنذار عدلى بالن�شر

رقم ) 2022/151823(
المنذرة :- �شركة دانوب هوم ذ.م.م - بوكالة / المحامية مع�صومة ال�صايغ

المنذر �إليه : محمد محمد �أحمد -  )مجهول محل لاإقامة(

العدلى بمحاكم  الكاتب  الم�صدق لدى  العدلي  المنذر بموجب هذا الاخطار  يخطركم 

دبي بتاريخ 2022/7/6  بالمحرر رقم 2022/1/185006 ب�أن ننذركم ب�ضرورة 

دره��م( وذلك  �أل��ف  و�سبعون  دره��م ) خم�سة   75.000 و قدرها  المت�أخر  المبالغ  �سداد 

خلال مدة 5 �أيام من تاريخ هذا لاإنذار و �إلا �سوف ن�ضطر لإتخاذ لاإجراءات القانونية 

�ضدكم لحفظ حقوق المنذر مع �إلزامكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إنذار عدلى بالن�شر

رقم الإعلان ) 151824/2022(
المنذرة: وود �ستوك للتجارة ذ.م.م - بوكالة / المحامية مع�صومة ال�صايغ

المنذر �إليها / �شركة لاإتحاد للأفلام الملونة )ذ.م.م( – فرع دبي - )مجهول محل لاإقامة(
دبي  العدل بمحاكم  الكاتب  لدى  الم�صدق  العدلي  الاخطار  هذا  المنذر بموجب  - يخطركم 
2022/1/184984  ب�أن ننذركم ب�ضرورة �سداد  2022 بالمحرر رقم  بتاريخ 6. يوليو 
المبالغ المتر�صدة بذمتكم وقدرها 25.197.37 درهم ) خم�سة وع�شرون �ألف ومائة و�سبعة 
وت�سعون درهم و�سبعة وثلاثون فل�س ( وذلك خلال مدة 5 �أيام من �إ�ستلام هذا لاإنذار و �إلا 
�سوف ن�ضطر لإتخاذ لاإج��راءات القانونية �ضدكم لحفظ حقوق المنذر مع �إلزامكم الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )151829/2022(
المنذرة : الخليج للأعلاف ذ.م.م  - بوكالة المحامي/ ح�سن عبد الله �آل علي

المنذر �إليه : نايف محمد �صالح محمد
المو�ضوع : �إنذار عدلي بالن�شر بمبلغ وقدره 58.000 درهم

لذلك:وبموجب هذا لاإنذار العدلي ف�إن المنذره ، تنذر المنذر �إليه ب�سداد مبلغ 58.000 درهم ) 
ثمانية وخم�سون �ألف درهم �إماراتي قيمة ال�شيك رقم )700021( الم�سحوب على بنك النيلين 
�إليه  �أي��ام من تاريخ اع�الن ه��ذا لاإن���ذار بالن�شر ، وفي ح��ال لم يقم المنذر  وذل��ك خ�الل خم�س 
لاإج���راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  تقوم  ف�سوف  المحدد  لاأج��ل  خ�الل  الم��ذك��ور  المبلغ  كامل  ب�سداد 
القانونية �ضدكم ، مع مطالبتكم بالفائدة القانونية عن المبلغ نتيجة الت�أخير في ال�سداد خلال 

لاأجل المحدد. وتف�ضلوا  بقبول فائق الاحاترم ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151822 (
المنذرة / �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م - بوكالة / المحامية مع�صومة ال�صايغ

المنذر �إليهما / ١ - الم�صنع الحديث للألومنيوم )ذ م م ( .
٢ - في�صل محمد حمیدی عبد القادر - �أردني الجن�سية . - )مجهولى محل لاإقامة(

دبي  العدل بمحاكم  الكاتب  لدى  الم�صدق  العدلى  الاخطار  هذا  المنذر بموجب  - يخطركم 
بتاريخ 4. يناير 2022 بالمحرر رقم 2022/1/1547 ب�أن ننذركم ب�ضرورة �سداد المبالغ 
المتر�صدة بذمتكم وقدرها 150.000 درهم ) مائة وخم�سون الف درهم ( وذلك خلال مدة 
5 �أيام من �إ�ستلام هذا لاإنذار و �إلا �سوف ن�ضطر لإتخاذ لاإجراءات القانونية �ضدكم لحفظ 

حقوق المنذر مع �إلزامكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
 مذكرة �إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2022/783 تعيين خبرة

المتنازع �ضده / محمد فتحى على معروف ب�صفته الولي الطبيعي على ابنه القا�صر على محمد فتحي 
والمرفوعة �ضدكم من  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  �إنتدابنا كخبير ح�سابي في  �أن��ه قد تم  �سيادتكم علماً  نحيط 
�شركة / �شركة الخط لاأمامي لادارة الا�ستثمار ذ م م وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً في 
�إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2022/12/6 في تمام ال�ساعة 05:00 ع�صراً عبر تقنية 
المكالمات ال�صوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق )ZOOM(, وعليه يرجى التوا�صل مع الخبير على رقم 
الهاتف لاأر�ضي 048868184 �أو رقم هاتف 0524497559 - و�سوف يتم تزويدكم برابط لاإجتماع 
�أي�ضا  الهاتف المتحرك للأ�شخا�ص المخولين بح�ضور لاإجتماعات وبالبريد لاإلكتروني  بعد تزويدنا برقم 

وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة للمخولين بالح�ضور .
علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور قان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانوناً.

الخبير الح�سابي 
محمد مقبل الكثيري - قيد رقم )205( 
ع الخبير الح�سابي

�إعلان اجتماع الخبرة

70392

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه الإتحادية محكمة التنفيذ المدنية الاتحادية 
في الدعوى رقم: SHCEXCISUBDIS2022 /0006356 منازعة التنفيذ المو�ضوعية

�إلى : �سانديب لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة وت�أجير ال�سيارات  - مجهول محل لاإقامة : �إمارة دبي منطقة القوز ال�صناعية الرابعة، �شارع 
2135277934 مكاني  رقم   043415797 رقم  هاتف  البدنية،  للياقة  دبي  بولركيز  من  بالقرب   ،  3 م�ستودع  ب،   20

نعلمكم ب�أن منازع / �شركة الحديد وال�صلب الدولية لل�صناعة ذ.م.م العنوان / محل لاإقامة: �إمارة ال�شارقة . ال�صناعية رقم 2 ، �شارع الخان، 
مكتب ملك حمد مبارك بوعميم هاتف رقم 0502297391 قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلام للمطالبة بـ تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة 
�إجراءات بيع  : وقف  �أولا :- الت�صريح بقيد الدعوى وقبولها و�إعلان المدعي عليهما ب�صورة من لائحتها وبالجل�سة المحددة. ثانياً  الموقرة : 
2021/3005 ( لحين البت  787 /2022 و  2021/3638 و  2021/2504 و  �أرقام )  المنقولات المحجوز عليها في ملفات التنفيذ 
في الدعوى بحكم نهائي عملًا ب�أحكام المادة 143 من اللائحة التنظيمية لقانون لاإجراءات المدنية - ثالثاً : قبول الدعوى والحكم ب�أحقية 
المدعية في المنقولات المو�ضحة ب�صدر �صحيفة الدعوى و�إلغاء الحجز التنفيذي الموقع عليها بتاريخ 2022/6/30م بموجب مح�ضر الحجز 
787/2022 و 3005/2021( و�إعتباره ك�أن لم يكن و�إلغاء ما ترتب عليه  2021/3638 و  �أرقام )2504/2021 و  في التنفيذات 
من �أثار. - رابعاً : - �إلزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماه - لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة التنفيذ 
الرابعة محكمة ال�شارقه لاإتحادية �صباح الموافق 11/29 2022/ ال�ساعة 10:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم 

ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

منى عبدالله العبيدلي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
انذار عدلى بالن�شر 

رقم )2022/151867(
المنذرة : لاإمارات ريبار المحدودة

المنذر �إليها الثانية : بن بيات للإن�شاءات �ش.ذ.م.م 
المنذر �إليه الثالث : علي محمد علي بن بيات الفلا�سي – �إماراتي الجن�سية   - )مجهول محل لاإقامة (

نتيجة تعامل تجاري تر�صد بذمة المنذر �إليها لاأولى / بيات للمقاولات والمنذر �إليه الثالث مبلغ 220500 درهم ل�صالح 
الا�لاسمي وكذلك تر�صد  الام��ارات  بنك  الم�سحوب على   2022/8/30 بتاريخ   966725 رقم  ال�شيك  المنذرة بموجب 
100186 بمبلغ  �أرق��ام  ال�شيكات  المنذرة بموجب  301192.50 درهم ل�صالح  الثانية والثالث مبلغ  �إليها  المنذر  بذمة 
108517.50 درهم بتاريخ 2022/9/30 وال�شيك رقم 100190 بمبلغ 81375 درهم بتاريخ 2022/10/25 
فرع  الا�لاسمي  دبي  بنك  والم�سحوبين على   2022/10/29 بتاريخ  درهم   111300 100191 بمبلغ  رقم  وال�شيك 
�شارع ال�شيخ زايد بدبي ، وجميع ال�شيكات �أعلاه �إرتدت دون �صرف كون الح�ساب مغلق �أو مجمد �أو التوقيع غير مطابق 
وامتنعوا عن ال�سداد دون مبرر رغم �أن الدين ثابت بالكتابة ومعين المقدار وم�ستحق لاأداء لذلك ف�إن المنذرة تكلف المنذر 
تاريخ  من  �أي��ام  خم�سة  خلال   966725 رقم  ال�شيك  قيمة  دره��م   220500 بمبلغ  لها  للوفاء  والثالث  لاأولى  �إليهما 
�أرقام )100186  301192.50 درهم قيمة ال�شيكات  �إليهما الثانية والثالث للوفاء لها بمبلغ  لاإعلان وتكلف المنذر 
100191 ( الم�شار �إليهم �أعلاه وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ لاإعلان بهذا لاإخطار، تحت طائلة  100190 و  و 

�إ�ست�صدار �أمر �أداء بالمبلغ والفائدة القانونية..
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10626/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم 000073 بقيمة )650000( تاريخ 2022/6/11 
بنك �أبوظبي التجاري والزام المنفذ �ضده ب�سداد قيمته ومنع المنفذ �ضده من ال�سفر والتعميم على كافة 

منافذ الدولة  .
طالب التنفيذ : �سوبرانيان جاني�ش جاني�ش �سوبرامانيام

عنوانه:ال�شارقة كورني�ش البحيرة - بجوار مركز �شرطة البحيرة الفردان �سنتر 104
المطلوب �إعلانه : 1- خاجا معين الدين محمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)650000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10708/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : الزام المنفذ �ضده ب�سداد قيمة ال�شيكين رقمي 00051 و 00081 وال�صادر عن المنفذ �ضده 

والمح�سوبين على بنك ابوظبي التجاري بقيمته )81935( درهم  .

طالب التنفيذ : الدجاج العجيب ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ال�شارقة كورني�ش البحيرة الفردان �سنتر مكتب 104

المطلوب �إعلانه : 1- جم�شير موكرى امبا�سيننافيدا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)81935( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية 
في الدعوى رقم: SHCFICICIV2022 /0008391  مدني )كلي(

�إلـــــــى المدعي عليه احمد ح�سن ابراهيم كلداري - مجهول محل لاإقامة 
رفع المدعيان المدعية لاأولى : نجمة عبد القيوم محمد و المدعية الثانية: هند خليفة �أحمد عبد الله �آل عبد الله ، �ضد المدعى 
ثنائية  �أولا: تعيين لجنة خبرة  بالتالي:  المدعى عليه  ابراهيم كلداري - الجن�سية الامارات، يطالبون فيها  �أحمد ح�سن  عليه 
رقم  العقار  �شراكتهما في  بغر�ض  المدعي  الي  درهم   500000 وقدره  مبلغ  المدعيتين  �سداد  �إثبات  لمهمه   ( / ح�سابية  عقارية 
المخت�صه  الجهات  ومخاطبة  مربعاً  قدماً   2906(  ) مربعاً  ماترً   270( وم�ساحته   )1570  ( الحكومي  الرقم   )3161(
ابرمت وحتي تاريخة  التي قد  الدعوي لبيان كم عقود الايجار  بالعقار محل  الكائنة  ال�شقق  �ش�أنها ت�سجيل وتوثيق  التي من 
لتقدير وتحديد ن�سبة الارباح لهما . ثانياً: �إثبات �شراكتهم في ملكية العقار و�إدراج �أ�سمائهما في الملكية . ثالثاً: حفظ حق المدعيين 
في تعديل طلباتهم علي �ضوء ما ي�سفر عنه تقرير الخبره . رابعا : وعلي �سبيل الاحتياط : �إعادة المبلغ الذي تم دفعه للمدعى 
عليه وقدره 500.000 درهماً م�ضاف لهما قيمة الك�سب الفائت والفوائد القانونية %12 من تاريخ تحويل المبلغ منذ عام 

المحاماه.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  الاحوال  جميع  وفي   .  2009
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/12/13 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه لاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه 
- مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم 4 ( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه – 

بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية

حمدة محمد �آل على

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية 
في الدعوى رقم: AJCFICIINJ2022 /0004163 م�ستعجل

الي : جود لاعمال الالمنيوم والزجاج )ذ.م.م( -مجهول محل لاإقامة : �إمارة عجمان - منطقة الجرف ال�صناعية لاأولى - 12محل 
رقم - ملك فادى حنا خليل . قطعة رقم 0166 - معر�ض رقم 8 - �ص.ب 18945 - هاتف متحرك 0505104011

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / الوطنية لل�سيارات العنوان / محل لاإقامة: �إمارة دبي - ديرة - ند الحمر - مجمع ر�أ�س الخور - �صالة 
دبي  بريد:  �صندوق   -  042895090   - الفاك�س:   -  045190605  -  042895060  : الهاتف   -  6 رقم  عر�ض 
الق�ضاء  بلائحتها.  الخ�صوم  و�إعلان  وت�سجيلها  الدعوى  قبول  بــــ:   للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   .34034
بندب خبير ح�سابي تكون مهمته لاإطلاع على حقيقة العلاقة بين طرفي الدعوى ولاإطلاع على كافة الم�ستندات والح�سابات 
بينهما منذ بداية العلاقة والمبالغ الم�سددة من المدعى عليهما �إلى المدعية وعلى �أ�صل الدين وح�ساب المبالغ الحقيقية المتر�صدة 
في ذمة المدعى عليهما لل�شركة المدعية وجميع المهام التي تراها عدالة المحكمة الموقرة منا�سبة لتنفيذ الخبرة مهمتها على �أكمل 

وجه. �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
، لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الدعاوى الم�ستعجلة و التظلمات محكمة عجمان الاتحادية �صباح يوم الموافق 
2022/12/07 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
 مكتب الخدمات الق�ضائية 

فاروق جمعه الم�شغوني

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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MOJAU_2022- 0100441 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء 
�إخطار عدلي 

مقدم من المخطر / �إبراهيم محمد ح�سن خليفه الحو�سني - �إماراتي الجن�سية ، ب�صفتي وكيلا عن / �سمير بن �سعيد بن علي ال 
)SH20160824B68181( صافيه الغامدي - �سعودي الجن�سية بموجب وكالة عامه بالق�ضايا رقم�

العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز -1 - برج بالر�شيد -1 - الطابق 17 - مكتب رقم 1706 - هاتف : 966505553426+
alsameer38@hotmail.com :إيميل�

المخطر �إليها / نورة مبروك محمد علي الكربي - �إماراتية الجن�سية ،
العنوان : �إمارة �أبو ظبي - مدينة محمد بن زايد - خلف مدينة خليفة - بجوار �إدارة الدفاع المدني بمدينة خليفة - �صندوق بريد : 

02-6816539  : المنزل  هاتف   -  00971507117152  : محمول  هاتف   -  5215
المو�ضوع اخطار عدلي ب�سداد مبلغ وقدره  مليون درهم �إماراتي  والفائدة القانونية, والتعوي�ض

رقم  ال�شيك  بموجب  وذلك   , �إماراتي  درهم  مليون  درهم   1,000,000( وقدره  بمبلغ  للمخطر  مدينة  �إليها  المنذر  كان  لما   .
)842897(, بتاريخ 2016/03/01 . والم�سحوب على بنك الخليج لاأول, وبتقديم ال�شيكات للبنك ارتجع

. لما كان المنذر �إليها ممتنعة عن �سداد قيمة ال�شيك للمخطر رغم المطالبة الودية, وهو لاأمر الذي �أ�صابه ب�أ�ضرار مادية و�أدبية نتيجة 
عدم �سداد المبلغ الم�ستحق له . لذلك:وبموجب هذا لاإنذار ف�إننا ننذركم ب�سداد المديونية الم�ستحقة للمخطر وقدرها )1,000,000 
�أيام من تاريخ ا�ستلام هذا لاإخطار, و�إلا �سن�ضطر لإتخاذ كافة لاإجراءات  �إماراتي  و ذلك في غ�ضون خم�سة  درهم  مليون درهم 
. بالإ�ضافة للفوائد القانونية, والتعوي�,ض مع تحميلكم الم�صاريف والر�سوم الق�ضائية  المبلغ المذكور  القانونية اللازمة لإ�ترسداد 

و�أتعاب المحاماة ، مع حفظ كافة حقوق المخطر لاأخرى ،
عن المخطر

�إبراهيم محمد ح�سن خليفه الحو�سني

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 70408
الإعلان بالن�شر

دائرة المحاكم - مكتب �إدارة الخبراء 
�إعلان للح�ضور �إمام الخبير الهند�سي

التاريخ: 24 نوفمبر 2022
المدعي / يحيى عبد الله مراد محمد البلو�شي

ويمثله / مكتب نورهان الزعابي للمحاماة
المدعى عليه الثاني / �شادي احمد �سعد ال�سيد ر�لاسن

يتعين ح�ضورك الاجتماع عن طريق برنامج �سي�سكو CISCO للاجتماع مع الخبير المذكور وتقديم كافة 
الثلاثاء  ي��وم  وذل��ك  كلي،  تج��اري   2022/137 رق��م  الدعوى  في  موقفكم  ت�ؤيد  التي  والوثائق  الم�ستندات 

الموافق 29 نوفمبر 2022 ال�ساعة 10:00 �صباحا.
يمكن التوا�صل مع الخبير للح�صول على رابط الاجتماع عن طريق البريد الالكتروني للخبير :

farah.m@courts.rak.ae
عن / مكتب �إدارة  الخبرة

الخبير الهند�سي 
فرح ف�ؤاد م�صطفى

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
المنذر عنتر احمد محمد التركي - هويه رقم 7-7140397-1967-784 الجن�سية - م�صر . ب�صفته / مدير �شركة عنتر 

التركي للأعمال الفنية .�ش.ذ.م.م . تحمل رخ�صه رقم ) 811982 ( �إقت�صاديه دبی
العنوان / �إمارة دبي - مكتب رقم 2 - ملك وقف محمد عبدالله الكاز - هور العنز .  هاتف / 971551585823

عنه بالوكالة ال�سيد �لاصح الدين ف�ؤاد عبد البا�سط احمد - هوية رقم / 4-0680283-1971-784 - تحت المحرر رقم : 
2022/10/24 بتاريخ:   343010/1/2022

�ضد المنذر �إليهما / - البلينا لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - تحمل رخ�صه رقم 834877 - وائل ناجح كمال الدين فا�ضل ب�صفته 
971588771154 بريد  2602 - هاتف /  �إم��ارة دبي - بناية ايري�س باي - مكتب رقم  مدير ال�شركة الم��سؤول - العنوان 

الكتروني / b.b.c.contractingco@gmail.com - مكاني / 2466086696
) المو�ضوع ( �إنذار عدلي ب�سداد مبلغ 71.182 درهم ) واحد و�سبعون الف و مائة و اثنان و ثمانون درهم (

- حيث �أن المنذر قد قام باعمال تركيب طابوق في موقع ال�سطوه عدد 2 فيلا و روف المقام على القطعه رقم ) 43342036 (
- وبلغ �إجمالي مبلغ الفواتير وقدرها )71.182( درهم واحد و�سبعون الف و مائه و �إثنان و ثمانون درهم متر�صده في ذمة 

المنذر �إليهما.
- وحيث �أن المنذر �إليه لا يزال ممتنع دون وجه حق �أو �سند قانوني عن �سداد المبلغ على الرغم من ا�ستنفاذ المنذر كافة الطرق 

الوديه معه .
لذلك:- يرغب المنذر في �إخطار المنذر �إليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 71.182 درهم )واحد و�سبعون الف و مائه و �إثنان 
�إتخاذ كافة لاإج��راءات القانونية  �أي��ام من تاريخه و�إلا �سوف ي�ضطر �إلى  و ثمانون درهم ( وذلك خلال مده لا تتجاوز خم�سة 

�ضده.
مع وافر لاإحاترم والتقدير،،،

المنذر :  عنتر احمد محمد التركي 
عنه : �صلاح الدين ف�ؤاد عبدالبا�سط احمد 
بموجب الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل دبي 
محرر رقم : 343010/1/2022

�إنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء

70608 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
المنذر / م�ؤيد �لاصح �أحمد �أبو غيده - فل�سطيني الجن�سية - ب�صفته مدير �شركة الم�ؤيد ل�صناعة وحدات التكييف ذ.م.م تحمل 
رخ�صة رقم ) 719988 ( - العنوان / �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية 13 خلف مدر�سة ال�شعلة م�ستودعات عبد العزيز الماجد  رقم 

�أحمد  عبدالبا�سط  ف�ؤاد  الدين  �لاصح  ال�سيد  بالوكالة  عنه   .)971507276334( رقم  هاتف   35  ,  34
تحت المحرر رقم : )SH20200825D43356 ( بتاريخ : ) 2020/08/25 (

ال�صادرة   )559821 الكهروميكانيكيه ( �ش .ذ.م.م ( رخ�صه رقم )  لاأولى   �شركة / طاقه الخليج للاعمال  �إليها  المنذر  �ضد 
من �إقت�صادية دبي. - العنوان / - دبي - برج ريجل - مكتب رقم 2405 - ملك مازن عبدالله يحيى - الخليج التجارى . هاتف 

متحرك / 971506329324 - تليفون / 97142963666  - رقم مكاني / 2473386786
المنذر اليه الثاني : مازن عبدالله یحیی - هوية رقم - 0-5705273-1968-784 الجن�سيه �سوريا – ب�صفته مدير ال�شركة 
الم��سؤول - العنوان / - دبي - برج ريجل - مكتب رقم 2405 - ملك مازن عبدالله يحيى - الخليج التجارى . هاتف متحرك / 

2473386786  / مكاني  رقم   -  97142963666  / تليفون   -  971506329324
 ) المو�ضوع ( �إنذار عدلى ب�سداد مبلغ 33,902.49 درهم )ثلاثه وثلاثون الف و ت�سعمائه و اثنین درهم و ت�سعه و اربعون فل�سا
حيث �أن المنذر قام بتوريد مجارى هوائية وم�ستلزمات التكييف للمنذر �إليهما وفقا لطلبهما وتم الت�سليم والتركيب وذلك في 
م�شاريع خا�صة بالمنذر �إليهما وحرر بذلك �شيكات و فواتير بقيمة مبلغ )33,902.49 درهم( ثلاثه( وثلاثون الف و ت�سعمائه 

و اثنین درهم و ت�سعه و اربعون فل�سا (
- طالب المنذر المنذر �إليهما ب�سداد مبلغ قيمه الفواتير مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى. 

- وحيث �أن المنذر �إليهما حتى لاآن ممتنعين دون وجه حق �أو �سند قانوني عن �سداد المبلغ على الرغم من ا�ستنفاذ المنذر كافة 
الطرق الوديه معها

�إنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء
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في الدعوى رقم 2022/1343 تجاري جزئي
�إلى ال�شركة المدعى عليها ايلاند�سایت انف�ستمنت�س وان هاندرد اند ايتي )بروبرياتاري( ليمتد، قد �أقامت 
محاكم  لدى  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  المحدودة،  القاب�ضة  للا�ستثمار  ميريديان  المدعية  ال�شركة  عليكم 
قانوناً  �أو من يمثلكم  ندعوكم  وتعديلاته،  لاإثبات  قانون  ب�أحكام  وعملًا  ندب خبير ح�سابي  دب��ي، وتم 
طريق  عن  ظ��ه��راً،   1.30 ال�ساعة  بتمام   2022/11/28 تاريخ  له  المحدد  الخ�برة  اجتماع  لح�ضور 
لاإت�صال المرئي عبر برنامج زووم من خلال الدخول على الرابط المو�ضح بالإعلان، كما يرجى ار�سال ما 

لديكم من م�ستندات ت�ؤيد موقفكم في الدعوى و�إر�سالها على البريد لاإلكتروني
 info@chartered dubai.com هاتف 0506464434

https://us05web.zoom.us/j/83520022717?pwd=UVZsMTMya2E0MGJ2RjhDZVEzR21KUT09
Meeting ID: 835 2002 2717
Passcode: 12345

  الخبير المحا�سبي 
د/ محمد ا�سماعيل الزرعوني

�إعلان اجتماع الخبرة

70197 العدد 13707 بتاريخ 2022/11/25 
اعلان بالن�شر

رقم المحرر ) 151821 / 2022 (
المنذر : بنك الكويت الوطني �ش.م.ك - فرع دبي - ويمثله بالوكالة ال�سادة / �أفريدي و�أنجل - م�ست�شارون قانونيون 

بموجب وكالة م�صدقاً بتاريخ 2022/8/9م  تحت رقم الت�صديق )2022/1/270183 م( 
وعنوانه : �إمارة دبي ، بردبي، �شارع ال�شيخ زايد ، �ص.ب )9293( - دبي.

المنذر �إليه: مرزوق را�شد عبدالله محمد الر�شدان ، كويتي الجن�سية وعنوانه: �إمارة دبي ، بردبي ، نخلة جميرا ، 
فيلا �سكنية رقم )ب 99( المقامة على قطعة لاأر�ض رقم )622(.

المو�ضوع : لذلك يخطر المنذر ، المنذر �إليه بموجب هذا لاإن��ذار ب�ضرورة �سداد كامل مبلغ المديونية المتر�صدة في 
ذمتكم والبالغة مبلغ وقدره )7,550,612.00( درهم )المديونية المتر�صدة والفوائد المتفق عليها مع الفائدة 
القانونية ) 9 %( في ال�سنة وذلك في خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإنذار ، و�إلا ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر 
�إلى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدكم لتنفيذ حقوقه بموجب �أحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008م ب�ش�أن 
الرهن الت�أميني في �إمارة دبي بما ي�شمل نزع ملكية ال�شقق المذكورة �أعلاه وبيعها في المزاد العلني ، كما يحتفظ البنك 
بموجبه بكافة الحقوق لاأخرى ، بما في ذلك جميع حقوقه في ممار�سة اي من وجميع ال�سبل ولاإجراءات المخولة 
له بموجب القانون فيما يتعلق بالت�سهيلات ، ولا يخل �أي مما �سبق ذكره بحقوق موكلنا لاأخرى �سواء كانت �سابقة 

، حالية ، وم�ستقبلية، وتكون جميع حقوق البنك محفوظة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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ثقافة وفنون
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تتوج مدينة وادي الحجارة “جوادالاهارا” 
المك�سيكية، يوم 26 نوفمبر الحالي، الم�شروع 
ال�شارقة كبوابة لفتح حوار  الثقافي لإمارة 
ح�ضاري بين تاريخ وراهن الثقافة العربية 
ونظيرتها اللاتينية، حيث تحتفي بالإمارة 
معر�ض  م��ن  الـ36  ال����دورة  ���ش��رف  �ضيف 
قوة  لتج�سد  للكتاب،  ال��دولي  ج��وادالاه��ارا 
القارات  ب�ني  الم�����س��اف��ات  ال��ك��ت��اب في تج�سير 
والبلدان وال�شعوب، وت�ؤكد مركزية لاإمارة 
ودولة لاإمارات العربية المتحدة بين كبرى 

عوا�صم المعرفة العالمية.
وتنقل لاإم��ارة خلال م�شاركتها في الحدث 
الثقافة  �أ����ص���ال���ة  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  م�ل�امح���ة 
لاإماراتية العربية، �إذ تجتمع تحت �إ�شراف 
ال�شارقة  م�ؤ�س�سات  للكتاب  ال�شارقة  هيئة 
الثقافية في برنامج فعاليات حافل، يعك�س 
المو�سيقى،  ج��م��ال��ي��ات  الم��ع��ر���ض  لج��م��ه��ور 
ويك�شف  لاإماراتي،  العربي  والفن  ولاأدب، 
والن�شر في  الكتاب  �صناعة  واقع  من  جانباً 

لاإمارات.
وح������ول �أه���م���ي���ة الاح���ت���ف���اء ب���ال�������ش���ارق���ة في 
معر�ض جوادالاهارا الدولي للكتاب، و�أبرز 
لاإم���ارة  برنامج  يقدمها  ال��ت��ي  الفعاليات 
دي�سمبر   3 حتى  نوفمبر   26 من  اعتبارا 
2022، تحدث مدراء وم��سؤولو الم�ؤ�س�سات 

الثقافية في ال�شارقة.
رئي�س  العوي�س،  الله بن محمد  وق��ال عبد 
دائرة الثقافة في ال�شارقة “ توا�صل ال�شارقة 
م�سيرتها الثقافية بو�صفها عا�صمة ثقافية 
للكتاب  عالمية  وعا�صمة  و�إ�لاسمية،  عربية 
ال�شاملة  وال��رع��اي��ة  ال�سديدة  ال���ر�ؤى  وف��ق 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب 
لاأعلى  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  بن محمد 
ال�شارقة  ت�ث�ري  وف��ي��م��ا  ال�����ش��ارق��ة؛  ح��اك��م 
الم�����ش��ه��د ال���ث���ق���افي في لاإم����������ارات وال���وط���ن 
العربي و�أفريقيا و�أنحاء �أخرى من العالم 
 ، متنوعة  وفنية  و�أدب��ي��ة  ثقافية  بفعاليات 
فها هي ال�شارقة توا�صل ح�ضورها اللافت 
التواجد  هذا  الدولية؛  الكتاب  معار�ض  في 
الدولي الذي رعى م�سيرته �صاحب ال�سمو 
حاكم ال�شارقة بم�شاركته وح�ضوره الدائم 
ث��م��ار م�شاركة  ، وك���ان م��ن  الم��ع��ار���ض  لتلك 
�إلى  وا���س��ت��ن��اداً   ، الم��ع��ار���ض  تلك  ال�شارقة في 
المحلي  الم�ستوى  على  الثقافية  �إ�سهاماتها 
والعربي والعالمي ، ب�أن تحلّ بو�صفها �ضيف 
ال�����ش��رف في م��ع��ار���ض ال��ك��ت��اب في ال���ع���الم ، 
م�شاركتها  خ�الل  م��ن  المكانة  ه��ذه  وتتعزز 
ثقافي  بن�شاط  للكتاب  المك�سيك  معر�ض  في 
م��ت��ك��ام��ل ، وت�����س��ه��م دائ������رة ال��ث��ق��اف��ة فيه 
والزخرفة  العربي  للخط  بتنظيم معر�ض 
، وبالور�شة الفنية الم�صاحبة له في كل من 
جامعة وادي الحجارة، كما ت�شارك الدائرة 
الثقافية  حقول  في  ومجلاتها  ب�إ�صداراتها 
رئي�س  العميمي،  �سلطان  المتنوعة”.وقال 
لاإمارات  و�أدب���اء  كتاب  اتح��اد  �إدارة  مجل�س 
ان الم�شاركة في معر�ض جوادالاهارا الدولي 
تتيحها  ج����دي����دة  ف���ر����ص���ة  تم���ث���ل  ل��ل��ك��ت��اب 
لاإم�����ارات  في  ولاإب������داع  للثقافة  ال�����ش��ارق��ة 
والعالم العربي، للح�ضور من خلال نخبة 
م���ن لاأدب������اء وال��ب��اح��ث�ني والم�ت�رج���م�ي�ن، في 
اللاتينية،  الثقافة  منابر  �أب��رز  من  واح��د 
التوا�صل والحوار  وذلك �سي�سهم في تعزيز 
بين الثقافة العربية والثقافة في المجتمعات 
ب��الإ���س��ب��ان��ي��ة، وت��ع��ري��ف المهتمين  ال��ن��اط��ق��ة 
نماذج  ب�أحدث  والترجمة  لاإب��داع  بق�ضايا 
لاإماراتي  الم�شهد  في  والنقد  والفكر  لاأدب 

وال���ع���رب���ي، م���ا ي��ع��زز م���ن ال��ت��ب��ادل الثقافي 
وال���ت���ع���ري���ف ب��ت��ج��ل��ي��ات لاإب���������داع ورم������وزه 

المعا�صرين في الثقافتين«.
ال�شارقة  م�شاركة  �أهمية  “ ت���أت��ي  و�أ���ض��اف 
ك�ضيف �شرف في معر�ض المك�سيك، في خطوة 
راعي  ل���ر�ؤى  عملياً  تج�سيداً  كذلك  تمثل 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وال��ث��ق��اف��ة  لاإب����داع 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 
عرف  بما  ال�شارقة،  حاكم  لاأعلى،  المجل�س 
عن �سموه من حر�ص على �أن تكون الثقافة 
ج�سراً للتوا�صل بين ال�شعوب و�أداة للحوار 

بين نخبها ومبدعيها”.
و�أو�ضح الدكتور عبد العزيز الم�سلّم، رئي�س 
ال�شارقة  معهد  �أن  للاترث  ال�شارقة  معهد 
ل���ل�ت�راث درج ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة ال��ف��اع��ل��ة في 
فيها  ال�شارقة  تح��لّ  التي  الدولية  المحافل 
الثقافي  ب����دوره����ا  اح���ت���ف���اءً  ����ش���رف،  ���ض��ي��ف 
والتنويري الرائد، وتمثّل م�شاركتنا �ضمن 
الثقافية  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  ال�����ش��ارق��ة  ج��ن��اح 
الدولي  المك�سيك  معر�ض  في  ولاإع�الم��ي��ة 
�أهمية حر�صنا الدائم  للكتاب، ت�أكيداً على 
الثقافية  ال�����ش��ارق��ة  ر���س��ال��ة  �إي�����ص��ال  ع��ل��ى 
تج�سيداً  ال��ع��الم،  �شعوب  �إلى  والح�����ض��اري��ة 
الثقافية  وت��وج��ه��ات��ه��ا  ال�����ش��ارق��ة  ل�����ش��ع��ار 
ال�����ش��ي��خ الدكتور  ال�����س��م��و  ب��رع��اي��ة ���ص��اح��ب 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س 
لاأعلى حاكم ال�شارقة، والتي بو�أت لاإمارة 
عا�صمة  وجعلتها  �سامية،  مكانة  البا�سمة 
لاإبداع،  ال�تراث، ومركز  الثقافة وحا�ضنة 

ووجهة عالمية للكتاب.
من  ان��ط�الق��اً  م�شاركتنا  “ ت���أت��ي  و�أ����ض���اف 
الاترث  م��ك��ان��ة  �إب����راز  �إلى  الح��ث��ي��ث  �سعينا 
ال���ث���ق���افي لاإم�������ارات�������ي، وال���ت���ع���ري���ف ب����ه في 
الم��ح��اف��ل ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��دول��ي��ة، ال��ت��ي تجمع 
ال�شعوب، لما في ذلك  ثقافات العالم وت��راث 
والتوا�صل  ال��ث��ق��افي  ل��ل��ت��ب��ادل  ت��ع��زي��ز  م���ن 
الح�ضاري، �ضمن الر�ؤية الثقافية ال�شاملة 
في  المعهد  عمل  وق��د  ل��لإم��ارة.  والم�ستنيرة 

بحيث  م�شاركته،  تنويع  على  ال���دورة  ه��ذه 
تقدّم �صورة متكاملة عن تراثنا لاإماراتي 
�أبهى  في  ل��ل��ج��م��ه��ور  وع���ر����ض���ه  لاأ����ص���ي���ل، 
المعهد  �سيكون  لذلك  ���ص��ورة،  و�أج��م��ل  حلة 
حا�ضراً في البرنامج الثقافي الم�صاحب، من 
خلال محا�ضرة �سوف �أقدّمها عن القراءة 
في  ودلالتها  الح�ضارية  للنقو�ش  الثقافية 
عر�ض  �إلى  بالإ�ضافة  لاإم���ارات���ي،  ال�ت�راث 
وت���ع���ري���ف الج���م���ه���ور ب��ن��خ��ب��ة م����ن �أح�����دث 
كما  ع��دة،  بلغات  المن�شورة  المعهد  �إ���ص��دارات 
لاإماراتيات  الحرفيات  من  عدد  �ست�شارك 
ل��ل��ت��ع��ري��ف ب�ت�راث���ن���ا الح�������رفي، م����ن خلال 
كما  وغيرها  كالحنّاء  منه  نم��اذج  ممار�سة 
التابعة  الوطنية،  ال�شارقة  فرقة  �ستقدّم 
لم��ع��ه��د ال�������ش���ارق���ة ل���ل�ت�راث ع���رو����ض���اً فنية 
ال�شعبية  الفنون  جماليات  ت�برز  متنوعة، 

لاإماراتية وتنوّعها«.
م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال ال���دك���ت���ور ح��م��ي��د مجول 
ت�أتي   “ ال�شارقة  جامعة  م��دي��ر  النعيمي، 
القوية  العلاقات  �إطار تعزيز  م�شاركتنا في 
والم�ؤ�س�سات  الج���ام���ع���ات  م���ن  ال��ع��دي��د  م���ع 
بذلنا  حيث  المك�سيك،  دول��ة  في  لاأك��اديم��ي��ة 
ج��ه��وداً ك��ب�رية في ه���ذا ال�����ص��دد م��ن خلال 
واللقاءات  الاج���ت���م���اع���ات  م���ن  ع�����ددٍ  ع��ق��د 
ومنها  مك�سيكية،  ج��ام��ع��ات  م��ع  ال�سنوية 
وجوانخواتو  وجامعة  جوادالاهارا  جامعة 
وجامعة المك�سيك الوطنية الم�ستقلة، بهدف 
من  كثير  في  الم�شترك  التعاون  �سبل  بحث 
المجالات ومنها تعليم اللغة العربية والطب 
وغيرها  لاآث��ار  وعلم  والف�ضاء  والهند�سة 
الكثير، بما يتما�شى مع ر�ؤية �إمارة ال�شارقة 

الثقافية ور�سالتها التنموية«.
وق������ال مح���م���د ح�����س��ن خ���ل���ف، م���دي���ر عام 
ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل�ل��إذاع���ة وال��ت��ل��ف��زي��ون “ 
بالم�شروع  الثقافية  العالم  عوا�صم  تحتفي 
ال�شارقة  �إم�����ارة  ت��ق��وده  ال����ذي  الح�����ض��اري 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وتوجيهات  ب��ر�ؤي��ة 
القا�سمي،  مح��م��د  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور 

ال�شارقة،  ح��اك��م  لاأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و 
الذي قدم الكتاب والمعرفة والثقافة �أ�سا�ساً 
لم�����س�رية ال��ت��ن��م��ي��ة ال��ت��ي ت�����ش��ه��ده��ا لاإم�����ارة، 
وبناء علاقاتها مع مختلف ثقافات وبلدان 
العالمية  بالعا�صمة  تتويجها  وم��ا  ال��ع��الم، 
الاحتفاء،  لهذا  ت�أكيد  �إلا   2019 للكتاب 
وما اختيارها لاآن �ضيف �شرف في معر�ض 
 2022 ل��ل��ك��ت��اب  ال�������دولي  ج������وادالاه������ارا 
منذ  تتوا�صل  ثقافية  لجهود  تكريم  �سوى 

�أكثرمن خم�سة عقود«.
و�أ�ضاف “ انطلاقاً من ر�ؤيتها الرامية �إلى 
دعم م�سيرة ال�شارقة الح�ضارية والم�ساهمة 
في م�شروعها الكبير، ت�شارك هيئة ال�شارقة 
الم�شهد  ت��ق��ديم  وال��ت��ل��ف��زي��ون في  ل�ل��إذاع���ة 
ال��ث��ق��افي والم��ن��ج��ز الم���ع���رفي ل��ل�����ش��ارق��ة �أم����ام 
الحراك الثقافي المك�سيكي واللاتيني ب�شكل 
الم��ع��ر���ض بتغطيات  ف��ع��ال��ي��ات  ع���ام، تح��ظ��ى 
من  نخبة  م��ع  ح���وارات  و�سل�سلة  مبا�شرة، 
والمك�سيكيين  ال���ع���رب  وال���ك���ت���اب  الم��ث��ق��ف�ني 
الم�شاركين في المعر�ض، �إلى جانب تخ�صي�ص 
فقرات يومية للإ�ضاءة على فعاليات جناح 
ال�شارقة في المعر�ض. �إن الحديث عن تكريم 
ال�شارقة في الفعاليات الدولية والعالمية، هو 
العربية  بالثقافة  الاح��ت��ف��اء  ع��ن  الح��دي��ث 
خا�صة،  ب�صورة  ولاإماراتية  عامة،  ب�صورة 
ت���ق���ديم �صورة  لاإم�������ارة في  ح��ي��ث نج��ح��ت 
المنطقة  والثقافي في  المعرفي  للعمل  م�شرقة 
�ضيفا  اخ��ت��ي��اره��ا  فعاليات  خ�الل  العربية 

لكل معار�ض الكتب الدولية”.
التنفيذية  المديرة  العقروبي  م��روة  وقالت 
فخورون  نحن   “ بال�شارقة  الحكمة  لبيت 
ب��اخ��ت��ي��ار ال�����ش��ارق��ة ���ض��ي��ف ���ش��رف معر�ض 
 2022 ل��ل��ك��ت��اب  ال�������دولي  ج������وادالاه������ارا 
وب��ت��واج��د لاإم�����ارة في ه���ذا الح���دث الكبير 
�صاحب  ور�ؤى  لجهود  ترجمة  بالمك�سيك، 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����س لاأع���ل���ى حاكم 
الم��ع��رفي مع  ال��ت��وا���ص��ل  ال�����ش��ارق��ة، في تعزيز 

مختلف ال�شعوب، لإبراز الثقافتين العربية 
تتميّز  و  ال��ع��الم.  دول  �أم����ام  ولاإم���ارات���ي���ة، 
لاإ�سبانية  الن�سخة  ب�إطلاق  الم�شاركة  ه��ذه 
ب���ر�ؤي���ة جديدة،  م���ن م��ع��ر���ض الخ���راري���ف 
عا�صمة  ال�شارقة  مكتب  ب�ني  م��ا  بالتعاون 
عالمية  للكتاب وجوادالاهارا عا�صمة  عالمية 
للكتاب، والمجل�س لاإماراتي لكتب اليافعين 
وبيت الحكمة، وبما يعك�س �أهمية الحكايات 
لاإماراتي والمك�سيكي  ال�شعبية في الاترثين 
من  لفنانين  م�شتركة  �أع��م��ال  خ�ل�ال  م��ن 

البلدين ال�صديقين”.
ال�شارقة  ج��ن��اح  ل����زوار  “ �سيتاح  و�أ���ض��اف��ت 
فر�صة الاطلاع على بع�ض الكتب النفي�سة 
التي تف�ضل �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة 
ب��ي��ت الح��ك��م��ة، وه����ي جزء  �إلى  ب���إه��دائ��ه��ا 
الفن  في  متخ�ص�صة  ن����ادرة  مج��م��وع��ة  م��ن 
وغيرها،  ولاأدب  والج��غ��راف��ي��ا  وال���ت���اري���خ 
ريت�شارد  د.  الباحثين  عمل  ح�صيلة  وتعد 
تنظيم  �سيتم  كما  �إيتنغهاوزن،  و�إليزابيث 
مجموعة من الفعاليات المتنوعة في الجناح 

على مدى �أيام المعر�ض”.
التنفيذي  الم���دي���ر  ال���ك���و����س،  را����ش���د  و�أك������د 
�أن  ال���ن���ا����ش���ري���ن لاإم�����ارات�����ي��ي��ن  لج��م��ع��ي��ة 
ال�����ش��ارق��ة ت��وا���ص��ل م�����ش��ارك��ات��ه��ا ال��ع��الم��ي��ة في 
ك�ب�رى الم��ع��ار���ض ال��دول��ي��ة ل��ل��ك��ت��اب، حيث 
على  �شرف  �ضيف  ال��رائ��د  ح�ضورها  يعبر 
م��ع��ر���ض ج����وادالاه����ارا ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب في 
التي  الثقافية  الم��ك��ان��ة  ع��ن  الـ36،  دورت����ه 
�صاحب  وجهود  بم�ساعي  لاإم���ارة  تبو�أتها 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����س لاأع���ل���ى حاكم 
ال�����ش��ارق��ة، ال���ذي ج��ع��ل م��ن لاإم�����ارة منارة 
معرفية وثقافية، و�سفيراً للثقافة العربية 
ولاإماراتية في ح�ضرة ثقافات العالم، التي 
فيها،  رائ��دة  قيمة  اللاتينية  الثقافة  تعد 
المعر�ض  في  لاإم��ارة  ا�ست�ضافة  ت�سهم  حيث 
بمد ج�سور التعارف الح�ضاري الراقي بين 

ال�شرق والغرب«.

النّا�شرين  جمعيّة  م�شاركة  �إن  �إلى  و�أ���ش��ار 
“ال�شارقة  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن  لاإم���ارات���ي�ي�ن 
الدولي  ج��وادالاه��ارا  �شرف معر�ض  �ضيف 
ذهبية  ف��ر���ص��ة  ه���ي   ،”2022 ل��ل��ك��ت��اب 
والم�ؤلفين  وال��ن��ا���ش��ري��ن  ال��ك��ت��اب  لح�����ض��ور 
المعار�ض  �أه����م  لاإم���ارات���ي�ي�ن في واح����د م��ن 
ب��ع�ني الاعتبار  �آخ��ذي��ن  ل��ل��ك��ت��اب،  ال��دول��ي��ة 
القيمة التي تمثلها هذه الملتقيات الثقافية 
في ت��ع��زي��ز رح���ل���ة ال��ك��ت��اب لاإم�����ارات�����ي �إلى 
خير  ليكون  ال��ع��الم��ي��ة،  وال��ث��ق��اف��ات  المكتبات 

�سفير لثقافتنا المحلية.
�إدارة  وقالت اليازية خليفة، رئي�س مجل�س 
 “ الن�سخ  ح��ق��وق  لإدارة  لاإم�����ارات  جمعية 
ي��ع��ك�����س ح�����ض��ور ج��م��ع��ي��ة لاإم�������ارات لإدارة 
ح���ق���وق ال��ن�����س��خ ك��م�����ش��ارك رئ��ي�����س �ضمن 
ف��ع��ال��ي��ات ال�����ش��ارق��ة ���ض��ي��ف ���ش��رف معر�ض 
 ،2022 ل��ل��ك��ت��اب  ال������دولي  ج�����وادالاه�����ارا 
الثقافة  اكت�سبته  ال���ذي  ال��ن��وع��ي  ال��ت��ط��ور 
لاأولى من  ك��ون الجمعية هي  لاإم��ارات��ي��ة، 
نوعها في المنطقة التي تعنى بحقوق الن�سخ 
لا�اترستيجية  وف��ق��اً  الج��م��اع��ي��ة،  ولاإدارة 
رائدة ت�ضع بعين الاعتبار الغطاء القانوني 
والنا�شر،  الم�����ؤل����ف  لح���ق���وق  وال��ت�����ش��ري��ع��ي 
لل�صناعات  �أ����س���ا����س���ي���اً  ع����م����وداً  ب��و���ص��ف��ه��ا 
لاإبداعية. وتكت�سب هذه الم�شاركات الدولية 
لتبادل  توفرها  التي  الم�ساحة  من  �أهميتها 
الم�شابهة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال��ت��ج��ارب  الخ��ب�رات 
بجانب الدور الذي ت�ؤديه كواجهة ح�ضارية 
لدولة لاإمارات و�إمارة ال�شارقة في المحافل 
المميزة كرمز  الدولية، تر�سخ من �صورتها 
لازدهار الثقافة العربية المعا�صرة، انطلاقاً 
بالعلامات  م�����روراً  لاأ���ص��ي��ل،  ت��راث��ه��ا  م��ن 
الفارقة والمنجزات الراهنة، وانتهاءً بالآفاق 
ر�ؤية  من  تنطلق  التي  الرحبة،  الم�ستقبلية 
الدكتور �سلطان بن  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
لاأعلى  المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د 

حاكم ال�شارقة«.
و�أك������د م��ه��ن��د ح�����س�ني ب���و ���س��ع��ي��دة، مدير 

بال�شارقة  الاحتفاء  �أن  القا�سمي  من�شورات 
36 م��ن معر�ض  ال��ـ  ال����دورة  ���ش��رف  �ضيف 
�أث��ر الجهود  للكتاب،  ال��دولي  ج��وادالاه��ارا 
بتوجيهات  لاإم����ارة  تبنتها  ال��ت��ي  وال��ر�ؤي��ة 
الدكتور �سلطان بن  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
لاأعلى  المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د 
حاكم ال�شارقة، ي�أتي تج�سيداً لقوة الكلمة 
والكتاب في مد ج�سور التوا�صل والحوار بين 
الثقافة لاإماراتية والعربية ونظيراتها في 

مختلف بلدان العالم.
القا�سمي  من�شورات  في  “ ن�شارك  و�أ���ض��اف 
ال�شارقة  حاكم  ال�سمو  �صاحب  ب�إ�صدارات 
المعرفية  �سموه  ور�سالة  �سموه  فكر  لننقل 
اللاتينية  القارة  القراء في  �إلى  ولاإن�سانية 
ونفتح من خلال هذه الم�شاركة المجال �أمام 
خزانة  على  للاطلاع  المك�سيك  في  الثقافة 
للمكتبة  ا���ض��اف��ت��ه  وم����ا  ال��ع��رب��ي��ة  الم��ع��رف��ة 
مجمل  ج��ان��ب  �إلى  ن�سعى  كما  لاإن�����س��ان��ي��ة، 
نج�سد  �أن  لاإم����ارة  في  الثقافية  الم�ؤ�س�سات 
الم�����ش��روع ال��ث��ق��افي ال��ك��ب�ري ل��ل�����ش��ارق��ة بكافة 
والقارئ  والنا�شر  بالكاتب  المعنية  �أب��ع��اده 

على حد �سواء”.
لاآث���ار  �إدارة  م��دي��ر  ي��و���س��ف،  عي�سى  وق���ال 
م�شاركة  “ ت���أت��ي  ل��لآث��ار  ال�شارقة  هيئة   -
�إمارة  ج��ن��اح  �ضمن  ل��لآث��ار  ال�شارقة  هيئة 
معر�ض  في  ال�������ش���رف  ���ض��ي��ف  ال�������ش���ارق���ة، 
من  �إ�سهاماً  للكتاب،  ال��دولي  ج��وادالاه��ارا 
ال��ه��ي��ئ��ة في ت��ع��ري��ف الم��ه��ت��م�ني ب��ع��ل��م لاآث����ار 
وال�تراث الثقافي لاإن�ساني في المك�سيك بما 
لدى ال�شارقة من عمق تاريخي وح�ضاري 
�إلىف�ترات تاريخية مختلفة، تعك�سه  يمتد 
عليها  ال�ضوء  ن�سلط  التي  لاأثرية  المواقع 
من خلال عر�ض الدليل التعريفي “جواز 
�إ�صدارات  و�أب���رز  للآثار”  ال�شارقة  هيئة 
�إ�ضافة  المجال،  هذا  في  الهيئة  ومطبوعات 
�إلى تنظيم محا�ضرة علمية بعنوان “ثقافة 
المكت�شفات لاأثرية )من  مليحة من خلال 
الثالث  القرن   - الميلاد  قبل  الثالث  القرن 
الميلادي(”، للتعريف بموقع مليحة الذي 
�أ�شهر المواقع لاأثرية التي قدمت  يعد من 
الكثير من المعلومات القيمة حول الن�شاط 
وك���ذل���ك عر�ض  م��ن��ط��ق��ت��ن��ا،  ال��ب�����ش��ري في 
مجموعة من القطع لاأثرية المن�سوخة من 
الفن  متحف  في  ال�شارقة  �إم��ارة  مكت�شفات 
قطعة   19 �إلى  عددها  ي�صل   ،MUSA
متنوعة، ت�ضم عدداً من لاأم�شاط العاجية 
لاآث���ار  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�برون��زي��ة  ولاأدوات 
تاريخية  ف�ت�رات  �إلى  ت��ع��ود  مكت�شفات  م��ن 

مختلفة للإمارة«.
�أهمية  للمتاحف  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  و�أك����دت 
ه����ذه الم�����ش��ارك��ة ال��ت��ي ت����أت���ي ان��ط�الق��ا من 
الوجه  �إب���راز  على  القائمة  ا�اترستيجيتها 
بتاريخها  والتعريف  للإمارات،  الح�ضاري 
لاإن�ساني،  المنجز  في  و�إ�سهاماتها  العريق 
فنانيها  �إب���داع���ات  ت��ق��ديم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ال��ع��الم، في خ��ط��وة تظهر  الم��ع��ا���ص��ري��ن الى 
�أنها  المكانة الح�ضارية للإمارات، مو�ضحة 
تتيح لزوار المعر�ض من خلال هذه الم�شاركة 
الاطلاع على مجموعة من نماذج مقتنيات 
للآثار،  ال�����ش��ارق��ة  لم��ت��ح��ف  ت���ع���ود  مخ���ت���ارة 
لاإ�لاسمية،  للح�ضارة  ال�شارقة  ومتحف 
ومتحف ال�شارقة للفنون، وح�صن ال�شارقة 
وت�����ش��ت��م��ل ع��ل��ى نم�����اذج ل���ع���دد م���ن القطع 
والمباخر  وال��ف��خ��اري��ات  والح���ل���ي  لاأث���ري���ة 
واللوحات التي تمثل بمجملها تاريخ دولة 

لاإمارات والح�ضارة لاإ�لاسمية.

الاحتفاء بال�شارقة �ضيف �شرف معر�ض جوادالاهارا الدولي للكتاب 
ي�ؤكد مركزية الإمارة بين كبرى عوا�صم المعرفة العالمية

•• ال�شارقة -الفجر:

رب���ع قرن  المك�سيك وف���د م��ن م���ؤ���س�����س��ة  �إلى  �أم�����س  ت��وج��ه ���ص��ب��اح 
ل�صناعة القادة والمبتكرين، للم�شاركة في فعاليات برنامج تتويج 
وال��ث�الث�ني من  ال�ساد�سة  ال����دورة  ���ش��رف  ال�����ش��ارق��ة �ضيف  �إم����ارة 
»معر�ض المك�سيك الدولي للكتاب«، وذلك خلال الفترة من 26 
ال�شارقة  هيئة  من�صة  �ضمن   ،2022 دي�سمبر   4 �إلى  نوفمبر 
للكتاب.وتتج�سد م�شاركة م�ؤ�س�سة ربع قرن في هذا الحدث لاأكبر 
مواهب  بتوقيع  عرائ�سي  عر�ض  تقديم  في  اللاتينية،  القارة  في 
ال�شارقة  نا�شئة  في  م�ؤ�س�ساتها  منت�سبي  م��ن  واع���دة  م�سرحية 
في  ال��ق��درات  لتطوير  وال�شارقة  18عاماً،  13�إلى  من  للأعمار 
ال�ساعة  تم��ام  في  وذل���ك  ع��ام��اً،  19�إلى31  م��ن  العمرية  الفئة 
الخام�سة م�ساء يوم لاأحد الموافق 27 نوفمبر 2022، في م�سرح 
“فوق  ع��ن��وان  يحمل  ال���ذي  ال��ع��ر���ض  بلومنثل.ويرتكز  فيفيان 
لاأر�ض تحت ال�سماء” من تدريب و�إخراج الدكتور عدنان �سلوم 
خبير الفنون الم�سرحية في م�ؤ�س�سة ربع قرن، على فنون العرائ�س، 
وما تحدثه  وت�أثير الحروب  اللاجئين  لاأطفال  ويتناول معاناة 
على  ال�ضوء  و�إلقاء  وثقافتهم،  ومدار�سهم  لبيوتهم  تدمير  من 

وتقديم  والتعليم  البناء  في  البي�ضاء  لاأي��ادي  �أ�صحاب  �إ�سهامات 
يد العون للأطفال لإعادة الب�سمة �إلى وجوههم البريئة.و�أ�شارت 
فتيات  �سجايا  مدير  نائب  الوفد  رئي�سة  ح�سّوني  محمد  �أ�سماء 
ال�شارقة، �إلى حر�ص م�ؤ�س�سة ربع قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين 
على الم�شاركة في معر�ض المك�سيك الدولي للكتاب خا�صة مع تتويج 
�إمارة ال�شارقة �ضيف �شرف الدورة الـ 36 من المعر�ض، واحتفاءً 
بم�شروعها الثقافي، وتتويجاً لجهود �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة، 
رئي�سة  القا�سمي  محمد  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  �سمو  وقرينته 
الحراك  دع��م  في  والمبتكرين،  ال��ق��ادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة 
الثقافي والمنظومة التنموية داخل الدولة وخارج حدودها.و�أكدت 
ال�ضوء على مواهب  �إلقاء  �إلى  ربع قرن  �سعي م�ؤ�س�سة  ح�سّوني، 
ال�شارقة،  “�أطفال  في  المتمثلة  م�ؤ�س�ساتها  منت�سبي  و�إب���داع���ات 
ن��ا���ش��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة، ���س��ج��اي��ا ف��ت��ي��ات ال�����ش��ارق��ة وال�����ش��ارق��ة لتطوير 
بما  والعالمية،  المحلية  المحافل  مختلف  في  – تطوير”،  القدرات 
يعك�س ر�ؤيتها “�شريك مجتمعي في بناء �أجيال واعية وم�ؤثرة”، 
ويدعم منظومة عملها في تن�شئة �أجيال قادرة على قيادة الم�ستقبل 
المجالات. مختلف  في  النبوغ  مرحلة  �إلى  و���ص��ولًا  فيه،  والت�أثير 

الم�سرحية  الفنون  خبير  �سلوم  عدنان  الدكتور  لفت  جهته  وم��ن 
في م�ؤ�س�سة ربع قرن �إلى �أن العر�ض يُ�شكّل م�ساحة �إبداعية حرة 
تتيح للمنت�سبين فر�صة التعبير عن مواهبهم وتطبيق مهاراتهم 

الفنية والحركية المكت�سبة من برنامج فنون العرائ�س، 
يهدف  ال��ذي  العر�ض،  وفنون  للم�سرح  ق��رن  رب��ع  م�شروع  �ضمن 
ووجدانياً  ومهارياً  معرفياً  المنت�سبين  �شخ�صية  وتنمية  بناء  �إلى 
من  وتمكينهم  لاآخ���ر،  م��ع  التعامل  وح�سن  اللباقة  خ�الل  م��ن 
�إجادة اللغة العربية الف�صحى، �إ�ضافة �إلى تنمية مهارات التذوق 
والعمل  القيادية  ب�شخ�صيتهم  والارتقاء  البنّاء،  والنقد  الح�سي 

بروح الفريق.
وي�ضم الوفد �شهاب العو�ضي رئي�س ق�سم �ش�ؤون المراكز في نا�شئة 
ال�شارقة وعبدالله ال�شاعر رئي�س ق�سم الم�شتريات والمخازن وعلي 
المازمي �إداري م�سرح وفنون العر�ض في نا�شئة ال�شارقة، �إ�ضافة �إلى 
كوكبة من المتميزين في الم�سرح وفنون العر�ض من منت�سبي نا�شئة 
القدرات وهم عبدالله محمد �صالح  ال�شارقة وال�شارقة لتطوير 
�أحمد  ومن�صور  عبا�س  عمران  ومحمد  ال��زرع��وني  يون�س  وعمر 
�أحمد ومحمد  الزعابي و�سيف محمد الحمادي وعبدالله جمعة 

ح�سن �آل علي وعدنان محمد محرمي وماجد جمعة �أحمد.

م�سرح ربع قرن من ال�شارقة �إلى المك�سيك 
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الم�شاركة في م�سل�سل )للموت( م��سألة مُغْرِية لأ�سباب عدة

ورد الخال: الممثل اللبناني فر�ض 
نف�سه حتى في الدراما العربية

الجزء  في  م�شاركتك  �إن  ال��ق��ول  يمكن  ه��ل   •
الثالث من م�سل�سل )للموت( تعك�س تعاطيك 
�أن  مع لاأمر على �أنه عر�ضٌ مُغْرٍ، خ�صو�صاً 
المكوّنة  الم�شاركة في لاأعمال  الممثلين يحبون 

من �أجزاء والتي تحقق نجاحا؟ً
م�سل�سل  في  الم�������ش���ارك���ة  �أن  في  ���ش��ك  لا   -
)للموت( م��سألة مُغْرِية لأ�سباب عدة وفي 

مقدمها الدور.
ويُعرف عني �أنني �أ�برص ولا �أتململ، 
ال���دور  ي���أت��ي��ن��ي  �أن  �إلى  �أن��ت��ظ��ر  ب���ل 
المنُا�سِب، خ�صو�صاً �أنني لم �أ�شارك 
خلال الفترة الما�ضية ب�أي عمل، 
�أن���ه ت��واف��رتْ لي الكثير من  م��ع 
مُغْرِية  العرو�ض ولكنها لم تكن 

على عك�س دوري في )للموت(.
الم�سل�سل  ال��ن��ا���س  ي�شاهد  وع��ن��دم��ا 
�سيعرفون �سبب م�شاركتي فيه، لأنها 
�سيعرفون  كما  خفيفة،  م�شاركة  لي�ست 
حجم تواجدي في عملٍ حَ�صَدَ النجاح على 

مدار عامين متتاليين.
�أخرى جذبتْني   و�إلى جانب الدور هناك عنا�صر 

للتواجد في هذا الم�سل�سل،
المخرج  توقيع كل من  ولأن��ه من  بينها نجاحه   
في  معه  �شاركتُ  �أن  �سبق  ال��ذي  �أ�سمر  فيليب 
والمميزة،  ال��ن��اج��ح��ة  لاأع���م���ال  م��ن  ال��ك��ث�ري 
معها  �أتعامل  التي  جابر  نادين  والكاتبة 
للمرة لاأولى وهذا لاأمر ي�شكل تحدياً 

جديداً لي.
من  مهماً  ع��دداً  يجمع  لأن��ه  و�أي�ضاً 
ودانييلا  الممثلين كماغي بوغ�صن 
�إن����ت����اج �شركة  رح���م���ة، وه����و م���ن 
وحققتُ  معها  ال��ت��ع��اون  اع��ت��دتُ 
ه��ذا عدا  ع��دة،  معها نجاحات 
�شكّله  ال��ذي  الكبير  التحدي 
م�ستوى  ع���ل���ى  �����س����واء  لي 

الدور �أو الق�صة.
عن  را���ض��ي��ة  �أن���تِ  • ه��ل 

وجود الممثل اللبناني في الدراما الم�شتركة والتي يبدو وا�ضحاً 
�أنها �صارت �أف�ضل على م�ستوى الم�شاركة ولاأدوار؟

الدراما  ح��ت��ى في  نف�سه  ف��ر���ض  ال��ل��ب��ن��اني  الم��م��ث��ل  �أن  ���ش��ك  لا   -
العربية، خ�صو�صاً �أن بع�ض الم�سل�لاست ت�ضم ممثلين من كافة 

الجن�سيات،
وبالن�سبة  ي�ستحقها.  ال��ت��ي  الح�صة  على  فيها  يح�صل  وه��و   
مهمة،  محطات  على  تُعر�ض  التي  الكبيرة  العربية  للأعمال 

فالكل ي�شارك فيها وبال�شكل الذي ي�ستحقه.
الم��م��ث��ل ال��ل��ب��ن��اني ي��ت��واج��د في الم��ك��ان ال����ذي ي��ف��ي��ده وي�����ص��بّ في 

م�صلحته، 
بحاجة  لأن��ه  ��ق��ة،  وم��وفَّ ناجحة  ا�اترستيجية  وف��ق  يعمل  وه��و 

لتحقيق الانت�شار عربياً ولأن يفر�ض نف�سه ويعرفه النا�س.
الواقع، مر�آة  هي  الدراما  �إن  • يقال 

 ف�إلى �أي حد يمكن �أن ينطبق هذا القول على لاأعمال العربية 
الم�شتركة في حين �أن غالبيتها �صارت م�ستن�سَخة ومترجَمة عن 

لاأعمال التركية؟
- لاأعمال المعرّبة التي ن�شاهدها والم�أخوذة عن لاأعمال التركية، 

كلّها من الواقع ولا يوجد �أي �شيء من الخيال فيها.
�أعمالًا تحكي  ويختارون  الم�ستطاع  قدر  التعريب  يحاولون  هم 
مع  يتنا�سب  وبم���ا  المجتمع  �أف����راد  وب�ي�ن  ال��ن��ا���س  ب�ني  ق�ص�صاً 

مجتمعاتنا العربية.
يَخْرج  كي  �س  متنفَّ ال��درام��ا  �أن  �أج��د  المقولة،  ه��ذه  عن  وبعيداً 

المُ�شاهِد من الواقع.
وهناك �أفلام وم�سل�لاست عالمية ممتعة وجميلة جداً لا علاقة 

لها بالواقع وهي متنفّ�س للنا�س.
الخيال �ضروري في الفن ولي�س بال�ضرورة �أن نكون واقعيين جداً 
�أو بطلة وقوةً و�أ�شياء  لأن النا�س يحبون م�شاهدة �صورةَ بطلٍ 
لاأعمال في  النوع من  وُج��د هذا  لما  و�إلا  خارقة وغير منطقية 
�إلى  يتجهون  العربية  الم�سل�لاست  ب��د�أوا في  �إنهم  العالم، وحتى 

تقديمها.
كما �أن ثمة م�سل�لاست عربية فيها لم�سة عالية من الخيال، وهي 

حلوة.
و�إذا لم نفعل ذلك فك�أننا نقدم وثائقيات.

تعك�س  �أن  �أنها يمكن  �أج��د  التي  للدراما  بالن�سبة  نظرتي  هذه 
الواقع،

 ولكن يمكن �أن تكون فيها �أي�ضاً لم�سة خيال وابتكار كي يخرج 
النا�س من واقعهم.

لي�س بال�ضرورة �أن ي�شاهد الجمهور دائماً لاأعمال التي تعك�س 
واقعه.

و�أن ت�ضم كل  عة  ت��ك��ون منوَّ �أن  وي��ج��ب  وا���س��ع  ع��الم  وال��درام��ا 
لاألوان،

 لأن ه��ن��اك مَ��ن يحب لاأك�����ش��ن ومَ���ن يحب الخ��ي��ال، و�آخَ����رون 
لون العمل التاريخي �أو الرومان�سي، وهناك مَن يميل �إلى  يف�ضّ

لاأعمال العلمية.
الممثل  يقدّم  �أن  يمكن  وه��ل  المقبلة  للفترة  م�شاريعك  ما   •
الاقت�صادية  ال���ظ���روف  ظ���ل  في  ال��ب�����س��ي��ط��ة  ال���ت���ن���ازلات  ب��ع�����ض 

ال�صعبة التي يعي�شها لبنان؟
حتى  و�أنتظر  ال�شخ�صي،  �إيقاعي  مع  يتوافق  ما  وف��ق  �أعمل   -
لو تم لاأمر على ح�ساب �شغفي وتواجدي كممثلة. لديّ �أ�شياء 

�أخرى �أحبها و�أقوم بها غير وجودي على ال�شا�شة والتمثيل.
وفي المقابل،

 لا �أعرف ماذا ينتظرني م�ستقبلًا، بل �أنا �إن�سانة تعي�ش كل يوم 
بيومه و�أتمتع باللحظة و�أختار العر�ض الذي يمنحني متعتي 

الخا�صة �أولًا و�أخيراً.
وحالياً، �أعي�ش فترة الن�ضوج المهني و�أختار لاأدوار التي تُرْ�ضيني 
وتُ�سْعِدني وتريحني على م�ستوى كل العنا�صر التي تحيط بي، 

ول�ستُ كما في ال�سابق عندما كنتُ �أهتمّ لكثرة الظهور.
اليوم،

 النا�س يعرفونني ويعرفون كيف �أفكر.
المكان  في  �أت��واج��د  �أن��ن��ي  يعرفون  عمل  �أي  في  �أت��واج��د  وعندما 
المنا�سب، ب�سبب الثقة الموجودة بيني وبينهم، خ�صو�صاً عند مَن 

يتابعونني جيداً.
والتنازلات فلا  للم�ساومات  بالن�سبة  �أما  الانتظار لا يخيفني، 
�أن �أتح��دث عن �شيء لم يح�صل حتى لاآن، ولكنني لا  يمكنني 

�أعرف ماذا يح�صل لاحقاً.
 وربما يكون م�سل�سلي المقبل بعد 10 �سنوات �أو 5 �سنوات وربما 
يُفتر�ض �أن �ألعب عندها �شخ�صيات �أخرى ومختلفة عن التي 

�أ�ؤديها حالياً.
نحن نتقدم في العمر وكل الممثلات المخ�ضرمات المعروفات منذ 
�أكثر من 20 عاماً ينتظرن لاأدوار المنا�سبة مهما طالت فترة 

الانتظار.
لا علاقة لي بالم�ساومات والتنازلات ولا يمكن �أن �أتواجد �سوى 
ثم  وم��ن  معنوياً  حقي  ويعطيني  يُرْ�ضيني  ال���ذي  المكـــان  في 

مادياً.

�أحداث  �أمينة خليل دور ام��ر�أة عجوز �ضمن  تج�سد الفنانة 
�إخراج كريم  "�شقو" �أمام عمرو يو�سف، والفيلم من  فيلم 

ال�سبكي، وت�أليف و�سام �برصي.
رواي���ة  م��ن  "�شقو" م�����س��ت��وح��ى  ف��ي��ل��م  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 

�أم�ي�ر ال��ل�����ص��و���ص ل��ـ ت�����ش��اك ه���وج���ان، وتدور 
�أك�شن  �إط�����ار  ف���ى  "�شقو"  ف��ي��ل��م  �أح������داث 

لاأ�صدقاء  م��ن  مج��م��وع��ة  ع��ن  ت�شويقي 
�أعمالًا  يمار�سون  القانون  عن  خارجين 
وم�شبوهة بم�ساعدة عدد من  �إجرامية 

ال�شخ�صيات لاأخرى داخل الفيلم.
���ش��ق��و ب��ط��ول��ة ع��م��رو ي��و���س��ف،  محمد 
ممدوح، ي�سرا، ودينا ال�شربيني، و�أمينة 
�إ�ضافة  �أب����و الح�����س��ن،  خ��ل��ي��ل، وع��ب��ا���س 
�سيظهرون  الذين  الفنانين  بع�ض  �إلى 
الرباعى  وي��ج��ت��م��ع  ����ش���رف  ك�����ض��ي��وف 
عمرو يو�سف ومحمد ممدوح و�أمينة 
جديد  م��ن  ال�شربينى  ودي��ن��ا  خليل 
�سنوات   6 ب���ع���د  "�شقو"  ف��ي��ل��م  في 
"جراند  م�����س��ل�����س��ل  ت��ق��ديم��ه��م  م���ن 

�شهر  في  عر�ضه  تم  �أوتيل" ال��ذي 
2016، وحقق نجاحًا  رم�ضان 

جماهيرياً وقت عر�ضه

انتهت النجمة هنا الزاهد اليوم لاأربعاء، من ت�صوير �آخر 
م�شاهد م�سل�سلها الجديد "�سيب و�أنا و�أ�سيب" المكون من 
بعد  بيروت،  اللبنانية  العا�صمة  في  حلقات   10
تعود  �أن  المقرر  وم��ن  الت�صوير،  من  �شهرين 
هنا �إلى القاهرة من �أجل التح�ضير لفيلمها 
الجديد الذى تخو�ض به �أولى بطولاتها 
المطلقة في ال�سينما، من ت�أليف هند عبد 

الله و�إخراج �أحمد عبد الوهاب.
م�ؤقت  ا����س���م  و�أ�سيب"  و�أن�������ا  "�سيب 
الفترة  خلال  تغييره  ومقرر  للم�سل�سل 
�أب�����و الري�ش  ت���أل��ي��ف رن����ا  الم��ق��ب��ل، وه����و 
�إح�سان وبطولة  و�إخ��راج وائ��ل 
ه���ن���ا ال������زاه������د، و�أح����م����د 
ال���������س����ع����دن����ى، ����س���ان���دى 
البزاوى،  مح��م��ود  ع��ل��ى، 
محمد  ����س���م���اح���ة،  �آي�������ة 
�سلطان،  �أح��م��د  ج��م��ع��ة، 
عبد  ع��ارف��ة  �سامى،  دنيا 
الر�سول، محمود ال�سي�سى 
وع�����دد �آخ�����ر م���ن ال���ف���ن���ان�ي�ن، وت����دور 

لاأحداث في �إطار اجتماعى كوميدي.
ال��زاه��د م���ؤخ��راً م��ن ت�صوير  وان��ت��ه��ت هنا 

فيلم "م�ترس �إك�س" الذى يجمعها بزوجها �أحمد فهمى، 
بطولة  في  "وي�شارك   ،2023 �صيف  في  عر�ضه  والم��ق��رر 
ال��ف��ي��ل��م �أو�����س �أو������س، ب��ي��وم��ي ف������ؤاد، مح��م��د �أن�����ور، رحاب 
�أكرم ح�سنى،  ال�شرف  الجمل، ومحمود حافظ، و�ضيوف 
و�آخرين،  ف��واز،  �برصى  خاطر،  م�صطفى  يو�سف،  عمرو 
ال��ت��ون�����س��ي، وف��ك��رة مح��م��د �سويلم  �أم��ان��ى  وال��ع��م��ل ق�صة 

وفادى �أبو ال�سعود، �إخراج �أحمد عبد الوهاب.
انطلق  "بحبك" ال��ذى  فيلم  حالياً  الزاهد  لها  ويعر�ض 
و�إخراج  ت�أليف  ال�سينمائى، وهو  لاأ�ضحى  في مو�سم عيد 
ال�سينمائي،  ب����الإخ����راج  تج���ارب���ه  �أولى  في  ح�����س��ن��ى  ت��ام��ر 
وبطولة تامر ح�سنى، هنا الزاهد، حمدى الميرغنى، هدى 
المفتى، �أحمد عزمى، مدحت تيخة، عمرو �صح�صاح، �شهد 
ال�شاطر، عالية را�شد �سمر محمد متولى وعدد �آخر من 

الفنانين.
وتنتظر هنا الزاهد عر�ض فيلم "ب�ضع �ساعات في يوم ما" 
الذى انتهت من ت�صويره منذ عدة �أ�شهر، والفيلم م�أخوذ 
من وراية تحمل نف�س الا�سم، و�سيناريو حوار كاتب نف�س 
الرواية محمد �صادق، والذى قدم من قبل رواية "هيبتا"، 
وي�ضم الفيلم عددا كبيرا من الفنانين حيث ي�شارك فى 
�أحمد  �أحمد،  بطولته مى عمر، ه�شام ماجد، عائ�شة بن 
�أنور، محمد �لاسم، هدى  ال�سعدنى، مايان ال�سيد، خالد 

المفتى، و�آخرون.

�أمينة خليل امر�أة عجوز 
فى فيلم "�شقو" �أمام 

عمرو يو�سف

هنا الزاهد تودع م�سل�سل "�سيب و�أنا 
�أ�سيب" فى لبنان وتعود �إلى القاهرة

م�شاركَتها  الخال  ورد  اللبنانية  الممثلة  �أعلنت 
الذي  )للموت(  م�سل�سل  من  الثالث  الج��زء  في 
الدور  م�ستوى  على  مغرياً  عر�ضاً  فيه  وَج��دت 

والق�صة والإخراج والإنتاج والتمثيل.
الخال تحدثت في هذا الحوار عن هذه الم�شاركة 
الم�شتركة  والدراما  اللبناني  الممثل  و�ضع  وعن 

وموا�ضيع مختلفة �أخرى:
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طبيبة تك�شف مخاطر العد�سات اللا�صقة الملونة للعيون
�أن  العيون،  وجراحة  طب  �أخ�صائية  �شيلوفا،  تاتيانا  البروفي�سورة  �أعلنت 
العد�سات الملونة يمكن �أن تمنع و�صول الكمية اللازمة من لاأك�سجين �إلى 

العين، ما يخف�ض حدة الب�صر.
وت�شير البروفي�سورة، في مقابلة مع موقع URA.RU، �إلى �أن "متطلبات 
العد�سات اللا�صقة الملونة �أكثر �صرامة من العد�سات اللا�صقة الب�صرية، 

لأن نفاذية لاأك�سجين فيها �أقل بكثير ب�سبب �سطحها الملون".
وتن�صح الخبيرة بعدم ا�ستخدام هذه العد�سات �أكثر من خم�س �ساعات في 
ذلك  قبل  ولكن  والمنا�سبات.  لاأعياد  في  ا�ستخدامها  لاأف�ضل  ومن  اليوم، 

يجب ا�ست�شارة طبيب العيون.
وت�ضيف، تخف�ض العد�سات الملونة حدة الب�صر. لأنه كقاعدة عامة، يحتل 
م��ن حجم  �أك�ب�ر  ال��ع��د���س��ات، م�ساحة �سطحية  ه��ذه  الم��ل��ون في مثل  الج���زء 

الحدقة القيا�سي.
وتقول، "التلوين ي�ضيق مجال الر�ؤية ويحد من الر�ؤية الجانبية، وحتى 
منطقة الحدقة، ما يخف�ض من حدة الب�صر، وهذا الت�أثير يزداد في الم�ساء، 

لأن حدقة العين تتو�سع في فترة الليل".

ما يجب تجنبه في حالة �آلام ال�صدر
ولاأوعية  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  �سافونينا،  �أول��غ��ا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
الدموية، ما يجب ا لابتعاد عنه في حالة ال�شعور بالألم في منطقة ال�صدر.

عند  �أن��ه  �إلى   ،doctorpiter.ru لموقع  حديث  في  لاأخ�صائية  وت�شير 
ب�أي جهد بدني،  القيام  �أولا عدم  ال�شعور بالألم في منطقة ال�صدر، يجب 
والتوقف عن ذلك فورا �إذا كان ال�شخ�ص يعمل. وثانيا، قد لا يفيد تناول 

حبوب نتروغلي�سيرين، بل وحتى قد يلحق ال�ضرر بالج�سم.
وت�ضيف، علاوة على ذلك تن�صح بعدم تدليك منطقة لاألم، �أو تبريدها، �أو 

�شرب مياه غازية �أو ماء بارد اعتيادي.
وتو�ضح لاأخ�صائية �أعرا�ض احت�شاء ع�ضلة القلب و�أمرا�ض القلب لاأخرى 
ال�صدر، بالإ�ضافة �إلى لاألم في ال�صدر: هي ال�شعور بال�ضغط، انتقال لاألم 
�إلى الذراع والرقبة والفك، وال�شعور بالألم �أثناء بذل مجهود بدني �أو ال�سير 

ب�سرعة وزوالها بعد وقف الن�شاط البدني وا�ستبعاد النتروغلي�سيرين.

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 
ال�صينيون

كوبنهاغن  في  الب�شرية  للأعراق  متحف  �أول  • �أن��شأ 
في الدنمارك عام؟

1846
• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟
زهرة الازهار

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 
 الا�سود والازرق 

وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  لاأر�ض.  على  للحياة  �شيوعاً  لاأكثر  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  • هل 
عن  يقل  لا  ما  هناك  والحيوانات.  النباتات  لكل من  المظاهر  بع�ض  ولديها  فقط،  واح��دة  خلية  تت�ألف من 
�ألفي جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا تقتل بوا�سطة 

الحرارة الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم البكتريا هي �إما غير �ضارة �أو عملياً م�ساعدة لأ�شكال �أخرى من الحياة فالبكتريا مثلًا ت�سبب التعفن 
والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية للإن�سان والحيوانات 

لاأخرى.
التلفاز. ت�شاهد  جال�س  وانت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حرارية  �سعرات  حرق  ب�إمكانك  �أن  تعلم  • هل 

خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  ع��ادة،  الم��اء  ت�شرب  لا  ال�ضفادع  �أن  تعلم  هل   •
جلدها.

الولادة. عند  فقط  اللون  �أبي�ض  يكون  المرقط  دلما�سي  • كلب 
الوراء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  �أن  تعلم  • هل 

فعلياً.  الطيران  ت�ستطيع  لا  النعامة  �أن  تعلم  • هل 

جحا والقبر الم�سحور 

الجمعة   25  نوفمبر    2022  م   -    العـدد   13707  
Friday   25    November    2022   -  Issue No 13707

 

الف�شار 
اكت�شف العلماء �أن الف�شار )ال�شامية( 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ع���دد ك��ب�ري م���ن الم���واد 
البوليفينولات  ل��لأك�����س��دة  الم�����ض��ادة 

.Polyphenols
ح��م��اي��ة ج�سم  ت�ساعد في  الم����واد  ه���ذه 
لاأورام  ان���واع  م��ن مختلف  لاإن�����س��ان 
الخ��ب��ي��ث��ة، والال���ت���ه���اب���ات و�أم����را�����ض 

القلب ولاأوعية الدموية.
وك����ان ال��ع��ل��م��اء ي��ع��ت��ق��دون ���س��اب��ق��ا �أن 

نتائج هذه  ولكن  ولاأث��م��ار.  الفواكه  م��وج��ودة في  الم���واد  لهذه  ن�سبة  �أع��ل��ى 
 University Skrentonskom الدرا�سة التي �أجراها علماء من
300 ملج من  �أن الكي�س القيا�سي للف�شار يحتوي على  �أثبتت  لاأمريكية 
الم���واد الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة، في ح�ني �أن كي�سا مم��اث�ال م��ن ال��ف��واك��ه يحتوي 

فقط على 160 ملغ منها.
التي ت�سبب  العالية في الفواكه ولاأثمار،  الماء  ويربط الخابرء هذا بن�سبة 
لا  الف�شار  في  الم��اء  ن�سبة  �أن  حيث  للأك�سدة،  الم�����ض��ادة  الم���واد  ه��ذه  تخفيف 

تتجاوز 4 %، طبقا لما ورد بموقع رو�سيا اليوم.
وين�صح الخابرء بتناول الف�شار لأنه ي�ساعد في تجديد الج�سم، �إ�ضافة �إلى 
البولوفينولات يحتوي على لاألياف وفيتامين بي الذي ي�ساعد في معادلة 
نظارة  ويعيد  لاأن�سولين  ه��رم��ون  �إف���راز  وينظم  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى 

الجلد، ب�شرط عدم �إ�ضافة ال�سكر �أو الملح �إليه.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل ذلك واتته 
فكرة غريبة هي ان ي�ستمر في المجيء �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام �أي لوحة رخامية 

كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها.. رحم الله جدتي. 
باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته كما يزعم ووافق �صاحب 
البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم لاأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر جدته يبكيها ويقول انه يعي�ش بعيداً 
عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت فت�أتي له بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم 
ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم منذ ال�صباح وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار 
والغذاء والع�شاء وهو يبكي.  مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س �صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا 
ولي�س في بيته فقد ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد لاأيام �سمع 
جحا �صاحب البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام العيال فهو ي�أتي منذ ال�صباح وحتى الم�ساء وك�أنه في بيته 
وكل ذلك ب�سبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول انت 
ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها �شيئاً عندما 
يذهب جحا ن�أتي �إلى القبر ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان 
ن�صبح اثرياء ان جعلنا النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر امراً 
.. ذهب �إلى باب الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع 
الرجل وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط 
وهنا �سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار فوق 
القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا الاثنان يقعان 
ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل �سامحنى لا ا�ستطيع 
ان اعي�ش بعيداً عن جدتي فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ 
وقال احبت زوجتى البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك ��سأعطيك بع�ض المال وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا 
حتى و�لاص في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً مرة اخرى طمعاً في ا�ستغلال القبر لتحقيق 
كل طلباتهم وخرج جحا امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني يا جدتي �سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي تماماً 

و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

�أو�ضحت الدكتورة يلينا �سولوماتينا، خبيرة التغذية الرو�سية، ما �إذا 
التي  الكمية  �أم وجبة خفيفة، وما مقدار  البطيخ لاأحمر غذاء  كان 

يمكن تناولها في المرة الواحدة دون لاإ�ضرار بال�صحة.
وت�شير الخبيرة في مقابلة مع راديو "�سبوتنيك"، �إلى �أنه من لاأف�ضل 
تناول البطيخ لاأحمر كوجبة خفيفة منف�صلة عن باقي الطعام، لأنه 
200 غرام منه  يحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر، ويمكن تناول 
في المرة الواحدة. وتقول، "لاحاجة لتناول كيلوغرامات من البطيخ 
لاأحمر. فـ 100 غرام منه تحتوي على 25-27 �سعرة حرارية، �أي 
�أن كيلوغرام واحد منه يحتوي على 250 �سعرة حرارية، وهذا ي�شكل 
عبئا ثقيلا من ال�سكر، ومن غير المرجح �أن ينفقها لاإن�سان ب�سرعة. 
�أي �أنه مثل وجبة غذاء كاملة. ولكن مع ذلك لا ين�صح بجعله بديلا 
البطيخ  من  غ��رام   200 بتناول  وين�صح  الاعتيادية.  الغذاء  لوجبة 
الب�سكويت  تناول  بدلا من  كوجبة خفيفة،  الواحدة  المرة  لاأحمر في 

�أو الحلوى". وت�ضيف، يمكن تناول 200 غرام من البطيخ لاأحمر 
�أربع مرات في اليوم. �أي �سيح�صل الج�سم في كل مرة تقريبا على 50 
�سعرة حرارية، وهذه تكفي خلال الفترة بين الفطور والغداء، ويمكن 
تناوله بعد الظهر قبل فترة التجوال الم�سائية، ما ي�ساعد على حرق 
ال�سكر". وت�شير الخبيرة، �إلى �أنه يجب على بع�ض لاأ�شخا�ص تناول 
"للبطيخ لاأحمر ت�أثير مدر للبول،  البطيخ لاأحمر بحذر. وتقول، 
يعاني من  ال�شخ�ص  ك��ان  ف���إذا  تناوله بحذر.  تتطلب  ح��الات  وهناك 
لاأحمر تحريك  للبطيخ  فيمكن  الكلى،  �أو الح�صى في  الرمل  وج��ود 
الح�صى. و�إذا كان ال�شخ�ص يتناول �أدوية مدرة للبول، �أو يعاني من 
اله�ضمي،  الج��ه��از  �أو  ال��دم��وي��ة،  ولاأوع��ي��ة  القلب  عمل  في  ا�ضطراب 
فعليه  ال�سكري  يعاني من مر�ض  كان  �إذا  و�أم��ا  بحذر.  تناوله  فعليه 
ويمكن  منفردة  �شخ�صية  ح��الات  هذه  بالطبع  تناوله.  عن  الامتناع 

ا�ست�شارة الطبيب ب�ش�أنها".

هل يعتبر البطيخ الأحمر غذاء �أم وجبة خفيفة؟

 COP27 أحد الح�ضور يقف لالتقاط �صورة �أ�سفل عمل فني على هيئة كوكب الأر�ض خلال م�ؤتمر المناخ�
في مركز �شرم ال�شيخ الدولي للم�ؤتمرات بم�صر  - ا ف ب


