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المو�سيقى قد ت�ساعد 
في تخفيف �آثار الخرف �ص 23

احذر.. طبيب ي�شرح كيف 
تدمر رئتيك بهدوء

المنازل،  من  كثير  في  الحياة  نمط  من  �أ�سا�سي  ج��زء  المعطّرة  ال�شموع 
بالروائح،  وال��ع�لاج  الأع��ي��اد،  ودي��ك��ورات  الم���زاج،  لتح�سين  ت�ستخدم  �إذ 
وتخفيف التوتر، وحتى تعزيز التركيز خلال �ساعات العمل من المنزل. 
وبالطبع، تعدّ هدايا رائعة، لكن بينما ي�شعل النا�س ال�شموع يومياً لا 

يدرك كثيرون ما ت�سببه للرئتين.
الراحة  على  للح�صول  ال�شموع  ه��ذه  �إ�شعال  من  المتوقع  عك�س  وعلى 
والا�سترخاء والدفء، ف�إن ما ت�ستن�شقه الرئتان �أثناء احتراقها لي�س 

دائماً �آمناً كما يبدو.
قيد  ال�شموع  ح��ول  العلمي  البحث  ي���زال  لا  في"،  ت��ي  دي  "�إن  ووف���ق 
التطور، ولم تُ�صنّف �أي منظمة �صحية رئي�سية ال�شموع المعطرة على 
�أنها خطيرة، ولا يوجد دليل قاطع يربطها بالأمرا�ض طويلة الأمد. 
منخف�ضة  وخا�صةً  �إ�شعالها،  �أن  تُظهر  متعددة  عالمية  درا���س��ات  لكن 
تُهيّج  مجهرية  وجزيئات  كيميائية  م��واد  منه  تنبعث  منها،  الج���ودة 

ال�شعب الهوائية. 
�أو  الم��زم��ن  ال��رئ��وي  الان�����س��داد  مر�ض  �أو  بالربو  للم�صابين  وبالن�سبة 

الح�سا�سية، قد يكون هذا كافياً لإثارة الأعرا�ض. 
فيكا�س  الدكتور  ي�شرح  الرئتين،  على  المعطّرة  ال�شموع  ت�أثير  ولفهم 
م�ست�شفى  في  التنف�سي  الجهاز  طب  ق�سم  ورئي�س  الأول  المدير  موريا، 
فورتي�س في دلهي �أن "المواد الم�ستخدمة في ال�شمعة كوقود لها تت�ضمن: 
�شمع البارافين، و�شمع ال�صويا، و�شمع الع�سل، وال�شموع النباتية، وهي 
�أكثر الأن��واع �شيوعاً، وغالباً ما يُف�ضل ا�ستخدام �شمع ال�صويا و�شمع 

الع�سل للح�صول على احتراق �أنظف و�أطول �أمداً و�صديق للبيئة".
�شمع  م��ن  الم�صنوعة  ت��ل��ك  وخ��ا���ص��ةً  الم��ع��طّ��رة،  ال�����ش��م��وع  بع�ض  تُ��ط��ل��ق 
البارافين، مواد كيميائية مثل البنزين والتولوين والفورمالديهايد. 
ال�سرطان،  لبحوث  الدولية  والوكالة  العالمية  ال�صحة  منظمة  ووف��ق 
�أنها ملوثات هواء داخلي قد تُهيّج  ت�صنف هذه المواد الكيميائية على 

الجهاز التنف�سي.

نوع حلوى واحد كعلاج فعال للقلق
�أن   )NHS( ال�صحية البريطانية ك�شفت طبيبة في هيئة الخدمات 
تناول نوع معّني من الحلوى الحام�ضة قد ي�ساهم في تخفيف �شعور 

القلق ب�شكل م�ؤقت.
 This ب��رن��ام��ج  في  ظ��ه��رت  ال��ت��ي  �أرورا،  راج  ال���دك���ت���ورة  و�أو����ض���ح���ت 
عن  الناتجة  الح�سية  التجربة  �أن   ،ITV قناة  على   Morning
تناول الحلوى الحام�ضة تعمل على �صرف الانتباه عن نوبة القلق �أو 

الهلع، ما يمنح ال�شخ�ص �شعوراً بالهدوء لفترة ق�صيرة.
وقالت في مقطع على تيك توك )@drrajarora(: "عند ال�شعور 
للغاية.  فعالًا  يكون  �أن  يمكن  ت�شتيته  �أو  الانتباه  تحويل  قلق،  بنوبة 
تناول حلوى �شديدة الحمو�ضة يوفر تجربة ح�سية قوية ت�ساعد على 

تهدئتك و�إعادة توجيه انتباهك بعيداً عن القلق".
لي�ست علاجاً طويل  الطريقة  �أن هذه  �أرورا على  �شددت  ذلك،  ورغم 
الم�����دى، مح�����ذرةً م���ن الإف������راط في ت���ن���اول الح���ل���وى ب�����س��ب��ب محتواها 
العالي من ال�سكريات الم�صنعة، وفق �صحيفة ميرور. ولمن يبحث عن 
 grounding( الارتكاز بتقنيات  �أرورا  �أو�صت  �أكثر �صحة،  بدائل 
�أو  الع�شب  على  الم�شي  مثل:  القلق،  للتخفيف من   )techniques
تمارين  ممار�سة  باليد،  ثلج  قطعة  �إم�ساك  بالقدمين،  الأر����ض  لم�س 

التنف�س.
وختمت ن�صيحتها قائلة: "الحلوى الحام�ضة و�سيلة �سريعة وب�سيطة 
القلق،  �إذا كنت تعاني من  الأم��د.  لي�ست حلًا طويل  لكنها  للت�شتيت، 
و�إدارة  المنا�سب  العلاج  على  للح�صول  الطبيب  مراجعة  الأف�ضل  من 

الحالة ب�شكل فعّال".

هل ت�سبب مكملات 
المغني�سيوم الإ�سهال؟

ا في �صحة العظام، ووظائف الأع�صاب، ون�شاط  يلعب المغني�سيوم دورًا مهمًّ
والبذور،  المك�سرات،  مثل  الأطعمة  في  توفره  من  الرغم  وعلى  الع�لاضت. 
المكملات  �إلى  النا�س  من  كثير  يلج�أ  الورقية،  والخ�ضروات  والبقوليات، 
الغذائية لتلبية احتياجاتهم اليومية. ومع ذلك، ف�إن تناول جرعات عالية 
من المغني�سيوم، خا�صةً من المكملات، قد ي�سبب  الإ�سهال عن طريق جذب 

الماء �إلى الأمعاء وزيادة حركة الأمعاء.
في   رئي�سي  ب�شكل  المغني�سيوم  ت�ص  ُمي  verywellhealth لموقع  ووفقا 
المكمل.  نوع وجرعة  الامت�صا�ص ح�سب  ويختلف معدل  الدقيقة،  الأمعاء 
ت�ص ب�شكل �أف�ضل، بينما ي�ؤدي تناول كميات زائدة  فالجرعات ال�صغيرة ُمت
للبالغين من  ب��ه  الم�سموح  الأق�صى  الح��د  ال��رخ��و.  ال�ب�راز  �أو  الإ���س��ه��ال  �إلى 
ا، ومن ال�صعب الو�صول �إلى هذا  المكملات �أو الأدوي��ة هو 350 ملغ يوميًّ

الحد عبر الطعام وحده.
وبع�ض �أنواع المغني�سيوم �أكثر عر�ضة للت�سبب بالإ�سهال، وت�شمل: مغني�سيوم 
وكربونات  المغني�سيوم،  وه��ي��دروك�����س��ي��د  المغني�سيوم،  و�أك�����س��ي��د  ال�����س�رتات، 
المغني�سيوم، وكبريتات المغني�سيوم، وكلوريد المغني�سيوم. غالبًا ما تعمل هذه 
الأنواع كملينات ملحية �أو �أ�سموزية، مما يزيد من حركة الأمعاء و�أحيانًا 
ي�سبب الإ�سهال المائي. ومع ذلك، يظل كل من �سترات و�أك�سيد المغني�سيوم 

من المكملات الأكثر �شيوعًا ب�سبب فعاليتها.

الملاكمة الاحترافية ت�ضعف 
تخل�ص الدماغ من النفايات

التقنية،  ع��الي  الع�صبي  الت�صوير  ك�شف 
الفنون  ولاع��ب��ي  الم��ح�رتف�ني  للملاكمين 
ال��ق��ت��ال��ي��ة الم��خ��ت��ل��ط��ة، ت��ل��ف��اً مح��ت��م�لاً في 
من  للتخل�ص  ال���دم���اغ  ي�ستخدمه  ن��ظ��ام 
�أمين،  دان��و���ش  الدكتور  وق��ال  الف�لاضت. 
الدرا�سة  �أج���رى  ال��ذي  الرئي�سي  الباحث 
هذا  يعمل  لا  "عندما  �ألاب��ام��ا:  في جامعة 
تتراكم  �أن  يمكن  �صحيح،  ب�شكل  النظام 
البروتينات ال�ضارة، والتي ارتبطت بمر�ض 
الخرف".  من  �أخ��رى  و�أ�شكال  الزهايمر، 
التخل�ص  "نظام  ب������أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أف�������ادت 
لدى  يت�ضرر  ال��دم��اغ  الف�لاضت" في  م��ن 
�إ�صابات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الم��ح�رتف�ني 
متكررة في الر�أ�س. وبينت الم�سوحات �أن هذا 
زائد  جهد  ببذل  يبد�أ  الغليمفاوي  النظام 

لت�صحيح الم�شكلة، ثم يتراجع ن�شاطه.
وح�سب "هيلث داي"، �أ�ضاف �أمين وزم�لاؤه 
�أن اكت�شاف الجهاز الغليمفاوي في الدماغ 
من  �شبكة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و  ن�سبياً،  حديث 
نظام  "ي�شبه  بال�سوائل  المملوءة  القنوات 
ت�صريف النفايات في الدماغ"، وفق �أمين، 
وهو "حيوي لم�ساعدة الدماغ على التخل�ص 

من الم�ستقلبات وال�سموم".

ع�ضلية ارتعا�شات  �أو  ت�شنجات   .1
من �أوائل العلامات التحذيرية ت�شنجات الع�لاضت، خا�صة 
الأعرا�ض لأن  تلك  �أو الجفون. تحدث  ال�ساق  في ع�لاضت 
المغني�سيوم ي�ساعد على تنظيم انقبا�ض الع�لاضت. فبدون 
في  �صعوبة  وت��واج��ه  الع�لاضت  تتقل�ص  منه،  كافية  كمية 

الا�سترخاء.
�سبب دون  م�ستمر  �إرهاق   .2

�أن  يعني  �أن  يمكن  الراحة  بعد  حتى  ب��الإره��اق  ال�شعور  �إن 
�ضروري  المغني�سيوم  لأن  ك��اف��ي��ة،  ط��اق��ة  تنتج  لا  الخ�لاي��ا 
انخفا�ض  ف�����إن  وب���ال���ت���الي  ط���اق���ة،  �إلى  ال��ط��ع��ام  ل��ت��ح��وي��ل 

م�ستوياته يجعل الج�سم يعمل بكامل طاقته.
الأرق �أو  النوم  قلة   .3

ي�����ؤث����ر الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم ع���ل���ى الم���ي�ل�ات���ون�ي�ن وح���م�������ض غاما 
في  كيميائيتان  م��ادت��ان  وهما   ،GABA �أمينوبوتيريك 
�أن  يمكن  الع�صبي.  الجهاز  تهدئة  على  ت�ساعدان  ال��دم��اغ 
وفي  فيه،  الا�ستمرار  �أو  النوم  في  �صعوبة  �إلى  نق�صه  ي���ؤدي 

بع�ض الحالات، �إلى �أحلام وا�ضحة �أو �أرق ليلي.
مبرر غير  انفعال  �أو  قلق   .4

يعتمد الجهاز الع�صبي على المغني�سيوم لتحقيق الا�ستقرار. 
عندما تنخف�ض م�ستوياته، ت�صبح ا�ستجابة الدماغ للتوتر 
مفرطة الن�شاط، مما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالقلق �أو انخفا�ض 
�إرهاقاً  اعتبارها  في  يُخطئ  ما  وغالباً  الانفعال،  �أو  الم��زاج 

عاطفياً.
القلب �ضربات  انتظام  عدم   .5

يمكن �أن ي�شير خفقان �أو ت�سارع �ضربات القلب �أحياناً �إلى 
الإ�شارات  في  التحكم  في  ي�ساعد  ال��ذي  المغني�سيوم،  نق�ص 
الكهربائية في القلب. غالباً ما تكون هذه العلامة خفية، 
الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  خا�صةً  تجاهلها،  ينبغي  لا  ولكن 

يعانون من �أمرا�ض قلبية.
والعظام الأظافر  ه�شا�شة  �أو  �ضعف   .6

يكون  ع��ن��دم��ا  ال��ك��ال�����س��ي��وم.  امت�صا�ص  المغني�سيوم  ي��دع��م 
ويمكن  ال��وق��ت،  بم��رور  كثافتها  العظام  تفقد  منخف�ضاً، 
هذه  تمر  ب�سهولة.  تتق�شر  �أو  �ضعيفة  الأظ��اف��ر  ت�صبح  �أن 
العملية البطيئة غالباً دون �أن تُلاحظ حتى تظهر تغيرات 

ملحوظة.
الن�صفي ال�صداع  �أو  ال�صداع   .7

يرتبط نق�ص المغني�سيوم ب�صداع التوتر وال�صداع الن�صفي. 
الأوعية  وان��ق��ب��ا���ض  الع�صبية  ال��ن��واق��ل  ع��ل��ى  ي���ؤث��ر  ف��ه��و 
ال��دم��وي��ة في ال��دم��اغ، مم��ا ي����ؤدي �إلى �ألم غ��ال��ب��اً م��ا يكون 

�شديداً ومتكرراً.
الأطراف في  تنميل  �أو  وخز   .8

المغني�سيوم.  ع��ل��ى  ك��ب�ري  ب�شكل  الأع�����ص��اب  وظ��ي��ف��ة  تعتمد 
يمكن �أن يُ�سبب نق�صه �شعوراً بالوخز �أو التنميل، خا�صةً في 

اليدين والقدمين، حيث تُ�ضعف الإ�شارات الع�صبية.
ال�سكر تناول  في  ال�شديدة  الرغبة   .9

وظيفة  ت�ضعف  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم،  م�����س��ت��وى  ينخف�ض  ع��ن��دم��ا 
تناول  ���ش��دي��دةً مفاجئةً في  رغ��ب��ةً  يُ�سبب  الأن�����س��ول�ني، مم��ا 
حاداً  وانخفا�ضاً  ال��دم  �سكر  في  مفاجئاً  ارتفاعاً  �أو  ال�سكر 
فيه. ومع مرور الوقت، يمكن �أن يزيد من خطر الإ�صابة 

بمقدمات ال�سكري �أو مقاومة الأن�سولين.
المغني�سيوم نق�ص  تُعالج  �أطعمة   5

مثل  �شائعة  �أع��را���ض  وراء  غالباً  المغني�سيوم  نق�ص  يختبئ 
غذائية  تعديلات  م��ع  ولكن  وال��ق��ل��ق.  والت�شنجات  التعب 
ب�سيطة، يمكن ا�ستعادة م�ستويات المغني�سيوم ب�شكل طبيعي. 
الح��ي��اة، فمن  رغ��م تغييرات نم��ط  الأع��را���ض  ا�ستمرت  �إذا 
ا���س��ت�����ش��ارة ال��ط��ب��ي��ب لإج�����راء ف��ح�����ص دم. ت�شمل  الأف�����ض��ل 

القائمة ما يلي:

اليقطين بذور   .1
�إن حفنة واحدة فقط توفر ما يقرب من ن�صف الاحتياجات 
اليومية من المغني�سيوم. كما �أنها غنية بم�ضادات الأك�سدة 
م�سائية  خفيفة  وج��ب��ة  يجعلها  مم��ا  ال�صحية،  وال��ده��ون 

رائعة.
الورقية والخ�ضراوات  ال�سبانخ   .2

والكرنب  ال�سبانخ  مثل  الداكنة  الورقية  الخ�ضراوات  تعد 
يمكن  للمغني�سيوم.  طبيعية  معززات  ال�سوي�سري  وال�سلق 
الأطعمة  �أو  الح�ساء  �أو  الع�صائر  �إلى  ب�سهولة  �إ�ضافتها 

المقلية.
والكاجو اللوز   .3

�إنها مك�سرات مثالية للأ�شخا�ص كثيري الحركة. �إلى جانب 
اللذين  وال�ربوت�ني،   E فيتامين  على  تحتوي  المغني�سيوم، 

ي�ساعدان في الحفاظ على �صحة الأع�صاب والقلب.
الأفوكادو  .4

الأفوكادو  يحتوي  وال��ل��ذي��ذ،  الكريمي  ق��وام��ه  ج��ان��ب  �إلى 
على المغني�سيوم والبوتا�سيوم، وهما معدنان ي�ساعدان على 

تقليل تقل�صات الع�لاضت وتح�سين ترطيب الج�سم.
الداكنة ال�شوكولاتة   .5

ي�ؤثر تناول قطعة �صغيرة يومياً من ال�شوكولاتة الداكنة 
غني  الكاكاو  لأن  رائع،  الأقل" ب�شكل  على  كاكاو   70%"
ت�ساعد  طبيعي.  ب�شكل  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات  بالمغني�سيوم 
ال�شوكولاتة الداكنة على تقليل الالتهاب وتح�سين الحالة 
كاكاو  بن�سبة  داكنة  �شوكولاتة  اختيار  يجب  لكن  المزاجية، 
ال�سكر  قليلة  �أو  محلاة  غير  كاكاو  م�شروبات  �أو   70%

للح�صول على �أف�ضل النتائج.

لماذا من الم�ستحيل 
العط�س �أثناء النوم؟

الممكن  غ��ي�ر  م����ن  ي�����ص��ب��ح  لم������اذا 
ال�شعور بالعط�س بمجرد �أن 
يغيب الج�سم عن الوعي؟ 
الغريبة  ال��ظ��اه��رة  ه���ذه 
م��ث�رية ل�لاه��ت��م��ام ب��ق��در ما 
تُقدم تف�سيرا فيما يتعلق بكيفية 

عمل الدماغ �أثناء النوم.
ربما عانيتَ من العط�س بين دورات 
، لكن اعلم �أنه من الم�ستحيل  النوم ليًال
�إليك  �أث��ن��اء ن��وم��ك!  �أن ي��ح��دث ه��ذا 

الأ�سباب.
موقع  ن�������ش���ره  ت���ق���ري���ر  وي�����ق�����ول 
الفرن�سي:  �سيون�س"  "فوتورا 
الأك���اديم���ي���ة  ع���رّف���ت���ه  "كما 
للطب،  الفرن�سية  الوطنية 
"ظاهرة  ه����و  ال���ع���ط�������س 
تتميز  ان���ع���ك���ا����س���ي���ة 

عبر  زف�ري  يتبعه  مفاجئ  ق�سري  با�ستن�شاق 
الأنف والفم".

في  الع�صبية  النهايات  "تحفيز  فهو  �سببه  �أم��ا 
المخاطي للأنف من م�صادر مختلفة:  الغ�شاء 
�أو  تح�س�سية،  كيميائية،  ح��راري��ة،  ميكانيكية، 

التهابية". 
بالفعل  الم�ستحيل  "من  �أن���ه  ال��ع��ل��م��اء  وي���ؤك��د 
العط�س �أثناء النوم، بما في ذلك المراحل المبكرة، 
الخفيف،  وال���ن���وم  البطيئة  الم��وج��ة  ن���وم  م��ث��ل 
فعندما تبد�أ هذه المرحلة، ت�سترخي ع�لاضتنا، 
الدم  و�ضغط  الج�سم  ح��رارة  درج��ة  وتنخف�ض 

ا". ومعدل �ضربات القلب، وينام الدماغ �أي�ضً
طبيب  ترامونتانا،  تيموثي  الدكتور  ويو�ضح 
كليفلاند  ع���ي���ادة  في  وراث�����ة  و�أخ�������ص���ائ���ي  ع����ام 
�أن  الأمريكية"،  المتحدة  ال��ولاي��ات  "�أوهايو، 
التحفيز  من  معينًا  ق��درًا  يتطلب  "العط�س 

الق�شري �أو جذع الدماغ".

غاز ال�ضحك يحقق 
نتائج مذهلة في 
علاج الاكتئاب 

عن  ح��دي��ث��ة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
�أك�سيد  ل���غ���از  واع�������دة  �إم����ك����ان����ات 
بـ"غاز  �شعبياً  المعروف  النيتروز، 
تخفيف  ت���وف�ي�ر  في  ال�ضحك"، 
لأعرا�ض  الم���دى  وق�����ص�ري  ���س��ري��ع 
الاك����ت����ئ����اب ال�������ش���دي���د والم�����ق�����اوم 

للعلاج.
الدرا�سة التي �أجراها باحثون من 
و�أوك�سفورد  برمنغهام  جامعتي 
م�ؤ�س�سة بيرمنغهام  بالتعاون مع 
النف�سية  ل��ل�����ص��ح��ة  و���س��ول��ي��ه��ول 
التابعة لهيئة الخدمات ال�صحية 
خل�صت   ،)NHS( البريطانية 
واحدة  ج��رع��ة  ا�ستن�شاق  �أن  �إلى 
�أدى  ال���غ���از  م���ن   50% ب�رتك��ي��ز 
�إلى انخفا�ض وا�ضح في الأعرا�ض 

خلال 24 �ساعة فقط.
وبح�سب النتائج المن�شورة في مجلة 
�شملت   ،eBioMedicine
ال���درا����س���ة م��ر���ض��ى ي��ع��ان��ون من، 
 ،)MDD( ال�����ش��دي��د  الاك��ت��ئ��اب 
للعلاج  الم�������ق�������اوم  والاك������ت������ئ������اب 
ثنائي  والاك����ت����ئ����اب   ،)TRD(
الجرعة  ت���أث�ري  �أن  �إلا  ال��ق��ط��ب، 
�إذ ا�ستمر  �أنه ق�صير الأمد،  ظهر 
قرابة �أ�سبوع واحد فقط، ما يعني 
�إلى  ي��ح��ت��اج��ون  ق���د  الم��ر���ض��ى  �أن 
ب��رن��ام��ج ع�لاج��ي مم��ت��د ومتكرر 

للحفاظ على التح�سن.
ويُعد الاكتئاب المقاوم للعلاج من 
تعقيداً،  الطبية  التحديات  �أك�رث 
الم�صابين  ن�����ص��ف  ع��ل��ى  ي����ؤث���ر  �إذ 
وفق  ب��ري��ط��ان��ي��ا،  في  ب���الاك���ت���ئ���اب 

�صحيفة "دايلي ميل".
غيل  كيرانبريت  الباحثة  وقالت 
"ت�شير  م��ن ج��ام��ع��ة ب��رم��ن��غ��ه��ام: 
النيتروز  �أك�سيد  �أن  �إلى  الأدل����ة 
قد يقدم تح�سناً �سريعاً وذا دلالة 
الم�صابين  ل��ل��م��ر���ض��ى  ����س���ري���ري���ة 
ب��الاك��ت��ئ��اب ال�����ش��دي��د. وق��د ي�شكّل 
خ����ط����وة ن���ح���و ج���ي���ل ج����دي����د من 

العلاجات ال�سريعة المفعول".
و�أبلغ البع�ض عن �أعرا�ض جانبية 
مثل غثيان، ودوار، و�صداع، لكنها 
اخ��ت��ف��ت ���س��ري��ع��اً ولم ت�����س��ت��دعِ �أي 
تدخل طبي. و�أكد الباحثون عدم 
المدى  على  كبيرة  مخ��اوف  ر�صد 
لم��زي��د من  م��ع الح��اج��ة  الق�صير، 
الا�ستخدام  لتقييم  ال���درا����س���ات 

الطويل المدى.

يلعب المغني�سيوم دوراً في �أكثر من 300 تفاعل �إنزيمي في الج�سم، 
في  والتحكم  الع�صبية  والإ�شارات  الع�ضلات  حركة  يدعم  حيث 

ن�سبة ال�سكر في الدم وقوة العظام.
وعندما يقل تناوله، غالباً ب�سبب التوتر، �أو �سوء التغذية، 

علامات  ب�إظهار  الج�سم  يبد�أ  الأدوي��ة،  بع�ض  تناول  �أو 
ن�شرته  لم��ا  وف��ق��اً  مهمة،  ولكنها  ه��ادئ��ة  تحذيرية 

 Times �صحيفة 
.of India

منها ال�صداع والأرق.. 9 �أعرا�ض لنق�ص المغني�سيوم في الج�سم



الخميس   4  ديسمبر    2025  م   -    العـدد   14623  
Thursday   4    December    2025   -  Issue No 14623

22

�ش�ؤون محلية

لتر�سيخٌ قيم الاتحاد التي غر�سها الآباء الم�ؤ�س�سون

مركز �سالم بن حم الثقافي يحتفل بعيد الاتحاد الـ54

م�سجد ومركز الفاروق يحتفي بعيد الاتحاد الـ54 تحت �شعار »روح الاتحاد نب�ض الأجيال«

في دورة الألعاب العالمية لزراعة الأع�ضاء ب�ألمانيا
وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع تكرّم فريق »حياة« خلال الم�شاركة الأولى للإمارات 
تزامن الحدث مع ندوة علمية متخ�ص�صة نظمتها الجمعية الدولية لعلم النف�س وزراعة الأع�ضاء

•• العين -الفجر

الـ54  الاتح���اد  عيد  ب��ـ  الثقافي  ح��م  ب��ن  �سالم  مركز  احتفل 
لدولة الإمارات العربية المتحدة، في فعالية وطنية �أُقيمت في 
بيت ال�شيخ �سالم بن حم التراثي بمنطقة العين، بح�ضور 
ال�شيخ م�سلم بن حم العامري، وال�شيخ الدكتور مبارك بن 
حم،  بن  �سالم  بن  عبدالله  الدكتور  وال�شيخ  ح��م،  بن  �سالم 
وبم�شاركة عدد من الجهات الحكومية والخا�صة، من بينها 
خلدون،  ابن  ومدر�سة  المركزية،  زاي��د  ومكتبة  العين،  واح��ة 
�أبناء  من  كبير  ح�ضور  �إلى  �إ�ضافة  العين،  براعم  ومدر�سة 

منطقة العين.
وج�����س��د الاح��ت��ف��ال �أ���س��م��ى م��ع��اني ال��ف��خ��ر والان��ت��م��اء، حيث 
المباركة وما تحقق من  ا�ستح�ضر الح�ضور م�سيرة الاتح��اد 
منجزات وطنية رائدة، ت�أكيدًا على �أهمية هذه المنا�سبة التي 

تعزز قيم الولاء والتلاحم بين �أبناء الوطن.
وق�����ال ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م ب���ن ح���م ال���ع���ام���ري في ك��ل��م��ت��ه بهذه 
الـ54 هو تجديد  الاتحاد  بعيد  اليوم  احتفالنا  المنا�سبة:�إن 
للعهد والولاء لقيادة دولة الإمارات، وتر�سيخٌ لقيم الاتحاد 
التي غر�سها الآباء الم�ؤ�س�سون بقيادة المغفور له ال�شيخ زايد 

�أر�ض  ث��راه. ما تحقق على  �آل نهيان، طيب الله  بن �سلطان 
الإم����ارات م��ن نه�ضة وت��ق��دّم ه��و ثمرة ر�ؤي���ة حكيمة وعمل 
العظيم  الإرث  ه��ذا  على  نحافظ  �أن  وم�س�ؤوليتنا  م�ستمر، 
ون��غ��ر���س��ه في ن��ف��و���س �أب��ن��ائ��ن��ا ج��ي�لاً ب��ع��د ج��ي��ل. وي�����ش��كّ��ل هذا 
البيت التراثي رمزًا لأ�صالة الما�ضي وامتدادًا لقيم الحا�ضر 

والم�ستقبل."
فح�سب،  وطنية  منا�سبة  مجرد  لي�س  اليوم  احتفالنا  "�إن 
ات�سمت  بناء  رحلة  لن�ستذكر  فيها  نجتمع  م�ساحة  ه��و  ب��ل 
الم�ؤ�س�سات  م�����ش��ارك��ة  �إن  والإخ��ل�ا�����ص.  وال���ق���دوة  ب��ال��ع��ط��اء 
التعاون  روح  تعك�س  الفعالية  والمجتمعية في هذه  التعليمية 
ال��ت��ي تميز مجتمع الإم�����ارات، وت�ب�رز دور ه��ذه الج��ه��ات في 
غر�س قيم الاتحاد والهوية في نفو�س �أبنائنا. ونحن بدورنا 
�سنوا�صل دعم البرامج والمبادرات التي تعزز الانتماء الوطني 
وترفع من وعي الن�شء بتاريخ دولتهم، ليكونوا قادرين على 

موا�صلة م�سيرة التطوير والبناء بكل ثقة واعتزاز."
�سيوا�صل  الثقافي  حم  بن  �سالم  مركز  �أن  �سعادته  �أك��د  كما 
تعزز  التي  والوطنية  الثقافية  الم��ب��ادرات  تنظيم  في  جهوده 
الهوية الإماراتية وتر�سخ الترابط المجتمعي، انطلاقًا من 

دور المركز في خدمة المنطقة و�أبنائها.

•• دبي- الفجر

نظم م�سجد ومركز الفاروق عمر بن الخطاب فعالية وطنية مميزة بمنا�سبة 
عيد الاتحاد الـ54 لدولة الإمارات العربية المتحدة، وذلك تحت عنوان "روح 
الأيادي  برعاية من �صاحب  الفعالية  الأجيال". جاءت هذه  نب�ض  الاتح��اد 
البي�ضاء خلف بن �أحمد الحبتور، م�ؤ�س�س وراعي الم�سجد والمركز، وح�ضرها 
ع��دد م��ن ط�لاب م��در���س��ة الإم�����ارات ال��دول��ي��ة و���ش��ه��دت م�شاركة مجتمعية 
والإنجاز  الاتحاد  والاحتفاء بم�سيرة  الوطنية  اللحمة  م�ؤكدة على  وا�سعة، 
ال�سلام  عبد  �ألقاها  بكلمة  الفعالية  افتتحت  الإم��ارات.  دولة  �شهدتها  التي 
فيها:  قال  الخطاب،  بن  عمر  الفاروق  ومركز  م�سجد  عام  مدير  المرزوقي، 
الـ54،  "�أرحب بكم في هذا المحفل الوطني الذي نحتفي فيه بعيد الاتحاد 
تحت �شعار روح "الاتحاد نب�ض الأجيال". �إن الاتحاد لي�س مجرد تاريخ، بل 
هو م�شروع حياة م�ستمر، بد�أ بر�ؤية القادة الم�ؤ�س�سين وتحول �إلى �صرح �شامخ 
�أم��ام العالم. �إن ر�سالتنا اليوم، كما في كل عام، هي تجديد العهد  نفخر به 
على �صون ه��ذه الأم��ان��ة، والعمل بجد لتبقى دول��ة الإم���ارات واح��ة للأمن 
والرخاء والإن�سانية. لن�ستلهم من تاريخنا قوة، ولننظر �إلى م�ستقبلنا بثقة، 
ليبقى نب�ض الاتحاد حياً في قلوب وعقول �أبنائنا." تخللت الفعالية كلمات 

من المتحدثين الرئي�سيين، حيث �ألقى ال�شيخ الدكتور فار�س الم�صطفى، �إمام 
وخطيب م�سجد الفاروق، كلمة تناول فيها عظمة الوحدة التي باركها الدين 
�إلى ف�ضل الاجتماع  �أ�شار الله تعالى في كتابه الكريم  ورفعتها القيادة. لقد 
فهي  �صورها؛  ب�أبهى  القيمة  ه��ذه  تج�سد  الإم���ارات  دول��ة  �إن  الفرقة.  ونبذ 
لنا  بالن�سبة  الإن�سانية. فالاتحاد  للت�سامح والتعاي�ش والأخ��وة  نموذج عالمي 
لي�س احتفالًا وطنياً فح�سب، بل هو فري�ضة دينية وواجب اجتماعي، يذكرنا 
ب�أن قوة الأمة تكمن في وحدتها وتما�سكها والتزامها بالقيم ال�سمحة، وهذه 
الروح هي ما �سيحمي م�سيرة النماء وي�ضمن الازدهار للأجيال القادمة." 
ثم قدم الدكتور محمد �إبراهيم الفار�سي، كبير باحثين �أول بمركز محمد 
الاتحاد  بعيد  الاحتفال  "�إن  فيها  ذكر  كلمة  الإ�سلامية،  للثقافة  را�شد  بن 
الـ54 هو فر�صة لتعزيز الهوية الوطنية الجامعة التي هي ركيزة ال�صمود 
والتقدم. لقد نجحت الإمارات في بناء ج�سر فريد يربط بين التراث الأ�صيل 
ق�صة  توثيق  هو  بالثقافة،  ومهتمين  كباحثين  ودورن��ا  الم�ستقبلي.  والإب��داع 
الجديدة  ف�صولها  لي�سردوا  �شبابنا،  نفو�س  في  وغر�سها  العظيمة  الاتح��اد 
الحية  ال��ذاك��رة  ه��ي  الثقافة  الفاعلة.  وم�ساهماتهم  المبتكرة  بم�شاريعهم 
طريقنا  ينير  نبرا�ساً  الأج��داد  قيم  لتظل  بتعزيزها  يلتزم  والمركز  للوطن، 

نحو مئوية الإمارات."

•• دبي - الفجر

لزراعة  العالمية  الأل��ع��اب  دورة  الإم���ارات في  لدولة  الأولى  الم�شاركة  �إط��ار  في 
الأع�ضاء التي ا�ست�ضافتها مدينة در�سدن الألمانية و�شهدت م�شاركة لريا�ضيين 
ممن �أجريت لهم عمليات نقل وزراعة �أع�ضاء �إ�ضافة �إلى متبرعين ريا�ضين، 
نظّمت وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع حفل تكريم الوفد الإماراتي الم�شارك، 
وذلك احتفاءً بق�ص�ص التعافي الملهمة و�إبرازاً لقيمة التبرع بالأع�ضاء ودوره 
في �إنقاذ الأرواح، وتقديراً للجهود الوطنية التي �ساهمت في �إنجاح البرنامج 

وتعزيز ثقافة التبرع بالأع�ضاء على م�ستوى الدولة. 
و�سلّم �سعادة الدكتور �أمين ح�سين الأميري الوكيل الم�ساعد لقطاع التنظيم 
ال�صحي والم�شرف على البرنامج الوطني للتبرع وزراعة الأع�ضاء الب�شرية 
الإماراتي  الوفد  التكريم لأع�ضاء  ال��وزارة بدبي، دروع  والأن�سجة في ديوان 
وقد  المجتمع،  ووقاية  ال�صحة  ل��وزارة  "حياة" التابع  برنامج  مثلوا  الذين 
ج�سد الم�شاركون من خلال ح�ضورهم في هذه البطولة الدولية قيم العزيمة 
والإ�صرار وروح التحدي بعد رحلة الزراعة �أو التبرع في �صورة تعك�س التقدم 

المتحقق في منظومة التبرع بالأع�ضاء في الدولة.
زراعة  متلقي  م��ن  الإم����ارات  م��ن  ريا�ضيين  �ستة  م�شاركة  ال���دورة  و�شهدت 
ال�شجاعة  عن  ملهمة  ق�ص�صاً  ج�سّدوا  الذين  الأحياء،  والمتبرعين  الأع�ضاء 

�إنج��ازات ريا�ضية بارزة في بطولة �شارك فيها2500 من  والتعافي وحققوا 
رمي  وذهبية  متر  �سباق200   بذهبية  الإم��ارات  ف��ازت  حيث  دول��ة،   51
الرمح وبرونزية �سباق 200 متر، برونزية زوجي البتانك. ومثّلت م�شاركة 
الطبية  الفرق  وكفاءة  المتبرعين  كرم  على  �شهادة  الإماراتيين  الريا�ضيين 
المتخ�ص�صة في الزراعة، والتقدم النوعي في البرنامج الوطني للتبرع وزراعة 

الأع�ضاء الب�شرية والأن�سجة "حياة".
الإم����ارات في دورة  �أن م�شاركة دول���ة  الأم�ي�ري  �أم�ي�ن  ال��دك��ت��ور  و�أك���د �سعادة 
الألعاب العالمية لزراعة الأع�ضاء، تمثل �إنجازاً وطنياً و�إن�سانياً يعك�س التقدم 
الذي �أحرزناه في مجال التبرع وزراعة الأع�ضاء، بف�ضل ر�ؤية ودعم قيادتنا 
الر�شيدة وتكاتف كافة الجهات المعنية، و�أ�شار �سعادته �إلى �أن برنامج "حياة'" 
يج�سد قيم العطاء والتكافل التي تقوم عليها منظومة التبرع بالأع�ضاء في 

الدولة.
و�أ�ضاف �أن هذا التكريم، ي�أتي تقديراً لكل من �أ�سهم في �إنجاح هذه المبادرة 
الأرواح  �إنقاذ  في  لدورهم  و�شركاء  و�سفراء  ومتلقين  متبرعين  من  الرائدة 
وتعزيز الأمل بحياة جديدة. كما ي�ؤكد هذا الإنجاز ان�سجامه مع توجهات 
رائداً  عالمياً  الإم��ارات مركزاً  وتر�سيخ مكانة  تعزيز جودة الحياة  الدولة في 

لزراعة الأع�ضاء والرعاية ال�صحية المتقدمة.
رحلة  في  �أ�سا�سية  ركيزة  البدني  والن�شاط  الريا�ضة  "ت�شكل  �سعادته:  وق��ال 

ال��ت��ع��افي ب��ع��د ال���زراع���ة، ول��ه��ذا ف����إن م�����ش��ارك��ة ال��ري��ا���ض��ي�ني م��ن الإم�����ارات في 
للتعاون  جديدة  �آف��اق��اً  وتفتح  �إن�سانية،  ر�سالة  تحمل  العالمية  ال���دورة  ه��ذه 
الم�شاركة في دورة  ال��وزارة بتو�سيع  �إلى رغبة  ال��دولي في هذا المجال." و�أ�شار 
بلجيكا2027  بفريق �أكبر وبجاهزية �أعلى، والتن�سيق مع وزارة الريا�ضة 
ملف  لتقديم  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��ال��دول��ة.  ال�صحية  والج��ه��ات  الأولم��ب��ي��ة  واللجنة 
وتعك�س   .2029 الأع�ضاء  لزراعة  العالمية  الألعاب  دورة  لا�ست�ضافة  تر�شح 
ك���أول دولة عربية وخليجية  الإم��ارات لتر�سيخ ريادتها  هذه الخطط �سعي 

ت�ستقطب هذا الحدث العالمي والإن�ساني بما يمثله من ر�سالة دعم لمر�ضى 
زراعة الأع�ضاء حول العالم. كما تتطلع لتنظيم م�ؤتمر حياة الدولي لزراعة 

الأع�ضاء والريا�ضة."
كما تزامن الحدث مع ندوة علمية متخ�ص�صة نظمتها الجمعية الدولية لعلم 
�أهمية الن�شاط  النف�س وزراعة الأع�ضاء )ISOT(، حيث تم الت�أكيد على 
البدني في تعزيز جودة الحياة بعد الزراعة، والدعوة �إلى تبني نموذج رعاية 

�شامل يدمج الريا�ضة كعن�صر �أ�سا�سي في الطب الحديث لزراعة الأع�ضاء.
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�آثار الخرف، وذلك من  المو�سيقى قد ي�ساعد في تخفيف  �إلى  �أن الا�ستماع  ك�شفت طبيبة عامة بريطانية عن 
خلال توفير الراحة وتحفيز الدماغ.

دون  من  ه���ؤلاء  ثلث  من  و�أك�رث  �شخ�ص،  �ألف  ب��ـ982  المتحدة  المملكة  في  حالياً  بالخرف  الم�صابين  عدد  ويقدر 
ت�شخي�ص.وت�سبب هذه الحال فقدان الذاكرة، و�صعوبة في �أداء المهمات الم�ألوفة، وم�شكلات في اللغة والتوا�صل، 

�إ�ضافة �إلى تغيرات في المزاج وال�شخ�صية.

الأطباء  يقول  المر�ض،  لهذا  �أن��ه لا يوجد علاج  وفي حين 
قد  القديمة  الت�سجيلات  �إلى  الا�ستماع  �إن  وال��ب��اح��ث��ون 
�إبطاء  ي�ساعد في تخفيف هذه الأعرا�ض، وربما ي�سهم في 

التدهور المعرفي.
وتقول الدكتورة بونام كري�شان "تن�شط المو�سيقى مناطق 
واللغة،  والان���ت���ب���اه،  ال���ذاك���رة،   - �آن  ال���دم���اغ في  م��ن  ع���دة 
ي�ساعد في  المتعدد  التمرين  النوع من  وه��ذا   - والعواطف 

الحفاظ على حدة الدماغ".
ال�صحية  الخدمات  "هيئة  في  العاملة  الطبيبة  و�أ�ضافت 
م�ألوفة من  �أغ��ان  �إلى  "الا�ستماع  بريطانيا  الوطنية" في 

الما�ضي يمكن �أن يكون له ت�أثير تحويلي كامل، وهو و�سيلة 
الذهني وتح�سين  ال�صفاء  م�ساعدة ممتازة للحفاظ على 

العافية".
التي  الأغنية  ف���إن  الخ�صو�ص،  وج��ه  "وعلى  وا�ستطردت 
تحمل ذكريات عاطفية �إيجابية هي الأكثر فاعلية بفارق 
�أو زمان مبهج  �إعادتهم �إلى مكان  كبير، لأنها ق��ادرة على 

في حياتهم".
 Alzheimer’s �ألزهايمر"  لـ"جمعية  ووف����ق����اً 
تن�شط  المو�سيقى  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  فقد   ،Society

بالفعل مناطق عدة من الدماغ في �آن.

و�أظهر الت�صوير الدماغ الطبي �أن الا�ستماع �إلى المو�سيقى 
في  �سيما  لا  الع�صبية،  ال��رواب��ط  يقوي  �أن  يمكن  الم�ألوفة 

المناطق التي تدعم الذاكرة والانتباه.
في  �أي�ضاً  ت�ساعد  �أن  المو�سيقى يمكن  �أن  الجمعية  وتو�ضح 

تح�سين المزاج، وا�ستعادة الذاكرة، والتوا�صل.
140 درا������س�����ة ح���ول  ووج��������دت م����راج����ع����ة لأك���ث���ر م����ن 
�ألزهايمر"  وع��ل�اج  "�أبحاث  مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  الخ����رف، 
�أن   ،Alzheimer's Research & Therapy
ت�أثير  ولوحظ  المعرفية،  الوظائف  تح�سن  قد  المو�سيقى 

�أكبر عندما �شارك المر�ضى في �إ�صدار المو�سيقى، كالغناء.

لل�صحة  "نيت�شر  ن�شرت في مجلة  �أخ��رى،  درا�سة  وك�شفت 
النف�سية" Nature Mental Health، �أنه عندما 
ي�صمم العلاج بالمو�سيقى ليلائم حاجات الفرد، ف�إنه قد 
يوفر انخفا�ضاً فورياً وق�صير المدى في الهياج والقلق لدى 
الانتباه  يح�سن  ف���إن��ه  كذلك  المتقدم،  ب��الخ��رف  الم�صابين 

والمزاج.
النظرية  باختبار  الباحثون  ق��ام  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  ولأج���ل 
�آراء  وا�ستطلاع  الطبية  ال��درا���س��ات  مراجعة  خ�لال  م��ن 
الرعاية ال�صحية ومتخ�ص�صي الخرف حول  متخ�ص�صي 

دور المو�سيقى في رعاية مر�ضى الخرف.
ا�ستح�ضار  في  نج��ح��ت  المو�سيقى  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  �أظ��ه��رت  �إذ 
الا�ستماع  عند  �أ���س��رع  ب�صورة  ذل��ك  ويح�صل  ال��ذك��ري��ات، 
للمو�سيقى مقارنة بعدمها. وتبين �أن الأغاني التي تعود 
الأكثر  كانت  10 و30 عاماً  العمرية للفرد بين  للفترة 

فاعلية.
و�أ�شارت الدكتورة بونام �إلى �أن المو�سيقى العائدة �إلى فترة 
م�سارات  "تن�شيط  �إذ يمكنها  فاعلية،  الأك�رث  ال�شباب هي 

الذاكرة" و"خلق �شعور عميق بالراحة".
�آخر  ه��ي  الم���دى  الطويلة  ال��ذاك��رة  لأن  "ذلك  و�أو���ض��ح��ت 
جزء من الدماغ يت�أثر لدى مر�ضى �ألزهايمر، لذا يمكن 
�أولئك  في  كبير  ت�أثير  لها  يكون  �أن  المغزى  ذات  للأغاني 
الذكريات،  ا�ستدعاء  يحفز  مما  الأعرا�ض  يعانون  الذين 

ويبطئ التدهور المعرفي في نهاية المطاف".
و�أ�ضافت "في حين �أن المو�سيقى لا ت�ستطيع �إيقاف المر�ض، 
وتمنح  التوا�صل،  وتعيد  البهجة،  تثير  �أن  يمكن  ف�إنها 
في  ال�صفاء  م��ن  القيمة  اللحظات  بع�ض  بتوفير  الأم���ل 
الأك�رث �صموداً  الأج��زاء  المبكرة، مما ين�شط  المراحل  تلك 

في الدماغ".
�ألزهايمر  جمعية  من  ماكري،  �أنجيلو  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
�صدى  لها  يكون  �أن  يمكن  المو�سيقى  �أن  الأبحاث  "تظهر 
عندما  حتى  ب��الخ��رف،  الم�صابين  الأ�شخا�ص  ل��دى  عميق 
ت�صبح الذاكرة واللغة �أمراً �صعباً. فالأغنية الم�ألوفة يمكن 

�أن تفتح الذكريات الثمينة وت�شعل لحظات توا�صل خا�صة 
مع الآخرين".

و�أ�ضاف "�إننا نرى ت�أثير المو�سيقى كل يوم في مجموعاتنا 
 Singing For The الدماغ‘  �أج���ل  م��ن  ’الغناء 
Brain، وكيف �أنها تجمع النا�س معاً، مما ي�ساعدهم على 
ال�شعور بمزيد من الاندماج والتوا�صل مع من حولهم".

و�أو�ضح "هناك �أدلة على �أن المو�سيقى قد تحفز الذكريات، 
وتح�سن المزاج، وت�ساعد في الحفاظ على الإح�سا�س بالهوية 
ال�شخ�صية، ويمكن �أن يكون لها ت�أثير �إيجابي حقيقي في 

العافية وجودة الحياة للأ�شخا�ص الم�صابين بالخرف."

تن�شط مناطق عدة من الدماغ في �آن 

المو�سيقى قد ت�ساعد في تخفيف �آثار الخرف
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تحليل دم جديد ينبئ بدقة �أكبر عن تطور �أمرا�ض الكلى

م�ستويات "الكرياتينين"
كتلة  على  "الكرياتينين" جزئياً  م�ستويات  تعتمد  ذلك  ومع 
الع�لاضت مما يخلق تبايناً في النتائج بين النا�س اعتماداً على 
الأدوية،  وا�ستخدام  الغذائية  العمر والجن�س والحال  عوامل 
المرتبطة  الع�لاضت  كتلة  �أ�سا�س  وكانت مفاهيم خاطئة على 
بالعرق تدفع الأطباء حتى وقت قريب �إلى �أخذ لون الب�شرة 
بناء  ال�صحية،  الكلى  ح��ال  تف�سير  عند  الاع��ت��ب��ار  في  �أي�����ض��اً 
الجديدة  الإر�شادات  وتو�صي  "الكرياتينين"،  م�ستويات  على 
التر�شيح  م��ع��دل  ت��ق��دي��ر  في  �سي"  "ال�سي�ستاتين  بم���راع���اة 

الكبيبي "جي �إف �آر".

البلازما  م�ستويات  تت�أثر  ف�لا  "الكرياتينين"  عك�س  وعلى 
تت�أثر  �أنها  الع�لاضت على رغم  �سي" بكتلة  "ال�سي�ستاتين  في 
ببع�ض الحالات الطبية، وفي درا�سة جديدة �أجريت على �أكثر 
من 800 �ألف مري�ض، جرى تقدير معدل التر�شيح الكبيبي 
و"الكرياتينين"،  �سي"  "ال�سي�ستاتين  ط��ري��ق  م��ن  ل��دي��ه��م 

فلاحظ الباحثون وجود تباين كبير لدى بع�ض الم�شاركين.
وقال الباحثون في اجتماع �أ�سبوع الكلى 2025 لـ "الجمعية 
الأميركية لأمرا�ض الكلى" في هيو�ستن وفي دورية "الجمعية 
المر�ضى  م��ن  الم��ئ��ة  في   11 �إن  )ج��ام��ا(،  الأميركية"  الطبية 
الم�ت�رددي���ن ع��ل��ى ال��ع��ي��ادات الخ��ارج��ي��ة ك���ان م��ع��دل التر�شيح 

الأقل  المئة في  30 في  بـ  �أق��ل  وبالتحديد  بكثير،  �أ�سو�أ  لديهم 
مما  �سي"،  "ال�سي�ستاتين  ب��ـ  القيا�س  طريقة  ا�ستخدام  ع�رب 
هذا  على  بناء  تقدماً  �أك�رث  ح��ال  في  كلوي  مر�ض  �إلى  ي�شير 

القيا�س.

عمل الكلى
ك��ان لدى  المتو�سط،  في  11 عاماً  م��دى  المتابعة على  وخ�لال 
ه�ؤلاء المر�ضى معدلات �أعلى بكثير للوفاة والتعر�ض لنوبات 
غ�سيل  �إلى  والح��اج��ة  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  بالقلب  متعلقة 
هذا  مثل  يعانون  لا  ال��ذي��ن  بالمر�ضى  مقارنة  للكلى،  زرع  �أو 

�إلى  الم�ستندة  الكلى  وظ��ائ��ف  ت��ق��دي��رات  ب�ني  الكبير  التباين 
"ال�سي�ستاتين" و"الكرياتينين".

وذكر الباحثون �أنهم لاحظوا اختلافات مماثلة لدى 35 في 
المئة من المر�ضى المقيمين في الم�ست�شفيات، لكن الم�ضاعفات التي 
�أ�صيبت بها هذه المجموعة لم تكن وا�ضحة كما كان الحال في 
�إلى  حاجة  هناك  �أن  مو�ضحين  الخارجية،  العيادات  مر�ضى 

مزيد من البحث.
وقال م�ؤلف الدرا�سة مورغان غرامز من "جامعة نيويورك"، 
لانغون هيلث، في بيان، �إن "النتائج التي تو�صلنا �إليها ت�سلط 
ال�ضوء على �أهمية قيا�س كل من 'الكرياتينين' و'ال�سي�ستاتين 

الكلى،  عمل  ك��ف��اءة  لم��دى  حقيقي  فهم  على  للح�صول  ���س��ي' 
ي�ؤدي  "قد  �أن��ه  م�ضيفاً  والمر�ضى"،  ال�سن  كبار  بين  بخا�صة 
�أكبر بكثير من  �إلى تحديد عدد  المقيا�سين الحيويين  تقييم 

الذين يعانون �ضعفاً في وظائف الكلى بداية المر�ض".
افتتاحية  ال��درا���س��ة في مقالة  ي�����ش��ارك��وا في  وك��ت��ب خ�ب�راء لم 
طبقت  ال��ت��ي  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �أن��ظ��م��ة  �أن  "جاما"  بمجلة 
"ال�سي�ستاتين �سي" في المنزل �شهدت تح�سناً في  بنجاح تحليل 
ارتفاع  "ب�سبب  �أنه  �إلى  م�شيرين  العلاجية،  القرارات  اتخاذ 
محل  ���س��ي'  'ال�سي�ستاتين  تحليل  يحل  �أن  يمكن  ف�لا  كلفته 

تحليل 'الكرياتينين' بالكامل".

وجد باحثون �أنه في حال وجود تباين كبير بين نتائج تحليل دم جديد لتقييم وظائف الكلى ونتائج تحليل �أقدم، ف�إن الت�شخي�ص الجديد يحدد بدقة المر�ضى 
المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى.ويقي�س التحليل الجديد بروتيناً ا�سمه "�سي�ستاتين �سي"، وتت�ضمن طريقة التحليل الأقدم، والتي لا تزال هي المعتادة 

في تقييم حال مر�شحات الدم ال�صغيرة في الكلى )الكبيبات(، تحاليل دم لنواتج تك�سير الع�ضلات وهو ما ي�سمى "الكرياتينين".
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العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون بيفياجيو للتجميل 

رخ�صة رقم:CN 6218032 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة قا�سم عبدالله علي عامر الج�سا�سي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف دينا قا�سم عبدالله علي الج�سا�سي

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :منقو�شة تايم للمعجنات

  رخ�صة رقم:CN 5441381 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نهى غالب عبدالمجيد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعود عبدالعزيز عبدالرحيم احمد ال�شيبانى

تعديل ا�سم تجاري من/ منقو�شة تايم للمعجنات

MANOUSHE TIME FOR PASTRIES 

 الى/ مطعم زيتون �ستون - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 RESTAURANT ZAYTOUN STONE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون حتا
رخ�صة رقم:CN 1125110 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 10000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ميليثودى باريت ام محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد خلفان �سعيد محمد المحرزى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون حتا 

HATTA SALOON 

 الى/ �صالون حتا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HATTA SALOON - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 
�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل ال�سيدة لخياطة الملاب�س الن�سائية 

- ذ.م.م   رخ�صة رقم:CN 1033113 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد زاينال عابدين

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد فريد العالم حاجى من 65% الى %80

تعديل ا�سم تجاري من/ محل ال�سيدة لخياطة الملاب�س الن�سائية- ذ.م.م

AL SAYYIDA LADIES TAILORING - SHOP - L.L.C

 الى/ محل ال�سيدة لخياطة الملاب�س الن�سائية - ذ.م.م 

AL SAYYIDA LADIES TAILORING - SHOP - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:تكنو اف ام لل�صيانة العامة-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4956018:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  قانونيون-�شركة  محا�سبون  زد  ال�ساده/ايه  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/11/06 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2025/12/03 -تاريخ   2599084419
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كافتيريا نا�س ذ.م.م
ال�صديق،  �أبوبكر  �شارع   114 ال�سلامة،  حي  المدينة،  ال�شركة:و�سط  عنوان 

يو�سف غلوم علي عبدالله
CN 2436730:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/11/20 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2025/12/03 -تاريخ   2599088737
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جولدين وال للمقاولات وال�صيانة - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5896524 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد ح�سن احمد يو�سف %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سامر �سليمان فرحات �سليمان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد ح�سن احمد يو�سف
تعديل ا�سم تجاري من/ جولدين وال للمقاولات وال�صيانة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

GOLDEN WALL MAINTENANCE & CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ جولدين وال للمقاولات وال�صيانة - ذ.م.م
GOLDEN WALL MAINTENANCE & CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مركز الوقت للخدمات الادارية - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 1663431 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد جمال م�صطفى عكيدى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة را�شد عبدالله را�شد �سعيد الظاهرى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد عبدالله را�شد �سعيد الظاهرى
تعديل ا�سم تجاري من/ مركز الوقت للخدمات الادارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

TIME MANAGMENT SERIVICES CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مركز الوقت للخدمات الادارية - ذ.م.م
TIME MANAGMENT SERIVICES - CENTER - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صفران للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1145860 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سالم مح�سن على �صبران البريكى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عاي�ض مح�سن على �صبران البريكى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عاي�ض مح�سن على �صبران البريكى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صفران للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SAFRAN TRANSPORTING AND - GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ �صفران للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م
SAFRAN TRANSPORTING AND - GENERAL CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اي ان ار جلوبال للتجارة

رخ�صة رقم:CN 4345017 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فاطمه �سالم محمد المن�صورى %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد على �شيخ محبوب با�شا �شيخ %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاطمه �سالم محمد المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/ اي ان ار جلوبال للتجارة
A N R GLOBAL TRADING 

الى/ اي ان ار جلوبال للتجارة - ذ.م.م
 A N R GLOBAL TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
ال�شخ�ص  ال�سادة :ولكم زون كافتيريا - �شركة  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4938110 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سهيل رانا عبدالكريم %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محبوب عالم محمد معين الدين %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالغفار عبدالحليم مولاه %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة م�سلم محمد حليم مله %60
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد معروف محمد رفيق ميها %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سلم محمد حليم مله
تعديل ا�سم تجاري من/ ولكم زون كافتيريا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

WELCOME ZONE CAFETERIA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 
الى/ كافتيريا ولكم زون - ذ.م.م 

 WELCOME ZONE CAFETERIA - L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
:�ساتي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�سويت
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2936480 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ات�ش او 

بي ام للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3906169 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :هات�شي 

للحلويات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5289171 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سحابة 

الميم للعود
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5666477 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
:برايت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

بيرو للديكور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2412225 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فير�ست كلا�س لخياطة الملاب�س الرجاليه 

رخ�صة رقم:CN 1196945 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عزه خلفان نايع خلفان بن حاف�ش %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد �سيف حميد بن �سميط العلى
تعديل ا�سم تجاري من/ فير�ست كلا�س لخياطة الملاب�س الرجاليه

FIRST CLASS GENTS TAILORING 

 الى/ فير�ست كلا�س لخياطة الملاب�س الرجاليه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FIRST CLASS GENTS TAILORING - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 
�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
لتقنية  اى  كي  ان  :اى  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4954269:المعلومات - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اى ان كي اى لتقنية المعلومات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
A N K A INFORMATION TECHNOLOGY - L.L.C - S.P.C 

 الى/ اوبين �شيفت لتقنية المعلومات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
OPEN SHIFT INFORMATION - TECHNOLOGY - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى   
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4   

�إعــــــــــلان
لل�شحن  ال�صحراء  عبر  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

والتخلي�ص رخ�صة رقم:CN 1034482 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة موزه را�شد محمد المن�صورى %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سعيد محمد ذيبان المن�صورى %34
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بخيته �سعيد محمد ذيبان المن�صورى %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ورثة �سعيد محمد ذيبان حديله المن�صورى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة عبر ال�صحراء لل�شحن والتخلي�ص

TRANS DESERT FORWARDING & CLEARING ESTABLISHMENT  

الى/ عبر ال�صحراء لل�شحن والتخلي�ص - ذ.م.م 
TRANS DESERT FORWARDING - AND CLEARING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مار لونج

رخ�صة رقم:CN 2869586 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 3000000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سكندر بهجت قزمه %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله را�شد ق�ضمانى %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ال�شيخه مريم محمد بن خالد ال نهيان %2

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�شيخه مريم محمد خالد ال نهيان
تعديل ا�سم تجاري من/ مار لونج 

MAR LOUNGE 

الى/ مطعم وكافيه مار لونج - ذ.م.م
 MAR LOUNGE RESTAURANT & CAFE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0007071 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابهيرام موراليدهارن مادهوري مواليدهارن - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية : �شركة العلامة الملكية لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 

و�إعلان  بها  المرفقة  والم�ستندات  الدعوى  ب�صحيفة  الت�صريح   : �أولا    : فيها  ويطالبك  الدعوى  عليك  �أقام  قد 
تجاري   2025 ل�سنة   4777 رقم  النزاع  ملف  �ضم   : ثانيا  لنظرها.  جل�سة  اقرب  تحديد  مع  بها  عليه  المدعى 
لملف الدعوى الراهنة. ثالثا : الحكم بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا وقدره 7,975 درهم 
)�سبعة �آلاف وت�سعمائة وخم�سة و�سبعون درهم( مع تقدير التعوي�ض الجابر ل�ضرر ال�شركة المدعية المادي والمعنوي 
تاريخ  من   9% بواقع  القانونية  الفائدة  عليه  المدعى  ت�ضمين  مع   ، الموقرة  محكمتكم  ل�سلطة  تقديره  وتترك 
تجارية.   بمادة  لتعلقه  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول   : رابعا  ال�سداد.   تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة 
خام�سا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ، مع حفظ كافة الحقوق الأخرى. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   08/12/2025
بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/11/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
عمالي       SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007867/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة الدانة لتجارة مواد الديكور - ذ م م 
العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 17 - خلف �شارع مليحة - �شبرة رقم 7 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / اولا�س ب�شير عبدالعزيز ب�شير 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 117996.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد �سالم عبيد كمته ال علي    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007774/ 

�إلى المحكوم عليه : عبيد �سالم عبيد كمته ال علي
الكهرباء رقم  67 بجانب �صندوق  �شارع   20 1 فيلا رقم  النوف  ال�شارقة منطقة  �إمارة   : العنوان 

 0551331202 الموبايل  رقم   29 البريد  �صندوق   750
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 375,329.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مديكال بييوتي�س ر�سير�ش لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل 
العنز  - هور  المن�صوري  340 ملك عبيد م�صبح محمد  : مكتب رقم  العنوان   - ذ م م 
1175967 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1958517 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
�أع�لاه، وذلك  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   28/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 28/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ع��ود ميثاء   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مديكال بييوتي�س 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  التجميل  وم�ستح�ضرات  العطور  لتجارة  ر�سير�ش 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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دعوة لح�ضور �إجتماع خبرة مرئي 

الدعوى 2025/939 تجاري م�صارف جزئي- محاكم دبي

�إلى المدعى عليه / محمد ناظم فيجول ح�سن 
بما �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم �أمام محاكم دبي من قبل المدعي / بنك دبي التجاري 
- �ش م ع - و�أنه قد تم تكليفنا خبيرا بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى �أعلاه 
تاريخ  zoom(  يوم الاثنين  �إجتماع خبرة مرئي )برنامج زووم  ف�إننا ندعوكم لح�ضور 
لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بكافة  وتزويدنا  ظهرا   )12.00( ال�ساعة   08/12/2025
على البريد الإلكتروني للخبرة intrafinance@intra.ae والتوا�صل على �أرقام 

الهواتف : 043417740-0589323011 
الخبير الم�صرفي والمحا�سبي 
د. علي را�شد الكيتوب 
رقم القيد )10( محاكم دبي  

�إعلان بالن�شر 
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0005506 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سعود محمد خليفه المردا�س ال�شام�سي 
العنوان : 10479592 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / الفار�س الذهبي لت�أجير ال�سيارات - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
: بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )28122.50 درهم( ثمانية 
وع�شرون الفا ومائة واثنان وع�شرون درهم وخم�سون فل�س وفائدة قانونية 5% �سنويا 
على المبلغ المق�ضى به من تاريخ 14/8/2025 وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن 
ا�صل المبلغ المق�ضى به والزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ممدوح ريا�ض عبد الكريم  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000626/ 

�إلى المنفذ �ضده : محمد ممدوح ريا�ض عبدالكريم - الجن�سية : م�صر 
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14,137 درهم + ر�سم الإعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70197
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - غلام مرتظى محمد رفيق    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007098/ 
�إلى المحكوم عليه : غلام مرتظى محمد رفيق  - العنوان : �إمارة ال�شارقة - مواليح - بناية زمزم - 

�شقة رقم 202 بالقرب من ن�ستو هايبر ماركت - موبايل رقم 0555446798 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7,950.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سن محمد بانقا ب�شاره   
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008706/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سن محمد بانقا ب�شاره 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / همام عبدالله محمد عثمان احمد - الجن�سية �سوداني 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49839.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�إ�ضافة م�سمى ال�شهرة 

عري�ضة      على  امر   KHCFISHPTO2025 الدعوى رقم 0000224/ 
المدعي )ة( عبدالله عبدالعزيز محمد علي الحمادي 

قررت محكمة خورفكان الإبتدائية مخاطبتكم للطلب المقدم ب�إ�ضافة م�سمى ال�شهرة )مظفر( الى �أبناء / عبدالعزيز محمد علي مظفر 
الحمادي بخلا�صة قيد رقم 304/2944

- عبدالله عبدالعزيز محمد علي الحمادي - �إماراتي الجن�سية ، احمل الهوية الإماراتية رقم 784200106591876
- ميثه عبدالعزيز محمد علي الحمادي - �إماراتية الجن�سية ، احمل الهوية الإماراتية رقم 784199980657573

- محمد عبدالعزيز محمد علي الحمادي - �إماراتي الجن�سية ، احمل الهوية الإماراتية رقم 784200387694217
- احمد عبدالعزيز محمد علي الحمادي - �إماراتي الجن�سية ، احمل الهوية الإماراتية رقم 784200759324609
- عمر عبدالعزيز محمد علي الحمادي - �إماراتي الجن�سية ، احمل الهوية الإماراتية رقم 784201086910631

ميثه   - الحمادي  مظفر  محمد  عبدالعزيز  عبدالله   / الإ�ضافة  بعد  الا�سم  لي�صبح  ا�سمائنا  "مظفر" �إلى  ال�شهرة  ا�سم  �إ�ضافة  بطلب 
عمر   - الحمادي  مظفر  محمد  عبدالعزيز  احمد   - الحمادي  مظفر  محمد  عبدالعزيز  محمد   - الحمادي  مظفر  محمد  عبدالعزيز 
مظفر  علي  محمد  يو�سف   / عمنا  تخ�ص  التي  الر�سمية  الثبوتية  الم�ستندات  الى  ا�ستنادا  وذلك   - الحمادي  مظفر  محمد  عبدالعزيز 
الحمادي برقم خلا�صة القيد )304/2335( للن�شر في الجريدة الر�سمية لمدة 15 يوم ولمن عنده �أي اعترا�ض يتقدم به �أمام المحكمة 

ولاتخاذ �إجراءاتكم. 
القا�ضي / عمر عبدالقادر ابراهيم 
محكمة خورفكان ، المحكمة الإبتدائية ال�شرعية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نارا التجارية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم GF02 ملك عبدالله قا�سم عبدالله القا�سم - بردبي - الح�ضيبه 
القيد  رقم   594347  : الرخ�صة  رقم   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1008816 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ وم�شاركوه العنوان 
: مكتب )118-119( ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم - ديرة -هور العنز �شرق - 
الم�ستندات  2665252-04 م�صطحباً معه كافة  2686888-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ   : الم�صفي  ا�سم 
وم�شاركوه - العنوان : مكتب )118-119( ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم 
 04-2665252 - ديرة -هور العنز �شرق - هاتف : 2686888-04 فاك�س : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية نارا التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الم�صعد الذهبي لتجارة الم�صاعد - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1306960 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2217210 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�لال ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه، وذل���ك بم��وج��ب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/11/2025
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
الم�صعد الذهبي لتجارة الم�صاعد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�إعلان بطلب مقدم 

�إعلان بالق�ضية التنفيذية ن�شرا 
في  الق�ضية رقم AJCEXCICOMS2025 /0003925 تجاري 

�إلى المحكوم عليه )1( : احمد رامى محمد امين ا�سماعيل 
هاتف   4903607787 مكاني   504 �شقة   a3 بلوك  الخور  ابراج  عجمان   : العنوان 

 0507425350  0555566536  0507425350
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ : في محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - قر قررت 
 في التاريخ المذكور �إعلانكم بان طالب )ة( التنفيذ : الدولية للاجهزة الالكترونية - �ش ذ م م 
- قد تقدم اليها بطلب للمطالبة بمبلغ وقدره )12,380( درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ 
�إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  الإخطار. وفي حالة تخلفك  بهذا 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باتيل�س فروت للمواد الغذائية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 0253-114 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع 
 : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الأول  للا�ستثمار  دبي 
دائرة  تعلن  2247017 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1323687
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  2/7/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الاحلام البي�ضاء لإدارة الم�شاريع - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم C1804-80 ملك نيكات �سيليك - بردبي - برج خليفة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2665264 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1425182
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 24/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   24/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
باتيل�س فروت للمواد الغذائية - ذ م م  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الاحلام البي�ضاء لإدارة الم�شاريع - ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   24/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
وزارة العدل - محكمة الفجيرة الإتحادية الابتدائية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 2232 ل�سنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد هلال �سالم بن طراف المن�صوري 

المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإبتدائية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/9، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لأعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

التثمين  �سعر  الهلال(  مدينة   - الفجيرة  ب�إمارة   6642 الملك  رقم   A/24 رقم  التجارية  ال�سكنية  )الأر�ض  العقار 
بعد  العر�ض  �سعر   - درهم(  وخم�سون  ومائتان  الفا  وثمانون  و�ستة  وخم�سمائة  مليونا  ع�شر  )�أحد   11,586,250

التخفي�ض : 5,793,125 درهم )خم�س ملايين و�سبعمائة وثلاثة وت�سعون الفا ومائة وخم�سة وع�شرون(
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
محكمة الفجيرة الاتحادية

محكمة التنفيذ المدنية  

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392
العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سكاي او�شن للتجارة - ذ م م   

ال�شكل   - بردبي   - التجاري  - الخليج  ب��ورى  اقبال  605 ملك محمد  : مكتب  العنوان 
القيد بال�سجل  1077844 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1756374 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/11/2025
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي - العنوان 
 : هاتف   - الم��م��زر   - دي��رة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رق��م  مكتب   :
2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن    : ا�سم الم�صفي 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكاي 
او�شن للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 14844/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766  

مو�ضوع المنازعة : 1. المو�ضوع : دعوى مطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ )8415 درهم( فقط )والفائدة 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. والر�سوم والم�صاريف. 

المتنازع : توب فيجن لل�سياحة - �ش ذ م م  
�إم��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى مركز النخبة للاعمال - �شقة  عنوانه : الإم��ارات - 

  0501640103  - هيبرماركت  لولو  من  بالقرب   5 رقم  مكتب   /  405
المطلوب �إعلانه : 1. جونيبك مامروفيت�ش رحمونوف - �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  1. المو�ضوع : دعوى مطالبة بالزام المدعى عليها 
بمبلغ )8415 درهم( فقط )والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. والر�سوم 
قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2025/12/9 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف. 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683
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العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4150/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

الفائدة  م��ع  دره��م  الاف  �سبعة  دره��م  وق���دره )7000(  ب�سداد مبلغ  الم��دع��ي عليه  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف �ضم ملف 

النزاع رقم 12404/2025 . 
المدعي:افوميا ديريجى هايليماريام

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الذيد - ال�شارقة - �شارع 11 - مبنى فيلا 22 - 0547365480
المطلوب �إعلانه:  1-فاهفين �سوماهورو  -  �صفته : مدعي عليه 

وق��دره )7000(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم �سبعة الاف درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي 
الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   -  12404/2025 رقم  النزاع  ملف  �ضم  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه 
2025/12/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4344/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )165000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:فرزاد ا�سد كاركرى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الوحيدة بناية الملا بلازا - الطابق الاول - �شقة 

0504672113 - 102
المطلوب �إعلانه:  1-كري�شنابيلاى �سوري�شواران   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )165000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/12/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:137/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع 
الحجز التنفيذي على رهن العقار رقم 2305 بالطابق رقم 23 بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته 
الثنية الخام�سة بامارة دبي  B2 - على قطعة الار���ض رقم 846 بمنطقة   -  97 1.691.44 قدم مربع والمواقف رقم 
المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب 
�ضده المقدرة بمبلغ )641.650.55( درهم �ستمائة وواحد واربعين الف و�ستمائة وخم�سين درهم وخم�سة وخم�سين 
فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 

ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 
0508650437  -  804 &

المطلوب �إعلانه:  1-جاوراف دهاوان   -  �صفته : منفذ �ضده 
 - العقار وح��دة عقارية  )ن��وع  وه��ي عبارة عن  �أموالكم الخا�صة  بانه تم الحجز على  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم الوحدة 
2305 - م�ساحة العقار 157.14 متر مربع( وفاء لمبلغ المطالبة )459.319/85( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 

مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:136/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع 
الحجز التنفيذي على رهن العقار رقم 2308 بالطابق رقم 23 بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته 
B2 - على قطعة الار�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة بامارة دبي   - 1.260.02 قدم مربع والمواقف رقم 100 
المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب 
�ضده المقدرة بمبلغ )466.872.01( درهم اربعمائة و�ستة و�ستين الف وثمانمائة واثنين و�سبعين درهم وواحد فل�سا 
- من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 

2008 ب�إمارة دبي . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 
0508650437  -  804 &

المطلوب �إعلانه:  1-جاوراف دهاوان   -  �صفته : منفذ �ضده 
 - العقار وح��دة عقارية  )ن��وع  وه��ي عبارة عن  �أموالكم الخا�صة  بانه تم الحجز على  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم الوحدة 
2308 - م�ساحة العقار 117.06 متر مربع( وفاء لمبلغ المطالبة )325679.83( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 

مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:133/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع 
الحجز التنفيذي على رهن العقار رقم 2303 بالطابق رقم 23 بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته 
الثنية الخام�سة بامارة دبي  B2 - على قطعة الار���ض رقم 846 بمنطقة   -  95 1.199.31 قدم مربع والمواقف رقم 
المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب 
�ضده المقدرة بمبلغ )465.798.85( درهم اربعمائة وخم�سة و�ستين الف و�سبعمائة وثمانية وت�سعين درهم وخم�سة 
وثمانين فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني 

رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 
0508650437  -  804 &

المطلوب �إعلانه:  1-جاوراف دهاوان   -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة 
الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم الوحدة العقار 

2303 - ( وفاء لمبلغ المطالبة )325679.83( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

اعلان قرار بالتنفيذ        
                  في  الدعوى رقم:75/2023/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على العقارات المرهونة للبنك الطالب التنفيذ تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني �سندا 
لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�شان الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )142.569.355.20( درهم فقط مائة 

واثنان و�أربعون مليونا وخم�سمائة وت�سعة و�ستون الفا وثلاثمائه وخم�سة وخم�سون درهما وع�شرون فل�سا . 
طالب التنفيذ:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 -  044932450 تليفون   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - ال�ساعة  دوار   - المكتوم  �شارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
���ص.ب:1080 دبي - بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي و�أحمد ال�سلامي ومريم ال�سلامي - وعنوانهم امارة دبي 

- بردبي - 0505661676
المطلوب �إعلانهما:  1-الامارات ريبار المحدودة 2- تورو�س انف�ستمنت�س ليمتد   -  �صفتهما : منفذ �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )124.947.008.6( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون 
الاجراءات المدنية )وحدة عقارية - �شقة �سكنية - منطقة مر�سى دبي - �أر�ض 131 - عقار رقم 201 - الطابق الثاني 
- بناية مارينا بيرل - رقم المبنى1 ( )وحدة عقارية - �شقة �سكنية - منطقة نخلة جميرا - �أر�ض 1998 - عقار رقم 

409 - الطابق الرابع - بناية مارينا �آبار تمنت�س 6 - رقم المبنى 6( .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:138/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز 
البالغ م�ساحته 1.757.85   1 ايه  ايه  افينيو  بزن�س  23 بمبنى مزايا  رقم  بالطابق   2306 رقم  العقار  التنفيذي على رهن 
B2 - على قطعة الار�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة بامارة دبي المرهون للبنك   - قدم مربع والمواقف رقم 98 
الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدرة بمبلغ 
)663.678.23( درهم �ستمائة وثلاثة و�ستين الف و�ستمائة وثمانية و�سبعين درهم وثلاثة وع�شرين فل�سا - من ح�صيلة 

البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 & 
0508650437 - 804

المطلوب �إعلانه:  1-جاوراف دهاوان   -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/11/5 ب�أنه تم الحجز على �أموالكم 
البالغ م�ساحته 1.757.85 قدم مربع على  ايه 1  ايه  افينيو  الخا�صة )العقار رقم 2306 بالطابق 23 بمبنى مزايا بزن�س 
وذلك  دره��م   )477.521.20( وق��دره  المطالبة  لمبلغ  وف��اء  دب��ي(  بامارة  الخام�سة  الثنية  846 بمنطقة  رق��م  الار���ض  قطعة 
للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  26249/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مطعم تورونجا �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/عماد جمعة ح�سين علي �أهلي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2155205.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3722/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1126 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1059360.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : طارق مبارك عبدالواحد عبدالفراج
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزني�س �أفينيو - �شقة مكتب 809 - الدور 

8 - خلف معر�ض ني�سان - 0506514147   
المطلوب �إعلانه: 1- �سهير ف�ضل ال�سيد حميده عبدالرحمن  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1059360.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000163645
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3722-000163645

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  8933/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   DW2993182778AE رقم  العمالية  ال�شكوى  في  ال�صادر  القرار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )10644.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �سيف را�شد احمد را�شد المزروعي
   S6R6M6@gmail.com - 0503666637 - عنوانه:الامارات - امارة دبي

المطلوب �إعلانه: 1- مركز ايليت لخدمات العمالة الم�ساعدة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10644.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000187438

DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-8933-000187438
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27247/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادره   )5557877/5557876( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )16.746.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1-�شفيع العبادى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16746.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000192953
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27247-000192953

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26959/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ر�سم  �شامل  درهما   )333.047.00( وق��دره  مبلغ  بقيمة  بالرقم )000002(  ال�شيك  تنفيذ  التنفيذ :لائحة  مو�ضوع 

التنفيذ  .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بور�سعيد - ديرة - بناية �سيتي افينيو - مكتب 703 - 0506082387   
المطلوب �إعلانه: 1-امتياز �سرفراز خان �سرفراز علي خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )333047( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000191812
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26959-000191812

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26745/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000031( وال�صادر عن �شركة ايروكورب الكتروميكانيكال 
ذ.م.م بقيمة )100000( درهم - رقم ح�ساب المنفذ �ضده 0882770719001

رقم ايبان المنفذ �ضده:AE930400000882770719001 - رقم ال�شيك 000031 - تاريخ ال�شيك 2024/11/9
.  AE76035103132580804015 ا�سم البنك ال�صادر للبنك:ر�أ�س الخيمة الوطني - رقم ايبان طالب التنفيذ

طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - مبنى PB900 - �شقة 1 - 0567473638   

المطلوب �إعلانه: 1-ايروكورب الكتروميكانيكال ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000191024
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26745-000191024

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4142/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعي بالت�ضامم والت�ضامن مبلغ وقدره )8000( درهم ثمانية 
الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ 

وقدره )8000( درهم ثمانية الاف درهم عبارة عن تعوي�ض لخرق الاتفاقية بلا �إنذار م�سبق . 
المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504
المطلوب �إعلانه :  1- ايكاتيرينا تيخونوفا  -  �صفته : مدعي عليه 

بالت�ضامم  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م  الاف  ثمانية  دره��م   )8000( وق��دره  مبلغ  والت�ضامن 
وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )8000( درهم ثمانية الاف درهم عبارة عن تعوي�ض لخرق 
�إن��ذار م�سبق - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/12/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي  الاتفاقية بلا 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3478/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء لهم باخراج المدعي عليه الأول بح�صة قيمتها )60.000( درهم ومخاطبة دائرة 
التنمية الاقت�صادية لتنفيذ القرار في ال�سجل لديها الزام المدعي عليه الاول بالر�سوم والم�صروفات �ضم ملف 

النزاع رقم 3363/2025 . 
المدعي:بالكار كارتار �سينك

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الآبار - ال�شارقة - �شارع �شارع 11 - مبنى فيلا 36 - 0503790334
المطلوب �إعلانهم :  1- �سواتي �شوهان �شيف كومار 2- اكار�شيت �أفني�ش �سينغ بهادوريا 3- ادريتي بهادوريا  

-  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء لهم باخراج المدعي عليه الأول بح�صة قيمتها 
)60.000( درهم ومخاطبة دائرة التنمية الاقت�صادية لتنفيذ القرار في ال�سجل لديها الزام المدعي عليه الاول 
بالر�سوم والم�صروفات �ضم ملف النزاع رقم 3363/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/8  
دبي  محاكم  موقع  خ�لال  م��ن  اليها  الو�صول  يمكن  وال��ت��ي  بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في  ���ص   09.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14637/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000117( وال�صادر عن �شركة/رد باور لحلول تقنية المعلومات 
�ش.ذ.م.م - بقيمة )11088( درهم .

طالب التنفيذ : لنا كروز خدمات تنظيف المبان ذ.م.م
رق���م 206 -  ال���زرع���ون - مكتب  ع��ل��ي ح�سن  اح��م��د  م��ل��ك  دي���ره -  دب���ي - الخبي�صي -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 

   0528254108
المطلوب �إعلانه: 1-رد باور لحلول تقنية المعلومات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11519.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000137623
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14637-000137623

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:12287/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )6000( درهم والفائدة القانوينة 
بواقع 5% والر�سوم والم�صاريف. 

المتنازع : هيثم ال�سيد محمد علي الجندي
عنوانه : الامارات - امارة عجمان - 0543175033

المطلوب �إعلانه : 1- عايد نايف عايد عيد المطيري  -  �صفته : متنازع �ضده 
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
بمبلغ )6000( درهم والفائدة القانوينة بواقع 5% والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها 
جل�سة يوم - الموافق  - ال�ساعة -  في لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2025/151  تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الاعلان بالن�شر
نا�شين�س  �سو�شي  مطعم   -2 ����ش.ذ.م.م  نا�شين�س  �سو�شي  مطعم   -1/ م  الى 
�ش.ذ.م.م )فرع( 3- مطعم �سو�سي نا�شين�س �ش.ذ.م.م )فرع( 4- �شادي ن�صار 

- العنوان:مجهول محل الاقامة
بما �أن/العين للتمويل �ش.م.خ - فرع دبي 

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/14 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  369/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الأمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية رقم 2025/1 , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1635455.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : خالد ماجد عبدالرحمن الر�شيد

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - منتزه خليفة - ابوظبي - �شارع الفائزين - مبنى بناية بنك 
دبي الا�سلامي �سابقا - �شقة الميزان مكتب رقم 01 - بنك ابوظبي الاول - 0509371704

المطلوب �إعلانه : 1- فادي الحاج ابراهيم - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/4 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6477/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة المبينة تف�صيلا بلائحة الدعوى وال�صادره 
عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )20955.5( درهم .
طالب التنفيذ : ريتفر ل�صناعة ال�صباغ والدهانات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع جبل علي ال�صناعية 1 - مبنى 
م�ستودع رقم 8 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - 0507679001

المطلوب �إعلانه : 1- حمزة نديم نديم نا�صر - �صفته : منفذ �ضده
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�لاع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/10/31 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
                   اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  369/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الأمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية رقم 2025/1   , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1635455.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : خالد ماجد عبدالرحمن الر�شيد
دبي  بنك  بناية  مبنى   - الفائزين  ���ش��ارع   - ابوظبي   - خليفة  منتزه   - �أبوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

الا�سلامي �سابقا - �شقة الميزان مكتب رقم 01 - بنك ابوظبي الاول - 0509371704   
المطلوب �إعلانه: 1- فادي الحاج ابراهيم  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1635455.5( درهم 
المادة 288  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم  من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1174/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج���اري   2024/899 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)13780712.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 - بجوار 

فندق �شيراتون جراند - 00971507679001   
المطلوب �إعلانه: 1- ليونيل مايكل ايريك نازاريت 2- بيجى جودى نازاريت  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )13780712.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000192913
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1174-000192913

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4905/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 89 ل�سنة 2025 ا�ستئناف �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )25.341.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :جوزيف كليندين�ست - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 - 
بجوار فندق �شيراتون جراند - 00971507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالهادي عبدالعزيز عبا�س جوهر �شهاب  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000190792
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4905-000190792

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14623 بتاريخ 2025/12/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1180/2025/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
كلي  عقاري   2024 ل�سنة  رق���م:106  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:محمد عقيل علي ح�سن الزرعوني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق فيرمونت - �شقة 
 0545430646 - 2102

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة فلامنجو كريك �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:106 ل�سنة 2024 عقاري كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688



فــن �أجــنبــي

27
ت�سلم الأو�سكار الفخرية فى حفل جوائز الحكام

ن�صيب  من  للأو�سكار  تر�شيحات   4
النجم العالمى توم كروز

ال�سينما هى هويتى
�أ�شاد  م�ؤثراً  خطاباً  ك��روز  توم  العالمى  النجم  و�ألقى 
قوة  م���ؤك��داً  ال�سينما،  �صناعة  في  �أ�سهم  م��ن  بكل  فيه 
هذا الفن وقدرته على جمع الب�شر، بعد �أن ح�صل على 
�أُقيم  ال��ذي  الحكام  جوائز  حفل  من  الفخرية  الأو�سكار 

منذ �ساعات.
ت�أخذني  "ال�سينما  ك�����روز:  وق�����ال  
وت�ساعدني  ال����ع����الم،  ح����ول 
اختلافاتنا  ت��ق��دي��ر  ع��ل��ى 
لي  وتظهر  واح�رتام��ه��ا، 
في  الم�شتركة،  �إن�سانيتنا 
ن�ضحك  الم�����س��رح  ذل����ك 
ون�أمل معاً، ولهذا  معاً 
ي��ه��م��ن��ي ه������ذا ال���ف���ن، 
�����ص����ن����اع����ة الأف�����ل����ام 
بل  �أفعله،  ما  لي�ست 

هي هويتي."
وا������س�����ت�����ع�����اد ك������روز 
علاقته  ب�����داي�����ات 
بال�سينما، قائلًا :" 
الحقيقى  ���ش��غ��ف��ى 
ب��د�أ منذ طفولتى 
المبكرة داخل قاعة 
مظلمة،  ع����ر�����ض 
انتباهى  لفت  ح�ني 
الذي  ال�����ض��وء  ���ش��ع��اع 

انطلق نحو ال�شا�شة، ففتح �أمامى �آفاقاً جديدة وثقافات متنوعة".
وفهم  والمعرفة  بالمغامرة  �شغف  �شرارة  ال�شعاع  ذلك  "�أ�شعل  كروز:  و�أ�ضاف 
الإن�سانية ورواية الق�ص�ص. لقد و�سّع عالمي و�أطلق مخيلتي، وما زلت �أتبع 

ذلك ال�شعاع حتى اليوم."

كروز ي�ستعيد �شغفه الأول بال�سينما 
بد�أ  الحقيقى  "�شغفى   : قائلًا  بال�سينما،  علاقته  ب��داي��ات  ك��روز  وا�ستعاد 
انتباهى �شعاع  المبكرة داخل قاعة عر�ض مظلمة، حين لفت  منذ طفولتى 
وثقافات  ج��دي��دة  �آف��اق��اً  �أم��ام��ى  ففتح  ال�شا�شة،  نحو  انطلق  ال��ذي  ال�ضوء 
والمعرفة  بالمغامرة  �شغف  �شرارة  ال�شعاع  ذلك  "�أ�شعل  و�أ���ض��اف:  متنوعة". 
وفهم الإن�سانية ورواية الق�ص�ص. لقد و�سّع عالمي و�أطلق مخيلتي، وما زلت 

�أتبع ذلك ال�شعاع حتى اليوم."
وذلك بعدما ح�صل النجم العالمي توم كروز على جائزة الأو�سكار الفخرية 
خلال حفل جوائز الحكام الذي �أقُيم منذ �ساعات، حيث قدم الجائزة المخرج 
�أليخاندرو �إيناريتو، الذي يتعاون معه كروز في فيلم جديد لم يك�شف عن 

ا�سمه بعد والمقرر طرحه في �أكتوبر 2026.

بعد  �صداقتهما  على  �أرم��ا���س  دي  و�آن��ا  ك��روز  ت��وم  يحافظ  كيف   
الانف�صال؟

النجمان  �إنف�صال  عن  الما�ضى  �أكتوبر  فى  �أعلن  قد  كان  ال�سياق  نف�س  فى 
توم كروز و�آنا دي �أرما�س بعد ب�ضعة �أ�شهر فقط من ارتباطهما في فبراير 
�أن  م���ؤك��دا   ،The Sun م��وق��ع  ل��ـ  م��ق��رب  �أن���ه ك�شف م�صدر  �ألا  الم��ا���ض��ى، 
�صداقهما �ستظل م�ستمرة، وانهما �سيعملان معا، حيث �صرح قائلا:" لقد 
العمل  �سي�ستمران في  وبهذا  فيلمه الجديد،  ل��دور في  بالفعل  اختيارها  تم 
�أرما�س الحفاظ على  و�آن��ا دي  ك��روز  توم  الثنائي  البداية، ح��اول  معًا". في 

�سرية علاقتهما، لكنهما ظهرا لاحقًا في عدة نزهات، و�أعلنا الأمر ر�سميًا.

جوائز فخرية �أخرى خلال الحفل
جائزة  �إيريفو  �سينثيا  قدّمت  حيث  ب���ارزة،  تكريمات  �أي�ضاً  الحفل  و�شهد 
الإنتاج  �ألين، فيما ح�صل م�صمم  ديبي  الرق�صات  �أو�سكار فخرية لم�صممة 
وين توما�س على تمثال تكريمي لم�سيرته الفنية. كما منحت جائزة جين 
التي لم تتمكن من الح�ضور  بارتون،  الإن�سانية للمغنية دولي  هير�شولت 

�شخ�صياً وقدّمت كلمة م�سجلة م�سبقاً.

�أربع تر�شيحات
�أربع تر�شيحات لجائزة الأو�سكار دون  ح�صل النجم العالمى توم كروز على 

الح�صول عليهم فى خلال م�سيرته الفنية، وهى:
Born on the Fourth of July أف�ضل ممثل عن فيلم�

Jerry Maguire أف�ضل ممثل عن فيلم�
Magnolia أف�ضل ممثل م�ساعد عن فيلم�

Top Gun: Maverick أف�ضل فيلم عن دوره كمنتج في فيلم�

حياتهن لي�ست رفاهية

نجمات خ�ضن معركة مع ا�ضطرابات الأكل و�ضغط ال�شهرة

بنف�س  م��ررن  �أب��رز خم�س نجمات  نتناول ق�ص�ص  يلي  وفيما 
التجربة ال�صعبة 

ا من قبل  �أي�ضً مثل فيكتوريا بيكهام، وتحدثن 
ا�ضطرابات  م��ع  م��ع��ان��ات��ه��ن  ع��ن  ب�شجاعة 

الأكل �أو �ضغط ال�صورة العامة.

ديمي لوفاتو.. بين ال�شهرة المبكرة 
ومعركة الذات

لوفاتو،  ديم���ي  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��غ��ن��ي��ة 
�صغيرة،  ���س��ن  في  �شهرتها  ب����د�أت 
�صراعًا  لاح��قً��ا  واج��ه��ت  لكنها 
ق����ا�����س����يً����ا م������ع الأن����ورك���������س����ي����ا 
لوفاتو،  واعترفت  والبوليميا، 
ب�أنها كانت تخ�ضع ل�ضغط �شديد 
مثالي"  "�شكل  على  للحفاظ 
خ�ل�ال ���س��ن��وات دي����زني، مما 
في  ا���ض��ط��راب��ات  �إلى  �أدى 
و�إدم����ان، كما قالت  الأك���ل 
"كنت  ل��ق��اءات��ه��ا:  �أح����د  في 
على  لأب���دو جميلة  �أع��ي�����ش 
ال���ك���ام�ي�را، لا لأك�����ون بخير 

من الداخل".

الج�سد  هو�س  جاحا..  ليدي 
في عالم النجومية

ك�����ش��ف��ت ل���ي���دي ج���اج���ا في �أك�ث�ر 
�أن���ه���ا عانت  م���ن م��ق��اب��ل��ة 
م����ن����ذ الم�����راه�����ق�����ة من 
ا����ض���ط���راب���ات الأك����ل 

ورغم  �شكلها،  على  التنمر  ب�سبب  ال�شهية  ف��ق��دان  ون��وب��ات 
"الثقة  �أن  اع�رتف��ت  �أن��ه��ا  �إلا  ق��وة وتم���رد،  رم��ز  �إلى  تحولها 
زادت  ال�شهرة  �أن  م���ؤك��دة  القديم"،  الج��رح  تلغي  لا  بالنف�س 

ال�ضغط بدل �أن ت�شفيه.

على  عبئًا  الج�سد  ي�صبح  ح�ني  ���س��ب�ريز..  بريتني 
ال�صورة

�سبيرز  ب��ري��ت��ن��ي  ك��ان��ت  الأل���ف���ي���ة،  م��ط��ل��ع  ���ش��ه��رت��ه��ا  ذروة  في 
تخ�ضع لرقابة �إعلامية قا�سية على �شكلها ووزنها، وبح�سب 
مذكراتها الأخ�رية، كانت تعاني من ا�ضطراب �أكل ناتج عن 
التوتر والقلق، وكانت تتعر�ض لتعليقات قا�سية من ال�صحافة 
ال�سيطرة على ج�سدها  �أن فقدان  والجمهور،اعترفت لاحقًا 

كان من �أ�سباب انهيارها الع�صبي عام 2007.

بيلا حديد.. خلف الواجهة المثالية
ال��ع��ار���ض��ة ال��ع��الم��ي��ة ب��ي�لا ح��دي��د، ب���دت دائ���مً���ا رم����زًا للجمال 
من  عانت  �أنها  ك�شفت  حين  مفاج�أة  فجّرت  لكنها  الع�صري، 
ا�ضطرابات في الأكل في بداية م�سيرتها، حيث قالت في حوار 
لمجلة "Vogue: "كنت �أعي�ش على القهوة وال�سجائر خوفًا 
من زيادة الوزن، لم �أكن �أرى نف�سي كما يراني النا�س"، بينما 
ال��ي��وم، تح��ر���ص ب��ي�لا ع��ل��ى دع���م ح��م�لات ال��ت��وع��ي��ة بال�صحة 

النف�سية والج�سدية في �صناعة الأزياء.

ليند�سي لوهان.. �ضغوط النجومية المبكرة
الطفولة،  منذ  النجومية  �أج���واء  في  ل��وه��ان  ليند�سي  ن��شأت 
لكنها لم تتحمل الانتقادات القا�سية حول مظهرها، اعترفت 
الإعلام  و�سائل  �ضغط  ب�سبب  ال�شهية  بفقدان  �أ�صيبت  �أنها 
التي كانت تلاحق كل تغير في وزنها، وقالت: "كنت �أحاول �أن 

�أبدو مثالية لأن الجميع كان يراقبني".

كروز  ت��وم  العالمي  النجم  ت�سلم 
فى  الفخرية  الأو�سكار  جائزة 
�أُقيم  الذي  الحكام  جوائز  حفل 
م��ن��ذ م����ؤخ���را، وق���دم الج��ائ��زة 
�إيناريتو،  ج.  �أليخاندرو  المخرج 
فيلم  في  كروز  معه  يتعاون  الذي 
بعد  ا�سمه  عن  يك�شف  لم  جديد 
والمقرر طرحه في �أكتوبر 2026.

ال�صريحة  ت�صريحاتها  بعد  كبيرة  �ضجة  بيكهام،  فيكتوريا  �أحدثت 
عن  الأولى  للمرة  ك�شفت  حيث  نتفليك�س،  على  جديد  وثائقي  فيلم  في 
الناتجة  النف�سية  وال�ضغوط  الأكل  ا�ضطرابات  مع  الطويلة  معاناتها 

عن ال�شهرة منذ �أيامها في فرقة "�سباي�س جيرلز".
�إقرار فيكتوريا بيكهام الجريء �أعاد للأذهان قائمة من نجمات هوليوود 
اللواتي واجهن �صراعات م�شابهة بين معايير الجمال القا�سية و�ضغوط 

الحياة تحت الأ�ضواء، وانتهى بهن الأمر في رحلة م�ؤلمة نحو التعافي.
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المكملات الغذائية ال�ضرورية 
ل�صحة مثالية في ال�شتاء

المكاتب  في  المو�سمية  ال��ف�ريو���س��ات  تنت�شر  ال�����ش��ت��اء،  ف�صل  اق��ت�راب  م��ع 
ال�سعال  العامة، م�سببة  الأماكن  ودور الح�ضانة وغيرها من  والمدار�س 

والزكام ونزلات البرد.
يمنح  �أن  يمكن  اليومية  الغذائية  المكملات  تناول  �إن  الخ�رباء  ويقول 
الج�سم دفعة قوية لحماية نف�سه من الأمرا�ض المزعجة. ووفقا للدكتور 
دونالد غرانت، الطبيب العام وكبير الم�ست�شارين ال�سريريين في �صيدلية 
"ذا �إندبندنت": "يمكن للمكملات الغذائية �أن تحمي من نزلات البرد 

والإنفلونزا وفيرو�س نوروفيرو�س، وتعزز قوة جهاز المناعة".

D أهمية فيتامين�
يو�صى بتناول فيتامين D خلال الخريف وال�شتاء لدعم وظائف الج�سم 

الأ�سا�سية و�صحة العظام وجهاز المناعة.

مكملات �أ�سا�سية لف�صل ال�شتاء
- فيتامين C: م�ضاد �أك�سدة يحمي خلايا الج�سم ويدعم جهاز المناعة. 
40 ملغ  بتناول  البريطانية  الوطنية  ال�صحية  تو�صي هيئة الخدمات 
الحم�ضيات  مثل  والخ�����ض��راوات،  الفواكه  في  وي��وج��د  للبالغين.  يوميا 

والتوت والبطيخ.
- الزنك: يدعم وظائف الخلايا المناعية ويقلل الالتهابات وي�ساعد على 
مكافحة العدوى. التو�صية اليومية 9.5 ملغ للرجال و7 ملغ للن�ساء. 
ومدتها،  �شدتها  لتقليل  ال�ربد  �أع��را���ض  ظهور  عند  ا�ستخدامه  ويمكن 

ح�سب الدكتورة �إيما ديربي�شاير، �أخ�صائية التغذية ال�صحية العامة.
- المغني�سيوم: ي�شارك في �أكثر من 300 وظيفة ج�سدية، ويدعم جهاز 
المناعة ويح�سن النوم والمزاج و�صحة الب�شرة. التو�صية اليومية: 270 
والخ�ضراوات  المك�سرات  في  وي��وج��د  للرجال.  ملغ  و300  للن�ساء  ملغ 

الورقية وال�شوكولاتة الداكنة والحبوب الكاملة.
القلب  لدعم   DHAو  EPA ت�شمل  الدهنية:   3 �أوميغا  �أحما�ض   -
والدماغ وتقليل الالتهابات وحماية الب�صر. التو�صية اليومية: 450-

بذور  مثل  النباتية  والم�صادر  الزيتية  الأ�سماك  في  وتوجد  ملغ.   500
الكتان وال�شيا والجوز.

المناعة  ي��ع��زز  م��ا  الأم���ع���اء،  ميكروبيوم  �صحة  ي��دع��م  ال�ربوب��ي��وت��ي��ك:   -
المكملات  �أو  الم��خ��م��رة  الأط��ع��م��ة  م��ن  عليه  الح�����ص��ول  ويم��ك��ن  واله�ضم. 

الغذائية.

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء. 

الع�صر الحديث؟  العالمي في  الأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين. 

العربي؟  الأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

ـ �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار .
- هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.

وبالتالي  الدموية،  ال��دورة  تن�شيط  على  يُ�ساعد  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  في  الا�ستمرار  �أن  تعلم  هل   -
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

- هل تعلم �أن ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية.
- هل تعلم �أن �أبو بكر الرازي كان �أول من اكت�شف الفرق ما بين الح�صبة، والجدري.

كن �أن يكون بعده  - هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي
اختراع �أكبر.

ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى الأر�ض في 8 دقائق.
ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.

ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز.
ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني .

الح�صان الوفي

 

الآثار الجانبية للقهوة 

الإفراط  �أن  الرو�سي،  المخدرات  عالم  كازانت�سيف،  �أليك�سي  الدكتور  �أعلن 
بتناول القهوة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تغيرات في الحالة العاطفية لل�شخ�ص.

محبي  على  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  ل��رادي��و  حديث  في  كازانت�سيف،  وي�شير 
القهوة، �أن ي�أخذوا بالاعتبار، �أن الإفراط في تناول القهوة ي�ؤدي �إلى زيادة 

القلق والتهيج وحتى العدوانية.
�أن  وه��ذا يمكن  الم��رك��زي،  الع�صبي  الجهاز  ن�شاط  القهوة  " تحفز  ويقول، 
ي�سبب �سوء النوم. وعلى خلفية الأرق وتناول �أكثر من 2-3 فناجين من 

القهوة، قد ي�سبب التهيج وحتى العدوانية".
ذات��ه لا يمكن  الكافيين في حد  �أن  نفهم  �أن  "هنا يجب  وي�ضيف مو�ضحا، 
حياتية  �سلبية  مواقف  هناك  تكون  �أن  يجب  بل  العدوانية،  �إلى  ي���ؤدي  �أن 

م�صاحبة، مثل �سوء التفاهم في العمل والبيت �أو قلة النوم".
وي�شير، �إلى �أن تعاطي القهوة قد يكون �سببا مبا�شرا للقلق المتزايد.

ويقول، "�إن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى القلق. وهذا ما 
يعترف به الكثيرون".

كان احد الفر�سان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�صانه فزلت قدم الح�صان مما ت�سبب فى اختلال توازنه 
و�سقوط الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �شيئاً، تحامل الح�صان على نف�سه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�صل �إلى فار�سه الملقى على الأر�ض 
ف�أخذ يتح�س�سه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت الأ�صابه 
قوية فلم يح�س بما حوله.  رقد الح�صان على الأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام 
وتجول حول المكان فوجد ماءً ف�شرب وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه 
الملقى ار�ضاً ليتح�س�سه مرة اخرى لكن لا فائدة  جل�س الح�صان حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �صاحبه هنا 
ربما قر�صته عقرب �أو حيه او ثعبان، وربما نه�شته الطيور الجارحه.. لا يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي 
النهاية قرر الح�صان ان يرقد بجوار �صاحبه يدافع عنه حتى ي�صلهما الموت معاً. اخذ الح�صان كل فترة يقوم 
من مكانه ي�شرب بع�ض الماء وي�أكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين الماء قريبه منهما قرر الح�صان ان 
يحمل �صاحبه حتى هناك ربما ي�أتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان البعيد، ف�أقترب منه واخذ 
يدحرجه برفق وا�ستمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه ي�ستريح. جاء 
الليل وذهب وقام الح�صان �شرب و�أكل ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل جياد كثيرة ي�أتي من 
بعيد ف�أخذ ي�صهل ب�صوت عال وك�أنه يناديهم ف�سمع �صهيلًا ي�أتي اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق 
كانت هناك مجموعه من الجياد تقف معه وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث هام�س �أو حديث 
مودة بينهم.. كان الح�صان يقترب من �صاحبه الملقى على الأر���ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وك�أنهم قد 
اتفقوا على �شيئ ما.. بالفعل انحنى الح�صان ودحرج �صاحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على الأر�ض بجواره 
وقام اربعه من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�س الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا ب�أ�سنانهم على ملاب�سه 
فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�صانه الراقد ار�ضاً فوقف واعتدل في وقفته بم�ساعده ا�صدقائه وقد تدلى �صاحبه من 
فوق ظهره ثم �صهل لهم وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�صاحبه من هذا المكان وقد م�شى معه �سرب 
الخيول حتى او�صلوه �إلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً ب�صاحبه ووا�صل النهار بطوله حتى 
و�صل �إلى المنزل وهناك كان اهل الفار�س يجل�سون منتظرين بقلق يت�ساءلون لماذا ت�أخره.. وعندما ر�أو الح�صان 
ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية اللازمة، 
مرت �أيام وا�سترد الفار�س عافيته وعرف ان ح�صانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه في ا�سطبله ليطمئن 

عليه ويقبله ب�سعادة قبلة ال�شكر من الفار�س �إلى ح�صانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

فائدة غير متوقعة للم�شي!
�أن  ي���ؤك��د العديد م��ن الأط��ب��اء وخ�ب�راء ال�صحة 
الحفاظ  في  كبيرة  فوائد  له  يومي  ب�شكل  الم�شي 
على �صحة الج�سم والقلب وتقوية جهاز المناعة، 
جديدة  ف��ائ��دة  ع��ن  ك�شفت  حديثة  درا���س��ة  لكن 

لهذه العادة ال�صحية.
ب�أن فريقا   Neuroscience و�أفادت مجلة 
لييو  بقيادة  و�ألم��ان��ي��ا،  ال�صين  من  الباحثين  من 
من  هاندل  وب��ارب��را  ت�شجيانغ  جامعة  من  ت�ساو 
ت�أثير  لمعرفة  درا�سة  �أج��رى  فورت�سبورغ،  جامعة 
وكيفية  الإن�سان  لدى  ال�سمع  حا�سة  على  الم�شي 
�أث����ن����اء الحركة.  ل�ل��أ����ص���وات  ال����دم����اغ  م��ع��الج��ة 
و�أظهرت النتائج �أن الم�شي يعزز ا�ستجابة الدماغ 

للأ�صوات.

خلال التجربة، ركب الباحثون �أجهزة تخطيط 
كهربائي للدماغ على ر�ؤو�س المتطوعين، وطلبوا 
منهم ال�سير على م�سار على �شكل رقم "8" �أثناء 
اليمنى  الأذن  في  مختلفة  ل��ت�رددات  الا���س��ت��م��اع 
ب�شكل  ي��ت��ف��اع��ل  ال���دم���اغ  �أن  وت��ب�ني  وال��ي�����س��رى. 
�أف�����ض��ل م��ع الأ����ص���وات �أث���ن���اء الم�����ش��ي، و�أن����ه يعزز 
نحوها  يتحرك  التي  الجهة  من  ال�صوت  �إدراك 
الانعطاف  ع��ن��د  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى  ال�شخ�ص؛ 
للإ�شارات  ال��دم��اغ  ا�ستجابة  ت��زداد  اليمين،  �إلى 

القادمة من الأذن اليمنى
الم�����ش��ارك��ون لموجات  �أخ�����رى، ت��ع��ر���ض  في تج��رب��ة 
ولاحظ  مفاجئ،  ب�شكل  ال�ضو�ضاء  من  ق�صيرة 
الباحثون ازدياد ا�ستجابة الدماغ لهذه الأ�صوات 

الم�������ش���ي، خا�صة  �أث����ن����اء  الم��ف��اج��ئ��ة 
من  ق����ادمً����ا  ال�������ص���وت  ك����ان  �إذا 

العلماء  وي��ع��ت��ق��د  الج���ان���ب. 
ب�إعادة  ي��ق��وم  ال���دم���اغ  �أن 

ال�سمع  ح���ا����س���ة  ����ض���ب���ط 
على  اعتمادا  ديناميكيا 
بهدف تح�سين  الحركة، 
البيئة  في  ال����ت����وج����ي����ه 

�أكبر  ب�سرعة  وال��ت��ف��اع��ل 
مع الأ�صوات المفاجئة. وقد 
في  الاكت�شاف  ه��ذا  ي�ساهم 
م�ستقبلية  تقنيات  تطوير 

للملاحة وال�سمع.

الممثلة الكولومبية الأمريكية كاميلا بيريز لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي الدولية في نيويورك. ا ف ب


