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الكربون الن�شط لب�شرة نقية ومخملية
 Activated( ال��ن�����ش��ط  ال��ك��رب��ون  اأن  “وومان”  مج��ل��ة  اأوردت 
حيث  ومخملية؛  نقية  بب�شرة  التمتع  على  ي�شاعد   )Carbon
اإنه يعمل على تنظيف الب�شرة بعمق، ومن ثم يخل�شها من ال�شوائب 

والأو�شاخ والتر�شبات الدهنية.
اأنه يتم و�شع  النم�شاوية  اأو�شحت المجلة  الما�شك  وعن كيفية تطبيق 
10 دقائق  كمية بحجم حبة الجوز على الوجه، وتركها لتجف لمدة 

تقريباً، ثم غ�شل الوجه جيداً بماء فاتر.
وبعد تطبيق الما�شك �شت�شبح الب�شرة نقية وم�شرقة وذات ملم�س ناعم 

كالحرير، كما �شت�شبح الم�شام �شغيرة الحجم.
ويمكن تطبيق ما�شك الكربون الن�شط بمعدل مرتين اإلى ثلاث مرات 

اأ�شبوعيا؛ً لأنه ل يت�شبب في جفاف الب�شرة.

درا�شة »مخيفة« تك�شف من هم اأكثر 
عر�شة للوفاة بكورونا

ل يزال العلماء عاكفين على درا�شة �شلوك فيرو�س كورونا الم�شتجد، 
وتاأثيره على اأج�شام المر�شى وفر�س حدوث وفيات ب�شبب الإ�شابة به، 

حتى تو�شلوا موؤخرا اإلى رابط بين ال�شن وخطورة الطفيل.
وك�شفت درا�شة اأجراها باحثون في مجال الأوبئة بكلية جونز هوبكنز 
بلومبرغ لل�شحة العامة الأميركية بدعم من جامعة جنيف، اأن خطر 
عمر  على  كبير  ب�شكل  تعتمد  بالفيرو�س  الإ�شابة  ج��راء  من  الوفاة 
المري�س.واأو�شحت الدرا�شة التي ن�شرتها مجلة “لن�شيت” العلمية، 
اأن احتمال وفاة مر�شى “كوفيد 19” ممن تزيد اأعمارها على 65 

عاما اأكبر 18 األف �شعف ممن تقل اأعمارهم عن 20 عاما.
اأن ن�شبة الوفيات ب�شبب فيرو�س كورونا في عمر بين  وتوؤكد الأرق��ام 
3 في المليون تقريبا، في حين ت�شل هذه الن�شبة لمن  20 عاما  اإلى   10

هم فوق ال�65 عاما اإلى 60 األفا في المليون.
واأجرى الباحثون درا�شتهم على بيانات عدد من المر�شى من �شوي�شرا، 
مع  التعامل  على  ق��ادرا  ك��ان  فعال،  رعاية �شحية  نظام  التي تمتلك 
دليلا  ت��ق��دم  اأن  يجب  النتائج  اأن  ���ش��ي��ن��اري��و.واأك��دوا  باأف�شل  ال��وب��اء 
ل��لاأط��ب��اء، ب��ل ول��ل��ح��ك��وم��ات، م��ن اأج���ل و���ش��ع خ��ط��ط ل��ع��لاج مر�شى 
كورونا ح�شب اأعمارهم، م�شيرين اإلى خطر الفيرو�س على كبار ال�شن 
حالة   286 بين  من  اأن��ه  درا�شتهم  اأث��ن��اء  الموؤلفون  “مرعب«.ووجد 
وفاة تم الإبلاغ عنها ب�شبب “كوفيد 19” في جنيف، كان عمر اأ�شغر 

�شخ�س يفارق الحياة 31 �شنة.
وتت�شابه الأرقام الم�شجلة في جنيف مع خطر الوفاة من جراء الإ�شابة 
ب��ال��ف��يرو���س ال��ت��اج��ي في اإنج��ل��ترا، رغ��م اأن ال��ب��ي��ان��ات الم��ح��ددة لي�شت 

متوافقة تماما.

لأول مرة.. اكت�شاف بكتيريا تاأكل المعادن
اكت�شف علماء الأحياء الدقيقة في جامعة اأميركية لأول مرة البكتيريا، 

التي تاأكل المعادن وت�شتخدمها كم�شدر لل�شعرات الحرارية.
وقال موقع “اأ�شترو بيولوجي” اإن العلماء كانوا يتوقعون، منذ اأكثر 
المعادن، لكن لم  النوع تتغذى على  من قرن، وجود بكتيريا من هذا 
يتم العثور عليها اإل قبل اأيام.واأو�شح الم�شدر اأي�شا اأن هذه الميكروبات 
ت�شتخدم المنغنيز لتحويل ثاني اأك�شيد الكاربون اإلى كتلة طاقة، وهي 
اأ�شتاذ  ليدبيتر،  جاريد  الكيميائي«.وذكر  “التخليق  ت�شمى  عملية 
هي  “هذه  للتكنولوجيا  كاليفورنيا  معهد  في  الدقيقة  الأح��ي��اء  علم 
ت�شتخدم  والتي  عليها  العثور  تم  التي  نوعها  من  الأولى  البكتيريا 
المنغنيز كم�شدر للغذاء«.واأ�شاف “اأحد الجوانب الرائعة للميكروبات 
في الطبيعة هي اأنها ت�شتطيع ا�شتخدام المواد التي تبدو غير محتملة، 

مثل المعادن، لإنتاج الطاقة المفيدة للخلية«.
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فرن�شا.. تلميذة مغربية تحت الأ�شواء ب�شبب المعدل الفائق
اأ�شادت و�شائل اإعلام فرن�شية بتلميذة مغربية ح�شلت على معدل يتجاوز 
20-20 في امتحانات البكالوريا بفرن�شا، وهو معدل فائق ل يح�شل عليه 

اإل عدد قليل من المتفوقين في عموم البلاد.
وقال موقع “فران�س تيفي اأنفو” اإن التمليذة اإلهام الخلوقي، البالغة من 
العمر 18 عاما، ح�شلت على علامة “جيد جدا” في امتحانات البكالوريا 
اأن الخلوقي ظفرت ب�شهادة البكالوريا بمعدل  هذه ال�شنة.واأو�شح الم�شدر 

عائلة” )20-20،20(. واأي  طالب  اأي  به  “يحلم 
والإ�شبانية  والإنج��ل��ي��زي��ة  ال�شيا�شية  ال��ع��ل��وم  في   20-20 اإل��ه��ام  ون��ال��ت 

واللاتينية، اأما اأ�شواأ نقطة ح�شلت عليها فهي 16-20 في الريا�شة.
وحظيت ال�شابة، التي تتحدر من �شواحي مدينة �شفرو المغربية، باهتمام 
رفقة  لها  ب�شورة  مرفوقا  تفوقها  خبر  ن�شرت  التي  الفرن�شية،  ال�شحافة 
باإمكان الطلبة والطالبات في فرن�شا الح�شول على  اأنه  اإلى  والدتها.ي�شار 
اإ�شافية”  “اإمكانيات  اختيارهم  خلال  من   ،20 يفوق  بمعدل  البكالوريا 

توؤخذ بعين العتبار في المعدل العام الممنوح لهم.
وفي حوار مع “فران�س تيفي اأنفو”، قالت التلميذة المغربية اإنها “لم ت�شدق 

نف�شها حين لمحت النتيجة«.
اأن  اأعتقد  اأك��ن  واأدر���س كثيرا.. لم  تلميذة مجتهدة  دائما  “كنت  واأ�شافت 

العمل ال�شاق يوؤتي ثماره«.
طيلة  اأحلامها  تحقق  لم  اإنها  ���ش��دادي،  وف��اء  والدتها،  قالت  جهتها،  من 
الدرا�شة  على  دائ��م��ا  اأ�شجعها  الآن..  ب��ذل��ك  ت��ق��وم  ابنتي  “لكن  حياتها، 

والح�شول على اأف�شل النتائج«.
في  والقت�شاد  القانون  في  التح�شيرية  الأق�شام  ول��وج  اإلى  اإل��ه��ام  وتطمح 

العا�شمة الفرن�شية باري�س.

غوغل تمنع ن�شر
 اإعلانات »الموؤامرة«

مواقع  �شتمنع  اإن��ه��ا  غ��وغ��ل،  �شركة  قالت 
ت�شتخدم  ال��ت��ي  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  الإن���ترن���ت 
اإعلانات عن  ن�شر  الإعلانية من  تقنيتها 
الإجماع  يخالف  خطير”  “محتوى  اأي 
فيرو�س  ج���ائ���ح���ة  ب��خ�����ش��و���س  ال��ع��ل��م��ي 
ا�شتمرار  مع  الخطوة  هذه  كورونا.وتاأتي 
انت�شار الفيرو�س في الوليات المتحدة وفي 
اإعلانات رقمية  وقت تواجه فيه من�شات 
دعوات  وف��ي�����ش��ب��وك  غ��وغ��ل  م��ث��ل  �شخمة 
ل��ب��ذل الم���زي���د م���ن الج��ه��د ل��ل��ق�����ش��اء على 

المعلومات الم�شللة المرتبطة بالجائحة.
ال�����ذي لن  الم���ح���ت���وى  اإن  وق���ال���ت غ���وغ���ل 
ي�شمل  اإعلانات  عبر  منه  بالتربح  ت�شمح 
نظريات الموؤامرة الزائفة مثل الإ�شارة اإلى 
تخليقه  تم  الم�شتجد  ك��ورون��ا  ف��يرو���س  اأن 
في م��ع��م��ل ���ش��ي��ن��ي ك�����ش��لاح ب��ي��ول��وج��ي اأو 
بيل  ه��و  ال��ف��يرو���س  بتخليق  ق���ام  م��ن  اأن 
غيت�س موؤ�ش�س �شركة مايكرو�شوفت اأو اأن 
ال�شيا�شة،  الفيرو�س خدعة.و�شتمنع هذه 
وهي تحديث لمعايير غوغل المعمول بها في 
اإعلانات  المعلنين من ت�شميم  الإعلانات، 

تروج لمعلومات م�شللة عن ال�شحة.

ال�شبرين ل يُخفّ�ض مخاطر 
النوبات لدى مر�شى ال�شكري �ص 23

حمية خا�شة للتخل�ض 
من ال�شخير

لدى  حقيقياً  كابو�شاً  ال�شخير  م�شكلة  من  يعاني  �شريك  مع  النوم  ي�شكل 
الكثيرين، لكن خبراء ال�شحية يعتقدون اأن النظام الغذائي يمكن اأن يلعب 

دوراً هاماً في التخل�س من هذه الم�شكلة.
ويمكن لل�شخير اأن يولد ما ي�شل اإلى 90 دي�شيبل من ال�شو�شاء، وهو ما 
يعادل ال�شجيج الناتج عن �شوت المكن�شة الكهربائية، وت�شير الدرا�شات اإلى 
اأ�شخا�س عر�شة لل�شخير، مما يجعل البحث عن   4 اأن واح��داً من بين كل 
حل لهذه الم�شكلة اأمراً �شرورياً، ويمكن اأن يكون هذا الحل بتغيير العادات 
اإك�شبري�س  ل�شحيفة  مو�شلي  مي�شيل  ال��دك��ت��ور  يقول  اليومية.  الغذائية 
البريطانية "الحقيقة المزعجة هي اأننا كلما كبرنا في ال�شن واأ�شبحنا اأكثر 
بدانة يزيد لدينا ال�شخير، وهذا لأن حلقنا ي�شبح اأ�شيق، وع�شلات الحلق 

لدينا ت�شبح اأ�شعف واللهاة ت�شبح اأكثر مرونة".
واأ�شاف مو�شلي "كل هذه التغييرات تعني اأنه عندما نتنف�س، ل يمكن للهواء 

اأن يتحرك بحرية من خلال الأنف والحنجرة اإلى الرئتين".
تعطيل  مثل  ال�شحية،  الم�شاكل  من  العديد  اإلى  ال�شخير  ي��وؤدي  اأن  ويمكن 
النوم وا�شطراب الهرمونات وم�شتويات ال�شكر في الدم، ويوؤدي الحرمان من 
النوم نتيجة ال�شخير اإلى تغييرات في هرمونات ال�شهية، مما يجعلنا ن�شعر 

بالجوع على مدار اليوم، وتزيد رغبتنا بتناول الأطعمة الحلوة.

المائي" اإذ  "الت�شمم  الإن�شان بما ي�شمى  اأن ي�شاب  ويمكن 
تناول اأكثر من 7 لترات يوميا من الماء لأن هذا يوؤدي اإلى 
ال�شوديوم،  معدل  وتراجع  الدم  لتركيز  الحاد  التخفيف 
الأيام  اأ�شد  الم��اء حتى في  �شرب  المبالغة في  ع��دم  ل��ذا يجب 
حرا. وتن�شح الجمعية الألمانية للتعذية، وفقا لتقرير "اأر.
الماء يوميا يمكن زيادتها  تي.اإل" بتناول لتر ون�شف من 
اإلى 3 لترات لمن يقومون باأعمال بدنية مجهدة اأو في اأيام 

ال�شيف الحارة.
الموجودة في الخ�شروات  ال�شوائل  اأي�شا ح�شاب  المهم  ومن 
للماء،  احتياجنا  من  كبيرا  ج��زءا  تغطي  والتي  والفاكهة 
وبالتالي  الم��اء  %96 من  تتكون من  فثمرة الخيار مثلا 
فاإن من يكثر من تناول الخ�شروات والفاكهة يغطي نحو 

لتر من احتياجه اليومي للماء.
حقائق حول �شرب الماء البارد!

ل  ظ��م��اأه،  بها  يطفئ  ب���اردة  م��اء  بجرعة  العط�شان  يحلم 
اأي��ام ال�شيف الح��ارة، اإل اأنه وحالما  �شيما في رم�شان اأو في 
الم��اء، يحذره كثيرون من عبّه ب�شراهة، بل يقولون  ي�شل 
لكن هل  اله�شم،  ي�شره ول�شيما على عملية  قد  اإنّ هذا 

هناك اأ�شرارٌ اأخرى؟
البارد بم��وروث قديم  الم��اء  �شرب  المعتر�شون على  يت�شلح 
�شرب  اأن  على  ي��وؤك��د  والهندو�شية  ال��ب��وذي��ة  الثقافة  م��ن 
اأن  للمرء  الأف�شل  ومن  اله�شم،  عملية  يعيق  البارد  الم��اء 
ي�شتهل يومه بماء فاتر. لكن الأبحاث العلمية لم تك�شف 
البدن، وهو  البارد على �شحة  للماء  وج��ود �شرر حقيقي 
ما اأكده بحث ن�شره موقع "ميديكال نيوز تودي" العلمي 

البريطاني.

كل الأبحاث تجمع على �شرورة �شرب الماء بكثرة   في اأيام 
ال�شيام اأو في ف�شل ال�شيف لتعوي�س الج�شم عن فقدانه 
ل��ل��م��رء، حيث  ال��ت��ع��رق. وه���ذا ث��اب��ت  لل�شوائل م��ن خ���لال 
يلاحظ اأنّ الإن�شان ي�شبح قليل التبول في ال�شيف ب�شبب 
التعرق، وهذا يعني اأنّ الج�شم يفقد �شوائله، وعلى المرء اأن 
ال�شرب حتى ي�شتعيد م�شتوى تبوله الطبيعي.  يُكثر من 
لكنّ �شرب الماء في ال�شيف يبدو م�شروطاً لدى اأغلب النا�س 
باأن يكون الماء باردا. وهكذا حين ي�شطحب الم�شافر قنينة 
القنينة، ل يعود  الم��اء في  م��اء معه، وترتفع درج��ة ح��رارة 
الم�شافر راغباً في �شربه! وهذا طبيعي، لكنّ الأ�شئلة تدور 
له اأغلب  اأو ب��الأح��رى المثلّج ال��ذي يف�شّ ح��ول الم��اء ال��ب��ارد، 
�شيعر�شهم  باأنه  والأحبة  الأمهات  تهديدات  رغم  النا�س 

ل��ن��زلت ب���رد. ول��ك��ن ك��ل ه���ذه ال��ت��ح��ذي��رات ل تدعمها 
اأي  "�شاين�س  موقع  ك�شف  حيث  الطبية،  البحوث 
اأن ل �شرر ثابت في عب  بي �شي" العلمي الهندي 

الماء البارد، با�شتثناء كونه يعر�س عملية اله�شم اإلى 
ع�شر بفعل تقل�س ع�شلات المعدة.

ب�  المو�شوم  الهندي  ال��ع��لاج  تعاليم  اأنّ  اإلى  الم��وق��ع  وي�شير 
توازن  يقلق  الم��ث��لّ��ج  الم���اء  ت��ن��اول  اأن  ت��وؤك��د  "اآيورفيديك" 
اأنّ  لذلك  وتعليلهم  اله�شم.  عملية  من  ويبطئ  الج�شد 
للج�شم حرارة داخلية تدور حول 36-37 درجة مئوية، 
�شيهبط  وب�شرعة  ك��ب��يرة  بكميات  ال��ب��ارد  الم���اء  ���ش��رب  واأنّ 
ما  اأق���ل،  م��ع��دلت  اإلى  الداخلية  ح���رارة الج�شم  ب��درج��ات 
يكلف الج�شد مزيداً من الطاقة ل�شتعادة الحرارة، وهذا 
يف�شر ال�شعور بالرتخاء بعد عب الماء البارد، الذي يف�شره 
ال�شاربون باأنّه ارتواء، وهو بالحقيقة هبوط حرارة مركز 

الج�شد.
ل���ك���ن، ب�����ش��ك��ل ع����ام، 
ت�����ت�����ف�����ق م������راك������ز 
الطبي  ال���ب���ح���ث 
�شرب  اأن  ع���ل���ى 
الماء  م��ن  الكثير 
اإن ك��ان ب��اردا اأو 
ي�شاعد  داف����ئ����اً 
ع��������ل��������ى ط��������رد 
من  ال�������ش���م���وم 
الج�شم، وي�شهّل 
اله�شم، ويمنع 

الإم�شاك.
الموقع  ون�����ش��ر 
وقائع  الم���ذك���ور 
ونتائج درا�شة �شغيرة اأجريت عام 2013 
اأ�شابهم  ال��ذي  العط�س  اآث��ار  لتق�شي  اأ�شخا�س  �شتة  على 
واأثر الماء البارد الذي تجرعوه. فتبين اأنّ �شربهم لماء درجة 
16 مئوية، وه��ي درج��ة ح���رارة م��اء الحنفية في  ح��رارت��ه 
الأح��وال الطبيعية، قد تبعه بدقائق توقفهم عن التعرق 
درجة  ع��ل��ى  ينطبق  ه���ذا ل  اأن  اإلى  ال����ش���ارة  م��ن  )ولب����د 
ت�شل في  الح����ارة، حيث  ال��ب��ل��دان  م��اء الحنفية في  ح���رارة 
اأحيان كثيرة اإلى 40 درجة مئوية(.  ومن هذه التجربة 
الب�شيطة، خل�س الباحثون اإلى اأن �شرب الماء بدرجة حرارة 
الأن�شب لمن بذل جهداً كبيراً وتعرق ب�شدة  16 مئوية هو 

وارتفعت درجة حرارة ج�شده ب�شبب الجهد اأو القيظ.

هذه هي العقاقير المفيدة 
والم�شرة لعلاج كورونا

ق��دم��ت درا���ش��ة ج��دي��دة الم��زي��د من 
والم�شر  الم��ف��ي��د  ب�����ش��اأن  الم��ع��ل��وم��ات 
مر�س  مكافحة  في  العلاجات  من 
فيرو�س  ع��ن  الناجم  كوفيد19- 
اأ�شاليب تمنح  ك��ورون��ا، من خ��لال 

نتائج يمكن العتماد عليها.
بريطانيان  ب���اح���ث���ان  ن�����ش��ر  ف��ق��د 
بحثهما  الج���م���ع���ة  الأول  اأم���������س 
ب�����ش��اأن ال��ع��ق��ار ال��وح��ي��د ال���ذي ثبت 
“�شتيرويد” زهيد  اأنه فعال، وهو 
الثمن، وي�شمى “ديك�شاميثا�شون«.
ووج�������دت درا�����ش����ت����ان اأخ�����ري�����ان اأن 
هيدروك�شي  الم��لاري��ا،  ع��لاج  ع��ق��ار 
الم�شابين  ي�شاعد  ل  ك��ل��وروك��وي��ن، 
الب�شيطة. كوفيد19-  ب��اأع��را���س 
ال�شارة  العلاجات  معرفة  وكانت 
من الناجعة عر�شة للت�شكيك من 
والمر�شى  الأط���ب���اء  خ���لال تج���ارب 
اأنف�شهم  ع��ل��ى  اع��ت��م��ادا  ل��ع��لاج��ات 
الدرا�شات  م��ن  مج��م��وع��ة  ع��بر  اأو 
اإجابات  تم��ن��ح  ل  ال��ت��ي  ال�شعيفة 
اأنتوني  الطبيبان  ���ش��اف��ي��ة.وك��ت��ب 
ف��اوت�����ش��ي واأت���������س ك��ل��ي��ف��ورد لين، 
في  لل�شحة  الوطنية  الم��ع��اه��د  م��ن 
اأوف  ج��ورن��ال  اإنغلند  “نيو  دوري��ة 
يتحرك هذا  “لكي  اإن��ه  مد�شين”، 
نتائج  تتح�شن  المجال قدما، ولكي 
تقلي�س  اإلى  حاجة  هناك  المر�شى 
التي ل  ال�شغيرة  ال��درا���ش��ات  ع��دد 

تنتهي اإلى نتائج محددة.«

»دراغون« اإلى الأر�ض 
مطلع اأغ�شط�ض

 
يغادر رائدا ف�شاء اأميركيان في الأول 
م���ن اآب-اغ�����ش��ط�����س الم��ق��ب��ل محطة 
في  و�شلاها  التي  ال��دول��ي��ة  الف�شاء 
اأول رحلة ماأهولة لمركبة “دراغون” 
اأن  اك�س” على  “�شباي�س  ان��ت��اج  م��ن 
اأعلن  ك��م��ا  ال��ت��الي،  ال��ي��وم  في  يحطا 
الدولية  ال���ف�������ش���اء  وك����ال����ة  رئ���ي�������س 
برايند�شتاين.وقال  ج��ي��م  )ن��ا���ش��ا( 
من  الأول  “حددنا  ب��راي��ن��د���ش��ت��اي��ن 
مركبة  لمغادرة  موعدا  اآب/اغ�شط�س 
اك�س  �شباي�س  م��ن  ان��دف��ور  دراغ����ون 
مح���ط���ة ال���ف�������ش���اء ال����دول����ي����ة. ومن 
الثاني  في  المركبة  تهبط  اأن  المتوقع 
الموعد  و�شيكون  اآب/اغ�شط�س.  من 

المحدد رهنا بالأحوال الجوية«.
بينكن ودوغ هورلي في  وانطلق بوب 
اأيار/مايو من فلوريدا بوا�شطة   30
اك�س”  “�شباي�س  �شنع  م��ن  ���ش��اروخ 
ينقلان  ف�شاء  رائ��دي  اأول  لي�شبحا 
�شنع  م���ن  م��رك��ب��ة  في  الم��ح��ط��ة  اإلى 

�شركة خا�شة متعاقدة مع النا�شا.
رحلة  اأول  الم��ه��م��ة  ه����ذه  و���ش��ك��ل��ت 
م���اأه���ول���ة ت��ن��ط��ل��ق م����ن ال����ولي����ات 
�شحب  �شنة   2011 منذ  المتحدة 
الخدمة.  من  الأميركية  المكوكات 

الإفراط في ال�شُرب قد 
يوؤدي اإلى الت�شمم المائي

حر�ص �لخبر�ء حتى �لآن على ت�أكيد �أهمية �شرب �أكبر قدر 
ممكن من �لم�ء و�لت�أكيد على �أن �لإكث�ر من �لم�ء م�ش�ألة �شحية 

تم�م�، لكن �لمعل�م�ت �لحديثة ت�ؤكد �لإفر�ط �شرب �لم�ء ي�شر 
ب�ل�شحة، فم� هي �لكمية �لمث�لية ل�شرب �لم�ء؟

�لم�ء مهم ل�ظ�ئف �لج�شم �لمختلفة وللمظهر �لخ�رجي 
�لدم  كث�فة  على  ي�ؤثر  �لم���ء  �شرب  فتقليل  �أي�ش�،  للب�شرة 

في  و�لجف�ف  �لترهل  يبد�أ  كم�  �لتركيز  وقلة  �ل�شد�ع  وي�شبب 
"�أكثرو� من  �لد�ئمة  �لن�شيحة  �لظه�ر على �لجلد، لذ� تق�ل 
�شرب �لم�ء". لكن �لإ�شر�ف في �شرب �لم�ء وتن�ول 4 �إلى 5 لتر�ت 
�شبكة  م�قع  ن�شره  لتقرير  وفق�  �شحية،  لمخ�طر  ي�ؤدي  ي�مي� 

�لألم�نية.  )RTL( "أر.تي.�إل�"
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�ش�ؤون محلية
�لبرن�مج �لعلمي �لتدريبي �لتخ�ش�شي �لأول من ن�عه لإعد�د وت�أهيل وتمكين �إبد�ع�ت عربية في عل�م �لف�ش�ء وتقني�ته 

»نوابغ الف�شاء العرب« يتلقى اأكثر من 37 األف طلب للالتحاق بدورته الأولى
• �إغلاق ب�ب �لت�شجيل بعد �أ�شب�عين من �إطلاق �لبرن�مج و�شط �إقب�ل قي��شي

• م�شر  تنتزع �أكثر من ن�شف طلب�ت �للتح�ق ب�لبرن�مج تليه� �لعر�ق ث�نيً� و�لجز�ئر ث�لثً�

ب��ه��ا اث���ن���اء الج��ائ��ح��ة اك���ثر م���ن 22 
الم��واط��ن��ين و137  ال��ف متطوع م��ن 
جن�شية مقيمة بالدولة والتي �شهلت 
م�شتوى  على  التطوع  اإدارة  ونظمت 
ان�شمام  خلال  من  وميكنته  الدولة 
والعامة   التطوعية  الموؤ�ش�شات  كافة 
موؤ�ش�شة   500 م���ن  وم��ت��ط��وع��ي��ه��م 
ل��ت��ن�����ش��ر ل��ل��ج��م��ي��ع م���ن خ����لال موقع 
الم��ن�����ش��ة وت��وا���ش��ل��ه��ا مخ��ت��ل��ف اأن�����واع 
الفر�س التطوعية المطلوبة والمتاحة 
وال�شكان  الم���واط���ن���ين  م���ن  ل��ل��ج��م��ي��ع 
وات����اح����ت الم��ن�����ش��ة ل���ك���ل م����ن يرغب 
ب��ال���ش��ت��ع��ان��ة م���ن الم��ت��ط��وع��ين فقط 
المتطوعين  ون��وع��ي��ة  طلبه  بت�شجيل 
اعمارا واجنا�شا ومهارات �شواء ب�شكل 
توا�شل  ي��ت��م  �شخ�شي  او  م��وؤ���ش�����ش��ي 
التطوع  فر�س  �شناع  مع  المتطوعين 
وي�شر  �شهولة  بكل  اليها  والن�شمام 
التاأهيل لها والح�شول على  وبرامج 
الموثقة لم�شاركته  ال�شاعات التطوعية 
ل��ي��زه��و ب��ه��ا ، وه����ذا الم��ن��ج��ز الجميل 
المن�شة جعل العا�شمة ابوظبي وكان 
مبرر دوليا  لتفوز ب�شرف ا�شت�شافة 
عقد الموؤتمر الدولي للتطوع 2020 
ب�شبب الج��ان��ح��ة الى  ت��اأج��ل  وال����ذي 

العام القادم 2021 
العمل  ان  الح��و���ش��ن��ي  واأ���ش�����������������������اف 
بع�س  ت���غ���ي���ير  في  اأث�������ر  ال���ت���ط���وع���ي 
ال����ط����ل����ب����ة وت���������ش����ح����ي����ح م�������ش���اره���م 
التخ�ش�شات  اخ��ت��ي��������ار  في  الج��ام��ع��ي 
بداأ  م��ن  وم��ن��ه��م  الم�شتقبلية  والم��ه��ن 
من  الخ��ا���ش��ة  م�شاريعهم  اإق���ام���ة  في 
وغيرها  والم�شاريع  الفعاليات  اإدارة 
م�����ش��ت��ف��ي��دا م����ن خ��برات�����������������ه خلال 

التطوع .
ك���ان  ����ش���ان���د  ب���رن���ام���ج  ان  واأو�������ش������ح 
للعمل  الج���اه���زون  اول  م��ت��ط��وع��وه 
 2009 في  اط���ل���ق  وق�����د  ب�����الزم�����ات 
والجائحة وحدت الجهود التطوعية 
م��ع بع�س ودعم  ك��ل الج��ه��ات  لتعمل 
للتطوع  العليا  اللجنة  ت�شكيل  ذل��ك 
ال�شيخ  �شمو  برئا�شة  الزم��ات  خلال 
ع��ب��دالله ب��ن زاي���د ال ن��ه��ي��ان لتدعم 
الح��اج��ة الم��ا���ش��ة لها لكل الزم����ات ل 
عليا تمثل  قيادات  �شمح الله و�شمت 
والعمل  ال���ت���ط���وع  م��وؤ���ش�����ش��ات  ك���اف���ة 
خلال الأزم��ات ما �شهل بنجاح كبير 
من  الجائحة  خ��لال  المتطوعين  اأداء 

اأكثر من 40 جهة. 

البرنامج  ه��ذا  في  للت�شجيل  العربية  ال��دول  من  قيا�شي  تفاعل  وو�شط  فيها. 
“نوابغ الف�شاء  النوعي، ت�شدرت م�شر قائمة المتقدمين للت�شجيل في برنامج 
الجزائر  ث��م  طلباً،   6447 ب��واق��ع  ال��ع��راق  تلتها  طلباً،  ب�19391  العرب” 
طلباً(،   692( الإم���ارات  ودول��ة  طلبات(،   3107( والمغرب  طلباً(،   4836(
طلبات(،   406( و�شوريا  طلباً(،   422( وفل�شطين  طلباً(،   681( والأردن 

وتون�س )370 طلباً(، وال�شعودية )361 طلباً(.
ومنذ ال�شاعات الأولى لإطلاقه، حظي “برنامج نوابغ الف�شاء العرب” بتفاعل 
العربي،  العالم  في  الرقمية  والمن�شات  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  على  وا�شع 
والمنتديات العلمية والأكاديمية العربية، كما �شجل الموقع الإلكتروني للبرنامج 
زيارات وم�شاهدات قيا�شية، مع تداول المعلومات   arabstospace.com
الواردة فيه ورابط تقديم طلبات الت�شجيل في البرنامج عبر تطبيقات الترا�شل 
الفوري، الأمر الذي يعك�س الحاجة الما�شة اإلى هذا النوع من البرامج العلمية 

التي تحت�شن المواهب والكفاءات العربية في قطاع الف�شاء.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور اأح��م��د ب��ال��ه��ول رئ��ي�����س مجل�س اإدارة وك��ال��ة الإم����ارات 
العرب  الف�شاء  نوابغ  برنامج  في  الت�شجيل  على  القيا�شي  “الإقبال  للف�شاء: 
يوؤكد مدى اأهمية مثل هذه المبادرات النوعية المبتكرة التي ت�شتجيب لتطلعات 
محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  روؤي��ة  من  والنابعة  العربي،  ال�شباب  وطموحات 
اأبناء وبنات الوطن العربي وبث الأمل  بن را�شد اآل مكتوم الهادفة اإلى تحفيز 
واإمكانياتهم كي ي�شاهموا بكفاءة  في نفو�شهم وبناء قدراتهم و�شقل مواهبهم 
زي��ادة م�شاهمة  المنطقة، بما ينعك�س على  العلمي في  التقدم  وفاعلية في تعزيز 

العربي،  الإج��م��الي  الناتج  في  والبتكار  المعرفة  على  القائم  الم�شتقبل  اقت�شاد 
الف�شائي  القطاع  مثل  جديدة  حيوية  اقت�شادية  قطاعات  في  ال�شتثمار  عبر 
ي�شهد  وال��ذي  به  المت�شلة  الأر�شية  التطبيقات  ومختلف  الف�شاء  وتكنولوجيا 
اأثاره  ال��ذي  العلمي  “الحراك  معاليه:  واأ�شاف  العالم«.  حول  مت�شارعاً  نم��واً 
الم�شاهمة في تحويل  �شاأنه  الأولى من  دورت��ه  العربي في  الف�شاء  نوابغ  برنامج 
اإلى  العربي  ال�شباب  من  والنوابغ  الموهوبين  لدى  الكامنة  الإبداعية  الطاقات 

طاقة اإيجابية وواقع ملمو�س واإنجازات علمية تتحقق على اأر�س الواقع«.
ويعد برنامج “نوابغ الف�شاء العرب” اأول برنامج تدريبي متخ�ش�س من نوعه 
علوم  تخ�ش�شات  مختلف  في  وعملياً،  علمياً  متمكّنة؛  عربية  مواهب  لإع���داد 
اإلى  البرنامج  يهدف  حيث  بها،  المرتبطة  والمهام  والتقنيات  والأبحاث  الف�شاء 
له  ما  بكل  ال�شغوفين  ال�شباب  العربية من  العلمية  الكفاءات  ورعاية  احت�شان 
المتخ�ش�س  التدريب  واإعدادهم وتمكينهم من خلال  توفير  بالف�شاء،  علاقة 
ي�شتفيد  بحيث  العلمية،  المعايير  اأرف��ع  اإلى  بال�شتناد  الإم����ارات،  دول��ة  في  لهم 
الإمارات  دول��ة  بها  تتمتع  التي  الهائلة  الإمكانات  من  البرنامج  في  الملتحقون 
لديها  الف�شائية  ال�شناعات  قطاع  في   حققتها  التي  النوعية  القفزات  بف�شل 
اإلى  تاأهيلهم للان�شمام  اإلى جانب  نوعه عربياً،  من  الأك��ثر تطوراً  يُعدّ  الذي 
�شوق وظائف الم�شتقبل التكنولوجية واإعدادهم لت�شلم مواقع متقدمة في قطاع 
وابتكاراتهم  اإنجازاتهم  خلال  من  ي�شكلوا  وكي  العربية،  الف�شائية  ال�شناعات 

العلمية اإ�شافة نوعية للمجتمع العلمي العالمي، بما ي�شهم في خدمة الب�شرية.
تدريبات  تتخللها  �شنوات،  ث��لاث  العرب”  الف�شاء  “نوابغ  برنامج  م��دة  تبلغ 
نظرية وعملية �شاملة، وم�شاركات في الم�شاريع الراهنة والم�شتقبلية التي تعمل 
العرب في المجال علوم  النوابغ  الإم��ارات للف�شاء، و�شوف ي�شتفيد  عليها وكالة 
واإنجازاتهم  لم��وؤه��لات��ه��م  وف��ق��اً  الخ��ت��ي��ار،  عليهم  يقع  مم��ن  الف�شاء  وتقنيات 
العلمية والبحثية، من قائمة من المزايا الخا�شة، ت�شمل:  توفير تدريب نظري 
وعملي متخ�ش�س للمنت�شبين في علوم وتكنولوجيا الف�شاء �شمن اأعلى المعايير 
التكاليف؛  مغطاة  الإم����ارات  دول��ة  في  �شنوات  ث��لاث  مدتها  واإق��ام��ة  العلمية؛ 
بالإ�شافة اإلى ح�شولهم على مِنَح تعليمية وحوافز مالية؛ وم�شاهمتهم في بناء 
مجموعة اأقمار �شناعية متقدمة في الإمارات، واإتاحة الفر�شة لهم للم�شاركة 
مع الفرق البحثية والعلمية الإماراتية في عدد من البرامج والم�شاريع الخا�شة 

بتكنولوجيا الف�شاء في الدولة.

•• دبي - الفجر

الف�شاء  بعلوم  ال�شغوفين  م��ن  العربي  ال�شباب  م��ن  األ��ف��اً   37 م��ن  اأك��ثر  تقدم 
من  والباحثين،  والمخترعين  والمبتكرين  والمبدعين  العلمية  ال��ك��ف��اءات  وذوي 
“نوابغ  برنامج  من  الأولى  بالدورة  التحاق  بطلبات  العربية،  ال��دول  مختلف 
عربياً،  نوعه  من  الأول  المكثف،  التدريبي  العلمي  البرنامج  العرب”  الف�شاء 
رئي�س  نائب  مكتوم  اآل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  اأطلقه  وال��ذي 
نخبة  ورعاية  الله، لحت�شان  رع��اه  دب��ي،  ال���وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  الدولة 
من  العلمية  والكفاءات  المواهب  واأ�شحاب  العرب  النوابغ  من  متميزة  علمية 
الف�شاء  علوم  مج��ال  في  وتدريبهم  لإع��داده��م  العربي،  الوطن  و�شابات  �شباب 
وتقنياته للم�شاهمة بخبراتهم وابتكاراتهم في رفد القطاع الف�شائي في المنطقة 
وال�شتفادة من الآفاق المهنية والعلمية غير المحدودة لهذا القطاع في الم�شتقبل، 
هذه  ت��اأت��ي  معرفية.  اقت�شادات  لبناء  واأوط��ان��ه��م  مجتمعاتهم  توجه  وتعزيز 
الم�شاركة القيا�شية خلال اأ�شبوعين فقط من اإطلاق البرنامج الأول من نوعه 
عربياً، وذلك بالتزامن مع م�شروع الإمارات ل�شتك�شاف المريخ، اأول مهمة عربية 
اأن ينطلق في  الذي يتوقع  الأمل”  “م�شبار  الف�شاء الخارجي، من خلال  اإلى 
يوليو الجاري،  �شهر  الأحمر خلال  الكوكب  اإلى  ال�شتك�شافية  العلمية  مهمته 
متوجاً �شت �شنوات من عمل اأكثر من 200 مهند�س ومهند�شة اإماراتية على 
الم�شروع العلمي الأ�شخم من نوعه في المنطقة. وقد اأعلنت اإدارة برنامج “نوابغ 
الف�شاء العرب”، الذي ت�شرف عليه وكالة الإمارات للف�شاء، المظلة الأم المنظمة 
لكافة البرامج والأن�شطة الف�شائية في دولة الإمارات، اإغلاق باب الت�شجيل في 
اأ�شبوعين من  بعد  المكثف،  التخ�ش�شي  التدريبي  البرنامج  الأولى من  ال��دورة 
علمية  لمعايير  وفقاً  المر�شحين  طلبات  لتقييم  تمهيداً  وذل��ك  الطلبات،  تلقي 
والكفاءات  المواهب  اأ�شحاب  من  ال�شروط  عليهم  تنطبق  من  لختيار  دقيقة، 
علوم  في  والمتخ�ش�شين  والباحثين  والمخترعين  الإبداعية  وال��ق��درات  العلمية 
الف�شاء والتكنولوجيا ذات ال�شلة، اأو من يمتلكون �شغفاً وطموحاً في هذا المجال 
�شاملة،  تقييم  عملية  اإلى  بالبرنامج  اللتحاق  طلبات  تخ�شع  حيث  الحيوي، 
على يد لجنة تقييم مخت�شة تتاألف من علماء وباحثين واأكاديميين مخت�شين 
المتقدمين  م��وؤه��لات  الع��ت��ب��ار  في  التقييم  عملية  ت��اأخ��ذ  بحيث  مج��ال��ه��م،  في 
واإنجازاتهم العلمية والبحثية، واإمكاناتهم التي يمكن البناء عليها وال�شتثمار 

برامج وحدة العمل التطوعي 
وتك�شف العي�شائي عن مبادرة جديدة 
للوحدة لعداد متطوعين في مجال 
بعد  ع��ن  الهمم  اأ���ش��ح��اب  تعلم  دع��م 
من  متخ�ش�شين  متطوعين  وتاأهيل 
طلبة الطب والعلوم ال�شحية لدعم 
من  غيرها  وفي  الأم��ام��ي��ة  ال�شفوف 

التخ�ش�شات وفق حاجة الدولة
وتح�����دث مح��م��د الح��و���ش��ن��ي مدير 
المارات  موؤ�ش�شة  في  ال��برام��ج  اإدارة 
العمل  الم��وؤ���ش�����ش��ة م���ع  ع���ن م�����ش��يرة 
التطوعي منذ تاأ�شي�شها عام 2007 
وق����د اع��ت��م��دت في ان��ط��لاق��ت��ه��ا على 
تكاتف  الأول  ت��ط��وع��ين  ب��رن��امج��ين 
والأخ������ر ���ش��ان��د وه����و ب��ال��ت��ع��اون مع 
الطواريء  لدارة  ال��وط��ن��ي��ة  الهيئة 
والزم�������ات وال����ك����وارث “ ان�����ش��ي��م��ا “ 
تلبي  التي  ال��برام��ج  م��ن  ومجموعة 
ح���اج���ة ال�����ش��ب��اب والم��ج��ت��م��ع ، وك���ان 
وان�شيما  للموؤ�ش�شة  ا�شتثمار  اف�شل 
هو ابطال التطوع في �شاند البرنامج 
المتخ�ش�س للتطوع في الزمات ، كما 
�شنتين  منذ  الموؤ�ش�شة  ل�شتباقية  كان 
بن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  �شمو  نظر  وبعد 
زايد ال نهيان وزير الخارجية رئي�س 
ذياب  ال�شيخ  و�شمو  الإدارة  مجل�س 
نهيان رئي�س  ال  زاي��د  بن محمد بن 
رئي�س  اب���وظ���ب���ي  ع��ه��د  ولي  دي������وان 
بعد  الموؤ�ش�شة   في  التنفيذية  اللحنة 
نظرهما في اأهمية وجود برامج اإدارة 
التطوع عن بعد حتى ثبتت الحاجة 
الم��ا���ش��ة ل���ه ول��ت��ك�����ش��ف الزم������ة نجاح 
عموم  الم�شاركات  وبلوغ  فيه  الموؤ�ش�شة 
مختلف  في  والمتقاعدين  المتطوعين 
تطوعية  فرق  لدينا  ان  لي�شل  المهن 

من الجامعة واأ�شحاب الهمم .
ودع���م ه���ذا ال��ن��ج��اح ث��م��ار خ��ل��وة عام 
الوطنية  الم��ن�����ش��ة  ب���اط���لاق  الخ����ير 
من�شة المارات للتطوع عام 2017  
التي ان�شم لها اكثر من 500 الف 
متطوع عن اطلاقها م�شجلين اكثر 
ولي�شجل  ت��ط��وع  �شاعة  مليوني  م��ن 

في حالت الطوارئ والأزمات
واأ�شافت : حر�شا من الجامعة على 
كورونا  جائحة  ومع  الطلبة  �شلامة 
بعد  ع��ن  ال��ت��ط��وع  ب��رام��ج  تفعيل  تم 
الجماهيرية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وب���اإي���ق���اف 
التوعية  ج����ه����ود  ع���ل���ى  وال����ترك����ي����ز 
من  المجتمعية  التطوعية  بالفر�س 
ال��وط��ن��ي وغيرها  ال��ت��ع��ق��ي��م  ب���رام���ج 
للنظر  ملفتا  الطالبات  اقبال  وك��ان 
وبحثهن عن فر�س رد جميل الوطن 
للقيادات  المبا�شر  ل��ل��وج��ود  ك��ان  كما 
تحفيز  في  الأث��������ر  اب����ل����غ  ال���وط���ن���ي���ة 
ال���ت���ط���وع وتم خلال  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب��ة 
ن�شاط   30 الم��ا���ش��ي��ة انج����از  ال��ف��ترة 
تطوعي للوحدة عن بعد وفق مرونة 
التطوعي  ال��ع��م��ل  لدارة  م��ن��ظ��م��ة 
الطلبة  �����ش����وؤون  ق���ط���اع  م���ن  ب���دع���م 
ت��وج��ي��ه الحر�س  و���ش��ط  ب��الج��ام��ع��ة 
قبل  الطلبة  �شلامة  على  والحر�س 
كل �شيء و�شاعدتنا الأفكار الطلابية 
تفعيل هذه  الخ��لاق��ة في  الإب��داع��ي��ة 
لما يملكه الجيل الجديد من  المرونة 
واحتياجاته  ع�����ش��ره  ت��واك��ب  اأف���ك���ار 

وجيله
التجربة  العي�شائي  م��ريم  واأ�شافت 
ج���ع���ل���ت���ن���ا ن���ف���ك���ر في ت���و����ش���ع���ة اف�����اق 
اقتراح  ودرا�شة  الفترا�شي  التطوع 
الجامعة  في  للتطوع  مركز  تاأ�شي�س 
ا�شرة  اف��راد  ام��ام جميع  المجال  يتيح 
وموظفين  اأ����ش���ات���ذة  م���ن  الج���ام���ع���ة 
التطوع  �����ش����رف  ن���ي���ل  في  وط��������لاب 
مع  التعاون  وتفعيل  الوطن  وخدمة 
وتفعيل  التطوعية  الموؤ�ش�شات  بقية 
البتكارية  ال���ط���لاب���ي���ة  ال����ق����ي����ادات 

والبداعية للتطوع 
الوحدة  اف��ت��ت��اح  م��ع  ان��ه  الى  م�شيرة 
 4000 ب���ه���ا  الم�����ش��ج��ل��ين  ب���ل���غ ع�����دد 
الجائحة  وخ��لال  ومتطوعة  متطوع 
 1800 الينا  لين�شم  القبال  ارتفع 
اخ������ر م�����ن ال���ط���ل���ب���ة وم���������ش����يرة الى 
م�شاركة الطلبة الدوليين بالجامعة 
“ في  الدار�شين من خ��ارج الدولة   “

التطوعي  ال��ع��م��ل  وح����دة  ان�����ش��اء  في 
للتطوع  ك���ن���م���وذج   -   2019 في 
اأهمية  في  منها  ايمانا   - بالجامعات 
الطلبة  ل����دى  ال��ت��ط��وع  روح  ت��ع��زي��ز 
ك����ان يم���ار����س تح���ت م�شمى  ان  ب��ع��د 
الن�شطة الطلابية ولم يكن للتطوع 
اقبال  ل��ت��ج��د  م��ت��خ�����ش�����ش��ة  وح������دة 
تطوعي اختياري فائق التوقعات من 
احت�شاب  ب��برن��ام��ج  م��دع��وم  الطلبة 
ل��ك��ل طالب  ال��ت��ط��وع��ي��ة  ال�������ش���اع���ات 
ع��ل��ى ح���دة ول��يرت��ف��ع الق��ب��ال خلال 
الأزمة وتزداد المطالب عبر التوا�شل 
عن  ب��ح��ث��ا  الإدارة  م���ع  الل���ك���تروني 

المزيد من الفر�س التطوعية
وب���������داأت ال�����وح�����دة ب���ال���ت���وا����ش���ل مع 
م���وؤ����ش�������ش���ات الم���ج���ت���م���ع الم�������دني من 
عن  بحثا  تطوعية  وبرامج  جمعيات 
فر�س  تطوعية جديدة وتعد جمعية 
الموؤ�ش�شات  اأولى  م��ن  الم�����ارات  كلنا 
التفاهم  مذكرات  توقيع  في  ال��رائ��دة 
م���ع الج���ام���ع���ة ف��ي��م��ا ي���ج���ري اع����داد 
م��ت��ط��وع��ي الج���ام���ع���ة لك�����ش��ب��و دبي 
وف���ق ب��رن��ام��ج ت��اأه��ي��ل��ي خ��ا���س ، وفي 
ظل حر�س وحدة التطوع على ر�شد 
الموؤ�ش�شات  ف��ع��ل  وردود  ان��ط��ب��اع��ات 
ال��ت��ط��وع م��ن الأداء  وج��ه��ات ف��ر���س 
لنجد  وتطويره  للطلاب  التطوعي 
كل الفخر والعتزاز بادائهم لحر�س 
للفر�س  ت��اأه��ي��ل��ه��م  ع��ل��ى  الج���ام���ع���ة 
التطوعية قبل انخراطهم فيها وفق 
قادة  ال��وح��دة  اوج����دت  ال��ي��ة منظمة 
وتزويد  الطلبة  من  تطوع  وم�شرفي 
الطلبة بدورات تاأهيل خا�شة بح�شب 
ان�����واع ال��ت��ط��وع  م���ا ج��ع��ل متطوعي 
ب��رام��ج تطوعية  ي��ن��ج��زون  الج��ام��ع��ة 

هم باأنف�شهم من اللف الى الياء 
ما جعل الوحدة تطلق “ فريق غيث 
التطوعي “ بجامعة المارات وارتفع 
ع����دد الم�����ش��ارك��ين ف��ي��ه م���ن 20 الى 
200 ومنهم من ا�شبحوا خريجين 
الطلبة  لخوانهم  خبراتهم  ينقلون 
للت�شرف  موؤهلين  الفريق  واأع�شاء 

قيادات  وج���ه���ود  الم������ارات  دول����ة  في 
جهود  تقدير   ، العام  النفع  جمعيات 
العاملين في من�شة المارات للتطوع 
وتعميم التجربة المميزة لها محليا ، 
المارات  كلنا  جمعية  مبادرة  تقدير 
بعد  ع��ن  ال��ت��ط��وع  اب��ع��اد  مناق�شة  في 
لتنظيمه  وال����دع����وة  والف���ترا����ش���ي 
التجارب  ع��ل��ى  ل���ل���وق���وف  ال�������دوري 
بم�شتويات  ال���ف���خ���ر   ، الج������دي������دة 
التطوعي  العمل  الملحوظ في  التقدم 
العا�شمة  ب���ف���وز  وال����زه����و  ال���وط���ن���ي 
ابوظبي في ا�شت�شافة الموؤتمر العالمي 
ال�شتثمار  وتحقيق   2021 للتطوع 
الأف�شل له وا�شتفادة قيادات واأع�شاء 
تقدير   ، م��ن��ه  وال����ف����رق  الج��م��ع��ي��ات 
الوطنية  الهيئة  التن�شيق مع  مبادرة 
دبلوم  ا���ش��دار  درا���ش��ة  في  للموؤهلات 
التطوع  م���ب���ادرات  ت��ع��زي��ز   ، ال��ت��ط��وع 
الع�شف  م��ب��ادرات  وت�شجيع  بعد  عن 
الإبداعية  ال�شباب  لأف��ك��ار  ال��ذه��ن��ي 
التطوعي  ال��ع��م��ل  ال��ي��ات  ت��ط��وي��ر  في 
ال�شكانية  ال�����ش��راك��ة  ع��ل��ى  ال��ت��اأك��ي��د   ،
كافة  وتقدير  التطوع  م�شوؤولية  في 
القادمة  للاأجيال  تعزيزا  الم�شاركين 
المتطوعين  م��ع��رف��ة  ع��ل��ى  ال��ت��اأك��ي��د   ،
بواجباتهم  ال��ق��ي��ام  ق��ب��ل  لح��ق��وق��ه��م 
واأه���م���ي���ة ت���وف���ير م��ت��ط��ل��ب��ات الأم����ن 
تعزيز   ، ل��ل��م��ت��ط��وع��ين  وال�������ش���لام���ة 
للتطوع  ال�شبابية  ال��ق��ي��ادي��ة  ال����روح 
، ودع�����م ب���رام���ج ال���ت���ط���وع الأ����ش���ري 
لتاأثيره ال�شحري في ت�شجيع الأجيال 
، التاأكيد على ا�شراك ا�شحاب الهمم 
وتقدير  التطوعية  الفر�س  كافة  في 
ال�شتفادة من ق�ش�س   ، اهتماماتهم 
وال�شخ�شية  الم��وؤ���ش�����ش��ي��ة  ال���ن���ج���اح 
ون�شر  المتطوعين  حفز  في  التطوعية 
ث��ق��اف��ة ال��ت��ط��وع ، الح����زم ب��وق��ف اأي 
التطوعي  للعمل  ت�����ش��يء  مخ��ال��ف��ات 
اج������راء   ، خ���ا����ش���ة  ام  ع����ام����ة  ك����ان����ت 
والفرق  للجمعيات  الم�شتمر  التقييم 
الفاعلة  غ���ير  و���ش��ط��ب  ال��ت��ط��وع��ي��ة 
التطوعي  ال��ع��م��ل  ح��وك��م��ة  وت��ف��ع��ي��ل 
تعزيز   ، وال��ف��رق  الج��م��ع��ي��ات  واإدارة 
للجمعيات  والم����الي  الإداري  ال��دع��م 
والفرق التطوعية بما يحقق اأهدافها 
لدعم  �شندوق  با�شتحداث  التنموية 
الم�شاركات  تفعيل   ، التطوعي  للعمل 
التطوعية الدولية بما يحقق تنمية 
، الإ�شادة  الم��ه��ارات وت��ب��ادل الخ���برات 
المجتمعي  التقدير  جوائز  بمبادرات 
للمتطوعين والدعوة لتفعيل جوائز 
العمل التطوعي بمختلف الم�شتويات 
التوا�شل  و�شائل  ا�شتخدام  وتعزيز 
التطوع  ث��ق��اف��ة  ل��ن�����ش��ر  الج��ت��م��اع��ي 

الم�شتدام
الختامية  الج���ل�������ش���ة  في  و�������ش������ارك 
ل��ل��م��ل��ت��ق��ى مح��م��د الح��و���ش��ن��ي مدير 
المارات  موؤ�ش�شة  في  ال��برام��ج  اإدارة 
وم�����ريم ال��ع��ي�����ش��ائ��ي رئ��ي�����ش��ة وح���دة 
العمل التطوعي في جامعة المارات 
ب���ت���م���ي���ز ونج���������اح كبير  وادارت��������ه��������ا 

الإعلامية مريم علاي
واأث������ن������ت الج���ل�������ش���ة ع����ل����ى الإق�����ب�����ال 
التطوع في  لقيه  ال��ذي  الج��م��اه��يري 
اأزم����ة ج��ائ��ح��ة ك��ورون��ا وك��ي��ف تحول 
ا���ش��ل��وب ح��ي��اة مواطني  ال��ت��ط��وع الى 
من  المزيد  ليفتح  و�شكانها  الم���ارات 

الإنجازات المجتمعية والقت�شادية .
ب���داي���ة الج��ل�����ش��ة تح��دث��ت مريم  وفي 
العي�شائي عن مبادرة جامعة المارات 

•• اأبوظبي - الفجر

 اخ��ت��ت��م��ت وب���ن���ج���اح ك���ب���ير واإق����ب����ال 
الغد  تطوع  ملتقى  جل�شات  متزايد 
جمعية  نظمته  ال���ذي  الف��ترا���ش��ي، 
كلنا الإمارات من خلال مجل�س كلنا 
اأ�شبوعا  وا���ش��ت��م��ر  ال��ث��ق��افي  الإم�����ارات 
والإح�شائيات  ال���درا����ش���ات  بجل�شة 

التطوعية .
العلي  اأح��م��د  ع��ب��دالله  ال�شيد  ووج���ه 
الإدارة الجمعية كلمة  ع�شو مجل�س 
ت��ق��دم ف��ي��ه��ا با�شم  الم��ل��ت��ق��ى  في خ��ت��ام 
جميع  �شاكرا  الجمعية  اإدارة  مجل�س 
في  الم�����ش��ارك��ة  وال�شخ�شيات  الج��ه��ات 
تابعوا  ال��ذي��ن  والم��ت��ط��وع��ين  الم��ل��ت��ق��ى 
مداخلاته  في  و����ش���ارك���وا  ج��ل�����ش��ات��ه 
م��ع��رب��ا ع���ن ف��خ��ر واع����ت����زاز جمعية 
كلنا المارات بجهود ومبادرات خط 
المتطوعين  وع���م���وم  الأول  ال���دف���اع 
وبذلنا  تطوعنا  مهما  ان���ه  وم���وؤك���دا 
حق  نفيَ  لن  فاإننا  والنفي�س  الغالي 
وم�شيرا  ال��ر���ش��ي��دة  وق��ي��ادت��ن��ا  وطننا 
بكل  �����ش����ت����اأخ����ذ  الج���م���ع���ي���ة  ان  الى 
قدمها  التي  والمقترحات  التو�شيات 
باب  و�شيظل  والمتابعون  المحا�شرون 
جمعية كلنا المارات مفتوح للجميع 
ولكل المبادرات التطوعية تحت �شعار 
“ كلنا المارات .. نبنيها ونحميها » 
الملتقى  في  الم���������ش����ارك����ون  واأع�����������رب 
الكبير  وف���خ���ره���م  ت���ق���دي���ره���م  ع����ن 
والدعم  ال�شامية  القيادية  ب����الإرادة 
العمل  ل���ق���ي���ه  ال�������ذي  ال������لامح������دود 
التطوعي وتنظيمه من لدن �شموهم 
الم�شاركة  في  ال��ك��ريم��ة  وم��ب��ادرات��ه��م 
ميادين  في  وال��وج��دان��ي��ة  الم��ي��دان��ي��ة 

التطوع 
وبارك الملتقى جهود اللجنة الوطنية 
ال���ع���ل���ي���ا ل��ت��ن��ظ��ي��م ال����ت����ط����وع خ���لال 
الأزم�������ات، ال��ت��ي اع��ت��م��ده��ا  مجل�س 
الوزراء، برئا�شة �شمو ال�شيخ عبدالله 
الخارجية  وزي��ر  نهيان،  اآل  زاي��د  ب��ن 
ب��ه��دف تطوير  ال������دولي،  وال���ت���ع���اون 
منظومة متكاملة وم�شتدامة للعمل 
الأزمات،  الدولة خلال  التطوعي في 
المعنية  الأط����راف  ك��ل  م��ع  وبالتعاون 
ب��ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي في ال���دول���ة من 
اأف����راد وم��وؤ���ش�����ش��ات ،الإ����ش���ادة بجهود 
الطواريء  لدارة  ال��وط��ن��ي��ة  الهيئة 
والأزم�������ات وال����ك����وارث “ ان�����ش��ي��م��ا “  
التطوعي  للعمل  ال��رائ��د  وتن�شيقها 
، وال����ش���ادة ب��ج��ه��ود الم�����ش��اه��م��ين من 
رج���ال الأع���م���ال وال�����ش��رك��ات في دعم 

برامج الم�شوؤولية المجتمعية 
وطني  بتوثيق  الملتقى  اأو���ش��ى  وق���د 
المتميزة  الإم��ارات��ي��ة  التطوع  لملحمة 
خ��������لال ج����ائ����ح����ة ك������رون������ا ك���وف���ي���د 
الأف������راد  ت��وث��ي��ق  ع��ل��ى  19والعمل 
لتجاربهم  ال�����ق�����ادم�����ة  ل�����لاأج�����ي�����ال 
التطوعية المخل�شة خلالها ، التاأكيد 
على اأهمية تعزيز التطوع في المناهج 
الدرا�شية  الم��راح��ل  ب�شتى  الدرا�شية 
با�شتعرا�س التجارب المميزة، �شياغة 
التطوع  ل��ت��ن��ظ��ي��م  وا����ش���ح���ة   اآل����ي����ة 
كافة  اأ���ش��ح��اب  وتحفيز  التخ�ش�شي 
التخ�ش�شات خو�س تجربة التطوع ، 
تعزيز مبادرة التن�شيق العام وال�شامل 
للتطوع على م�شتوى الدولة بافتتاح 
مراكز تن�شيق بكل امارة يكون مقرها 
تقدير   ، ال��ت��ط��وع  جمعيات  ب��اإح��دى 
التطوعي  للعمل  الم��وؤ���ش�����ش��ين  ج��ه��ود 

م�شاركة عربية ودولية وا�شعة 
في مبادرة »الفجيرة تبدع«

•• الفجيرة - الفجر

 اختتمت جمعية الفجيرة الجتماعية الثقافية اأول اأول اأم�س الخمي�س “مبادرتها 
المبدعين  دعم  بهدف  الما�شي  يونيو  اأطلقتها في  التي  تُبدع”  “الفجيرة  الإبداعية 
ثقافي  محتوى  تقديم  على  الموهوبين  وت�شجيع  الإبداعية  الممار�شة  في  للا�شتمرار 

ومعرفي وفني على ال�شبكات الرقمية.
على  ع��ام��اً   30 اح��ت��ف��الت الجمعية بم���رور  ال��ت��ي ج���اءت �شمن  الم���ب���ادرة،  وحظيت 
تاأ�شي�شها، بم�شاركة محلية وعربية ودولية وا�شعة، ا�شتقطبت مئات الم�شاركات من 

روّاد التوا�شل الجتماعي والمبدعين والموهوبين في مختلف المجالت.
القيادة  دع��م  “اإن  الجمعية:  اإدارة  مجل�س  رئي�س  الظنحاني،  خالد  �شعادة  وق��ال 
المبادرات  بها  تتمتع  اأ�شحت  التي  الكبيرة  وال�شمعة  التنظيمية  والجهود  الر�شيدة 
انعك�شت على نجاح مبادرة  والمنا�شط الإبداعية التي تنظمها “الفجيرة الثقافية”، 
الفجيرة تبدع.. موؤكداً اإيمان الجمعية اأن الثقافة هي ال�شبيل الأمثل لبناء الإن�شان 
ورُقي المجتمعات، ف�شلًا عن اأنها تمثل الهوية والتراث والنتماء الذي يمنح طاقة 

للاإبداع في �شتى حقول الن�شاط الإن�شاني والمجتمعي«.
واأو�شح الظنحاني اإننا “نعمل على تحقيق الريادة في مجال تنمية المعرفة وتقديم 
مكا�شب  تحقيق  في  نجحنا  وق��د  الثقافية،  الم�شاريع  ودع��م  المثقفين  اإلى  الخ��دم��ات 
ال�شاحة  على  مهم  واجتماعي  ث��ق��افي  كمنبر  الجمعية  وت��ق��ديم  ك��ب��يرة  واإنج����ازات 

المحلية والعربية والدولية، وحا�شنة لمختلف المواهب الأدبية والإن�شانية«.
المبادرة:  م��دي��رة  الثقافية،  ال�����ش��وؤون  م��دي��رة  الحفيتي-  �شلمى  -ق��ال��ت  جهتها  م��ن 
وتبادل  التوا�شل  م��ن  وتمكينها  الم��واه��ب،  م�شروعات  دع��م  على  دائ��م��اً  “نحر�س 
المواهب  كاإمارة تحت�شن  الفجيرة  ال�شوء على  الفنية والأدبية، وت�شليط  خبراتها 
والأمل  التفاوؤل  ر�شائل  بث  في  هدفنا  اإلى  بالإ�شافة  كافة،  المجالت  في  الإبداعية 

والإيجابية بين مختلف فئات المجتمع في ظل الظروف الراهنة«.
واأو�شحت الحفيتي اأن جمعية الفجيرة الثقافية كرّمت 7 مبدعين �شاركوا في المبادرة 
وهم: منال اأحمد الزيودي عن  وحازت اأعمالهم على لقب “اأف�شل عمل اإبداعي”، 
وعائ�شة عبد الرزاق عن  لوحتها الفنية بعنوان “�شكراً حمد بن محمد ال�شرقي”، 
ومايد محمد المر عن فيلمه التوثيقي  لوحتها “الفجيرة بخير.. ل ت�شيلون هم”، 
الي�شرى”،  “القدم  الق�شير  وفلاح �شاكر محمود عن فيلمه  “الجميع م�شوؤول”، 
“الفجيرة  بعنوان  الرمال  النحت على  الفني في  المغربي عن عمله  اإبراهيم  وعمر 
و�شلمى يا�شر الم�شيني عن اأف�شل �شورة فوتوغرافية بعنوان “تراث المراأة”،  تُبدع”، 
�شتبقى  المبُادرة  اأن  اإلى  لفتةً  ظلم”،  “بوؤرة  ال�شعري  ن�شها  عن  ك�شا�شرة  ووهيبة 

مفتوحة للراغبين في توثيق اإبداعاتهم تحت ها�شتاق #الفجيرة_تبدع.

 م�شروع »كلمة« للترجمة في دائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي 
يُ�شدر كتاب»المكتبة العامة وق�ش�ض اأخرى«    للكاتبة اآلي �شميث 

•• اأبوظبي - الفجر

اأ�شدر م�شروع “كلمة” للترجمة في دائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي ترجمة 
كتاب “المكتبة العامة وق�ش�س اأخرى” لموؤلفته اآلي �شميث، وقد نقلته اإلى العربية 

الدكتورة ابت�شام بن خ�شراء وراجع الترجمة فخري �شالح.
تقدم الكاتبة في هذا الكتاب مجموعة ق�ش�س ق�شيرة تت�شم بخيال منطلق دون 
حدود، وهي دفاع ذكي �شامل يثير الده�شة عن المكتبات العامة. تقول �شميث اإنها، 
واأثناء قيامها بتحرير الكتاب، �شاألت بع�س �شديقاتها واأ�شدقائها ماذا تعني المكتبة 
اأُغلقت  اأ�شهر-  -ب�شعة  وخ��لال فترة وجيزة  اأن��ه،  وت�شيف  لهم،  بالن�شبة  العامة 
الناظم  الخط  و�شديقاتها  اأ�شدقائها  اإ�شهامات  �شكّلت  مكتبة.   وع�شرون  ثلاث 
اإذ يتجلى في الق�ش�س ال�شغف الموؤثر الذي تدافع به �شميث و�شديقاتها  للكتاب، 
وهي  عن المكتبات. فالمكتبات “كانت على الدوام جزءاً ل يتجزاأ من اأية ح�شارة”، 
اإليه، حيّز مجاني، حيّز ديمقراطي،  “المكان الوحيد الذي يمكن  للمرء اللجوء 
لدفع  يحتاج  اأن  دون  ب��الآخ��ري��ن  فيه  والخ��ت��لاط  اإل��ي��ه  التوجّه  ك��ان  لأيٍّ  يمكن 
تعلُّم   وت�شاعد في  الحوا�شيب،  اإلى  المجاني  الو�شول  اإمكانية  “توفر  وهي  المال”، 
اأمينات  �شخ�شيات  على  اأحياناً  تركيزها  الق�ش�س  في  اللافت  ت�شغيلها«.  طريقة 
المكتبة، فهن  لطيفات، جاهزات لتاأمين الكتب غير المتوفرة لديهن من مكتبات 
اأخرى، جديات، �شجاعات، يثرن الرعب في النف�س رغم دماثتهن، يمكن اأن تعير 
اإحداهن كتاباً للكبار اإلى طفلة، ولكن مع رفع الحاجبين ا�شتهجاناً، بل اإن بع�شهن 
يقراأن الطالع خل�شة. يمكن القول اإن ق�ش�س هذه المجموعة، وعلى غرار ق�ش�س 
م�شاراً  ال��راوي  يبداأ  حيث  مت�شابهة،  تراكيب  وف��ق  ت�شير  ال�شابقة،  مجموعاتها 
لكن الفكرة اأو الحكاية التي يجري �شردها قد ل تكتمل ليجري ال�شتطراد اإلى 
فكرة اأخرى، وربما عاد اإلى الم�شار الأول.  لكن هذه ال�شتطرادات التي تبدو وكاأن 
لأحا�شي�س  �شرح  هي  الق�ش�س  المو�شوع.  على  اإن�شانياً  عمقاً  ت�شفي  لها  محل  ل 
وانطباعات اأكثر من كونها �شرداً لأحداث. بل اإن الأحداث قد تكون اأحياناً مجرد 

خلفية للتعبير عن الأحا�شي�س. 
ترتبط اآلي �شميث بعلاقة خا�شة بالكلمات، فالراوية في ‘المرة الأخيرة’، ي�شتغرقها 
التفكير في اختلاف معاني الكلمات بمرور الزمن. وتجد �شميث متعة في ا�شتخدام 
تكت�شب حياة خا�شة  والعبارات بطريقة مختلفة، فالكلمات في كتاباتها  الكلمات 
بها و�شوراً ومعاني مبتكرة. اإنها لغة اأ�شبه بالتهويمات، تتلاحق فيها التفا�شيل 
التي  تبدو للوهلة الأولى وكاأنها غير  الأفكار  اليومية ال�شغيرة وتتداعى فيها 
مترابطة ول علاقة لها بما يحدث، لكن خيطاً خفياً يربط بين الأفكار المتناثرة 
الكتب والأ�شعار  اأ�شبه بعر�سٍ لأبطال  المجموعة  هنا وهناك لينظم منها معنى. 
الذين  والأم���وات(  )الأح��ي��اء  والفنانون  والأدب���اء  والطبيعة  والمو�شيقى  والطيور 
ال��راوي مع روح �شخ�س  ال��راوي، وقد تتقاطع حياة  مع  اأحياناً  تتقاطع حياتهم 
عادي؛ يحدث كل ذلك في تلاعب متقن بالزمن والأ�شوات لي�شكل لوحة �شيريالية 

يبدو الزمن فيها مائعاً كما في لوحة �شلفادور دالي ال�شهيرة “الزمن«. 
ا�شكتلندية. ولدت في  واأكاديمية و�شحفية  كاتبة وموؤلفة م�شرحيات  �شميث  اآلي 
تعي�س حالياً في كمبريدج. في عام   .1962 اأغ�شط�س من عام   24 اإنفيرن�س في 
2016 و�شفها �شيبا�شتيان باري باأنها “الأ�شكتلندية التي �شتح�شل على جائزة 

نوبل م�شتقبلًا”. في عام 2007، انتُخِبَت ع�شواً في “الجمعية الملكية للاآداب«. 

�ختت�م ملتقى تط�ع �لغد لجمعية كلن� �لإم�ر�ت 

المتطوعون حققوا ا�شت�شافة اأبوظبي للموؤتمر العالمي 2021
دب�����ل�����وم 
م���ع���ت���م���د 
ل��ل��ت��ط��وع 
والعين على 
ال���ت���ط���وع 
لتخ��ش�شي ا

�ألف متط�ع جديد خلال �لج�ئحة  22
ملي�ن �ش�عة تط�ع �شجلته� �لإم�ر�ت  2



العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�شركة / ميدل اي�شت انرجي ايفنت�س منطقة حرة )ذ م م( ، )رخ�شة رقم 91067(  والكائنة 
ب���� المقرر رقم 606 الطابق 06 المبنى برج دى ا�س �شى دبي ، الإمارات العربية المتحدة �س.ب: 
500324 دبي دولة المارات العربية المتحدة.  والمرخ�شة لدى �شلطة دبى  للتطوير ،  ترغب 

هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�شطة مجل�س الإدارة 
في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ  2020/7/18 ب�شاأن اغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب 

ال�شركة باأى طرف معنى بالمر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 
المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا العلان عن طريق البريد الم�شجل او الت�شال ب :

ال�شيد : امتياز الح�شن جافيد  
ا�شم ال�شركة : ابي محا�شب قانوني    

�س ب : 377310  ، دبي ، دولة المارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 4411036 55 971+  

info@dawnconsultancy.com :  البريد اللكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة ال�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�سعار ت�سفية

�شحة وتغذية
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منخف�شة  بجرعة  �لأ���ش��بري��ن  يُعتبر 
�لذين  ل��لاأ���ش��خ������ص  نم���ذج��ي��ً�  ع��لاج��ً� 
دم�غية  جلطة  �أو  قلبية  بن�بة  �أ�شيب�� 
للاحتم�ء من ن�بة ث�نية. لكن م�ذ� عن 
ب�أمر��ص  ي�ش�ب��  لم  �لذين  �لأ�شخ��ص 
لكنهم  �ل��دم���ي��ة،  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  في 
ك�لن�ع  مح��ددة  خطر  ع��مل  ي��جه�ن 

�لث�ني من �ل�شكري؟

اأن علاج  نُ�شرت درا�شة في مجلة )ال��دورة الدموية( واكت�شفت 
هذه  اإ�شابة  خطر  يُخفّ�س  لم  منخف�شة  بجرعة  الأ���ش��بري��ن 

الفئة من النا�س بالنوبات القلبية اأو الجلطات الدماغية.
ا�شتعان الباحثون باأكثر من 2500 �شخ�س تتراوح اأعمارهم 
30 و85 ع���ام���اً وك���ان���وا م�����ش��اب��ين ب��ال��ن��وع ال���ث���اني من  ب���ين 
ال�شكري، وطلبوا منهم ع�شوائياً اأن ياأخذوا 81 اأو 100 ملغ 
من الأ�شبرين يومياً اأو األ ياأخذوا اأي جرعة منه طوال ثلاث 

�شنوات.
بعد متابعة و�شعهم خلال ع�شر �شنوات، اكت�شفوا عدم تراجع 
الفئة  ل��دى  الدماغية  الجلطات  اأو  القلبية  النوبات  مخاطر 
اأي  تاأخذ  التي لم  اأخذت علاج الأ�شبرين مقارنةً بالفئة  التي 
اأنّ  كمية منه. لم يت�شح ال�شبب بعد، لكن يفتر�س الباحثون 
الأ�شبرين ل يعطي مفعوله العتيادي على م�شتوى مكافحة 

التخثر لدى مر�شى ال�شكري.

�لته�ب  لتخفيف  �أ�شب�عيً�  �لن�ش�ط�ت  من  دقيقة   45
�لمف��شل

تثبت الدرا�شات اأن الن�شاطات المنتظمة ت�شاعد الم�شنين الم�شابين 
هي  ما  لكن  وحدهم.  التحرك  متابعة  على  المفا�شل  بالتهاب 
وتيرة الن�شاطات الكافية؟ ذكر بحث من�شور على موقع مجلة 
)الرعاية بالتهاب المفا�شل والبحوث( اأنك ربما تحتاج اإلى 45 

دقيقة فقط اأ�شبوعياً.
تو�شي التوجيهات العامة بتخ�شي�س 150 دقيقة للن�شاطات 

المعتدلة في الأ�شبوع لتجنب الوفاة المبكرة والأمرا�س الحادة. 
المدة:  بهذه  المفا�شل  بالتهاب  الم�شابون  يلتزم  اأن  ي�شعب  لكن 
بالتهاب  م�شابين  اأ�شخا�س  ثمانية  كل  من  �شخ�س  ي�شتطيع 

مفا�شل الركبة اأن يخ�ش�س هذه المدة النموذجية للن�شاطات.
ر�شاقة  تمارين  �شنوات  مر  على  الباحثون  راق��ب  الدرا�شة،  في 
مار�شها 1629 �شخ�شاً را�شداً )كان 44 في المئة من الم�شاركين 
رجالً(، تتراوح اأعمارهم بين 49 و83 عاماً وكانوا م�شابين 
اأو في مناطق  اأو القدم  اأو الركبة  ال��ورك  بالف�شال العظمي في 
اأو ن�شاطات محددة بل اكتفى  اأية تمارين  ل  تُ�شجَّ متعددة. لم 

الباحثون بت�شجيل الوقت المخ�ش�س للن�شاطات اأ�شبوعياً.
دقيقة   45 خ�ش�شوا  الذين  الم�شاركين  اأن  الباحثون  اكت�شف 
في  نجحوا  ال�شريع  كالم�شي  المعتدلة  للن�شاطات  فقط  اأ�شبوعياً 
خفيفة  ن�شاطات  اأداء  على  وقدرتهم  م�شيتهم  �شرعة  تح�شين 
كدفع عربة البقالة اأكثر من الأ�شخا�س الذين خ�ش�شوا مدة 
اأقل للتحرك بن�شبة 80 في المئة. ل تتعار�س النتائج الجديدة 
مع التو�شيات التي تدعو اإلى ممار�شة الن�شاطات طوال 150 
كتح�شين  اأخرى  منافع  المقاربة  تقدم هذه  اإذ  اأ�شبوعياً،  دقيقة 
�شحة القلب، لكن تقول د. دوروثي دونلوب من جامعة )نورث 
جيدة  ب��داي��ة  اأ���ش��ب��وع��ي��اً  دق��ي��ق��ة   45 تخ�شي�س  اإن  و����ش���ترن(، 
المثالي:  ال��ه��دف  لبلوغ  تمهيداً  المفا�شل  بالتهاب  للم�شابين 
المعتدلة،  ن�شاطاتهم  وت��يرة  زادت  كلما  النا�س  و�شع  )يتح�شن 
ال��ت��م��اري��ن في  م��ن  الأدن����ى  الح��د  اإلى  النتائج  ه��ذه  ت�شير  لكن 

المرحلة الأولى”.

علاج �لحرم�ن من �لأندروجين ل يرفع خطر �لزه�يمر
�شرطان  ل��دي��ه��م  ينت�شر  لم  رج���ل  األ���ف   31 �شملت  درا���ش��ة  في 
البرو�شتات اإلى مناطق اأخرى من الج�شم، لوحظ اأن ا�شتعمال 
ع���لاج الح���رم���ان م��ن الأن����دروج����ين لم ي��رت��ب��ط ب���زي���ادة خطر 

الإ�شابة بمر�س الزهايمر.
اإلى  اأ���ش��ارت  كانت  �شابقة  درا���ش��ات  ال�شتنتاج مع  ه��ذا  يتعار�س 

رابط محتمل بين الظاهرتين.
يُ�شتعمل علاج الحرمان من الأندروجين عند الإ�شابة ب�شرطان 
البرو�شتات للتخلّ�س من الت�شتو�شتيرون بما اأن هذا الهرمون 
يزيد المر�س �شوءاً. كذلك تكون م�شتويات الت�شتو�شتيرون اأدنى 
بالزهايمر مقارنةً  الم�شابين  الرجال  العادة لدى  م�شتوى من 
بالمجموعات المرجعية، مما ي�شير اإلى رابط محتمل بين تراجع 
الزهايمر.  مخ��اط��ر  زي����ادة  وب���ين  الت�شتو�شتيرون  م�شتويات 
اأنّ  ال��راب��ط  ه��ذا  ا�شتك�شفت  قد  كانت  �شابقة  درا���ش��ات  لحظت 
من  الح��رم��ان  لعلاج  نتيجة  الت�شتو�شتيرون  م�شتوى  تراجع 
بالزهايمر. لكن  الإ�شابة  بزيادة احتمال  الأندروجين يرتبط 
كانت تلك الدرا�شات تمتد على فترات ق�شيرة )�شنة اأو اأقل(، 
اأخ���ذوا ع��لاج الح��رم��ان من  اأن ال��رج��ال  ول يمكن التاأكد م��ن 

الأندروجين فترة طويلة بما يكفي كي ي�شبّب لهم الزهايمر.
في درا���ش��ة ج��دي��دة، راق���ب الباحثون اأث���ر ع��لاج الح��رم��ان من 
اأي ت�شخي�س  ل  يُ�شجَّ �شنوات، لكن لم  اأربع  الأندروجين طوال 
للزهايمر خلال اأول �شنة. اأخذ ن�شف الرجال علاج الحرمان 

من الأندروجين كخيار اأولي على عك�س الن�شف الآخر.
مخاطر  في  زي��ادة  الباحثون  يكت�شف  لم  المتابعة،  ف��ترة  خ��لال 
الأندروجين  م��ن  الح��رم��ان  ع��لاج  م�شتخدمي  ب��ين  الزهايمر 

مقارنةً بمن لم يتلقوا العلاج.

ال��ع��ي��ادي(، وتحدّث  الأورام  ع��ل��م  ال��ن��ت��ائ��ج في )مج��ل��ة  نُ�����ش��رت 
الباحثون فيها عن �شرورة اإجراء درا�شات اإ�شافية، لكن يمكن 
األ يقلق الم�شابون ب�شرطان البرو�شتات من مخاطر الخرف اإذا 

احتاجوا اإلى علاج الحرمان من الأندروجين.

ال�شبرين ل يُخفّ�ض مخاطر النوبات لدى مر�شى ال�شكري

حم�س  من  يتكوّن  الكاجو  في  الم�شبعة  الدهون  معظم  لكن 
ال�شمع )ال�شيتياريك(، وهو حم�س دهني يعتقد الباحثون 
ال���دم. وعندما  الكول�شترول في  ل��ه في معدل  ت��اأث��ير  ل  اأن��ه 
اإلى  الكاجو  من  غراماً   56 اإلى   28 متطوعاً   51 اأ�شاف 
اأن معدل  اأ�شابيع، تبين   4 اليومي طوال  الغذائي  نظامهم 
مقارنة   ،5% بنحو  تراجع  دمهم  في  ال�شيئ  الكول�شترول 

بمن اتبعوا نظاماً غذائياً م�شبوطاً.
بدل  مخبوزة  بطاطا  رق��اق��ات  الم�شبوط  النظام  ه��ذا  �شمل 
لت�شكّل نحو  الوجبتين الخفيفتين  وعُدّلت كميات  الكاجو. 
ي�شتهلكها  التي  الح��راري��ة  ال�شعرات  مجموع  من   %11

الكاجو  م��ن  غ��رام��اً   28 ك��ل  يحتوي  ال�شخ�س. 
)نحو 18 حبة متو�شطة الحجم( 

�����ش����ع����رة   163 ع�����ل�����ى 
حرارية.

�لن�ش�ط �لج�شدي يخف�ص �شغط �لدم
اإ�شابتك  اح��ت��م��ال  ت��راج��ع  الج�����ش��دي،  ن�شاطك  ازداد  كلما 
نُ�شرت في مجلة  درا�شة  ت�شير  ال��دم، ح�شبما  بارتفاع �شغط 
Hypertension. جمع باحثون بيانات من 29 درا�شة 
 20% نحو  ي��ع��اني  �شخ�س  األ���ف   330 م��ن  اأك���ثر  �شملت 
منهم ارتفاع �شغط الدم، ودر�شوا الرابط بين ارتفاع �شغط 
والرق�س،  )كالم�شي،  الترفيهي  الج�شدي  والن�شاط  ال��دم 

والب�شتنة( كما يُقا�س وفق المكافئ الأي�شي.
يقي�س المكافئ الأي�شي معدل الجهد الذي تبذله، وي�شتند 
خلال  ج�شمك  ي�شتهلكه  ال���ذي  الأوك�����ش��ج��ين  م��ق��دار  اإلى 
ي�شاوي  الم��ث��ال،  �شبيل  على  مح��دد.  ن�شاط 
الح���د الأدن����ى الم��و���ش��ى به 
التمارين  م����ن 

الريا�شية الأ�شبوعية )150 دقيقة( نحو 10 �شاعات وفق 
تراجع  الخاملين،  بالأ�شخا�س  الأي�شي.ومقارنة  المكافئ 
مَن  ب��ين   6% بنحو  ال���دم  ب��ارت��ف��اع �شغط  الإ���ش��اب��ة  خطر 
حظوا بع�شر �شاعات من الن�شاط الج�شدي الترفيهي وفق 
المكافئ الأي�شي. وارتفع هذا التراجع اإلى %12 بين مَن 
اأ�شبوعياً وفق المكافئ  تمتعوا بن�شاط م�شاعف )20 �شاعة 
�شجلوا  الذين  ج��داً،  النا�شطون  الأ�شخا�س  اأم��ا  الأي�شي(، 
الأي�شي، فحظوا بتراجع  المكافئ  وفق  اأ�شبوعياً  �شاعة   60

في احتمال تعر�شهم لرتفاع �شغط الدم بلغ 33%.

�لقلب  خ��لاي���  دع���م��ة  لل�شب�نخ:  �إ�ش�فية  ف���ئ��دة 
�لع�ملة

على غرار كل الخ�شراوات الخ�شراء، يحتوي ال�شبانخ على 
وفرة من المواد المغذية ت�شاهم في تفادي مر�س القلب.

القلب  لإ���ش��لاح  مبتكرة  طريقة  يقدّم  قد  ي��وم،  ذات  ولكن 
.Biomaterials المت�شرر، كما اأ�شارت مقالة في مجلة

الخلايا  لتفكيك  منظفة  م���ادة  باحثين  ف��ري��ق  ا�شتخدم 
الإطار  ���ش��وى  منها  يتبقَّ  ولم  ال�شبانخ،  ورق���ة  داخ���ل 
الدموية  الأوعية  ت�شبه  )التي  الورقة  لعروق  العام 

في القلب(.
العروق  هذه  زرع  اإلى  ذلك  بعد  الباحثون  عمد 
اأيام،   5 في خلايا قلب الإن�شان الجذعية. بعد 
بداأت هذه الخلايا النقبا�س تلقائياً ووا�شلت 

النب�س لثلاثة اأ�شابيع.
واإذا ا�شتعمل الباحثون مجموعة مكد�شة من اأوراق 
�شبكات  بع�س  ا�شتخدام  عندئذٍ  الممكن  من  ال�شبانخ، 

الأوعية هذه ك�شرايين واأخرى كاأوردة، وفق معدي الدرا�شة. 
تهدف هذه الخطوة اإلى اإنتاج قطعة من ن�شيج القلب يمكن 

ا�شتخدامها لإ�شلاح ال�شرر الناجم عن نوبة قلبية.
اأن هذا الحتمال ما زال بعيداً في الم�شتقبل، بما  ل �شك في 
اأن هذه الكت�شافات ت�شكّل الخطوة الواعدة الأولى فح�شب. 

لكن نموذج ال�شبانخ، اإذا حقق النجاح، يحمل ميزة اإ�شافية 
لأنه تكنولوجيا )خ�شراء( بحق.

 ب��خ��لاف ال��ن��م��اذج الح��ي��وان��ي��ة ال��ت��ي تتطلب ت��اأم��ين الغذاء 
وتوؤدي اإلى اإنتاج الف�شلات، يُعتبر ال�شبانخ مورداً متجدداً، 

محدود التاأثير، وغير مكلف.

الكاجو... خيار مفيد للحفاظ على �شلامة قلبك
للقلب،  مفيدً�  خي�رً�  �لك�ج�  من  قب�شة  ت�شكّل  مقرم�شة،  خفيفة  وجبة  تن�ول  في  ترغب  كنت  �إن 
ح�شبم� ت�شير در��شة �شغيرة.�شحيح �أن �لك�ج� ي�شكّل دومً� جزءً� ل يتجز�أ من خلط�ت �لمك�شر�ت، �إل 

�أنه يحظى ب�شمعة �شيئة �إلى حد م�.لم� ك�نت ن�شبة �لده�ن �لم�شبعة فيه ت�شل �إلى 20% تقريبً�، ف�إن 
�إد�رة �لأغذية و�لأدوية �لأميركية �أز�لته من لئحته� للاأطعمة �ل�شحية، م�شيرة �إلى �أن هذ� �لن�ع من 

�لج�زي�ت ربم� يخف�ص خطر �لإ�ش�بة بمر�ص �لقلب عند تن�وله كجزء من نظ�م غذ�ئي ل يحت�ي على كثير من 
�لده�ن �لم�شبعة و�لك�ل�شترول.
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– عن بيع ال�شيارات التالية عن طريق �شركة  – دائرة المور الم�شتعجلة  تعلن محكمة راأ�س الخيمة البتدائية 

الإمارات للمزادات �س.ذ.م.م في تمام ال�شاعة ال�شاد�شة م�شاءاً يوم الربعاء الموافق 22 يوليو 2020 وعلى من يرغب 

بمعاينة ال�شيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع اللكتروني  WWW.EmiratesAuction.COM و 

في حالة العترا�س مراجعة ق�شم التنفيذ المدني اأثناء الدوام الر�شمي.

محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية
دائرة الاأمور الم�ستعجلة

       
    2018 5706/2020   7 / 58723 / 28,000   

   2013 5792/2020   1 / 14293 / 10,000    
    2016 5865/2020   3 / 50299 / 31,000  
    2017 5866/2020   82124 / / 33,000  
    2015 5867/2020   2 / 72651 / 20,000   
    2015 5868/2020   2 / 72714 / 20,000   
   ASX 2017 5869/2020   C / 38621 /  27,000    
    2014 5871/2020   B / 49247 / 16,000   
    2014 5872/2020   2 / 59852 / 15,000   

   2015 5875/2020   2 / 43623 / 32,000     
   2016 5878/2020   1 / 34302 / 38,000   

     2016 5884/2020   1 / 56641 / 65,000     
    2014 5885/2020   2 / 74757 / 38,000     
     2016 5886/2020   2 / 95155 / 65,000     
     2016 5887/2020   2 / 95153 / 65,000     
     2016 5888/2020   2 / 92337 / 65,000     
     2016 5889/2020   2 / 91567 / 65,000     
    2016 5892/2020   15 / 27417 / 32,000   
     2016 5890/2020   2 / 91588 / 65,000     
    2016 5893/2020   6 / 55326 / 16,000    
    2017 5894/2020   17 / 19874 / 56,000    

    2015 5895/2020   4 / 97884 / 85,000     
     2016 5936/2020   1 / 56642 / 65,000     
     2016 5937/2020   2 / 82713 / 65,000     

   C200 2018 5921/2020   7 / 69188 / 100,000     
    2018 5966/2020   7 / 70468 / 52,000   
   GX 460 2012 5968/2020   5 / 31235 / 62,000    
    2018 5973/2020   U / 13604 / 37,000    
     2014 5972/2020    12 / 44739 / 65,000   
    2017 5964/2020   12 / 60559 / 60,000   
   C 300 2018 5965/2020   L / 80061 / 85,000    
   320I   2017 5971/2020   C / 82209 /  45,000    
   V40 2019 5970/2020   8 / 82276 / 48,000    
    2019 5967/2020   B / 59478 / 90,000        
    2015 5969/2020   S / 48432 / 9,000   

   RS  2015 5988/2020   12 / 31550 / 35,000     
   2014 6052/2020   P / 84078 / 55,000     
   2016 6068/2020   3 / 31869 / 17,000    
   2016 6116/2020   T / 39705 / 11,000    
   2013 6127/2020   M / 43470 / 22,000    
   2016 6129/2020   S / 28684 / 12,000         
   2017 6136/2020   G / 39952 / 36,000      
  RC 350 2017 6138/2020   S / 64805 / 85,000    
   2017 6049/2020   L / 35202 / 15,000        
   2015 6060/2020   B / 84117 / 31,000     
  H1 2018 6063/2020   V / 46178 / 45,000    
   2017 6066/2020   Q / 39836 / 14,000   
  L200 2016 6077/2020   2 / 12796 / 18,000   
    2015 6078/2020   C / 93973 / 30,000   
   2015 6125/2020   B / 75482 / 32,000         
   2012 6114/2020   1 / 47343 / 16,000    
   2016 6119/2020   G / 39512 / 30,000          
   2016 6117/2020   B / 46817 / 17,000      
    2014 6183/2020   O / 5816 / 95,000          
  C200 2015 6184/2020   J / 98604 / 60,000        
   2016 6186/2020   17 / 47614 / 32,000    
   2015 6185/2020   L / 10686 / 50,000       
   2016 6187/2020   R / 76338 / 27,000         
   2013 6188/2020   2 / 41578 / 11,000    
    2016 6189/2020   J / 23226 / 30,000       
   2015 6192/2020   35020 / /  32,000           
   2015 6190/2020   L / 31480 / 16,000      
   2016 6191/2020   G / 82955 / 46,000   
   2016 6195/2020   M / 28341 / 16,000   
  E 300 2015 6193/2020   H / 84788 / 60,000        
   2016 6196/2020   T / 31842 / 38,000 . . .     
   2017 6197/2020   T / 73781 / 45,000      
   2016 6198/2020   15 / 44058 / 65,000   
   2015 6199/2020   P / 21245 / 30,000    
   2016 6200/2020   15 / 30719 / 20,000      
    2014 6201/2020   13 / 47383 / 26,000   
   2016 6202/2020   T / 31841 / 38,000 . . .     
   2013 6207/2020   A / 27313 /  22,000  
  A5 2015 6203/2020   B / 43072 / 48,000     
  LI 730   2015 6204/2020   P / 61177 / 45,000     
  L200 2016 6091/2020   B / 38458 / 18,000      
   2014 6071/2020   G / 84401 / 16,000   
   2016 6076/2020   S / 35204 / 33,000       
   2016 6081/2020   2 / 47790 / 11,000     
   2015 6084/2020   P / 62023 / 25,000       
  I10  2016 6085/2020   N / 76950 / 10,000      
    2014 6086/2020   B / 26836 / 15,000     
   2015 6088/2020   R / 84046 / 33,000       
   2015 6087/2020   Q / 58697 / 10,000    
   2014 6092/2020   B / 21524 / 22,000    
   2015 6093/2020   E / 18059 / 22,000  
   2018 6090/2020   V / 69344 / 27,000   
   2016 6095/2020   WHITE / 45304 / 13,000       
  IL 740   2014 6097/2020   WHITE / 7151 / 33,000      

       
    2018 5706/2020   7 / 58723 / 28,000   

   2013 5792/2020   1 / 14293 / 10,000    
    2016 5865/2020   3 / 50299 / 31,000  
    2017 5866/2020   82124 / / 33,000  
    2015 5867/2020   2 / 72651 / 20,000   
    2015 5868/2020   2 / 72714 / 20,000   
   ASX 2017 5869/2020   C / 38621 /  27,000    
    2014 5871/2020   B / 49247 / 16,000   
    2014 5872/2020   2 / 59852 / 15,000   

   2015 5875/2020   2 / 43623 / 32,000     
   2016 5878/2020   1 / 34302 / 38,000   

     2016 5884/2020   1 / 56641 / 65,000     
    2014 5885/2020   2 / 74757 / 38,000     
     2016 5886/2020   2 / 95155 / 65,000     
     2016 5887/2020   2 / 95153 / 65,000     
     2016 5888/2020   2 / 92337 / 65,000     
     2016 5889/2020   2 / 91567 / 65,000     
    2016 5892/2020   15 / 27417 / 32,000   
     2016 5890/2020   2 / 91588 / 65,000     
    2016 5893/2020   6 / 55326 / 16,000    
    2017 5894/2020   17 / 19874 / 56,000    

    2015 5895/2020   4 / 97884 / 85,000     
     2016 5936/2020   1 / 56642 / 65,000     
     2016 5937/2020   2 / 82713 / 65,000     

   C200 2018 5921/2020   7 / 69188 / 100,000     
    2018 5966/2020   7 / 70468 / 52,000   
   GX 460 2012 5968/2020   5 / 31235 / 62,000    
    2018 5973/2020   U / 13604 / 37,000    
     2014 5972/2020    12 / 44739 / 65,000   
    2017 5964/2020   12 / 60559 / 60,000   
   C 300 2018 5965/2020   L / 80061 / 85,000    
   320I   2017 5971/2020   C / 82209 /  45,000    
   V40 2019 5970/2020   8 / 82276 / 48,000    
    2019 5967/2020   B / 59478 / 90,000        
    2015 5969/2020   S / 48432 / 9,000   

   RS  2015 5988/2020   12 / 31550 / 35,000     
   2014 6052/2020   P / 84078 / 55,000     
   2016 6068/2020   3 / 31869 / 17,000    
   2016 6116/2020   T / 39705 / 11,000    
   2013 6127/2020   M / 43470 / 22,000    
   2016 6129/2020   S / 28684 / 12,000         
   2017 6136/2020   G / 39952 / 36,000      
  RC 350 2017 6138/2020   S / 64805 / 85,000    
   2017 6049/2020   L / 35202 / 15,000        

    2016 6094/2020   2 / 65138 / 33,000     
  EMGrand 7 2018 6096/2020   3 / 88906 / 22,000   
  I 520   2015 6099/2020   E / 53850 / 34,000        
   2014 6102/2020   1 / 56247 / 35,000   
   2014 6098/2020   Q / 16768 / 28,000     
   2013 6101/2020   E / 48406 / 8,000       
    2016 6103/2020   E / 71973 / 20,000    
   2015 6100/2020   1 / 21465 / 18,000   
  4  2017 6104/2020   17 / 54316 / 54,000   
   2017 6111/2020   L / 35192 / 15,000        
   2013 6109/2020   12 / 49824 / 22,000    
   2014 6120/2020   P / 34067 / 6,000   
   2015 6205/2020   Q / 44015 / 75,000   
  LX 570 2014 6206/2020   K / 1661 /  100,000     
   2014 6208/2020   1 / 60975 / 60,000    
   2016 6209/2020   16 / 64208 / 16,000    
   2016 6210/2020   17 / 50781 / 12,000    
   2015 6211/2020   4 / 92417 / 18,000   
   2016 6212/2020   13 / 10946 / 19,000    
   2014 6213/2020   13 / 39077 / 12,000   
   2017 6214/2020   11 / 84105 / 18,000   
  F 150 2010 6215/2020   16 / 98734 / 17,000     

   2013 6110/2020   5498 /  / 13,000    
    2016 6218/2020   R / 79313 / 24,000       

   2015 6143/2020   K / 92980 / 56,000         
  MKX 2013 6142/2020   6 / 70620 / 23,000     
   2015 6140/2020   R / 38270 / 14,000      
  APV 2015 6141/2020   15 / 78134 / 16,000   
   2015 6139/2020   15 / 78133 / 18,000   
   2013 6135/2020   90149 / / 35,000    
  APV 2015 6134/2020   15 / 78099 / 16,000   
   2015 6128/2020   O / 23254 / 10,000     
   2016 6126/2020   R / 45388 / 12,000 ( . . . )    
   2014 6124/2020   1 / 72631 / 18,000   
   2014 6121/2020   F / 30214 / 23,000     
   2015 6122/2020   1 / 73094 / 22,000    
   2014 6113/2020   O / 37971 / 8,000       
   2016 6115/2020   D / 55402 / 90,000 . . .       
   2010 6123/2020   M / 18794 / 8,000     
  4  2017 6118/2020   B / 45709 / 54,000    
   2015 6079/2020   1 / 93346 / 37,000       
  3 2017 6080/2020   R / 93173 / 32,000    
   2016 6075/2020   B / 20446 / 8,000    
   2016 6070/2020   E / 30146 / 30,000 .      
  E 300 2013 6072/2020   N / 43459 / 34,000   
   2014 6061/2020   5 / 40327 / 24,000     
   2017 6057/2020   Q / 24413 / 45,000    
    2010 6056/2020   M / 80372 / 26,000       
   2104 6059/2020   H / 98074 / 18,000 . . .     
   2014 6058/2020   P / 62123 / 8,000 . . .     
   2016 6054/2020   A / 31150 / 50,000      
   2015 6055/2020   B / 47126 / 18,000   
   2016 6053/2020   I / 98650 / 12,000   
   2016 6046/2020   3 / 25248 / 15,000      
   2014 6045/2020   B / 17084 / 30,000    
   2015 6047/2020   R / 18641 / 32,000       
   2016 6048/2020   C / 44625 /  17,000       
  A6 2014 6050/2020   L / 23064 / 25,000     
   2016 6051/2020   R / 70215 / 9,000    
   2014 6112/2020   B / 31853 / 28,000         
   2014 6069/2020   2 / 74768 / 33,000    

     2018 6250/2020   M / 7794 / 75,000     
   2015 11/2020   B / 10373 / 12,350    
   2014 6252/2020   6 / 68933 / 21,000    
    2014 6251/2020   1 / 70773 / 22,000     
  C 250 2014 1113/2020   C / 12670 / 30,400     

   2015 1340/2020   P / 88379 / 47,500    
   2016 1351/2020   A / 25804 /  42,750         

   2015 6247/2020   R / 74959 / 24,000    
  EX 7 2018 1428/2020   15 / 35767 / 36,100    

    2017 6246/2020   T / 24589 / 155,000     
    2018 6245/2020   R / 75930 / 80,000    

   2015 1447/2020   N / 80571 / 20,900     
   2013 6244/2020   C / 22937 /  42,000    

    2017 6220/2020   D / 11320 / 12,000    
   2012 6221/2020   11 / 77382 / 11,000    

  Luxgen U7 2014 1454/2020   Q / 48344 / 16,150   
    2015 6222/2020   16 / 82510 / 17,000   

    2014 3253/2020   13 / 80951 / 33,250   
   2014 6223/2020   17 / 38158 / 9,000    

 6 2009 6224/2020   6 / 16830 / 6,000   
   2014 329/2020   B / 20809 / 19,950 .  
  530   2013 6243/2020   8 / 86972 / 33,000 .  

    2015 6242/2020   W / 96617 / 40,000   
     2011 20/2020   B / 19687 / 10,450    

    2017 3216/2020   D / 51271 / 14,250    
  520   2018 1349/2020   I / 7068 / 109,250      
   2016 12/2020   B / 44282 / 22,800    

  2013 5765/2020   J / 15685 / 47,500         
    2016 4360/2020   3 / 95518 / 58,900     

     2015 3269/2020   O / 77710 / 68,400    
  S 500 2010 3271/2020   10 / 44191 / 22,800    
   2013 3270/2020   7 / 24022 / 17,100    
  XF 2014 8131/2019   L / 64110 / 26,600   

  ES 250 2015 6241/2020   14 / 52802 / 50,000    
  X6   2012 6530/2019   J / 76793 / 118,750    
   2016 15973/2016   B / 44647 / 64,600    
   2012 6240/2020   2 / 50767 / 20,000     

    2020 6239/2020   K / 59976 / 75,000    
   SLK 200 2015 6238/2020   P / 8314 / 65,000    

   2016 3730/2019   I / 17188 / 14,250    
     2014 6237/2020   V / 25738 / 13,000     
     2015 6235/2020   V / 27657 / 25,000     

   2015 13674/2018   C / 2472 / 24,700   
    2017 6234/2020   14 / 41462 / 17,000    

   2016 6449/2019   F / 54657 / 14,250   
     2016 6233/2020   S / 14739 / 2,016   

   2014 19095/2019   9 / 85430 / 17,100   
  S3 2017 6232/2020   14 / 92871 / 16,000     

    2016 6231/2020   S / 37220 / 34,000   
   2016 6230/2020   15 / 27354 / 16,000   

    2017 6229/2020   T / 49189 / 33,000    
  300 2016 7676/2019   K / 48171 / 44,650     
   2012 6228/2020   8 / 79232 / 18,000   
   2011 6227/2020   WHITE / 61239 / 8,000     

 S130 2011 159/2020   R / 31580 / 27,000       
   2015 6226/2020   16 / 84572 / 13,000      

     2014 6225/2020   U / 81853 / 13,000   
    2014 4344/2020   2 / 75698 / 14,250   

    2016 3225/2020   V / 98873 / 17,000   
   2016 6067/2020   P / 17811 / 50,000     
    2018 6064/2020   V / 12546 / 40,000    
   2016 6065/2020   B / 38119 / 20,000      
   2016 6074/2020   H / 60448 / 16,000          
  ASX 2015 6073/2020   A / 34907 /  18,000       
  L200 2016 6062/2020   C / 49423 / 18,000  
   2013 16954/2019   14 / 87402 / 13,000     
   2014 9981/2019   B / 21722 / 7,000   
   2013 8227/2018   13 / 51348 / 14,000      

   2015 346/2020   12 / 63576 / 36,000     
   2015 1404/2020   Q / 55848 / 36,000    
   2013 13081/2019   7 / 38591 / 20,000    

   2014 12876/2018   B / 25647 / 13,000    

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 411/2020/204 تنفيذ �سرعي  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1887 احوال نف�س م�شلمين ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به �شاملا للر�شوم والم�شاريف من تاريخ الإ�شتحقاق 
طالب الإعلان : اينا�س عثمان المين يو�شف - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�شرب - �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �شر الختم عبدالله ال�شافي اوكيل - �شفته بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل الإقامة 
بتنفيذ الحكم  اع��لاه والزامك  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�شوع 
ال�شادر في الدعوى رقم 2019/1887 احوال نف�س م�شلمين ب�شداد المبلغ المنفذ به �شاملا للر�شوم 
والم�شاريف من تاريخ ال�شتحقاق. وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 4355/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/3757 تجاري جزئي ، بالزام 
المنفذ �شده الأول والثاني بالت�شامن ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 60543.75 درهم( ، �شاملا 

للر�شوم والم�شاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه 
طالب الإعلان : محمد بدر الدين محمد اليا�س - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالعزيز عي�شى ح�شن عبدالله العظب المطرو�شي - �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �شوفارنا نافين راجو بيكامدادي ان�شان - �شفته بالق�شية : منفذ �شده 

مجهول محل الإقامة
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )60543.75( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ  الج��راءات 

ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 3956/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2020/1656 امر اأداء ، ب�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )42070 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

طالب الإعلان : القرق لت�شميم ديكورات المكاتب )فرع من القرق للاأثاث المكتبي - �س 
ذ م م(  �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- فلور كن�شبت للخدمات الفنية - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : منفذ 
�شده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�شوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )42070( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اإعلان لح�سور اإجتماع خبرة 

 في  الدعوى رقم 230/ 2020 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي 
 ، م  م  ذ  �س  للاإلكترونيات  جيت  نت   -2  ، م   م  ذ  �س   - للتجارة   الديلمي  �شركة   -1/ عليهم  المدعي   الى 
3- عبدالرحمن محمد عو�س  ، 4- ملك محمد مالك قا�شم ، 5- ح�شين عبدالر�شا ديلمي  ،  6- عبدالخالق 
عبدالح�شين ديلمي ، 7- علي نعمت الله ديلمي ، 8- عي�شى نعمت الله ديلمي  ، 9- نعمت الله عبدالح�شين 
ديلمي  ،  10- ايوب محمد فلاحيان ،  11- ليبو فارجي�س ، 12- ميدين محمد ناتهر �شاه بوي هيليكارا 
محمد هاجا  ،  13- �شياء الدين �شهاب الدين �شيخ ،،،  هذا لعلامكم بان المدعية / �شركة امبريال للتجارة 

العامة - �س ذ م م  ويمثلها ال�شيد مير محمد مرت�شى تقي زاده ب�شفته �شريك ومدير ال�شركة 
قد اقامت عليكم الدعوى اعلاه وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم ح�شوركم او من يمثلكم قانونا اجتماع 
الخبرة المزمع عقده في مقر الخبير المحا�شبي والم�شرفي ، مكتب معاذ محمد - محا�شبون قانونيون - الكائن 
في �شقة 1507 الطابق 15 في برج لوؤلوؤة دبي - ميدان بني يا�س - ديرة - دبي ، تليفون 941 2213 -04 فاك�س 
912 2214 -04 وذلك خلال ا�شبوع من تاريخ الن�شر وفي حالة عدم الح�شور �شيتم اإعداد التقرير على �شوء 

الم�شتندات المقدمة من المدعية.  هذه الدعوة  اإعمال لن�س القانون 
 الخبير المنتدب 
معاذ محمد - محا�سب قانوني                  

اإجتماع خبرة 

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �ك�شكل��شف ليت�ص لتج�رة �لثري�ت - �ص ذ م م  
ام   - بردبي   - الع�شماوي  G01 ملك عبدالجليل مهدي محمد  رق��م  : محل  العنوان 
ال�شيف - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 724703 رقم القيد 
باأنه  التنمية القت�شادية بدبي  بال�شجل التجاري : 1151752 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/6/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2020/1/8 بتاريخ 
��شت�ندرد لمر�جعة �لح�ش�ب�ت العنوان : مكتب 107 ملك بنك ام القيوين الوطني - 
فاك�س :    م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق  ديرة - الحمرية - هاتف : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
د�ئرة �لتنمية �لقت�ش�دية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ��شت�ندرد لمر�جعة �لح�ش�ب�ت
 - - الحمرية  دي��رة   - الوطني  القيوين  ام  بنك  107 ملك  : مكتب  العنوان 
القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب  فاك�س :    هاتف :  
بدبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �ك�شكل��شف ليت�ص 
بتاريخ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  �ل��ثري���ت - �ص ذ م م  لتج�رة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/1/8 وعلى  2020/6/4 والموثق لدى كاتب 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�شتندات والأوراق  اأع��لاه، م�شطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
د�ئرة �لتنمية �لقت�ش�دية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�شركة / ميدل اي�شت انرجي ايفنت�س منطقة حرة )ذ م م( ، )رخ�شة رقم 91067(  والكائنة 
ب���� المقرر رقم 606 الطابق 06 المبنى برج دى ا�س �شى دبي ، الإمارات العربية المتحدة �س.ب: 
500324 دبي دولة المارات العربية المتحدة.  والمرخ�شة لدى �شلطة دبى  للتطوير ،  ترغب 

هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�شطة مجل�س الإدارة 
في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ  2020/7/18 ب�شاأن اغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب 

ال�شركة باأى طرف معنى بالمر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 
المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا العلان عن طريق البريد الم�شجل او الت�شال ب :

ال�شيد : امتياز الح�شن جافيد  
ا�شم ال�شركة : ابي محا�شب قانوني    

�س ب : 377310  ، دبي ، دولة المارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 4411036 55 971+  

info@dawnconsultancy.com :  البريد اللكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة ال�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�سعار ت�سفية
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�سر
�سادر محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية 
في  الدعوى رقم 2020/1835 تجاري )جزئي(

المرفوعة من المدعية / ورلد باك لل�شناعات �س ذ م م 
الى المدعي عليها / الوهاج لتجارة البي�س - ذ م م 

نعلمك بانه قد �شدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين اأدناه. 
حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري : 

بالزام المدعي عليها بدفع مبلغ 15559.74 درهم خم�شة ع�شر الفا وخم�شمائة 
وت�شعة وخم�شين درهما واربعة و�شبعين فل�شا والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ اإقامة الدعوى وحتى ال�شداد التام والزامها بالر�شوم والم�شاريف ومبلغ 

خم�شمائة درهم اتعاب محاماة. 
مكتب اإدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 1860/2019/16 تجاري جزئي   
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )264892.60 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام. 
طالب الإعلان : فاير �شنوب ميدل اي�شت )�س ذ م م( - �شفته بالق�شية : مدعي  

المطلوب اإعلانه  : 1- باورمك للخدمات الكهروميكانيكية - �س ذ م م - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه
مجهول  محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2019/11/3 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
ل�شالح/ فاير �شنوب ميدل اي�شت )�س ذ م م( بالزام ال�شركة المدعي عليها ان توؤدي للمدعية مبلغا وقدره 264.892 
درهم )مائتان واربعة و�شتون الف وثمانمائة واثنان وت�شعون درهما( م�شافا اليه فائدة قانونية ب�شيطة قدرها 
عليها  الم��دع��ي  وال��زم��ت  ال�����ش��داد.  تم��ام  وحتى   2019/4/18 في  الحا�شل  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  اإع��ت��ب��ارا  �شنويا   %9
خلال  للا�شتئناف  قابلا  الح�شوري  بمثابة  حكما  المحاماة.    اتعاب  مقابل  دره��م  خم�شمائة  ومبلغ  بالم�شاريف 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7288/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2017/2547 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)31241486.97 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي - �س م ب - مكتب تمثيل - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ  ويمثله : عامر 

�شيد محمد �شيد محي رو�شن المرزوقي - �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانهم : 1- فا�شت تيليكوم للتجارة العامة - �س ذ م م  2-علي محمد �شالم ابو عد�س  3- محمد جودت 

عاي�س م�شطفى البرغوثي - �شفتهم بالق�شية : منفذ �شدهم  - مجهولي محل الإقامة 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  اخطاركم   2020/7/13 بتاريخ  الإبتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع��لان  مو�شوع 
)31241486.97( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ واإل بيعه الوحدة العقارية بمنطقة البر�شا جنوب الثانية 
رقم الر�س 67 ا�شم المبنى ASTON TOWERS ارقام الوحدات 3008 + 2613 + 2402 + 2001 والعائدة 
لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�شيات ن�س المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. او خزينة المحكمة وذلك خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن المحكمة �شتتخذ الإجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7288/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2017/2547 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)31241486.97 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي - �س م ب - مكتب تمثيل - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ  ويمثله : عامر 
�شيد محمد �شيد محي رو�شن المرزوقي - �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلانهم : 1- فا�شت تيليكوم للتجارة العامة - �س ذ م م  2-علي محمد �شالم ابو عد�س  3- محمد جودت 
عاي�س م�شطفى البرغوثي - �شفتهم بالق�شية : منفذ �شدهم  - مجهولي محل الإقامة 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  اخطاركم   2020/7/2 بتاريخ  الإبتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع��لان  مو�شوع 
)31241486.97( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ واإل بيع العقار )رقم الر�س : 67 - المنطقة : البر�شاء 
جنوب الرابعة - ا�شم المبنى : S-34 رقم المبنى : S34( )رقم الر�س : 31 - المنطقة الخيران - ا�شم المبنى : 
البادية في 2 - 6 - رقم المبنى : البادية في 2 - 6( )رقم الر�س : 41 - المنطقة : الخيران - ا�شم المبنى : 18 -2 - رقم 

المبنى : 18 -2( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�شيات ن�س المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 1900/2020/60 امر اداء    
مو�شوع الدعوى : الزام المعرو�س �شدها بان توؤدي لطالبة المر مبلغا وقدره 198.211.85 درهم )مائة وثمانية 
وت�شعون الفا ومائتان واحدى ع�شر درهما وخم�شة وثمانون فل�شا( بالإ�شافة الى الفائدة القانونية على هذا المبلغ 
بواقع 9% �شنويا من تاريخ رفع الدعوى رقم 3688/2019 تجاري جزئي والحا�شل في 2019/9/15 وحتى ال�شداد 

التام ، مع الزام المعرو�س �شدها بكافة الر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن الدعوىوامر الأداء  
طالب الإعلان : الغرير للان�شاءات خر�شانة - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي 

المطلوب اإعلانه : 1- اليقين للمقاولت - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة 
بين  الم��برم  التجاري  العقد  بانفاذ  اأول/   2020/5/17 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع���لان  مو�شوع 
الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها اليقين للمقاولت �س ذ م م  بان توؤدي للمدعية الغرير للان�شاءات خر�شانة 
واإح��دى ع�شر درهما وخم�شة وثمانون  الفا ومائتان  م  مبلغ 198.211.85 درهم )مائة وثمانةي وت�شعون  م  ذ  �س 
فل�شا( والفائدة القانونية بواقع 9% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية في 2019/9/15 وحتى ال�شداد التام والر�شوم 
والم�شروفات ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في اإ�شتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اإعلان بالن�سر في الدعوى رقم 2019/14101 - جزاء  

ال�شاكية : �شركة نور�شيف فورزايه ا�س )فرع دبي( 
اعلان ح�شور امام الخبير المحا�شبي / عامر عبدالكريم جودة 

يتعين على المتهم )كوماران كري�شنان( مجهول محل الإقامة الح�شور الى مقر اإدارة 
بمجمع    )M09( رقم  مكتب  الميزانين  طابق  في  الكائن  المنازعات  وت�شوية  الخبرة 
مباني الح�شيبة للجوائز مبنى )C( الواقع على �شارع الثاني  من دي�شمبر ، وذلك يوم 
الأحد الموافق 2020/8/2 ال�شاعة التا�شعة �شباحا مع �شرورة اإح�شار كافة الوثائق 

والم�شتندات التي توؤيد موقفه في الدعوى )2019/14101 - جزاء( 
عن اإدارة الخبرة وت�سوية المنازعات 

الخبير المحا�سبي / عامر عبدالكريم جودة  

اإجتمـــــاع خبــــــرة
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�شديقات - خورفكان : ال�شيد/ ازاد 
ح�شين بن محمد غلام م�شطفى - الجن�شية : بنغلادي�س وطلب الت�شديق على محرر 
يت�شمن )تنازل( في ح�شته البالغة 100% في ال�شم التجاري البلد للخياطة والتطريز 
، ن�شاط الرخ�شة خياطة الملاب�س الن�شائية ، تطريز الملاب�س الن�شائية ، والمرخ�س من 
بتاريخ  ال�شادر   241400 رق��م  مهنية  رخ�شة  خورفكان  في  القت�شادية  التنمية  دائ��رة 
علمين  ال�شيد/محمد  الى  ب��خ��ورف��ك��ان.  الإق��ت�����ش��ادي��ة  التنمية  دائ���رة  في   1991/3/27
�شوكدير �شديق الرحمن �شوكدار ، الجن�شية : بنغلادي�س. ليكن معلوما للجميع بان 
الكاتب العدل في مدينة خورفكان �شيقوم بالت�شديق على توقيعات ذوي ال�شاأن في المحرر 

المذكور بعد انق�شاء ا�شبوعين من تاريخ ن�شر هذا العلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�سة محمد علي 

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

 اعلان بالن�سر
 اعلان �سحيفة الطعن رقم 2020/273 

بوكالة المحامي / ح�شن اإ�شماعيل العيدرو�س 
الى 1- �شركة دي ون للعقارات 

ال�شادر  تج��اري   2019/1624 رق��م  ال�شتئناف  الحكم  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
ال�شيخ  الطاعن/  طرف  من  بالنق�س  عليه  الطعن  تم  قد   2020/2/12 بتاريخ 
محمد بن احمد اآل حامد. ال�شيخ خالد اآل حامد ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه 
عنكم  الم��وك��ل  المحامي  توكيل  ب�شند  م�شفوعة  بدفاعكم  م��ذك��رة  اي���داع  وعليكم 
اق�شاه  موعد  في  ال��دع��وى  ادارة  مكتب  ل��دى  تقديمها  ي��رى  التي  وبالم�شتندات 

خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
ليلى محمد ال�سكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

 الامارات العربية المتحدة
المحكمة الاتحادية العليا

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/3546(

المنذر : دبي للخر�شانة الجاهزة - �س ذ م م 
المنذر اليها :  طنب لمقاولت البناء - �س ذ م م 

نخطركم بموجب هذا الإنذار بانه لحقا للتعاملات التجارية بينكم وبين المنذرة والتي تر�شد بموجبها في ذمتكم 
ل�شالح  فل�شا(  و�شتون  وثلاثة  دره��م  وت�شعون  واثنان  واربعمائة  ال��ف  وع�شرون  )ثمانية  دره��م   28.492.63 مبلغ 
التجاري �شيك رقم  ابوظبي  ال�شيكات المرتجعة من بنك  ال�شادة منكم ومنها  بالم�شتندات  المثبث  المبلغ  المنذرة وهو 
000727 بمبلغ 5880 درهم بتاريخ 2019/6/15 وال�شيك رقم 000732 بمبلغ 20000 درهم بتاريخ 2019/12/31 وعلى 
الرغم من م�شاعي المنذرة المتكررة لتح�شيل تلك المبالغ المتر�شدة اإل اأنكم ممتنعين عن �شداد المبالغ المتر�شدة في 
ذمتكم والمذكورة عاليه دون اى عذر او �شند قانوني وهو المر الذي الحق بالمنذرة �شديد ال�شرر  والخ�شارة وعليه 
نخطركم ونطالبكم ب�شداد مبلغ وقدره 28942.63 درهم )ثمانية وع�شرون الف واربعمائة واثنان وت�شعون درهم 
وثلاثة و�شتون فل�شا( وذلك الى الجهة المنذرة خلال 5 اأيام من تاريخ اعلانكم لهذا الإنذار القانوني وفي حال عدم 
المبالغ مع  ال�شتجابة فاإننا �شنقوم باتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة في موجتهكم للزامكم ب�شداد تلك 
الفوائد القانونية بالإ�شافة الىكافة الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة والتعوي�س عن ال�شرار التي لحقت 

بالمنذرة نتيجة امتناعكم عن �شداد المبالغ المتر�شدة في ذمتكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اإعلان بالن�سر

رقم )2020/3575(
المخطر : ورثة المرحوم محمد الرحمن البحر - يمثلهم / خليل ح�شين علي عليان - اردني الجن�شية بموجب 
احمد  علي  ال�شيد   / بالتوقيع  عنه  ينوب  الخارجية  وزارة   2015/5/4 تاريخ   2269020 برقم  الم�شدق  التوكيل 

ابراهيم - �شوداني الجن�شية بموجب التوكيل رقم محرر 2016/1/172541 تاريخ 2016/8/15 
المخطر اليه : موؤ�ش�شة البندك التجارية - �س ذ م م - العنوان : دبي - الخبي�شي - بناية محمد عبدالرحمن 

البحر - معر�س رقم 1 - رقم مكاني : 3262496064 ، هاتف : 042640717 - 0503893919 
 2019/4/15 عليه من  المترتبة  اليجارية  القيمة  وب�شداد  اليجار  بتجديد عقد  اليه  المخطر/المخطر  يخطر 
لغاية 2021/4/14 في مدة اق�شاها 30 يوم من تاريخ ا�شتلامه هذا الخطار ، اأو اإخلاء العين الموؤجرة وت�شليمها 
وتلف  �شرر  من  بها  لحق  يكون  قد  ما  اإ�شلاح  مع  عليها  ت�شلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  من  خالية  للمنذر 
وت�شوية ح�شاب الماء والكهرباء عن مدة �شغلها للعين وت�شديد كل ما ترتب عليه وت�شديد ما ي�شتجد من قيمة 
اأ�شفا لتخاذ الإج��راءات القانونية والق�شائية اللازمة للمطالبة بما ذكر وما  اإيجارية واإل �شي�شطر المخطر 
ي�شتجد من قيمة ايجارية مع التعوي�س الجابر للعطل وال�شرر مع تحميل المخطر اليه كافة ر�شوم وم�شاريف 

التقا�شي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 349/2019/18 عقاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : الق�شاء بالزام المدعي عليهما بالت�شامن بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )650.672.50 درهم( والفوائد 

التاأخيرية القانونية بواقع 9% �شنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام بما ل يجاوز ا�شل الدين ، مع الزام 
المدعي عليهما بالت�شامن بان يوؤديا للمدعي قيمة التعوي�س الجابر عن الأ�شرار المادية والمعنوية طبقا لحكام الم�شوؤولية 

التق�شيرية ويقدر المدعي هذه التعوي�شات بمبلغ )100.000 درهم( والزامهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل التعاب.  
طالب الإعلان : وليد الفاعور  - �شفته بالق�شية : مدعي - المطلوب اإعلانهما : 1- تاون �شنتر مانجمنت ليمتد  2-�شون 

للو�شاطة العقارية - �س ذ م م  �شفتهما  بالق�شية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الق�شاء بالزام المدعي عليهما بالت�شامن بان يوؤديا للمدعي مبلغ  مو�شوع الإعلان : قد 
وقدره )650.672.50 درهم( والفوائد التاأخيرية القانونية بواقع 9% �شنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام بما 
ل يجاوز ا�شل الدين ، مع الزام المدعي عليهما بالت�شامن بان يوؤديا للمدعي قيمة التعوي�س الجابر عن الأ�شرار المادية 
والمعنوية طبقا لحكام الم�شوؤولية التق�شيرية ويقدر المدعي هذه التعوي�شات بمبلغ )100.000 درهم( والزامهما بالر�شوم 
والم�شاريف ومقابل التعاب. وحددت لها جل�شة يوم الخمي�س الموافق 2020/8/13 ال�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة التقا�شي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 623/2020/100 احوال نف�س م�سلمين  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بتخفي�س وتعديل مبالغ النفقات المق�شى بها بالحكم ال�شادر ل�شالح 

المدعي عليها في الدعوى رقم 1379 ل�شنة 2016 احوال نف�س م�شلمين 
مع الر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  محمد احمد محمود �شليمان  - �شفته بالق�شية : مدعي  
ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�شين - �شفته بالق�شية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- هبه على عبدالفتاح الفخراني - �شفته بالق�شية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها  المطالبة بتخفي�س وتعديل مبالغ النفقات  مو�شوع الإع��لان : قد 
نف�س  اح��وال   2016 ل�شنة   1379 رق��م  ال��دع��وى  في  عليها  المدعي  ل�شالح  ال�شادر  بالحكم  بها  المق�شى 
الموافق  الث��ن��ين  ي��وم  جل�شة  لها  وح���ددت  الم��ح��ام��اة.  ات��ع��اب  ومقابل  والم�شاريف  الر�شوم  م��ع  م�شلمين 
2020/8/10 ال�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�شية في منطقة 
القرهود  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الاأحوال ال�سخ�سية 
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 525/2020/20 تجاري كلي  

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والتكافل فيما بينهم بان يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 50. 
21.017.463 درهم )واحد وع�شرون مليونا و�شبعة ع�شر الفا واربعمائة وثلاثة و�شتون درهما وخم�شون فل�شا( والفائدة 

القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ الإ�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد مع تحميل المدعي عليهم بالر�شوم والم�شاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان :  بنك ات�س ا�س بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود فرع دبي - �شفته بالق�شية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- �شركة يوني�شيف لخت�شا�س حماية الحريق - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والتكافل فيما بينهم بان 
يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 50. 21.017.463 درهم )واحد وع�شرون مليونا و�شبعة ع�شر الفا واربعمائة وثلاثة و�شتون 
درهما وخم�شون فل�شا( والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ الإ�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد مع تحميل 
المدعي عليهم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2020/7/28  ال�شاعة 9.30 
�شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 1836/2020/16 تجاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان توؤدي للمدعية مبلغ 86. 40.809 درهم )اربعون الف 

وثمانمائة وت�شعة درهم و�شتة وثمانون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   

طالب الإعلان : موارد للتمويل  - �شفته بالق�شية : مدعي  
ويمثله : عي�شى �شالم احمد الحر�شي المهري - �شفته بالق�شية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- علي را�شد علي را�شد ال�شحي - �شفته بالق�شية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

للمدعية  ت��وؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�شوعها   اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�شوع 
القانونية  والفائدة  فل�س(  وثمانون  و�شتة  دره��م  وت�شعة  وثمانمائة  الف  )اربعون  دره��م   40.809  .86 مبلغ 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�شة يوم الثنين  الموافق  2020/8/10  ال�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�سر        

في  الدعوى 572/2019/20 تجاري كلي
مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم فيما بينهم بان يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )4.502.497 درهم( بالإ�شافة للفائدة القانونية بما يعادل 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�شداد التام والزامهم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  بنك برودا - �شفته بالق�شية : مدعي  

المطلوب اإعلانهما : 1- المح�شول للتجارة - �س ذ م م  2-فينود بال كويال هري�س - �شفتهما بالق�شية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها  الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم فيما 
بينهم بان يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )4.502.497 درهم( بالإ�شافة للفائدة القانونية بما يعادل 
12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام والزامهم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
بعد  عن  التقا�شي  قاعة  في  �شباحا   8.30 ال�شاعة   2020/8/12 الموافق  الربعاء  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت 
او م�شتندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا 

للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 1819/2020/16 تجاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 04. 27.969 درهم )�شبعة 

وع�شرون الف ت�شعمائة ت�شعة و�شتون واربعة فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �شفته بالق�شية : مدعي 
ويمثله : عي�شى �شالم احمد الحر�شي المهري - �شفته بالق�شية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- نجيب احمد �شالح علي المحرزي - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية 
مبلغ 04. 27.969 درهم )�شبعة وع�شرون الف ت�شعمائة ت�شعة و�شتون واربعة فل�س( والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�شة يوم الخمي�س الموافق  2020/7/23 ال�شاعة 8.30 �شباحاً في قاعد التقا�شي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 2009/2020/16 تجاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 55. 40.483 درهم )اربعون الف 

واربعمائة ثلاثة وثمانون درهم خم�شة وخم�شون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليها بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �شفته بالق�شية : مدعي  
ويمثله : عي�شى �شالم احمد الحر�شي المهري - �شفته بالق�شية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- رقية على جمعه �شعيد ال�شيراوي - �شفته بالق�شية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها  الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 
55. 40.483 درهم )اربعون الف واربعمائة ثلاثة وثمانون درهم خم�شة وخم�شون فل�س( والفائدة القانونية 
اتعاب  والم�شاريف ومقابل  بالر�شوم  عليها  المدعي  ال��زام  ال�شداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  12% من  بواقع 
المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق 2020/8/10 ال�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 44/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي  
مو�شوع التنفيذ : حيث اأن الطالب التنفيذ  ب�شدد تنفيذ الحكم ال�شادر من محاكم مركز دبي المالي 
2019( محكمة الدعاوى ال�شغيرة والم�شجلة بالتنفيذ   -  SCT- العالمي في الق�شية رقم )589 
ENF( محاكم مركز دبي المالي العالمي القا�شي بالزام المنفذ �شده وقدره   -  038- رقم )2020 

)111716.51( درهم �شاملا الر�شوم والم�شاريف وحيث لحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �شده. 
طالب الإعلان : فيت فر�س - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالله محمد علي الزري ال�شام�شي -  �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- �شا�س كافية �س ذ م م - �شفته بالق�شية : منفذ �شده
مجهول محل الإقامة

المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )111716.51( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 4307/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2020/1757 امر اأداء ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )451518.20 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : برايم ايه �شي تريدينغ - �س م ح - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �شيد محمد �شيد محي رو�شن المرزوقي -  �شفته بالق�شية : وكيل
منفذ   : بالق�شية  �شفته   - م  م  ذ  �س   - لل�شناعة  كارتل  �شركة   -1  : اإع��لان��ه  المطلوب 

�شده  - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )451518.20( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 4139/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/4823 تجاري جزئي ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )281789.57 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : فوك�س اأيه �شي تريدينغ - �س م ح - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �شيد محمد �شيد محي رو�شن المرزوقي -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانهما : 1- المتحدة ل�شناعة القواطع المعدنية �س ذ م م  2- وليد عبدالوهاب 

الرفاعي - �شفتهما  بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )281789.57( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 3660/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : ب�شدد تنفيذ الحكم ال�شادر من مركز دبي للتحكيم الدولي ، والذي �شدر 
وبتاريخ 2019/10/17 في الق�شية رقم )50/2018( لدى مركز دبي للتحكيم الدولي والم�شدق 
عليه بموجب القرار ال�شادر بتاريخ 2020/5/9 في المر على عري�شة تحكيم رقم )2020/76( 

والمذيل بال�شيغة التنفيذية وتنفيذه 
طالب الإعلان : بترو للطاقة - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه: 1- ايه ار �شي للان�شاءات �س ذ م م - حاليا - الراجحي للان�شاءات - �س ذ م م 
)�شابقا( - �شفته بالق�شية : منفذ �شده - مجهول محل الإقامة 

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�شوع 
المنفذ به وقدره )3777583.79( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 4303/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2020/1607 امر اأداء ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )829290 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : فوك�س اأيه �شي تريدينغ - �س م ح - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �شيد محمد �شيد محي رو�شن المرزوقي - �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �شركة كارتل لل�شناعة - �س ذ م م  2-وليد حبيب �شما�س - �شفتهما 

- بالق�شية : منفذ �شدهما - مجهولي محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )829290( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 358/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 3488/2019 مدني جزئي ، والمعدل 
بالإ�شتئناف رقم 1259/2019 ا�شتئناف مدني ، و ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )61454 درهم( ، 

�شاملا للر�شوم والم�شاريف 
�شيخ(  اقبال  اقبال محمد  المتوفى  )عدنان  وال��د  ب�شفته  �شيخ  اقبال  الإع��لان : محمد  طالب 
�شفته بالق�شية : طالب التنفيذ - ويمثله : علي اإبراهيم محمد الحمادي - �شفته بالق�شية : 

وكيل ، المطلوب اإعلانه : 1- محمد يون�س في�س محمد - �شفته بالق�شية : منفذ �شده
مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )61454( وق��دره  به 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات 

ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7288/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2017/2547 تجاري كلي ، ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )31241486.97 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي - �س م ب - مكتب تمثيل - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �شيد محمد �شيد محي رو�شن المرزوقي - �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانهم : 1- فا�شت تيليكوم للتجارة العامة - �س ذ م م  2-علي محمد �شالم ابو عد�س  

3- محمد جودت عاي�س م�شطفى البرغوثي - �شفتهم بالق�شية : منفذ �شدهم
مجهولي محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/7/2 اخطاركم ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )31241486.97( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ واإل بيع العقار هي عبارة عن 
م�شترى موؤجل )رقم الر�س :1412 + 1411 + 1337 - المنطقة : : نخلة جميرا( والعائدة لكم 

بطريق المزايدة وفقا لمقت�شيات ن�س المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

 اعلان بالن�سر
في  الاإ�ستئناف رقم 3281/2019/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�شوع الإ�شتئناف: اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 3038/2019 تجاري جزئي 
والر�شوم والم�شاريف والتعاب.   

طالب الإعلان : رفيعة عبدالله محمد �شعيد الملا - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف
المطلوب اإعلانهما : 1- 54 اإي�شت للاإ�شتثمارات - �س ذ م م  2- 54 اإي�شت لتنظيم المعار�س �س 

ذ م م - �شفتهما  بالق�شية : م�شتاأنف �شدهما. مجهولي محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : نعلمكم بان المحكمة قررت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2020/7/5 في الدعوى 
المذكورة اأعلاه ، اإخطاركم بورود تقرير ال�شيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�شة 
يوم الأحد الموافق 2020/7/26 ال�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد للتعقيب على 

التقرير. )كما نود اعلانكم بتاأجيل ال�شتئناف اداريا بتاريخ 2020/3/19(
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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م���ن �خ������تر�ق ح�����ش���ب���ت 
�لأميركية،  �ل�شتخب�ر�ت 
�إلى جني ملايين �لدولر�ت 
و�بتز�ز  �حتي�ل  بعملي�ت 
ل  �لإن��ترن��ت،  �شبكة  ع��بر 
�أن  يمكنه  �شيئ�  �أن  يبدو 
�لقر�شنة  ج��ر�ئ��م  ي�قف 

�لإلكترونية.

تقول الكاتبة اأندريا نونييث، في تقرير ن�شرته مجلة )تيك 
بيت( الإ�شبانية، اإن القرا�شنة الإلكترونيين اأُحيطوا دائما 
الجرائم  بعالم  المهتمين  ف�شول  تثير  الغمو�س  من  بهالة 
ال�شيبرانية. وعلى الرغم من حقيقة وجود العديد منهم 
اأك��ثر من  ب��ارزة  اأ�شماء  ف��اإن هناك  العالم،  اأنحاء  في جميع 

غيرها في هذا المجال.
اكت�شبوا  ال��ع��الم  ال��ق��را���ش��ن��ة في  اأه����م  اأن  ال��ك��ات��ب��ة  واأك�����دت 
�شهرتهم من خلال جرائم اإلكترونية مثيرة للده�شة من 
قبيل اختراق وكالة المخابرات المركزية الأميركية اأو مكتب 
التحقيقات الفدرالي، و�شرقة ملايين الح�شابات الم�شرفية 
مثل  التجارية  وال��ع��لام��ات  ال��ك��برى  ال�شركات  اخ���تراق  اأو 

ياهو اأو نوكيا اأو اإيباي.
واأو�شحت الكاتبة اأن الم�شطلح الأدق لو�شف هوؤلء القرا�شنة 
الإلكترونيين، هو م�شطلح )كراكرز( ولي�س )هاكر(، حيث 
اإن الأخير ي�شير في حقيقة الأمر اإلى المخت�شين في الأنظمة 

الحا�شوبية وبرامج الحماية الإلكترونية.

�لبريط�ني �لمر�هق  كر�ك�..   1-
في عام 2016، األقي القب�س على هذا ال�شاب البريطاني 
المركزية  المخابرات  وكالة  اخ��تراق  بتهمة  )ك��راك��ا(  الملقب 

والبيت الأبي�س، وكان يبلغ اآنذاك 16 عاما.
الإلكتروني  البريد  ر�شائل  اخ��تراق  كراكا من  وقد تمكن 
مكتب  ومدير  المركزية  المخابرات  وكالة  لمدير  ال�شخ�شية 
وقام  القومية.  ال�شتخبارات  الفدرالي ومدير  التحقيقات 
ال�شاب البريطاني اأي�شا باختراق هاتف مدير ال�شتخبارات 
وك�شف عن هوية 31 األف عميل تابعين لحكومة الوليات 

المتحدة.

دولر ملايين   3 وج�ئزة  ب�غ�ت�شيف..  يفغيني   2-
الإلكتروني  المجرم  وه��و  )فامتوم�س(،  با�شم  اأي�شا  يُلقب 
بثلاثة  مكافاأة  ال��ف��درالي  التحقيقات  مكتب  عر�س  ال��ذي 
وتتمثل  عليه.  القب�س  مقابل  الما�شي  العام  دولر  ملايين 
جريمته في �شرقة مئة مليون دولر من ح�شابات م�شرفية 
)غايم  فيرو�س  اإن�شاء  عن  الم�شوؤول  اأي�شا  وه��و  اأميركية. 
اأك��ثر م��ن مليون حا�شوب حول  ال��ذي �شرب  اأوف���ر زو����س( 
نظام خا�س  وه��و  ل��وك��ر،  كريبتو  برنامج  وك��ذل��ك  ال��ع��الم، 
الملفات ي�شتخدم للح�شول على مبالغ مالية عبر  بت�شفير 

عمليات ابتزاز �شيبراني.

�لمجرمين �أكبر  ب�بي�شك�..  نيك�لي   3-
المطلوبين  الحا�شوبية  العمليات  مج��رم��ي  اأك���بر  اأح���د  ه��و 
عالمية  احتيال  �شبكة  بوبي�شكو  ت��زع��م  الأر�����س.  وج��ه  على 
على  العلنية  الم���زادات  م��واق��ع  على  مزيفة  اإع��لان��ات  تن�شر 
اأن ت�شلهم اأي  الإنترنت، وح�شل على اأموال العملاء دون 

من الأغرا�س التي دفعوا ثمنها.
مقابل  دولر  مليون  ال��ف��درالي  التحقيقات  مكتب  ر���ش��د 
عملية  في  ع�شابته  تفكيك  من  الرغم  وعلى  عليه،  العثور 
كبرى في عام 2012، فاإنه ما زال طليقا حتى يومنا هذا.

�لأول �لمطل�ب  )�لك�ندور(  ميتنيك..  كيفين   4-
ي����تردد ا���ش��م م��ي��ت��ن��ي��ك ع���بر الأج����ي����ال ك���واح���د م���ن اأ�شهر 
المجرمين الإلكترونيين. اأُطلق على هذا الهاكر الأميركي 

ل��ق��ب )ال���ك���ون���دور(، وك����ان )الم��ط��ل��وب رق���م واح����د في عالم 
الجرائم الإلكترونية( في فترة الثمانينيات.

اأن��ظ��م��ة فائقة  ب��ه��ا، اخ���تراق  ال��ت��ي ق��ام  م��ن ب��ين العمليات 
الحماية تابعة ل�شركات مثل نوكيا وموتورول. وقد انتهت 
بال�شجن  عليه  وحُ��ك��م   1995 ع��ام  عليه  بالقب�س  ق�شته 

خم�س �شنوات، واأطُلق �شراحه عام 2002.
مختلفة،  ل�شركات  اأمنيا  م�شت�شارا  ميتنيك  يعمل  حاليا، 
ويلقي محا�شرات حول الأمن ال�شيبراني في جميع اأنحاء 

العالم، ويدير �شركته الخا�شة للا�شت�شارات الأمنية.

�لم�ش�هير و�ختر�ق  �أورم�ين..  مجم�عة   5-
تعتبر اأورماين واحدة من بين الع�شابات الإلكترونية التي 
ال�شخ�شية  الملفات  على  ال�شطو  عمليات  اآلف  اإليها  نُ�شب 

على ال�شبكات الجتماعية.
وقد بلغت مداخيل المجموعة ن�شف مليون دولر في ب�شعة 
الإن��ترن��ت. حاولت  على  البتزاز  اأ�شهر من خلال عمليات 
مثل  عملاقة  �شركات  في  تنفيذيين  روؤ�شاء  ابتزاز  اأورماين 
اآخرين  م�شاهير  اإلى  بالإ�شافة  وتويتر،  في�شبوك وغوغل 
مثل اليوتيوبر الإ�شباني روبين دوبلا�س. وتمكنت المجموعة 
من اختراق الموقع الإلكتروني الخا�س بال�شحفي جوليان 

اأ�شانج.

�لمت�شرد �لقر�ش�ن  لم�..  �أدري�ن   6-
اأم��يرك��ي م��ن بو�شطن، وق��د عُرف  اأدري����ان لم��و ه��و هاكر 

با�شم )هاكر دون ماأوى(، 
لتنفيذ  اآخ���ر  اإلى  م��ك��ان  م��ن  ب��ا���ش��ت��م��رار  ينتقل  اإن���ه  ح��ي��ث 

هجماته دون اأن يُلقى عليه القب�س.
من  وتمكن  الت�شفير،  عالية  حا�شوب  �شبكات  لمو  اخترق 
وياهو  ومايكرو�شوفت  تايمز  نيويورك  في  ثغرات  اكت�شاف 
ومواقع �شهيرة اأخرى، كما كان له دور في ت�شليم ال�شلطات 
���ش��رب وثائق  ال���ذي  ب���رادلي مانينغ،  الأم��يرك��ي��ة الج��ن��دي 

ويكيليك�س.

�لأم��ل �شرقة  خبير  ليفين..  فلاديمير   7-
ل��ي��ف��ين في منت�شف  ف���لاديم���ير  ال���رو����ش���ي  ال���ه���اك���ر  ع����رف 
تمكن  حيث  الأم���وال،  �شرقة  في  خبيرا  بكونه  الت�شعينيات 
بنك(  )�شيتي  عملاء  من  دولر  ملايين  ع�شرة  �شرقة  من 

دون اأن يتحرك من �شقته في �شانت بطر�شبرغ.
وكان عليه اأن يعيد المال ويق�شي ثلاث �شنوات في ال�شجن، 

بالإ�شافة اإلى غرامة مالية قدرها ربع مليون دولر.

�لطليق �لقر�ش�ن  بيلانز..  �أليك�شي   8-
يعد هذا ال�شاب الرو�شي من اأخطر المجرمين الإلكترونيين 
اأكبر  باختراق  بيلانز  قام  المتحدة.  الوليات  المطلوبين في 
بالإ�شافة  العالم،  في  الإلكترونية  للتجارة  �شركات  ث��لاث 
اإلى  الم�شتخدمين  لملايين  ح�شا�شة  بيانات  وبيع  �شرقة  اإلى 

قرا�شنة اآخرين في مختلف اأنحاء العالم.

بين  يتنقل  اأن��ه  ويُعتقد  ال��ي��وم  حتى  طليقا  بيلانز  زال  م��ا 
اأوروبا ال�شرقية وجزر المالديف وجنوب �شرق اآ�شيا.

خبير �إلى  قر�ش�ن  من  ك�ل�شي..  م�يكل   9-
اأخطر  م���ن  واح�����د  اإلى  الم���راه���ق���ة  ���ش��ن  ك��ال�����ش��ي في  تح����ول 

القرا�شنة الإلكترونيين في العالم،
 اإذ في يوم عيد الحب عام 2000 عندما كان في الخام�شة 
ع�شرة من عمره، �شن هجوما اإلكترونيا على ثلاث �شركات 
كبرى في مجال التجارة الإلكترونية، وهي اإيباي واأمازون 

وياهو.

ابتعد كال�شي لحقا عن عالم الجريمة الإلكترونية، وهو 
يعمل حاليا في �شركة لأمن المعلومات.

�لحتي�لي �لت�شيد  ر�ش�ئل  ملك  �ش�بن�زي..   10-
األ������برت غ��ون��زال��ي�����س، وي��ع��ت��بر )ملك(  ا���ش��م��ه الح��ق��ي��ق��ي 
)الت�شيد  ب��ا���ش��م  الم��ع��روف��ة  ال�����ش��ي��بران��ي��ة  ال��ه��ج��م��ات  تقنية 

الإلكتروني(.
جميع  م��ن  م�شرفي  ح�شاب  مليون   170 �شوبنازي  �شرق 
2008، وهو  واأل��ق��ي القب�س عليه في ع��ام  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء 

الآن يق�شي فترة عقوبته في ال�شجن.

�كت�شب�� �شهرتهم من خلال جر�ئم مثيرة للده�شة

اأ�شهر 10 قرا�شنة اإلكترونيين في العالم

غوغل،  بح�شاب  مرتبط  اأندرويد  بنظام  يعمل  هاتفك  كان  اإذا 
جميع  �شيجمع  ب��ه،  خا�س  م��رور  كلمات  مدير  لديه  ف�شيكون 

كلمات المرور التي ت�شتخدمها على مت�شفح كروم من غوغل.
ي�شتطيع الم�شتخدم تخزين كلمات المرور على كروم عند زيارته 
اأحد المواقع، بحيث ي�شبح الدخول للموقع اأ�شهل، ويقوم كروم 

العثور  كيفية  الم�شتخدم.اإليك  بموافقة  الم��رور  كلمات  بتخزين 
وت�شديرها  اأن���دروي���د  ه��ات��ف  على  الم��خ��زن��ة  الم���رور  كلمات  على 

وحتى حذفها:
وا�شغط  هاتفك  على  ك��روم  غوغل  مت�شفح  بت�شغيل  قم   1-
الأجهزة،  بع�س  )على  اليمين  اأع��ل��ى  في  ال��ث��لاث  النقاط  على 

�شتكون هذه النقاط الثلاث في الزاوية ال�شفلية(.

المنبثقة. القائمة  في  )اإعدادات(  كلمة  على  ا�شغط   2-
تحتاج  قد  التالية.  القائمة  في  المرور(  )كلمات  على  اأنقر   3-
ا�شتخدام خا�شية  اأو  اإدخ��ال كلمة م��رورك لح�شاب غوغل،  اإلى 

التعرف على ب�شمة الإ�شبع اأو الوجه اإذا كنت ت�شتخدمها.

منها  لكل  الويب،  مواقع  من  طويلة  قائمة  لك  �شتظهر   4-
ا�شم م�شتخدم اأو كلمة مرور محفوظة. انقر على الموقع الذي 
رمز  على  انقر  ثم   ، اإليه  م��رورك  كلمة  على  العثور  في  ترغب 

العين لإظهار كلمة المرور هذه.

اآخر  مكان  في  ل�شقها  من  تتمكن  حتى  المرور  كلمة  لن�شخ   5-
مثل ر�شالة اأو ملاحظة، انقر فوق الرمز الذي ي�شبه مربعين 
ذاكرة  اإلى  الم���رور  كلمة  ن�شخ  اإلى  ه��ذا  ���ش��ي��وؤدي  بع�شهما،  ف��وق 

الهاتف.

في  المهملات  �شلة  اأيقونة  على  انقر  الم��رور،  كلمة  لحذف   6-
اأعلى ال�شا�شة.

كيف تعثر على كلمات المرور المخزنة على هاتفك؟
�لدخ�ل  و�أنظمة  �لم��رور  كلم�ت  �إد�رة  كتطبيق�ت  �لجديدة  �لتكن�ل�جي�  تغنين� 
ع�نين�  لط�لم�  �لتي  �لمرور  كلم�ت  حفظ  عن  و�ل�جه-  �لإ�شبع  -كب�شمة  �لبي�مترية 
منه، ولكن في نف�ص �ل�قت ز�دت �لبر�مج �لتي تحت�ج لكلم�ت �لمرور، وهذ� في بع�ص 
�لأحي�ن يحت�ج من� للرج�ع �إلى كلم�ت مرور قديمة وتغييره� �أو م�ش�ركته� مع بع�ص 

بر�مج �إد�رة �لمرور.



فــن عــربـــي
م�شل�شل )ب� 100 و�ص( عمل م�شن�ع بحب كبير

اآ�شر يا�شين: اأ�شعى للتغيير 
والتواجد في �شخ�شيات مختلفة 

الفنانة  ت�����ش��ت��ع��د 
ري�����ه�����ام ح���ج���اج 
لدخول م�شروع 
جديد  درام�������ي 
ت���������������ش�������ارك م���ن 
خلاله في الدراما 
ال�����رم�����������ش�����ان�����ي�����ة 
ل������ل������ع������ام الم�����ق�����ب�����ل، 
ب��ع��د ال���ن���ج���اح ال���ذي 
م�شل�شلها  ح��ق��ق��ه 
كنا  )لم������ا  الأخ���������ير 

�شغيرين(.
من  الجديد  والم�شل�شل 
العريان،  ط��ارق  المخرج  اإنتاج 
وال�����ذي ي�����ش��ج��ل ع����ودة قوية 
بعد  التلفزيوني  الإنتاج  له في 
ال�شينمائية  الم�شاريع  عدد من 
فيلم  اآخ��ره��ا  ك���ان  ال�شخمة 

)ولد رزق(. ويجري منتج العمل العريان، 
ر�شح  كما  العمل،  نج��وم  على  التعاقدات 
الم��خ��رج ال�����ش��اب مح��م��ود اأب��وع��م��يرة، ابن 
لإخراج  اأبوعميرة  �شكري  القدير  المخرج 
الإخراجية  التجربة  يعد  الذي  الم�شل�شل، 
التلفزيونية،  الدراما  عالم  في  له  الأولى 
ل�شيما اأنه مخرج اإعلانات مخ�شرم، قدم 
ال��ع��دي��د م��ن الإع��لان��ات خ��لال ال�شنوات 

الما�شية. 
ولم ي�شتقر العريان على فكرة للم�شروع 
ال���درام���ي ح��ت��ى الآن، وج���ار ال��ب��ح��ث عن 
ن�����س مم��ي��ز وع��م��ل ���ش��خ��م ي�����ش��م نجوما 
من ال�شف الأول. يذكر اأن حجاج حققت 
الما�شي  رم�شان  مو�شم  في  كبيرا  نجاحا 
من خلال )لما كنا �شغيرين(، و�شارك في 
وخالد  محمود  حميدة،  من  كل  بطولته 
 النبوي، ون�شرين اأمين، ومن تاأليف   اأيمن 

   �شلامة، واإخراج محمد  علي.

التي تحمل  اأغنياتها الجديدة  اأح��دث  يارا  اللبنانية  المطربة  طرحت 
ا�شم "الهروب"، عبر قناتها الخا�شة على ال�"يوتيوب". وعادت 

يارا اإلى ت�شجيل اأغنياتها من جديد في ال�شتوديو بعد فترة 
غياب 3 اأ�شهر ب�شبب الحجر المنزلي الذي فر�شه تف�شي 
فيرو�س كورونا، و�شاركت جمهورها باأول �شور لها داخل 
"ان�شتغرام".  بم��وق��ع  ح�شابها  ع��بر  دب���ي،  في  ال���ش��ت��ودي��و 
لمدينة  فيه  غنت  "ان�شتغرام"  ع��بر  فيديو  ي���ارا  ون�شرت 
بيروت، حيث قالت فيه: "من قلبى �شلام لبيروت وقُبل 

كما  قديم"،  بحار  وج��ه  كاأنها  ل�شخرة  وال��ب��ي��وت،  للبحر 
ا�شتقت  لبيروت...  دبي  "من  بكتابة:  الفيديو  على  علقت 

للبنان القديم... لبنان اللي بي�شبهنا". واأكدت يارا اأنه حتى 
بعد اإعادة الأن�شطة الريا�شية، والنوادي، اأنها تف�شل ممار�شة 

اأدائ��ه��ا تمارين  اأث��ن��اء  لها  ���ش��ورة  ون�شرت  الم��ن��زل،  الريا�شة في 
ريا�شية في المنزل.

رغم  اأن���ه  اإلى  لف��ت��ة  اللبنانية،  ل��لاأك��لات  ا�شتياقها  ع��ن  وع���برت 
اإمكانية اإعداد هذه الأكلات في المنازل، لكنها �شتكون حري�شة على 

تناولها في مطعم لبناني، موؤكدة اأن اأول مكان �شتزوره بعد اإنهاء حالة 
الإغلاق المفرو�شة حالياً �شيكون لمطعم يقدم الأكلات اللبنانية.

ريهام حجاج ت�شتعد 
لرم�شان المقبل 

ب�)لما كنا �شغيرين(

عبر قناتها الخا�شة 
على ال�)يوتيوب(.. 
يارا تطرح )الهروب(

خ��ص �لنجم �آ�شر ي��شين تجربة مميزة جديدة من خلال م�شل�شل 
)ب� 100 و�ص( مع �لنجمة نيللي كريم، وقدم ل�نً� ك�ميديً� مختلفً� 
عن �أعم�ل معقدة �ش�بقة خ��شه�، وحقق �لم�شل�شل �لذي عر�ص في 

رم�ش�ن �لم��شي م�ش�هد�ت مرتفعة، مع �آ�شر ك�ن هذ� �للق�ء..

كريم؟ نيللي  النجمة  مع  و�س(  )ب�100  الجديد  م�شل�شلك  على  الفعل  ردود  هي  • ما 
عام  ب�شكل  الم�شل�شل  المحيطين والجمهور حول  المميزة من  الفعل  ردود  را���س عن  انني   -
ودوري في العمل ب�شكل خا�س وخروج الكوميديا ب�شكل مميز ولئق من كل اأفراد العمل، 
والغريب في الأمر هي وجهتنا كاأفراد العمل نحو متابعة الم�شل�شل حيث تحولت من اليوم 
الأول من قرار رف�س متابعة الم�شل�شل والتركيز في الت�شوير اإلى م�شاهدتنا جميعا للعمل 
منذ الحلقة الأولى والتركيز وانتظارنا بلهفة للحلقات القادمة مثلنا مثل اأي متفرج لم 

يعمل بالم�شل�شل وا�شتمتاعنا ب�شكل كبير بالعمل الم�شنوع بحب كبير.
واحد؟ عمل  في  كريم  نيللي  النجمة  مع  تواجدك  فكرة  جاءت  • كيف 

التواجد  - منذ فترة بعيدة ونحن نحاول 
في عمل واحد يجمعنا بحكم �شداقتنا 
وقربنا  ال�����ش��خ�����ش��ي  الم�����ش��ت��وى  ع��ل��ى 
العمل  نجد  لم  اأننا  اإل  بع�س،  من 
المنا�شب الذي ي�شيف لنا اإل العام 
نقدم  اأن  وكان مفتر�شا  الما�شي، 
)الن�شابين(  ب��ا���ش��م  م�شل�شلا 
ول��ك��ن ل��ظ��روف م��ا لم نخ�س 
التجربة وتقرر تاأجيلها للعام 

الجاري وهي م�شادفة مميزة حيث �شمحت الظروف الحالية وتواجد الجماهير بالمنازل 
على خلفية انت�شار فيرو�س كورونا في التركيز مع الم�شل�شل واعتبرنا نف�شنا اأداة مهمة في 
الترفيه وتواجد الجمهور في منازلهم كهدف �شام للفن الذي نقدمه وبالفعل اتفقنا على 

خو�س التجربة وبداأنا الت�شوير ودخلنا في غمار المو�شم الرم�شاني.
بيبو  خلال  من  �شنوات   9 قبل  كانت  كوميدية  تجربة  في  فيها  تواجدت  مرة  اآخ��ر   •

وب�شير ما الذي اأجل تكرارها؟ وهل كان هناك تخوف من تقديم هذا اللون؟
- على الإطلاق فمنذ تقديمي اللون الكوميدي في الفيلم، 

ي�شم  ال��ذي  الجيد  ال�شيناريو  هو  هاما  �شرطا  و�شعت  ولكن  التجربة  تكرار  اأح��اول  واأن��ا 
الكوميديا المميزة والعمل الذي ي�شيف لي ولكن كانت الم�شكلة بالفعل في الورق المنا�شب 
الكوميديا فيه مختلفة  100 و�س( ووج��دت  )ب�  �شيناريو م�شل�شل  حتى وجدت هدفي في 
تماما ومنا�شبة واأيقنت اأن العمل نجح من خلال عر�شه ما اأكد رغبتي وعدم تخوفي من 
اأ�شعى للتغيير والتواجد في �شخ�شيات مختلفة  العك�س  اللون الكوميدي بل على  تقديم 

تماما.
بالم�شل�شل؟ قدمتها  التي  ال�شخ�شية  في  المختلف  • ما 

- قدمت �شخ�شية )عمر( الذي ي�شكن بمنطقة الزمالك ويحترف الن�شب ويتعرف على 
)�شكر( التي قدمتها النجمة نيللي كريم وين�شب عليها حتى يلتقيا وتبداأ الأحداث، فعمر 
م�شيته  وحتى  الكلام  وطريقة  الغرور  حيث  من  ثرية  ال�شخ�شية  جعلت  �شفات  له  هنا 
واأفكاره واتجاهاته تجاه من حوله مختلفة تماما ويغلفها الغرور واأهم ما في حياته هي 
اأثر على نف�شيته واأ�شلوب حياته وجعله يتجه اإلى  اأن له تاريخا مع والده  والدته، كما 
هذا التجاه، فظاهريا يبدو عمر مت�شابها معي لكن في الحقيقة عك�س ذلك تماما 
فاأنا اأميل اإلى الهدوء ول�شت في �شفاته ولكن الخلفية الجتماعية متقاربة اإلى 
ال�شيناريو  وكان  التام  الختلاف  ال�شخ�شية  مح�شلة  فكانت  كبير،  حد 
كانت مختلفة وجذابة  ذات��ه  الم�شل�شل في حد  وفكرة  مختلفا تماما 

مما حم�شني للتواجد في العمل.
العمل. كوالي�س  عن  • حدثنا 

وهو  والتفاهم،  ب��الم��رح  مليئة  تماما  مختلفة  كانت   -
فظهرنا  الم�شاهدون  به  و�شعر  ال�شا�شة  في  ظهر  ما 
الما�شية ومع �شغط  كاأ�شرة واحدة خلال الفترة 
فكنا  العمل  �شاعات  لتكثيف  لج��اأن��ا  الت�شوير 
نتواجد مع بع�شنا �شاعات طويلة حتى ننتهي 
من الت�شوير بقيادة المخرجة كاملة اأبوذكري 
التي كانت قائدا للفريق وو�شعت لم�شاتها ذات 
الخ���برة على ك��ل م�شهد وك���ان ت��واج��ده��ا من 
تهمل  ل  فهي  للجميع  اأم���ان  ع��ام��ل  ال��ب��داي��ة 
تف�شيلة واح��دة على الإط��لاق وت�شع خبرتها 
في العمل في كل م�شهد ول يخرج م�شهد واحد 

دون اأن تكون را�شية عنه.
واجهتك  ال��ت��ي  ال�شعوبات  اأو  الم�شكلات  م��ا   •

لتقديم عمر؟
- لم تواجهنا م�شاكل، بل قابلتني �شعوبة في البداية 
فقط، وهي فكرة تقديم �شخ�شيتين في فترة زمنية 
الأخرى  عك�س  �شمات  �شخ�شية  ولكل  ال��ت��وازي  على 
ت�شوير)ب�  ب��داي��ة  ففي  التركيز  مني  تتطلب  فكانت 

و�س(،   100
اإحدى  على  ع��ر���س  ال���ذي  الآخ���ر  م�شل�شلي  اأ���ش��ور  كنت 
المن�شات الديجيتال با�شم )كل اأ�شبوع يوم جمعة( فكنت ا�شور 
ال�شخ�شية هناك وكانت لها اأبعاد نف�شية وتعد من الأ�شخا�س 
ذوي الحتياجات الخا�شة وتتطلب ا�شتعدادات خا�شة وبعدها 
100 و���س( لتقديم �شخ�شية  )ب���  اأت��واج��د مع طاقم  بقليل 
مرحة مهمتها الن�شب وهي على العك�س تماما فكنت اأحاول 
بينهما  الف�شل  ا�شتطيع  العملين حتى  و�شع كل تركيزي في 

وعدم ربطهما ببع�شهما.

ترى  كيف  الج��دي��د  الم�شل�شل  )ت���تر(  غ��ن��اء  في  ���ش��ارك��ت   •
التجربة؟

- تجربة مميزة على الإط��لاق من حيث م�شاهمتنا 
ك���ريم مع  ونيللي  اأن���ا  الأغ��ن��ي��ة  ك��ل��م��ات  بع�س  في 

الت�شوير  م��ن��ت�����ش��ف  ف��ف��ي  الم��دف��ع��ج��ي��ة  ف��ري��ق 
نكن  ولم  الت�شجيل  ا���ش��ت��ودي��و  في  ق��اب��ل��ن��اه��م 
مميزة  فنية  ح��ال��ة  في  ووج��دن��اه��م  نعرفهم 

كبيرة  وم�����ش��اع��دات  ان��دم��اج  بيننا  وح���دث 
وبداأنا  للتتر  معين  ل�شكل  و�شلنا  حتى 

ت�����ش��ج��ي��ل��ه ونج���ح���ن���ا ب�����ش��ب��ب الإي����ق����اع 
ح����دث  م�����ا  اأن  واعتب����ر  وال��ك��ل��م��ات 
ط�����اقم  ب���ين  ك��ب��ير  ت��ف��اه��م  ن��ت��ي��ج��ة 
ال��ع��م��ل ب��ق��ي��ادة مخ��رج��ة واع��ي��ة مثل 

كاملة ابوذكري.
لمواجهة  العمل  طاقم  فعله  الذي  • ما 

)كورونا( اأثناء الت�شوير؟
كانت هناك  ولكن  العمل  ن�شتكمل  اأن  علينا  كان   -
اإج�������راءات اح���ترازي���ة ع��ل��ى اأع���ل���ى م�����ش��ت��وى في كل 

للتطهير  اأف��راد  فتواجد  الت�شوير  مواقع  اأرج��اء 
ال�شخ�شية  العوامل  وا�شتخدمنا  والتعقيم 
فكرة  على  الحفاظ  اإلى  بالإ�شافة  للوقاية 
ال��ت��ب��اع��د ب��ين اأف�����راد ط��اق��م ال��ع��م��ل وقيا�س 
الح�����رارة وغ��يره��ا ح��ت��ى ن��ك��م��ل ال��ع��م��ل دون 
حدوث اأي �شرر لكل طاقم العمل والحفاظ 

مع  اأي�شا  بالتزامن  ك��ان  وذل��ك  �شحتهم  على 
تكثيف �شاعات الت�شوير التي قاربت على 18 

�شاعة يوميا.
حلقات  اإح���دى  في  ا�شتراكك  ج��اء  كيف   •
م�����ش��ل�����ش��ل )الخ���ت���ي���ار( م���ع ال���ف���ن���ان اأم���ير 

كرارة؟
- كانت البداية من خلال مكالمة مع مخرج 
ال��ع��م��ل وح���ين ع��ر���س ع��ل��ي الأم����ر وافقت 
التي  ال�شخ�شية  ف��ورا وطلبت منه ملامح 
اأق��دم��ه��ا وب�����داأت اأع����رف اأن��ه��ا م��رح��ة ولها 
�شمات معينة فبداأت الترتيب لها و�شاركت 
فنان  ولأي  لي  و����ش���رف  ف��خ��ر  وه����و  ف��ي��ه��ا 
تقديم هذا الدور الذي يج�شد اأحد ابطال 
حيث  عليها  تربيت  التي  الم�شلحة  القوات 
الم�شري  اأح���د رج���ال الجي�س  ك��ان ج��دي 
وت��ع��ل��م��ت م��ن��ه ح��ب ال��وط��ن و���ش��اه��م في 
ما  واع���ت���بر  ال��ب��ل��د  ح���ب  ع��ل��ى  تن�شئتي 
قدمته جزءا ب�شيطا من حق ال�شهداء 
الذين �شحوا باأرواحهم من اأجل هذا 

البلد.
خلال  ال��ف��ن��ي��ة  خ��ط��ط��ك  ه���ي  • م���ا 

الفترة القادمة؟
اأعمال جديدة  توجد  ل  الآن  - حتى 

حاليا  انتظر  ف��اأن��ا  عليها  متعاقد 
ف���ك���رة ان���ت���ه���اء اأزم�������ة ك���ورون���ا 

الموجودة حاليا وبعدها 
ن����ب����داأ ال���ت���ف���ك���ير في 

الخطوات القادمة.
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