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الكربون الن�شط لب�شرة نقية ومخملية
 Activated( ال��ن�����ش��ط  ال��ك��رب��ون  �أن  “وومان”  مج��ل��ة  �أوردت 
حيث  ومخملية؛  نقية  بب�شرة  التمتع  على  ي�ساعد   )Carbon
�إنه يعمل على تنظيف الب�شرة بعمق، ومن ثم يخل�صها من ال�شوائب 

والأو�ساخ والتر�سبات الدهنية.
�أنه يتم و�ضع  النم�ساوية  �أو�ضحت المجلة  الما�سك  وعن كيفية تطبيق 
10 دقائق  كمية بحجم حبة الجوز على الوجه، وتركها لتجف لمدة 

تقريباً، ثم غ�سل الوجه جيداً بماء فاتر.
وبعد تطبيق الما�سك �ست�صبح الب�شرة نقية وم�شرقة وذات ملم�س ناعم 

كالحرير، كما �ست�صبح الم�سام �صغيرة الحجم.
ويمكن تطبيق ما�سك الكربون الن�شط بمعدل مرتين �إلى ثلاث مرات 

�أ�سبوعيا؛ً لأنه لا يت�سبب في جفاف الب�شرة.

درا�سة »مخيفة« تك�شف من هم �أكثر 
عر�ضة للوفاة بكورونا

لا يزال العلماء عاكفين على درا�سة �سلوك فيرو�س كورونا الم�ستجد، 
وت�أثيره على �أج�سام المر�ضى وفر�ص حدوث وفيات ب�سبب الإ�صابة به، 

حتى تو�صلوا م�ؤخرا �إلى رابط بين ال�سن وخطورة الطفيل.
وك�شفت درا�سة �أجراها باحثون في مجال الأوبئة بكلية جونز هوبكنز 
بلومبرغ لل�صحة العامة الأميركية بدعم من جامعة جنيف، �أن خطر 
عمر  على  كبير  ب�شكل  تعتمد  بالفيرو�س  الإ�صابة  ج��راء  من  الوفاة 
المري�ض.و�أو�ضحت الدرا�سة التي ن�شرتها مجلة “لان�سيت” العلمية، 
�أن احتمال وفاة مر�ضى “كوفيد 19” ممن تزيد �أعمارها على 65 

عاما �أكبر 18 �ألف �ضعف ممن تقل �أعمارهم عن 20 عاما.
�أن ن�سبة الوفيات ب�سبب فيرو�س كورونا في عمر بين  وت�ؤكد الأرق��ام 
3 في المليون تقريبا، في حين ت�صل هذه الن�سبة لمن  20 عاما  �إلى   10

هم فوق الـ65 عاما �إلى 60 �ألفا في المليون.
و�أجرى الباحثون درا�ستهم على بيانات عدد من المر�ضى من �سوي�سرا، 
مع  التعامل  على  ق��ادرا  ك��ان  فعالا،  رعاية �صحية  نظام  التي تمتلك 
دليلا  ت��ق��دم  �أن  يجب  النتائج  �أن  ���س��ي��ن��اري��و.و�أك��دوا  ب�أف�ضل  ال��وب��اء 
ل��لأط��ب��اء، ب��ل ول��ل��ح��ك��وم��ات، م��ن �أج���ل و���ض��ع خ��ط��ط ل��ع�الج مر�ضى 
كورونا ح�سب �أعمارهم، م�شيرين �إلى خطر الفيرو�س على كبار ال�سن 
حالة   286 بين  من  �أن��ه  درا�ستهم  �أث��ن��اء  الم�ؤلفون  “مرعب«.ووجد 
وفاة تم الإبلاغ عنها ب�سبب “كوفيد 19” في جنيف، كان عمر �أ�صغر 

�شخ�ص يفارق الحياة 31 �سنة.
وتت�شابه الأرقام الم�سجلة في جنيف مع خطر الوفاة من جراء الإ�صابة 
ب��ال��ف�ريو���س ال��ت��اج��ي في �إنج��ل�رتا، رغ��م �أن ال��ب��ي��ان��ات الم��ح��ددة لي�ست 

متوافقة تماما.

لأول مرة.. اكت�شاف بكتيريا ت�أكل المعادن
اكت�شف علماء الأحياء الدقيقة في جامعة �أميركية لأول مرة البكتيريا، 

التي ت�أكل المعادن وت�ستخدمها كم�صدر لل�سعرات الحرارية.
وقال موقع “�أ�سترو بيولوجي” �إن العلماء كانوا يتوقعون، منذ �أكثر 
المعادن، لكن لم  النوع تتغذى على  من قرن، وجود بكتيريا من هذا 
يتم العثور عليها �إلا قبل �أيام.و�أو�ضح الم�صدر �أي�ضا �أن هذه الميكروبات 
ت�ستخدم المنغنيز لتحويل ثاني �أك�سيد الكاربون �إلى كتلة طاقة، وهي 
�أ�ستاذ  ليدبيتر،  جاريد  الكيميائي«.وذكر  “التخليق  ت�سمى  عملية 
هي  “هذه  للتكنولوجيا  كاليفورنيا  معهد  في  الدقيقة  الأح��ي��اء  علم 
ت�ستخدم  والتي  عليها  العثور  تم  التي  نوعها  من  الأولى  البكتيريا 
المنغنيز كم�صدر للغذاء«.و�أ�ضاف “�أحد الجوانب الرائعة للميكروبات 
في الطبيعة هي �أنها ت�ستطيع ا�ستخدام المواد التي تبدو غير محتملة، 

مثل المعادن، لإنتاج الطاقة المفيدة للخلية«.
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فرن�سا.. تلميذة مغربية تحت الأ�ضواء ب�سبب المعدل الفائق
�أ�شادت و�سائل �إعلام فرن�سية بتلميذة مغربية ح�صلت على معدل يتجاوز 
20-20 في امتحانات البكالوريا بفرن�سا، وهو معدل فائق لا يح�صل عليه 

�إلا عدد قليل من المتفوقين في عموم البلاد.
وقال موقع “فران�س تيفي �أنفو” �إن التمليذة �إلهام الخلوقي، البالغة من 
العمر 18 عاما، ح�صلت على علامة “جيد جدا” في امتحانات البكالوريا 
�أن الخلوقي ظفرت ب�شهادة البكالوريا بمعدل  هذه ال�سنة.و�أو�ضح الم�صدر 

عائلة” )20-20،20(. و�أي  طالب  �أي  به  “يحلم 
والإ�سبانية  والإنج��ل��ي��زي��ة  ال�سيا�سية  ال��ع��ل��وم  في   20-20 �إل��ه��ام  ون��ال��ت 

واللاتينية، �أما �أ�سو�أ نقطة ح�صلت عليها فهي 16-20 في الريا�ضة.
وحظيت ال�شابة، التي تتحدر من �ضواحي مدينة �صفرو المغربية، باهتمام 
رفقة  لها  ب�صورة  مرفوقا  تفوقها  خبر  ن�شرت  التي  الفرن�سية،  ال�صحافة 
ب�إمكان الطلبة والطالبات في فرن�سا الح�صول على  �أنه  �إلى  والدتها.ي�شار 
�إ�ضافية”  “�إمكانيات  اختيارهم  خلال  من   ،20 يفوق  بمعدل  البكالوريا 

ت�ؤخذ بعين الاعتبار في المعدل العام الممنوح لهم.
وفي حوار مع “فران�س تيفي �أنفو”، قالت التلميذة المغربية �إنها “لم ت�صدق 

نف�سها حين لمحت النتيجة«.
�أن  �أعتقد  �أك��ن  و�أدر���س كثيرا.. لم  تلميذة مجتهدة  دائما  “كنت  و�أ�ضافت 

العمل ال�شاق ي�ؤتي ثماره«.
طيلة  �أحلامها  تحقق  لم  �إنها  ���ش��دادي،  وف��اء  والدتها،  قالت  جهتها،  من 
الدرا�سة  على  دائ��م��ا  �أ�شجعها  الآن..  ب��ذل��ك  ت��ق��وم  ابنتي  “لكن  حياتها، 

والح�صول على �أف�ضل النتائج«.
في  والاقت�صاد  القانون  في  التح�ضيرية  الأق�سام  ول��وج  �إلى  �إل��ه��ام  وتطمح 

العا�صمة الفرن�سية باري�س.

غوغل تمنع ن�شر
 �إعلانات »الم�ؤامرة«

مواقع  �ستمنع  �إن��ه��ا  غ��وغ��ل،  �شركة  قالت 
ت�ستخدم  ال��ت��ي  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  الإن�ت�رن���ت 
�إعلانات عن  ن�شر  الإعلانية من  تقنيتها 
الإجماع  يخالف  خطير”  “محتوى  �أي 
فيرو�س  ج���ائ���ح���ة  ب��خ�����ص��و���ص  ال��ع��ل��م��ي 
ا�ستمرار  مع  الخطوة  هذه  كورونا.وت�أتي 
انت�شار الفيرو�س في الولايات المتحدة وفي 
�إعلانات رقمية  وقت تواجه فيه من�صات 
دعوات  وف��ي�����س��ب��وك  غ��وغ��ل  م��ث��ل  �ضخمة 
ل��ب��ذل الم���زي���د م���ن الج��ه��د ل��ل��ق�����ض��اء على 

المعلومات الم�ضللة المرتبطة بالجائحة.
ال�����ذي لن  الم���ح���ت���وى  �إن  وق���ال���ت غ���وغ���ل 
ي�شمل  �إعلانات  عبر  منه  بالتربح  ت�سمح 
نظريات الم�ؤامرة الزائفة مثل الإ�شارة �إلى 
تخليقه  تم  الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  �أن 
في م��ع��م��ل ���ص��ي��ن��ي ك�����س�الح ب��ي��ول��وج��ي �أو 
بيل  ه��و  ال��ف�ريو���س  بتخليق  ق���ام  م��ن  �أن 
غيت�س م�ؤ�س�س �شركة مايكرو�سوفت �أو �أن 
ال�سيا�سة،  الفيرو�س خدعة.و�ستمنع هذه 
وهي تحديث لمعايير غوغل المعمول بها في 
�إعلانات  المعلنين من ت�صميم  الإعلانات، 

تروج لمعلومات م�ضللة عن ال�صحة.

الا�سبرين لا يُخفّ�ض مخاطر 
النوبات لدى مر�ضى ال�سكري �ص 23

حمية خا�صة للتخل�ص 
من ال�شخير

لدى  حقيقياً  كابو�ساً  ال�شخير  م�شكلة  من  يعاني  �شريك  مع  النوم  ي�شكل 
الكثيرين، لكن خبراء ال�صحية يعتقدون �أن النظام الغذائي يمكن �أن يلعب 

دوراً هاماً في التخل�ص من هذه الم�شكلة.
ويمكن لل�شخير �أن يولد ما ي�صل �إلى 90 دي�سيبل من ال�ضو�ضاء، وهو ما 
يعادل ال�ضجيج الناتج عن �صوت المكن�سة الكهربائية، وت�شير الدرا�سات �إلى 
�أ�شخا�ص عر�ضة لل�شخير، مما يجعل البحث عن   4 �أن واح��داً من بين كل 
حل لهذه الم�شكلة �أمراً �ضرورياً، ويمكن �أن يكون هذا الحل بتغيير العادات 
�إك�سبري�س  ل�صحيفة  مو�سلي  مي�شيل  ال��دك��ت��ور  يقول  اليومية.  الغذائية 
البريطانية "الحقيقة المزعجة هي �أننا كلما كبرنا في ال�سن و�أ�صبحنا �أكثر 
بدانة يزيد لدينا ال�شخير، وهذا لأن حلقنا ي�صبح �أ�ضيق، وع�ضلات الحلق 

لدينا ت�صبح �أ�ضعف واللهاة ت�صبح �أكثر مرونة".
و�أ�ضاف مو�سلي "كل هذه التغييرات تعني �أنه عندما نتنف�س، لا يمكن للهواء 

�أن يتحرك بحرية من خلال الأنف والحنجرة �إلى الرئتين".
تعطيل  مثل  ال�صحية،  الم�شاكل  من  العديد  �إلى  ال�شخير  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
النوم وا�ضطراب الهرمونات وم�ستويات ال�سكر في الدم، وي�ؤدي الحرمان من 
النوم نتيجة ال�شخير �إلى تغييرات في هرمونات ال�شهية، مما يجعلنا ن�شعر 

بالجوع على مدار اليوم، وتزيد رغبتنا بتناول الأطعمة الحلوة.

المائي" �إذ  "الت�سمم  الإن�سان بما ي�سمى  �أن ي�صاب  ويمكن 
تناول �أكثر من 7 لترات يوميا من الماء لأن هذا ي�ؤدي �إلى 
ال�صوديوم،  معدل  وتراجع  الدم  لتركيز  الحاد  التخفيف 
الأيام  �أ�شد  الم��اء حتى في  �شرب  المبالغة في  ع��دم  ل��ذا يجب 
حرا. وتن�صح الجمعية الألمانية للتعذية، وفقا لتقرير "�أر.
الماء يوميا يمكن زيادتها  تي.�إل" بتناول لتر ون�صف من 
�إلى 3 لترات لمن يقومون ب�أعمال بدنية مجهدة �أو في �أيام 

ال�صيف الحارة.
الموجودة في الخ�ضروات  ال�سوائل  �أي�ضا ح�ساب  المهم  ومن 
للماء،  احتياجنا  من  كبيرا  ج��زءا  تغطي  والتي  والفاكهة 
وبالتالي  الم��اء  %96 من  تتكون من  فثمرة الخيار مثلا 
ف�إن من يكثر من تناول الخ�ضروات والفاكهة يغطي نحو 

لتر من احتياجه اليومي للماء.
حقائق حول �شرب الماء البارد!

لا  ظ��م���أه،  بها  يطفئ  ب���اردة  م��اء  بجرعة  العط�شان  يحلم 
�أي��ام ال�صيف الح��ارة، �إلا �أنه وحالما  �سيما في رم�ضان �أو في 
الم��اء، يحذره كثيرون من عبّه ب�شراهة، بل يقولون  ي�صل 
لكن هل  اله�ضم،  ي�ضره ولا�سيما على عملية  قد  �إنّ هذا 

هناك �أ�سرارٌ �أخرى؟
البارد بم��وروث قديم  الم��اء  �شرب  المعتر�ضون على  يت�سلح 
�شرب  �أن  على  ي���ؤك��د  والهندو�سية  ال��ب��وذي��ة  الثقافة  م��ن 
�أن  للمرء  الأف�ضل  ومن  اله�ضم،  عملية  يعيق  البارد  الم��اء 
ي�ستهل يومه بماء فاتر. لكن الأبحاث العلمية لم تك�شف 
البدن، وهو  البارد على �صحة  للماء  وج��ود �ضرر حقيقي 
ما �أكده بحث ن�شره موقع "ميديكال نيوز تودي" العلمي 

البريطاني.

كل الأبحاث تجمع على �ضرورة �شرب الماء بكثرة   في �أيام 
ال�صيام �أو في ف�صل ال�صيف لتعوي�ض الج�سم عن فقدانه 
ل��ل��م��رء، حيث  ال��ت��ع��رق. وه���ذا ث��اب��ت  لل�سوائل م��ن خ�ل�ال 
يلاحظ �أنّ الإن�سان ي�صبح قليل التبول في ال�صيف ب�سبب 
التعرق، وهذا يعني �أنّ الج�سم يفقد �سوائله، وعلى المرء �أن 
ال�شرب حتى ي�ستعيد م�ستوى تبوله الطبيعي.  يُكثر من 
لكنّ �شرب الماء في ال�صيف يبدو م�شروطاً لدى �أغلب النا�س 
ب�أن يكون الماء باردا. وهكذا حين ي�صطحب الم�سافر قنينة 
القنينة، لا يعود  الم��اء في  م��اء معه، وترتفع درج��ة ح��رارة 
الم�سافر راغباً في �شربه! وهذا طبيعي، لكنّ الأ�سئلة تدور 
له �أغلب  �أو ب��الأح��رى المثلّج ال��ذي يف�ضّ ح��ول الم��اء ال��ب��ارد، 
�سيعر�ضهم  ب�أنه  والأحبة  الأمهات  تهديدات  رغم  النا�س 

ل��ن��زلات ب���رد. ول��ك��ن ك��ل ه���ذه ال��ت��ح��ذي��رات لا تدعمها 
�أي  "�ساين�س  موقع  ك�شف  حيث  الطبية،  البحوث 
�أن لا �ضرر ثابت في عب  بي �سي" العلمي الهندي 

الماء البارد، با�ستثناء كونه يعر�ض عملية اله�ضم �إلى 
ع�سر بفعل تقل�ص ع�ضلات المعدة.

بـ  المو�سوم  الهندي  ال��ع�الج  تعاليم  �أنّ  �إلى  الم��وق��ع  وي�شير 
توازن  يقلق  الم��ث��لّ��ج  الم���اء  ت��ن��اول  �أن  ت���ؤك��د  "�آيورفيديك" 
�أنّ  لذلك  وتعليلهم  اله�ضم.  عملية  من  ويبطئ  الج�سد 
للج�سم حرارة داخلية تدور حول 36-37 درجة مئوية، 
�سيهبط  وب�سرعة  ك��ب�رية  بكميات  ال��ب��ارد  الم���اء  ���ش��رب  و�أنّ 
ما  �أق���ل،  م��ع��دلات  �إلى  الداخلية  ح���رارة الج�سم  ب��درج��ات 
يكلف الج�سد مزيداً من الطاقة لا�ستعادة الحرارة، وهذا 
يف�سر ال�شعور بالارتخاء بعد عب الماء البارد، الذي يف�سره 
ال�شاربون ب�أنّه ارتواء، وهو بالحقيقة هبوط حرارة مركز 

الج�سد.
ل���ك���ن، ب�����ش��ك��ل ع����ام، 
ت�����ت�����ف�����ق م������راك������ز 
الطبي  ال���ب���ح���ث 
�شرب  �أن  ع���ل���ى 
الماء  م��ن  الكثير 
�إن ك��ان ب��اردا �أو 
ي�ساعد  داف����ئ����اً 
ع��������ل��������ى ط��������رد 
من  ال�������س���م���وم 
الج�سم، وي�سهّل 
اله�ضم، ويمنع 

الإم�ساك.
الموقع  ون�����ش��ر 
وقائع  الم���ذك���ور 
ونتائج درا�سة �صغيرة �أجريت عام 2013 
�أ�صابهم  ال��ذي  العط�ش  �آث��ار  لتق�صي  �أ�شخا�ص  �ستة  على 
و�أثر الماء البارد الذي تجرعوه. فتبين �أنّ �شربهم لماء درجة 
16 مئوية، وه��ي درج��ة ح���رارة م��اء الحنفية في  ح��رارت��ه 
الأح��وال الطبيعية، قد تبعه بدقائق توقفهم عن التعرق 
درجة  ع��ل��ى  ينطبق  ه���ذا لا  �أن  �إلى  الا����ش���ارة  م��ن  )ولاب����د 
ت�صل في  الح����ارة، حيث  ال��ب��ل��دان  م��اء الحنفية في  ح���رارة 
�أحيان كثيرة �إلى 40 درجة مئوية(.  ومن هذه التجربة 
الب�سيطة، خل�ص الباحثون �إلى �أن �شرب الماء بدرجة حرارة 
الأن�سب لمن بذل جهداً كبيراً وتعرق ب�شدة  16 مئوية هو 

وارتفعت درجة حرارة ج�سده ب�سبب الجهد �أو القيظ.

هذه هي العقاقير المفيدة 
والم�ضرة لعلاج كورونا

ق��دم��ت درا���س��ة ج��دي��دة الم��زي��د من 
والم�ضر  الم��ف��ي��د  ب�����ش���أن  الم��ع��ل��وم��ات 
مر�ض  مكافحة  في  العلاجات  من 
فيرو�س  ع��ن  الناجم  كوفيد19- 
�أ�ساليب تمنح  ك��ورون��ا، من خ�الل 

نتائج يمكن الاعتماد عليها.
بريطانيان  ب���اح���ث���ان  ن�����ش��ر  ف��ق��د 
بحثهما  الج���م���ع���ة  الأول  �أم���������س 
ب�����ش���أن ال��ع��ق��ار ال��وح��ي��د ال���ذي ثبت 
“�ستيرويد” زهيد  �أنه فعال، وهو 
الثمن، وي�سمى “ديك�ساميثا�سون«.
ووج�������دت درا�����س����ت����ان �أخ�����ري�����ان �أن 
هيدروك�سي  الم�الري��ا،  ع�الج  ع��ق��ار 
الم�صابين  ي�ساعد  لا  ك��ل��وروك��وي��ن، 
الب�سيطة. كوفيد19-  ب���أع��را���ض 
ال�ضارة  العلاجات  معرفة  وكانت 
من الناجعة عر�ضة للت�شكيك من 
والمر�ضى  الأط���ب���اء  خ�ل�ال تج���ارب 
�أنف�سهم  ع��ل��ى  اع��ت��م��ادا  ل��ع�الج��ات 
الدرا�سات  م��ن  مج��م��وع��ة  ع�رب  �أو 
�إجابات  تم��ن��ح  لا  ال��ت��ي  ال�ضعيفة 
�أنتوني  الطبيبان  ���ش��اف��ي��ة.وك��ت��ب 
ف��اوت�����ش��ي و�أت���������ش ك��ل��ي��ف��ورد لين، 
في  لل�صحة  الوطنية  الم��ع��اه��د  م��ن 
�أوف  ج��ورن��ال  �إنغلند  “نيو  دوري��ة 
يتحرك هذا  “لكي  �إن��ه  مد�سين”، 
نتائج  تتح�سن  المجال قدما، ولكي 
تقلي�ص  �إلى  حاجة  هناك  المر�ضى 
التي لا  ال�صغيرة  ال��درا���س��ات  ع��دد 

تنتهي �إلى نتائج محددة.«

»دراغون« �إلى الأر�ض 
مطلع �أغ�سط�س

 
يغادر رائدا ف�ضاء �أميركيان في الأول 
م���ن �آب-اغ�����س��ط�����س الم��ق��ب��ل محطة 
في  و�صلاها  التي  ال��دول��ي��ة  الف�ضاء 
�أول رحلة م�أهولة لمركبة “دراغون” 
�أن  اك�س” على  “�سباي�س  ان��ت��اج  م��ن 
�أعلن  ك��م��ا  ال��ت��الي،  ال��ي��وم  في  يحطا 
الدولية  ال���ف�������ض���اء  وك����ال����ة  رئ���ي�������س 
برايند�ستاين.وقال  ج��ي��م  )ن��ا���س��ا( 
من  الأول  “حددنا  ب��راي��ن��د���س��ت��اي��ن 
مركبة  لمغادرة  موعدا  �آب/اغ�سط�س 
اك�س  �سباي�س  م��ن  ان��دف��ور  دراغ����ون 
مح���ط���ة ال���ف�������ض���اء ال����دول����ي����ة. ومن 
الثاني  في  المركبة  تهبط  �أن  المتوقع 
الموعد  و�سيكون  �آب/اغ�سط�س.  من 

المحدد رهنا بالأحوال الجوية«.
بينكن ودوغ هورلي في  وانطلق بوب 
�أيار/مايو من فلوريدا بوا�سطة   30
اك�س”  “�سباي�س  �صنع  م��ن  ���ص��اروخ 
ينقلان  ف�ضاء  رائ��دي  �أول  لي�صبحا 
�صنع  م���ن  م��رك��ب��ة  في  الم��ح��ط��ة  �إلى 

�شركة خا�صة متعاقدة مع النا�سا.
رحلة  �أول  الم��ه��م��ة  ه����ذه  و���ش��ك��ل��ت 
م����أه���ول���ة ت��ن��ط��ل��ق م����ن ال����ولاي����ات 
�سحب  �سنة   2011 منذ  المتحدة 
الخدمة.  من  الأميركية  المكوكات 

الإفراط في ال�شُرب قد 
ي�ؤدي �إلى الت�سمم المائي

حر�ص الخبراء حتى الآن على ت�أكيد �أهمية �شرب �أكبر قدر 
ممكن من الماء والت�أكيد على �أن الإكثار من الماء م�س�ألة �صحية 

تماما، لكن المعلومات الحديثة ت�ؤكد الإفراط �شرب الماء ي�ضر 
بال�صحة، فما هي الكمية المثالية ل�شرب الماء؟

الماء مهم لوظائف الج�سم المختلفة وللمظهر الخارجي 
الدم  كثافة  على  ي�ؤثر  الم��اء  �شرب  فتقليل  �أي�اض،  للب�شرة 

في  والجفاف  الترهل  يبد�أ  كما  التركيز  وقلة  ال�صداع  وي�سبب 
"�أكثروا من  الدائمة  الن�صيحة  الظهور على الجلد، لذا تقول 
�شرب الماء". لكن الإ�سراف في �شرب الماء وتناول 4 �إلى 5 لترات 
�شبكة  موقع  ن�شره  لتقرير  وفقا  �صحية،  لمخاطر  ي�ؤدي  يوميا 

الألمانية.  )RTL( "أر.تي.�إل�"
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�ش�ؤون محلية
البرنامج العلمي التدريبي التخ�ص�صي الأول من نوعه لإعداد وت�أهيل وتمكين �إبداعات عربية في علوم الف�اضء وتقنياته 

»نوابغ الف�ضاء العرب« يتلقى �أكثر من 37 �ألف طلب للالتحاق بدورته الأولى
• �إغلاق باب الت�سجيل بعد �أ�سبوعين من �إطلاق البرنامج و�سط �إقبال قيا�سي

• م�صر  تنتزع �أكثر من ن�صف طلبات لاالتحاق بالبرنامج تليها العراق ثانياً والجزائر ثالثاً

ب��ه��ا اث���ن���اء الج��ائ��ح��ة اك�ث�ر م���ن 22 
الم��واط��ن�ني و137  ال��ف متطوع م��ن 
جن�سية مقيمة بالدولة والتي �سهلت 
م�ستوى  على  التطوع  �إدارة  ونظمت 
ان�ضمام  خلال  من  وميكنته  الدولة 
والعامة   التطوعية  الم�ؤ�س�سات  كافة 
م�ؤ�س�سة   500 م���ن  وم��ت��ط��وع��ي��ه��م 
ل��ت��ن�����ش��ر ل��ل��ج��م��ي��ع م���ن خ��ل�ال موقع 
الم��ن�����ص��ة وت��وا���ص��ل��ه��ا مخ��ت��ل��ف �أن�����واع 
الفر�ص التطوعية المطلوبة والمتاحة 
وال�سكان  الم���واط���ن�ي�ن  م���ن  ل��ل��ج��م��ي��ع 
وات����اح����ت الم��ن�����ص��ة ل���ك���ل م����ن يرغب 
ب��الا���س��ت��ع��ان��ة م���ن الم��ت��ط��وع�ني فقط 
المتطوعين  ون��وع��ي��ة  طلبه  بت�سجيل 
اعمارا واجنا�سا ومهارات �سواء ب�شكل 
توا�صل  ي��ت��م  �شخ�صي  او  م���ؤ���س�����س��ي 
التطوع  فر�ص  �صناع  مع  المتطوعين 
وي�سر  �سهولة  بكل  اليها  والان�ضمام 
الت�أهيل لها والح�صول على  وبرامج 
الموثقة لم�شاركته  ال�ساعات التطوعية 
ل��ي��زه��و ب��ه��ا ، وه����ذا الم��ن��ج��ز الجميل 
المن�صة جعل العا�صمة ابوظبي وكان 
مبرر دوليا  لتفوز ب�شرف ا�ست�ضافة 
عقد الم�ؤتمر الدولي للتطوع 2020 
ب�سبب الج��ان��ح��ة الى  ت���أج��ل  وال����ذي 

العام القادم 2021 
العمل  ان  الح��و���س��ن��ي  و�أ���ض��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اف 
بع�ض  ت���غ���ي�ي�ر  في  �أث�������ر  ال���ت���ط���وع���ي 
ال����ط����ل����ب����ة وت���������ص����ح����ي����ح م�������س���اره���م 
التخ�ص�صات  اخ��ت��ي��ـ��ـ��ار  في  الج��ام��ع��ي 
بد�أ  م��ن  وم��ن��ه��م  الم�ستقبلية  والم��ه��ن 
من  الخ��ا���ص��ة  م�شاريعهم  �إق���ام���ة  في 
وغيرها  والم�شاريع  الفعاليات  �إدارة 
م�����س��ت��ف��ي��دا م����ن خ�ربات��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ه خلال 

التطوع .
ك���ان  ����س���ان���د  ب���رن���ام���ج  ان  و�أو�������ض������ح 
للعمل  الج���اه���زون  اول  م��ت��ط��وع��وه 
 2009 في  اط���ل���ق  وق�����د  ب�����الازم�����ات 
والجائحة وحدت الجهود التطوعية 
م��ع بع�ض ودعم  ك��ل الج��ه��ات  لتعمل 
للتطوع  العليا  اللجنة  ت�شكيل  ذل��ك 
ال�شيخ  �سمو  برئا�سة  الازم��ات  خلال 
ع��ب��دالله ب��ن زاي���د ال ن��ه��ي��ان لتدعم 
الح��اج��ة الم��ا���س��ة لها لكل الازم����ات لا 
عليا تمثل  قيادات  �سمح الله و�ضمت 
والعمل  ال���ت���ط���وع  م���ؤ���س�����س��ات  ك���اف���ة 
خلال الأزم��ات ما �سهل بنجاح كبير 
من  الجائحة  خ�الل  المتطوعين  �أداء 

�أكثر من 40 جهة. 

البرنامج  ه��ذا  في  للت�سجيل  العربية  ال��دول  من  قيا�سي  تفاعل  وو�سط  فيها. 
“نوابغ الف�ضاء  النوعي، ت�صدرت م�صر قائمة المتقدمين للت�سجيل في برنامج 
الجزائر  ث��م  طلباً،   6447 ب��واق��ع  ال��ع��راق  تلتها  طلباً،  بـ19391  العرب” 
طلباً(،   692( الإم���ارات  ودول��ة  طلبات(،   3107( والمغرب  طلباً(،   4836(
طلبات(،   406( و�سوريا  طلباً(،   422( وفل�سطين  طلباً(،   681( والأردن 

وتون�س )370 طلباً(، وال�سعودية )361 طلباً(.
ومنذ ال�ساعات الأولى لإطلاقه، حظي “برنامج نوابغ الف�ضاء العرب” بتفاعل 
العربي،  العالم  في  الرقمية  والمن�صات  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  وا�سع 
والمنتديات العلمية والأكاديمية العربية، كما �سجل الموقع الإلكتروني للبرنامج 
زيارات وم�شاهدات قيا�سية، مع تداول المعلومات   arabstospace.com
الواردة فيه ورابط تقديم طلبات الت�سجيل في البرنامج عبر تطبيقات الترا�سل 
الفوري، الأمر الذي يعك�س الحاجة الما�سة �إلى هذا النوع من البرامج العلمية 

التي تحت�ضن المواهب والكفاءات العربية في قطاع الف�ضاء.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور �أح��م��د ب��ال��ه��ول رئ��ي�����س مجل�س �إدارة وك��ال��ة الإم����ارات 
العرب  الف�ضاء  نوابغ  برنامج  في  الت�سجيل  على  القيا�سي  “الإقبال  للف�ضاء: 
ي�ؤكد مدى �أهمية مثل هذه المبادرات النوعية المبتكرة التي ت�ستجيب لتطلعات 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  من  والنابعة  العربي،  ال�شباب  وطموحات 
�أبناء وبنات الوطن العربي وبث الأمل  بن را�شد �آل مكتوم الهادفة �إلى تحفيز 
و�إمكانياتهم كي ي�ساهموا بكفاءة  في نفو�سهم وبناء قدراتهم و�صقل مواهبهم 
زي��ادة م�ساهمة  المنطقة، بما ينعك�س على  العلمي في  التقدم  وفاعلية في تعزيز 

العربي،  الإج��م��الي  الناتج  في  والابتكار  المعرفة  على  القائم  الم�ستقبل  اقت�صاد 
الف�ضائي  القطاع  مثل  جديدة  حيوية  اقت�صادية  قطاعات  في  الا�ستثمار  عبر 
ي�شهد  وال��ذي  به  المت�صلة  الأر�ضية  التطبيقات  ومختلف  الف�ضاء  وتكنولوجيا 
�أثاره  ال��ذي  العلمي  “الحراك  معاليه:  و�أ�ضاف  العالم«.  حول  مت�سارعاً  نم��واً 
الم�ساهمة في تحويل  �ش�أنه  الأولى من  دورت��ه  العربي في  الف�ضاء  نوابغ  برنامج 
�إلى  العربي  ال�شباب  من  والنوابغ  الموهوبين  لدى  الكامنة  الإبداعية  الطاقات 

طاقة �إيجابية وواقع ملمو�س و�إنجازات علمية تتحقق على �أر�ض الواقع«.
ويعد برنامج “نوابغ الف�ضاء العرب” �أول برنامج تدريبي متخ�ص�ص من نوعه 
علوم  تخ�ص�صات  مختلف  في  وعملياً،  علمياً  متمكّنة؛  عربية  مواهب  لإع���داد 
�إلى  البرنامج  يهدف  حيث  بها،  المرتبطة  والمهام  والتقنيات  والأبحاث  الف�ضاء 
له  ما  بكل  ال�شغوفين  ال�شباب  العربية من  العلمية  الكفاءات  ورعاية  احت�ضان 
المتخ�ص�ص  التدريب  و�إعدادهم وتمكينهم من خلال  توفير  بالف�ضاء،  علاقة 
ي�ستفيد  بحيث  العلمية،  المعايير  �أرف��ع  �إلى  بالا�ستناد  الإم����ارات،  دول��ة  في  لهم 
الإمارات  دول��ة  بها  تتمتع  التي  الهائلة  الإمكانات  من  البرنامج  في  الملتحقون 
لديها  الف�ضائية  ال�صناعات  قطاع  في   حققتها  التي  النوعية  القفزات  بف�ضل 
�إلى  ت�أهيلهم للان�ضمام  �إلى جانب  نوعه عربياً،  من  الأك�رث تطوراً  يُعدّ  الذي 
�سوق وظائف الم�ستقبل التكنولوجية و�إعدادهم لت�سلم مواقع متقدمة في قطاع 
وابتكاراتهم  �إنجازاتهم  خلال  من  ي�شكلوا  وكي  العربية،  الف�ضائية  ال�صناعات 

العلمية �إ�ضافة نوعية للمجتمع العلمي العالمي، بما ي�سهم في خدمة الب�شرية.
تدريبات  تتخللها  �سنوات،  ث�الث  العرب”  الف�ضاء  “نوابغ  برنامج  م��دة  تبلغ 
نظرية وعملية �شاملة، وم�شاركات في الم�شاريع الراهنة والم�ستقبلية التي تعمل 
العرب في المجال علوم  النوابغ  الإم��ارات للف�ضاء، و�سوف ي�ستفيد  عليها وكالة 
و�إنجازاتهم  لم���ؤه�الت��ه��م  وف��ق��اً  الاخ��ت��ي��ار،  عليهم  يقع  مم��ن  الف�ضاء  وتقنيات 
العلمية والبحثية، من قائمة من المزايا الخا�صة، ت�شمل:  توفير تدريب نظري 
وعملي متخ�ص�ص للمنت�سبين في علوم وتكنولوجيا الف�ضاء �ضمن �أعلى المعايير 
التكاليف؛  مغطاة  الإم����ارات  دول��ة  في  �سنوات  ث�الث  مدتها  و�إق��ام��ة  العلمية؛ 
بالإ�ضافة �إلى ح�صولهم على مِنَح تعليمية وحوافز مالية؛ وم�ساهمتهم في بناء 
مجموعة �أقمار �صناعية متقدمة في الإمارات، و�إتاحة الفر�صة لهم للم�شاركة 
مع الفرق البحثية والعلمية الإماراتية في عدد من البرامج والم�شاريع الخا�صة 

بتكنولوجيا الف�ضاء في الدولة.

•• دبي - الفجر

الف�ضاء  بعلوم  ال�شغوفين  م��ن  العربي  ال�شباب  م��ن  �أل��ف��اً   37 م��ن  �أك�رث  تقدم 
من  والباحثين،  والمخترعين  والمبتكرين  والمبدعين  العلمية  ال��ك��ف��اءات  وذوي 
“نوابغ  برنامج  من  الأولى  بالدورة  التحاق  بطلبات  العربية،  ال��دول  مختلف 
عربياً،  نوعه  من  الأول  المكثف،  التدريبي  العلمي  البرنامج  العرب”  الف�ضاء 
رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقه  وال��ذي 
نخبة  ورعاية  الله، لاحت�ضان  رع��اه  دب��ي،  ال���وزراء حاكم  رئي�س مجل�س  الدولة 
من  العلمية  والكفاءات  المواهب  و�أ�صحاب  العرب  النوابغ  من  متميزة  علمية 
الف�ضاء  علوم  مج��ال  في  وتدريبهم  لإع��داده��م  العربي،  الوطن  و�شابات  �شباب 
وتقنياته للم�ساهمة بخبراتهم وابتكاراتهم في رفد القطاع الف�ضائي في المنطقة 
والا�ستفادة من الآفاق المهنية والعلمية غير المحدودة لهذا القطاع في الم�ستقبل، 
هذه  ت���أت��ي  معرفية.  اقت�صادات  لبناء  و�أوط��ان��ه��م  مجتمعاتهم  توجه  وتعزيز 
الم�شاركة القيا�سية خلال �أ�سبوعين فقط من �إطلاق البرنامج الأول من نوعه 
عربياً، وذلك بالتزامن مع م�شروع الإمارات لا�ستك�شاف المريخ، �أول مهمة عربية 
�أن ينطلق في  الذي يتوقع  الأمل”  “م�سبار  الف�ضاء الخارجي، من خلال  �إلى 
يوليو الجاري،  �شهر  الأحمر خلال  الكوكب  �إلى  الا�ستك�شافية  العلمية  مهمته 
متوجاً �ست �سنوات من عمل �أكثر من 200 مهند�س ومهند�سة �إماراتية على 
الم�شروع العلمي الأ�ضخم من نوعه في المنطقة. وقد �أعلنت �إدارة برنامج “نوابغ 
الف�ضاء العرب”، الذي ت�شرف عليه وكالة الإمارات للف�ضاء، المظلة الأم المنظمة 
لكافة البرامج والأن�شطة الف�ضائية في دولة الإمارات، �إغلاق باب الت�سجيل في 
�أ�سبوعين من  بعد  المكثف،  التخ�ص�صي  التدريبي  البرنامج  الأولى من  ال��دورة 
علمية  لمعايير  وفقاً  المر�شحين  طلبات  لتقييم  تمهيداً  وذل��ك  الطلبات،  تلقي 
والكفاءات  المواهب  �أ�صحاب  من  ال�شروط  عليهم  تنطبق  من  لاختيار  دقيقة، 
علوم  في  والمتخ�ص�صين  والباحثين  والمخترعين  الإبداعية  وال��ق��درات  العلمية 
الف�ضاء والتكنولوجيا ذات ال�صلة، �أو من يمتلكون �شغفاً وطموحاً في هذا المجال 
�شاملة،  تقييم  عملية  �إلى  بالبرنامج  الالتحاق  طلبات  تخ�ضع  حيث  الحيوي، 
على يد لجنة تقييم مخت�صة تت�ألف من علماء وباحثين و�أكاديميين مخت�صين 
المتقدمين  م���ؤه�الت  الاع��ت��ب��ار  في  التقييم  عملية  ت���أخ��ذ  بحيث  مج��ال��ه��م،  في 
و�إنجازاتهم العلمية والبحثية، و�إمكاناتهم التي يمكن البناء عليها والا�ستثمار 

برامج وحدة العمل التطوعي 
وتك�شف العي�سائي عن مبادرة جديدة 
للوحدة لاعداد متطوعين في مجال 
بعد  ع��ن  الهمم  �أ���ص��ح��اب  تعلم  دع��م 
من  متخ�ص�صين  متطوعين  وت�أهيل 
طلبة الطب والعلوم ال�صحية لدعم 
من  غيرها  وفي  الأم��ام��ي��ة  ال�صفوف 

التخ�ص�صات وفق حاجة الدولة
وتح�����دث مح��م��د الح��و���س��ن��ي مدير 
الامارات  م�ؤ�س�سة  في  ال�ربام��ج  �إدارة 
العمل  الم���ؤ���س�����س��ة م���ع  ع���ن م�����س�رية 
التطوعي منذ ت�أ�سي�سها عام 2007 
وق����د اع��ت��م��دت في ان��ط�الق��ت��ه��ا على 
تكاتف  الأول  ت��ط��وع�ني  ب��رن��امج�ني 
والأخ������ر ���س��ان��د وه����و ب��ال��ت��ع��اون مع 
الطواريء  لادارة  ال��وط��ن��ي��ة  الهيئة 
والازم�������ات وال����ك����وارث “ ان�����س��ي��م��ا “ 
تلبي  التي  ال�ربام��ج  م��ن  ومجموعة 
ح���اج���ة ال�����ش��ب��اب والم��ج��ت��م��ع ، وك���ان 
وان�سيما  للم�ؤ�س�سة  ا�ستثمار  اف�ضل 
هو ابطال التطوع في �ساند البرنامج 
المتخ�ص�ص للتطوع في الازمات ، كما 
�سنتين  منذ  الم�ؤ�س�سة  لا�ستباقية  كان 
بن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  �سمو  نظر  وبعد 
زايد ال نهيان وزير الخارجية رئي�س 
ذياب  ال�شيخ  و�سمو  الإدارة  مجل�س 
نهيان رئي�س  ال  زاي��د  بن محمد بن 
رئي�س  اب���وظ���ب���ي  ع��ه��د  ولي  دي������وان 
بعد  الم�ؤ�س�سة   في  التنفيذية  اللحنة 
نظرهما في �أهمية وجود برامج �إدارة 
التطوع عن بعد حتى ثبتت الحاجة 
الم��ا���س��ة ل���ه ول��ت��ك�����ش��ف الازم������ة نجاح 
عموم  الم�شاركات  وبلوغ  فيه  الم�ؤ�س�سة 
مختلف  في  والمتقاعدين  المتطوعين 
تطوعية  فرق  لدينا  ان  لي�صل  المهن 

من الجامعة و�أ�صحاب الهمم .
ودع���م ه���ذا ال��ن��ج��اح ث��م��ار خ��ل��وة عام 
الوطنية  الم��ن�����ص��ة  ب���اط�ل�اق  الخ��ي�ر 
من�صة الامارات للتطوع عام 2017  
التي ان�ضم لها اكثر من 500 الف 
متطوع عن اطلاقها م�سجلين اكثر 
ولي�سجل  ت��ط��وع  �ساعة  مليوني  م��ن 

في حالات الطوارئ والأزمات
و�أ�ضافت : حر�صا من الجامعة على 
كورونا  جائحة  ومع  الطلبة  �سلامة 
بعد  ع��ن  ال��ت��ط��وع  ب��رام��ج  تفعيل  تم 
الجماهيرية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وب����إي���ق���اف 
التوعية  ج����ه����ود  ع���ل���ى  وال��ت�رك����ي����ز 
من  المجتمعية  التطوعية  بالفر�ص 
ال��وط��ن��ي وغيرها  ال��ت��ع��ق��ي��م  ب���رام���ج 
للنظر  ملفتا  الطالبات  اقبال  وك��ان 
وبحثهن عن فر�ص رد جميل الوطن 
للقيادات  المبا�شر  ل��ل��وج��ود  ك��ان  كما 
تحفيز  في  الأث��������ر  اب����ل����غ  ال���وط���ن���ي���ة 
ال���ت���ط���وع وتم خلال  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب��ة 
ن�شاط   30 الم��ا���ض��ي��ة انج����از  ال��ف�رتة 
تطوعي للوحدة عن بعد وفق مرونة 
التطوعي  ال��ع��م��ل  لادارة  م��ن��ظ��م��ة 
الطلبة  �����ش�����ؤون  ق���ط���اع  م���ن  ب���دع���م 
ت��وج��ي��ه الحر�ص  و���س��ط  ب��الج��ام��ع��ة 
قبل  الطلبة  �سلامة  على  والحر�ص 
كل �شيء و�ساعدتنا الأفكار الطلابية 
تفعيل هذه  الخ�الق��ة في  الإب��داع��ي��ة 
لما يملكه الجيل الجديد من  المرونة 
واحتياجاته  ع�����ص��ره  ت��واك��ب  �أف���ك���ار 

وجيله
التجربة  العي�سائي  م��ريم  و�أ�ضافت 
ج���ع���ل���ت���ن���ا ن���ف���ك���ر في ت���و����س���ع���ة اف�����اق 
اقتراح  ودرا�سة  الافترا�ضي  التطوع 
الجامعة  في  للتطوع  مركز  ت�أ�سي�س 
ا�سرة  اف��راد  ام��ام جميع  المجال  يتيح 
وموظفين  �أ����س���ات���ذة  م���ن  الج���ام���ع���ة 
التطوع  �����ش����رف  ن���ي���ل  في  وط����ل���اب 
مع  التعاون  وتفعيل  الوطن  وخدمة 
وتفعيل  التطوعية  الم�ؤ�س�سات  بقية 
الابتكارية  ال���ط�ل�اب���ي���ة  ال����ق����ي����ادات 

والابداعية للتطوع 
الوحدة  اف��ت��ت��اح  م��ع  ان��ه  الى  م�شيرة 
 4000 ب���ه���ا  الم�����س��ج��ل�ني  ب���ل���غ ع�����دد 
الجائحة  وخ�الل  ومتطوعة  متطوع 
 1800 الينا  لين�ضم  الاقبال  ارتفع 
اخ������ر م�����ن ال���ط���ل���ب���ة وم���������ش��ي�رة الى 
م�شاركة الطلبة الدوليين بالجامعة 
“ في  الدار�سين من خ��ارج الدولة   “

التطوعي  ال��ع��م��ل  وح����دة  ان�����ش��اء  في 
للتطوع  ك���ن���م���وذج   -   2019 في 
�أهمية  في  منها  ايمانا   - بالجامعات 
الطلبة  ل����دى  ال��ت��ط��وع  روح  ت��ع��زي��ز 
ك����ان يم���ار����س تح���ت م�سمى  ان  ب��ع��د 
الان�شطة الطلابية ولم يكن للتطوع 
اقبال  ل��ت��ج��د  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  وح������دة 
تطوعي اختياري فائق التوقعات من 
احت�ساب  ب�ربن��ام��ج  م��دع��وم  الطلبة 
ل��ك��ل طالب  ال��ت��ط��وع��ي��ة  ال�������س���اع���ات 
ع��ل��ى ح���دة ول�ريت��ف��ع الاق��ب��ال خلال 
الأزمة وتزداد المطالب عبر التوا�صل 
عن  ب��ح��ث��ا  الإدارة  م���ع  الال���ك�ت�روني 

المزيد من الفر�ص التطوعية
وب���������د�أت ال�����وح�����دة ب���ال���ت���وا����ص���ل مع 
م����ؤ����س�������س���ات الم���ج���ت���م���ع الم�������دني من 
عن  بحثا  تطوعية  وبرامج  جمعيات 
فر�ص  تطوعية جديدة وتعد جمعية 
الم�ؤ�س�سات  �أولى  م��ن  الام�����ارات  كلنا 
التفاهم  مذكرات  توقيع  في  ال��رائ��دة 
م���ع الج���ام���ع���ة ف��ي��م��ا ي���ج���ري اع����داد 
م��ت��ط��وع��ي الج���ام���ع���ة لاك�����س��ب��و دبي 
وف���ق ب��رن��ام��ج ت���أه��ي��ل��ي خ��ا���ص ، وفي 
ظل حر�ص وحدة التطوع على ر�صد 
الم�ؤ�س�سات  ف��ع��ل  وردود  ان��ط��ب��اع��ات 
ال��ت��ط��وع م��ن الأداء  وج��ه��ات ف��ر���ص 
لنجد  وتطويره  للطلاب  التطوعي 
كل الفخر والاعتزاز بادائهم لحر�ص 
للفر�ص  ت���أه��ي��ل��ه��م  ع��ل��ى  الج���ام���ع���ة 
التطوعية قبل انخراطهم فيها وفق 
قادة  ال��وح��دة  اوج����دت  ال��ي��ة منظمة 
وتزويد  الطلبة  من  تطوع  وم�شرفي 
الطلبة بدورات ت�أهيل خا�صة بح�سب 
ان�����واع ال��ت��ط��وع  م���ا ج��ع��ل متطوعي 
ب��رام��ج تطوعية  ي��ن��ج��زون  الج��ام��ع��ة 

هم ب�أنف�سهم من الالف الى الياء 
ما جعل الوحدة تطلق “ فريق غيث 
التطوعي “ بجامعة الامارات وارتفع 
ع����دد الم�����ش��ارك�ني ف��ي��ه م���ن 20 الى 
200 ومنهم من ا�صبحوا خريجين 
الطلبة  لاخوانهم  خبراتهم  ينقلون 
للت�صرف  م�ؤهلين  الفريق  و�أع�ضاء 

قيادات  وج���ه���ود  الام������ارات  دول����ة  في 
جهود  تقدير   ، العام  النفع  جمعيات 
العاملين في من�صة الامارات للتطوع 
وتعميم التجربة المميزة لها محليا ، 
الامارات  كلنا  جمعية  مبادرة  تقدير 
بعد  ع��ن  ال��ت��ط��وع  اب��ع��اد  مناق�شة  في 
لتنظيمه  وال����دع����وة  والاف�ت�را����ض���ي 
التجارب  ع��ل��ى  ل���ل���وق���وف  ال�������دوري 
بم�ستويات  ال���ف���خ���ر   ، الج������دي������دة 
التطوعي  العمل  الملحوظ في  التقدم 
العا�صمة  ب���ف���وز  وال����زه����و  ال���وط���ن���ي 
ابوظبي في ا�ست�ضافة الم�ؤتمر العالمي 
الا�ستثمار  وتحقيق   2021 للتطوع 
الأف�ضل له وا�ستفادة قيادات و�أع�ضاء 
تقدير   ، م��ن��ه  وال����ف����رق  الج��م��ع��ي��ات 
الوطنية  الهيئة  التن�سيق مع  مبادرة 
دبلوم  ا���ص��دار  درا���س��ة  في  للم�ؤهلات 
التطوع  م���ب���ادرات  ت��ع��زي��ز   ، ال��ت��ط��وع 
الع�صف  م��ب��ادرات  وت�شجيع  بعد  عن 
الإبداعية  ال�شباب  لأف��ك��ار  ال��ذه��ن��ي 
التطوعي  ال��ع��م��ل  ال��ي��ات  ت��ط��وي��ر  في 
ال�سكانية  ال�����ش��راك��ة  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د   ،
كافة  وتقدير  التطوع  م��سؤولية  في 
القادمة  للأجيال  تعزيزا  الم�شاركين 
المتطوعين  م��ع��رف��ة  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د   ،
بواجباتهم  ال��ق��ي��ام  ق��ب��ل  لح��ق��وق��ه��م 
و�أه���م���ي���ة ت���وف�ي�ر م��ت��ط��ل��ب��ات الأم����ن 
تعزيز   ، ل��ل��م��ت��ط��وع�ني  وال�������س�ل�ام���ة 
للتطوع  ال�شبابية  ال��ق��ي��ادي��ة  ال����روح 
، ودع�����م ب���رام���ج ال���ت���ط���وع الأ����س���ري 
لت�أثيره ال�سحري في ت�شجيع الأجيال 
، الت�أكيد على ا�شراك ا�صحاب الهمم 
وتقدير  التطوعية  الفر�ص  كافة  في 
الا�ستفادة من ق�ص�ص   ، اهتماماتهم 
وال�شخ�صية  الم���ؤ���س�����س��ي��ة  ال���ن���ج���اح 
ون�شر  المتطوعين  حفز  في  التطوعية 
ث��ق��اف��ة ال��ت��ط��وع ، الح����زم ب��وق��ف �أي 
التطوعي  للعمل  ت�����س��يء  مخ��ال��ف��ات 
اج������راء   ، خ���ا����ص���ة  ام  ع����ام����ة  ك����ان����ت 
والفرق  للجمعيات  الم�ستمر  التقييم 
الفاعلة  غ�ي�ر  و���ش��ط��ب  ال��ت��ط��وع��ي��ة 
التطوعي  ال��ع��م��ل  ح��وك��م��ة  وت��ف��ع��ي��ل 
تعزيز   ، وال��ف��رق  الج��م��ع��ي��ات  و�إدارة 
للجمعيات  والم����الي  الإداري  ال��دع��م 
والفرق التطوعية بما يحقق �أهدافها 
لدعم  �صندوق  با�ستحداث  التنموية 
الم�شاركات  تفعيل   ، التطوعي  للعمل 
التطوعية الدولية بما يحقق تنمية 
، الإ�شادة  الم��ه��ارات وت��ب��ادل الخ�ب�رات 
المجتمعي  التقدير  جوائز  بمبادرات 
للمتطوعين والدعوة لتفعيل جوائز 
العمل التطوعي بمختلف الم�ستويات 
التوا�صل  و�سائل  ا�ستخدام  وتعزيز 
التطوع  ث��ق��اف��ة  ل��ن�����ش��ر  الاج��ت��م��اع��ي 

الم�ستدام
الختامية  الج���ل�������س���ة  في  و�������ش������ارك 
ل��ل��م��ل��ت��ق��ى مح��م��د الح��و���س��ن��ي مدير 
الامارات  م�ؤ�س�سة  في  ال�ربام��ج  �إدارة 
وم�����ريم ال��ع��ي�����س��ائ��ي رئ��ي�����س��ة وح���دة 
العمل التطوعي في جامعة الامارات 
ب���ت���م���ي���ز ونج���������اح كبير  وادارت��������ه��������ا 

الإعلامية مريم علاي
و�أث������ن������ت الج���ل�������س���ة ع����ل����ى الإق�����ب�����ال 
التطوع في  لقيه  ال��ذي  الج��م��اه�ريي 
�أزم����ة ج��ائ��ح��ة ك��ورون��ا وك��ي��ف تحول 
ا���س��ل��وب ح��ي��اة مواطني  ال��ت��ط��وع الى 
من  المزيد  ليفتح  و�سكانها  الام���ارات 

الإنجازات المجتمعية والاقت�صادية .
ب���داي���ة الج��ل�����س��ة تح��دث��ت مريم  وفي 
العي�سائي عن مبادرة جامعة الامارات 

•• �أبوظبي - الفجر

 اخ��ت��ت��م��ت وب���ن���ج���اح ك���ب�ي�ر و�إق����ب����ال 
الغد  تطوع  ملتقى  جل�سات  متزايد 
جمعية  نظمته  ال���ذي  الاف�رتا���ض��ي، 
كلنا الإمارات من خلال مجل�س كلنا 
�أ�سبوعا  وا���س��ت��م��ر  ال��ث��ق��افي  الإم�����ارات 
والإح�صائيات  ال���درا����س���ات  بجل�سة 

التطوعية .
العلي  �أح��م��د  ع��ب��دالله  ال�سيد  ووج���ه 
الإدارة الجمعية كلمة  ع�ضو مجل�س 
ت��ق��دم ف��ي��ه��ا با�سم  الم��ل��ت��ق��ى  في خ��ت��ام 
جميع  �شاكرا  الجمعية  �إدارة  مجل�س 
في  الم�����ش��ارك��ة  وال�شخ�صيات  الج��ه��ات 
تابعوا  ال��ذي��ن  والم��ت��ط��وع�ني  الم��ل��ت��ق��ى 
مداخلاته  في  و����ش���ارك���وا  ج��ل�����س��ات��ه 
م��ع��رب��ا ع���ن ف��خ��ر واع����ت����زاز جمعية 
كلنا الامارات بجهود ومبادرات خط 
المتطوعين  وع���م���وم  الأول  ال���دف���اع 
وبذلنا  تطوعنا  مهما  ان���ه  وم����ؤك���دا 
حق  نفيَ  لن  ف�إننا  والنفي�س  الغالي 
وم�شيرا  ال��ر���ش��ي��دة  وق��ي��ادت��ن��ا  وطننا 
بكل  �����س����ت�����أخ����ذ  الج���م���ع���ي���ة  ان  الى 
قدمها  التي  والمقترحات  التو�صيات 
باب  و�سيظل  والمتابعون  المحا�ضرون 
جمعية كلنا الامارات مفتوح للجميع 
ولكل المبادرات التطوعية تحت �شعار 
“ كلنا الامارات .. نبنيها ونحميها » 
الملتقى  في  الم���������ش����ارك����ون  و�أع�����������رب 
الكبير  وف���خ���ره���م  ت���ق���دي���ره���م  ع����ن 
والدعم  ال�سامية  القيادية  ب����الإرادة 
العمل  ل���ق���ي���ه  ال�������ذي  ال���ل��امح������دود 
التطوعي وتنظيمه من لدن �سموهم 
الم�شاركة  في  ال��ك��ريم��ة  وم��ب��ادرات��ه��م 
ميادين  في  وال��وج��دان��ي��ة  الم��ي��دان��ي��ة 

التطوع 
وبارك الملتقى جهود اللجنة الوطنية 
ال���ع���ل���ي���ا ل��ت��ن��ظ��ي��م ال����ت����ط����وع خ�ل�ال 
الأزم�������ات، ال��ت��ي اع��ت��م��ده��ا  مجل�س 
الوزراء، برئا�سة �سمو ال�شيخ عبدالله 
الخارجية  وزي��ر  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن 
ب��ه��دف تطوير  ال������دولي،  وال���ت���ع���اون 
منظومة متكاملة وم�ستدامة للعمل 
الأزمات،  الدولة خلال  التطوعي في 
المعنية  الأط����راف  ك��ل  م��ع  وبالتعاون 
ب��ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي في ال���دول���ة من 
�أف����راد وم���ؤ���س�����س��ات ،الإ����ش���ادة بجهود 
الطواريء  لادارة  ال��وط��ن��ي��ة  الهيئة 
والأزم�������ات وال����ك����وارث “ ان�����س��ي��م��ا “  
التطوعي  للعمل  ال��رائ��د  وتن�سيقها 
، والا����ش���ادة ب��ج��ه��ود الم�����س��اه��م�ني من 
رج���ال الأع���م���ال وال�����ش��رك��ات في دعم 

برامج الم��سؤولية المجتمعية 
وطني  بتوثيق  الملتقى  �أو���ص��ى  وق���د 
المتميزة  الإم��ارات��ي��ة  التطوع  لملحمة 
خ����ل���ال ج����ائ����ح����ة ك������رون������ا ك���وف���ي���د 
الأف������راد  ت��وث��ي��ق  ع��ل��ى  19والعمل 
لتجاربهم  ال�����ق�����ادم�����ة  ل��ل���أج�����ي�����ال 
التطوعية المخل�صة خلالها ، الت�أكيد 
على �أهمية تعزيز التطوع في المناهج 
الدرا�سية  الم��راح��ل  ب�شتى  الدرا�سية 
با�ستعرا�ض التجارب المميزة، �صياغة 
التطوع  ل��ت��ن��ظ��ي��م  وا����ض���ح���ة   �آل����ي����ة 
كافة  �أ���ص��ح��اب  وتحفيز  التخ�ص�صي 
التخ�ص�صات خو�ض تجربة التطوع ، 
تعزيز مبادرة التن�سيق العام وال�شامل 
للتطوع على م�ستوى الدولة بافتتاح 
مراكز تن�سيق بكل امارة يكون مقرها 
تقدير   ، ال��ت��ط��وع  جمعيات  ب���إح��دى 
التطوعي  للعمل  الم���ؤ���س�����س�ني  ج��ه��ود 

م�شاركة عربية ودولية وا�سعة 
في مبادرة »الفجيرة تبدع«

•• الفجيرة - الفجر

 اختتمت جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية �أول �أول �أم�س الخمي�س “مبادرتها 
المبدعين  دعم  بهدف  الما�ضي  يونيو  �أطلقتها في  التي  تُبدع”  “الفجيرة  الإبداعية 
ثقافي  محتوى  تقديم  على  الموهوبين  وت�شجيع  الإبداعية  الممار�سة  في  للا�ستمرار 

ومعرفي وفني على ال�شبكات الرقمية.
على  ع��ام��اً   30 اح��ت��ف��الات الجمعية بم���رور  ال��ت��ي ج���اءت �ضمن  الم���ب���ادرة،  وحظيت 
ت�أ�سي�سها، بم�شاركة محلية وعربية ودولية وا�سعة، ا�ستقطبت مئات الم�شاركات من 

روّاد التوا�صل الاجتماعي والمبدعين والموهوبين في مختلف المجالات.
القيادة  دع��م  “�إن  الجمعية:  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الظنحاني،  خالد  �سعادة  وق��ال 
المبادرات  بها  تتمتع  �أ�ضحت  التي  الكبيرة  وال�سمعة  التنظيمية  والجهود  الر�شيدة 
انعك�ست على نجاح مبادرة  والمنا�شط الإبداعية التي تنظمها “الفجيرة الثقافية”، 
الفجيرة تبدع.. م�ؤكداً �إيمان الجمعية �أن الثقافة هي ال�سبيل الأمثل لبناء الإن�سان 
ورُقي المجتمعات، ف�ضلًا عن �أنها تمثل الهوية والتراث والانتماء الذي يمنح طاقة 

للإبداع في �شتى حقول الن�شاط الإن�ساني والمجتمعي«.
و�أو�ضح الظنحاني �إننا “نعمل على تحقيق الريادة في مجال تنمية المعرفة وتقديم 
مكا�سب  تحقيق  في  نجحنا  وق��د  الثقافية،  الم�شاريع  ودع��م  المثقفين  �إلى  الخ��دم��ات 
ال�ساحة  على  مهم  واجتماعي  ث��ق��افي  كمنبر  الجمعية  وت��ق��ديم  ك��ب�رية  و�إنج����ازات 

المحلية والعربية والدولية، وحا�ضنة لمختلف المواهب الأدبية والإن�سانية«.
المبادرة:  م��دي��رة  الثقافية،  ال�����ش���ؤون  م��دي��رة  الحفيتي-  �سلمى  -ق��ال��ت  جهتها  م��ن 
وتبادل  التوا�صل  م��ن  وتمكينها  الم��واه��ب،  م�شروعات  دع��م  على  دائ��م��اً  “نحر�ص 
المواهب  ك�إمارة تحت�ضن  الفجيرة  ال�ضوء على  الفنية والأدبية، وت�سليط  خبراتها 
والأمل  التفا�ؤل  ر�سائل  بث  في  هدفنا  �إلى  بالإ�ضافة  كافة،  المجالات  في  الإبداعية 

والإيجابية بين مختلف فئات المجتمع في ظل الظروف الراهنة«.
و�أو�ضحت الحفيتي �أن جمعية الفجيرة الثقافية كرّمت 7 مبدعين �شاركوا في المبادرة 
وهم: منال �أحمد الزيودي عن  وحازت �أعمالهم على لقب “�أف�ضل عمل �إبداعي”، 
وعائ�شة عبد الرزاق عن  لوحتها الفنية بعنوان “�شكراً حمد بن محمد ال�شرقي”، 
ومايد محمد المر عن فيلمه التوثيقي  لوحتها “الفجيرة بخير.. لا ت�شيلون هم”، 
الي�سرى”،  “القدم  الق�صير  وفلاح �شاكر محمود عن فيلمه  “الجميع م��سؤول”، 
“الفجيرة  بعنوان  الرمال  النحت على  الفني في  المغربي عن عمله  �إبراهيم  وعمر 
و�سلمى يا�سر الم�سيني عن �أف�ضل �صورة فوتوغرافية بعنوان “تراث المر�أة”،  تُبدع”، 
�ستبقى  المبُادرة  �أن  �إلى  لافتةً  ظلم”،  “ب�ؤرة  ال�شعري  ن�صها  عن  ك�سا�سرة  ووهيبة 

مفتوحة للراغبين في توثيق �إبداعاتهم تحت ها�شتاق #الفجيرة_تبدع.

 م�شروع »كلمة« للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
يُ�صدر كتاب»المكتبة العامة وق�ص�ص �أخرى«    للكاتبة �آلي �سميث 

•• �أبوظبي - الفجر

�أ�صدر م�شروع “كلمة” للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي ترجمة 
كتاب “المكتبة العامة وق�ص�ص �أخرى” لم�ؤلفته �آلي �سميث، وقد نقلته �إلى العربية 

الدكتورة ابت�سام بن خ�ضراء وراجع الترجمة فخري �صالح.
تقدم الكاتبة في هذا الكتاب مجموعة ق�ص�ص ق�صيرة تت�سم بخيال منطلق دون 
حدود، وهي دفاع ذكي �شامل يثير الده�شة عن المكتبات العامة. تقول �سميث �إنها، 
و�أثناء قيامها بتحرير الكتاب، ��سألت بع�ض �صديقاتها و�أ�صدقائها ماذا تعني المكتبة 
�أُغلقت  �أ�شهر-  -ب�ضعة  وخ�الل فترة وجيزة  �أن��ه،  وت�ضيف  لهم،  بالن�سبة  العامة 
الناظم  الخط  و�صديقاتها  �أ�صدقائها  �إ�سهامات  �شكّلت  مكتبة.   وع�شرون  ثلاث 
�إذ يتجلى في الق�ص�ص ال�شغف الم�ؤثر الذي تدافع به �سميث و�صديقاتها  للكتاب، 
وهي  عن المكتبات. فالمكتبات “كانت على الدوام جزءاً لا يتجز�أ من �أية ح�ضارة”، 
�إليه، حيّز مجاني، حيّز ديمقراطي،  “المكان الوحيد الذي يمكن  للمرء اللجوء 
لدفع  يحتاج  �أن  دون  ب��الآخ��ري��ن  فيه  والاخ��ت�الط  �إل��ي��ه  التوجّه  ك��ان  لأيٍّ  يمكن 
تعلُّم   وت�ساعد في  الحوا�سيب،  �إلى  المجاني  الو�صول  �إمكانية  “توفر  وهي  المال”، 
�أمينات  �شخ�صيات  على  �أحياناً  تركيزها  الق�ص�ص  في  اللافت  ت�شغيلها«.  طريقة 
المكتبة، فهن  لطيفات، جاهزات لت�أمين الكتب غير المتوفرة لديهن من مكتبات 
�أخرى، جديات، �شجاعات، يثرن الرعب في النف�س رغم دماثتهن، يمكن �أن تعير 
�إحداهن كتاباً للكبار �إلى طفلة، ولكن مع رفع الحاجبين ا�ستهجاناً، بل �إن بع�ضهن 
يقر�أن الطالع خل�سة. يمكن القول �إن ق�ص�ص هذه المجموعة، وعلى غرار ق�ص�ص 
م�ساراً  ال��راوي  يبد�أ  حيث  مت�شابهة،  تراكيب  وف��ق  ت�سير  ال�سابقة،  مجموعاتها 
لكن الفكرة �أو الحكاية التي يجري �سردها قد لا تكتمل ليجري الا�ستطراد �إلى 
فكرة �أخرى، وربما عاد �إلى الم�سار الأول.  لكن هذه الا�ستطرادات التي تبدو وك�أن 
لأحا�سي�س  �شرح  هي  الق�ص�ص  المو�ضوع.  على  �إن�سانياً  عمقاً  ت�ضفي  لها  محل  لا 
وانطباعات �أكثر من كونها �سرداً لأحداث. بل �إن الأحداث قد تكون �أحياناً مجرد 

خلفية للتعبير عن الأحا�سي�س. 
ترتبط �آلي �سميث بعلاقة خا�صة بالكلمات، فالراوية في ‘المرة الأخيرة’، ي�ستغرقها 
التفكير في اختلاف معاني الكلمات بمرور الزمن. وتجد �سميث متعة في ا�ستخدام 
تكت�سب حياة خا�صة  والعبارات بطريقة مختلفة، فالكلمات في كتاباتها  الكلمات 
بها و�صوراً ومعاني مبتكرة. �إنها لغة �أ�شبه بالتهويمات، تتلاحق فيها التفا�صيل 
التي  تبدو للوهلة الأولى وك�أنها غير  الأفكار  اليومية ال�صغيرة وتتداعى فيها 
مترابطة ولا علاقة لها بما يحدث، لكن خيطاً خفياً يربط بين الأفكار المتناثرة 
الكتب والأ�شعار  �أ�شبه بعر�ضٍ لأبطال  المجموعة  هنا وهناك لينظم منها معنى. 
الذين  والأم���وات(  )الأح��ي��اء  والفنانون  والأدب���اء  والطبيعة  والمو�سيقى  والطيور 
ال��راوي مع روح �شخ�ص  ال��راوي، وقد تتقاطع حياة  مع  �أحياناً  تتقاطع حياتهم 
عادي؛ يحدث كل ذلك في تلاعب متقن بالزمن والأ�صوات لي�شكل لوحة �سيريالية 

يبدو الزمن فيها مائعاً كما في لوحة �سلفادور دالي ال�شهيرة “الزمن«. 
ا�سكتلندية. ولدت في  و�أكاديمية و�صحفية  كاتبة وم�ؤلفة م�سرحيات  �سميث  �آلي 
تعي�ش حالياً في كمبريدج. في عام   .1962 �أغ�سط�س من عام   24 �إنفيرن�س في 
2016 و�صفها �سيبا�ستيان باري ب�أنها “الأ�سكتلندية التي �ستح�صل على جائزة 

نوبل م�ستقبلًا”. في عام 2007، انتُخِبَت ع�ضواً في “الجمعية الملكية للآداب«. 

اختتام ملتقى تطوع الغد لجمعية كلنا الإمارات 

المتطوعون حققوا ا�ست�ضافة �أبوظبي للم�ؤتمر العالمي 2021
دب�����ل�����وم 
م���ع���ت���م���د 
ل��ل��ت��ط��وع 
والعين على 
ال���ت���ط���وع 
لتخـ�ص�صي ا

�ألف متطوع جديد خلال الجائحة  22
مليون �اسعة تطوع �سجلتها الإمارات  2



العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�شركة / ميدل اي�ست انرجي ايفنت�س منطقة حرة )ذ م م( ، )رخ�صة رقم 91067(  والكائنة 
بــــ المقرر رقم 606 الطابق 06 المبنى برج دى ا�س �سى دبي ، الإمارات العربية المتحدة �ص.ب: 
500324 دبي دولة الامارات العربية المتحدة.  والمرخ�صة لدى �سلطة دبى  للتطوير ،  ترغب 

هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 
في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  2020/7/18 ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب 

ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 
المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب :

ال�سيد : امتياز الح�سن جافيد  
ا�سم ال�شركة : ابي محا�سب قانوني    

�ص ب : 377310  ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 4411036 55 971+  

info@dawnconsultancy.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية

�صحة وتغذية

23

منخف�ضة  بجرعة  الأ���س�ربي��ن  يُعتبر 
الذين  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  نم��وذج��ي��اً  ع�الج��اً 
دماغية  جلطة  �أو  قلبية  بنوبة  �أ�صيباو 
للاحتماء من نوبة ثانية. لكن ماذا عن 
ب�أمرا�ض  ي�اصباو  لم  الذين  الأ�شخا�ص 
لكنهم  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  في 
كالنوع  مح��ددة  خطر  عاومل  ياوجهون 

الثاني من ال�سكري؟

�أن علاج  نُ�شرت درا�سة في مجلة )ال��دورة الدموية( واكت�شفت 
هذه  �إ�صابة  خطر  يُخفّ�ض  لم  منخف�ضة  بجرعة  الأ���س�ربي��ن 

الفئة من النا�س بالنوبات القلبية �أو الجلطات الدماغية.
ا�ستعان الباحثون ب�أكثر من 2500 �شخ�ص تتراوح �أعمارهم 
30 و85 ع���ام���اً وك���ان���وا م�����ص��اب�ني ب��ال��ن��وع ال���ث���اني من  ب�ي�ن 
ال�سكري، وطلبوا منهم ع�شوائياً �أن ي�أخذوا 81 �أو 100 ملغ 
من الأ�سبرين يومياً �أو �ألا ي�أخذوا �أي جرعة منه طوال ثلاث 

�سنوات.
بعد متابعة و�ضعهم خلال ع�شر �سنوات، اكت�شفوا عدم تراجع 
الفئة  ل��دى  الدماغية  الجلطات  �أو  القلبية  النوبات  مخاطر 
�أي  ت�أخذ  التي لم  �أخذت علاج الأ�سبرين مقارنةً بالفئة  التي 
�أنّ  كمية منه. لم يت�ضح ال�سبب بعد، لكن يفتر�ض الباحثون 
الأ�سبرين لا يعطي مفعوله الاعتيادي على م�ستوى مكافحة 

التخثر لدى مر�ضى ال�سكري.

التهاب  لتخفيف  �أ�سبوعياً  الن�شاطات  من  دقيقة   45
المفا�صل

تثبت الدرا�سات �أن الن�شاطات المنتظمة ت�ساعد الم�سنين الم�صابين 
هي  ما  لكن  وحدهم.  التحرك  متابعة  على  المفا�صل  بالتهاب 
وتيرة الن�شاطات الكافية؟ ذكر بحث من�شور على موقع مجلة 
)الرعاية بالتهاب المفا�صل والبحوث( �أنك ربما تحتاج �إلى 45 

دقيقة فقط �أ�سبوعياً.
تو�صي التوجيهات العامة بتخ�صي�ص 150 دقيقة للن�شاطات 

المعتدلة في الأ�سبوع لتجنب الوفاة المبكرة والأمرا�ض الحادة. 
المدة:  بهذه  المفا�صل  بالتهاب  الم�صابون  يلتزم  �أن  ي�صعب  لكن 
بالتهاب  م�صابين  �أ�شخا�ص  ثمانية  كل  من  �شخ�ص  ي�ستطيع 

مفا�صل الركبة �أن يخ�ص�ص هذه المدة النموذجية للن�شاطات.
ر�شاقة  تمارين  �سنوات  مر  على  الباحثون  راق��ب  الدرا�سة،  في 
مار�سها 1629 �شخ�صاً را�شداً )كان 44 في المئة من الم�شاركين 
رجالًا(، تتراوح �أعمارهم بين 49 و83 عاماً وكانوا م�صابين 
�أو في مناطق  �أو القدم  �أو الركبة  ال��ورك  بالف�صال العظمي في 
�أو ن�شاطات محددة بل اكتفى  �أية تمارين  ل  تُ�سجَّ متعددة. لم 

الباحثون بت�سجيل الوقت المخ�ص�ص للن�شاطات �أ�سبوعياً.
دقيقة   45 خ�ص�صوا  الذين  الم�شاركين  �أن  الباحثون  اكت�شف 
في  نجحوا  ال�سريع  كالم�شي  المعتدلة  للن�شاطات  فقط  �أ�سبوعياً 
خفيفة  ن�شاطات  �أداء  على  وقدرتهم  م�شيتهم  �سرعة  تح�سين 
كدفع عربة البقالة �أكثر من الأ�شخا�ص الذين خ�ص�صوا مدة 
�أقل للتحرك بن�سبة 80 في المئة. لا تتعار�ض النتائج الجديدة 
مع التو�صيات التي تدعو �إلى ممار�سة الن�شاطات طوال 150 
كتح�سين  �أخرى  منافع  المقاربة  تقدم هذه  �إذ  �أ�سبوعياً،  دقيقة 
�صحة القلب، لكن تقول د. دوروثي دونلوب من جامعة )نورث 
جيدة  ب��داي��ة  �أ���س��ب��وع��ي��اً  دق��ي��ق��ة   45 تخ�صي�ص  �إن  و����س�ت�رن(، 
المثالي:  ال��ه��دف  لبلوغ  تمهيداً  المفا�صل  بالتهاب  للم�صابين 
المعتدلة،  ن�شاطاتهم  وت�رية  زادت  كلما  النا�س  و�ضع  )يتح�سن 
ال��ت��م��اري��ن في  م��ن  الأدن����ى  الح��د  �إلى  النتائج  ه��ذه  ت�شير  لكن 

المرحلة الأولى”.

علاج الحرمان من الأندروجين لا يرفع خطر الزهايمر
�سرطان  ل��دي��ه��م  ينت�شر  لم  رج���ل  �أل���ف   31 �شملت  درا���س��ة  في 
البرو�ستات �إلى مناطق �أخرى من الج�سم، لوحظ �أن ا�ستعمال 
ع�ل�اج الح���رم���ان م��ن الأن����دروج��ي�ن لم ي��رت��ب��ط ب���زي���ادة خطر 

الإ�صابة بمر�ض الزهايمر.
�إلى  �أ���ش��ارت  كانت  �سابقة  درا���س��ات  الا�ستنتاج مع  ه��ذا  يتعار�ض 

رابط محتمل بين الظاهرتين.
يُ�ستعمل علاج الحرمان من الأندروجين عند الإ�صابة ب�سرطان 
البرو�ستات للتخلّ�ص من الت�ستو�ستيرون بما �أن هذا الهرمون 
يزيد المر�ض �سوءاً. كذلك تكون م�ستويات الت�ستو�ستيرون �أدنى 
بالزهايمر مقارنةً  الم�صابين  الرجال  العادة لدى  م�ستوى من 
بالمجموعات المرجعية، مما ي�شير �إلى رابط محتمل بين تراجع 
الزهايمر.  مخ��اط��ر  زي����ادة  وب�ي�ن  الت�ستو�ستيرون  م�ستويات 
�أنّ  ال��راب��ط  ه��ذا  ا�ستك�شفت  قد  كانت  �سابقة  درا���س��ات  لاحظت 
من  الح��رم��ان  لعلاج  نتيجة  الت�ستو�ستيرون  م�ستوى  تراجع 
بالزهايمر. لكن  الإ�صابة  بزيادة احتمال  الأندروجين يرتبط 
كانت تلك الدرا�سات تمتد على فترات ق�صيرة )�سنة �أو �أقل(، 
�أخ���ذوا ع�الج الح��رم��ان من  �أن ال��رج��ال  ولا يمكن الت�أكد م��ن 

الأندروجين فترة طويلة بما يكفي كي ي�سبّب لهم الزهايمر.
في درا���س��ة ج��دي��دة، راق���ب الباحثون �أث���ر ع�الج الح��رم��ان من 
�أي ت�شخي�ص  ل  يُ�سجَّ �سنوات، لكن لم  �أربع  الأندروجين طوال 
للزهايمر خلال �أول �سنة. �أخذ ن�صف الرجال علاج الحرمان 

من الأندروجين كخيار �أولي على عك�س الن�صف الآخر.
مخاطر  في  زي��ادة  الباحثون  يكت�شف  لم  المتابعة،  ف�رتة  خ�الل 
الأندروجين  م��ن  الح��رم��ان  ع�الج  م�ستخدمي  ب�ني  الزهايمر 

مقارنةً بمن لم يتلقوا العلاج.

ال��ع��ي��ادي(، وتحدّث  الأورام  ع��ل��م  ال��ن��ت��ائ��ج في )مج��ل��ة  نُ�����ش��رت 
الباحثون فيها عن �ضرورة �إجراء درا�سات �إ�ضافية، لكن يمكن 
�ألا يقلق الم�صابون ب�سرطان البرو�ستات من مخاطر الخرف �إذا 

احتاجوا �إلى علاج الحرمان من الأندروجين.

الا�سبرين لا يُخفّ�ض مخاطر النوبات لدى مر�ضى ال�سكري

حم�ض  من  يتكوّن  الكاجو  في  الم�شبعة  الدهون  معظم  لكن 
ال�شمع )ال�سيتياريك(، وهو حم�ض دهني يعتقد الباحثون 
ال���دم. وعندما  الكول�سترول في  ل��ه في معدل  ت���أث�ري  لا  �أن��ه 
�إلى  الكاجو  من  غراماً   56 �إلى   28 متطوعاً   51 �أ�ضاف 
�أن معدل  �أ�سابيع، تبين   4 اليومي طوال  الغذائي  نظامهم 
مقارنة   ،5% بنحو  تراجع  دمهم  في  ال�سيئ  الكول�سترول 

بمن اتبعوا نظاماً غذائياً م�ضبوطاً.
بدل  مخبوزة  بطاطا  رق��اق��ات  الم�ضبوط  النظام  ه��ذا  �شمل 
لت�شكّل نحو  الوجبتين الخفيفتين  وعُدّلت كميات  الكاجو. 
ي�ستهلكها  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  مجموع  من   %11

الكاجو  م��ن  غ��رام��اً   28 ك��ل  يحتوي  ال�شخ�ص. 
)نحو 18 حبة متو�سطة الحجم( 

�����س����ع����رة   163 ع�����ل�����ى 
حرارية.

الن�شاط الج�سدي يخف�ض �ضغط الدم
�إ�صابتك  اح��ت��م��ال  ت��راج��ع  الج�����س��دي،  ن�شاطك  ازداد  كلما 
نُ�شرت في مجلة  درا�سة  ت�شير  ال��دم، ح�سبما  بارتفاع �ضغط 
Hypertension. جمع باحثون بيانات من 29 درا�سة 
 20% نحو  ي��ع��اني  �شخ�ص  �أل���ف   330 م��ن  �أك�ث�ر  �شملت 
منهم ارتفاع �ضغط الدم، ودر�سوا الرابط بين ارتفاع �ضغط 
والرق�ص،  )كالم�شي،  الترفيهي  الج�سدي  والن�شاط  ال��دم 

والب�ستنة( كما يُقا�س وفق المكافئ الأي�ضي.
يقي�س المكافئ الأي�ضي معدل الجهد الذي تبذله، وي�ستند 
خلال  ج�سمك  ي�ستهلكه  ال���ذي  الأوك�����س��ج�ني  م��ق��دار  �إلى 
ي�ساوي  الم��ث��ال،  �سبيل  على  مح��دد.  ن�شاط 
الح���د الأدن����ى الم��و���ص��ى به 
التمارين  م����ن 

الريا�ضية الأ�سبوعية )150 دقيقة( نحو 10 �ساعات وفق 
تراجع  الخاملين،  بالأ�شخا�ص  الأي�ضي.ومقارنة  المكافئ 
مَن  ب�ني   6% بنحو  ال���دم  ب��ارت��ف��اع �ضغط  الإ���ص��اب��ة  خطر 
حظوا بع�شر �ساعات من الن�شاط الج�سدي الترفيهي وفق 
المكافئ الأي�ضي. وارتفع هذا التراجع �إلى %12 بين مَن 
�أ�سبوعياً وفق المكافئ  تمتعوا بن�شاط م�ضاعف )20 �ساعة 
�سجلوا  الذين  ج��داً،  النا�شطون  الأ�شخا�ص  �أم��ا  الأي�ضي(، 
الأي�ضي، فحظوا بتراجع  المكافئ  وفق  �أ�سبوعياً  �ساعة   60

في احتمال تعر�ضهم لارتفاع �ضغط الدم بلغ 33%.

القلب  خ�الي��ا  دع��ام��ة  لل�سبانخ:  �إ�اضفية  ف��ائ��دة 
العاملة

على غرار كل الخ�ضراوات الخ�ضراء، يحتوي ال�سبانخ على 
وفرة من المواد المغذية ت�ساهم في تفادي مر�ض القلب.

القلب  لإ���ص�الح  مبتكرة  طريقة  يقدّم  قد  ي��وم،  ذات  ولكن 
.Biomaterials المت�ضرر، كما �أ�شارت مقالة في مجلة

الخلايا  لتفكيك  منظفة  م���ادة  باحثين  ف��ري��ق  ا�ستخدم 
الإطار  ���س��وى  منها  يتبقَّ  ولم  ال�سبانخ،  ورق���ة  داخ���ل 
الدموية  الأوعية  ت�شبه  )التي  الورقة  لعروق  العام 

في القلب(.
العروق  هذه  زرع  �إلى  ذلك  بعد  الباحثون  عمد 
�أيام،   5 في خلايا قلب الإن�سان الجذعية. بعد 
بد�أت هذه الخلايا الانقبا�ض تلقائياً ووا�صلت 

النب�ض لثلاثة �أ�سابيع.
و�إذا ا�ستعمل الباحثون مجموعة مكد�سة من �أوراق 
�شبكات  بع�ض  ا�ستخدام  عندئذٍ  الممكن  من  ال�سبانخ، 

الأوعية هذه ك�شرايين و�أخرى ك�أوردة، وفق معدي الدرا�سة. 
تهدف هذه الخطوة �إلى �إنتاج قطعة من ن�سيج القلب يمكن 

ا�ستخدامها لإ�صلاح ال�ضرر الناجم عن نوبة قلبية.
�أن هذا الاحتمال ما زال بعيداً في الم�ستقبل، بما  لا �شك في 
�أن هذه الاكت�شافات ت�شكّل الخطوة الواعدة الأولى فح�سب. 

لكن نموذج ال�سبانخ، �إذا حقق النجاح، يحمل ميزة �إ�ضافية 
لأنه تكنولوجيا )خ�ضراء( بحق.

 ب��خ�الف ال��ن��م��اذج الح��ي��وان��ي��ة ال��ت��ي تتطلب ت���أم�ني الغذاء 
وت�ؤدي �إلى �إنتاج الف�ضلات، يُعتبر ال�سبانخ مورداً متجدداً، 

محدود الت�أثير، وغير مكلف.

الكاجو... خيار مفيد للحفاظ على �سلامة قلبك
للقلب،  مفيداً  خياراً  الكاجو  من  قب�ضة  ت�شكّل  مقرم�شة،  خفيفة  وجبة  تناول  في  ترغب  كنت  �إن 
ح�سبما ت�شير درا�سة �صغيرة.�صحيح �أن الكاجو ي�شكّل دوماً جزءاً لا يتجز�أ من خلطات المك�سرات، �إلا 

�أنه يحظى ب�سمعة �سيئة �إلى حد ما.لما كانت ن�سبة الدهون الم�شبعة فيه ت�صل �إلى 20% تقريباً، ف�إن 
�إدارة الأغذية والأدوية الأميركية �أزالته من لائحتها للأطعمة ال�صحية، م�شيرة �إلى �أن هذا النوع من 

الجوزيات ربما يخف�ض خطر الإ�اصبة بمر�ض القلب عند تناوله كجزء من نظام غذائي لا يحتوي على كثير من 
الدهون الم�شبعة والكول�سترول.
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– عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة  – دائرة الامور الم�ستعجلة  تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 

الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءاً يوم الاربعاء الموافق 22 يوليو 2020 وعلى من يرغب 

بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع الالكتروني  WWW.EmiratesAuction.COM و 

في حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم التنفيذ المدني �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
دائرة الأمور الم�ستعجلة

       
    2018 5706/2020   7 / 58723 / 28,000   

   2013 5792/2020   1 / 14293 / 10,000    
    2016 5865/2020   3 / 50299 / 31,000  
    2017 5866/2020   82124 / / 33,000  
    2015 5867/2020   2 / 72651 / 20,000   
    2015 5868/2020   2 / 72714 / 20,000   
   ASX 2017 5869/2020   C / 38621 /  27,000    
    2014 5871/2020   B / 49247 / 16,000   
    2014 5872/2020   2 / 59852 / 15,000   

   2015 5875/2020   2 / 43623 / 32,000     
   2016 5878/2020   1 / 34302 / 38,000   

     2016 5884/2020   1 / 56641 / 65,000     
    2014 5885/2020   2 / 74757 / 38,000     
     2016 5886/2020   2 / 95155 / 65,000     
     2016 5887/2020   2 / 95153 / 65,000     
     2016 5888/2020   2 / 92337 / 65,000     
     2016 5889/2020   2 / 91567 / 65,000     
    2016 5892/2020   15 / 27417 / 32,000   
     2016 5890/2020   2 / 91588 / 65,000     
    2016 5893/2020   6 / 55326 / 16,000    
    2017 5894/2020   17 / 19874 / 56,000    

    2015 5895/2020   4 / 97884 / 85,000     
     2016 5936/2020   1 / 56642 / 65,000     
     2016 5937/2020   2 / 82713 / 65,000     

   C200 2018 5921/2020   7 / 69188 / 100,000     
    2018 5966/2020   7 / 70468 / 52,000   
   GX 460 2012 5968/2020   5 / 31235 / 62,000    
    2018 5973/2020   U / 13604 / 37,000    
     2014 5972/2020    12 / 44739 / 65,000   
    2017 5964/2020   12 / 60559 / 60,000   
   C 300 2018 5965/2020   L / 80061 / 85,000    
   320I   2017 5971/2020   C / 82209 /  45,000    
   V40 2019 5970/2020   8 / 82276 / 48,000    
    2019 5967/2020   B / 59478 / 90,000        
    2015 5969/2020   S / 48432 / 9,000   

   RS  2015 5988/2020   12 / 31550 / 35,000     
   2014 6052/2020   P / 84078 / 55,000     
   2016 6068/2020   3 / 31869 / 17,000    
   2016 6116/2020   T / 39705 / 11,000    
   2013 6127/2020   M / 43470 / 22,000    
   2016 6129/2020   S / 28684 / 12,000         
   2017 6136/2020   G / 39952 / 36,000      
  RC 350 2017 6138/2020   S / 64805 / 85,000    
   2017 6049/2020   L / 35202 / 15,000        
   2015 6060/2020   B / 84117 / 31,000     
  H1 2018 6063/2020   V / 46178 / 45,000    
   2017 6066/2020   Q / 39836 / 14,000   
  L200 2016 6077/2020   2 / 12796 / 18,000   
    2015 6078/2020   C / 93973 / 30,000   
   2015 6125/2020   B / 75482 / 32,000         
   2012 6114/2020   1 / 47343 / 16,000    
   2016 6119/2020   G / 39512 / 30,000          
   2016 6117/2020   B / 46817 / 17,000      
    2014 6183/2020   O / 5816 / 95,000          
  C200 2015 6184/2020   J / 98604 / 60,000        
   2016 6186/2020   17 / 47614 / 32,000    
   2015 6185/2020   L / 10686 / 50,000       
   2016 6187/2020   R / 76338 / 27,000         
   2013 6188/2020   2 / 41578 / 11,000    
    2016 6189/2020   J / 23226 / 30,000       
   2015 6192/2020   35020 / /  32,000           
   2015 6190/2020   L / 31480 / 16,000      
   2016 6191/2020   G / 82955 / 46,000   
   2016 6195/2020   M / 28341 / 16,000   
  E 300 2015 6193/2020   H / 84788 / 60,000        
   2016 6196/2020   T / 31842 / 38,000 . . .     
   2017 6197/2020   T / 73781 / 45,000      
   2016 6198/2020   15 / 44058 / 65,000   
   2015 6199/2020   P / 21245 / 30,000    
   2016 6200/2020   15 / 30719 / 20,000      
    2014 6201/2020   13 / 47383 / 26,000   
   2016 6202/2020   T / 31841 / 38,000 . . .     
   2013 6207/2020   A / 27313 /  22,000  
  A5 2015 6203/2020   B / 43072 / 48,000     
  LI 730   2015 6204/2020   P / 61177 / 45,000     
  L200 2016 6091/2020   B / 38458 / 18,000      
   2014 6071/2020   G / 84401 / 16,000   
   2016 6076/2020   S / 35204 / 33,000       
   2016 6081/2020   2 / 47790 / 11,000     
   2015 6084/2020   P / 62023 / 25,000       
  I10  2016 6085/2020   N / 76950 / 10,000      
    2014 6086/2020   B / 26836 / 15,000     
   2015 6088/2020   R / 84046 / 33,000       
   2015 6087/2020   Q / 58697 / 10,000    
   2014 6092/2020   B / 21524 / 22,000    
   2015 6093/2020   E / 18059 / 22,000  
   2018 6090/2020   V / 69344 / 27,000   
   2016 6095/2020   WHITE / 45304 / 13,000       
  IL 740   2014 6097/2020   WHITE / 7151 / 33,000      

       
    2018 5706/2020   7 / 58723 / 28,000   

   2013 5792/2020   1 / 14293 / 10,000    
    2016 5865/2020   3 / 50299 / 31,000  
    2017 5866/2020   82124 / / 33,000  
    2015 5867/2020   2 / 72651 / 20,000   
    2015 5868/2020   2 / 72714 / 20,000   
   ASX 2017 5869/2020   C / 38621 /  27,000    
    2014 5871/2020   B / 49247 / 16,000   
    2014 5872/2020   2 / 59852 / 15,000   

   2015 5875/2020   2 / 43623 / 32,000     
   2016 5878/2020   1 / 34302 / 38,000   

     2016 5884/2020   1 / 56641 / 65,000     
    2014 5885/2020   2 / 74757 / 38,000     
     2016 5886/2020   2 / 95155 / 65,000     
     2016 5887/2020   2 / 95153 / 65,000     
     2016 5888/2020   2 / 92337 / 65,000     
     2016 5889/2020   2 / 91567 / 65,000     
    2016 5892/2020   15 / 27417 / 32,000   
     2016 5890/2020   2 / 91588 / 65,000     
    2016 5893/2020   6 / 55326 / 16,000    
    2017 5894/2020   17 / 19874 / 56,000    

    2015 5895/2020   4 / 97884 / 85,000     
     2016 5936/2020   1 / 56642 / 65,000     
     2016 5937/2020   2 / 82713 / 65,000     

   C200 2018 5921/2020   7 / 69188 / 100,000     
    2018 5966/2020   7 / 70468 / 52,000   
   GX 460 2012 5968/2020   5 / 31235 / 62,000    
    2018 5973/2020   U / 13604 / 37,000    
     2014 5972/2020    12 / 44739 / 65,000   
    2017 5964/2020   12 / 60559 / 60,000   
   C 300 2018 5965/2020   L / 80061 / 85,000    
   320I   2017 5971/2020   C / 82209 /  45,000    
   V40 2019 5970/2020   8 / 82276 / 48,000    
    2019 5967/2020   B / 59478 / 90,000        
    2015 5969/2020   S / 48432 / 9,000   

   RS  2015 5988/2020   12 / 31550 / 35,000     
   2014 6052/2020   P / 84078 / 55,000     
   2016 6068/2020   3 / 31869 / 17,000    
   2016 6116/2020   T / 39705 / 11,000    
   2013 6127/2020   M / 43470 / 22,000    
   2016 6129/2020   S / 28684 / 12,000         
   2017 6136/2020   G / 39952 / 36,000      
  RC 350 2017 6138/2020   S / 64805 / 85,000    
   2017 6049/2020   L / 35202 / 15,000        

    2016 6094/2020   2 / 65138 / 33,000     
  EMGrand 7 2018 6096/2020   3 / 88906 / 22,000   
  I 520   2015 6099/2020   E / 53850 / 34,000        
   2014 6102/2020   1 / 56247 / 35,000   
   2014 6098/2020   Q / 16768 / 28,000     
   2013 6101/2020   E / 48406 / 8,000       
    2016 6103/2020   E / 71973 / 20,000    
   2015 6100/2020   1 / 21465 / 18,000   
  4  2017 6104/2020   17 / 54316 / 54,000   
   2017 6111/2020   L / 35192 / 15,000        
   2013 6109/2020   12 / 49824 / 22,000    
   2014 6120/2020   P / 34067 / 6,000   
   2015 6205/2020   Q / 44015 / 75,000   
  LX 570 2014 6206/2020   K / 1661 /  100,000     
   2014 6208/2020   1 / 60975 / 60,000    
   2016 6209/2020   16 / 64208 / 16,000    
   2016 6210/2020   17 / 50781 / 12,000    
   2015 6211/2020   4 / 92417 / 18,000   
   2016 6212/2020   13 / 10946 / 19,000    
   2014 6213/2020   13 / 39077 / 12,000   
   2017 6214/2020   11 / 84105 / 18,000   
  F 150 2010 6215/2020   16 / 98734 / 17,000     

   2013 6110/2020   5498 /  / 13,000    
    2016 6218/2020   R / 79313 / 24,000       

   2015 6143/2020   K / 92980 / 56,000         
  MKX 2013 6142/2020   6 / 70620 / 23,000     
   2015 6140/2020   R / 38270 / 14,000      
  APV 2015 6141/2020   15 / 78134 / 16,000   
   2015 6139/2020   15 / 78133 / 18,000   
   2013 6135/2020   90149 / / 35,000    
  APV 2015 6134/2020   15 / 78099 / 16,000   
   2015 6128/2020   O / 23254 / 10,000     
   2016 6126/2020   R / 45388 / 12,000 ( . . . )    
   2014 6124/2020   1 / 72631 / 18,000   
   2014 6121/2020   F / 30214 / 23,000     
   2015 6122/2020   1 / 73094 / 22,000    
   2014 6113/2020   O / 37971 / 8,000       
   2016 6115/2020   D / 55402 / 90,000 . . .       
   2010 6123/2020   M / 18794 / 8,000     
  4  2017 6118/2020   B / 45709 / 54,000    
   2015 6079/2020   1 / 93346 / 37,000       
  3 2017 6080/2020   R / 93173 / 32,000    
   2016 6075/2020   B / 20446 / 8,000    
   2016 6070/2020   E / 30146 / 30,000 .      
  E 300 2013 6072/2020   N / 43459 / 34,000   
   2014 6061/2020   5 / 40327 / 24,000     
   2017 6057/2020   Q / 24413 / 45,000    
    2010 6056/2020   M / 80372 / 26,000       
   2104 6059/2020   H / 98074 / 18,000 . . .     
   2014 6058/2020   P / 62123 / 8,000 . . .     
   2016 6054/2020   A / 31150 / 50,000      
   2015 6055/2020   B / 47126 / 18,000   
   2016 6053/2020   I / 98650 / 12,000   
   2016 6046/2020   3 / 25248 / 15,000      
   2014 6045/2020   B / 17084 / 30,000    
   2015 6047/2020   R / 18641 / 32,000       
   2016 6048/2020   C / 44625 /  17,000       
  A6 2014 6050/2020   L / 23064 / 25,000     
   2016 6051/2020   R / 70215 / 9,000    
   2014 6112/2020   B / 31853 / 28,000         
   2014 6069/2020   2 / 74768 / 33,000    

     2018 6250/2020   M / 7794 / 75,000     
   2015 11/2020   B / 10373 / 12,350    
   2014 6252/2020   6 / 68933 / 21,000    
    2014 6251/2020   1 / 70773 / 22,000     
  C 250 2014 1113/2020   C / 12670 / 30,400     

   2015 1340/2020   P / 88379 / 47,500    
   2016 1351/2020   A / 25804 /  42,750         

   2015 6247/2020   R / 74959 / 24,000    
  EX 7 2018 1428/2020   15 / 35767 / 36,100    

    2017 6246/2020   T / 24589 / 155,000     
    2018 6245/2020   R / 75930 / 80,000    

   2015 1447/2020   N / 80571 / 20,900     
   2013 6244/2020   C / 22937 /  42,000    

    2017 6220/2020   D / 11320 / 12,000    
   2012 6221/2020   11 / 77382 / 11,000    

  Luxgen U7 2014 1454/2020   Q / 48344 / 16,150   
    2015 6222/2020   16 / 82510 / 17,000   

    2014 3253/2020   13 / 80951 / 33,250   
   2014 6223/2020   17 / 38158 / 9,000    

 6 2009 6224/2020   6 / 16830 / 6,000   
   2014 329/2020   B / 20809 / 19,950 .  
  530   2013 6243/2020   8 / 86972 / 33,000 .  

    2015 6242/2020   W / 96617 / 40,000   
     2011 20/2020   B / 19687 / 10,450    

    2017 3216/2020   D / 51271 / 14,250    
  520   2018 1349/2020   I / 7068 / 109,250      
   2016 12/2020   B / 44282 / 22,800    

  2013 5765/2020   J / 15685 / 47,500         
    2016 4360/2020   3 / 95518 / 58,900     

     2015 3269/2020   O / 77710 / 68,400    
  S 500 2010 3271/2020   10 / 44191 / 22,800    
   2013 3270/2020   7 / 24022 / 17,100    
  XF 2014 8131/2019   L / 64110 / 26,600   

  ES 250 2015 6241/2020   14 / 52802 / 50,000    
  X6   2012 6530/2019   J / 76793 / 118,750    
   2016 15973/2016   B / 44647 / 64,600    
   2012 6240/2020   2 / 50767 / 20,000     

    2020 6239/2020   K / 59976 / 75,000    
   SLK 200 2015 6238/2020   P / 8314 / 65,000    

   2016 3730/2019   I / 17188 / 14,250    
     2014 6237/2020   V / 25738 / 13,000     
     2015 6235/2020   V / 27657 / 25,000     

   2015 13674/2018   C / 2472 / 24,700   
    2017 6234/2020   14 / 41462 / 17,000    

   2016 6449/2019   F / 54657 / 14,250   
     2016 6233/2020   S / 14739 / 2,016   

   2014 19095/2019   9 / 85430 / 17,100   
  S3 2017 6232/2020   14 / 92871 / 16,000     

    2016 6231/2020   S / 37220 / 34,000   
   2016 6230/2020   15 / 27354 / 16,000   

    2017 6229/2020   T / 49189 / 33,000    
  300 2016 7676/2019   K / 48171 / 44,650     
   2012 6228/2020   8 / 79232 / 18,000   
   2011 6227/2020   WHITE / 61239 / 8,000     

 S130 2011 159/2020   R / 31580 / 27,000       
   2015 6226/2020   16 / 84572 / 13,000      

     2014 6225/2020   U / 81853 / 13,000   
    2014 4344/2020   2 / 75698 / 14,250   

    2016 3225/2020   V / 98873 / 17,000   
   2016 6067/2020   P / 17811 / 50,000     
    2018 6064/2020   V / 12546 / 40,000    
   2016 6065/2020   B / 38119 / 20,000      
   2016 6074/2020   H / 60448 / 16,000          
  ASX 2015 6073/2020   A / 34907 /  18,000       
  L200 2016 6062/2020   C / 49423 / 18,000  
   2013 16954/2019   14 / 87402 / 13,000     
   2014 9981/2019   B / 21722 / 7,000   
   2013 8227/2018   13 / 51348 / 14,000      

   2015 346/2020   12 / 63576 / 36,000     
   2015 1404/2020   Q / 55848 / 36,000    
   2013 13081/2019   7 / 38591 / 20,000    

   2014 12876/2018   B / 25647 / 13,000    

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 411/2020/204 تنفيذ �شرعي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1887 احوال نف�س م�سلمين ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الإ�ستحقاق 
طالب الإعلان : اينا�س عثمان الامين يو�سف - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �سر الختم عبدالله ال�صافي اوكيل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
بتنفيذ الحكم  اع�اله والزامك  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1887 احوال نف�س م�سلمين ب�سداد المبلغ المنفذ به �شاملا للر�سوم 
والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4355/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3757 تجاري جزئي ، بالزام 
المنفذ �ضده الأول والثاني بالت�ضامن ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 60543.75 درهم( ، �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه 
طالب الإعلان : محمد بدر الدين محمد اليا�س - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالعزيز عي�سى ح�سن عبدالله العظب المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �سوفارنا نافين راجو بيكامدادي ان�شان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )60543.75( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3956/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1656 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )42070 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : القرق لت�صميم ديكورات المكاتب )فرع من القرق للأثاث المكتبي - �ش 
ذ م م(  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- فلور كن�سبت للخدمات الفنية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )42070( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�إعلان لح�ضور �إجتماع خبرة 

 في  الدعوى رقم 230/ 2020 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي 
 ، م  م  ذ  �ش  للإلكترونيات  جيت  نت   -2  ، م   م  ذ  �ش   - للتجارة   الديلمي  �شركة   -1/ عليهم  المدعي   الى 
3- عبدالرحمن محمد عو�ض  ، 4- ملك محمد مالك قا�سم ، 5- ح�سين عبدالر�ضا ديلمي  ،  6- عبدالخالق 
عبدالح�سين ديلمي ، 7- علي نعمت الله ديلمي ، 8- عي�سى نعمت الله ديلمي  ، 9- نعمت الله عبدالح�سين 
ديلمي  ،  10- ايوب محمد فلاحيان ،  11- ليبو فارجي�س ، 12- ميدين محمد ناتهر �شاه بوي هيليكارا 
محمد هاجا  ،  13- �ضياء الدين �شهاب الدين �شيخ ،،،  هذا لاعلامكم بان المدعية / �شركة امبريال للتجارة 

العامة - �ش ذ م م  ويمثلها ال�سيد مير محمد مرت�ضى تقي زاده ب�صفته �شريك ومدير ال�شركة 
قد اقامت عليكم الدعوى اعلاه وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا اجتماع 
الخبرة المزمع عقده في مقر الخبير المحا�سبي والم�صرفي ، مكتب معاذ محمد - محا�سبون قانونيون - الكائن 
في �شقة 1507 الطابق 15 في برج ل�ؤل�ؤة دبي - ميدان بني يا�س - ديرة - دبي ، تليفون 941 2213 -04 فاك�س 
912 2214 -04 وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ الن�شر وفي حالة عدم الح�ضور �سيتم �إعداد التقرير على �ضوء 

الم�ستندات المقدمة من المدعية.  هذه الدعوة  �إعمالا لن�ص القانون 
 الخبير المنتدب 
معاذ محمد - محا�سب قانوني                  

�إجتماع خبرة 

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سكلو�سف لايت�س لتجارة الثريات - �ش ذ م م  
ام   - بردبي   - الع�سماوي  G01 ملك عبدالجليل مهدي محمد  رق��م  : محل  العنوان 
ال�شيف - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 724703 رقم القيد 
ب�أنه  التنمية الاقت�صادية بدبي  بال�سجل التجاري : 1151752 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/6/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/1/8 بتاريخ 
ا�ستاندرد لمراجعة الح�اسبات العنوان : مكتب 107 ملك بنك ام القيوين الوطني - 
فاك�س :  	 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  ديرة - الحمرية - هاتف :	

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�اصدية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�ستاندرد لمراجعة الح�اسبات
 - - الحمرية  دي��رة   - الوطني  القيوين  ام  بنك  107 ملك  : مكتب  العنوان 
الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب  فاك�س : 	  هاتف : 	
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اك�سكلو�سف لايت�س 
بتاريخ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ال�رثي��ات - �ش ذ م م  لتجارة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/1/8 وعلى  2020/6/4 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�اصدية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�شركة / ميدل اي�ست انرجي ايفنت�س منطقة حرة )ذ م م( ، )رخ�صة رقم 91067(  والكائنة 
بــــ المقرر رقم 606 الطابق 06 المبنى برج دى ا�س �سى دبي ، الإمارات العربية المتحدة �ص.ب: 
500324 دبي دولة الامارات العربية المتحدة.  والمرخ�صة لدى �سلطة دبى  للتطوير ،  ترغب 

هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 
في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  2020/7/18 ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب 

ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 
المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب :

ال�سيد : امتياز الح�سن جافيد  
ا�سم ال�شركة : ابي محا�سب قانوني    

�ص ب : 377310  ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 4411036 55 971+  

info@dawnconsultancy.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
�صادر محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 
في  الدعوى رقم 2020/1835 تجاري )جزئي(

المرفوعة من المدعية / ورلد باك لل�صناعات �ش ذ م م 
الى المدعي عليها / الوهاج لتجارة البي�ض - ذ م م 

نعلمك بانه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه. 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

بالزام المدعي عليها بدفع مبلغ 15559.74 درهم خم�سة ع�شر الفا وخم�سمائة 
وت�سعة وخم�سين درهما واربعة و�سبعين فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 

خم�سمائة درهم اتعاب محاماة. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1860/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )264892.60 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
طالب الإعلان : فاير �سنوب ميدل اي�ست )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه  : 1- باورمك للخدمات الكهروميكانيكية - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول  محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/3 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ فاير �سنوب ميدل اي�ست )�ش ذ م م( بالزام ال�شركة المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 264.892 
درهم )مائتان واربعة و�ستون الف وثمانمائة واثنان وت�سعون درهما( م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 
عليها  الم��دع��ي  وال��زم��ت  ال�����س��داد.  تم��ام  وحتى   2019/4/18 في  الحا�صل  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �إع��ت��ب��ارا  �سنويا   %9
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.    اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�صاريف 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7288/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2547 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)31241486.97 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي - �ش م ب - مكتب تمثيل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : عامر 

�سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- فا�ست تيليكوم للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-علي محمد �سالم ابو عد�س  3- محمد جودت 

عاي�ش م�صطفى البرغوثي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم  - مجهولي محل الإقامة 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   2020/7/13 بتاريخ  الإبتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�الن  مو�ضوع 
)31241486.97( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيعه الوحدة العقارية بمنطقة البر�شا جنوب الثانية 
رقم الار�ض 67 ا�سم المبنى ASTON TOWERS ارقام الوحدات 3008 + 2613 + 2402 + 2001 والعائدة 
لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. او خزينة المحكمة وذلك خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7288/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2547 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)31241486.97 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي - �ش م ب - مكتب تمثيل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : عامر 
�سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- فا�ست تيليكوم للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-علي محمد �سالم ابو عد�س  3- محمد جودت 
عاي�ش م�صطفى البرغوثي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم  - مجهولي محل الإقامة 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   2020/7/2 بتاريخ  الإبتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
)31241486.97( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار )رقم الار�ض : 67 - المنطقة : البر�شاء 
جنوب الرابعة - ا�سم المبنى : S-34 رقم المبنى : S34( )رقم الار�ض : 31 - المنطقة الخيران - ا�سم المبنى : 
البادية في 2 - 6 - رقم المبنى : البادية في 2 - 6( )رقم الار�ض : 41 - المنطقة : الخيران - ا�سم المبنى : 18 -2 - رقم 

المبنى : 18 -2( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1900/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : الزام المعرو�ض �ضدها بان ت�ؤدي لطالبة الامر مبلغا وقدره 198.211.85 درهم )مائة وثمانية 
وت�سعون الفا ومائتان واحدى ع�شر درهما وخم�سة وثمانون فل�سا( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية على هذا المبلغ 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى رقم 3688/2019 تجاري جزئي والحا�صل في 2019/9/15 وحتى ال�سداد 

التام ، مع الزام المعرو�ض �ضدها بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن الدعوىوامر الأداء  
طالب الإعلان : الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- اليقين للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة 
بين  الم�ربم  التجاري  العقد  بانفاذ  �أولا/   2020/5/17 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها اليقين للمقاولات �ش ذ م م  بان ت�ؤدي للمدعية الغرير للان�شاءات خر�سانة 
و�إح��دى ع�شر درهما وخم�سة وثمانون  الفا ومائتان  م  مبلغ 198.211.85 درهم )مائة وثمانةي وت�سعون  م  ذ  �ش 
فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2019/9/15 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2019/14101 - جزاء  

ال�شاكية : �شركة نور�سيف فورزايه ا�س )فرع دبي( 
اعلان ح�ضور امام الخبير المحا�سبي / عامر عبدالكريم جودة 

يتعين على المتهم )كوماران كري�شنان( مجهول محل الإقامة الح�ضور الى مقر �إدارة 
بمجمع    )M09( رقم  مكتب  الميزانين  طابق  في  الكائن  المنازعات  وت�سوية  الخبرة 
مباني الح�ضيبة للجوائز مبنى )C( الواقع على �شارع الثاني  من دي�سمبر ، وذلك يوم 
الأحد الموافق 2020/8/2 ال�ساعة التا�سعة �صباحا مع �ضرورة �إح�ضار كافة الوثائق 

والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفه في الدعوى )2019/14101 - جزاء( 
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات 

الخبير المحا�سبي / عامر عبدالكريم جودة  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات - خورفكان : ال�سيد/ ازاد 
ح�سين بن محمد غلام م�صطفى - الجن�سية : بنغلادي�ش وطلب الت�صديق على محرر 
يت�ضمن )تنازل( في ح�صته البالغة 100% في الا�سم التجاري البلد للخياطة والتطريز 
، ن�شاط الرخ�صة خياطة الملاب�س الن�سائية ، تطريز الملاب�س الن�سائية ، والمرخ�ص من 
بتاريخ  ال�صادر   241400 رق��م  مهنية  رخ�صة  خورفكان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
علمين  ال�سيد/محمد  الى  ب��خ��ورف��ك��ان.  الإق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ���رة  في   1991/3/27
�شوكدير �صديق الرحمن �شوكدار ، الجن�سية : بنغلادي�ش. ليكن معلوما للجميع بان 
الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�ش�أن في المحرر 

المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

 اعلان بالن�شر
 اعلان �صحيفة الطعن رقم 2020/273 

بوكالة المحامي / ح�سن �إ�سماعيل العيدرو�س 
الى 1- �شركة دي ون للعقارات 

ال�صادر  تج��اري   2019/1624 رق��م  الا�ستئناف  الحكم  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
ال�شيخ  الطاعن/  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   2020/2/12 بتاريخ 
محمد بن احمد �آل حامد. ال�شيخ خالد �آل حامد ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه 
عنكم  الم��وك��ل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم  م��ذك��رة  اي���داع  وعليكم 
اق�صاه  موعد  في  ال��دع��وى  ادارة  مكتب  ل��دى  تقديمها  ي��رى  التي  وبالم�ستندات 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

 الامارات العربية المتحدة
المحكمة الاتحادية العليا

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3546(

المنذر : دبي للخر�سانة الجاهزة - �ش ذ م م 
المنذر اليها :  طنب لمقاولات البناء - �ش ذ م م 

نخطركم بموجب هذا الإنذار بانه لاحقا للتعاملات التجارية بينكم وبين المنذرة والتي تر�صد بموجبها في ذمتكم 
ل�صالح  فل�سا(  و�ستون  وثلاثة  دره��م  وت�سعون  واثنان  واربعمائة  ال��ف  وع�شرون  )ثمانية  دره��م   28.492.63 مبلغ 
التجاري �شيك رقم  ابوظبي  ال�شيكات المرتجعة من بنك  ال�صادة منكم ومنها  بالم�ستندات  المثبث  المبلغ  المنذرة وهو 
000727 بمبلغ 5880 درهم بتاريخ 2019/6/15 وال�شيك رقم 000732 بمبلغ 20000 درهم بتاريخ 2019/12/31 وعلى 
الرغم من م�ساعي المنذرة المتكررة لتح�صيل تلك المبالغ المتر�صدة �إلا �أنكم ممتنعين عن �سداد المبالغ المتر�صدة في 
ذمتكم والمذكورة عاليه دون اى عذر او �سند قانوني وهو الامر الذي الحق بالمنذرة �شديد ال�ضرر  والخ�سارة وعليه 
نخطركم ونطالبكم ب�سداد مبلغ وقدره 28942.63 درهم )ثمانية وع�شرون الف واربعمائة واثنان وت�سعون درهم 
وثلاثة و�ستون فل�سا( وذلك الى الجهة المنذرة خلال 5 �أيام من تاريخ اعلانكم لهذا الإنذار القانوني وفي حال عدم 
المبالغ مع  الا�ستجابة ف�إننا �سنقوم باتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة في موجتهكم لالزامكم ب�سداد تلك 
الفوائد القانونية بالإ�ضافة الىكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والتعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت 

بالمنذرة نتيجة امتناعكم عن �سداد المبالغ المتر�صدة في ذمتكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/3575(
المخطر : ورثة المرحوم محمد الرحمن البحر - يمثلهم / خليل ح�سين علي عليان - اردني الجن�سية بموجب 
احمد  علي  ال�سيد   / بالتوقيع  عنه  ينوب  الخارجية  وزارة   2015/5/4 تاريخ   2269020 برقم  الم�صدق  التوكيل 

ابراهيم - �سوداني الجن�سية بموجب التوكيل رقم محرر 2016/1/172541 تاريخ 2016/8/15 
المخطر اليه : م�ؤ�س�سة البندك التجارية - �ش ذ م م - العنوان : دبي - الخبي�صي - بناية محمد عبدالرحمن 

البحر - معر�ض رقم 1 - رقم مكاني : 3262496064 ، هاتف : 042640717 - 0503893919 
 2019/4/15 عليه من  المترتبة  الايجارية  القيمة  وب�سداد  الايجار  بتجديد عقد  اليه  المخطر/المخطر  يخطر 
لغاية 2021/4/14 في مدة اق�صاها 30 يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الاخطار ، �أو �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها 
وتلف  �ضرر  من  بها  لحق  يكون  قد  ما  �إ�صلاح  مع  عليها  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  من  خالية  للمنذر 
وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء عن مدة �شغلها للعين وت�سديد كل ما ترتب عليه وت�سديد ما ي�ستجد من قيمة 
�أ�سفا لاتخاذ الإج��راءات القانونية والق�ضائية اللازمة للمطالبة بما ذكر وما  �إيجارية و�إلا �سي�ضطر المخطر 
ي�ستجد من قيمة ايجارية مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل المخطر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 349/2019/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )650.672.50 درهم( والفوائد 

الت�أخيرية القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بما لا يجاوز ا�صل الدين ، مع الزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي قيمة التعوي�ض الجابر عن الأ�ضرار المادية والمعنوية طبقا لاحكام الم��سؤولية 

التق�صيرية ويقدر المدعي هذه التعوي�ضات بمبلغ )100.000 درهم( والزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب.  
طالب الإعلان : وليد الفاعور  - �صفته بالق�ضية : مدعي - المطلوب �إعلانهما : 1- تاون �سنتر مانجمنت ليمتد  2-�شون 

للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م  �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره )650.672.50 درهم( والفوائد الت�أخيرية القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بما 
لا يجاوز ا�صل الدين ، مع الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي قيمة التعوي�ض الجابر عن الأ�ضرار المادية 
والمعنوية طبقا لاحكام الم��سؤولية التق�صيرية ويقدر المدعي هذه التعوي�ضات بمبلغ )100.000 درهم( والزامهما بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل الاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/8/13 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 623/2020/100 احوال نف�س م�سلمين  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتخفي�ض وتعديل مبالغ النفقات المق�ضى بها بالحكم ال�صادر ل�صالح 

المدعي عليها في الدعوى رقم 1379 ل�سنة 2016 احوال نف�س م�سلمين 
مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  محمد احمد محمود �سليمان  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- هبه على عبدالفتاح الفخراني - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بتخفي�ض وتعديل مبالغ النفقات  مو�ضوع الإع�الن : قد 
نف�س  اح��وال   2016 ل�سنة   1379 رق��م  ال��دع��وى  في  عليها  المدعي  ل�صالح  ال�صادر  بالحكم  بها  المق�ضى 
الموافق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  الم��ح��ام��اة.  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  م��ع  م�سلمين 
2020/8/10 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة 
القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�شخ�صية 
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 525/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 50. 
21.017.463 درهم )واحد وع�شرون مليونا و�سبعة ع�شر الفا واربعمائة وثلاثة و�ستون درهما وخم�سون فل�سا( والفائدة 

القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان :  بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة يوني�سيف لاخت�صا�ص حماية الحريق - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان 
ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 50. 21.017.463 درهم )واحد وع�شرون مليونا و�سبعة ع�شر الفا واربعمائة وثلاثة و�ستون 
درهما وخم�سون فل�سا( والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع تحميل 
المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/7/28  ال�ساعة 9.30 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1836/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 86. 40.809 درهم )اربعون الف 

وثمانمائة وت�سعة درهم و�ستة وثمانون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   

طالب الإعلان : موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- علي را�شد علي را�شد ال�شحي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

للمدعية  ت���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
القانونية  والفائدة  فل�س(  وثمانون  و�ستة  دره��م  وت�سعة  وثمانمائة  الف  )اربعون  دره��م   40.809  .86 مبلغ 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/8/10  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

في  الدعوى 572/2019/20 تجاري كلي
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )4.502.497 درهم( بالإ�ضافة للفائدة القانونية بما يعادل 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  بنك برودا - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهما : 1- المح�صول للتجارة - �ش ذ م م  2-فينود بالا كويال هري�ش - �صفتهما بالق�ضية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما 
بينهم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )4.502.497 درهم( بالإ�ضافة للفائدة القانونية بما يعادل 
12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2020/8/12 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 

للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1819/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 04. 27.969 درهم )�سبعة 

وع�شرون الف ت�سعمائة ت�سعة و�ستون واربعة فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- نجيب احمد �صالح علي المحرزي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ 04. 27.969 درهم )�سبعة وع�شرون الف ت�سعمائة ت�سعة و�ستون واربعة فل�س( والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق  2020/7/23 ال�ساعة 8.30 �صباحاً في قاعد التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2009/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 55. 40.483 درهم )اربعون الف 

واربعمائة ثلاثة وثمانون درهم خم�سة وخم�سون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- رقية على جمعه �سعيد ال�شيراوي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
55. 40.483 درهم )اربعون الف واربعمائة ثلاثة وثمانون درهم خم�سة وخم�سون فل�س( والفائدة القانونية 
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  12% من  بواقع 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2020/8/10 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 44/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي  
مو�ضوع التنفيذ : حيث �أن الطالب التنفيذ  ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر من محاكم مركز دبي المالي 
2019( محكمة الدعاوى ال�صغيرة والم�سجلة بالتنفيذ   -  SCT- العالمي في الق�ضية رقم )589 
ENF( محاكم مركز دبي المالي العالمي القا�ضي بالزام المنفذ �ضده وقدره   -  038- رقم )2020 

)111716.51( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف وحيث لحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده. 
طالب الإعلان : فيت فر�ش - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالله محمد علي الزري ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �سا�س كافية �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة

المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )111716.51( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4307/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1757 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )451518.20 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : برايم ايه �سي تريدينغ - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - م  م  ذ  �ش   - لل�صناعة  كارتل  �شركة   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 

�ضده  - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )451518.20( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4139/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/4823 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )281789.57 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : فوك�س �أيه �سي تريدينغ - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- المتحدة ل�صناعة القواطع المعدنية �ش ذ م م  2- وليد عبدالوهاب 

الرفاعي - �صفتهما  بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )281789.57( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3660/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر من مركز دبي للتحكيم الدولي ، والذي �صدر 
وبتاريخ 2019/10/17 في الق�ضية رقم )50/2018( لدى مركز دبي للتحكيم الدولي والم�صدق 
عليه بموجب القرار ال�صادر بتاريخ 2020/5/9 في الامر على عري�ضة تحكيم رقم )2020/76( 

والمذيل بال�صيغة التنفيذية وتنفيذه 
طالب الإعلان : بترو للطاقة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه: 1- ايه ار �سي للان�شاءات �ش ذ م م - حاليا - الراجحي للان�شاءات - �ش ذ م م 
)�سابقا( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )3777583.79( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4303/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1607 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )829290 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : فوك�س �أيه �سي تريدينغ - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة كارتل لل�صناعة - �ش ذ م م  2-وليد حبيب �شما�س - �صفتهما 

- بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )829290( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 358/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3488/2019 مدني جزئي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 1259/2019 ا�ستئناف مدني ، و ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61454 درهم( ، 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف 
�شيخ(  اقبال  اقبال محمد  المتوفى  )عدنان  وال��د  ب�صفته  �شيخ  اقبال  الإع�الن : محمد  طالب 
�صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ - ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي - �صفته بالق�ضية : 

وكيل ، المطلوب �إعلانه : 1- محمد يون�س في�ض محمد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )61454( وق��دره  به 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7288/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2547 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )31241486.97 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي - �ش م ب - مكتب تمثيل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- فا�ست تيليكوم للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-علي محمد �سالم ابو عد�س  

3- محمد جودت عاي�ش م�صطفى البرغوثي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/7/2 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )31241486.97( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار هي عبارة عن 
م�شترى م�ؤجل )رقم الار�ض :1412 + 1411 + 1337 - المنطقة : : نخلة جميرا( والعائدة لكم 

بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12990 بتاريخ 2020/7/19

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 3281/2019/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3038/2019 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : رفيعة عبدالله محمد �سعيد الملا - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانهما : 1- 54 �إي�ست للإ�ستثمارات - �ش ذ م م  2- 54 �إي�ست لتنظيم المعار�ض �ش 

ذ م م - �صفتهما  بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما. مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلمكم بان المحكمة قررت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/7/5 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ، �إخطاركم بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة 
يوم الأحد الموافق 2020/7/26 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد للتعقيب على 

التقرير. )كما نود اعلانكم بت�أجيل الا�ستئناف اداريا بتاريخ 2020/3/19(
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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م���ن اخ���ت��ارق ح�����س��اب��ات 
الأميركية،  لاا�ستخبارات 
�إلى جني ملايين الدولارات 
وابتزاز  احتيال  بعمليات 
لا  الإن�رتن��ت،  �شبكة  ع�رب 
�أن  يمكنه  �شيئا  �أن  يبدو 
القر�صنة  ج��رائ��م  يوقف 

الإلكترونية.

تقول الكاتبة �أندريا نونييث، في تقرير ن�شرته مجلة )تيك 
بيت( الإ�سبانية، �إن القرا�صنة الإلكترونيين �أُحيطوا دائما 
الجرائم  بعالم  المهتمين  ف�ضول  تثير  الغمو�ض  من  بهالة 
ال�سيبرانية. وعلى الرغم من حقيقة وجود العديد منهم 
�أك�رث من  ب��ارزة  �أ�سماء  ف���إن هناك  العالم،  �أنحاء  في جميع 

غيرها في هذا المجال.
اكت�سبوا  ال��ع��الم  ال��ق��را���ص��ن��ة في  �أه����م  �أن  ال��ك��ات��ب��ة  و�أك�����دت 
�شهرتهم من خلال جرائم �إلكترونية مثيرة للده�شة من 
قبيل اختراق وكالة المخابرات المركزية الأميركية �أو مكتب 
التحقيقات الفدرالي، و�سرقة ملايين الح�سابات الم�صرفية 
مثل  التجارية  وال��ع�الم��ات  ال��ك�ربى  ال�شركات  اخ�ت�راق  �أو 

ياهو �أو نوكيا �أو �إيباي.
و�أو�ضحت الكاتبة �أن الم�صطلح الأدق لو�صف ه�ؤلاء القرا�صنة 
الإلكترونيين، هو م�صطلح )كراكرز( ولي�س )هاكر(، حيث 
�إن الأخير ي�شير في حقيقة الأمر �إلى المخت�صين في الأنظمة 

الحا�سوبية وبرامج الحماية الإلكترونية.

البريطاني المراهق  كراكا..   1-
في عام 2016، �ألقي القب�ض على هذا ال�شاب البريطاني 
المركزية  المخابرات  وكالة  اخ�رتاق  بتهمة  )ك��راك��ا(  الملقب 

والبيت الأبي�ض، وكان يبلغ �آنذاك 16 عاما.
الإلكتروني  البريد  ر�سائل  اخ�رتاق  كراكا من  وقد تمكن 
مكتب  ومدير  المركزية  المخابرات  وكالة  لمدير  ال�شخ�صية 
وقام  القومية.  الا�ستخبارات  الفدرالي ومدير  التحقيقات 
ال�شاب البريطاني �أي�ضا باختراق هاتف مدير الا�ستخبارات 
وك�شف عن هوية 31 �ألف عميل تابعين لحكومة الولايات 

المتحدة.

دولار ملايين   3 وجائزة  بوغات�شيف..  يفغيني   2-
الإلكتروني  المجرم  وه��و  )فامتوم�س(،  با�سم  �أي�ضا  يُلقب 
بثلاثة  مكاف�أة  ال��ف��درالي  التحقيقات  مكتب  عر�ض  ال��ذي 
وتتمثل  عليه.  القب�ض  مقابل  الما�ضي  العام  دولار  ملايين 
جريمته في �سرقة مئة مليون دولار من ح�سابات م�صرفية 
)غايم  فيرو�س  �إن�شاء  عن  الم��سؤول  �أي�ضا  وه��و  �أميركية. 
�أك�رث م��ن مليون حا�سوب حول  ال��ذي �ضرب  �أوف���ر زو����س( 
نظام خا�ص  وه��و  ل��وك��ر،  كريبتو  برنامج  وك��ذل��ك  ال��ع��الم، 
الملفات ي�ستخدم للح�صول على مبالغ مالية عبر  بت�شفير 

عمليات ابتزاز �سيبراني.

المجرمين �أكبر  بوبي�سكو..  نيكلاوي   3-
المطلوبين  الحا�سوبية  العمليات  مج��رم��ي  �أك�ب�ر  �أح���د  ه��و 
عالمية  احتيال  �شبكة  بوبي�سكو  ت��زع��م  الأر�����ض.  وج��ه  على 
على  العلنية  الم���زادات  م��واق��ع  على  مزيفة  �إع�الن��ات  تن�شر 
�أن ت�صلهم �أي  الإنترنت، وح�صل على �أموال العملاء دون 

من الأغرا�ض التي دفعوا ثمنها.
مقابل  دولار  مليون  ال��ف��درالي  التحقيقات  مكتب  ر���ص��د 
عملية  في  ع�صابته  تفكيك  من  الرغم  وعلى  عليه،  العثور 
كبرى في عام 2012، ف�إنه ما زال طليقا حتى يومنا هذا.

الأول المطلوب  )الكوندور(  ميتنيك..  كيفين   4-
ي��ت�ردد ا���س��م م��ي��ت��ن��ي��ك ع�ب�ر الأج����ي����ال ك���واح���د م���ن �أ�شهر 
المجرمين الإلكترونيين. �أُطلق على هذا الهاكر الأميركي 

ل��ق��ب )ال���ك���ون���دور(، وك����ان )الم��ط��ل��وب رق���م واح����د في عالم 
الجرائم الإلكترونية( في فترة الثمانينيات.

�أن��ظ��م��ة فائقة  ب��ه��ا، اخ�ت�راق  ال��ت��ي ق��ام  م��ن ب�ني العمليات 
الحماية تابعة ل�شركات مثل نوكيا وموتورولا. وقد انتهت 
بال�سجن  عليه  وحُ��ك��م   1995 ع��ام  عليه  بالقب�ض  ق�صته 

خم�س �سنوات، و�أطُلق �سراحه عام 2002.
مختلفة،  ل�شركات  �أمنيا  م�ست�شارا  ميتنيك  يعمل  حاليا، 
ويلقي محا�ضرات حول الأمن ال�سيبراني في جميع �أنحاء 

العالم، ويدير �شركته الخا�صة للا�ست�شارات الأمنية.

الم�شاهير واختراق  �أورماين..  مجموعة   5-
تعتبر �أورماين واحدة من بين الع�صابات الإلكترونية التي 
ال�شخ�صية  الملفات  على  ال�سطو  عمليات  �آلاف  �إليها  نُ�سب 

على ال�شبكات الاجتماعية.
وقد بلغت مداخيل المجموعة ن�صف مليون دولار في ب�ضعة 
الإن�رتن��ت. حاولت  على  الابتزاز  �أ�شهر من خلال عمليات 
مثل  عملاقة  �شركات  في  تنفيذيين  ر�ؤ�ساء  ابتزاز  �أورماين 
�آخرين  م�شاهير  �إلى  بالإ�ضافة  وتويتر،  في�سبوك وغوغل 
مثل اليوتيوبر الإ�سباني روبين دوبلا�س. وتمكنت المجموعة 
من اختراق الموقع الإلكتروني الخا�ص بال�صحفي جوليان 

�أ�سانج.

المت�شرد القر�اصن  لامو..  �أدريان   6-
�أم�ريك��ي م��ن بو�سطن، وق��د عُرف  �أدري����ان لام��و ه��و هاكر 

با�سم )هاكر دون م�أوى(، 
لتنفيذ  �آخ���ر  �إلى  م��ك��ان  م��ن  ب��ا���س��ت��م��رار  ينتقل  �إن���ه  ح��ي��ث 

هجماته دون �أن يُلقى عليه القب�ض.
من  وتمكن  الت�شفير،  عالية  حا�سوب  �شبكات  لامو  اخترق 
وياهو  ومايكرو�سوفت  تايمز  نيويورك  في  ثغرات  اكت�شاف 
ومواقع �شهيرة �أخرى، كما كان له دور في ت�سليم ال�سلطات 
���س��رب وثائق  ال���ذي  ب���رادلي مانينغ،  الأم�ريك��ي��ة الج��ن��دي 

ويكيليك�س.

الأماول �سرقة  خبير  ليفين..  فلاديمير   7-
ل��ي��ف�ني في منت�صف  ف�ل�اديم�ي�ر  ال���رو����س���ي  ال���ه���اك���ر  ع����رف 
تمكن  حيث  الأم���وال،  �سرقة  في  خبيرا  بكونه  الت�سعينيات 
بنك(  )�سيتي  عملاء  من  دولار  ملايين  ع�شرة  �سرقة  من 

دون �أن يتحرك من �شقته في �سانت بطر�سبرغ.
وكان عليه �أن يعيد المال ويق�ضي ثلاث �سنوات في ال�سجن، 

بالإ�ضافة �إلى غرامة مالية قدرها ربع مليون دولار.

الطليق القر�اصن  بيلانز..  �أليك�سي   8-
يعد هذا ال�شاب الرو�سي من �أخطر المجرمين الإلكترونيين 
�أكبر  باختراق  بيلانز  قام  المتحدة.  الولايات  المطلوبين في 
بالإ�ضافة  العالم،  في  الإلكترونية  للتجارة  �شركات  ث�الث 
�إلى  الم�ستخدمين  لملايين  ح�سا�سة  بيانات  وبيع  �سرقة  �إلى 

قرا�صنة �آخرين في مختلف �أنحاء العالم.

بين  يتنقل  �أن��ه  ويُعتقد  ال��ي��وم  حتى  طليقا  بيلانز  زال  م��ا 
�أوروبا ال�شرقية وجزر المالديف وجنوب �شرق �آ�سيا.

خبير �إلى  قر�اصن  من  كال�سي..  مايكل   9-
�أخطر  م���ن  واح�����د  �إلى  الم���راه���ق���ة  ���س��ن  ك��ال�����س��ي في  تح����ول 

القرا�صنة الإلكترونيين في العالم،
 �إذ في يوم عيد الحب عام 2000 عندما كان في الخام�سة 
ع�شرة من عمره، �شن هجوما �إلكترونيا على ثلاث �شركات 
كبرى في مجال التجارة الإلكترونية، وهي �إيباي و�أمازون 

وياهو.

ابتعد كال�سي لاحقا عن عالم الجريمة الإلكترونية، وهو 
يعمل حاليا في �شركة لأمن المعلومات.

لااحتيالي الت�صيد  ر�اسئل  ملك  �وسبنازي..   10-
�أل���ب��رت غ��ون��زال��ي�����س، وي��ع��ت�رب )ملك(  ا���س��م��ه الح��ق��ي��ق��ي 
)الت�صيد  ب��ا���س��م  الم��ع��روف��ة  ال�����س��ي�ربان��ي��ة  ال��ه��ج��م��ات  تقنية 

الإلكتروني(.
جميع  م��ن  م�صرفي  ح�ساب  مليون   170 �سوبنازي  �سرق 
2008، وهو  و�أل��ق��ي القب�ض عليه في ع��ام  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء 

الآن يق�ضي فترة عقوبته في ال�سجن.

اكت�سباو �شهرتهم من خلال جرائم مثيرة للده�شة

�أ�شهر 10 قرا�صنة �إلكترونيين في العالم

غوغل،  بح�ساب  مرتبط  �أندرويد  بنظام  يعمل  هاتفك  كان  �إذا 
جميع  �سيجمع  ب��ه،  خا�ص  م��رور  كلمات  مدير  لديه  ف�سيكون 

كلمات المرور التي ت�ستخدمها على مت�صفح كروم من غوغل.
ي�ستطيع الم�ستخدم تخزين كلمات المرور على كروم عند زيارته 
�أحد المواقع، بحيث ي�صبح الدخول للموقع �أ�سهل، ويقوم كروم 

العثور  كيفية  الم�ستخدم.�إليك  بموافقة  الم��رور  كلمات  بتخزين 
وت�صديرها  �أن���دروي���د  ه��ات��ف  على  الم��خ��زن��ة  الم���رور  كلمات  على 

وحتى حذفها:
وا�ضغط  هاتفك  على  ك��روم  غوغل  مت�صفح  بت�شغيل  قم   1-
الأجهزة،  بع�ض  )على  اليمين  �أع��ل��ى  في  ال��ث�الث  النقاط  على 

�ستكون هذه النقاط الثلاث في الزاوية ال�سفلية(.

المنبثقة. القائمة  في  )�إعدادات(  كلمة  على  ا�ضغط   2-
تحتاج  قد  التالية.  القائمة  في  المرور(  )كلمات  على  �أنقر   3-
ا�ستخدام خا�صية  �أو  �إدخ��ال كلمة م��رورك لح�ساب غوغل،  �إلى 

التعرف على ب�صمة الإ�صبع �أو الوجه �إذا كنت ت�ستخدمها.

منها  لكل  الويب،  مواقع  من  طويلة  قائمة  لك  �ستظهر   4-
ا�سم م�ستخدم �أو كلمة مرور محفوظة. انقر على الموقع الذي 
رمز  على  انقر  ثم   ، �إليه  م��رورك  كلمة  على  العثور  في  ترغب 

العين لإظهار كلمة المرور هذه.

�آخر  مكان  في  ل�صقها  من  تتمكن  حتى  المرور  كلمة  لن�سخ   5-
مثل ر�سالة �أو ملاحظة، انقر فوق الرمز الذي ي�شبه مربعين 
ذاكرة  �إلى  الم���رور  كلمة  ن�سخ  �إلى  ه��ذا  ���س��ي���ؤدي  بع�ضهما،  ف��وق 

الهاتف.

في  المهملات  �سلة  �أيقونة  على  انقر  الم��رور،  كلمة  لحذف   6-
�أعلى ال�شا�شة.

كيف تعثر على كلمات المرور المخزنة على هاتفك؟
الدخول  و�أنظمة  الم��رور  كلمات  �إدارة  كتطبيقات  الجديدة  التكنولوجيا  تغنينا 
عانينا  لطالما  التي  المرور  كلمات  حفظ  عن  والوجه-  الإ�صبع  -كب�صمة  البيومترية 
منه، ولكن في نف�س الوقت زادت البرامج التي تحتاج لكلمات المرور، وهذا في بع�ض 
الأحيان يحتاج منا للرجوع �إلى كلمات مرور قديمة وتغييرها �أو م�شاركتها مع بع�ض 

برامج �إدارة المرور.



فــن عــربـــي
م�سل�سل )بـ 100 و�ش( عمل م�صنوع بحب كبير

�آ�سر يا�سين: �أ�سعى للتغيير 
والتواجد في �شخ�صيات مختلفة 

الفنانة  ت�����س��ت��ع��د 
ري�����ه�����ام ح���ج���اج 
لدخول م�شروع 
جديد  درام�������ي 
ت���������������ش�������ارك م���ن 
خلاله في الدراما 
ال�����رم�����������ض�����ان�����ي�����ة 
ل������ل������ع������ام الم�����ق�����ب�����ل، 
ب��ع��د ال���ن���ج���اح ال���ذي 
م�سل�سلها  ح��ق��ق��ه 
كنا  )لم������ا  الأخ����ي����ر 

�صغيرين(.
من  الجديد  والم�سل�سل 
العريان،  ط��ارق  المخرج  �إنتاج 
وال�����ذي ي�����س��ج��ل ع����ودة قوية 
بعد  التلفزيوني  الإنتاج  له في 
ال�سينمائية  الم�شاريع  عدد من 
فيلم  �آخ��ره��ا  ك���ان  ال�ضخمة 

)ولاد رزق(. ويجري منتج العمل العريان، 
ر�شح  كما  العمل،  نج��وم  على  التعاقدات 
الم��خ��رج ال�����ش��اب مح��م��ود �أب��وع��م�رية، ابن 
لإخراج  �أبوعميرة  �شكري  القدير  المخرج 
الإخراجية  التجربة  يعد  الذي  الم�سل�سل، 
التلفزيونية،  الدراما  عالم  في  له  الأولى 
لا�سيما �أنه مخرج �إعلانات مخ�ضرم، قدم 
ال��ع��دي��د م��ن الإع�الن��ات خ�الل ال�سنوات 

الما�ضية. 
ولم ي�ستقر العريان على فكرة للم�شروع 
ال���درام���ي ح��ت��ى الآن، وج���ار ال��ب��ح��ث عن 
ن�����ص مم��ي��ز وع��م��ل ���ض��خ��م ي�����ض��م نجوما 
من ال�صف الأول. يذكر �أن حجاج حققت 
الما�ضي  رم�ضان  مو�سم  في  كبيرا  نجاحا 
من خلال )لما كنا �صغيرين(، و�شارك في 
وخالد  محمود ‏حميدة،  من  كل  بطولته 
‏النبوي، ون�سرين �أمين، ومن ت�أليف �‏‏أيمن 

‏‏‏�سلامة، و�إخراج محمد ‏علي.

التي تحمل  �أغنياتها الجديدة  �أح��دث  يارا  اللبنانية  المطربة  طرحت 
ا�سم "الهروب"، عبر قناتها الخا�صة على الـ"يوتيوب". وعادت 

يارا �إلى ت�سجيل �أغنياتها من جديد في الا�ستوديو بعد فترة 
غياب 3 �أ�شهر ب�سبب الحجر المنزلي الذي فر�ضه تف�شي 
فيرو�س كورونا، و�شاركت جمهورها ب�أول �صور لها داخل 
"ان�ستغرام".  بم��وق��ع  ح�سابها  ع�رب  دب���ي،  في  الا���س��ت��ودي��و 
لمدينة  فيه  غنت  "ان�ستغرام"  ع�رب  فيديو  ي���ارا  ون�شرت 
بيروت، حيث قالت فيه: "من قلبى �سلام لبيروت وقُبل 

كما  قديم"،  بحار  وج��ه  ك�أنها  ل�صخرة  وال��ب��ي��وت،  للبحر 
ا�شتقت  لبيروت...  دبي  "من  بكتابة:  الفيديو  على  علقت 

للبنان القديم... لبنان اللي بي�شبهنا". و�أكدت يارا �أنه حتى 
بعد �إعادة الأن�شطة الريا�ضية، والنوادي، �أنها تف�ضل ممار�سة 

�أدائ��ه��ا تمارين  �أث��ن��اء  لها  ���ص��ورة  ون�شرت  الم��ن��زل،  الريا�ضة في 
ريا�ضية في المنزل.

رغم  �أن���ه  �إلى  لاف��ت��ة  اللبنانية،  ل��لأك�الت  ا�شتياقها  ع��ن  وع�ب�رت 
�إمكانية �إعداد هذه الأكلات في المنازل، لكنها �ستكون حري�صة على 

تناولها في مطعم لبناني، م�ؤكدة �أن �أول مكان �ستزوره بعد �إنهاء حالة 
الإغلاق المفرو�ضة حالياً �سيكون لمطعم يقدم الأكلات اللبنانية.

ريهام حجاج ت�ستعد 
لرم�ضان المقبل 

بـ)لما كنا �صغيرين(

عبر قناتها الخا�صة 
على الـ)يوتيوب(.. 
يارا تطرح )الهروب(

خا�ض النجم �آ�سر يا�سين تجربة مميزة جديدة من خلال م�سل�سل 
)بـ 100 و�ش( مع النجمة نيللي كريم، وقدم لوناً كوميدياً مختلفاً 
عن �أعمال معقدة �اسبقة خا�ضها، وحقق الم�سل�سل الذي عر�ض في 

رم�اضن الما�ضي م�شاهدات مرتفعة، مع �آ�سر كان هذا اللقاء..

كريم؟ نيللي  النجمة  مع  و�ش(  )بـ100  الجديد  م�سل�سلك  على  الفعل  ردود  هي  • ما 
عام  ب�شكل  الم�سل�سل  المحيطين والجمهور حول  المميزة من  الفعل  ردود  را���ض عن  انني   -
ودوري في العمل ب�شكل خا�ص وخروج الكوميديا ب�شكل مميز ولائق من كل �أفراد العمل، 
والغريب في الأمر هي وجهتنا ك�أفراد العمل نحو متابعة الم�سل�سل حيث تحولت من اليوم 
الأول من قرار رف�ض متابعة الم�سل�سل والتركيز في الت�صوير �إلى م�شاهدتنا جميعا للعمل 
منذ الحلقة الأولى والتركيز وانتظارنا بلهفة للحلقات القادمة مثلنا مثل �أي متفرج لم 

يعمل بالم�سل�سل وا�ستمتاعنا ب�شكل كبير بالعمل الم�صنوع بحب كبير.
واحد؟ عمل  في  كريم  نيللي  النجمة  مع  تواجدك  فكرة  جاءت  • كيف 

التواجد  - منذ فترة بعيدة ونحن نحاول 
في عمل واحد يجمعنا بحكم �صداقتنا 
وقربنا  ال�����ش��خ�����ص��ي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
العمل  نجد  لم  �أننا  �إلا  بع�ض،  من 
المنا�سب الذي ي�ضيف لنا �إلا العام 
نقدم  �أن  وكان مفتر�ضا  الما�ضي، 
)الن�صابين(  ب��ا���س��م  م�سل�سلا 
ول��ك��ن ل��ظ��روف م��ا لم نخ�ض 
التجربة وتقرر ت�أجيلها للعام 

الجاري وهي م�صادفة مميزة حيث �سمحت الظروف الحالية وتواجد الجماهير بالمنازل 
على خلفية انت�شار فيرو�س كورونا في التركيز مع الم�سل�سل واعتبرنا نف�سنا �أداة مهمة في 
الترفيه وتواجد الجمهور في منازلهم كهدف �سام للفن الذي نقدمه وبالفعل اتفقنا على 

خو�ض التجربة وبد�أنا الت�صوير ودخلنا في غمار المو�سم الرم�ضاني.
بيبو  خلال  من  �سنوات   9 قبل  كانت  كوميدية  تجربة  في  فيها  تواجدت  مرة  �آخ��ر   •

وب�شير ما الذي �أجل تكرارها؟ وهل كان هناك تخوف من تقديم هذا اللون؟
- على الإطلاق فمنذ تقديمي اللون الكوميدي في الفيلم، 

ي�ضم  ال��ذي  الجيد  ال�سيناريو  هو  هاما  �شرطا  و�ضعت  ولكن  التجربة  تكرار  �أح��اول  و�أن��ا 
الكوميديا المميزة والعمل الذي ي�ضيف لي ولكن كانت الم�شكلة بالفعل في الورق المنا�سب 
الكوميديا فيه مختلفة  100 و�ش( ووج��دت  )بـ  �سيناريو م�سل�سل  حتى وجدت هدفي في 
تماما ومنا�سبة و�أيقنت �أن العمل نجح من خلال عر�ضه ما �أكد رغبتي وعدم تخوفي من 
�أ�سعى للتغيير والتواجد في �شخ�صيات مختلفة  العك�س  اللون الكوميدي بل على  تقديم 

تماما.
بالم�سل�سل؟ قدمتها  التي  ال�شخ�صية  في  المختلف  • ما 

- قدمت �شخ�صية )عمر( الذي ي�سكن بمنطقة الزمالك ويحترف الن�صب ويتعرف على 
)�سكر( التي قدمتها النجمة نيللي كريم وين�صب عليها حتى يلتقيا وتبد�أ الأحداث، فعمر 
م�شيته  وحتى  الكلام  وطريقة  الغرور  حيث  من  ثرية  ال�شخ�صية  جعلت  �صفات  له  هنا 
و�أفكاره واتجاهاته تجاه من حوله مختلفة تماما ويغلفها الغرور و�أهم ما في حياته هي 
�أثر على نف�سيته و�أ�سلوب حياته وجعله يتجه �إلى  �أن له تاريخا مع والده  والدته، كما 
هذا الاتجاه، فظاهريا يبدو عمر مت�شابها معي لكن في الحقيقة عك�س ذلك تماما 
ف�أنا �أميل �إلى الهدوء ول�ست في �صفاته ولكن الخلفية الاجتماعية متقاربة �إلى 
ال�سيناريو  وكان  التام  الاختلاف  ال�شخ�صية  مح�صلة  فكانت  كبير،  حد 
كانت مختلفة وجذابة  ذات��ه  الم�سل�سل في حد  وفكرة  مختلفا تماما 

مما حم�سني للتواجد في العمل.
العمل. كوالي�س  عن  • حدثنا 

وهو  والتفاهم،  ب��الم��رح  مليئة  تماما  مختلفة  كانت   -
فظهرنا  الم�شاهدون  به  و�شعر  ال�شا�شة  في  ظهر  ما 
الما�ضية ومع �ضغط  ك�أ�سرة واحدة خلال الفترة 
فكنا  العمل  �ساعات  لتكثيف  لج���أن��ا  الت�صوير 
نتواجد مع بع�ضنا �ساعات طويلة حتى ننتهي 
من الت�صوير بقيادة المخرجة كاملة �أبوذكري 
التي كانت قائدا للفريق وو�ضعت لم�ساتها ذات 
الخ�ب�رة على ك��ل م�شهد وك���ان ت��واج��ده��ا من 
تهمل  لا  فهي  للجميع  �أم���ان  ع��ام��ل  ال��ب��داي��ة 
تف�صيلة واح��دة على الإط�الق وت�ضع خبرتها 
في العمل في كل م�شهد ولا يخرج م�شهد واحد 

دون �أن تكون را�ضية عنه.
واجهتك  ال��ت��ي  ال�صعوبات  �أو  الم�شكلات  م��ا   •

لتقديم عمر؟
- لم تواجهنا م�شاكل، بل قابلتني �صعوبة في البداية 
فقط، وهي فكرة تقديم �شخ�صيتين في فترة زمنية 
الأخرى  عك�س  �سمات  �شخ�صية  ولكل  ال��ت��وازي  على 
ت�صوير)بـ  ب��داي��ة  ففي  التركيز  مني  تتطلب  فكانت 

و�ش(،   100
�إحدى  على  ع��ر���ض  ال���ذي  الآخ���ر  م�سل�سلي  �أ���ص��ور  كنت 
المن�صات الديجيتال با�سم )كل �أ�سبوع يوم جمعة( فكنت ا�صور 
ال�شخ�صية هناك وكانت لها �أبعاد نف�سية وتعد من الأ�شخا�ص 
ذوي الاحتياجات الخا�صة وتتطلب ا�ستعدادات خا�صة وبعدها 
100 و���ش( لتقديم �شخ�صية  )ب��ـ  �أت��واج��د مع طاقم  بقليل 
مرحة مهمتها الن�صب وهي على العك�س تماما فكنت �أحاول 
بينهما  الف�صل  ا�ستطيع  العملين حتى  و�ضع كل تركيزي في 

وعدم ربطهما ببع�ضهما.

ترى  كيف  الج��دي��د  الم�سل�سل  )ت�ت�ر(  غ��ن��اء  في  ���ش��ارك��ت   •
التجربة؟

- تجربة مميزة على الإط�الق من حيث م�ساهمتنا 
ك���ريم مع  ونيللي  �أن���ا  الأغ��ن��ي��ة  ك��ل��م��ات  بع�ض  في 

الت�صوير  م��ن��ت�����ص��ف  ف��ف��ي  الم��دف��ع��ج��ي��ة  ف��ري��ق 
نكن  ولم  الت�سجيل  ا���س��ت��ودي��و  في  ق��اب��ل��ن��اه��م 
مميزة  فنية  ح��ال��ة  في  ووج��دن��اه��م  نعرفهم 

كبيرة  وم�����س��اع��دات  ان��دم��اج  بيننا  وح���دث 
وبد�أنا  للتتر  معين  ل�شكل  و�صلنا  حتى 

ت�����س��ج��ي��ل��ه ونج���ح���ن���ا ب�����س��ب��ب الإي����ق����اع 
حــــدث  مـــــا  �أن  واعتبــــر  وال��ك��ل��م��ات 
طـــــاقم  ب�ي�ن  ك��ب�ري  ت��ف��اه��م  ن��ت��ي��ج��ة 
ال��ع��م��ل ب��ق��ي��ادة مخ��رج��ة واع��ي��ة مثل 

كاملة ابوذكري.
لمواجهة  العمل  طاقم  فعله  الذي  • ما 

)كورونا( �أثناء الت�صوير؟
كانت هناك  ولكن  العمل  ن�ستكمل  �أن  علينا  كان   -
�إج�������راءات اح�ت�رازي���ة ع��ل��ى �أع���ل���ى م�����س��ت��وى في كل 

للتطهير  �أف��راد  فتواجد  الت�صوير  مواقع  �أرج��اء 
ال�شخ�صية  العوامل  وا�ستخدمنا  والتعقيم 
فكرة  على  الحفاظ  �إلى  بالإ�ضافة  للوقاية 
ال��ت��ب��اع��د ب�ني �أف�����راد ط��اق��م ال��ع��م��ل وقيا�س 
الح�����رارة وغ�ريه��ا ح��ت��ى ن��ك��م��ل ال��ع��م��ل دون 
حدوث �أي �ضرر لكل طاقم العمل والحفاظ 

مع  �أي�ضا  بالتزامن  ك��ان  وذل��ك  �صحتهم  على 
تكثيف �ساعات الت�صوير التي قاربت على 18 

�ساعة يوميا.
حلقات  �إح���دى  في  ا�شتراكك  ج��اء  كيف   •
م�����س��ل�����س��ل )الاخ���ت���ي���ار( م���ع ال���ف���ن���ان �أم�ي�ر 

كرارة؟
- كانت البداية من خلال مكالمة مع مخرج 
ال��ع��م��ل وح�ي�ن ع��ر���ض ع��ل��ي الأم����ر وافقت 
التي  ال�شخ�صية  ف��ورا وطلبت منه ملامح 
�أق��دم��ه��ا وب�����د�أت �أع����رف �أن��ه��ا م��رح��ة ولها 
�سمات معينة فبد�أت الترتيب لها و�شاركت 
فنان  ولأي  لي  و����ش���رف  ف��خ��ر  وه����و  ف��ي��ه��ا 
تقديم هذا الدور الذي يج�سد �أحد ابطال 
حيث  عليها  تربيت  التي  الم�سلحة  القوات 
الم�صري  �أح���د رج���ال الجي�ش  ك��ان ج��دي 
وت��ع��ل��م��ت م��ن��ه ح��ب ال��وط��ن و���س��اه��م في 
ما  واع���ت�ب�ر  ال��ب��ل��د  ح���ب  ع��ل��ى  تن�شئتي 
قدمته جزءا ب�سيطا من حق ال�شهداء 
الذين �ضحوا ب�أرواحهم من �أجل هذا 

البلد.
خلال  ال��ف��ن��ي��ة  خ��ط��ط��ك  ه���ي  • م���ا 

الفترة القادمة؟
�أعمال جديدة  توجد  لا  الآن  - حتى 

حاليا  انتظر  ف���أن��ا  عليها  متعاقد 
ف���ك���رة ان���ت���ه���اء �أزم�������ة ك���ورون���ا 

الموجودة حاليا وبعدها 
ن����ب����د�أ ال���ت���ف���ك�ي�ر في 

الخطوات القادمة.
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