
�ص 22

�ص 27

�أمناء جائزة ال�شارقة للتميز يعلن 
اكتمال ا�ستعداداته للاحتفاء 

بالفائزين في دورة 2022

هنادين جابر:
 كتبتُ معالجةً دراميةً 
جديدةً في )للموت3(

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

فطر لبدة الأ�سد يعيد بناء خلايا الدماغ
اكت�شف باحثون من جامعة كوينزلاند �أن الفطر "الم�شروم" الذي يعرف 
الأع�صاب  نمو  يعزّز  ن�شط  مركب  على  يحتوي  الأ�سد"  "لبدة  با�سم 

ويعزّز الذاكرة، ما يفتح الباب �أمام علاج م�ستقبلي للزهايمر.
كوينزلاند:  في  ال��دم��اغ  معهد  م��ن  مونييه  فريدريك  الدكتور  وق��ال 
الطب  في  ا�ستخدمت  الأ���س��د  لبدة  فطر  ي�سمى  مما  "م�ستخل�صات 
علمياً  نحدد  �أن  �أردن���ا  لكننا  ل��ق��رون،  الآ�سيوية  البلدان  في  التقليدي 

ت�أثيرها المحتمل على خلايا الدماغ".
�أن  وج��دن��ا  ال���دق���ة،  ف��ائ��ق  الم��ج��ه��ري  ال��ف��ح�����ص  "با�ستخدام  و�أو����ض���ح: 
حجم  م��ن  كبير  ب�شكل  تزيد  الن�شطة  ومكوناته  الفطر  م�ستخل�ص 
مخاريط النمو، والتي تعتبر مهمة ب�شكل خا�ص لخلايا الدماغ لإن�شاء 

روابط جديدة مع الخلايا الع�صبية الأخرى".
تطبيقات  الاك��ت�����ش��اف  ل��ه��ذا  �إك�سبري�س"،  "مديكال  م��وق��ع  وبح�سب 
يمكن �أن تعالج الا�ضطرابات المعرفية التنك�سية الع�صبية مثل مر�ض 
الباحثة  مارمول  مارتينيز  الدكتورة  وقالت  منها.  وتحمي  الزهايمر 
الم�شاركة: "يك�شف هذا البحث عن الآلية الجزيئية لمركبات فطر عرف 
الأ�سد وت�أثيراتها على وظائف المخ، وخا�صة الذاكرة". "وقد ا�ستخدمت 
الطب  ال�صحة في  الأم��را���ض والحفاظ على  لعلاج  الفطر  مزايا هذا 

ال�صيني التقليدي منذ الع�صور القديمة".

قوار�ض مدربة تكت�شف �سرطان الرئة 
العلامات  اكت�شاف  على  القوار�ض  تدريب  العلماء في  فريق من  نجح 

المبكرة ل�سرطان الرئة في الب�شر من خلال رائحة البول.
ووفقًا ل�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، ف�إن الباحثين قاموا بتدريب 

القوار�ض على تمييز الروائح التي تك�شف الإ�صابة ب�سرطان الرئة.
ويعتقد العلماء �أنه من الممكن ا�ستخدام هذه الطريقة لاحقا لت�شخي�ص 

�أ�شكال �أخرى من ال�سرطان من خلال عينة منزلية.
عينات  تقديم  تم  ف�إنه  قوية،  �شم  حا�سة  تمتلك  الفئران  �أن  وباعتبار 
بول ب�شرية للفئران، بع�ضها من مر�ضى �سرطان الرئة، وكانت الفئران 
قادرة على تحديد العينات التي جاءت من الم�صابين بال�سرطان ب�شكل 

�صحيح بمعدل ت�سع مرات من �أ�صل ع�شر.
وراء هذا  ت��ق��ف  ال��ت��ي   Early Labs ���ش��رك��ة  ت��ب��د�أ  �أن  الم��ق��رر  وم���ن 

الاختبار، التجارب الإكلينيكية في المملكة المتحدة.
�إن  ال�شركة،  الرئي�سي في  الباحث  بورات  �أفي�شاي  ال�صحيفة، قال  وفق 
وجود اختبار ب�سيط للبول لاكت�شاف المراحل المبكرة لأنواع مختلفة من 
ال�سرطان والذي يمكن الح�صول عليه في المنزل �أو في �صيدلية و�إر�ساله 

�إلى المختبر للح�صول على نتائج �سريعة هو تطور مذهل وحقيقي.

تفقد 100 كغم بتخليها عن نوع واحد من الطعام
نجحت �أم بريطانية في �إحداث تحول جذري في مظهرها بعدما خ�سرت 
�أكثر من 100 كيلوغرام من وزنها، عبر تخليها عن الوجبات ال�ضارة 

والتزامها بنظام غذائي �صارم.
عانت �سيمون روبرت�سون من البدانة المفرطة بعد حملها مرتين، حتى 
و�صل وزنها �إلى �أكثر من 177 كيلوغراماً، مما جعلها تجد �صعوبة في 
�أ�سلوب حياتها،  الحركة. وجراء معاناتها الم�ستمرة قررت المر�أة تغيير 
وزنها  ب�سبب  الحياة  تفارق  قد  �أنها  الأط��ب��اء  �أخ�ربه��ا  بعدما  وخا�صة 

الزائد الذي �أثر ب�شكل كبير على كبدها. 
وفي غ�ضون 18 �شهراً فقط، تمكنت �سيمون من �إنقا�ص وزنها ب�شكل 
الم�صنعة  والأطعمة  الكربوهيدرات  الا�ستغناء عن  مده�ش، عن طريق 
وا���س��ت��ب��دال��ه��ا ب��ال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون وال��ك��ث�ري م��ن الخ�ضار 

الطازجة. 
وقالت �سيمون متحدثة عن تجربتها: "لا �أ�ستطيع �أن �أ�صدق التحول 
الذي ح�صل لي، اعتقدت �أنني ��سأموت، ولكن الأطباء منده�شون، لأن 
ال�صحية  حالته  �إلى  كبير  حد  �إلى  ع��اد  كبدي  �أن  تظهر  الفحو�صات 
الكاملة". و�أكدت المر�أة �أنها واجهت في البداية �صعوبة في التخلي عن 
التي  المربى  مع  المحم�ص  الخبز  وجبة  وخا�صة  �أحبتها  التي  الأطعمة 
اتباع حمية  �إ�صرارها على  ولكن  يومياً،  ب�شكل مفرط  تتناولها  كانت 
�صحيفة  نقلت  ح�سبما  مذهل،  ب�شكل  وزنها  �إنقا�ص  �إلى  �أدى  �صحية 

ديلي �ستار البريطانية.
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انقطاع الطمث مو�ضوع بارز 
ب�أحاديث نجمات �أمريكا

بد�أ انقطاع الطمث يخرج من دائرة الطم�س، بعدما كان لزمن طويل �أحد 
الموا�ضيع التي تخجل الن�ساء من التحدث عنها علناً، وهو ما يظهره توجه 
عدد من النجمات في الولايات المتحدة مثلًا �إلى تناوله من دون حرج، �سعياً 

�إلى نزع �صفة المحرمات عنه، توخياً لتح�سين �صحة المر�أة.
الأرب��اح من �سوق ي�شهد  �إمكانات تحقيق  ا�ستطلاع  ولم تتردد بع�ضهن في 

ازدهاراً كبيراً.
ناومي  بينهن  من  جهاراً،  المو�ضوع  يتناولن  كثيرات  �شهيرات  ن�ساء  وباتت 
وات�س وغوينث بالترو و�أوبرا وينفري، فيما تكثر المقالات ال�صحافية عن 
�أوباما  مي�شيل  ال�سابقة  الأولى  الأمريكية  ال�سيدة  �إن  حتى  المو�ضوع.  هذا 

نف�سها تطرقت �إليه عام 2020 في مدونتها ال�صوتية "بودكا�ست".
"54 عاماً" عن الا�ضطرابات الهرمونية التي بد�أت  وكتبت ناومي وات�س 
التمثيلية،  م�سيرتي  "خلال  والثلاثين  ال�ساد�سة  في  بعد  وه��ي  تواجهها 
لانقطاع  مهي�أة  �أك��ن  لم  لكنني  كونغ،  كينغ  وواجهت  ت�سونامي  من  هربت 

الطمث المبكر".
وينفري  �أوب���را  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  تلفزيونياً  ال�شهيرة  الإع�الم��ي��ة  �أم��ا 
البالغة 69 عاماً، فروَت �أنها تخيلت عندما كانت في نهاية الأربعينات من 

عمرها �أنها تموت ب�سبب ت�سارع نب�ضات قلبها.
و�أفادت ب�أنها �شعرت بـ"خفقان �شديد". وقالت: "مذكراتي اليومية مليئة 

بعبارات "لا �أعرف ما �إذا كنت ��سأعي�ش حتى ال�صباح".

موجة حرّ غير م�سبوقة 
في الأرجنتين

ت�����ش��ه��د الأرج����ن����ت��ي�ن م����وج����ة ح����ر غير 
�ستة عقود، مما  �أكثر من  م�سبوقة منذ 
درجات  م��ن  تح��ذي��رات  توجيه  ا�ستدعى 
حرارة ق�صوى في ت�سع مقاطعات بو�سط 
ال�سبت  �أف��ادت  ما  وف��ق  و�شمالها،  البلاد 

هيئة الأر�صاد الوطنية.
موجة  البلاد  ت�شهد  �أي���ام،  ب�ضعة  ومنذ 
ح��ر ه��ي ال��ث��ام��ن��ة م��ن��ذ ب���دء ال�����ص��ي��ف في 
جنوب الكرة الأر�ضية، مع درجات حرارة 
ب�أن هذا العدد  40 مئوية، علماً  ناهزت 
لم يتجاوز �أربع �أو خم�س موجات خلال 

العقد الأخير، بح�سب الم�صدر نف�سه.
وع�ب�ر م��ق��ارن��ة ك��ل الم��راح��ل الم��م��ت��دة من 
ن��وف��م�رب -ت�����ش��ري��ن ال��ث��اني  ح��ت��ى يناير 
-ك��ان��ون ال��ث��اني، ت��ع��د الم��رح��ل��ة الحالية 
منذ  ح�����راً  الأ�����ش����د   2023-2022
بمعدل  الحرارة  في  ارتفاع  مع   ،1961

درجة.  1.7
كامبيتيلا  �إي��ن��زي��و  الم���ن���اخ  خ��ب�ري  وق����ال 
واحدة  ح��ر  "موجة  �إن  ب��ر���س  ل��ف��ران�����س 
ت�شكل جزءاً من التنوع المناخي الم�ألوف. 
ولكن مع التغير المناخي، نر�صد موجات 

�أكثر كثافة وا�ستدامة في كل القارات".

فاكهة العنب ت�ساعد على 
العي�ش لفترة �أطول �ص 23

من تحت الأنقا�ض.. يطلب 
�إبريق �شاي مع �سكر زيادة

�إنقاذ  لعمليات  فيديو  مقطع  وثق 
المدمر  ال��زل��زال  وم�صابي  �ضحايا 
الذي �ضرب كل من تركيا و�سوريا 
الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، وخ��ل��ف ع�شرات 
�أغرب  وج��ري��ح،  قتيل  ب�ني  الآلاف 
طلب ل�شخ�ص عالق تحت الأنقا�ض 

ب�سوريا.
و�أظ�����ه�����ر الم���ق���ط���ع مج���م���وع���ة من 
ي����ت����ح����دث����ون عن  الأ������ش�����خ�����ا������ص 
الأنقا�ض  تح����ت  ع���ال���ق�ي�ن  وج������ود 
م��ن��ذ �أك�ث�ر م��ن 72 ���س��اع��ة، وقال 
عالقا  �شخ�صا  مخ��اط��بً��ا  �أح���ده���م 
لك..  "�سن�صل  "حمدو":  ي��دع��ى 
نو�صلك  رح   .. م���ي  نج��ي��ب��ل��ك  رح 

.")...(
فطلب "حمدو"، منه �إر�سال �إبريق 
�أغرب  زي���ادة، في  �سكر  له مع  �شاي 

طلب ل�شخ�ص تحت الأنقا�ض.

كم �سيدفع م�ستخدمو 
نتفليك�س لم�شاركة ح�ساباتهم؟

ر�ؤي���ة  نتفليك�س  لم�����ش�رتك��ي  يم��ك��ن 
�أ�ضعاف  بخم�سة  تقفز  فواتيرهم 
�ستعاقب  ح��ي��ث  الم���ق���ب���ل،  ال�����ش��ه��ر 
الذين  الم�����س��ت��خ��دم�ني  ال�������ش���رك���ة 

ي�شاركون ح�ساباتهم.
توقعاته  الخ��ب��راء  �أح����د  و����ش���ارك 
ذا �صن  ���ص��ح��ي��ف��ة  م���ع  ال�����ص��ادم��ة 
الجديدة  ال���ق���واع���د  ت��ط��ب��ي��ق  ب��ع��د 
البلدان  م��ن  العديد  في  ال�صارمة 
هذا الأ�سبوع. وقيل للكنديين �إنهم 
كندي  دولار   7.99 ���س��ي��دف��ع��ون 
�إ�ضافي  �أم��ري��ك��ي(  دولار   5.96(
بينما  ح�ساباتهم،  لم�شاركة  �شهري 
5.99 يورو  �إ�سبانيا �سيدفعون  في 
ويمكن  �أم��ري��ك��ي(.  دولار   6.91(
ل���ل�ب�ري���ط���ان���ي�ي�ن والأم����ري����ك����ي��ي�ن 
 5 �إلى  ت�صل  مماثلة  ر���س��وم  ت��وق��ع 
جنيهات �إ�سترلينية )6.03 دولار 
�أمريكية  دولارات  و5  �أم��ري��ك��ي( 

على التوالي.
المحلل  ب��ي�����س��ك��ات��ور  ب����اول����و  وق������ال 
"بالن�سبة  فور�سايت:  بي  بي  لدى 
تكون  �أن  تتوقع  المتحدة،  للمملكة 
�أكثر  �أو  خم�سة  ح��دود  في  الأ�سعار 
تكون  �أن  الم��ح��ت��م��ل  م���ن  �أق������ل.  �أو 
الأ�سا�سية  الخ���ط���ة  ت��ك��ل��ف��ة  ب��ي�ن 
الأ�سا�سية  والخ��ط��ة  ب���الإع�ل�ان���ات 
�إع��ل�ان����ات. لذلك،  ب����دون  ال��ع��ام��ة 
الأ�سواق  في  م�شابهاً  ن��ه��ج��اً  ت��وق��ع 
الولايات  مثل  الأخ��رى  الأ�سا�سية 

المتحدة ".
وح�������ذرت ن��ت��ف��ل��ي��ك�����س ل���ف�ت�رة من 
�إجراءات  �ستتخذ  �أنها  من  الوقت 
�صارمة �ضد م�شاركة الح�ساب مع 
�أ�سرتك، بعد فترة  �أ�شخا�ص خارج 

طويلة من غ�ض الطرف عنها.

الإنفلونزا: 7 علاجات مجرّبة لت�سريع ال�شفاء وتجنّب الم�ضاعفات

الأم���را����ض  م��ع��ه  يحمل  ال�����ش��ت��اء  ف�صل 
ت�أتي  التي  الإنفلونزا  المختلفة وخ�صو�صاً 
والإره��اق  والأوج���اع  بالحمى  م�صحوبة 
بالإنفلونزا،  م�صابة  كنت  ف�إذا  ال�شديد. 
�إليك  ال�سرير،  من  النهو�ض  يمكنك  ولا 

في  وال��ت��ع��افي  لل�شفاء  ن�صائح 
�أ�سرع وقت ممكن:

الإن��ف��ل��ون��زا ه���ي ع���دوى 
معدية في الجهاز التنف�سي ي�سببها فيرو�س 

لمجموعة  وفقاً  الإنفلونزا(.  )ي�سمى 
من البيانات، ف�إنّ هذا المر�ض يت�سبب 

في وفاة الآلاف كل عام.

لنق�ص  الكلا�سيكية  الأع��را���ض  ترتبط 
لدى  ال��ع��ظ��ام  به�شا�شة  "د"  ف��ي��ت��ام�ني 
ولين  والح��و���ض،  الظهر  و�آلام  ال��ك��ب��ار، 
العظام لدى الأطفال في �سن النمو، لكن 

توجد �أعرا�ض �أخرى بعيدة المدى.
مي�سوري-  جامعة  في  باحثون  واكت�شف 
وتراكم  ال���ت���ورّم  �أن  م����ؤخ���راً  كولومبيا 
ال�������س���وائ���ل م����ن الآث���������ار ب���ع���ي���دة الم����دى 
هذا  وي���ح���دث  "د"،  ف��ي��ت��ام�ني  ل��ن��ق�����ص 
المناعي  الج��ه��از  م��ن  كا�ستجابة  ال��ت��ورّم 
نق�ص  ي�سببها  ال��ت��ي  الال��ت��ه��اب  ل��زي��ادة 

الفيتامين.
وتت�ضمن �أعرا�ض نق�ص فتامين "د" �آلام 
الفك الناتجة عن �صرير الأ�سنان �أثناء 
والالتهابات  ال�صرير  فنتيجة  ال��ن��وم. 

تحدث  الفيتامين  نق�ص  ي�سببها  التي 
ا�ضطرابات في المف�صل ال�صدغي الفكي، 
وي��ت���آك��ل ال��ق��ر���ص ب�ي�ن الم��ف��ا���ص��ل الذي 
ي�ساعد عادةً على امت�صا�ص ال�صدمات.

وجود  عند  كلينيك"،  "مايو  ل��ـ  ووف��ق��اً 
ارت�����ف�����اع في ���ض��غ��ط ال�������دم، ون���ق�������ص في 
ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، ي�����س��اع��د ت��ن��اول مكملات 
فيتامين "د" بجرعة 800 وحدة دولية 
�أ���س��اب��ي��ع ع��ل��ى خ��ف�����ض ال�ضغط   6 لم���دة 

المرتفع.
"د" دوراً في نمو  فيتامين  يلعب  كذلك 
�صحي،  ب�شكل  وتجددها  الب�شرة  خلايا 
الجلد  �شيخوخة  تت�سارع  نق�صه  وعند 
وت��ق��ل ح��ي��وي��ت��ه، وي�����ص��ب��ح �أك�ث�ر عر�ضة 

للعدوى.

�أعرا�ض غير متوقعة 
لنق�ص فيتامين » د «

ب�����الأح�����رى  �أو  الإن�����ف�����ل�����ون�����زا  ف��ي��رو������س 
منها  ال���ع���دي���د  ه���ن���اك  لأنَّ  ال���ف�ي�رو����س���ات 
عن  الج�سم  ت��دخ��ل  ل��لإن��ف��ل��ون��زا،  الم�سببة 
الجهاز  ت�ستعمر  وال���ف���م.  الأن�����ف  ط��ري��ق 
التنف�سي وتتكاثر. لدى الأ�شخا�ص الذين 
�أية م�شكلة �صحية معينة،  يعانون من  لا 
�سيقوم الجهاز المناعي بتحييد الفيرو�سات 
�سي�ستغرق  ذل����ك،  ب��ع��د  �أي�����ام.   5 �أو   4 في 
�أما  �أ�سبوعين.  �إلى  �أ�سبوع  بين  ما  ال�شفاء 
لدى الأ�شخا�ص الأكثر ه�شا�شة �أو الذين 
يمكن  مزمنة،  مر�ضية  حالة  من  يعانون 
�أن ت���أخ��ذ الإن��ف��ل��ون��زا �أ���ش��ك��الًا �أك�ث�ر حدّة. 
 ، الواقع  في  للغاية.  معدية  "الإنفلونزا 
�آخر  �إلى  ف��رد  ال��ف�ريو���س م��ن  ينتقل ه��ذا 
بطريقة فعّالة للغاية. في كل مرة نعط�س 
البيئة  القطرات في  �آلاف  نن�شر  ن�سعل،  �أو 
ال�سحابة من  ه��ذه  �أم��ت��ار.  ع��دة  بعد  على 
يمكن  ال���ه���واء  يحملها  ال��ت��ي  ال��ق��ط��رات، 
ع��ن طريق  �آخ���ر  ا  ذل��ك �شخ�صً بعد  ت��ل��وث 
دخول ج�سمه عبر الأنف �أو الفم"، يو�ضح 

�ستيفان تيتارت ناتوروباتث.

ال�سريعة  الإنفلونزا  علاجات  هي  ما 
والمنزلية؟

التامة.  ال��راح��ة  ي��ف��وق  ���ش��يء  لا  لل�شفاء، 
"مما يعني بقاء المري�ض دافئاً تحت لحافه 
�شاي  مثل  فقط  ال�ساخنة  الم�شروبات  مع 
الأع�شاب ومرق الخ�ضار. و�أخذ ا�ستراحة 

المثال.  �سبيل  على  ال�شا�شات  من  حقيقية 
�أردنا  �إذا  �أن نوقف الج�سم تماماً  �إذ علينا 
لو  الأم��ر كما  يبدو  �أ���س��رع.  ب�شكل  ال�شفاء 
كنا نقوم بعملية "�إعادة ت�شغيل" للج�سم، 
المعالج  ي��ق��ول  ك��م��ا  �آلة"،  م���ع  ن��ف��ع��ل  ك��م��ا 

بالطبيعة.
وتناول  ال����راح����ة  ع���ن  ال��ن��ظ��ر  وب�������ص���رف 
وم�سكن  الحمى  حالة  في  البارا�سيتامول 
ع�ل�اج���ات طبيعية  �أي�����ض��اً  ل��ل���ألم، ه��ن��اك 

مجرّبة مثل:

- �شاي الأع�شاب
نعم، لكن لي�س فقط �أي �شيء. �شاي �أع�شاب 
يمكن  التعب.  لمحاربة  ممتاز  ال��روزم��اري 
يعتبر مطهراً  ال��ت��ي  ال��زع�رت  م��ع  دمج���ه 
طبيعياً ممتازاً. يمكن �شرب هذا الم�شروب 

مرتين �إلى ثلاث مرات في اليوم.

- الزيوت الأ�سا�سية
�إذا لم يكن لديك جهاز ا�ستن�شاق، ف�ضعي 
 Niaouli ن����ي����اولي  زي�����ت  م����ن  ق���ط���رة 
الأوكالبتو�س  زي��ت  من  وقطرة  الأ�سا�سي 
رافنت�سارا  زيت  من  وقطرة   Radiata
الم����اء  م����ن  وع������اء  في   Ravintsara
من  المنبعث  البخار  ا�ستن�شقي  ال�ساخن. 
ح��رارة الم��اء ع��دة م��رات. يرجى ملاحظة 
�أنه لا ين�صح با�ستخدام الزيوت الأ�سا�سية 

للأطفال ال�صغار والن�ساء الحوامل.

كرري هذه العملية ثلاث مرات في اليوم.

- الثوم
�أمراً  النقي  ال��ث��وم  ت��ن��اول  يكون  �أن  يمكن 
مزعجاً للغاية لمن حولك. ومع ذلك، فهو 
وم�ضادّ  للبكتيريا  ق���وي  طبيعي  م�����ض��ادّ 
ال�شجاعة،  لديك  كانت  �إذا  للالتهابات. 
ف��ق��وم��ي ب��ت��ن��اول��ه في ع����دة ف�����ص��و���ص، �أو 
الح�ساء.  �أو  الأطباق  بت�ضمينها في  قومي 
ثم اق�ضمي غ�صناً من البقدون�س �أو حبّة 
�أي�ضاً  ت��وج��د  �أن��ف��ا���س��ك.  لتنقية  ال�بن  م��ن 
المكملات  ق�سم  ال�سوق، في  ثوم في  �أقرا�ص 
الغذائية. اختاري النوع الع�ضوي لتجنّب 

�أية �إ�ضافات �أو �إ�ضافات كيميائية.
الثوم في �صحتك،  يفعله  ما  تت�صوري  لن 

اكت�شفي ذلك!

- فاكهة الأ�سيرولا مع الزنك
Acerola عبارة عن  الأ�سيرولا  فاكهة 
توت �أحمر مليء بفيتامين �سي C حوالي 
40 مرة �أكثر من ثمار الحم�ضيات. يعزز 
الم��ن��اع��ة ويحارب  ال��ف��ي��ت��ام�ني ج��ه��از  ه���ذا 
العدوى. وللح�صول على ا�ستفادة ق�صوى 

تناولي هذه الفاكهة مع الزنك.

- الع�سل
في حالة الإنفلونزا، يظل ع�سل الزعتر �أو 
فالع�سل  الأكثر فعالية.  المانوكا هو  ع�سل 

خ�صائ�ص  له  الزعتر  على  يحتوي  ال��ذي 
الم��ان��وك��ا فيخفف من  �أم���ا ع�سل  م��ط��ه��رة، 
ملعقة  و�ضع  يمكنك  الإنفلونزا.  �أعرا�ض 
في حليب �ساخن �أو �شاي �أع�شاب. وا�شربي 

هذا الخليط 3 مرات في اليوم.

- البل�سان الأ�سود
ي�������ج�������ع�������ل ال�������ب�������ل���������������س�������ان الأ�������������س������������ود 
�أ�سهل.  ال��ت��ن��ف�����س   Elderflowers
وال�شعب  الأن�������ف  ال���ن���ب���ات  ه�����ذا  ي��ن��ظ��ف 
ال��ه��وائ��ي��ة ب��ف�����ض��ل خ�����ص��ائ�����ص��ه ال���ط���اردة 
للج�سم  المتقطع  ت���أث�ريه  وي�سمح  للبلغم، 
ب��ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ال���ع���دوى ب�����س��رع��ة �أك��ب�ر. 
)يباع  ���ش��راب  في  البل�سان  ن��ب��ات  ي�ستخدم 
متاجر  في  �أو  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة(،  الم��ت��اج��ر  في 
�أن يوقف البل�سان تطور  الأع�شاب. يمكن 
تناوله  ي��ج��ب  ل��ذل��ك  الأولى.  الأع���را����ض 

بمجرد ال�شعور بالحمى.

- ثلاثي القرفة والليمون والزنجبيل
للالتهابات  م���������ض����ادّ  ال���ك���وك���ت���ي���ل  ه������ذا 
بمكافحة  للج�سم  وي�سمح  والفيرو�سات، 
العدوى. يمكن �أن ي�ؤخذ على �شكل ت�سريب 
الليمون  ���ش��رائ��ح  غم�س  ث���مَّ  الم����اء،  )غ��ل��ي 
و�أعواد القرفة والزنجبيل الطازج المقطّع، 
تناوله  يتم  يُ�صفى(.  ج��ي��داً،  لينقع  تركه 
ر�أيك  ال��ي��وم. م��ا  4 م���رات في  �إلى   3 م��ن 

بالتعرف �أكثر �إلى فوائد الزنجبيل؟



الثلاثاء   14  فبراير    2023  م   -    العـدد   13774  
Tuesday   14    February    2023   -  Issue No 13774

22

�ش�ؤون محلية
تحديد المر�شحين المت�أهلين نهاية �شهر فبراير الجاري

ا�ستمرار عمليات التقييم لطلبات الم�شاركين في جائزة ال�شيخ من�صور بن زايد للتميز الزراعي
الم�سابقات ت�شمل �أف�ضل منتج من التمور، و�أف�ضل ال�سلالات، وم�سابقة الحليب، وم�سابقة الأوزان، ومزاد �أ�سبوعي 

للثروة الحيوانية، �إلى جانب م�سابقات وعرو�ض حية للطبخ بالمنتجات المحلية ومنتجات التمر

�أمناء جائزة ال�شارقة للتميز يعلن اكتمال ا�ستعداداته للاحتفاء بالفائزين 
في دورة 2022 في الأول من مار�س القادم

•• �أبوظبي -  الفجر:

توا�صل اللجنة المنظمة لجائزة ال�شيخ من�صور بن زايد 
في  الم�شاركين  طلبات  تقييم  عمليات  ال��زراع��ي  للتميز 
الجائزة والبالغ عددهم  348 م�شاركاً من المزارعين، 
ومربي الثروة الحيوانية، والمزارع التجارية في مختلف 
�إم��ارات الدولة ، وذلك وفق الج��دول الزمني للجائزة 
والتي ت�شتمل على ثلاث فئات رئي�سة، الأولى للمُزارع 
والثالثة  ال��زراع��ي،  للابتكار  والثانية  المتميز،  والمرُبي 

للمزارع التجارية ب�شقيها النباتية والحيوانية .
الم�صاحبة  الم�سابقات  في  الم�شاركين  ع��دد  �إج��م��الي  وبلغ 
للجائزة والمقامة �ضمن فعاليات مهرجان ال�شيخ زايد 
�إجمالي  بذلك  ليرتفع  م�شاركاً   484 بالوثبة حوالي 
لها  الم�صاحبة  والم�سابقات  الج��ائ��زة  في  الم�شاركين  ع��دد 
ودول  الدولة  �إم���ارات  مختلف  من  م�شاركاً   832 �إلى 

مجل�س التعاون الخليجي.
����ري لج��ن��ة ال��ت��ق��ي��ي��م الم�����ش��ك��ل��ة م��ن ه��ي��ئ��ة �أبوظبي  وُجت
المناخي   التغير  ووزارة  الغذائية،  وال�سلامة  للزراعة 
���ش��ام�اًل ل��ط��ل��ب��ات ال�رت���ش��ح للجائزة  وال��ب��ي��ئ��ة ف��ح�����ص��اً 
الأ�سا�سية  الا�شتراطات  مع  ومطابقتها  �أولى  كمرحلة 
حيث  الم���ي���داني  ال��ت��ق��ي��ي��م  م��رح��ل��ة  تعقبها   ، ل��ل��ج��ائ��زة 
للتقييم  التجارية  المزارع والعزب، والمزارع  �سيتم زيارة 
والتفا�صيل  الم�ستندات  مع  الواقع  ومطابقة  الميداني، 
الم�شارك،  بها  الم�سجل  الفئة  الطلب ح�سب   المدرجة في 
المر�شحين  وتح��دي��د  التقييم  عمليات  تنتهي  �أن  على 

المت�أهلين ح�سب كل فئة نهاية �شهر فبراير الجاري.
الجائزة  ف��ئ��ات  ح�سب  والم��ي��داني  الفني  التقييم  وي��ت��م 
فرعية  ف��ئ��ات   8 الأولى  ال��ف��ئ��ة  تغطي  ح��ي��ث  ال��ث�الث، 
4 جوائز لفئات  للمُزارع والمرُبي المتميز مخ�ص�ص لها 
ال�����ش��ق ال��ن��ب��ات��ي ه��ي ج��ائ��زة �أف�����ض��ل م��زرع��ة في مجال 
بالبيوت  للزراعة  مزرعة  و�أف�ضل  المك�شوفة،  ال��زراع��ة 

المحمية، بالإ�ضافة �إلى �أف�ضل مزرعة في �إنتاج الفاكهة، 
�أربع  تخ�صي�ص  تم  بينما  ع�����ض��وي��ة،  م��زرع��ة  و�أف�����ض��ل 
جوائز �أخرى لفئة ال�شق الحيواني، ت�شمل فئة العزب 
النحل،  م��رب�ني  وف��ئ��ة  المنتجين،  �صغار  وف��ئ��ة  المنتجة، 

وفئة الأحياء المائية.
زايد  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  ج��ائ��زة  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
وت�شجيع  ل��دع��م  رائ���دة  م��ب��ادرة  تعد  ال��زراع��ي  للتميز 
المتميزين على  ال�ث�روة الح��ي��وان��ي��ة  الم��زارع�ني وم��رب��ي 
قيمة  وتبلغ  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  م�ستوى 
الجوائز المخ�ص�صة للفائزين نحو )6.7 مليون درهم( 
 56 �ألف دره��م، مق�سمة على  �ستة ملايين و�سبعمائة 
جائزة لأ�صحاب المزارع، والعزب المنتجة، ومربي النحل 
�إمارات  التجارية، في مختلف  والم��زارع  المائية  والأحياء 
لم�����س��اب��ق��ات م�����ص��اح��ب��ة في المجالات  ب��الإ���ض��اف��ة  ال���دول���ة 
الدور  ت�أكيد  �إلى  المختلفة.  وتهدف الجائزة  الزراعية 
الريادي للدولة في تحفيز الزراعة الم�ستدامة والابتكار 
ع��ل��ى الاحتفاء  ال��ر���ش��ي��دة  ال���ق���ي���ادة  وت����أك���ي���د ح���ر����ص 
�أ�صحاب  وت���ك���ريم  الم��ت��م��ي��زي��ن،  والم���رب�ي�ن  ب���الم���زارع�ي�ن 
�أه��داف دولة الإم��ارات نحو  الجهود الداعمة لتحقيق 
الغذائي، كما تهدف  الأم��ن  العالمية في  الريادة  تحقيق 
والم���رب�ي�ن في مختلف  الم���زارع�ي�ن  �إلى تح��ف��ي��ز  الج���ائ���زة 
�إمارات الدولة وت�شجيعهم على تبني �أف�ضل الممار�سات، 
تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  الحديثة،  الزراعة  �أنظمة  واتباع 
الثروة  ومربي  المزارعين  بين  الإيجابية  المناف�سة  روح 
الح��ي��وان��ي��ة ل��دع��م الأم�����ن ال���غ���ذائ���ي، وتح��ف��ي��ز جهود 

والحيواني  النباتي  ب�شقيه  الزراعة  مجال  في  الابتكار 
الا�ستدامة  تكري�س مفاهيم  الغذاء، ف�ضلًا عن  و�إنتاج 
الزراعية وتنمية وعي المجتمع بق�ضايا الأمن الغذائي. 
للتميز  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  »ج��ائ��زة  وت�����ص��اح��ب 
الزراعي« عدد من الم�سابقات، �ضمن فعاليات »مهرجان 
منتج  �أف�ضل  م�سابقات  وت�شمل  بالوثبة،  زاي��د«  ال�شيخ 
الحليب،  وم�سابقة  ال�����س�اللات،  و�أف�����ض��ل  ال��ت��م��ور،  م��ن 
الحيوانية،  للثروة  �أ�سبوعي  وم��زاد  الأوزان،  وم�سابقة 
بالمنتجات  للطبخ  حية  وعرو�ض  م�سابقات  جانب  �إلى 

المحلية ومنتجات التمر.

•• ال�شارقة- الفجر

ك�شف مجل�س �أمناء جائزة ال�شارقة للتميز التي تنظمها 
غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة، برعاية كريمة من �سمو 
ولي  القا�سمي  �سلطان  ب��ن  محمد  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ 
ا�ستعداداتها  اكتمال  ال�شارقة، عن  العهد ونائب حاكم 
للاحتفاء بالفائزين في الدورة الجديدة للعام 2022 
الذي  الحفل  خ�الل  من  وذل��ك  الت�سعة،  فئاتها  بكافة 

�ستنظمه الغرفة في الأول من مار�س القادم. 
جاء ذلك خلال الاجتماع الدوري الذي انعقد في مقر 
العوي�س،  �سلطان  الله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة  ب��رئ��ا���س��ة  ال��غ��رف��ة، 
ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
رئي�س مجل�س �أمناء جائزة ال�شارقة للتميز، وبح�ضور 
العو�ضي  �أم�ني  �أحمد  محمد  و�سعادة  المجل�س،  �أع�ضاء 
م��دي��ر ع��ام غ��رف��ة ال�����ش��ارق��ة، ون���دى ال��ه��اج��ري المن�سق 

العام للجائزة. وبحث مجل�س الأمناء خلال الاجتماع 
الحالية  ل��ل��دورة  التنفيذية  الم��راح��ل  في  ال��ع��م��ل  ���س�ري 
الميداني  التقييم  انتهاء مرحلة  �ضوء  الجائزة، في  من 
والم�سجلة  الم�شاركة  الاقت�صادية  للمن�ش�آت  والم�ستندي 
ا�ستعرا�ض  ج���رى  ك��م��ا  ف��ئ��ات��ه��ا،  ب��الج��ائ��زة بم��خ��ت��ل��ف 
م�ستجدات  �آخ��ر  على  والاط�الع  التقييم  عملية  نتائج 
بالا�ستمرار في دعم  المجل�س  و�أو�صى  التحكيم.  مرحلة 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  و�أ�صحاب  الأعمال  رواد 
�إلى  في الدولة لا�سيما من �سيدات الأعمال، بالإ�ضافة 
محليا  للجائزة  وال�رتوي��ج  الت�سويق  مج��الات  تو�سيع 
الا�ستراتيجيين  ال�����ش��رك��اء  م���ع  وال���ت���ع���اون  وخ��ل��ي��ج��ي��ا 
ل��ل�رتوي��ج ل��ه��ا م��ن خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات��ه��م ال�����س��ن��وي��ة، كما 
فئتي  دم��ج  درا���س��ة  على  العمل  �إلى  التو�صيات  �أ���ش��ارت 
جائزة ال�شارقة الخ�ضراء وجائزة ال�شارقة للم��سؤولية 
المجتمعية، ف�ضلا عن ت�شكيل لجنة للعمل على درا�سة 

�سلطان  الله  عبد  ���س��ع��ادة  و�أك���د  وتذليلها.  ال��ت��ح��دي��ات 
التي  ب��الإنج��ازات  تفخر  ال�شارقة  غرفة  �أن  العوي�س، 
تحققها الج��ائ��زة دورة تلو الأخ���رى م��ن خ�الل حجم 
يعك�س  م��ا  وخليجيا،  محليا  ت�شهدها  ال��ت��ي  الم�����ش��ارك��ة 
ن�شر  �إلى  ال��رام��ي��ة  م�ستهدفاتها  تحقيق  في  نج��اح��ه��ا 
ثقافة التميز الم�ؤ�س�سي وتبني معايير الجودة والإبداع 
ال��ق��ط��اع�ني الحكومي  ك��اف��ة م���ؤ���س�����س��ات  والاب��ت��ك��ار في 
العوي�س، بما  و�أ�شاد  الإم���ارة.   م�ستوى  على  والخا�ص 
التنظيمية،  واللجنة  بالجائزة  العاملة  الفرق  تبذله 
وم����ا ق��دم��ت��ه م���ن ج��ه��ود رائ�����دة في ع��م��ل��ي��ات التقييم 
�أن  م�ؤكدا  الم�شاركة،  الاقت�صادية  للمن�ش�آت  والتحكيم 
ال�شارقة  ج��ائ��زة  �أه��م��ي��ة  تعزيز  على  تح��ر���ص  ال��غ��رف��ة 
المبادرات  �أبرز  من  كواحدة  و�سمعتها  ومكانتها  للتميز 
التناف�سية  القدرات  تطوير  �إلى  الرامية  الاقت�صادية 
الإماراتي  الأعمال  لمجتمع  الا�ستثماري  المناخ  وتهيئة 

نمو  وت��ع��زي��ز  �آدائ����ه  تح�سين  في  ي�سهم  بم��ا  والخليجي 
م�ستدام  اقت�صاد  وبناء  وال�صناعية  التجارية  الأعمال 
الأ�سواق  في  الخ��ل��ي��ج��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  ب���ج���ودة  والارت����ق����اء 
للتميز  ال�شارقة  �أمناء جائزة  وناق�ش مجل�س  العالمية. 
عددا من المقترحات لتطوير برنامج الحفل الختامي 
للجائزة في الدورة الحالية، واطلع على قائمة ال�شركاء 
الا�ستراتيجيين ورعاة الجائزة، كما تعرف المجل�س على 
المن�ش�آت المر�شحة للفوز بالجائزة �ضمن فئاتها الت�سعة 
وجائزة  الخليجية،  للتوطين  ال�شارقة  "جائزة  وه��ي: 
للتميز،  ال�شارقة  وجائزة  الخليجية،  للتميز  ال�شارقة 
والمتو�سطة،  ال�����ص��غ�رية  للم�شاريع  ال�����ش��ارق��ة  وج��ائ��زة 
وج��ائ��زة ال�����ش��ارق��ة ل���رواد الأع���م���ال، وج��ائ��زة ال�شارقة 
المجتمعية،  للم��سؤولية  ال�شارقة  وج��ائ��زة  الخ�����ض��راء، 
وجائزة ال�شارقة لرواد الأعمال ذوي الإعاقة، وجائزة 

ال�شارقة لأف�ضل من�ش�أة مطابقة للمعايير الأمنية".

�آخرها طفل ليبي جاء في رحلة �سياحية مع والدته
�شرطة دبي تحقق �أماني 952 طفلًا في 3 �سنوات

•• دبي-الفجر:

تمكن برنامج "�إ�سعاد طفل" الذي تنظمه �إدارة التوعية الأمنية في الإدارة 
و�إدارة  ال�سياحية  ال�شرطة  �إدارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  المجتمع  لإ���س��ع��اد  ال��ع��ام��ة 
التفتي�ش الأمني K9 في �شرطة دبي، من تحقيق �أماني 952 طفلًا منذ 
�إطلاقه قبل 3 �سنوات، بينهم 143 طفلًا في العام 2020، و481 طفلًا 

في العام 2021، و328 طفلًا في العام الما�ضي.
في  الأمنية  التوعية  �إدارة  مدير  الفلا�سي  دروي�����ش  ب��ن  �أح��م��د  بطي  و�أك���د 
القيادة  "�إ�سعاد طفل" �أطلقته  برنامج  �أن  المجتمع،  لإ�سعاد  العامة  الإدارة 
العامة ل�شرطة دبي بهدف تحقيق �أماني الأطفال، وذلك في �إطار حر�صها 
على ن�شر ال�سعادة، لافتاً �إلى �أن �شرطة دبي لا تتوانى عن تلبية �أو تحقيق 
الطلبات الهادفة �إلى �إ�سعاد الأطفال في �إطار ر�سالتها لن�شر ال�سعادة وتعزيز 
جانب  �إلى  مهماً،  اجتماعياً  دوراً  تلعب  والتي  ال�شرطية،  بالأجهزة  الثقة 

دورها في المجال الأمني.
وبين �أن القيادة العامة ل�شرطة دبي متمثلة ب�إدارة التوعية الأمنية حققت 
ال��دوري��ات الأمنية  ب��ج��ولات في  �أم��ن��ي��ات الأط��ف��ال م��ن خ�الل ا�صطحابهم 
الهدايا  التذكارية، وتقديم  ال�صور  والتقاط  دبي  �إمارة  ب�شوارع  ال�سياحية 
للجمهور  دب��ي  �شرطة  تقدمها  التي  ب��الخ��دم��ات  والتعريف  لهم  العينية 
بم�شاركة الدمى ال�شرطية "ال�شرطي من�صور وال�شرطية �آمنة"، �إلى جانب 

م�شاركة الكلاب البولي�سية في الترفيه وتحقيق �أماني الأطفال.
�أفراد  كافة  توعية  على  تحر�ص  الأمنية  التوعية  �إدارة  �إن  الفلا�سي  و�أك��د 
المجتمع بمختلف فئاتهم العمرية بالبرامج والخدمات ال�شرطية المرورية 
في  دبي  ل�شرطة  الا�ستراتيجية  للتوجهات  تحقيقاً  والجنائية،  والمجتمعية 
�أ�ساليب  ب�أن توعية الأطفال ت�ستلزم  و�إ�سعاد المجتمع، منوهاً  تعزيز الأمن 
مُبتكرة وترفيهية وتثقيفية هادفة تجذب هذه الفئة، وتحقق الهدف من 

الر�سائل التوعوية في العمل ال�شرطي.
طفل ليبي

في  تُقيم  ليبية  عائلة  من  مقدماً  طلباً  دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  ولبت 
العامة لإ�سعاد  الإدارة  �إلى  ر�سالة  �أر�سلت  �أن  الأوروبية، بعد  ال��دول  �إح��دى 
�أجل جولة �سياحية �شتوية،  �أكدت فيها رغبتها في زيارة دبي من  المجتمع، 

و�أنها �ستكون �سعيدة �إذا تم �إ�سعاد طفلها �ضمن برنامج "�إ�سعاد طفل".
و�أكد الرائد علي يو�سف �آل علي رئي�س ق�سم التنوع الثقافي في �إدارة التوعية 
الأمنية في الإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع، �أن �شرطة دبي حققت �أمنية طفل 
العائلة الليبية عبد الحميد العبيدي، الذي جاء ب�صحبة والدته، من خلال 
تمكينه من ارتداء الزي ال�شرطي، وتنفيذ جولة في دورية �أمنية �سياحية، 
ال�شرطة  وزي��ارة مركز  المدُربة،  البولي�سية  الكلاب  باللعب مع  والا�ستمتاع 
الذكي " SPS"، فيما �أثنت والدة الطفل على جهود �شرطة دبي في �إ�سعاد 

طفلها �أثناء ق�ضاء �إجازتهم في �إمارة دبي.

•• ال�شارقة -الفجر

ال�شارقة،  في  ل��لآث��ار  مليحة  مركز  �أع��ل��ن 
الذي يعتبر ملاذًا مثاليًا لمحبي الطبيعة 
والباحثين عن المغامرة، عن �إطلاق تجربة 
"مليحة  ي��ق��دم  ح��ي��ث  للتخييم.  ج��دي��دة 
للتخييم" بمرافق �صديقة للبيئة وو�سائل 
راحة ع�صرية، ويوفر لهم فر�صة فريدة 
ل��ق�����ض��اء ل��ي��ل��ة رائ��ع��ة في ���ص��ح��راء مليحة 
الخلابة وتجربة ال�ضيافة التقليدية �إلى 

جانب المغامرات الفريدة.
وت�أتي  ت�صاميمها،  بجمال  الخيام  تمتاز 
الخيمة  ت�شمل  متنوعة  و�أح��ج��ام  فئات  في 
والخيمة  العائلية،  والخيمة  الأ�سا�سية، 
ال��ع��ائ��ل��ي��ة ال��دي��ل��وك�����س، وج��م��ي��ع��ه��ا تدمج 
ب�ي�ن نم���ط الإق����ام����ة ال��ف��ن��دق��ي��ة وتجربة 
التخييم الخارجي الم�شوقة. تت�سع الخيمة 
الخيمة  �أما  بالغين،  ل�شخ�صين  الأ�سا�سية 
الديلوك�س  العائلية  والخ��ي��م��ة  العائلية 
وطفلين.  ب���ال���غ�ي�ن  ل�����ش��خ�����ص�ني  ف��ت��ت�����س��ع 

لل�ضيوف  يم��ك��ن  ال��ع��ائ��ل��ي��ة،  وللتجمعات 
اخ���ت���ي���ار وح���ج���ز ج��م��ي��ع الخ���ي���م الخم�س 
الم��ت��واف��رة �إلى ج��ان��ب خ��ي��م �إ���ض��اف��ي��ة، بما 

يتوافق مع تف�ضيلاتهم.
و�صرّح محمود را�شد ديما�س، مدير �إدارة 
هيئة  في  ال�سياحية  والتنمية  العمليات 
والتطوير )�شروق(:  ال�شارقة للا�ستثمار 
ومنحهم  ب�ضيوفنا  الترحيب  "ي�سعدنا 
تج����رب����ة مم����ي����زة في خ���ي���ام���ن���ا الج����دي����دة 
تقديم  �إلى  دائ����م����اً  ن���ه���دف  ن��ح��ن  ه�����ذه. 
تتيح  ل��زوارن��ا  تن�سى  لا  ا�ستثنائية  تجربة 
الغني  المنطقة  ت��اري��خ  �إلى  ال��ت��ع��رف  ل��ه��م 
معاً.  �آن  في  بوقتهم  والا�ستمتاع  وثقافتها 
وقد حر�صنا على تزويد مناطق التخييم 
اللازمة  وال��ت��ج��ه��ي��زات  الم���ع���دات  ب��ج��م��ي��ع 

المريحة،  بالأ�سرة  الخيام  مثل  للتخييم، 
الأن�شطة  م����ن  مج���م���وع���ة  ع���ل���ى  ع���ل���اوةً 
ب�أوقات  ال��زوار  ا�ستمتاع  ل�ضمان  المختلفة 
"لقد  و�أ����ض���اف:  ك��ل لحظة".   مم��ي��زة في 
اخ�ت�رن���ا م���واق���ع الخ���ي���ام ب��ع��ن��اي��ة في قلب 
بحيث  الخ�الب��ة،  مليحة  �صحراء  طبيعة 
تتكامل مع العنا�صر الطبيعية وال�صديقة 
منا على �سلامة على عدم  للبيئة حر�صاً 
الطبيعة  �سلبية على  ت�أثيرات  �أي  �إح��داث 

المحلية".
للزوار  ه����ذه  ال��ت��خ��ي��ي��م  ���س��ت��ت��ي��ح تج���رب���ة 
الا�ستمتاع بالعديد من الأن�شطة المتنوعة 
ع��ل��ى م����دى ���س��اع��ات ط��وي��ل��ة اب����ت����داءً من 
5:00 م�ساءً لغاية 10:00 �صباحاً من 
اليوم التالي، وخلال هذه الفترة يمكنهم 

الا�سترخاء في المجل�س واحت�ساء الم�شروبات 
الباردة �أو ال�ساخنة. وت�شمل هذه التجربة 
ال�سماء  ت��ن��اول وج��ب��ة ع�شاء تح��ت  ك��ذل��ك 
المر�صعة ببريق النجوم واختيار �أطباقهم 
مميزة،  طعام  قائمة  �ضمن  م��ن  المف�ضلة 
كما يمكن لمحبي �أجواء التخييم الحقيقية 
ب�أنف�سهم.  ع�����ش��ائ��ه��م  ب�����ش��وي  الا���س��ت��م��ت��اع 
مراقبة  جل�سة  �أي�ضاً  التجربة  وتت�ضمن 
النجوم ليلًا في مليحة لمدة 20 دقيقة مع 
خلال  البرنامج  يبد�أ  الفلكيين.  خبرائنا 
الفترة ال�صباحية بجولة ب�سيارات الدفع 
لم�شاهدة  م��ل��ي��ح��ة  ���ص��ح��راء  في  ال���رب���اع���ي 
فطور  وجبة  ذلك  ويتبع  ال�شم�س،  �شروق 
يمكن  �إذ  ���ص��ح��راوي��ة،  تقليدية  جل�سة  في 
و�شهية  غنية  بوجبة  الا�ستمتاع  ل��ل��زوار 

و����س���ط ط��ب��ي��ع��ة م��ل��ي��ح��ة الخ��ل�اب����ة. كما 
ت��اري��خ المنطقة  ل���ل���زوار اك��ت�����ش��اف  ���س��ي��ت��اح 
ودخول مجاني �إلى متحف مركز مليحة 
المنطقة  تاريخ  الذي يروي حكاية  للآثار 

وي�ستعر�ض مُكت�شفاتها الأثرية التي يعود 
والع�صر  الح��ج��ري،  الع�صر  �إلى  تاريخها 
والع�صر  الح��دي��دي،  والع�صر  ال�ربون��زي، 

الجاهلي "فترة ما قبل الإ�سلام".

على �سفح جبل الفاية
مليحة تطلق تجربة تخييم جديدة ب�ضيافة ال�صحراء



�صحة وتغذية

23

تعد متلازمة القولون الع�صبي )IBS( واحدة من �أكثر ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي �شيوعا، ويعاني عدد كبير من الأ�شخا�ص 
من هذه المتلازمة دون حلول طبية جذرية تنهي نوبات �آلامهم.

ويبحث الأطباء والمر�ضى ب�شكل م�ستمر عن حلول، ومنها ا�ستخدام  بكتيريا البروبيوتيك، حيث ت�شير الدرا�سات على ان 
هذه ال�سلالات من البكتيريا والخمائر يمكن �أن توفر فوائد �صحية عند تناولها حية، ويمكن �أن تح�سن �صحة الأمعاء.

في  للتحكم  الأقل  على  �أ�سابيع  �أربعة  لمدة  البروبيوتيك  با�ستخدام  ال�سريري  والتفوق  لل�صحة  الوطني  المعهد  يو�صي 
الأعرا�ض.تعتمد مدى فعالية البروبيوتيك في القولون الع�صبي على عوامل متعددة، بما في ذلك الجرعة ونوع وكمية 
المكملات الم�ستخدمة، بالإ�ضافة �إلى طول فترة العلاج، علاوة على ذلك قد لا تفيد مكملات البروبيوتيك كل من يعاني من 

القولون الع�صبي بنف�س الطريقة بح�سب الخبراء في بع�ض الحالات، قد ت�ؤدي �إلى تفاقم �أعرا�ض الجهاز اله�ضمي.

ما هو القولون الع�صبي؟
الجهاز  و�أم��را���ض  لل�سكري  الوطني  المعهد  يُ��ع��رّف 
مجموعة  ب�أنه  الع�صبي  القولون  والكلى  اله�ضمي 
المتكررة  الألم  نوبات  اله�ضمية، مثل  الأعرا�ض  من 
وي�صيب  والانتفاخ.  والإم�ساك  والإ�سهال  البطن  في 
الحالة  ه��ذه  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  معظم 
حركات �أمعاء طبيعية في بع�ض الأيام، ويعانون من 
�أخ��رى، يختلف القولون  �أي��ام  �أعرا�ض غير �سارة في 
الالتهابي  الأم����ع����اء  م���ر����ض  ع���ن   IBS ال��ع�����ص��ب��ي 
الجهاز  داخ���ل  �أن�سجة  �أي  يتلف  لا  لأن���ه   ،)IBD(

اله�ضمي ولا يهدد الحياة.
طريق  عن  الع�صبي  القولون  متلازمة  تحفيز  يتم 
التفاعلات الم�ضطربة بين القناة اله�ضمية والدماغ، 
ي�صبح  ه��ذه  الحيوية  الات�صال  قناة  تتعطل  عندما 
طريقة  وي��غ�ري  ح�سا�سية  �أك��ث�ر  اله�ضمي  الج��ه��از 
ان��ق��ب��ا���ض ع�����ض�الت الأم���ع���اء، ال��ت��غ�ريات في حركات 
�أعرا�ض  م��ن  للعديد  المبا�شر  ال�سبب  ه��ي  الأم��ع��اء 

الجهاز اله�ضمي.

هناك ثلاثة �أنواع من القولون الع�صبي، بناء 
على �أكثر الأعرا�ض خبرة:

- م���ت�ل�ازم���ة ال���ق���ول���ون ال��ع�����ص��ب��ي م����ع الإم�������س���اك 
لدى  يكون  التي  الأي���ام  في   :)IBS-C(

الم���ري�������ض ف��ي��ه��ا ح���رك���ة �أم����ع����اء غير 
طبيعية واحدة على الأق��ل، يكون 

معظم البراز �صلبا.
الع�صبي  القولون  متلازمة   -
الإ���س��ه��ال )IBS-D(: في  م��ع 

المري�ض  ل��دى  التي يكون  الأي��ام 
�أم��ع��اء غ�ري طبيعية  فيها ح��رك��ة 

الأق�������ل، يكون  ع��ل��ى  واح������دة 
معظم البراز رخوا 

ومائيا.

المختلطة  الأم��ع��اء  ع���ادات  م��ع  الع�صبي  ال��ق��ول��ون   -
المري�ض  ل��دى  يكون  التي  الأي���ام  في   :)IBS-M(
الأقل،  واح��دة على  �أمعاء غير طبيعية  فيها حركة 

يكون البراز �صلبا ومائيا في نف�س اليوم.

هل يمكن �أن ت�ساعد البروبيوتيك IBS؟
الفني  والم�ست�شار  التغذية  خبير  ب�ل�ازا،  كيم  يقول 
البروبيوتيك  �أن  الم��ع��روف  :"من   Bio-Kult في 
الأمعاء  وب��ط��ان��ة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ا���س��ت��ع��ادة  في  ت�����س��اع��د 
ال�صحية، وهي �ضرورية للم�ساعدة في اله�ضم الفعال 
المنتظمة،  ال�صحية  الأم���ع���اء  وح��رك��ات  ل��لأط��ع��م��ة، 
ودعم المناعة وقد تم الإبلاغ عن �أنها تح�سن �أعرا�ض 

القولون الع�صبي لدى بع�ض الأ�شخا�ص"، كما.
�أن  يمكن  البروبيوتيك  �أن  الأب��ح��اث  �أح���دث  ت���ؤك��د 
الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  �أع��را���ض  �إدارة  في  مفيدا  ي��ك��ون 
وم��ع ذل��ك ف���إن م��دى فعاليتها قد يعتمد على عدة 

عوامل.
مجلة  في  نُ�����������ش�����رت  م���ن���ه���ج���ي���ة  لم�����راج�����ع�����ة  وف������قً������ا 
الدرا�سات  من   %  63.6 �أف��ادت   Nutrients
ال��ت��ي تم تح��ل��ي��ل��ه��ا �أن م��ك��م�الت ال�ربوب��ي��وت��ي��ك في 
الأعرا�ض  ح�سنت  ق��د  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  م��ر���ض��ى 
ب�����ش��ك��ل م��ل��ح��وظ م��ق��ارن��ة م���ع ال�����دواء ال��وه��م��ي، في 
حين �أن الن�سبة المتبقية 36.4 % لم تبلغ عن �أي 

تغييرات مهمة.
الح�صول  تم  �أن��������ه  ال����ب����اح����ث����ون  واح��������ظ 
ع��ل��ى �أف�����ض��ل ال��ن��ت��ائ��ج في ال��ت��ج��ارب التي 
ب��ك��ت�ريي��ا متعددة  ���س�اللات  ا���س��ت��خ��دم��ت 

وا�ستمرت لمدة ثمانية �أ�سابيع �أو �أكثر.

علاج  في  البروبيوتيك  ت�ساعد  كيف 
�أعرا�ض القولون الع�صبي؟

القولون  ع��ل�ام����ات  م����ن  واح�������دة 
د�سباقتريوز،  ه��ي  الع�صبي 
الم�صطلح  ه����ذا  ي�����س��ت��خ��دم 
لو�صف الميكروبات المعوية 
عندما  الم����ت����وازن����ة  غ��ي�ر 
ميكروبات  هناك  يكون 
من  �أك���ث���ر  "�سيئة" 
هو  ك���م���ا  "جيدة". 
المجلة  في  م����و�����ض����ح 
ال��ع��الم��ي��ة لأم���را����ض 
اله�ضمي،  الج���ه���از 
�أن  ث�������ب�������ت  ف�������ق�������د 
تمنع  ال�ربوب��ي��وت��ي��ك 
الم�سببة  البكتيريا  نم��و 
ل��ل���أم�����را������ض م�����ن خ��ل�ال 
المعوية  ب��الخ�الي��ا  الال��ت�����ص��اق 
�أخ��ذ م�ساحة  وبالتالي منعها من 

والنمو.
 تم��ن��ع ه����ذه الآل����ي����ة م���ا ي�سمى 
المت�سربة  الأم����ع����اء  بم��ت�الزم��ة 
المفرط  ال���ن���م���و  ي��������ؤدي  ح���ي���ث 
�إلى  ال�������ض���ارة  ل��ل��م��ي��ك��روب��ات 
�إ�ضعاف الحاجز بين الأمعاء 

الغريبة  ل��لأج�����س��ام  ي�����س��م��ح  ال������دم، مم���ا  ومج�����رى 
بالدخول �إلى الدورة الدموية.

ميزة �أخرى �شائعة في القولون الع�صبي هي التهاب 
البروبيوتيك  �أن  متعددة  درا�سات  �أظهرت  الأمعاء. 
جهاز  ا�ستجابات  وتنظيم  الالتهاب  يقلل  �أن  يمكن 

المناعة.

ما هي البروبيوتيكات التي ت�ساعد في �أعرا�ض 
القولون الع�صبي؟

م��ي��ك��روب��ي��وت��ا الأم���ع���اء ه��و ن��ظ��ام معقد ي��ت��ك��ون من 
كل منهم  البكتيريا،  ن��وع من   500-300 ح��والي 
ظروفا  تتطلب  وكلها  الج�سم  في  مختلفة  �أدوار  له 
النحو لن يكون لجميع  مختلفة لتزدهر، على هذا 
القولون  �أعرا�ض  على  الت�أثير  نف�س  البروبيوتيك 

الع�صبي.
 Chemist في  ال�صيدلاني  ك��ن��اني  عبا�س  ي��ق��ول 
رئي�سيتان  مج���م���وع���ت���ان  "هناك   :)Click
 IBS، م����ن مج���م���وع���ات ال����ع��ل�اج ب���روب���ي���وت���ي���ك ل����ـ
 ،bifidobacterium و Lactobacillus
والتي ت�ساعد على ا�ستعادة التوازن في الأمعاء، �إنها 
جزء مهم من عملية �إزالة ال�سموم، وتح�سين �صحة 
الأمعاء ب�شكل عام ويمكن تناولها في �شكل فيتامين 
والكفير،  ال���زب���ادي،  م��ث��ل  طبيعية  م�����ص��ادر  �أوم����ن 

والكومبوت�شا،والكيمت�شي."

 Frontiers في  نُ�������ش���ر  ت���ل���وي  ل��ت��ح��ل��ي��ل  وف���ق���ا 
 in Cellular and Infection
�����س��ل�الات  ت���ن���ت���ج  ق�����د   ،Microbiology
و   Bacillus coagulans م������ث������ل 
و   Lactobacillus plantarum
�أف�ضل   Lactobacillus acidophilus

النتائج.
ي�أمل الباحثون في تجلط الع�صيات لأنها تميل �إلى �أن 
تكون الأكثر فاعلية في تقليل �آلام البطن والانتفاخ. 
الت�أثير  م�ؤخرا  نُ�شر  �آخر  تلوي  �أكد تحليل  وبالمثل، 
 Bacillus coagulans المفيد ل�سلالات مثل 

.Lactobacillus plantarum و
ن�����ش��رت مج��ل��ة ع��ل��م الأدوي�����ة وال��ع�الج��ات الغذائية 
�إلى  ال�سلالة  ه��ذه  م��ع  الم��ك��م�الت  فيها  �أدت  تج��رب��ة 
ال��ع��دي��د م��ن الأع���را����ض المختلفة  تح�����س��ن ك��ب�ري في 
للقولون الع�صبي، بما في ذلك �آلام البطن والانتفاخ 

والإلحاح البرازي.
وم����ن الم��ث�ري ل�اله��ت��م��ام، �أن����ه ي��ب��دو �أن����ه ل��ي�����س من 
ال�������ض���روري ت���ن���اول ه����ذه ال��ب��ك��ت�ريي��ا في ���ش��ك��ل حي 
درا�سة  نتائج  ت�شير  �أي�ضا،  النتائج  على  للح�صول 
نُ�شرت في مجلة لان�سيت لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
المعطلة   Bifidobacterium بكتيريا  �أن  �إلى 
بالحرارة لا تزال قادرة على تخفيف �أعرا�ض القولون 
البروبيوتيك  �أن تكون  المرجح  بنجاح، من  الع�صبي 

ومن  القا�سية،  الظروف  في  م�ستقرة  الن�شطة  غير 
الن�شط  بالبروبيوتيك  مقارنة  توحيدها  الأ�سهل 
وقد تقلل من خطر الإ�صابة بالعدوى لدى الأفراد 

المعر�ضين للإ�صابة.
الع�صبي،  القولون  �أن��واع مختلفة من  لوجود  نظرا 
الكائنات  ���س�اللات  م��ن  المختلفة  الأن���واع  تكون  فقد 

الحية المجهرية هي الأكثر قابلية للتطبيق.

كان  �إذا  البروبيوتيك  تتناول  �أن  يجب  هل 
لديك متلازمة القولون الع�صبي؟

لأوانه  ال�سابق  م��ن  �أن���ه  على  العلماء  معظم  يتفق 
لـ  �أولي  كعلاج  البروبيوتيك  با�ستخدام  التو�صية 
�إلى  معينة  �سلالات  ت���ؤدي  �أن  المحتمل  من   ،IBS
�أعرا�ض  من  عر�ضين  �أو  عر�ض  في  ملحوظ  تح�سن 
الجهاز اله�ضمي، ولكن من غير المحتمل �أن ت�سبب 
غالبية البروبيوتيك تح�سينات ملمو�سة، من ناحية 
�أخرى تعتبر البروبيوتيك �آمنة ومتاحة على نطاق 
�أدوية  وج��ود  ع��دم  حالة  في  ن�سبيا،  ورخي�صة  وا���س��ع 
فعالة، يمكن لهذه المكملات �أن تجلب بع�ض الراحة 

للكثيرين ممن يعانون من القولون الع�صبي.
هناك بع�ض الأ�شياء التي يجب تذكرها عند اختيار 
الخبراء،  بح�سب  بك  الخا�ص  البروبيوتيك  مكمل 
الأدل��ة، مما  على  قائمة  تركيبته  �أن  ت�أكد من  �أولا، 
دوره���ا في  ت��دع��م  الأب��ح��اث عالية الج���ودة  �أن  يعني 

التخفيف من متلازمة القولون الع�صبي.
ثانيا لا تتجاوز الجرعة المو�صى بها من قبل ال�شركة 
على  الم��وج��ودة  التعليمات  ح�سب  وتناولها  الم�صنعة، 
البدء في تناول  �أقترح  �أن  "�أود  المل�صق.يقول بلازا: 
لمن  خا�صة  ب��ب��طء،  مخمر  �أو  بروبيوتيك  طعام  �أي 
في  مفاجئة  زي���ادة  �أي  ح�سا�سة،  �أم��ع��اء  م��ن  ي��ع��ان��ون 
�أن  اله�ضمي يم��ك��ن  الج��ه��از  الم��ف��ي��دة في  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 
مع  تتفاعل  لأن��ه��ا  الان��ت��ف��اخ،  مثل  �أع��را���ض��ا،  ت�سبب 
تهد�أ  �أن  ول��ك��ن يجب  فيها،  م��رغ��وب  غ�ري  ���س�اللات 
�أيام قليلة بمجرد �أن يعتاد ج�سمك على  في غ�ضون 
على  البروبيوتيك  مكملات  الجرعة.تحتوي  زي��ادة 
الجهاز  �أع��را���ض  تجعل  �أن  يمكن  �إ�ضافية  مكونات 
اله�ضمي �أ�سو�أ، مثل الإينولين واللاكتوز والفركتوز 
حدوث  �إلى  ت���ؤدي  والإك�سيليتولالتي  وال�سوربيتول 
م�شاكل في الجهاز اله�ضمي لدى �أ�صحاب الق�ص�ص 
قد  البروبيوتيك  �إلى  الخ�رباء  التح�س�سية.وي�شير 
لدى  الع�صبي  القولون  �أع��را���ض  تفاقم  �إلى  ي����ؤدي 
بع�ض الأ�شخا�ص، وخا�صة �أولئك الذين يعانون من 
 .)SIBO( الدقيقة  المعوية  البكتيريا  نمو  ف��رط 
وف��ق��ا لم��راج��ع��ة نُ�����ش��رت في ت��ق��اري��ر �أم���را����ض الجهاز 
في  البكتيريا  نم��و  ف��رط  وي��ع��د  الح��ال��ي��ة،  اله�ضمي 
الأمعاء الدقيقة حالة خطيرة تحدث عندما تكون 
هناك زيادة غير طبيعية في �إجمالي عدد البكتيريا 

في الأمعاء الدقيقة.

هل ي�ساعد البروبيوتيك في تخفيف �أعرا�ض القولون الع�صبي؟

فاكهة العنب ت�ساعد على العي�ش لفترة �أطول

وقدر الدكتور جون بيزوتو الذي كان جزءا من الفريق من جامعة 
�أن  �أن ال�شخ�ص يمكن  �أجرى الدرا�سة،  وي�سترن نيو �إنجلاند الذي 
ي�ستمتع على الأرجح بحياة �أطول من �أربع �أو خم�س �سنوات �إذا بد�أ في 

تناول العنب بانتظام.
متحم�سا  يجعلني  "ما  ماكدبرموت:  ل��ورا  التغذية  �أخ�صائية  تقول 
ب�ش�أن هذا البحث والمو�ضوع هو �أنه �سيتم �إجراء المزيد من الأبحاث 
منها  والوقاية  الأم��را���ض  �إدارة  في  ودوره���ا  الأك�سدة  م�ضادات  ح��ول 
على  للتركيز  للنا�س  الأ�سباب  من  المزيد  ه��ذا  و�سيوفر  ع��ام،  ب�شكل 

مجموعة متنوعة �شاملة من الأطعمة في وجباتهم الغذائية".

العنب الأحمر والأخ�ضر
ماكديرموت  �أ���ش��ارت  فقد  ج���دا،  �صحيا  العنب  ك��ون  �سبب  ع��ن  �أم���ا 
العنب م�ضادًا للالتهابات  يجعل  للأك�سدة  الم�ضاد  "المحتوى  �أن  �إلى 

بطبيعته".
"العنب يحتوي على مجموعة متنوعة  �أن  �إلى  وت�شير ماكديرموت 
من م�ضادات الأك�سدة بما في ذلك ري�سفيراترول وم�ضادات الاك�سدة 

وكير�سيتين والأنثو�سيانين".

وتو�ضح: "العنب يحتوي على العديد من م�ضادات الأك�سدة، والتي 
محاربة  على  م��ت��وازن  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  م��ع  جنب  �إلى  جنبا  �ست�ساعد 
نتائج  م�ضادات-  و�إنتاج  الت�أك�سدي،  الإجهاد  وتقليل  الحرة،  الجذور 

التهابية".
على  يحتوي  لأن��ه  �أي�ضا  �صحي  "العنب  �أن  ماكديرموت  ت�ضيف 

مغذيات نباتية، والتي لها �أي�ضا خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات 
الح��ف��اظ على �صحة  ي�ساعد على  ل��لأك�����س��دة، مم��ا  وم�����ض��ادة 
الخلايا والحم�ض النووي، وبالتالي ي�ساعد في الحفاظ على 

ال�صحة".
�أروع  واح��دة من  الأك�سدة هي  "م�ضادات  تقول ماكديرموت: 

ال��دخ��ول في نظامنا  ق��درت��ه��ا على  ر�أي����ي، حقيقة  ال��ط��ع��ام في  �أج����زاء 
ميزة  الت�أك�سدي(  الإج��ه��اد  )تقليل  الالتهاب  مكافحة  في  والم�ساعدة 

كبيرة".
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��درا���س��ة  "هذه  �أن  �إلى  �أي�����ض��ا  م��اك��دي��رم��وت  ت�شير 
العنب،  الأك�سدة من  �أجريت على م�ضادات  التي  الأخ��رى  الدرا�سات 
ت�ستخدم كميات" طبيعية "جدا مما يعني �أنه يمكنك دمجها في كوب 

�أو اثنين في يومك وجني الفوائد الم�ضادة للأك�سدة.

�أفادت درا�سة �صحية جديدة �أن القيام بتناول العنب ب�شكل يومي وت�ضمينه في النظام الغذائي قد ي�ساهم 
على العي�ش لفترة �أطول.وتمت �إ�ضافة حوالي كوبين من العنب �إلى نظام غذائي يومي ي�شتمل على كمية 
عالية من الأطعمة الغنية بالدهون في درا�سة على الفئران و�أدى ذلك �إلى انخفا�ض م�شاكل الكبد الدهني، 

ورفع م�ستويات الجينات الم�ضادة للأك�سدة، وزيادة العمر.
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العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
المعلن �إليهم / المدعى عليها : دي دي جلوبال للنقليات �ش.ذ.م.م

في الدعوى رقم 225/2023 تجاري
الم��وق��رة لأع��م��ال الخبرة  دب���ي الإب��ت��دائ��ي��ة  ق��ب��ل محكمة  ب��ن��اء ع��ل��ى تكليفنا م��ن 
المحا�سبية في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 16/02/2023 
للخبرة  الأول  الاجتماع  لعقد  موعدا  �صباحاً   11.00 ال�ساعة  تم��ام  في  وذل��ك 
معنا،  التوا�صل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق  خ�الل  من  بعد  عن  المحا�سبية 
وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل 
C مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف رقم 04/2725566. 
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار 

كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية / الخبير المحا�سبي/ عبد الرحمن كرم�ستجي

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70197 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
في الدعوى رقم 2021/1461 �إ�ستئناف تجاري - محاكم دبي

الم�ست�أنف �ضده الأول / جوزيف كيم
الم�ست�أنف �ضدها الثانية / م�ؤ�س�سة �أو �أ�س د�ستر بيو�شن

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وندبناً خبيراً م�صرفياً في الدعوى رقم 1461-2021 ا�ستئناف تجاري 
الموافق  الجمعة  ي��وم  حددنا  فقد  �ضدكم،  �إن��ك  فاينان�س  �أن��د  هولدنغ  فيكتورز  �شركة  الم�ست�أنف/  من  والمقامة 
لعقد �إجتماع الخبرة الم�صرفية الأول عن بعد عبر  ظهراً  والن�صف  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   17/02/2023

تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
 https://us05web.zoom.us/j/2065174509?pwd=WUxSOURLK2kzeTVkQnMyR2ZNQUhFdz09
Meeting ID : 206  517  4509    -   Passcode : AAA111
المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  الم��ذك��ور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  عليه  و 
�أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور  �أولًا ب�أول ب�ش�أن  بالدعوى ومراجعة الخبير 

الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 043524030 - 0523030820
الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد المرزوقي
رقم القيد بمحاكم دبي : 207

�إعلان بالن�شر لح�ضور
�إجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70533
العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

�إعلان بالن�شر 
�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية
T35000657040123 في الطلب رقم

ت��ع��ل��ن مح��ك��م��ة ع��ج��م��ان ال�����ش��رع��ي��ة �أن / م��ه��ا مح��م��ود مح��م��د ح�����س��ن تح��م��ل ب��ط��اق��ة هوية 
و   2023-8-27 الانتهاء  بتاريخ  الام���ارات  من  ���ص��ادرة   784198638308423
الإ�صدار  وت��اري��خ   P01273531 بالرقم  ال�صومال  جمهورية  م��ن  ���ص��ادر  �سفر  ج���واز 
اثبات  في  وت��رغ��ب   T35000657040123 رق��م  بطلب  تقدمت   2021  -1-7
بطاقة  تحمل  ح�سن  محمد  محمود  �شكريه   / ال��ق��ديم  ا�سمها  م��ع  الج��دي��د  ا�سمها  تطابق 
هوية رقم 784198638308423 وجواز �سفر �صادر من جمهورية ال�صومال بالرقم 
فمن  واحد  ل�شخ�ص  الا�سمين  و�أن   .2015-10-21 الإ�صدار  وتاريخ   P00488959
مدة  خلال  ال�شخ�صية  الأح��وال  قلم  رئي�س  �إلى  الح�ضور  الطلب  هذا  على  اعترا�ض  لديه 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان لإبداء �أ�سباب اعترا�ضه.
 القا�ضي     

         الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية 

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/515(

بالوكالة  ال�صفة )البائع( - وينوب عنه  العقارية و يمثلها وليد محمد محمد  : تايجر  المنذر 
/ �أيمن عبد الفتاح علي مو�سى، بموجب وكالة موثقة ا�صولًا لدي الكاتب العدل بمحرر رقم 
البطين ، مبنى فندق  رقة  ديره،  دبي  امارة   : العنوان  الطوار.  فرع    2018/1/170555

�سمايا، الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778
المنذر �إليه : يو�سف بن جمال مهيرة 

عنوانه : 1 �شارع موليار 94000 كريتال �ص ب 94000 - هاتف : 003377170048  
ينذر المنذر/ المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 4302 برج نوبليز، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  �إ�ستلام  تاريخ  �أق�صاها )خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر �إليه و�إنهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )516/2023(

بالوكالة  ال�صفة )البائع( - وينوب عنه  العقارية و يمثلها وليد محمد محمد  : تايجر  المنذر 
/ �أيمن عبد الفتاح علي مو�سى، بموجب وكالة موثقة ا�صولًا لدي الكاتب العدل بمحرر رقم 
البطين ، مبنى فندق  رقة  ديره،  دبي  امارة   : العنوان  الطوار.  فرع    2018/1/170555

�سمايا، الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778
المنذر �إليه : رنجنان روبيرت كانجنان - عنوانه : رقم 5 بالا انبازو بجوار �شارع المطار القديم 

جوز بلاتيو �إمارة نيجيريا - هاتف : 002347030996122  
 THE ينذر المنذر/ المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 211 برج
الإنذار  هذا  �إليه  المنذر  �إ�ستلام  تاريخ  يوما( من  ع�شر  �أق�صاها )خم�سة  مدة  وذل��ك خلال   ،V
و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر �إليه و�إنهاء مذكرة 
الر�سوم  كافة  تحميلكم  مع  التعاقدية  بالالتزامات  لإخلالكم  وذلك  بالوحدة  الخا�صة  الحجز 

والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )518/2023(

بالوكالة  ال�صفة )البائع( - وينوب عنه  العقارية و يمثلها وليد محمد محمد  : تايجر  المنذر 
/ �أيمن عبد الفتاح علي مو�سى، بموجب وكالة موثقة ا�صولًا لدي الكاتب العدل بمحرر رقم 
البطين ، مبنى فندق  رقة  ديره،  دبي  امارة   : العنوان  الطوار.  فرع    2018/1/170555

�سمايا، الطابق الثاني بالكامل هاتف متحرك 0508770778
المنذر �إليه : جاكوز روفي

عنوانه : 16 كماف هات�سيون 7775009 ا�شدود - هاتف : 0097254715949  
ينذر المنذر/ المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 2307 برج نوبليز، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  �إ�ستلام  تاريخ  �أق�صاها )خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر �إليه و�إنهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/519(

المنذر : تايجر العقارية و يمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع( - وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبد 
الفتاح علي مو�سى، بموجب وكالة موثقة ا�صولًا لدي الكاتب العدل بمحرر رقم 2018/1/170555  
فرع الطوار. العنوان : ام��ارة دبي دي��ره، رقة البطين ، مبنى فندق �سمايا، الطابق الثاني بالكامل هاتف 

متحرك 0508770778
المنذر �إليه : 1- نهال �أمينة ، 2- م�صعب مانا باتريني 

عنوانه : جي برياندون�سكر �شارع رقم ن 1780، 90 وينمي بريك�سلي�س - بلجيكا 
هاتف : 1- 0032489459905 /0032489864031-2 

ينذر المنذر/ المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 1410 برج THE V، وذلك 
المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار  هذا  �إليه  المنذر  �إ�ستلام  تاريخ  من  يوما(  ع�شر  )خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال 
لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر �إليه و�إنهاء مذكرة الحجز الخا�صة بالوحدة وذلك 

لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/622(
المنذرة : دي �سي �سيرف لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م

المنذر �إليها : �سبيكون �ش.ذ.م.م
بموجب هذا الانذار تنذر المنذرة - المنذر �إليها ويكلفها ب�ضرورة الوفاء 
�إليها  الم��ن��ذر  على  التنبيه  م��ع  دره��م    209,155,94 وق���دره  بمبلغ 
ب�أنه في حال عدم الالتزام بتنفيذ ما ورد بالإخطار الراهن خلال مدة 
�أق�صاها )5( �أيام من تاريخ هذا الإعلان ، �سي�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ 

كافة الإجراءات القانونية والق�ضائية تجاه المنذر �إليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/621(
المنذرة : �شركة في�صل جا�سم التجارية - ذ م م 

المنذر �إليها : �سبيكون �ش.ذ.م.م
بموجب هذا الانذار تنذر المنذرة - المنذر �إليها ويكلفها ب�ضرورة الوفاء 
�إليها  الم��ن��ذر  على  التنبيه  م��ع  دره��م    137,454,70 وق���دره  بمبلغ 
ب�أنه في حال عدم الالتزام بتنفيذ ما ورد بالإخطار الراهن خلال مدة 
�أق�صاها )5( �أيام من تاريخ هذا الإعلان ، �سي�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ 

كافة الإجراءات القانونية والق�ضائية تجاه المنذر �إليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0009523 ، �أمر اداء  
 / المتحدة  العربية  الإمارات  الكتبي  مجرن  عبدالله  �سعيد  محمد   : عليه  المدعي  الى 
الجن�سية - نعلمكم بان المدعي الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية 

الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية 
وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  ن�أمر   : المحكمة  قرار  المدنية. 
)10000( درهم )فقط ع�شرة الاف درهم( والزمته بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من 

تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات.  
حرر بتاريخ 2023/2/10 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زينب نباوي نباوي   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000519/ 

�إلى المحكوم عليه : زينب نباوي نباوي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ حمد احمد عبدالله الخدادة المازمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 112945.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008834 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كولين ادوارد ريلي - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )ة( / وكالة ال�شرق لل�سفريات وال�سياحة - ذ م م 

�أ�سا�س  بناية  الممزر  الخان  منطقة  ال�شارقة  خاجة  �سيف  منى  المحامية  بوكالة   / وعنوانه 
�أمام   2023/2/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت   -  401 رقم  مكتب  الرابع  الطابق 
المدنية - مكتب رقم  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  مكتب 
)مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/13 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
 �إخطار عدلي 

MOJAU_2023- 0116645 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : ال�سيد/ �سعيد امونتي ولابيل الجن�سية الهند، و�أحمل بطاقة هوية رقم 784198592057511 ب�صفتي مالك الرخ�صة 
الم�سماه )بقالة �سنل( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 112788

العنوان : ال�شارقة - الم�صلى - هاتف رقم : 971558530474
المخطر �إليها : امينه قمبر محمد جمعه المازمي - الجن�سية: الامارات

العنوان : ال�شارقة - الغافية - هاتف رقم : 971501122413
مو�ضوع الإخطار �إن�سحاب من الرخ�صة

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليها وكيل خدمات في الرخ�صة الم�سماة )بقالة �سنل( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
برقم 112788

وحيث �أن المخطر �إليها تمتنع عن الح�ضور للتوقيع على الأوراق الخا�صة بان�سحابها من الرخ�صة لدى دائرة التنمية الاقت�صادية بالرغم 
من ا�ستلامها لكامل م�ستحقاتها عن العام ما بين تاريخ 2022/3/30 وتاريخ 2023/03/30 بموجب ال�شيك رقم 000050 
وكيل  تعيين  بعقد  عليه  المتفق  كما  درهم   7500 وقدره  مبلغ  الوطني  دبي  الامارات  بنك  على  والم�سحوب   2022/03/30 بتاريخ 
الخدمات المحلي. وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر �إليها للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية للتوقيع على ان�سحابها من 
الرخ�صة المذكورة �أعلاه و�إلا �ست�ضطر لأتخاذ الإجراءات القانونية، لذلك : يطلب المخطر )المخطر اليها( للح�ضور لدى دائرة التنمية 
الإقت�صادية للتوقيع على ان�سحابها من الرخي�صة رقم )112788( خلال 5 �أيام من تاريخه و�إلا �سي�ضطر �آ�سفا الى اتخاذ الإجراءات 

القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء جميع الوكالات 

MOJAU_2023- 0115823 رقم المعاملة
المخطر : ارمان ح�سين محمد دولال - بنغلادي�ش الجن�سية

وتحمل هوية رقم )784199863610848(
العنوان : ال�شارقة - ال�صناعة 12 - هاتف )971545979420(

المخطر �إليه : �سومون �أحمد �أبو الكلام - بنغلادي�ش الجن�سية
العنوان : ال�شارقة ال�شهباء - هاتف رقم : )0543772698(

المو�ضوع : عزل جميع الوكالات
�إ�شارة الي المو�ضوع اعلاه فانني اعلمك بانني الغيت جميع الوكالات العامة والخا�صة ال�صادرة مني لك، و 
الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل بال�شارقة ، وعملا لن�ص المادة )955( من قانون المعاملات المدنية 

)1987(  : ل�سنة   )1(  : رقم  بالقانون  والمعدل   )1985(  : ل�سنة  رقم )5( 
لذلك : ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من الوكالة الم�شار �إليها �أعلاه اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان

ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونية ، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

رقم المحرر 2020/4815 
 784196992874790 المتحدة يحمل هويه رقم  العربية  القا�ضي الجن�سية الامارات  المخطر / جا�سم �سليمان عبدالله �سليمان 
وبمثله ال�سيد / �ساكين �ساليمون الجن�سيه الهند ويحمل هويه رقم 784199090619397 بموجب وكالة �صادرة من كاتب العدل 

ال�شارقه برقم 2018/1/197889 - العنوان / ال�شارقه - مويلح التجارية - 0506560010
المخطر �إليه / نا�صر عبدالله محمد عبيد ال�سويدي الجن�سيه الامارات العربية المتحدة

يحمل هويه رقم 784199541530681 
العنوان ال�شارقة - هاتف رقم - 0567773793 - 0562627045 - 0562971392

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 17620 درهم اماراتی
المدعي عليه ، حيث انه  عن  بالتوقيع  المخول  قبل  من  المحرر  ال�شيك  مو�ضوع  درهم  المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 17620 

بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي:
ال�شيك رقم 500009 بمبلغ 7660 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/02/28 الم�سحوب على م�صرف ابوظبي الا�سلامي
ال�شيك رقم 500007 بمبلغ 9960 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/03/30 الم�سحوب على م�صرف ابوظبي الا�سلامی

وحيث �إن المدعى عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى.
الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  و�إلا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�إننا  لذلك 

القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. وهذا �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إنذار عدلي   

رقم الت�صديق : 2023/122 
�أ�سامه على طه محمد وكيلا عن المحامي / خالد خلفان حمد ماجد المري بموجب وكاله  مقدم من المخطر / 
رقم  عامة  وكاله  بموجب  الاحمد  عبدالهادي  خالد   / ال�سيد  عن  وكيلًا  ب�صفته   15397/2021 رق��م  عامه 
2022/14091 - العنوان : ر�أ�س الخيمة - مقابل راك مول - برج النخيل الطابق رقم 10 مكتب رقم 1004 

هاتف : 072222160 - 0506277100
�ضد / المخطـــر �إليه / محمد عبد الله علي مح�سن - جزر القمر الجن�سية  

العنوان : را�س الخيمة - خزام - بالقرب من نادي الامارات - هاتف : 050970887 / 0567100076
المو�ضوع : 

حيث انكم تداينتم منا مبلغ 52,000  درهم كدین �شخ�صي قبل ما يقارب ال�سنتين بموجب تحويلات بنكية على 
ان تردوه الينا فور طلبه، وقد كنا طلبنا منكم رد المبلغ الينا اكثر من مرة، ولم تقوموا ب�سداد �أي مبلغ.

- وحيث لا تزال ذمتكم م�شغولة بمبلغ 52,000 درهم )اثنان وخم�سون الف درهم( حتى تاريخ هذا الاخطار.
- وبالرغم من مطالباتنا العديدة والمتكررة اليكم برد المبلغ الا انكم لا تزالون ممتنعون عن ال�سداد.

52,000 درهم )اثنان وخم�سون الف درهم( مبلغ المديونية المتر�صدة  لذلك، ف�إننا نخطركم ب�ضرورة رد مبلغ 
اتخاذ كافة  �إلى  و�إلا �سن�ضطر  الإخ��ط��ار,   تاريخ تبليغكم هذا  �أي��ام من  ، وذل��ك خلال خم�سة  في ذمتكم ل�صالحنا 

الإجراءات القانونية بحقكم. - مع حفظ كافة حقوقنا الأخرى ما ذكر منها وما لم يذكر ،،،،،
- وقد �أعذر من �أنذر وعلى الله ق�صد ال�سبيل ...

الكاتب العدل

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

00000

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/635(
المنذر : حامد عبد عواد عراقي الجن�سية 

ويمثله ال�سيد / احمد محمد متولي عقيلة م�صري الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقه ا�صولا لدي ال�سيد 
كاتب العدل تحت رقم 2023/1/29286 وال�صادرة بتاريخ 2023/1/16

المنذر �إليه : محمد احمد منيمنه - لبناني الجن�سية
المو�ضوع : طلب �إعلان المنذر �إليه في الإخطار العدلي رقم )2023/1/32635(

عدلي للمنذر �إليه يخطره فيه ب�سداد مبلغ )715,000( درهم ووثق  �إنذار  بتحرير  المنذر  قام  حيث   -1
تحت المحرر بالرقم اعلاه لدى ال�سيد الكاتب العدل.

تعذر �إعلان المنذر �إليه بالإنذار �أعلاه عن طريق �شركة ارامك�س علي �آخر عنوان للمنذر اليه.  -2
اليه وجاءت افادة التحري برقم هاتف وتم الاعلان عليه الا انه تعذر  المنذر  عن  بالتحري  المنذر  قام   -3
 -4 ي���أت باي بيانات اخ��ري يمكن الاع�الن عليها.  الاع�الن لكون الهاتف غير م�ستخدم بينما التحري لم 
وحيث �أن المنذر يرغب في �إعلان المنذر �إليه بالن�شر. لذلك ، يلتم�س المنذر من عدالتكم التكرم بالموافقة على 

�إعلان المنذر �إليه بالن�شر ب�أحدى ال�صحف المحلية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001706 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ح�سن محمد �شورى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 24965.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001534 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هنوري مارتيال فويات  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10924.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001705 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايمان ال�شيبه بديع �صف�صوف النعيمي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 61625.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 70530
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001592 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد علي احمد ح�سن الري�سي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15857.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001239 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عمرو �شعبان حافظ عبدالب�صير  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16124.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001407 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هاني محمد توفيق �صابر  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها �أعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 32447.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
دعوة لإجتماع الخبرة

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية - الدائرة المدنية التجارية الثانية
الدعوى رقم : 9367 / 2022 تجاري كلي

المرفوعة من المدعين : )1( عبدالب�شير خان �سيكاندير خان
)2( كري�شنا بال �سينغ راتورا

)3( فیروز خان را�شد خان خان
ح  م  م  البترولية  لل�صناعات  كابكو  �شركة   )4(

ويمثلهم قانوناً / مكتب علي الحمادي للمحاماة و الإ�ست�شارات القانونية
�ضد المدعى عليه و المطلوب �إعلانه :- مانی�ش خار جري�ش كومار خار )هندي الجن�سية(

�أنه قد تحدد �إجتماع جل�سة الخبرة الح�سابية يوم الأربعاء الموافق 2023/02/15 م ال�ساعة الثالثة بعد الظهر بمقر 
�شارع   - الق�صي�ص -2  دبي   : الآت��ي  العنوان  على  ال�ضريبية،  والإ�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  مكتب الخبير/رفرن�س 
الإ�سلامي  ال�شارقة  م�صرف  البناية  �أ�سفل   - الحكومية  للخدمات  الطوار  مركز  بجانب   - �آرزو  بناية   - العام  النهدة 
بالقرب من محطة المترو - الطابق الثالث - مكتب )304 و 305( يرجى من المدعى عليه �أو من ينوب عنه قانوناً في 
الدعوى المذكورة �أعلاه ح�ضور اجتماع جل�سة الخبرة في الموعد المحدد �أعلاه �أمام الخبير الح�سابي الدكتور / عبدالله 

محمد ال�شم�سي. للإت�صال هاتف متحرك : 0506285562 هاتف المكتب رقم 042222545
الخبير الح�سابي والم�صرفي   
الدكتور / عبدالله محمد ال�شم�سي 

�إعلان �إجتماع خبرة 
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العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/12692 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد يعقوب بير محمد ابراهيم

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )14744( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1087/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف للمدعي مبلغ وقدره )101.814.14( درهم فقط مائة وواحد 
الت�أخيرية  الغرامة  تاريخ 2022/10/17 بالا�ضافة الى  الفا وثمانمائة واربعة ع�شر درهما واربعة ع�شر فل�سا - حتى 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607
ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي

المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد ح�سين غلوم علي الج�سمي -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/1/19 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )101.814.14( 
�سنويا  بواقع %5  القانونية  والفائدة  فل�سا  واربعة ع�شر  درهما  واربعة ع�شر  الفا وثمانمائة  وواح��د  درهم فقط مائة 
, حكما بمثابة  المحاماة  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�صاريف ومبلغ  وبالر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  من 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:277/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة الخبرة الابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 284

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية على وجه الت�ضامن والتكافل مبلغ )11.655.927.78( درهم احد 
ع�شر مليون و�ستمائة وخم�سة وخم�سون الف وت�سعمائة و�سبعة وع�شرون درهم و 78 فل�س - قيمة الم�ستحقات المتر�صدة بذمة المدعي 
عليهما ل�صالح المدعية والزام المدعي عليهما على وجه الت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية تعوي�ض تكميلى قدره )1.000.000( 
المدنية والر�سوم  المعاملات  المادة 293/1 من قانون  ا�ستنادا لن�ص  المالي  الذي ا�صابها في مركزها  ال�ضرر  درهم مليون درهم نتيجة 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:مينا�سكو للمقاولات الميكانيكية �ش.ذ.م.م

1 - مكتب 1007  ال�شعفار  برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  الثنية الاولى - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 
-بوكالة المحامية/نوال زايد الحو�سني

المطلوب �إعلانه :  1- اورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
عليهما  المدعي  بالزام  الح�ضوري  ب��ت��اري��خ:2022/11/16 بمثابة  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد  ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )1.507.612.91( درهم والفائدة  بان 
والزمتهما الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 70392

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                    في  الا�ستئناف رقم:20/2022/376 ا�ستئناف �أمر على عري�ضة مدني 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف القرار ال�صادر بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على الحكم الاجنبي وال�صادر 
في الامر على عري�ضة رق��م:73/2022 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية وذلك بالغاء القرار الم�ست�أنف 

وت�ضمين الم�ست�أنف �ضدها الر�سوم والم�صروفات عن درجتي التقا�ضي ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:ثامر محمد عبدالله علي الحو�سني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بناية الريم - �شقة 1503
المطلوب �إعلانه :  1- هيا عيد ا  ال�ساهل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/73 امر على عري�ضة �صيغه 
ال�ساعة 05.30  الموافق  2023/2/15   تنفيذيه بتاريخ:2022/11/21. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم  , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم  التقا�ضي عن بعد  م�ساءا بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:375/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )89500( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 6070/2022 . 

المدعي:عبدالله رم�ضان عبدالكريم عبدالفتاح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - النهدة الاولى - �شارع عمان - بناية �سيف بن خليفة - الطابق 

13 - �شقة 1306 - بالقرب من �صحارى �سنتر - مكاني:3521597662
المطلوب �إعلانه :  1- عمرو بهاء الدين محمد ال�سيد رم�ضان  -  �صفته : مدعي عليه

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)89500( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
�ضم ملف النزاع رقم 6070/2022 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/2/15  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 70642

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:52/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ال�شركة  ال��زام  مع  التحكيم  �شرط  بطلان  للق�ضاء  دع��وى  لائحة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الاماراتي مبلغ قدره  بالدرهم  يعادلها  او ما  الف دولار  امريكي مائتان وخم�سة وثمانون  مبلغ وقدره )285.000( دولار 
)1.045.950( درهم مليون وخم�سة واربعون الف وت�سعمائة وخم�سون درهم نظير ايجار ال�سفينة عن �شهر واحد من تاريخ 
التعاقد الحا�صل في 2022/11/19 الى تاريخ:2022/12/18 بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الجوهرة لل�شحن �ش.م.ع

عنوانه:دولة بنما ومحلها المختار داخل الدولة - مكتب خالد كلندر المازمى للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - دبي - ديرة 
- بور�سعيد - بناية بيزن�س �أفينيو - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 709 - هاتف رقم:042942616

المطلوب �إعلانه :  1- فورتين �ستارز �ش.م.ح - ويمثلها مديرها ال�سيد/في�صل رانا ري�سات علي  -  �صفته : مدعي عليه
ال��زام ال�شركة  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى للق�ضاء بطلان �شرط التحكيم مع  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )285.000( دولار امريكي مائتان وخم�سة وثمانون الف دولار او ما يعادلها 
ايجار  درهم نظير  وت�سعمائة وخم�سون  الف  واربعون  درهم مليون وخم�سة  الاماراتي مبلغ قدره )1.045.950(  بالدرهم 
ال�سفينة عن �شهر واحد من تاريخ التعاقد الحا�صل في 2022/11/19 الى تاريخ:2022/12/18 بالا�ضافة للفائدة القانونية 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  مع  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/2/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12937/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )43( وال�صادر عن المنفذ �ضدهم كل من 1- مجموعة 
ا�س جي اي باي �شادي للا�ستثمار ذ.م.م )اماراتية الجن�سية( 2- �شادي عبدالمعطي احمد جعبري )�أردني 

الجن�سية( بقيمة )138657( مائة وثمان وثلاثون الف و�ستمائة و�سبعة وخم�سون درهم .
طالب التنفيذ : الملا القاب�ضة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي
احمد  عبدالمعطي  �شادي   -2 ذ.م.م  للا�ستثمار  �شادي  ب��اي  اي  جي  ا���س  مجموعة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

جعبري - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)138657( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان بالن�شر        
 13739/2022/13 عمالي جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- موكي�ش تاكور  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :غرانديور لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وبناء عليه يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- الزام المدعي عليه 
ب�سداد مبلغ )2150( درهم كمبالغ ا�ستلمت نقدا من المدعي 2- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )4500( درهم 
راتب 3 �شهور تعوي�ضا عن فترة الا�شعار او الاخطار 3- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )3000( درهم كر�سوم 
تدريب ح�سب العقد م�ستحقة للمدعي والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة القانونية 4- الزام 

 MB236052497AE المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/2/17  وحددت لها جل�سة يوم الجمعة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان بالن�شر        

 380/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- نجو تي توى لينه  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :دينه تي مي هانه 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
الا�ستحقاق  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )12000(

بتاريخ:2022/7/18 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2023/2/14 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8245/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4402/2021 تجاري جزئي , بالزام المنفذ 
�ضدها ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1449352.23( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ا�شتار للت�صميم الداخلي وال�صيانة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة جبل علي - مجمع دبي للا�ستثمار 2 - �شارع رقم 3/32 - 

مبنى �شركة ا�شتار للت�صميم الداخلي - الطابق الاول
المطلوب �إعلانه : 1- �إمباير هولدنجز )جي �سي �سي( ليمتد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1449352.23( وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 70021

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5278/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3793/2020 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )1.824.003.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ات�ش.كيه.ا�س.انك - فرع دبي )�سابقا ات�ش.كي.ا�س.اركيتكت�س انك �أبوظبي(

عنوانه:امارة دبي -بردبي - مر�سى دبي - مارينا بلازا - الطابق 27 - مكتب رقم 2706 - 06 ملك بروج 
العقارية - قطعة ار�ض رقم 472-392 - �ص.ب:112229 - هاتف رقم:044245000 - بوكالة المحامي/

IBAN:AE630260001014644251201 - عبدالعزيز الهنائي
المطلوب �إعلانه : 1- بن حيدر هيلث كير �سيتي �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

الكائنة  الوحدات  عبارة عن  اموالكم الخا�صة وهي  على  بانه تم الحجز  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
)قطعة ار�ض رقم 2296 - منطقة معي�صم الاولى - تجارية - م�ساحة الار�ض:4825.01 م م وفاء للمبلغ 

المطالب به وقدره )1824003( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2671/2021/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم   )2.706.716.91( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع المطار - بالقرب من دووار ال�ساعة - مكاني رقم:3171594535 
- ويمثله:مكاوي عو�ض المكاوي ا�سماعيل

المطلوب �إعلانه :  1- حارب مبارك عبيد الجرادى  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2021/4/28 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
نامر بالزام المعرو�ض �ضده ان ي�ؤدي للبنك الطالب مبلغا وقدره )2.706.716.91( درهم اثنان مليون 
و�سبعمائة و�ستة الف و�سبعمائة و�ستة ع�شر درهما وواحد وت�سعون فل�سا - م�ضافا اليه فائدة قانونية 
الم��ع��رو���ض �ضده  ت��اري��خ تقديم الطلب وال��زم��ت  اع��ت��ب��ارا م��ن  ت���أخ�ري ق��دره��ا 5% �سنويا  ب�سيطة غ��رام��ة 
الم��ادة 147 من  , ولكم الحق في ا�ستئناف الام��ر او التظلم منه بح�سب الاح��وال عملا بن�ص  بالم�صاريف 

قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1652/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/885 تجاري م�صارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )896.544/29 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

دب��ي - هاتف  دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة  دب��ي -  ���ش.م.ع - عنوانه :ام��ارة  دب��ي الوطني  التنفيذ:بنك الام���ارات  طالب 
رقم 042227008 - هاتف متحرك رقم:0557016552 - فاك�س رقم:042227002 - مكاني:3135291835  - ويمثله :محمد 

عبدالملك م�صطفى اهلي 
المطلوب �إعلانه : دني�س خاليب  - عنوانه :ام��ارة دبي - منطقة البر�شاء جنوب الرابعة - قطعة الار�ض رقم 846 - رقم البلدية 681-256 
المبنى رقم 2 لاريفيرا ا�ستي�س - دبي - جميرا فلدج �سيركل )مثلث قرية الجميرا( ال�شقة رقم B114 الطابق رقم 1 - 0553657456 - 

denis@awok.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/2/22 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  :�أن��ه  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 846 - الم�ساحة 93.82 متر مربع 

-رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى لاريفيرا ا�ستي�س - بي - رقم الوحدة B114 - التقييم 800000 درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  2827/2022/207 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/44 تجاري م�صارف كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13.576.430/96 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
دب��ي  -  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  ���ش��ارع بني   - دي��رة  دب��ي -  :ام���ارة  ����ش.م.ع - عنوانه  الوطني  دب��ي  التنفيذ:بنك الام���ارات  طالب 

مكاني:3113783794  - ويمثله :محمد عبدالملك م�صطفى اهلي 
المطلوب �إعلانه : جاوراف مانموهان لال دهافان دهافان )ح�سب الهوية( جاوراف داين مانموهان لال دهاوان )وفقا ل�شهادة الهئية الاتحادية 

للهوية والجن�سية( 
عنوانه :امارة دبي - الثنية الرابعة - ار�ض رقم 3757 فيلا رقم 95 - قطاع E - �شارع الكورني�ش 2 - موبايل رقم:0529000084 - هاتف 

sivan.rajan@pclworld.net - 0529000084 - 1673473542:رقم:044501200 - رقم مكاني
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/2/22 الموافق  الاربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  الثمن الا�سا�سي قبل دخول  20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
301 من قانون  اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الثنية الرابعة - رقم الار�ض 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات   - درهم   )22.000.000( بــــ  المقدرة   - مربع  متر   1370/41 الم�ساحة   -  3757

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:295/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

 2019/1/30 تاريخ  كلي من  2261/2018 تجاري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  بانعدام  اولا   : الدعوى  مو�ضوع 
محكمة دبي الابتدائية واه��دار حجيته وعدم الاعتداد به واعتباره ك�أم لم يكن - ثانيا:الزام المدعي عليها بكافة 

الم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة . 
المدعي:�صادق حبيب معرفي �شلحه - واخرون

الميزانين مكتب  �شارع الاتح��اد - مبنى الخيمة - �شقة  دي��ره - دبي -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
3 - خلف معر�ض ني�سان لل�سيارات - ويمثله:محمد خليفة �سالم الغفلي

المطلوب �إعلانه :  1- علي ح�سن يحيى بدر بدران ب�صفته مدير لم�ؤ�س�سة حميد بدر للملاحة البحرية  -  �صفته 
: مدعي عليه

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا بانعدام الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2261/2018  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
تجاري كلي من تاريخ 2019/1/30 محكمة دبي الابتدائية واهدار حجيته وعدم الاعتداد به واعتباره ك�أم لم يكن 
- ثانيا:الزام المدعي عليها بكافة الم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2023/2/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:377/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )37.500( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة القانونية وبواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:عي�سى محمد حامد علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - القرهود - بناية اركيدا - الطابق الثالث - مكتب رقم 306 - مقابل 
�شركة الطائر لل�سفريات  

المطلوب �إعلانه :  1- ال�شاعر للنقل البري العام �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )37.500( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية وبواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2023/2/14   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  الحكم 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  236/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

الثانية - رقم الار�ض  ام��ارة دبي - منطقة تلال الام��ارات  الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن فيلا في  مو�ضوع 
بالمزاد البيع  ثمن  من  درهم   6.910.898.01 مبلغ  با�ستلام  والت�صريح   -  102

طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
عنوانه :امارة دبي - �شارع 5 - متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 

المطلوب �إعلانه : محمد ح�سين ا�صغر هنري 
عنوانه :امارة دبي - منطقة تلال الامارات الثانية - رقم الار�ض 102 - 0504519217 -

HONARI1781@YAHOO.COM 
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  05:00:00م  2023/2/22 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الثنية الثالثة - رقم الار�ض 102 - رقم البلدية 468-388 - الم�ساحة 644.93 

متر مربع - التقييم 10.500.000 درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  46/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في امارة دبي - منطقة الحبيه الخام�سة - رقم الار�ض 43 - ا�سم 
مبلغ  با�ستلام  والت�صريح  مكاني:2314866934  رق��م   101 العقار  رق��م   -  1 الطابق   -  19 المبنى  رق��م   -  22 الثمام  المبنى 

بالمزاد البيع  ثمن  من  درهم   553471.95
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

عنوانه :امارة دبي - �شارع 5 - متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 
المطلوب �إعلانه : نيل�ش موهان بهاى دو�شي 

NILESHDOSHI@HOTMAIL.COM - 0558263562 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  05:00:00م  2023/2/22 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية رقم الار�ض 43 - ا�سم المنطقة الحبية الخام�سة - رقم المبنى 19 - ا�سم المبنى الثمام 22 - رقم العقار 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات   - درهم   606685.44 التقييم   - مربع  متر   109.78 الم�ساحة   -  101

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  162/2020/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
ال�ضامن  قبل  من  المرهونة  العقارات  وكذلك  الام��ر  �ضده  المطلوب  الأ�صلي  المدين  قبل  من  مرهونة  عقارات  بيع  طلب   : الدعوى  مو�ضوع 

المطلوب �ضده الامر الرابع
طالب التنفيذ:بنك الخليج الدولي �ش.م.ب - مكتب تمثيل  - عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - اتجاه امارة ابوظبي - برج 

المو�سى 2 - بجانب مطعم �صدف - بالقرب من �سوبر ماركت ليفكو - الطابق التا�سع - مكتب رقم 901 - رقم مكاني:3005495192
ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي 

المطلوب �إعلانه : �شركة محمد عمر بن حيدر للعقارات �ش.ذ.م.م  - عنوانه :امارة دبي - ديرة - القرهود - بالقرب من محطة مترو جي جي 
info@mobhgroup.com - 042825115 - 0097142821191 - كو - بناية محمد عمر بن حيدر

وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 05:00:00م 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الخبي�صي - رقم 
ار���ض وما  العقار  ن��وع   - دره��م   26000000 التقييم   - 4128.14 متر مربع  الم�ساحة   -  128-262 البلدية  رق��م   -  28/2 الار���ض 
التقييم   - م��رب��ع  م�رت   3344.51 الم�ساحة   -  128-112 البلدية  رق��م   28/3 الار����ض  رق��م   - الخبي�صي  المنطقة   - ب��ن��اء  م��ن  عليها 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات   - درهم   21000000

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70498 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18645/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00004( وال�صادر من بنك الامارات الوطني دبي 

بقيمة )21000( .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل �ش.م.خ

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية برج ال�سلام - 2604/26 
�شقة - �شيراتون جراند

المطلوب �إعلانه : 1- رافي نياتاري لا�سماياه نياتاري - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:96/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م   )27835.50( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الت�أخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه
ال�سلام - �شقة  ال�شيخ زايد - ومبنى  التجاري الاولى - دبي - �شارع  المركز  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

2604 - �شيراتون - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- اي اي ان �ستار للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/16 - بالزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن باداء المدعية مبلغ وقدره )27835.50( درهم �سبعة وع�شرون الف وثمانمائة وخم�سة 
وثلاثون درهما وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب 

الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 48/2023/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- نداء بنت محمد بن رجب الحداد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :مريم احمد �سالم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
ويمثله:مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/2/8  في الدعوى المذكورة 
 )80000( قدره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ل�صالح/المدعية  اعلاه 
درهم ثمانون الف درهم والفوائد بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد كما الزمتها الم�صروفات . 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6714/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- نورا ايميلي - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سعيد خليل عبدالله محمود البناي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )55595( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 

مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
00000 العدد 13774 بتاريخ 2023/2/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  32/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1118/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )744485( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : �شركة الخط الامامي لادارة المن�ش�أت �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ت�ل�ال الام�����ارات - دب���ي الج���دي���دة - ه��ات��ف رق���������م:043731102 - فاك�س 
رقم:043731000 - رقم مكاني:02623288931 

 info@diligenciagroup.com:بريد الكتروني 
المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم اكرام �صالح فريد  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )744485.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

المعرفة  �أن  ب��ال��وغ  جيم�س  ال��ع��الم��ي  الم�����ص��ور  �أك����د 
العمالقة  �أكتاف  على  نقف  و�أننا  تراكمية  عملية 
ال���ذي���ن ���س��ب��ق��ون��ا، ح��ي��ث لم ن��ت��ع��ل��م م���ن المجلات 
�أن نرى  تعلمنا  و�إنم���ا  ع��ام��اً،   25 والأف��ل�ام قبل 
ونفكر ون�شعر ب�صرياً ومفاهيمياً من الح�ضارات 
القديمة؛ اليونانية والرومانية والعربية، معرباً 
التقدم للأمام والارتقاء للأعلى  ب�أن  �إيمانه  عن 

يتحقق بالطاقة والإلهام الذي نقدمه لبع�ضنا.
جاء ذلك في حوار ملهم بعنوان “العن�صر الب�شري: 

الأنثروبو�سين”  حقبة  بدء  منذ  الزمن  كب�سولة 
“اك�سبوجر”  ل��ل��ت�����ص��وي��ر  ال�����دولي  الم��ه��رج��ان  في 
15 فبراير في  التي تقام حتى  ال�سابعة  بن�سخته 
الإعلان  عر�ض  حيث  ال�شارقة”،  �إك�سبو  “مركز 
الترويجي لفيلم “العن�صر الب�شري” المبني على 

كتاب �ألفه بالعنوان نف�سه.
“العن�صر  ك��ت��اب��ه  م���ن  م��ق��ط��ع��اً  ب���ال���وغ  واق��ت��ب�����س 
وحقائق  ي��ن��ف��ذ،  “الوقت  ف��ي��ه:  ق���ال  الب�شري” 
النظر  اع��ادة  الأر���ض وا�ضحة، وعند  الحياة على 
الطبيعة.  تغير  الب�شرية  �أن  �سنجد  ف�إننا  فيها، 
الأ�سا�سية في  العنا�صر  ا�ستقرار  نحن نعتمد على 

ي�ؤدي  الب�شري  العن�صر  ا�ستقرار  وع��دم  ال��ع��الم، 
العنا�صر،  ب��اق��ي  ا���س��ت��ق��رار  ع���دم  �إلى  ب��ال�����ض��رورة 
ف��ال��ب�����ش��ر وح���ده���م ق������ادرون ع��ل��ى اخ��ت��ي��ار �إع����ادة 

التوازن«.
الف�ضاء،  م���ن  ل�ل��أر����ض  ����ص���ورة  ب���ال���وغ  وع���ر����ض 
لكني لم  ف�ضاء،  رائ��د  �أ�صبح  �أن  “حاولت  وق��ال: 
ال�صعود على متن  على  ق����ادراً  �أك���ون  ول��ن  �أنج���ح 
عند  تداهمني  الده�شة  ولكن  ف�ضائية،  مركبة 
التفكير ب�سماكة الغلاف الجوي، حيث �سنحت لي 
الفر�صة للتعاون مع طبيب من الإدارة الوطنية 
كاميرا  وو�ضعنا  الج���وي،  وال��غ�الف  للمحيطات 

�أ�سفل منطاد للأر�صاد الجوية، تلتقط �صورة كل 
خم�س ثوان، وتم التقاط هذه ال�صورة من ارتفاع 
 33 ارت��ف��اع  �إلى  المنطاد  ك��ي��ل��وم�رتاً، وو���ص��ل   22
والمده�ش  الأر���ض،  �إلى  ي�سقط  �أن  قبل  كيلومتراً 
�أن��ه و�صل �إلى ه��ذا الارت��ف��اع خ�الل 25 �إلى 30 
الجيولوجية  ال�صور  �إلى  فقط«.وانتقل  دقيقة 
القوة  �إلى  م�شيراً  الأر�����ض،  طبقات  ت��در���س  التي 
الطبيعية المعروفة با�سم ال�صفائح التكتونية التي 
تت�سبب بالزلازل والبراكين وت�شكل �سطح الأر�ض، 
�أننا بحاجة  �أدرك��ت  �سنوات،  “قبل ع�شر  و�أ�ضاف: 
�إلى م�صطلح جديد وهو الب�شرية التكتونية، لأننا 

قوة في هذه الأر�ض، حيث ت�سهم الأعداد ال�سكانية 
الكبيرة التي قاربت من 8 مليارات ن�سمة، ب�إعادة 
والتاريخ، ولهذا و�ضع  وال�صخور  الأر���ض  ت�شكيل 
الحقبة  لو�صف  الأنثروبو�سين،  م�صطلح  العلم 

الزمنية الحالية التي نعي�ش فيها«.
وتابع: “تم ا�ستخدام هذا الم�صطلح قبل ع�شرين 
العلمي  المجتمع  قبل  من  ر�سمياً  واعتماده  عاماً، 
والجيولوجي، ويعمل الكثير من العلماء في �أنواع 
حد�سي  لكن  درا���س��ت��ه،  على  ال��ع��ل��وم  م��ن  مختلفة 
ب���أك�رث من  اكت�شافه  �إل��ي��ه قبل  ق���ادني  الإب��داع��ي 
20 عاماً، وال�سبب الذي قادني �إليه هو الت�صوير 

ال�صحفي، فعندما كنت �صغيراً كان معظم النا�س 
نوعاً  لم�ست  بينما  ال��ب�����ش��ري،  ب��ال�����ص��راع  يهتمون 
وبد�أت  والطبيعة،  الب�شر  ب�ني  ال�صراع  م��ن  �آخ��ر 

بت�صويره«.
ال�صور حول الحياة  وعر�ض بالوغ مجموعة من 
�أه���م���ي���ة حماية  ال�������ض���وء ع��ل��ى  ال�ب�ري���ة م�����س��ل��ط��اً 
الحيوانات، والنباتات والأ�شجار المعمرة، والطبقة 
ت�شهده  ال����ذي  ال��ت��ط��ور  �إلى  م�����ش�رياً  الج��ل��ي��دي��ة، 
الب�شرية جراء التكنولوجيا دفعه لإطلاق م�سمى 
الحديث،  الب�شري  الجن�س  على  “تكنو�سيبيان” 

بديلًا عن “الهومو�سيبيان«.

في حوار ملهم قدمه خلال المهرجان 

جيم�س بالوغ لـ»اك�سبوجر 2023«: الب�شر وحدهم قادرون على �إعادة التوازن �إلى العالم

•• ال�شارقة-الفجر: 

“�إك�سبوجر”  للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  �أي��ام  راب��ع  �شهد   
حواراً ملهماً بعنوان “مكوك الف�ضاء: م�ستعدٌ للانطلاق” 
ق���دم ف��ي��ه ت�����ش��ي��ب دوه���رت���ي، الم��ه��ن��د���س ال�����س��اب��ق في برنامج 
المكوك  لم��ح��رك��ات  ���ش��رح��اً مف�صلًا  ال��ف�����ض��اء،  �أن��ظ��م��ة م��ك��وك 
الهيدروجين  يغذيها  ال��ت��ي  ال��ث�الث��ة  الرئي�سية  الف�ضائي 
والمعززات  الرئي�سي  والخ��زان  ال�سائل،  والأوك�سجين  ال�سائل 

ال�صاروخية المزدوجة على طرفيه.
وقال دوهرتي: “�أم�ضى �آلاف المهند�سين والعلماء والفنيين 
ع�شرات ال�سنين لتطوير و�سيلة لو�ضع الب�شر في م�سار حول 

كوكب الأر�ض، و�أثمرت جهودهم بمكوك الف�ضاء الذي يعد 
�أبرز مركبة نقل جوية في التاريخ الب�شري«.

وتحدّث عن من�صبه في فريق الدعم بمركز كينيدي للف�ضاء، 
ك��ع��الم ���ص��واري��خ وم��ه��ن��د���س �أن��ظ��م��ة ال�رتك��ي��ب والإط��ل��اق 
وال��ت��غ��ذي��ة ب���ال���وق���ود، م���ع ���ش��رح م��ف�����ص��ل لم��ن�����ص��ات الإط��ل�اق 
التي  اللوج�ستية  النقل  و�آل��ي��ات  وال��دع��م،  المراقبة  و�أنظمة 
تنقل المكوك �إلى من�صة الإطلاق، من مبنى التجميع، الذي 
يعد �أكبر مبنى م�ؤلف من طابق واحد في العالم بارتفاع يبلغ 

40 طابقاً.
خبراء  م��ن  نخبة  دوه��رت��ي  ا�ست�ضاف  ح���واره،  تقديم  وبعد 
وبعثات  م��ه��ام  ت�صوير  في  والمتخ�ص�صين  الف�ضاء  ت�صوير 

بعنوان  جل�سة  �ضمن  “نا�سا”  الأم�ريك��ي��ة  الف�ضاء  وك��ال��ة 
الم�صور  خ�الل��ه��ا  تح�����دّث  الف�ضاء”،  في  ال���وق���ت  “توثيق 
التي يقوم  نا�سا،  �آن��دي �سوندرز عن �صور مهام  البريطاني 
�إلى  م�شيراً  المح�سّنة،  التكنولوجيا  با�ستخدام  بمعالجتها 
�أهميتها باعتبارها تتعلق ب�أول �صور التقطت لرحلة م�أهولة 
�إلى الف�ضاء، م�ستعر�ضاً �صوراً لم تعر�ض من قبل، وتًظهر 

الكثير من تفا�صيل رحلة �أبولو 13.
وقال: “�أثناء العمل على تح�سين هذه ال�صور كنا نهدف �إلى 
ولكن  الف�ضاء،  تفا�صيل  من  المزيد  لاكت�شاف  جودتها  رف��ع 
�أدركنا فيما بعد �أننا نعيد اكت�شاف كوكب الأر�ض، و�ساهمت 

ال�صور في العديد من ق�ضايا منا�صرة البيئة«.

بدوره قال الم�صور جون �آنغر�سون: “بد�أ ت�شكّل الدافع لدي 
نحو الاهتمام بالف�ضاء وت�صوير التح�ضيرات والا�ستعدادات 
كانت  تلفزيونية  قناة  بف�ضل  الف�ضاء،  رواد  بها  يقوم  التي 
العمل على  الوثائقية، فقررت  الأف�الم  العديد من  تعر�ض 
22 ع��ام��اً من  ه��ذا الح��ل��م منذ �سن ���ص��غ�رية. ولم �أتج����اوز 
الكثير من  نا�سا، وك��ان  العمل مع وكالة  ب��د�أت  عمري حين 
وفعلًا  ل��ذل��ك؟  الو�صول  ا�ستطعت  كيف  يت�ساءلون  النا�س 

حققت هذا الحلم و�أ�صبحت م�صوراً في هذا المجال«.
الرائعة  واللحظات  التفا�صيل  من  العديد  “وثّقت  وتابع: 
وكانت  ن��ا���س��ا،  وك��ال��ة  في  الف�ضاء  رواد  برفقة  العمل  �أث��ن��اء 
يعد  ك��ان  ال���ذي  ال��ت��دري��ب،  قبل  الخ��ا���ص��ة  لديهم طقو�سهم 

على  الأه���داف  لتحقيق  ب��ه  الال��ت��زام  عليهم  ويحتم  �صارماً 
�أكمل وجه«.

من جانبه، �أ�شار دان وينترز �إلى �أن �أول تجربة له في التقاط 
ك��ان��ت مذهلة  الف�ضاء  ل���رواد  ل��ل��رح�الت الخ��ارج��ي��ة  ���ص��ورة 
الف�ضائيّة  الرحلات  توثيق  في  عمله  حول  متحدثاً  تماماً، 
ب��ال��ت��ح�����ض�ريات والجوانب  م��ن��ذ لح��ظ��ات الإط��ل��اق م�����روراً 
م�شيراً  �شهدها،  التي  الف�ضائيّة  الرحلات  لتاريخ  العديدة 
�إلى �أن اختيار رائد الف�ضاء في هذه الأيام يعد مختلفاً تماماً 
عما كان عليه في ال�سابق، حيث كانوا يعتمدون على طيارين 
لتدريبهم، ولكن الأمر �أ�صبح متخ�ص�صاً ب�شكل �أكبر، والروّاد 

ي�أتون من عالم الف�ضاء فعلًا ولي�س من عالم الطيران.

خلال حوار ملهم وجل�سات �شهدت عر�ض �صور لأول مرة

مهند�س مكوك ف�ضاء وم�صورون متخ�ص�صون يك�شفون كوالي�س توثيق اكت�شاف الكواكب في »�إك�سبوجر 2023«

•• ال�شارقة –الفجر:

ك��ث�رياً م��ا تثير الأع��م��ال الفنية ج���دلًا وا���س��ع��اً في 
الر�أي العام، �سواءً بين المعجبين بها، �أو المعار�ضين 
لها، وكثيراً ما يكون الجدال دائراً حول الأعمال 
الق�ضايا  لمختلف  ط��رح��ه��ا  وزواي����ا  وم�ضامينها 

الاجتماعية والأخلاقية،
 �أك��ث��ر م���ن م���ا ت���ث�ي�ره م���ن ن��ق��ا���ش ن���ق���دي حول 
جودتها الفنية. ولهذا، ا�ستوقف المهرجان الدولي 
اليوم  عدداً من زواره في  “�إك�سبوجر”  للت�صوير 
ه��ل يجب على  ���س���ؤال:  لهم  ال��راب��ع منه، موجهاً 

الفن �أن يحمل ر�سالة؟

�سلامت ح�سين  - م�صور فيديو وفوتوغرافي 
- الهند

�أعتقد �أن الفن هو طريقة للتعبير، وبالتالي ف�إن 
حمله ر�سالة يعتمد على ما يتحدث العمل الفني 
�أن الفن يلعب دوراً قوياً في تحريك  عنه، و�أ�شعر 
من  حالة  يمثل  ق��د  التجريدي  وال��ف��ن  المجتمع، 
�أن  الفن يجب  �أن  �أرى  الفكرية، لكن  الا�ستراحة 

ما يحدث  ي�ساعدنا على فهم  لأنه  ر�سالة  يحمل 
عن  الفنان  ت�صور  فهم  على  حتى  �أو  المجتمع  في 

العالم. 

مجد العمري - معماري - الأردن

�إلى نقا�ش  ي��ت��ع��ر���ض  ال��ف��ن ه��و م��و���ض��وع  ر���س��ال��ة 
يواجه عمل فني هجوماً  م�ستمر، خا�صة عندما 
وا���س��ع��اً م��ن ال����ر�أي ال��ع��ام، ع��ن��ده��ا ك��ث�رياً م��ا يتم 
هذا  لانتقاد  كعذر  الر�سالة”  “غياب  ا�ستخدام 
على  ال�ضوء  ي�سلط  لا  لأن���ه  ف��ي��ه،  وعيباً  العمل، 

يكون  �أن��ه  الفن هو  ق�ضية مهمة، ولكن ما يميز 
ب�شكل  ب��ال��ف��ن��ان  م��ت��ع��ل��ق��اً  �أو  ب��الم��ج��ت��م��ع  م��رت��ب��ط��اً 
يعر�ض  �أن  الفنان  على  �شرطاً  ولي�س  �شخ�صي، 
ي��ن��اق�����ش ق�ضية ك��ب�رى، فقد  م��ع��ن��ي��اً  ع��م�اًل ف��ن��ي��اً 
�أحا�سي�س  الفنان  عبرها  يعك�س  م��ادة  الفن  يكون 

الأولى،  الوهلة  يدركها من  قد لا  لمتلقِ  وم�شاعر 
كالحروب  ح�سا�سة،  ق�ضية  العمل  يناق�ش  وربم��ا 
والمجاعات مثلًا، ورغم ذلك ف�إن العمل الفني قد 
وق�ضايا  ظ��روف  تم�سه  لا  عندما  �صدى  يجد  لا 
�أن  الفني  العمل  على  �شرطاً  لي�س  لهذا  ك��ه��ذه،  

يحمل ر�سالة. 

بجامعة  �إع��ل�ام  ط��ال��ب��ة   - ال��ع��م��دة  ن���دى 
ال�شارقة - م�صر 

لي�س من ال�ضروري �أن يحمل الفن ر�سالة، ولكن 
و�أنا  ر�سائل،  ذات  فنوناً  حولنا  ن�شاهده  ما  �أغلب 
لأننا  ر���س��ال��ة  يحمل  ال���ذي  ال��ف��ن  �أح���ب  �شخ�صياً 
لهذا  المغلوطة،  الأفكار  فيه  تكثر  زمن  في  نعي�ش 
ال��ع��الم م��ن وجهة  ن��رى  نحن بحاجة دائ��م��ة لأن 
والفن  ف��ق��ط،  نظرنا  وج��ه��ة  ولي�س  �أخ���رى  نظر 
يمتلك قوة هائلة في تغيير ذهنية النا�س، خا�صة 
�أعمال تلفزيونية و�سينمائية  ال�صور المرئية، من 
ومحتوى �إعلامي، وكلها تحمل ر�سائل تخاطبنا.

فهد الطا�سان - كاتب ومترجم - ال�سعودية
لا �أعتقد �أن على الفن �أن يحمل ر�سالة، لأن الفن 
يعبر عن نف�سه، وعن حالة معينة يمر بها الفنان 
الأفكار  عن  يتخلى  �أن  للفنان  ولاب��د  الم�صور،  �أو 
يمثل  خال�صاً  فناً  يقدم  و�أن  ال�سائدة،  والمفاهيم 

حالته واللحظة الراهنة التي يعي�شها.

»�إك�سبوجر 2023« ي�س�أل: هل يجب على الفن �أن يحمل ر�سالة؟

الثلاثاء   14  فبراير    2023  م   -    العـدد   13774  
Tuesday   14    February    2023   -  Issue No 13774



فــن عــربـــي

27

ل�ستُ �ضد الأجزاء في �أي عمل طالما �أنه يوجد لدى الكاتب ما يمكن �أن يقوله

نادين جابر: كتبتُ معالجةً دراميةً 
جديدةً في )للموت3(

يُعرف  ولم  غادره  مغنية  با�سم  �أن  خ�صو�صاً  )الموت(،  م�سل�سل  من  الثالث  الجزء  تفا�صيل  • ما 
م�صير محمد الأحمد لجهة م�شاركته من عدمها؟ وفي �أي اتجاه ت�سير ق�صة الم�سل�سل؟

- بالن�سبة �إلى با�سم مغنية، ف�إن دور )عمر( الذي قدّمه في )للموت( انتهى بموته حيث �شاهد 
�إعادة  الدرامية، لا يمكن  الناحية  �شنق نف�سه. ومن  الثاني جثته بعدما  المو�سم  نهاية  النا�س في 
)ريم(  جثتي  النا�س  ي�شاهد  لم  بينما  منطقية،  غير  الأم��ور  ت�صبح  و�إلا  ماتت  �شخ�صية  �إحياء 

و)�سحر(، بل هم �شاهدوا فقط �سقوط �سيارتهما في البحر ب�سبب حادث قوي، ويمكن 
فيها  يكون  �أن  يمكن  الطيران  ح��وادث  حتى  لأن  النجاة،  لهما  تُكتب  �أن  ج��داً 

بع�ض الناجين.
ولو كانت هناك ن�سبة 2 في المئة في �أن تكون )�سحر( و)ريم( على قيد 

هذه  بينما  ي،  ن�صّ في  ككاتبة  �أ�ستخدمها  �أن  لي  يحق  ف���إن��ه  الح��ي��اة، 
تتجاوز  با�سم مغنية لأنها لا  �إلى  بالن�سبة  الإمكانية غير موجودة 

ال�صفر في المئة.
وفي حال �أعدتُه �إلى الحياة، لا يمكنني �أن �أبرّر هذا الأمر للمُ�شاهد 
ب�شكل منطقي، ولذلك ا�ستغربتُ من بع�ض الأ�سئلة التي يطرحها 

النا�س عن �إمكان م�شاركة �شخ�صية )عمر( في المو�سم الجديد.
)باب  م�سل�سل  في  ع�صام(  )�أبو  �شخ�صية  لأن  ي��سألون  هم  • ربما 

الح����ارة( م��ات��ت وغ��اب��ت لأج����زاء ع��دة عنه ث��م عادت 
�إلى الظهور فيه مجددا؟ً

- درامياً، �إذا لم تكن هناك جثة يمكن �إيجاد 
الحياة،  �إلى  ال�شخ�ص  لعودة  ��رَج  ْ َخم  100
ولا  معلَّقة  جثة  هناك  تكون  عندما  ولكن 
�إلى  �إع����ادة �صاحبها  ف�ال يم��ك��ن  ت��ت��ح��رك، 
الح���ي���اة، ويُ��ع��ت�رب ه����ذا الأم�����ر م���ن �سابع 

الم�ستحيلات.
كان هناك قرار منذ البداية بعدم �إمكان 
لأن  الح��ي��اة  �إلى  )ع��م��ر(  �شخ�صية  �إع���ادة 

النا�س �شاهدوا جثته.
الأحمد،  محمد  �شخ�صية  �إلى  وبالن�سبة 
عندما طُلب مني �أن �أكتب المو�سم الثالث 
لم �أواف�����ق ع��ل��ى ال���ف���ور، ب��ل ك���ان جوابي 
�أف��ك��ر ك��ي �أع����رف ه��ل هناك  )ي��ج��ب �أن 
جديدة  حبكة  هناك  تكون  �أن  �إمكانية 
�أم  الم�سل�سل  من  جديد  مو�سم  لتقديم 

لا(.
طالما  عمل  �أي  في  الأج����زاء  �ضد  ل�ستُ 
�أن  ل��دى الكاتب ما يمكن  �أن��ه يوجد 

يقوله.
ون�صف  ����ش���ه���ر  وخ����ل���ال 

ال�������ش���ه���ر، ك������ان ل�����ديّ 
الوقت  م��ن  مت�سع 

ب�إمكان  للتفكير 
حبكة  ت�����ق�����ديم 

�أنا  وه���ل  درام���ي���ة، 
ق�����ادرة ك��ك��ات��ب��ة ع��ل��ى �أن 

�أقول �شيئاً في المو�سم الثالث.
لل�شركة  ق����راري  �أب��ل��غ��تُ  وب��ع��ده��ا، 

المنُْتِجة وب�شّرتهم بالمو�سم الثالث وب�أنني 

كتبتُ معالجةً دراميةً جديدةً له.
ولكنني قلتُ لهم �أي�ضاً نقطتين: الأولى هي �أن دور با�سم مغنية انتهى بموت )عمر(، والثانية هي 
�أنني عندما فكرتُ ككاتبة ب�شخ�صية )هادي( وثنائيته مع )ريم(، وجدتُ �أنه لا يمكنني �أن �أقدم 
لهما �أي �شيء درامياً، لأننا تناولنا في الجز�أين الأول والثاني كل المراحل التي يمكن �أن يعي�شاها، 

وركزنا في الثاني على الانتقام الذي لا يمكن �أن نتناوله في الجزء الثالث منعاً للتكرار.
التي  ف���إن عدد الحلقات  ل��ـ)ريم( بمواقفها وظروفها،  داعمة  �إذا قدمناه ك�شخ�صية  �أم��ا 
يعد  ككاتبة لم  و�أن���ا  ج��داً  �ستكون مح���دودة  المو�ضوع  ه��ذا  ح��ول  تتمحور  �أن  يمكن 

ب�إمكاني �أن �أقدّم �شيئاً لهذا الثنائي.
وبما �أننا اتفقنا على تقديم مو�سم ثالث وناجح، ولي�س مجرد مو�سم جديد، 
ولأن خ�سارة �شخ�صية )هادي( �ستكون كبيرة جداً على الم�سل�سل كونه عن�صراً 

�أ�سا�سياً فيه، 
رَجاً يفيد محمد الأحمد ويفيد الق�صة درامياً، لأننا كنا نرغب  ْ وجدتُ َخم

في �أن يكون معنا، وهو �أن يكون �ضيفاً على الحلقات الأخيرة.
عندما ��سأل النا�س عما �إذا كان محمد الأحمد �سي�شارك في المو�سم الثالث 

�أم لا، لم نردّ لأنه لم يكن عندنا الجواب ال�شافي على هذا ال��سؤال.
وحين ات�صلنا بمحمد الأحمد و�أخبرناه عن القرار، قال �إن لا م�شكلة 
لديه ولكنه يرغب في معرفة الخط الذي �سيقدّمه في الم�سل�سل وطبيعة 

دوره فيه.
�إلا  ذل��ك  �أع���رف  �أن  ككاتبة  �أن��ه لا يمكنني  ج��واب��ي  فكان 
عندما �أ�صل �إلى المكان الذي يفتر�ض �أن ي�شارك فيه 
24 توقّفتُ عن الكتابة كي  في الم�سل�سل. وفي الحلقة 

�أفكر في خط )هادي( وعودته �إلى الم�سل�سل.
المُ��نْ��تِ��ج��ة م��ع��ه و�أخبرتْه  ال�����ش��رك��ة  ت��وا���ص��ل��تْ  ع��ن��ده��ا 
بالم�ستجدات وبما كنا قد اتفقنا عليه، كما �أر�سلوا �إليه 
25 الى  ملخ�صاً عن دوره من الحلقة 
الحلقة 30، لكنه �أبلغهم ب�أنه 
مرتبط بت�صوير م�سل�سل 
�آخَ������ر ول����ن ي��ن��ت��ه��ي حتى 
���ش��ه��ر م���ار����س الم��ق��ب��ل ولا 
يمكنه التواجد قبل هذه 
�أكملتُ  ول��ذل��ك  ال���ف�ت�رة، 
ك��ت��اب��ة ال��ق�����ص��ة م���ن دون 

�شخ�صية )هادي(.
�أن  ي��ع��ن��ي  ه����ذا  وه����ل   •
ماغي بو غ�صن ودانييلا 
ال�شخ�صيتان  هما  رحمة 
الأ���س��ا���س��ي��ت��ان ال��ل��ت��ان لا 
عنهما  الا�ستغناء  يمكن 
يمكن  �أن��ه  �أم  الم�سل�سل  في 
�إحداهما  ع��ن  الا�ستغناء 
في ح��ال ك��ان ه��ن��اك جزء 

رابع؟
الم�������س���ل�������س���ل لا  ق�������ص���ة   -
ت��خ��ف��ى ع��ل��ى �أح�����د، وهي 
�شخ�صيتين  على  مبنية 
ه��م��ا )ريم(  �أ���س��ا���س��ي��ت�ني 
م�سل�سل  و)�������س������ح������ر(. 

)للموت( لي�س مبنياً على ق�ص�ص حب �أو علاقات اجتماعية بين ال�شخ�صيات، ويمكن �أن تدخله 
تدور حولهما منذ  والق�صة  الأ�سا�س.  وتبقيان هما  �شخ�صية   100 تغادره  و�أن  �شخ�صية   100

طفولتهما �إلى و�صولهما �إلى المرحلة الحالية.
�سي�ضيفون  وك��م  الثالث  المو�سم  في  �سي�شاركون  الذين  الممثلين  اختيار  تم  �أ�سا�س  �أي  على   •

�إليه؟
- تم طرح �أ�سماء عدة لكل �شخ�صية جديدة في الم�سل�سل. وعادةً يح�صل اتفاق بين الجميع عليهم، 
�أي المنُْتِج والمخُْرِج و�أنا، ولكن القرار النهائي يعود للمُنْتِج، علماً �أن الا�سم يكون من بين الخيارات 

المتّفَق عليها بيننا.
ال�شخ�صيات الجديدة جميلة والممثلون الذين يج�سدونها �أجمل، �سواء ورد الخال �أو يامن الحجلي 
�أو مهيار خ�ضور وغيرهم. هناك الكثير من الأ�سماء الجديدة في المو�سم الثالث وكل منها في مكانه 

المنا�سب.
للم�سل�سل؟ �أكثر  وتنوعاً  غنى  �سيعطي  الأ�سماء  هذه  كل  دخول  �أن  �شك  • ولا 

- طبعاً.
دخل  لو  وحتى  ثابتة،  و)ريم(  )�سحر(  على  تقوم  التي  للم�سل�سل  الأ�سا�سية  الفكرة  �أن  �شك  لا 

حياتهما ع�شرات الأ�شخا�ص وخرجوا منها.
ومَن �سيتابع المو�سم الجديد �سيجد �أن كل ما كتبتُه منطقي وكذلك غياب )عمر( و)هادي(.

�إلى ما  بل  ال�شخ�صيتين  الذي يحب عودة هاتين  ل�شعور الجمهور  �أنقاد  �أن  وككاتبة، لا يمكنني 
تتطلبه الق�صة درامياً.

وفي حال لم �أقدمهما بطريقة مميزة، فذلك يت�سبّب بف�شل العمل.
الثالث؟ المو�سم  في  مفاج�آت  ثمة  • هل 

- طبعاً، وهي كثيرة. بالن�سبة �إلى ال�شخ�صيات، فالنا�س �أحبوها وتعلّقوا بها، وبالن�سبة �إلى الحبكة 
فم�سل�سل )للموت( من الم�سل�سلات المبنية على المفاج�آت، وعندما يخ�سر هذا العن�صر ف�إنه يخ�سر 

النوع الذي ينتمي �إليه.
�أما المفاج�آت والأح��داث ف�إنهما  الم�سل�سل فيه من كل �شيء: الإث��ارة والت�شويق والحب والانتقام، 

مكمّلتان له.
التغيير؟ من  جزء  هو  ال�شكل  �أن  خ�صو�صاً  ال�شكل،  في  تغيير  هناك  • وهل 

- يوجد تغيير �إلى حد ما. )�سحر( لا تزال تحافظ على الت�سريحة نف�سها، ولكن �شعرها �صار 
�أق�صر.

ت في )اللوك(. �أما )ريم(، فقد غّري
في الأ�سا�س هناك فترة زمنية تف�صل بين الجز�أين الثاني والثالث.

الفترة الزمنية ولدت في الم�شهد الأخير من الجزء الثاني عندما يقول )ه��ادي( ل��ـ)ريم(: )مر 
الثالث. الجزء  في  �ستكمل  وهي  �أحبك(،  لك  �أقل  ولم  يوماً   274

ع��ل��ى ربيع  وال���د  ف�����ؤاد دور  ب��ي��وم��ى  ال��ف��ن��ان  يج�سد 
خلال �أحداث فيلم بعد ال�شر الذى انطلق ت�صويره 
الأحداث  وخ�الل  قريباً،  لعر�ضه  تمهيداً  م���ؤخ��را 
الكوميدية بين بيومى  المواقف  العديد من  تحدث 
الغير م�ستقرة  ف�ؤاد وعلى ربيع ب�سبب حياه الابن 

حتى يعي�ش ق�صة حب بعد ذلك.
�أبو  وول��ي��د  جمال  �أم�ني  ت�أليف  ال�شر"  "بعد  فيلم 
الم��ج��د و�إخ�����راج �أح��م��د ع��ب��د ال��وه��اب وب��ط��ول��ة على 
رب��ي��ع، م�رين��ا ن��ور ال��دي��ن، �أو����س �أو�����س، رن��ا رئي�س، 
ب��ي��وم��ى ف�������ؤاد، ع��م��رو ع��ب��د الج��ل��ي��ل، ه��ال��ة فاخر 
و�شيرين، وبدوره حر�ض  المخرج �أحمد عبد الوهاب 
الافنتهاء  �أج��ل  من  مبكراً  الفيلم  ت�صوير  يبد�أ  �أن 
المنتجة  ال�شركة  �أن  خا�صة  وج��ي��زة،  ف�رتة  في  منه 
الفطر  عيد  ترغب في طرحه خلال مو�سم  للعمل 

�أو الأ�ضحى ب�أق�صى تقدير.
يذكر �أن بيومى ف�ؤاد يعر�ض له حالياً فى ال�سينمات 
�أفلام "اتنين للايجار" الذى يجمع بمحمد ثروت 
وع���دد م��ن ���ض��ي��وف ال�����ش��رف و�إخ�����راج ���ش��ادى على، 
م��ع كريم  ب��ط��ول��ت��ه  ف��ى  ي�����ش��ارك  و"�شلبى" ال����ذى 
ميمى،  بيتر  و�إخ����راج  وروب���ى  العزيز  عبد  محمود 
و"�أخى فوق ال�شجرة" بطولة رامز جلال، ن�سرين 
طاف�ش، حمدى الميرغنى، تارا عماد و�إخراج محمود 
كريم.وانتهى بيومى ف�ؤاد م�ؤخراً من ت�صوير فيلم 
"ال�صف الأخير" الذى يقوم ببطولته ي�شارك فيه 
ومحمد  ع��اب��د،  �أمج��د  الطوبجي،  يا�سر  قمر  تيام 
مح�سن،  �شريف  و�سيناريو  وق�صة  العظيم،  عبد 
م��ي زي���ادي، ع�الء ح�سن، وح���وار ع�الء ح�سن، من 
حول  الفيلم  ق�صة  وت���دور  مح�سن،  �شريف  �إخ���راج 
�شاب قليل الخبرة بالحياة وينظر لكل ما حوله من 
زاوية واحدة. يخو�ض رحلة من يوم واحد تقلب كل 

المفاهيم لديه ر�أ�ساً على عقب.

ربيع  ال�شر مع على  بعد  فيلم  الدين ت�صوير م�شاهدها في  نور  الفنانة ميرنا  ب��د�أت 
التح�ضيرات، حيث تقدم ميرنا  انطلق ت�صويره م�ؤخرا بعد فترة من  وال��ذى 
مٌدر�سة  الأح��داث �شخ�صية  العمل وتج�سد خلال  الن�سائية في  البطولة  دور 

وتتعرف على ربيع وتن�ش�أ بيهما العديد من المواقف في �إطار كوميدي.
فيلم "بعد ال�شر" ت�أليف �أمين جمال ووليد �أبو المجد و�إخراج �أحمد عبد 
�أو�س، رنا رئي�س،  �أو�س  الوهاب وبطولة على ربيع، ميرنا نور الدين، 
بيومى ف�ؤاد، عمرو عبد الجليل، هالة فاخر و�شيرين، وبدوره حر�ص  
�أجل  من  مبكراً  الفيلم  ت�صوير  يبد�أ  �أن  ال��وه��اب  عبد  �أحمد  المخرج 
الانتهاء منه في فترة وجيزة، خا�صة �أن ال�شركة المنتجة للعمل ترغب 

في طرحه خلال مو�سم عيد الفطر �أو الأ�ضحى ب�أق�صى تقدير
الذى يجمع  التوالي  الثانى على  ال�شر" التعاون  "بعد  وي�سجل فيلم 
بطولة حلقة من  تقدم ميرنا  ال��دي��ن، حيث  ن��ور  وم�رين��ا  ربيع  على 
على  م��ع  ح��ل��ق��ات،   10 م��ن  الم��ك��ون  الثانى"  "ن�صى  م�سل�سل  حلقات 
ربيع، والذى يعتمد على الحلقات والمنف�صلة المت�صلة، كل حلقة يقابل 
المواقف  العديد من  يقع في حبها وتجمعهما  فتاة جديدة  ربيع  على 
الرومان�سية الكوميدية، والعمل من ت�أليف �إياد �صالح و�إخراج عمرو 
الما�ضى  رم�ضان  �شهر  في  م�سل�سلين  الدين  نور  ميرنا  وقدمت  �صلاح 
هما "الاختيار 3" بطولة �أحمد ال�سقا، كريم عبد العزيز، �أحمد عز، 
يا�سر جلال، خالد ال�صاوى، �صبرى فواز وعدد كبير من الفنانين، 
و"دايما عامر" بطولة م�صطفى �شعبان، لبلبة، ميرنا نور الدين، 
محمد  الله،  عبد  �صلاح  ال�شافعى،  ن�ضال  الجليل،  عبد  عمرو 
ثروت، كريم عفيفى، �سينتيا خليفة، محمد محمود و�آخرين.
دور  الدين على تقديم  نور  تعاقدت ميرنا  �آخ��ر  �سياق  وفى 
النجم  �أم��ام  وايتو"،  "مرزوق  فيلم  في  الن�سائية  البطولة 
محمد رم�����ض��ان وت���أل��ي��ف ع��م��رو مح��م��ود يا�سين و�إخ���راج 
محمد �سمير والذى ت�أجل ت�صويره لما بعد �شهر رم�ضان 
الفيلم كلًا من �صابرين، �سيد  المقبل وي�شارك في بطولة 
رجب، ميرنا نور الدين، رنا رئي�س، ثراء جبيل، محمود 

حافظ، محمود يا�سين جونيور.

ميرنا نور الدين تج�سد 
دور مُدر�سة في فيلم "بعد ال�شر" 

بيومى ف�ؤاد يج�سد دور والد 
علي ربيع في فيلم "بعد ال�شر"

مع اقتراب المو�سم الرم�ضاني 2023، بد�أت المناف�سةُ تلوح في الأفق بين الم�سل�سلات التي �ستدخل ال�سباق الرم�ضاني 
ومن بينها م�سل�سل )للموت( في جزئه الثالث.كاتبة الم�سل�سل نادين جابر ك�شفت عن بع�ض التفا�صيل المتعلقة بالمو�سم 

الجديد وغياب بع�ض ال�شخ�صيات الأ�سا�سية عنه وم�شاركة �أ�سماء جديدة فيه.

الثلاثاء   14  فبراير    2023  م   -    العـدد   13774  
Tuesday   14    February    2023   -  Issue No 13774



طريقة خاطئة وم�ضرة قد نرتكبها في تنظيف 
�أ�سناننا حتى عند الالتزام بالقواعد المو�صى بها!

�إلى  اليوم  في  مرتين  بالفر�شاة  بتنظيفها  نقوم  ب�أن  الأ�سنان  �أطباء  يو�صي 
جانب اعتماد خيط الأ�سنان ب�شكل جيد.

لكن خبيرة ك�شفت �أنه حتى لو قمت بتنظيف الأ�سنان على النحو المو�صى 
به، فقد تقوم في الواقع بذلك ب�شكل خاطئ.

في  كلينك"،  "ديفاين  من  جيم�س  ريبيكا  الأ�سنان  طب  خبيرة  و�أو�ضحت 
بيكونزفيلد، �أنه من ال�ضروري �إيجاد توازن بين تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة 
ب�شكل فعال وعدم ممار�سة الكثير من ال�ضغط، حيث يمكن �أن يت�سبب ذلك 

في �آثار �ضارة و�إتلاف �سطح مينا الأ�سنان.
وتابعت: "الهدف عند تفري�ش �أ�سناننا هو �إزالة �أي بلاك يمكن �أن يتراكم 
ب�شكل طبيعي في غ�ضون 24 �ساعة. ويمكن القيام بذلك عن طريق تدليك 
ي�سبب  �أن  يمكن  �شديدة  بقوة  الأ�سنان  وتنظيف  بلطف.  واللثة  الأ�سنان 

�ضررا للأن�سجة الرخوة و�سطح الأ�سنان".
ويعرف بلاك الأ�سنان �أو اللوحة ال�سنية )Plaque( ب�أنها طبقة بي�ضاء 
التي ت�ستقر على  �أو �صفراء رفيعة تتكون ب�سبب بقايا الطعام والجراثيم 

الأ�سنان بعد تناول الطعام.
ففُر�ش  فقط،  لطيف  �ضغط  تطبيق  "يجب  جيم�س:  الخ��ب�رية  و�أ���ض��اف��ت 
من�شطات  ذات  معظمها  لأن  للغاية  جيد  ب�شكل  تعمل  الكهربائية  الأ�سنان 

�ضوئية �ستظهر اللون الأحمر �إذا كنت تنظف �أ�سنانك ب�شدة".
و�أ�شارت �إلى �أنه من المهم �أن تدع الفر�شاة تقوم بالعمل، حيث �أن التفري�ش 
وكذلك  الح�سا�سية  ي�سبب  ما  المينا،  ب�سطح  ال�ضرر  يلحق  �أن  يمكن  بقوة 

الت�سبب في تراجع اللثة.
�إليه طبيبة الأ�سنان التجميلية ونجمة  �أ�شارت  وتتطابق هذه الن�صائح ما 
كين�سيلا،  هانا  الدكتورة   ،Real Housewives of Cheshire
فرقا  تح��دث  �أن  يمكن  �أ�سنانك  بها  تنظف  التي  الطريقة  �إن  قالت  التي 

عندما يتعلق الأمر ب�صحتها وبيا�ضها.
يمكن  والتي  �صلبة،  بقب�ضة  بقوة  الأ�سنان  تفري�ش  من  "بدلا  و�أو�ضحت: 
النهاية  في  �أ�سنانك  فر�شاة  تم�سك  �أن  ح��اول  طبيعية،  ا�ستجابة  تكون  �أن 
على  ال�ضغط  �سيقلل  وه��ذا  بقلم.  تم�سك  كنت  لو  كما  المقب�ض  وا�ستخدم 
الفر�شاة والأ�سنان، وبالتالي يحميها من التلف. وكل هذه الخطوات يمكن 

�أن ت�ساهم في تبيي�ض الأ�سنان".
ا�ستخدام فر�شاة الأ�سنان ال�صوتية - بدلا  �أن  وك�شفت الدكتورة كين�سيلا، 

من الفر�شاة اليدوية، �سي�ساعد �أي�ضا في تبيي�ض الأ�سنان.
عملية  الكهربائية  الأ�سنان  فر�شاة  ا�ستخدام  يوفر  �أن  "يمكن  و�شرحت: 
واللثة  الأ�سنان  �صحة  على  الحفاظ  في  ت�ساعد  قوية  ديناميكية  تنظيف 
�إزالة فعالة للبقع ما ي�ساعد على تفتيح  من خلال �إزالة البلاك، وكذلك 

الأ�سنان وا�ستعادة بيا�ضها الطبيعي".
و�أ�ضافت ريبيكا �أنه من المهم �أي�ضا تنظيف ل�سانك بالفر�شاة يوميا لإزالة 

�أي بكتيريا تتجمع على مدار اليوم.
وتقول ريبيكا �إن هذا �سي�ساعد في تجنب �أي رائحة فم كريهة غير مرغوب 

فيها.

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 
- 15 �سم

؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
- �أمريكا عام 1918 م

العالم  في  الحديد  لل�سكة  محطة  �أك�رب  ت�ستقبل    •
مائتي الف �شخ�ص و توجد في ؟؟

- نيويورك 
" ؟ الديانة  �أ�صول  عن  " الإبانة  كتاب  م�ؤلف  •  من 

- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 
يبلغ  الان�سان  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •

ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟
- 2400 كم

تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 
�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 

�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

حنظلة والجمل
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فوائد الأنانا�س
تح��������ت��������وي ف����اك����ه����ة 
على  الأن��������ان��������ا���������س 
ال�����������ع�����������دي�����������د م�����ن 
الفيتامينات والمعادن 
للج�سم،  الم�����ه�����م�����ة 
على  تح����ت����وي  ك����م����ا 
الأك�سدة  م�������ض���ادات 
التي  والان�������زيم�������ات 

تكافح الأمرا�ض.
التي  فلافنويدات  ت�سمى  الأك�سدة  م�ضادات  من  خا�صة  بمجموعة  غني 
مخاطر  تقلل  الأك�سدة  بم�ضادات  الغنية  والوجبة  ن��وع.  �آلاف  �ستة  يتفرع 

الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري والقلب.
ي�ساعد الأنانا�س على اله�ضم عبر مجموعة من الإنزيمات ت�سمى بروميلين 

التي تفتت جزيئات البروتين مما ي�سهل ه�ضمها.
يقلل مخاطر الإ�صابة بال�سرطان

ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.
تخفيف �آلام المفا�صل

تخفيف �آلام جراحات الأ�سنان
يذكر �أن كوب واحد من الأنانا�س يحتوي على 82.5 �سعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين �سي وكذلك 76 

بالمئة من الاحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
ماء عذب ، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء، وبعد فترة �سار الاثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن  فكان  الاخ�شاب  الاثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد الا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

التغذية  خ��ب�رية  ك��ورول��ي��وف��ا،  مارغريتا  ال�ربوف��ي�����س��ورة  تن�صح 
الرو�سية، بتناول خ�ضروات الف�صيلة ال�صليبية لتنظيف الج�سم 
من ال�سموم المتراكمة. وت�شير البروفي�سورة في مقابلة مع راديو 
"�سبوتنيك"، �إلى �أن تنظيف الج�سم من ال�سموم �سيتم ب�صورة 

طبيعية في حالة تناول بع�ض الأطعمة ب�صورية منتظمة.
�إلى ظهور  ي�����ؤدي   ، غ�ري �صحية  �أط��ع��م��ة  ت��ن��اول  �إن  وت�����ض��ي��ف، 
منظومة  على  الاعتماد  ف���إن  لذلك  خطيرة.  �صحية  م�شكلات 
ط��ب��ي��ع��ي��ة ل��ت��ن��ظ��ي��ف الج�����س��م م���ن ال�����س��م��وم، ���س��ت��ك��ون م���ن دون 
�إلى  الإن�سان  يحتاج  "عندما  وتقول،  و�آث��ار جانبية.  م�ضاعفات 
عمل منظومة �إزالة ال�سموم من الج�سم ب�صورة طبيعية ، عليه 
البروكلي  ال�صليبية-  الف�صيلية  خ�ضروات  من  الكثير  تناول 
والقرنبيط والملفوف وال�سبانخ والر�شاد المزروع وغيرها. لأنها 

تحتوي على ن�سبة عالية من الكبريت".

وت�ضيف مو�ضحة، الكبريت ي�ضمن امت�صا�ص البروتينات وهو 
من مكونات �إنزيم الكبد غلوتاتيون، الذي يلعب دورا مهما في 

�إزالة ال�سموم من الج�سم ب�صورة طبيعية.
وت�شير الخبيرة، �إلى �أنه في ال�صيف تزداد حالات الت�سمم الغذائي، 
نتيجة عدم تخزين الأطعمة �أو طهيها ب�صورة �صحيحة، ومن 
�أج����ل تح��ي��ي��د ه���ذه الح�����الات الخ���ط���رة ي��ج��ب ا���س��ت��خ��دام الثوم 
المفيدة  خ�صائ�صهما  �إلى  "بالإ�ضافة  وتقول،  الطازج.  والب�صل 
ت�ضمن  ح��ي��وي��ة طبيعية،  م�����ض��ادات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي��ان  الأخ�����رى، 
الوقاية من الالتهابات في الجهاز اله�ضمي. وهذا مفيد جدا في 
ف�صل ال�صيف ب�صورة خا�صة، عندما تباع خ�ضروات ملوثة ولم 
تغ�سل جيدا، وكذلك تناول الأطعمة التي تباع على الطرق مثل 
اللحوم الم�شوية والكباب وغيرها، ما ي�ؤدي �إلى تغير ميكروبيوم 

الأمعاء وتحفيز عملية الالتهابات في الجهاز اله�ضمي".

مواد غذائية ت�ساعد على تنظيف الج�سم من ال�سموم

الرو�سية �ألك�سندرا نيكا�شينا، فنانة و�شم تبلغ من العمر 29 عامًا، تقف في ا�ستوديو للو�شم في �إ�سطنبول. ا ف ب


