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علامات تحدد �شخ�صيتك.. �أنت تعاني من »الغ�ضب المفرط«  5
م�ستوى  �إلى  ي�صلون  لا  لاأ�شخا�ص  من  العظمى  الغالبية  �أن  حين  في 
الغ�ضب الخارج عن ال�سيطرة، لا يزال الكثير منهم يعانون مع درجات 

متفاوتة من الغ�ضب.
الذي  ال�شخ�ص  تك�شف  ع�لام��ات   5 �أب���رز  تانغو”  “يور  موقع  ون�شر 
ت��دخ�لا حقيقيا  تتطلب  ق��د  الغ�ضب،  م��ن  ح��ال��ة مر�ضية  م��ن  ي��ع��اني 

وتغييرا كبيرا:
ال�شخ�ص  �أب��رز علامات  من  ب�شكل جنوني: هذه  ال�سيارة  قيادة   -  1
الغا�ضب، الذي لا يفكر ب�أحد �سوى نف�سه على الطريق، وعادة ما يت�سم 

بالإزعاج والتهور.
ي��ع��ان��ون من  ال��ذي��ن  ي���وم: لاأ���ش��خ��ا���ص  تخو�ض نقا�شا ح���ادا ك��ل   -  2
الع�صبية الحادة، يخو�ضون نقا�شا محتدما واحدا يوميا، على لاأقل، 
عن  يبحث  ع�صبيته،  مع  التعامل  ي�ستطيع  لا  ال��ذي  ال�شخ�ص  �أحيانا 

مخرج للأفكار ال�سلبية كال�صراخ والم�شاجرة.
�أكثر من  م�ستمر،  ب�شكل  ال�شتائم  ترديد  م�ستمر:  ب�شكل  ال�شتم   -  3

ال�شخ�ص العادي، هي من علامات الغ�ضب والهيجان المفرط.
فقدان الثقة بالأ�صدقاء: لاإح�سا�س ب�أن الجميع �سيخذلك هي   -  4

من �أبرز علامات ال�شخ�ص الذي يعاني من الغ�ضب المفرط.
الغا�ضب يلج�أ لل�سخرية  ال�شخ�ص  الم��زاح:  �أ�سلوب  ال�سخرية هي   -  5

�أكثر من المزاح، لأنها تكون في �أحيان كثيرة قناعا للتهجم والعدائية.

اكت�شاف مناطق في الدماغ تت�أثر بارتفاع �ضغط الدم
د باحثون، لأول مرة، مناطق معينة من الدماغ تت�ضرر من ارتفاع  حدَّ
لاإدراكية، وتطور  القدرات  تت�سبب في تراجع  �أن  ال��دم، ويمكن  �ضغط 
لاأوروبية  المجلة  في  الثلاثاء  ن�شرت  درا���س��ة  بح�سب  الخ���رف،  مر�ض 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  بين  الباحثون  رب��ط  �سابقة،  درا���س��ات  وفي  للقلب. 
وزي����ادة مخ��اط��ر ال��ت��ده��ور الم��ع��رفي ولاإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف، لكن لم يكن 
بال�ضبط، قبل �إجراء الدرا�سة الجديدة، كيف يت�سبب ارتفاع  معروفاً 

�ضغط الدم في �إلحاق ال�ضرر بالدماغ، و�أي مناطق محددة تت�أثر.
دماغية  العلماء مناطق  فيها  يعرف  التي  لاأولى  الم��رة  وتعدّ هذه هي 
معينة، يحتمل �أن تكون مهمة في حدوث الت�أثيرات على �ضعف القدرات 

لاإدراكية الب�شرية ب�سبب ارتفاع �ضغط الدم.
يقول قائد الدرا�سة  في ت�صريحات خا�صة لموقع “�سكاي نيوز عربية”، 
توما�ش جوزيك، �أ�ستاذ طب القلب ولاأوعية الدموية في جامعة �إدنبرة 

بالمملكة المتحدة، وجامعة جامعة جاغيلونيان في بولندا:
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  ب�ني  العلاقة  لدرا�سة  ج��دي��دة  �أدوات  ا�ستخدمنا 
وهو  المندلي”،  الع�شوائي  “التوزيع  كان  لاأدوات  هذه  �أح��د  وال��دم��اغ، 
طريقة لا�ستخدام المعلومات الجينية لفهم كيفية ت�أثير �شيء ما على 

�شيء �آخر.
وت�سمح لنا هذه لاأداة بر�ؤية  ة �أداة �أخرى وهي “ت�صوير الدماغ”،  ثمَّ

كيف تت�أثر �أجزاء مختلفة من الدماغ ب�ضغط الدم.

مكمل غذائي م�شتق من زيت ال�سمك يحمي من العمى
ال�سمك،  زي��ت  مكملات  من  جديد  �شكل  �إلى  م���ؤخ��را  باحثون  تو�صل 

يمكن �أن يكون علاجا لل�سبب الرئي�سي للعمى في العالم.
حم�ض  �إن  ����ش���ي���ك���اغ���و،  في  �إل����ي����ن����وي  ب���ج���ام���ع���ة  ال����ب����اح����ث����ون  وق�������ال 
العينين،  يحمي   ،”3 “�أوميغا  من  الم�شتق  “الدوكو�ساهيك�سانويك”، 
ويمكن �أن ينتقل �إلى ال�شبكية من مجرى الدم، للم�ساعدة في التدهور 

الب�صري المرتبط ب�أمرا�ض ت�شمل مر�ض �ألزهايمر وال�سكري.
ووفق بيان �صدر عن الباحثين في الجامعة لاأميركية، ف�إن زيادة هذا 
ب�سبب  لاآن  حتى  ممكنة  تكن  لم  �سريريا  مجدية  بجرعات  الحم�ض 
�صحيفة  نقلت  ح�سبما  العين،  �شبكية  في  الدموي  الحاجز  خ�صو�صية 
هذا  نتائجه  �ستعر�ض  ال��ذي  البحث  لاأميركية.  بو�ست”  “نيويورك 
للكيمياء  لاأم�ريك��ي��ة  للجمعية  ال�����س��ن��وي  الاج��ت��م��اع  خ�ل�ال  لاأ���س��ب��وع 
التي  الكب�سولات  منع  �إمكانية  �أك��د  الجزيئية،  والبيولوجيا  الحيوية 
المرتبط  البقعي  للتنك�س  “الدوكو�ساهيك�سانويك”،  على  تح��ت��وي 
الر�ؤية  ت�شو�ش  �أو  فقدان  وي�سبب  العين،  ي�صيب  مر�ض  وهو  بالعمر، 
�أبرز العوامل الم�ساعدة للإ�صابة بالتنك�س  �أن  المركزية. جدير بالذكر 
الدهون  من  الكثير  على  يحتوي  غذائي  نظام  تبني  ت�شمل  البقعي، 

الم�شبعة، والتدخين، وارتفاع �ضغط الدم.
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م�صابو الربو والأكزيما 
عر�ضة لهذا المر�ض الموهن

�أظهرت درا�سة جديدة �أن لاأ�شخا�ص الم�صابين بالربو ولاأكزيما معر�ضين 
ب�شكل متزايد لخطر لاإ�صابة بالتهاب المفا�صل، بن�سبة 58 بالمئة في مرحلة 

لاحقا م�ستقبلا.
ردود الفعل التح�س�سية

تتبع الباحثون معدلات لاإ�صابة بالتهاب المفا�صل في �أكثر من 334000 
�أو  التح�س�سي  ب��ال��رب��و  م�صاب   153000 ح���والي  ذل��ك  في  بم��ا  م��ري�����ض، 

لاأكزيما.
قال فريق جامعة “�ستانفورد” �إنه يعتقد �أن ردود الفعل التح�س�سية التي 
ت�سبب كلاهما ت�ؤدي �أي�ضا �إلى التورم الذي ينتج عنه حالة التهاب المفا�صل 

الم�ؤلمة.
تو�صلنا  التي  النتائج  “تقدم  بيكر:  ماثيو  الدكتور  الرئي�سي  الم�ؤلف  قال 
�إليها دعما �إ�ضافيا لمفهوم �أن م�سارات الح�سا�سية قد ت�ساهم في تطور التهاب 

المفا�صل«.
على  والج��ل��د  ال��رئ��ت�ني  في  ح�سا�سية  ت��ف��اع�لات  ع��ن  الح��ال��ت�ني  كلتا  تنجم 

التوالي.
�أي�ضا للمر�ضى الذين لا  �أن تكون مفيدة  النتائج يمكن  �إن  الباحثون  قال 
يعانون من لاإكزيما �أو الربو، لأنهم قد ي�ستمرون في الا�ستفادة من لاأدوية 

التي ت�ستهدف تفاعلات الح�سا�سية.

الأمير هاري يوجه لق�صر 
بكنغهام اتهامات جديدة

ات��ه��م لاأم��ي�ر ال�ربي��ط��اني ه����اري ق�صر 
ق�����ض��ائ��ي��ة بحجب  وث���ائ���ق  ب��ك��ن��غ��ه��ام في 
م���ع���ل���وم���ات ع���ن���ه ب��خ�����ص��و���ص اخ��ت��راق 

هاتفه.
وق��ال ه���اري، �إن��ه ق��رر ك�شف م��ا و�صفها 
ال�صحف  “مجرمي”  بم����خ����ال����ف����ات 
ال��ن�����ص��ف��ي��ة )ال�����ش��ع��ب��ي��ة( ب���داف���ع الحب 

لبلاده.
العليا في  المحكمة  �أم��ام  �شاهد  �إف��ادة  وفي 
ل��ن��دن ح��ي��ث رف���ع ه��و و���س��ت �شخ�صيات 
�شركة  �أخرى دعوى ق�ضائية على  بارزة 
ال���ت���ي ت�صدر  ب���ي�ب�رز،  ن���ي���وز  �أ���س��و���ش��ي��ت��د 
اخاترق  بخ�صو�ص  ميل،  ديلي  �صحيفة 
للخ�صو�صية،  �أخرى  وانتهاكات  الهاتف 
الملكي  ال���ن���ظ���ام  ه������اري مج������ددا  ان���ت���ق���د 

لتواطئه مع ال�صحافة ال�شعبية.
و�أ�شار هاري �إلى �أن الم�ؤ�س�سة �أو�ضحت �أن 
�أفراد العائلة المالكة لا يمثلون في من�صة 
�أن  “يمكن  ذل��ك  لأن  بالمحكمة  ال�شهود 

يثير م�شكلات كثيرة«.
و�أ�ضاف في �شهادته، التي �صدرت لو�سائل 
لاإعلام الثلاثاء، �أنه يرغب في محا�سبة 

�أ�سو�شيتد من �أجل “م�صلحة الجميع«.

رائعة  �صحية  فوائد   6
ل�صيام �شهر رم�ضان �ص 23

تدابير مهمة   5
للعناية بال�سيارة 
مع نهاية ال�شتاء

ق�������ال�������ت مج������ل������ة ال�������������س������ي������ارات 
�إن���ه  لاألم���ان���ي���ة  “�أوتوجازيته” 
المهمة  ال���ت���داب�ي�ر  ات���خ���اذ  ي��ن��ب��غ��ي 
التالية للعناية بال�سيارة ا�ستعدادا 

لف�صل الربيع.
الخطوات  بع�ض  المجلة  ور�صدت 

في هذا ال�صدد:
�أولى  ت�����ب�����د�أ  الج�����ي�����د:  ال���غ�������س���ل 
بعملية  بال�سيارة  العناية  مراحل 
الات�ساخات  و�إزال��ة  الجيد  الغ�سل 
ال�شتاء  ف�����ص��ل  ب��ه��ا م��ن  ال��ع��ال��ق��ة 
والملح  ال��ط�ني  خ��ا���ص��ة  المنق�ضي، 
مبيت  وفي  الج�سم  ب�أ�سفل  العالق 
العجلات، وذلك حتى لا يت�سبب 
وظهور  الج�����س��م  ت����آك���ل  في  ذل����ك 

موا�ضع ال�صد�أ به.
ويف�ضل بعد ذلك خ�ضوع ال�سيارة 
محطة  في  خا�ص  غ�سل  لبرنامج 
العالي،  ال�ضغط  ب�أجهزة  الغ�سل 
الداخلية  بالمق�صورة  العناية  مع 

وغ�سل الح�صائر ولاأر�ضية.
تغيير فلتر حبوب اللقاح: ي�ساعد 
ف��ل�تر ح��ب��وب ال��ل��ق��اح ع��ل��ى تنقية 
الهواء في المق�صورة الداخلية من 
مفيداً  يعد  لاأم��ر  اللقاح،  حبوب 
م��ن ح�سا�سية  ي��ع��ان��ون  لم��ن  ج����داً 

حبوب اللقاح.
ف���ح�������ص لاإط������������������ارات: ي����راع����ى 
ال�شتوية  لاإط������ارات  تغيير  ق��ب��ل 
بال�صيفية فح�ص كلا الطاقمين، 
من  والتحقق  ال�صيفي  �سيما  لا 
تغييره  �أو  ل��ل�����س�ري  ���ص�لاح��ي��ت��ه 
ب�ضبط  ويو�صى  لاأم���ر.  ل��زم  �إذا 
�ضغط هواء لاإطارات على القيم 
ال�شركة  ق��ب��ل  م���ن  ب��ه��ا  الم��و���ص��ى 

المنتجة.
ال���ت���خ���ل�������ص م������ن ال���ت���ج���ه���ي���زات 
ال�سيارات  الزائدة: ين�صح خبراء 
التجهيزات  ك��ل  م��ن  بالتخل�ص 
ال�سيارة؛  في  ال���زائ���دة  والم���ع���دات 
حيث �إن كل وزن زائد ي�شكل زيادة 

في معدلات الا�ستهلاك.
ال�سوائل:  م�����س��ت��وي��ات  م��راج��ع��ة 
يف�ضل قبل ازدياد درجات حرارة 
الطق�س مراجعة م�ستويات الزيت 
الحركة  وناقل  بالمحرك  الخا�ص 
وماء  لاأخ��رى،  التبريد  و�سوائل 
غ�����س��ل ال�����زج�����اج لاأم������ام������ي، مع 

فح�ص �شفرات الم�ساحات.

م�شروب �أ�سا�سي برم�ضان.. نتائج مبهرة 
لم�ستخل�ص الكركديه في فقدان الوزن

�إنزيم  ن�شاط  تثبيط  طريق  عن  يعمل  الكركديه  نبات  �أزه��ار  من  فينولي  م�ستخل�ص 
ه�ضمي ي�سمى الليباز مما ي�ؤدي لخف�ض الوزن بدون �آثار جانبية

عوامل  �إلى  المفرطة،  ال�سمنة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  يحتاج  �أن  يمكن 
من  للتخل�ص  الحياة  ونمط  الغذائي  النظام  في  التغييرات  جانب  �إلى  م�ساعدة 
New Atlas نقلًا عن دورية  “نيو �أطل�س«  الوزن الزائد، بح�سب ما ن�شره موقع 

.International Journal of Food Science and Technology
وت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن م�ستخل�ص زهرة الكركديه يمكن �أن ي�ساعد بدون الآثار 

الجانبية لأدوية �إنقا�ص الوزن، كعامل م�ساعد على فقد الوزن الزائد بالتخل�ص من 
الدهون. وبالاعتماد على الأبحاث ال�سابقة، بد�أ العلماء في المعهد الملكي للتكنولوجيا 

RMIT با�ستخراج مركبات م�ضادات الأك�سدة المعروفة با�سم  في ملبورن ب�أ�ستراليا 
الفينولات وحم�ض الهيدروك�سي �سيتريك من �أزهار نبات الكركديه.

قال مركز ا�ست�شارات الم�ستهلك بولاية 
�إن  لاألمانية  و�ستفاليا  ال��راي��ن  �شمال 
الج�سم يحتاج �إلى فيتامين C يومياً 
بالن�سبة  ملليغرامات   110 بمعدل 
بالن�سبة  م��ل��ل��ي��غ��رام��اً  و95  ل��ل��رج��ل 
�أن ه���ذا المعدل  ل��ل��م��ر�أة، م��ع م��راع��اة 
ي��زداد لدى الم��ر�أة في مرحلتي الحمل 

والر�ضاعة.
الغذائية  الم�����ص��ادر  �أن  الم��رك��ز  و�أو���ض��ح 
البرتقال  في  ت��ت��م��ث��ل   C ل��ف��ي��ت��ام�ني 
م�شيراً  لاأح��م��ر،  والفلفل  وال��ك��ي��وي 
ت���ن���اول هذه  لاأف�������ض���ل  م���ن  �أن�����ه  �إلى 
الطهي  لأن  ن���ظ���راً  ن��ي��ئ��ة،  لاأط��ع��م��ة 
ي��ق��ل��ل م��ن مح��ت��وى ال��ف��ي��ت��ام�ني بها، 
يتواجد  الفيتامين  معظم  ب���أن  علماً 
تحت الق�شرة مبا�شرة. جدير بالذكر 
�أن فيتامين C ي�شارك في العديد من 
�إنه  حيث  الغذائي،  التمثيل  عمليات 

لاأن�سجة  ل��ب��ن��اء  ي�ستخدم 
“الكولاجين”  ال�����ض��ام��ة 

وال����ع����ظ����ام ولاأ�����س����ن����ان. 
ال��ه�����ض��م، يعمل  و�أث���ن���اء 
ع���ل���ى   C ف�����ي�����ت�����ام��ي��ن 
تح���������س��ي�ن ام���ت�������ص���ا����ص 

الح����دي����د م����ن لاأط���ع���م���ة 
تكوين  ويم���ن���ع  ال��ن��ب��ات��ي��ة 

م�����رك�����ب�����ات ال�����ن��ت��روزام��ي��ن 
فيتامين  �أن  كما  الم�سرطنة. 
C له ت�أثير م�ضاد للأك�سدة، 

مم���ا ي��ع��ن��ي �أن�����ه ي��ق�����ض��ي على 
المركبات ال�ضارة مثل “الجذور 

لاأك�سجين  و�أن���واع  الحرة” 
ال���ت���ف���اع���ل���ي���ة، وب���ال���ت���الي 

ي�������ح�������م�������ي الخ����ل���اي��������ا 
الج�سم  في  والج��زي��ئ��ات 

من التلف.

كم يحتاج الج�سم من 
فيتامين » �سي« يومياً؟

تثبيط �إنزيم الليباز
الجذعية  الخ�لاي��ا  م��ن  منف�صلة  دف��ع��ات  م��ع��الج��ة  وتم���ت 
الب�شرية �إما بالم�ستخل�ص الفينولي �أو حم�ض الهيدروك�سي 
�سيتريك، قبل �أن يتم تحفيزها لتتحول �إلى خلايا دهنية. 
الخلايا  ع��ل��ى  ت���أث�ري  �أي  ل��ه  لي�س  الح��م�����ض  �أن  ب���دا  بينما 
الدهنية، فقد تم اكت�شاف �أن الخلايا الدهنية الم�شتقة من 
 95% على  تحتوي  بالفينول  المعالجة  الجذعية  الخلايا 
التحكم من الخلايا غير  �أق��ل من مجموعة  ده��ون  ن�سبة 
الم�ستخل�ص  �أن  �إلى   RMIT ع��ل��م��اء  وت��و���ص��ل  الم��ع��الج��ة. 
ه�ضمي  �إن���زيم  ن�شاط  تثبيط  طريق  ع��ن  يعمل  الفينولي 
الدهون  بتك�سير  ع��ادة  الليباز  �إن��زيم  يقوم  الليباز.  ي�سمى 
خلال  م��ن  امت�صا�صها  يمكن  �صغيرة  �أج���زاء  �إلى  المبتلعة 
ال��زائ��دة، التي لا  ال��ده��ون  ج���دران لاأم��ع��اء. ويتم تخزين 
�سريع  ب�شكل  ال��ط��اق��ة  ع��ل��ى  للح�صول  الج�����س��م  يحتاجها 
�أنه  لاأ�ساترليون  العلماء  وا�ستنتج  الدهنية.  الخلايا  في 
فينولات  ت�سمح  وظيفته،  �أداء  من  الليباز  منع  خ�لال  من 
الكركديه لهذه الدهون بالمرور بب�ساطة من خلال الجهاز 

اله�ضمي.

بدون �آثار جانبية
لا�ستخدامه  الم�ستخل�ص  تغليف  يتم  �أن  حاليًا  الم�أمول  من 
�آث��ار جانبية مثل  في المكملات ال�صحية التي لن يكون لها 
�أح��ي��انً��ا ب�سبب بع�ض  ي��ح��دث  ال���دم، وال���ذي  ارت��ف��اع �ضغط 

لاأدوية الم�ستخدمة لإنقا�ص الوزن.

فوائد �صحية للكركديه
مر�ض ال�سكري  .1

�سينين�سي�س”  “روزا  الكركديه  ف���إن  علمية،  لدرا�سة  وفقًا 
ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن  ال�سكري  لم��ر���ض  م�ضاد  ب��ت���أث�ري  يتميز 
البالغين  م��ن  ك��ل  ل��دى  ال��دم  في  الغلوكوز  ن�سبة  تقليل  في 
وتقول  ال�����س��ك��ري.  ب���داء  الم�صابين  ولاأ���ش��خ��ا���ص  لاأ���ص��ح��اء 
امت�صا�ص  يم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن  ال��ك��رك��دي��ه  �أن  �أخ����رى  درا����س���ة 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  وبالتالي،  لاأم��ع��اء،  في  الكربوهيدرات 

تقليل ارتفاع الجلوكوز بعد تناول الوجبات.
الحوامل الم�صابات بداء ال�سكري  .2

قد ت�ضطر الن�ساء الحوامل الم�صابات بمر�ض ال�سكري �إلى 
الحمل.  فترة  خلال  لاإ�ضافية  التحديات  بع�ض  مواجهة 
ت�شمل الم�ضاعفات زيادة الوزن عند الولادة والولادة المبكرة 

و�إملا�ص لاأطفال حديثي الولادة.
و�أظهرت درا�سة �أن الكركديه يمكن �أن ي�سبب �آثارًا �إيجابية 
ون�سلهن  ال�سكري  بمر�ض  الم�صابات  الحوامل  الن�ساء  على 

لأنه غني بمركبات الفينول والفلافونويد.
يبطئ تطور �سرطان الثدي  .3

ك�شفت نتائج درا�سة علمية �أن م�ستخل�ص الكركديه، 
�أن  يمكن  الكيميائية،  ال��ع�لاج��ات  م��ع  دمج��ه  عند 
�سرطان  خلايا  على  الق�ضاء  خا�ص  ب�شكل  يحفز 
ي�ساعد  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن  ت��ق��دم��ه.  ال���ث���دي ويم��ن��ع 
الكيميائي  العلاج  جرعات  تقليل  في  الكركديه 
طريق  ع��ن  ال��ع�لاج  �أث��ن��اء  ال�صلة  ذات  وال�سمية 

تقليل لاإجهاد الت�أك�سدي.
يعالج ارتفاع �ضغط الدم  .4

ت�شير �إحدى الدرا�سات �إلى �أن زهرة الكركديه 
لديها   .Hibiscus sabdariffa L
وي�ستخدم  ال�����س��م��ي��ة  م���ن  م��ن��خ��ف�����ض��ة  درج�����ة 

العالم  ح���ول  ال��ب��ل��دان  م���ن  ال��ك��ث�ري  في  مغليها 
لخف�ض �ضغط الدم. ويمكن �أن ي�ساعد ا�ستهلاك 

الكركديه يوميًا في خف�ض �ضغط الدم الانقبا�ضي 
والانب�ساطي لدى لاأ�شخا�ص الم�صابين بارتفاع �ضغط 

الدم الخفيف �إلى المتو�سط.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن �صبغة لاأنثو�سيانين، التي تعطي 
زهرة الكركديه لونها المميز، هي الم�س�ؤولة ب�شكل عام عن 

الن�شاط الخاف�ض ل�ضغط الدم.
يعالج البرد  .5

الفينولية  لاأح��م��ا���ض  بع�ض  على  الكركديه  يحتوي 
وال�ستريك  والم���ال���ي���ك  لاأ����س���ك���ورب���ي���ك  ح��م�����ض  م��ث��ل 

والهيدروك�سي�سيتريك.
ق���وي���ة م�ضادة  ت������أث��ي��ارت  لاأح����م����ا�����ض  ه�����ذه  وتم���ن���ح 

ل�لال��ت��ه��اب��ات وم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة ���ض��د مج��م��وع��ة من 
لاأمرا�ض، من بينها البرد وال�سعال ولاإنفلونزا.

من  الفوري  التخفيف  في  الكركديه  ي�ساعد  �أن  ويمكن 
ال�����س��ع��ال وال��ب�رد ع��ن��د ت��ن��اول��ه ك�����ش��اي. ويم��ك��ن �أن يكون 

ا بمثابة من�شط كبير لمقاومة التهاب الحلق وال�صداع  �أي�ضً
الخفيف.

الوقاية من �سرطان الجلد  .6
ي�ساعد في منع نمو  �أن  الكركديه يمكن  �أن  درا�سة  �أظهرت 
البوليفينول  م��ادة  على  لاحتوائه  الجلد.،  �سرطان  خلايا 
ال�سرطانية  ب��الخ�لاي��ا  لاإ���ص��اب��ة  م��ن  للوقاية  تفيد  ال��ت��ي 

وتوقف نموها لدى مر�ضى �سرطان الجلد.
جيد للقلب  .7

مثل  المختلفة  القلب  �أم��را���ض  ع�لاج  في  الكركديه  ي�ساعد 
ارتفاع �ضغط الدم وارتفاع الكولي�سترول وبالتالي يحافظ 

على �صحة القلب.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات وجامعة ال�سوربون- �أبوظبي تعقدان ندوة دولية بعنوان 

»قراءة في الرواية المعا�صرة في الجزيرة العربية«
الرواية الخليجية في تجلّياتها الفنية، وتلقيها في عيون الآخر، على الم�ستوى المحلي والدولي

الندوة الدولية �شهدت قراءات �أدبية للروائيين �أعقبتها مداخلات الح�ضور ونقا�شات حول مقتطفات الن�صو�ص الأدبية وال�شهادات الإبداعية

برعاية �سالم بن ركا�ض

دار الهدى الإ�سلامية والجالية الهندية ينظمان �أم�سية رم�ضانية في مكتبة زايد  

•• �أبوظبى – العين - الفجر

مع  بالتعاون  المتحدة  العربية  لاإم����ارات  جامعة  نظّمت 
جامعة ال�سوربون– �أبوظبي، والمعهد الفرن�سي للأبحاث 
في  “قراءة  بعنوان  دولية  ن��دوة  العربية  الجزيرة  �شبه  في 
الرواية المعا�صرة في الجزيرة العربية”، بم�شاركة عدد من 
�أع�ضاء  �إ�ضافة �إلى  ال�ضيوف من داخل الدولة وخارجها، 

الهيئة التدري�سية والطلبة من الجامعتين.  
في  الخليجية  ال���رواي���ة  لمناق�شة  ال��دول��ي��ة  ال��ن��دوة  وت���أت��ي 
�إنتاجها،  و�سياقات  والــــمو�ضوعية،  الفنيــــة  تجليـــــاتها 
والدولي،  المحلي  الم�ستوى  على  لاآخ���ر  عيون  في  وتلقيها 
وال���ن���ق���د، في مح���اول���ة جريئة  لاإب�������داع  ف��ل��ك  وت������دور في 
جديدة،  ب�����ص��ورة  الخليجية  ال���رواي���ة  ع���الم  لا�ستك�شاف 
من  ع��ددًا  ال��ن��دوة  جمعت  متباينة،  ت�أويلية  �آف��اق  و�ضمن 
لاأ�سماء المهمة في ف�ضاء الرواية الخليجية �إبداعًا وتلقّيًّا 
والدكتور  ال�سعافين،  �إبراهيم  الدكتور  مثل:  من  ونقدًا، 
والدكتورة  الرفاعي،  طالب  والروائي  العدواني،  معجب 
من  وع��دد  جودنت،  جاكلين  والدكتورة  الكيلاني،  رح��اب 

المتحدثين. 
و�أو�ضح الدكتور �سيف المحروقي -رئي�س ق�سم اللغة العربية 
�أ�سئلة  �إجابات عن  الندوة �سعت لتقديم  �أن هذه  و�آدابها- 
كثيرة تدور في ذهن القارئ المتخ�ص�ص وغير المتخ�ص�ص، 
ب�صعوبة  الت�سليم  العلاقة، مع  ذات  الم�سلّمات  بع�ض  حول 

لكن  لاأدب��ي��ة،  الدرا�سات  مجال  في  قاطعة  �إجابات  تقديم 
المحاولة بحد ذاتها هي جزء من المعرفة، وهذا ما ت�سعى 

مثل هذه الندوات لتحقيقه والو�صول �إليه.
لاإم���ارات،  ال��ن��دوة في رح��اب جامعة  �أولى جل�سات  عُ��ق��دت 
تحت عنوان: “تقنيات الكتابة الروائية في الخليج العربي، 
و�أداراها  وك�شف الب�صمة لاأ�سلوبية الدالة في �سردياته”، 
لاإم��ارات، و�شارك فيها كلٌّ  �أ.د جمال مقابلة من جامعة 
من: �أ.د. �إبراهيم ال�سعافين من المملكة لاأردنية الها�شمية، 
المملكة   - ���س��ع��ود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  ال���ع���دواني  معجب  و�أ.د. 
الرفاعي  طالب  وال��روائ��ي  ولاأدي���ب  ال�سعودية،  العربية 
ال�سعافين  الدكتور  ق��دّم كل من  الكويت، حيث  دول��ة  من 
و�أكاديميين  نُقّادًا  بو�صفهم  ر�ؤيتَهم  العدواني  والدكتور 
الروائي  الكاتب  لها  يلج�أ  التي  لاإبداعية  التقنيات  حول 
لإ�ضفاء الب�صمة لاأ�سلوبية الخا�صة، وتغيرها عبر بُعدَيْ 
الزمان والمكان، فيما قدّم الروائي طالب الرفاعي ر�ؤيته 

الخا�صة بو�صفه مبدعًا.
�أما الجل�سة الثانية التي عُقدت �أي�ضا في جامعة لاإمارات، 
ولاإبداع”،  التلقي  �آفاق  �أجنبية:  بلغة  “الرواية  بعنوان: 
فقد �شارك فيها كلٌّ من: �أ.د. جاكلين جودنت من جامعة 
الكيلاني  رح���اب  د.  و  الفرن�سية،  الج��م��ه��وري��ة  في  ت��ول��وز 
من جامعة زايد في دولة لاإم��ارات العربية المتحدة، و�أدار 

الجل�سة د. هاني ر�شوان من جامعة لاإمارات.
الروايات  من  ع��دد  على  جودنت  الدكتورة  ا�شتغلت  وق��د   

الدكتورة  بحثت  فيما  بالإنجليزية،  المكتوبة  الخليجية 
الروائيين  ب��ع�����ض  ت���وجّ���ه  �أ����س���ب���اب  في  ال���ك���ي�ل�اني  رح�����اب 
التي  وال���دواف���ع  �أخ�����رى،  ب��ل��غ��ة  ال��ك��ت��اب��ة  �إلى  الخليجيين 
تحركهم للتعبير عن ق�ضاياهم و�آرائهم بلغة غير لغتهم. 
ال�سوربون- جامعة  في  عُقدت  التي  الثالثة  الجل�سة  وفي 

والمكان  التاريخ  والان��ت��م��اء:  “الرواية  بعنوان:  �أب��وظ��ب��ي، 
�إليزابيث فوثير من  �أ. د.  وبم�شاركة كل من:  والهوية”، 
جامعة ليون- الجمهورية الفرن�سية، و د. مارتينا �شان�سي 
�شهد  د.  و  لاإيطالية،  من جامعة بيرجامو- الجمهورية 
ال�شمري من جامعة الخليج للعلوم والتكنولوجيا - دولة 
في  والانتماء  الهوية  �إ�شكالية  المتحدثون  تناول  الكويت، 
ال�سرد، وقد  �أ�سلوب  وانعكا�ساتها على  الرواية الخليجية، 
في  مختلفة  نم���اذج  الج��ل�����س��ة  في  الم��ق��دم��ة  لاأوراق  �شملت 

لاإبداع الروائي الخليجي.
جامعة  في  الدولية  ال��ن��دوة  من  الرابعة  الجل�سة  وعُ��ق��دت 
المعا�صرة  “الرواية  بعنوان:  �أبوظبي، وجاءت  ال�سوربون- 
والمجتمع:  )ال���روائ���ي  لاأدب  �سو�سيولوجيا  م��ن��ظ��ار  م��ن 
نظرات متبادلة(”، ب�إدارة الدكتورة كارين �سيرموني من 
وائل  د.  �أبو ظبي، وم�شاركة كلٍّ من:  ال�سوربون-  جامعة 
الرب�ضي من جامعة �آل البيت- المملكة لاأردنية الها�شمية، 
و د. �إيزابيل برنارد من الجامعة لاأردنية، و د. زينب بن 
د.  و  الفرن�سية،  الجمهورية   - باري�س  جامعة  من  لاغ��ة  
�إيمانويلا بو�سكيمي من جامعة مونتري – المك�سيك، وقد 

بين  المتبادلة  لاأزلية  العلاقة  الم�شاركون  فيها  ا�ستعر�ض 
عنه، وعلاقات  ويعبر  فيه  يعي�ش  الذي  والمجتمع  الكاتب 

الت�أثير والت�أثر الحتمية. 
واختُتِمت الندوة الدولية بقراءات �أدبية للروائيين الذين 

�شاركوا في جل�سات الندوة، وهم: طالب الرفاعي، ورحاب 
�أعقبتها مداخلات الح�ضور   ، ال�شمري  و�شهد  الكيلاني، 
ال��ن�����ص��و���ص لاأدبية  ون��ق��ا���ش��ات م�رثي��ة ح���ول م��ق��ت��ط��ف��ات 

مت،  وال�شهادات لاإبداعية التي قُدِّ

•• العين - الفجر

�أم�سية  الهندية  والجالية  العين  مدينة  في  لاإ�سلامية  الهدى  دار  نظمت 
بدائرة  المركزية  زايد  بالتعاون مع مكتبة  القراءة  �شهر  رم�ضانية بمنا�سبة 
الثقافة وال�سياحة �أبو ظبي، وذلك برعاية ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
العامري ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي �سابقاً، وح�ضور �أ�شرف باليكاندام 
رئي�س المركز الثقافي لم�سلمي ولاية كيرلا و�شهاب الدين ثانجال باعلوي نائب 
و�أي��وب خان مدير مدر�سة وادي  لم�سلمي ولاية كيرلا،  الثقافي  المركز  رئي�س 
الرحمة الهندية، وبوكويا ثانجال مدير �إدارة دار الهدى لاإ�سلامية، ومحي 
ورجال  ال�شخ�صيات  م��ن  وع��دد  الم��دي��ر،  نائب  حاجي  الرحمن  عبد  ال��دي��ن 
لاأعمال ومديري وم�س�ؤولي دار الهدى لاإ�سلامية، و�أبناء الجالية الهندية 

في العين ولاإمارات.  
وتحدث خلال لاأم�سية ال�شيخ د. �سالم بن ركا�ض ف�أكد على المكانة الروحية 
ل�شهر رم�ضان وطقو�سه الجميلة التي ت�شعرنا بالعلاقات المجتمعية الطيبة 
بعدها  لها  الهندية  ـ  لاإم��ارات��ي��ة  العلاقات  �إن  وق���ال:  وال�����س��رور.  والبهجة 

يقدر  لاإم��ارات  و�شعب  البلدين،  المتميز بين  والاقت�صادي  والثقافي  ال�شعبي 
�إ�سهامات الجالية الهندية ودورها المهم في المراحل المختلفة في عملية التنمية 

في دولة لاإمارات. 
 من جهته تحدث ح�سين الجنيبي با�سم مكتبة زايد المركزية ف�أ�شار �إلى �أن 
الم�ؤ�س�سات  ت�شارك خلالها مختلف  �سنوية  القراءة هو منا�سبة وطنية  �شهر 
الم��ب��ادرات وال�اربم��ج التي ت�سهم في بناء مجتمع ق��ارئ مت�سلح  والج��ه��ات في 

بالعلم والمعرفة.
ثم قدم ال�سيد �سم�سار الحق الهدوي م�شرف التربية لاإ�سلامية في مدر�سة 
ريبتون �أبوظبي  محا�ضرة دينية اعتبر خلالها  �أن للقراءة في رم�ضان لذة 
و�أ�شاد  الحكيم.  الذكر  و�آي��ات  ال��ق��ر�آن  لتلاوة  التفرّغ  عند  خا�صة  روحانية، 
المحا�ضر بكرم القيادة الر�شيدة و�أبناء لاإمارات ودورهم في المجالات لاإغاثية 
ولاإن�سانية وحب الخير. معتبراً �أن البذل والعطاء في �أهل لاإمارات هو خلق 
�إ�سلامي رفيع، مدللًا على ذلك بعدد من لاآيات ولاأحاديث التي تحث على 

البذل والم�ساهمة في الخيرات. 
وفي ختام لاأم�سية تم تكريم راعي الحفل وتكريم عدد من ال�شخ�صيات. 

�سيدات الو�سطى وال�شرقية في ال�شارقة ت�ستقبل ال�شهر الف�ضيل 
•• ال�شارقة - الفجر

�شهر  ال�شارقة  �سيدات  ن��ادي  ف��روع  ت�ستقبل 
رم�ضان الف�ضيل ب�أجندة هادفة و�شيقة من 
خلال  �ستنظم  التي  ولاأن�شطة  الفعاليات 
�أيام رم�ضان ولياليه في كل من كلباء والذيد 
وخورفكان  الحلو  ووادي  والبطائح  والم���دام 

ودبا الح�صن والحمرية.
وفي هذا الجانب، قالت موزة الو�شاحي مدير 
فرع نادي �سيدات ال�شارقة في مدينة كلباء: 
ال�شارقة  ���س��ي��دات  ن����ادي  ف����روع  ن��ح��ر���ص في 
على و�ضع برنامج مميز ومتنوع للفعاليات 
بيئة  تر�سيخ  في  ي�سهم  وبم���ا  ال��رم�����ض��ان��ي��ة، 
التوا�صل  ي�����س��وده��ا  ومج��ت��م��ع��ي��ة  وظ��ي��ف��ي��ة 
وباقي  والمنت�سبين  الم��وظ��ف�ني  ب�ني  الخ�ل�اق 
معاني  تعزيز  على  وتعمل  المجتمع،  �أف���راد 
الاج��ت��م��اع��ي وتر�سيخ  وال�ت�راح���م  ال��ت�لاح��م 
ق��ي��م ال��ت�����س��ام��ح والم�����ودة ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��م، حيث 
دينية  فعاليات  �إلى  الفعاليات  باقة  تتنوع 
وت��وع��وي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة وث��ق��اف��ي��ة وخيرية 
مختلفة، وهي ت�ستمر طوال ال�شهر الف�ضيل 
وتختتم بفعاليات مخ�ص�صة لا�ستقبال عيد 

الفطر ال�سعيد.
النادي  ف����رع  ي��ن��ظ��م  ك���ل���ب���اء،  ف��ف��ي م��دي��ن��ة 
ال�����ش���ؤون لاإ�سلامية  دائ���رة  وب��ال��ت��ع��اون م��ع 
بكلباء باقة من الم�سابقات الرم�ضانية، منها 
القر�آن  لم�سابقة  ال�سابعة  ال����دورة  فعاليات 
الكريم والموجهة لل�سيدات ولاأطفال وكبار 
ال�سن للفئة العمرية من 8 �سنوات �إلى 50 
الدائمة  الح��ل��ق��ات  �إلى  المنت�سبين  م��ن  �سنة 
ال��ف��رع وم��ن خ��ارج��ه��ا، وت��ه��دف الم�سابقة  في 
كتاب  ح��ف��ظ  ع��ل��ى  الم�����ش��ارك�ني  ت�شجيع  �إلى 
المزيد من  وب��ذل  الكريم  ال�شهر  خ�لال  الله 
و�إتقان تلاوته،  تعلمه  والاجتهاد في  الجهد 

وه����ي م���وزع���ة ع��ل��ى خ��م�����س ف���ئ���ات مختلفة 
لكل  المطلوب حفظها  لاأج���زاء  ع��دد  بح�سب 
فئة، كما ينظم الفرع الدورة الع�شرين من 
الموجهة  الرم�ضانية  الثقافية  م�سابقتها 
ل��ل�����س��ي��دات ب���ه���دف �إذك�������اء ال��ت��ن��اف�����س فيما 
الثقافية  بالمعلومات  �أوقاتهن  و�شغل  بينهن 
والمعارف النافعة، حيث ت�شمل الم�سابقة طرح 
30 �س�ؤًالا ويتم ن�شرها و�إر�سالها �إلى جميع 
و�ستحظى  المجتمع،  وال�سيدات في  الم�ؤ�س�سات 
الفائزات بجوائز قيمة، وفق �شروط و�أحكام 
عبر  عليها  الاط�ل�اع  يمكن  وال��ت��ي  الم�سابقة 

التوا�صل مع �إدارة الفرع.
وفي فرع النادي في منطقة البطائح، ي�ستقبل 
لاأطباق  بالعديد من  زواره  مرا�سي  مطعم 
احتياجات  ت��ل��ب��ي  ال��ت��ي  ال��ل��ذي��ذة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
المختلفة، فيما يقدم  ال�ضيوف ومنا�سباتهم 
 20% �إلى  ت�صل  خ�صومات  لياقة  م��رك��ز 
على خدماته ل�صالح الراغبات في الا�ستفادة 
التي  البدنية  واللياقة  الريا�ضة  برامج  من 
يقدمها. ومن المقرر �أن ينظم المركز فعالية 

)ليالٍ رم�ضانية( في منت�صف رم�ضان، حيث 
�سيتم عقد يوم ريا�ضي ترفيهي لل�سيدات في 
لاألعاب  العديد من  وي�شمل  الطلق،  الهواء 

الم�سابقات الريا�ضية.
وي�����س��ت��ه��ل ف����رع ال����ن����ادي في م��ن��ط��ق��ة الم����دام 
ف���ع���ال���ي���ات���ه ب��ت��ن��ظ��ي��م ب���رن���ام���ج )�إب�����داع�����ات 
رم�������ض���ان���ي���ة( وه�����و مخ�����ص�����ص ل�ل��أط���ف���ال، 
مختلفة  رم�����ض��ان��ي��ة  �أن�������ش���ط���ة  وي��ت�����ض��م��ن 
�ستقام  ك��م��ا  ال����ن����ادي،  م���راف���ق  وبم�����ش��ارك��ة 
بالتعاون  محا�ضرة دينية موجهة لل�سيدات 

مع هيئة ال��شؤون لاإ�سلامية ولاأوقاف.
وفي مدينة الذيد، تعقد باقة من الفعاليات 
دينية  مح��ا���ض��رة  منها  ل��ل�����س��ي��دات  ال��دي��ن��ي��ة 
�سيف  وداد  ال���واع���ظ���ة  ت��ق��دم��ه��ا  ل��ل�����س��ي��دات 
وبالتعاون  بعنوان )جبر الخواطر(  الكعبي 
مع مكتب الهيئة العامة لل��شؤون لاإ�سلامية 
ولاأوق��اف، وت�ضم فعالية )ليالٍ رم�ضانية( 
ل���ق���اءات ال��ف��ط��ور الجماعي  مج��م��وع��ة م��ن 
الريا�ضية  والبرامج  الترفيهية  والم�سابقات 
وح�����ص�����ص ال���زوم���ب���ا، ف��ي��م��ا ���س��ي��ك��ون مخيم 

ا�ستقبال  في  ال��رم�����ض��اني  ت���ال���ه(  )ب��رن��ام��ج 
النافعة  ال���ور����ش  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  لاأط����ف����ال 

والفعاليات الرائعة التي ت�ستثمر �أوقاتهم.
من  حزمة  الحلو  وادي  ف��رع  �أج��ن��دة  ت�شمل 
الفعاليات المتنوعة، حيث ي�ست�ضيف مجل�س 
رم�ضانية  جل�سة  الحلو  وادي  منطقة  والي 
تحمل عنوان )كلمات من نور( ينظمها فرع 
الباحثات  من  مجموعة  وبم�شاركة  النادي 
المنطقة  في  البارزة  لاإماراتية  وال�شخ�صيات 
المغني  فاطمة  من  كل  في  متمثلة  ال�شرقية 
وح��ب��ي��ب��ة الم�����زروع�����ي و���ش��م�����س��ة الم����زروع����ي، 
من  مجموعة  ومناق�شة  عر�ض  و�ستت�ضمن 
الكلمات التي ت�ؤكد دور لاأ�سرة والمر�أة، على 
ر�أ�سها مقتطفات من كلمات �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ال�شارقة،  ح���اك���م  لاأع����ل����ى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و 
بنت  جواهر  ال�شيخة  ل�سمو  �أخ��رى  وكلمات 
مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي رئ��ي�����س��ة الم��ج��ل�����س لاأعلى 
ل��شؤون لاأ�سرة في �إمارة ال�شارقة، بالإ�ضافة 
لاأمل  رح��ل��ة  ك��ت��اب  م��ن  منتقاة  كلمات  �إلى 

ولاإن�سانية للكاتبة �صالحة غاب�ش.
ك��م��ا ي��ن��ظ��م م��رك��ز �إب�����داع ل��ل��م��واه��ب التابع 
لفرع النادي، فعالية )ليالٍ رم�ضانية( التي 
العامة،  الح��ل��و  وادي  مكتبة  �ست�ست�ضيفها 
الكريم  ال�شهر  ط���وال  مح��ا���ض��رات  وت�شمل 
ت��ق��دم��ه��ا ب��ادي��ة مح��م��د خ�ري ح���ول ال�سيرة 
النبوية ولاأخلاق ال�سمحة وف�ضل ال�صدقة 
)رتّل  دورة  الم��رك��ز  ينظم  كما  ال��ق��در،  وليلة 

وارتقِ( الموجهة لل�سيدات ولاأطفال.
النادي  لفرع  الرم�ضاني  البرنامج  و�ضمن 
)�أهلًا  فعالية  �ستعقد  خورفكان،  مدينة  في 
بالتعاون  دينية  محا�ضرة  وت�شمل  رم�ضان( 
م��ع هيئة ال�����ش���ؤون لاإ���س�لام��ي��ة ولاأوق����اف، 
وج��ل�����س��ة ن��ق��ا���ش��ي��ة م��ف��ت��وح��ة ل��ل��ح��دي��ث عن 

وم�سابقات  والحا�ضر،  الما�ضي  بين  رم�ضان 
تفاعلية بين الح�ضور، فيما �سيقدم مجل�س 
بالفجيرة  م��در���س��ة ج��ي��م�����س  �أم�����ور  �أول���ي���اء 
عجمان  �سيدات  ت�شارك  كما  طلابية  فقرة 
لاأ�سر  م�شاريع  �ضمن  مبيعاتها  عر�ض  في 
جانب  �إلى  ب��ال��ن��ادي  رواق  ق��اع��ة  في  المنتجة 

مبيعات مطعم مرا�سي، ومرفق �إبداع.
وت���زخ���ر �أج���ن���دة ف����رع ال���ن���ادي بم��دي��ن��ة دبا 
الح�����ص��ن ب��ال��ع��دي��د م���ن ال��ف��ع��ال��ي��ات حيث 
من  ع���ددًا  رم�ضانية(  )ل��ي��الٍ  برنامج  يعقد 
يقدم  فيما  ل��لأط��ف��ال،  ال��دي��ن��ي��ة  الق�ص�ص 
ل��لأط��ف��ال حزمة  ال��رب��ي��ع  مخيم م��غ��ام��رات 
وم����ن لاأن�����ش��ط��ة وال��ب�ارم����ج ب��ال��ت��ع��اون مع 
برنامج  و�أم��ا  الاجتماعية.  الخدمات  دائ��رة 
نهاية  في  ف�سيقدم  رم�����ض��ان��ي��ة(  )�إب����داع����ات 
�أ���س��ب��وع ع���دة ور����ش وف���ق���رات وم�سابقة  ك��ل 
الحمرية،  منطقة  وفي  ل��لأط��ف��ال.  ثقافية 
بتنظيم مخيم  النادي  فرع  فعاليات  تنطلق 
�سيعقد  وال��ذي  للأطفال  الربيع  مغامرات 
�أيام  على فترتين �صباحية وم�سائية طوال 
ال�صباحية  ال��ف�ترة  ففي  الف�ضيل،  ال�شهر 
رم�ضانية  ور���ش  ع��دة  تاله(  )برنامج  ينظم 
للتدرب على عمل الفواني�س وهلال رم�ضان 
فقرات  �إلى  بالإ�ضافة  ال�����ص�لاة،  و���س��ج��ادات 
تقوم  فيما  لاأن��ب��ي��اء،  ق�ص�ص  ح���ول  دي��ن��ي��ة 
مرافق �إبداع ومرا�سي ولياقة خلال الفترة 
وعدد  متنوعة  ي��دوي��ة  ور���ش  بعقد  الم�سائية 

من الح�ص�ص الريا�ضية.
لل�سيدات،  الموجه  الديني  البرنامج  و�ضمن 
العامري  غ�صنة  الدكتورة  الواعظة  �ستقوم 
القلب(،  )ج��ن��ة  ب��ع��ن��وان  مح��ا���ض��رة  بتقديم 
مجانية  ف��ح��و���ص��ات  ت���ق���ديم  وي�����ص��اح��ب��ه��ا 
وال�ضغط  وال�سكر  ال��وزن  لقيا�س  للح�ضور 

وا�ست�شارات خا�صة بالتغذية.

لجهوده في مجالات العمل المجتمعي
 دائرة ثقافة ال�شارقة تكرم 
محمد م�سلم بن حم العامري

•• ال�شارقة-الفجر

كرم �سعادة محمد �صالح ال�سويجي الزعابي مدير دائرة الثقافة بالمنطقة 
ال�شرقية في حكومة ال�شارقة ال�شيخ الدكتور محمد م�سلم بن حم العامري 

على الجهود المبذولة في مجالات العمل لاإن�ساني والثقافي 
جاء التكريم خلال زيارة محمد الزعابي لمجل�س محمد بن حم في مدينة 

العين 
جهودها  مجمل  في  ال�شارقة  ب���إم��ارة  الثقافة  دائ��رة  تم�ضي  الزعابي  وق��ال 
القا�سمي، ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  بر�ؤية �صاحب 
والاحتفاء  ال��رواد  تكريم  ب�أن  ت�ؤمن  التي  ال�شارقة،  لاأعلى، حاكم  المجل�س 
بالعقول المواطنة، واحد من ركائز النهو�ض بثقافتنا ومجتمعنا، وتحقيق 
�أث���ر م�����س��ت��دام لج��ه��وده��ا في لاأج���ي���ال الج���دي���دة، ف��ال��ن��ت��اج الم��ع��رفي والثقافي 
ا�سهامات  له من  لما  بن حم،  الدكتور  قامات بحجم  �إلى  يحتاج  الام��ارات��ي 

ثقافية واجتماعية وان�سانية«.
ومن جانبه قال ال�شيخ الدكتور محمد بن حم �إن حكومة لاإم��ارات تعنى 
�أرقى  وتتبنى  والمبتكرين،  المبدعين  تقدير  على  وتح��ف��ز  المتميز،  بالنهج 
النهج ن�سير  الريادة والتميز ونحن على هذا  ا�ستدامة م�سيرة  المعايير في 

وا�ضعين ن�صب �أعيننا ال�صدارة في المجالات كافة . 
وتابع بن حم: تعمل دولة لاإمارات على تر�سيخ ثقافة لاإبداع في المجالات 
و�إبداعية،  �أفكارا خلاقة  الذين يقدمون  المبدعين والمتميزين  كافة، ودعم 
بالمفاهيم  الارت��ق��اء  في  للم�ساهمة  بدعمهم  الكفيلة  ال�سبل  كافة  وتقديم 
ولاأفكار، والم�شاركة الفعالة في بناء المجتمع �ضمن م�سيرة التنمية ال�شاملة 

في لاإمارات .
ال�شارقة  حكومة  في  الثقافة  لدائرة  والعرفان  ال�شكر  عن  حم  بن  و�أع��رب 
على هذا التكريم م�شيراً �إلى �أن هذا الدعم الذي نبع عن ب�صيرة قيادية، 
مختلف  في  لاإم��ارات��ي��ة  ال��ري��ادة  من  ويعزز  التميز  ثقافة  ن�شر  في  �سي�سهم 

القطاعات .
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من المعروف �أن لل�صيام ت�أثيرا �إيجابيا على ال�صحة العامة 
حيث يطهر الج�سم من ال�سموم ال�ضارة، ولذلك، قد يكون 

�شهر رم�ضان فر�صة مثالية لبدء �أ�سلوب حياة �صحي.
و�إلى جانب �أهميته الروحانية، ف�إن �شهر ال�صيام قد يكون 
�أف�ضل وقت للح�صول على مجموعة من الفوائد لل�صحة 
الج�سدية. وفي ما يلي مجموعة من الفوائد التي يوفرها 

ال�صيام:

ي�ضبط الجوع
في �شهر رم�ضان يعتاد الج�سم على تناول كميات 
�أقل من الطعام ما يعطي المعدة والجهاز اله�ضمي 
في  مبا�شر  ب�شكل  يتحكم  وه��ذا  للتقل�ص.  فر�صة 
الجوع حيث تقل ال�شهية، ما ي���ؤدي في كثير من 

لاأحيان �إلى فقدان الوزن.

ينظم الكولي�سترول
الطعام  ع���ن  الام���ت���ن���اع  �أن  ال���درا����س���ات  �أظ���ه���رت 
يقلل من  ال��وق��ت  م��ن  معينة  ل��ف�ترة  وال�����ش��راب 
�إلى تح�سين  ي������ؤدي  م���ا  ال��ك��ول��ي�����س�ترول،  ن�����س��ب��ة 
�صحة القلب ولاأوعية الدموية ويقلل من خطر 
لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب مثل ال�سكتات الدماغية 

�أو النوبات القلبية.
فلن  �صحيا  غ��ذائ��ي��ا  نظاما  الم�سلمون  ات��ب��ع  و�إذا 
م�ستوى  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في  م�����ش��ك��ل��ة  ي���واج���ه���وا 

الكولي�سترول المنخف�ض هذا.

�إزالة ال�سموم
�شهر،  لم��دة  �صيام  رحلة  في  الج�سم  يكون  عندما 
من  نظامه  بتطهير  طبيعي  ب�شكل  ي��ق��وم  ف���إن��ه 

ال�سموم الماتركمة.
ال�صيام  ي�سمح  ال��روح��ي،  التطهير  ج��ان��ب  و�إلى 

للج�سم ب�إزالة ال�سموم من الجهاز اله�ضمي لأننا 
اليوم. وعندما  ولاأك��ل طوال  ال�شرب  نمتنع عن 
لتوليد  ال��ده��ون  مخ��زون  تناول  في  الج�سم  يبد�أ 
�أي �سموم �ضارة قد  �أي�ضا  الطاقة، ف�إنه �سيحرق 

تكون موجودة في روا�سب الدهون. 

امت�صا�ص المغذيات
ي��ج��ع��ل عملية  �أن  ال��ي��وم  ل��ل�����ص��ي��ام ط����وال  يم��ك��ن 
ك��ف��اءة. وبف�ضل الجمع بين  �أك�رث  لاأي�����ض لدينا 
ال�����ص��ي��ام وت���ن���اول ال��ط��ع��ام في وق���ت م��ت���أخ��ر من 
ي�سمى  زي��ادة في هرمون  ينتج عنه  وال��ذي  الليل 
�أدي��ب��ون��ي��ك��ت�ني )���س��ي��ت��وك�ني ده���ن���ي(، م���ا ي�سمح 
العنا�صر  م���ن  الم���زي���د  ب��ام��ت�����ص��ا���ص  ل��ع�����ض�لات��ن��ا 
الغذائية. و�ستتمكن مناطق مختلفة من الج�سم 
الغذائية  العنا�صر  من  الا�ستفادة  من  ذل��ك  بعد 

اللازمة للعمل ب�شكل فعال.

يعزز ال�صحة العقلية
�أك�رث م��رون��ة وق���درة على  ال��دم��اغ  ال�صوم يجعل 

التكيف ويح�سن المزاج والذاكرة.
�أم��ري��ك��ي��ون، ف�إن  ووف��ق��ا ل��درا���س��ة �أج��راه��ا علماء 
ال�ترك��ي��ز ال��ذه��ن��ي ال�����ذي ي��ت��ح��ق��ق خ��ل�ال �شهر 
التغذية  ع���ام���ل  م�����س��ت��وى  م���ن  ي���زي���د  رم�������ض���ان 

ال��ع�����ص��ب��ي��ة الم�����ش��ت��ق م���ن ال���دم���اغ، وال�����ذي يجعل 
وبالتالي  الدماغ،  المزيد من خلايا  ينتج  الج�سم 
تح�سين وظائف المخ، ويعزز �صفاء الذهن ويقلل 
م��ن ال��ت��وت��ر، خ��ا���ص��ة ع��ن��دم��ا ي�����ؤدي ال�����ص��ي��ام �إلى 
الكورتيزول  ه��رم��ون  كمية  في  وا���ض��ح  انخفا�ض 

الذي تنتجه الغدة الكظرية.
و�إلى جانب ذلك، يبد�أ الج�سم في التكيف مع نمط 
م�ستويات  تظهر  الج��دي��د حيث  وال�����ش��رب  لاأك���ل 
�أكثر  ال��دم، ما يجعلنا  لاإن��دورف�ني في  �أعلى من 
لرفاهيتنا  دفعة  �إ�ضافة  وبالتالي  و�سعادة،  يقظة 

العامة.

م�ستويات ال�سكر ال�صحية
انخفا�ض  �إلى  ال���ط���ع���ام  ع����ن  الام���ت���ن���اع  ي��������ؤدي 
الج�سم  ي�ساعد  م��ا  ال����دم،  في  ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات 
بدوره على ا�ستخدام الجلوكوز المخزن للح�صول 
على الطاقة ما ي�ؤدي �إلى تنظيم الج�سم لنف�سه 

ب�شكل طبيعي. 
ت��دري��ج��ي��ا على  ال�����ص��ي��ام، يعتمد الج�����س��م  و�أث���ن���اء 
�أكثر من الكربوهيدرات للح�صول على  الدهون 

الطاقة، وينخف�ض �إنتاج لاإن�سولين.
ويمكن �أن ي�ؤدي ال�صيام �أي�ضا �إلى تقليل مقاومة 
ي�ساعد في  �أن  ب����دوره يم��ك��ن  لاإن�����س��ول�ني. وه���ذا 

والذي  �أكثر ح�سا�سية للإن�سولين،  جعل الج�سم 
يترجم �إلى �سكر دم �أكثر ا�ستقرارا وتقليل حالات 

الارتفاع والانهيار.
يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  على  ذلك، يجب  ومع 

طلب  ال�سكر  �أو  بالإن�سولين  تتعلق  مخ��اوف  من 
الم�شورة الطبية قبل ال�صيام.

�إلى جانب �أهميته الروحانية

رم�ضان �شهر  ل�صيام  رائعة  �صحية  فوائد   6

التفاح والكمثرى لخف�ض خطر الإ�صابة
 بال�سكتة الدماغية بن�سبة 11 %!

ومثل العديد من الحالات ال�صحية لاأخرى، 
احتمالية  في  دورا  ت�أكله  م��ا  يلعب  �أن  يمكن 
�إ�صابتك ب�سكتة دماغية. وذلك لأن ارتفاع 
الكولي�سترول  وارت����ف����اع  ال�����دم  ���ض��غ��ط 
ال�����س��ك��ري كلها ح���الات يمكن  وم��ر���ض 
ب�سكتة  لاإ���ص��اب��ة  فر�ص  م��ن  تزيد  �أن 
بالنظام  تت�أثر  كلها  وه��ذه  دماغية. 

الغذائي.
�أحد الخ�اربء بتناول  �أو�صى  وقد 
والكمثرى  ال��ت��ف��اح  م��ن  الم��زي��د 
لتقليل خطر لاإ�صابة بال�سكتة 

الدماغية.
ال���ت���غ���ذي���ة روب  و�أ�������ش������ار خ���ب�ي�ر 
�شركة  ب���ا����س���م  م��ت��ح��دث��ا  ه���وب�������س���ون، 
البريطانية،  وال����ك����م��ث�رى  ال���ت���ف���اح 
مجلة  في  نُ�������������ش������رت  درا���������س��������ة  �إلى 
وق����ال:   .Atherosclerosis
الدور  على  ال�ضوء  ت�سلط  درا�سة  "هذه 
الفواكه  ت��ل��ع��ب��ه  �أن  ي��ج��ب  ال�����ذي  الم���ه���م 
وخا�صة  ق��ل��ب��ك  ���ص��ح��ة  في  والخ�������ض���روات 

خطر لاإ�صابة بال�سكتة الدماغية".
كمية  �أكبر  تناولوا  الذين  �أولئك  �أن  الدرا�سة  �أظهرت 

من الفواكه والخ�ضروات كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة ب�سكتة دماغية 
من  ف��رع��ي��ة  مج��م��وع��ات  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ن��ظ��ر  ث��م   .13% بن�سبة 
كانوا  بانتظام  والكمثرى  التفاح  تناولوا  الذين  و�أولئك  الخ�ضار. 
�أولئك  م��ن   11% بن�سبة  دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة  �أق���ل 

الذين لم ي�أكلوا التفاح والكمثرى.
 34670( م�شاركا   74961 الفريق  تابع  الدرا�سة،  من  وكجزء 
في  الطعام  ت��ردد  ا�ستبيان  �أكملوا  الذين  رج�لا(  و40291  ام���ر�أة 

خريف عام 1997.
و�أمرا�ض  الدماغية  ال�سكتات  م��ن  خاليين  ك��ان��وا  ال��وق��ت  ذل��ك  وفي 
فح�صهم  تم  �سنوات   10 ح��والي  وبعد  وال�سرطان.  التاجية  القلب 

بعد ذلك.
حالة   4089 مجموعه  ما  المجموعة  �شهدت  الفترة  تلك  وخ�لال 
و435  دماغي  احت�شاء  حالة   3159 ذل��ك  في  بما  دماغية،  �سكتة 
�سكتة  و347  العنكبوتية  تح��ت  ن��زي��ف��ا  و148  الم���خ  داخ���ل  ن��زي��ف��ا 
�أكبر  تناولوا  الذين  �أولئك  �أن  �إلى  محددة.وخل�صت  غير  دماغية 
كمية من الفاكهة والخ�ضروات كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بال�سكتة 
الدماغية. ومن بين ه�ؤلاء، تبين �أن التفاح والكمثرى والخ�ضروات 

ذات لاأوراق الخ�ضراء هي لاأكثر وقاية من ال�سكتات الدماغية.
الفاكهة  ا���س��ت��ه�لاك  ب�ني  ارت��ب��اط��ا عك�سيا  ال��درا���س��ة  ه���ذه  وتُ��ظ��ه��ر 
والا�ستهلاك  الدماغية.  بال�سكتة  لاإ���ص��اب��ة  وخطر  والخ�����ض��روات 
الخا�ص للتفاح والكمثرى والخ�ضروات ذات لاأوراق الخ�ضراء كان 

مرتبطا عك�سيا بال�سكتة الدماغية.

"الكمثرى  ه���وب�������س���ون:  و�أ������ض�����اف 
تحتوي على مركبات الفلافونويد 

للأك�سدة  م�ضادة  مركبات  وهي 
الالتهاب  مكافحة  في  ت�ساعد 
لاإ�صابة  خطر  من  تقلل  وقد 
�أن  المحتمل  م��ن  ب��الأم��را���ض. 

هذه المركبات �إلى جانب المحتوى 
العالي من لاألياف في الكمثرى كان 

لها ت�أثير على هذا الحد من خطر 
لاإ�صابة بال�سكتة الدماغية".

وتت�ضمن العوامل التي يمكن �أن 
تزيد من خطر لاإ�صابة ب�سكتة 

دماغية ما يلي:
- زيادة الوزن.

- التدخين.
- �شرب الكحول.

غير  لاأط�������ع�������م�������ة  ت�������ن�������اول   -
ال�صحية.

- تاريخ عائلي للإ�صابة بال�سكتة الدماغية.
- �ضغط دم مرتفع.

- داء ال�سكري.
- رجفان �أذيني.

تعد ال�سكتات الدماغية حالات طبية طارئة خطيرة تحدث عندما ينقطع تدفق الدم عن جزء من 
الدماغ.

وبينما يكون بع�ض الأ�شخا�ص �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سكتة دماغية ب�سبب عوامل مختلفة، �إلا 
�أن هناك طرقا لتقليل احتمالية الإ�صابة ب�سكتة دماغية.
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تغيير ا�سـم / �سو�سن على عمر الحامد الها�شمي  
تقدمت المواطنة / �سو�سن على عمر الحامد الها�شمي  
بطلب الى ق�سم التوثيقات - بدائرة الق�ضاء - �أبوظبي 

بتغيير ا�سمها من )�سو�سن( �إلى )ظبيه(. 
فمن لديه اعاتر�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أل موبينر�س لتجارة لااحذية ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي- بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1026600 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1669599 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أل موبينر�س لتجارة 
لااحذية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : النجم اللامع لإدارة لااندية والمن�ش�آت الريا�ضية وت�شغيلها  
العنوان : مكتب رقم 175 ملك م�صبح را�شد م�صبح الفتان الفلا�سي - جبل علي ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1704896  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   818458  : الرخ�صة 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
2023/3/28 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2023/3/28 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى 
العنوان :  & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات   ايه  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - لاأول 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باب القمر لتو�صيل الطلبات �ش ذ م م  
المحي�صنة   - دي��رة   - �سلطان حميد بن مويزه  213 ملك حميد  : مكتب رقم  العنوان 
915381 رقم  الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1523313 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/2/20 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
: مكتب رقم  العنوان  & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات   ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري لاأول - 
هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال  العنوان : مكتب رقم 
نهيان -المركز التجاري لاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-

الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04
الريا�ضية  والمن�ش�آت  لااندية  لإدارة  اللامع  النجم  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور 
وت�شغيلها وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/28 والموثق لدى 
اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/3/28 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  التجاري  -المركز 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الطلبات  لتو�صيل  القمر  باب  لت�صفية  �أع�ل�اه 
2023/2/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/20 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�ضية التنفيذية رقم 1016 ل�سنة 2018
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(

المنفذ �ضدهم /1- �سمير محمود العلي ، 2- في�صل �سمير محمود العلي ، 3- �سمير المحمود و�أولاده للتجارة �ش ذ م م ، 
العلي    محمود  �سمير  ل�صاحبها  الاثاث  لتنجيد  محمود  �سمير   -5  ، م  م  ذ  �ش  العقارية  للا�ست�شارات  محمود  �سمير   -4

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف دبي �ش م ع  
www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  لاإتحادية  لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  2023/4/19 وذلك  الموافق  الاربعاء  العا�شرة �صباحا يوم  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 
رقم )1396( ملك بمنطقة  :- قطعة  التالي  النحو  العقار على  و�أو�صاف  للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء(  العائد ملكيته 
ال�صناعية 4 ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التقييم : 20,695,000 درهم ، �سعر بداية العر�ض 10,347,500 درهم ، والعقار 

عبارة عن مبنى معار�ض )ار�ضي + ميزانين( + �شبرة + �سكن عمال )طابق  ار�ضي( + م�لاضت �سيارات + �سور. 
يتوجب على الراغب بالإ�اترشك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعاتر�ضه  التقدم  اعاتر�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 1016 ل�سنة 2018

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم /1- �سمير محمود العلي ، 2- في�صل �سمير محمود العلي ، 3- �سمير المحمود و�أولاده للتجارة �ش ذ م م ، 
العلي    محمود  �سمير  ل�صاحبها  الاثاث  لتنجيد  محمود  �سمير   -5  ، م  م  ذ  �ش  العقارية  للا�ست�شارات  محمود  �سمير   -4

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف دبي �ش م ع  
www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  لاإتحادية  لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  2023/4/19 وذلك  الموافق  الاربعاء  العا�شرة �صباحا يوم  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 
رقم )1396( ملك بمنطقة  :- قطعة  التالي  النحو  العقار على  و�أو�صاف  للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء(  العائد ملكيته 
ال�صناعية 4 ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التقييم : 20,695,000 درهم ، �سعر بداية العر�ض 10,347,500 درهم ، والعقار 

عبارة عن مبنى معار�ض )ار�ضي + ميزانين( + �شبرة + �سكن عمال )طابق  ار�ضي( + م�لاضت �سيارات + �سور. 
يتوجب على الراغب بالإ�اترشك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعاتر�ضه  التقدم  اعاتر�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2023 /0000214 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة توكل تاورز للعقارات - ذ م م  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/4/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  لاإ�ستئنافية  المحكمة  لاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  لاإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/3/27 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
محمد عي�سي المحاميد عبدالكريم عي�سي المحاميد   

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001445/ 
�إلى المحكوم عليه : 1- محمد عي�سى المحاميد ، 2- عبدالكريم عي�سي المحاميد 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الخليج لمواد المعادن )فرع �شركة خليجية(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1002260.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد طلبة لمقاولات البناء - ذ م م  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007925/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد طلبة لمقاولات البناء - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سعد �سيف الدين �سعد المقر�ش - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43784.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�شركة / بي اي هيلث كير جلف �ش م ح BA Healthcare Gulf FZCO منطقة 
بــــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي،  4784( والكائنة  حرة  )رخ�صة رقم 
، ترغب  دب��ي  المنطقة الح��رة لمطار  ل��دى �سلطة  ، والمرخ�صة  المتحدة  العربية  دول��ة الام���ارات 
هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في 

�إجتماعه الذي عقد بتاريخ  23 مار�س 2023 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الات�صال ب : 
 BA Healthcare Gulf FZCO  ال�سادة / بي اي هيلث كير جلف �ش م ح

�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم :  

david.marrani@gmail.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

رقم الرخ�صة : 67731
غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �صالون العيون الزرقاء للتجميل / ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �صالون العيون الزرقاء للتجميل 
/ ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  الاتح���ادي  ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )67731( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعاتر�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف :    ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كينج�ستون للمجوهرات �ش ذ م م  
الرا�س   - دي��رة   - ال مكتوم  ال�شيخ محمد بن خليفة  142 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 716100 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1651852 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/16 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/16 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 
807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى - هاتف : 
5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة 
هذا  بموجب    04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : هاتف   - الاولى 
تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  للمجوهرات  كينج�ستون 
 2023/3/16 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/16
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1295(

TOP DESTINATIONS FZCO المنذرة : توب د�ستيناي�شنز �ش م ح
المنذر �إليها : نوف عبدالله العنزي - )مجهولة محل لاإقامة (

ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليها ب�ضرورة ت�سليم ما تحت يدها من م�ستندات وهى عبارة
- ك�شف بالمبيعات الخا�ضعة للن�سبة لاأ�سا�سية للفترة الخا�صة بكل �إقرار

- ك�شف بالتوريدات الخا�ضعة لآلية لاإحت�ساب العك�سي للفترة الخا�صة بكل �إقرار �ضريبي
- ك�شف المبيعات الخا�ضعة للن�سبة �صفر للفترة الخا�صة بكل �إقرار

- ك�شف المبيعات المعفاة من ال�ضريبة للفترة الخا�صة بكل �إقرار
- ك�شف لاإ�ستيرادات للفترة الخا�صة بكل �إقرار

- �أ�سباب التعديلات على ال�سلع الم�ستوردة الى لاإمارات للفترة الخا�صة بكل �إقرار.
- الم�صاريف الخا�ضعة للن�سبة لاأ�سا�سية للفترة الخا�صة بكل �إقرار

- القوائم المالية المدققة كما في 31 دي�سمبر 2017 ، 2018، 2019 و 2020
- ميزان المراجعة ال�شهري من يناير 2018 وحتى يناير 2021.

في غ�ضون �سبعة �أيام من تاريخ �إ�ستلامها �أو �إعلانها بهذا لاإنذار وفي حالة عدم ت�سليمها تلك الم�ستندات التي تخ�ص المنذره �ست�ضطر 
معها المنذره الى �إتخاذ كافة لاإجراءات القانونية اللازمة والمن�صو�ص عليها بالقوانين المعمول بها داخل دولة لاإمارات العربية المتحدة 

مع �إحتفاظها بكافة حقوقها تجاه المنذر اليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )575/2022(
المنذر : �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار ذ.م.م 

�ضد / المنذر اليه : خلفان عبيد خلفان الر�ضه ال�سويدي
تتوجه المنذرة بهذا لاإنذار �إلى المنذر �أليها لإنذارها بالأتي :-

�شركة تطوير مجمع  1310-598 بين  رقم  لاأر���ض  ت�أجير لقطعة  اتفاقية  �إب��رام  “تم 
دبي للا�ستثمار )ذ.م.م( وبين ال�سيد/خلفان عبيد خلفان الر�ضه ال�سويدي، ويتر�صد مبلغ 
وقدره 1,739,944.72 درهم )مليون و�سبعمائة وت�سعة وثلاثون �ألفًا وت�سعمائة و�أربعة 
ال�سويدي  الر�ضه  خلفان  عبيد  ال�سيد/خلفان  بذمة  فقط(  فل�ساً  و�سبعون  درهم  و�أربعون 
ل�صالح �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار )ذ.م.م(، وتم منح ال�سيد خلفان عبيد خلفان 
الر�ضه ال�سويدي مدة قدرها 4 )�أربعة( �أ�سابيع بموجب �إنذار عدلي ل�سداد المبلغ الم�ستحق 
و�إلا �سيتم �إنهاء عقد لاإيجار بعد مرور 3 )ثلاثة( �أ�شهر من تاریخ ا�ستلام لاإنذار العدلي 

ووفقاً للبند رقم 6 من اتفاقية الت�أجير"
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70021
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0000895 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غ�سان ا�سماعيل محمد ح�سن لبد
مجهول محل لاإقامة 

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   2023/4/5 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/3/28 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001805 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد اوي�س خان خان محمد عزيز - مجهول محل لاإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : الاخاء لت�أجير ال�سيارات 
والتي يطلب فيها المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل النزاع وتحديد جل�سة لنظرها و�إعلان المتنازع 
بتحويل  المطالبة   : الحكم  المحاكمة  وبعد  لجل�ستها  المحدد  والموعد  �صحيفتها  عن  ب�صورة  �ضده 
المخالفات المرورية من الملف المروري للمتنازع بقيمة 5000 درهم الى الملف المروري للمتنازع �ضده. 
الزامها بالر�سوم والم�صاريف. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/4/4 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/3/28 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001218 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ادفان�سد يونايتد للمقاولات وال�صيانة العامة لمالكها ب�سام بلال �سعيد خيرى الحام�ض 
الحام�ض - مجهول محل لاإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/4/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة 
لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
نلتم�س من عدالتكم تحديد اقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في �أ�سرع وقت ممكن 

المطالبة با�سترجاع المكينة الم�ست�أجرة 
الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 

اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء. 
حرر بتاريخ  2023/3/28 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70535
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الأوائل لمقاولات النفط والغاز �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 632 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور 
948342 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - �سعيد 
1560837 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/3/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/23 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

 الم��سؤول المخولن�شر هذا لاإعلان

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الأوائل لمقاولات النفط 
 2023/3/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  والغاز 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/23 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعاتر�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
النجوم الزرقاء للألمنيوم والزجاج خالد را�شد عبدالله محمد الظنحاني   

تجاري    DAFEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000083/ 
 ، �إمارة الفجيرة - دبا الفجيرة  : لاإمارات  العنوان  الزرقاء للألمنيوم والزجاج  -  النجوم  �إلى المحكوم عليه :1- 

المنطقة ال�صناعية ، هاتف 0508341234 مكاني 2932130185 
المنطقة   ، الفجيرة  دبا   - الفجيرة  �إمارة  لاإمارات   : العنوان   - الظنحاني  محمد  عبدالله  را�شد  خالد   -2

ال�صناعية ، هاتف 0508341234 مكاني 2932130185 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الفجر لتجارة مواد البناء ولاألمنيوم - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 410782.81 درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء 
في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( ايام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8616/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2834/2019 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )183968( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المطار - مبنى مبنى بنك دبي الا�سلامي - 

�شقة الاول - مقابل دناتا - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم
المطلوب �إعلانه : 1- يونيكوم لتجارة الادوات المنزلية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)183968( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7803/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/610 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )58986( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

���ش.م.م.ح يمثلها مديرها  الداخلي  الت�صميم  ول��وازم  الخ�شبية  الاعمال  ل�صناعة  كيوب   : التنفيذ  طالب 
رامي محمد العمر

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة جبل علي ال�صناعية الاولى - �شارع 71 - م�صنع ملك م�ؤ�س�سة دبي 
العقارية - قطعة رقم 9002-599 - رقم مكاني:1166267544 - ويمثله:محمود ح�سين علي احمد

المطلوب �إعلانه : 1- ن�ضال غندور - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)58986( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  958/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5141/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )460000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اراز اكبالى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س 
- مكتب رقم 506

المطلوب �إعلانه : 1- بيوند لاند �سكيبك اند بول�س �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)458015( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8297/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4317/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )72.995( درهم والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/4/10 حتى 

ال�سداد التام �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شوبها نيلكامال تيجوانى لال�شاند

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بناية ان جي اي - �شقة 
6 7 م 703

المطلوب �إعلانه : 1- جلوبل اي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)72995( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  153/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تلتم�س طالبة التنفيذ الا�ستعلام والحجز على الاموال التي تحت يد المدين من الاتي بيانه:1- الا�ستعلام 
للمدين  ما   -6 البنوك  الام��وال لدى   -5 وال�سندات  الا�سهم والح�ص�ص   -4 المركبات   -3 العقارات   -2 التجارية  الرخ�ص  عن 
الحجز  بتوقيع  الام��ر  وا�صدار  باللائحة  المبين  المبلغ  ح��دود  وفي  اللاحقة  الطلبات  في  يحددها  التي  الجهات  في  الغير  لدى 
التنفيذي عليها وذلك ل�سداد مبلغ التنفيذ ل�صالح طالب التنفيذ ويتعهد الطالب بتقديم كافة الطلبات وا�ستقبال الردود 
من خلال الانظمة الالكترونية والذكية وتزويد المحكمة ب�شهادات الملكية للعقارات المطلوب حجزها ورخ�ص ال�شركات المطلوب 
حجز موجوداتها وكافة البيانات الم�ستندات المطلوبة للاموال المراد التنفيذ عليها كما يخول الطالب المحكمة في اتخاذ كافة 
الاجراءات اللازمة لتنفيذ الحكم جبرا ويقربان جميع القرارات والاج��راءات المثبتة الكترونيا تعتبر ح�ضورية في حقه وفي 
حالة عدم الا�ستدلال عن عنوان المدين للمحكمة ان تتحرى عنه من الجهات المعينة �أو لاإر�شاد �أو اعلانه على اخر محل �إقامة 
له والن�شر في حالة عدم وجود محل �إقامة للمدعين وعليه تقديم مايفيد ذلك خلال �سبعة ايام من ا�ستلام الاعلان وعلى 

الطالب اخطار المحكمة.
طالب التنفيذ : ابراهيم بن احمد بن ابراهيم الخرعان - عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى API world tower - �شقة 2201 - ويمثله:عائ�شة محمد عمر محمد البناي
المطلوب �إعلانه : 1- نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )969659.25( درهم 
الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  937/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم 13154/2022/13 عمالي جزئي , ب�سداد 
المبالغ المنفذ به وقدرها )99000( درهم �سبعة وت�سعون الف درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مروه علي عبدالرزاق احمد عيد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ارجان - مبنى فين�سيتور بوليفارد 

- �شقة مبنى f �شقة 217
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سفنك�س للعقارات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)98657.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70197

اعلان قرار بالتنفيذ  
                      في التنفيذ رقم  53/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 542 ل�سنة 2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )417304.30( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �أرم �أنور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بور�سعيد - �شارع ال مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 7 مكتب 
رقم 702 - ويمثله:محمد علي �سعيد حميد الخييلي

منفذ   : �صفتهما   - خ��ان  علي  ان�صار  خ��ان  كامل   -2 ديفيلوبرليمتد  �سينديكيت   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

به وق��دره )417304.30(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الابتدائية اخطاركم  : قررت محكمة دبي  لاإع�لان  مو�ضوع 
درهم خلال 7 ايام من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم 315 - المنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم 
الم��ادة 295 من  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقا  المزايدة  لكم بطريق  والعائدة   - المبنى ماغنوليا  ا�سم   -  625 الار���ض 

قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

             اعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
                      في التنفيذ رقم  6548/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 213/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)491843.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�أيه جي ئي �ستيل

عنوانه:امارة دبي - �شارع الخيل الاول - المنطقة الحرة لجبل علي - المنطقة الجنوبية - بالقرب من �شركة ميور 
للتجارة مكاني 0816062913 - هاتف رقم:0442322111 - فاك�س رقم:044420468 - �ص.ب:5762 دبي

المطلوب �إعلانه : 1- دراجون انجينيرينغ م.م.ح 
 -  0805063782 S10913 مكاني   ,  S10911 رقم  ار���ض  الثانية قطعتي  ال�صناعية  علي  - جبل  دبي  عنوانه:امارة 
هاتف رق���م:048806622 - فاك�س رق���م:048806633 - هاتف م��ت��ح��رك:0559569835 - ����ص.ب:262646 دبي بريد 

048806633 - 0559569835 - info@dragonfz.com:الكتروني
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية ونكلفكم بوفاء المطلوب 
والمذكور بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ت�سليمكم هذا الاعلان والا 

فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:449/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر بتاريخ:2023/1/30 في الدعوى رقم:2021/2287 
تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:وديع نوري عايد - واخرون
عنوانه:يعلن على الوكيل القانوني - محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الامارات 
- امارة دبي - منطقة برج خليفة داون تاون - اعمار �سكوير - مبنى 4 - طابق 2 - مكتب 208 - 

مكاني:2607688261 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 
المطلوب �إعلانه :  1- نوال ابراهيم )زوجة المتوفي( نورى عايد احمد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/2287 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/4/6  ال�ساعة 10.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:797/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : دعوى المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )12355.26( 
تاريخ  من   %12 والفائدة  فل�س  وع�شرون  و�ستة  دره��م  وخم�سون  وخم�سة  وثلاثمائه  الف  ع�شر  اثني  دره��م 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مدر�سة  عنوانه:الامارات - 
جيم�س الامريكية

المطلوب �إعلانهما:  1- مختيار احمد واحد بخ�ش 2- عابد ح�سين وحيد بخ�ش -  �صفتهما: مدعي عليهما
بالتكافل  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
والت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )12355.26( درهم اثني ع�شر الف وثلاثمائه وخم�سة وخم�سون درهم و�ستة 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  فل�س  وع�شرون 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/4/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:822/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )33282.02( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مدر�سة  عنوانه:الامارات - 
جيم�س الامريكية

المطلوب �إعلانه:  1- محمد بن عبدالر�ؤوف بن محمد الترك�ستاني -  �صفته: مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)33282.02( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/3  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1382/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان اطرافها:الق�ضاء بف�سخ العقد والزام 
الفائدة  مع  دره��م  وخم�سون  وواح��د  وخم�سمائة  الف  وخم�سون  و�سبعة  مئة  دره��م   )157.551( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي 

القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ارماواتي مو�شتار محمود

عنوانه:الامارات - امارة دبي - تلال الام��ارات - دبي - �شارع داماك هيلز - مبنى مبنى بروكفيلد - �شقة فيلا 9 - قرب 
مركز مبيعات داماك

المطلوب �إعلانه:  1- الخطري للخدمات اللفنية �ش.ذ.م.م -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان 
الف وخم�سمائة  و�سبعة وخم�سون  ب�سداد مبلغ )157.551( درهم مئة  المدعي عليها  والزام  العقد  بف�سخ  اطرافها:الق�ضاء 
بالر�سوم  المدعي عليها  ال��زام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  القانونية 5% من  الفائدة  وواح��د وخم�سون درهم مع 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2023/4/3 الم��واف��ق   الاثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1206/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )8.683.50( درهم ثمانية الاف �ستمائة 
وثلاث وثمانون درهم وخم�سون فل�س والفوائد القانونية حتى تمام ال�سداد  . 

المدعي:زعبيل لت�أجير ال�سيارت - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - مبنى بناية �أرنكو - �شقة الطابق 3

المطلوب �إعلانه:  1- نا�صر �ضيدان نا�صر مبارك م�شاري المطيري -  �صفته: مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
القانونية  والفوائد  فل�س  وخم�سون  درهم  وثمانون  وثلاث  �ستمائة  الاف  ثمانية  درهم   )8.683.50(
حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1103/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )365000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 1719/2023  . 

المدعي:برديا قدرت باكدامن
العا�شر مكتب  الم�سعود - �شقة  ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - �شارع ال مكتوم - مبنى  عنوانه:الامارات - 

1005
المطلوب �إعلانه:  1- �سيرو�س �شهباز دهقانى -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )365000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 1719/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/4/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1999/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ بقيمة ال�شيك رقم 000171 مبلغ وقدره 23468 درهم .
طالب التنفيذ : مالتيبلا�ست دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - ر�أ�س الخور - عقارات حكومة دبي - م�ستودع رقم 2 - مكاني 3361484958 
- هاتف 043338666 - فاك�س:043338777 - �ص.ب:128132 دبي 

info@multiplastdubai.ae:بريد الكتروني 
المطلوب �إعلانه : 1- ديناميك دلتا للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  اع�لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  مو�ضوع لاإع�ل�ان : قد 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )24133(  به 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان حكم بالن�شر        
1990/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- هايدون انترنا�شيونال للمقاولات الميكانيكية والكهربائية �ش.ذ.م  

 مجهول محل لاإقامة 
بما ان محكوم له : كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/3/1  بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )7.470.838.49( وق��دره  مبلغ  للمدعية 
الدعوى وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من 
طلبات .  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
انذار بالن�شر

رقم )1296/2023(
المنذر : كينجزبان ان�سولي�شن �ش ذ م م - رخ�صة تجارية : 550312 

المنذر اليها : رابيد كول لل�صناعات - �ش ذ م م 
المنذر اليه : م�شكور ح�سن من�صور ح�سن - هندي الجن�سية 

المنذر اليها : ديليب كومار روى بيريندرا جوبال روى - هندي الجن�سية 
الم�ستحق  المبلغ  �سداد  �سرعة  اليهم  المخطر  المخطرة من  تلتم�س   : المو�ضوع 
لها وقدره 462,714.08 درهم مع فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ 
، و�إلا �سن�ضطر  �أي��ام  المطالبة وحتى ال�سداد التام ، في مدة اق�صاها خم�سة 

�آ�سفين لاتخاذ لاإجراء القانوني. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جهاد نجيب خالد الواوي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001519/ 

�إلى المحكوم عليه : جهاد نجيب خالد الواوي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بروميت جنرال ترايدنغ �ش ذ م م - ويمثله / يا�سر ح�سين الكعر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 89092.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70472
اعلان بالن�شر 

 1055/2023/40 مدني  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1-  جاوراف جوبال كري�شان �سيتى - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي : محمد زاهر الخراط  

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
)400000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
الدعوى وحتى ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2023/4/4 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 241/2023/300 ا�ستئناف مدني   
المنظورة في : دائرة لاإ�ستئناف المدنية الثانية رقم 82   

مدني   876/2016 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الدعوى  مو�ضوع 
جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف  : ر�أفت طه �أحمد الورد  
عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع داون تاون  

ويمثله : فاطمة ح�سن �سليمان الحدبور ال�شحي   
المطلوب �إعلانه : 1- مجتبى م�سعود كا�شف حقيقي - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2016/876 مدني جزئي.  
�صباحا   10.30 ال�ساعة   2023/3/30 الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
رقم المحرر 2023/1244487    

المخطر / �سامر قا�سم عبدالله ال�سعودي - اردني الجن�سية  يحمل هوية مقيم اماراتية رقم 784198898418185 
ب�صفته مدير �شركة الثقة لتح�صيل الديون ذ.م.م  ال�صادرة من الدائرة الاقت�صادية في ام القيوين برقم 8309 ب�صفته 
   )MOJAU20231021598( وكيلا عن / حميد �شكر مير علي عبدالله - عراقي الجن�سية - بموجب وكالة رقم
 العنوان / ام القيوين - ال�صناعية القديمة - خلف الامارات للغاز - واحدة العمال - مكتب رقم 6 - هاتف 0502414482

المخطر اليه / و�سام وارد �شل�ش الرفيعي - عراقي الجن�سية
العنوان / دبي - ديرة - الهاتف 0555594977 يعلن عن طريق الر�سالة الن�صية 

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء يقيمة ال�شيك 300,000 درهم
المخطر ل�صرف  ال�شيك توجه  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  درهم حيث   300,000 للمخطر بمبلغ  �شيك  �إليه حرر  المخطر 
بتاريخ  درهم   300,000 بملبغ   00029 رقم  ال�شيك   : كالتالي  ال�شيك  وبيانات  �صرف  دون  ارتد  انه  الا  ال�شيك 
ا�ستحقاق 2020/10/10 والم�سحوب على م�صرف الامارات الا�سلامي، وحيث ان المخطر اليه لم تقوم بالوفاء بالمبلغ 
رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك - ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد 

مبلغ ال�شيك المذكور خلال )5( �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ لاإجراءات القانونية، 
وهذا اخطار منا بذلك ،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0124587 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 197368 درهم

المخطر : محمد يون�س غلام م�صطفى - باك�ستاني الجن�سية و احمل هوية رقم 784198737986160 ب�صفتي وكيلا عن 
 : العنوان  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  )�شركة منجرة عبد الرزاق احمد خان( برخ�صة رقم 53861 

ال�شارقة - ال�صجعة ال�صناعية - �شارع الذيد - ار�ض م�سورة ملك را�شد محمد الكعبي : هاتف 0503952135
المخطر اليه : ال�سادة - منجرة النقبي - برخ�صة رقم - 611260 - ال�صادرة من الدائرة الاقت�صادية ال�شارقة

العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة - حوطة ملك اولاد زكريا الج�سمي هاتف رقم : 0553287087
ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 100000 درهم و �شيك �آخر بقيمة 97368 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر 
من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف 

لان الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :
ال�شيك رقم 000070 بملبغ 97368 در هم بتاريخ ا�ستحقاق 10/02/2023 و الم�سحوب على بنك امل راك بنك ، 
ال�شيك رقم 000059 بملبغ 100000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 5/12/2022 والم�سحوب على بنك امل راك بنك ، 

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
لاتخاذ  �سن�ضطر  والا  اخطاركم  تاريخ  من  �أيام  ثلاثة  خلال  المذكور  المديوينة  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا   - لذلك 

لاإجراءات القانونية ،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به ، 
وهذا اخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

اعلان موعد جل�سة بالن�شر
رقم الدعوى 2023/47 المطالبات ال�صغرى مدني 

الجن�سية/  خان،  جيندا  خان  مهران  مدعي/محمد  طلب  على  بناء 
باك�ستان. الى مدعى عليه / �سلطان قدور �سعيد زيد ال�شحي ، الجن�سية 
او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  المتحدة.  العربية  /لاإمارات 
بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 من يوم لاإثنين الموافق 
2023/3/31، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات 
ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
امين �سر الدائرة التجارية 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

رقم المحرر  2023/0126113    
 - ال�شارقة   : العنوان  المتحدة،  العربية  لاإمارات  الجن�سية   - الحو�سني  ح�سن  احمد  محمد  �إبراهيم   : المخطر 

الرحمانية رقم )3( - فيلا رقم )1246(، الهاتف المتحرك: 0557177157
المخطر �إليه : م�صبح بخيت ياقوت مبارك الغفلي - الجن�سية : لاإمارات العربية المتحدة،

العنوان : ال�شارقة - البرا�شي )بالقرب من م�سجد برا�شي )2(( - الهاتف المتحرك : 0502719890
مو�ضوع لاإخطار : �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )140,000( مائة و�أربعون �ألف درهم

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيكات بياناتها كالأتي: 1- �شيك رقم )000046( بقيمة 
)35,000( خم�سة وثلاثون �ألف درهم غير والم�سحوب على بنك لاإتحاد الوطني والمحرر بتاريخ 2022/8/19، 
�ألف درهم فقط لا غير والم�سحوب على بنك الاتحاد  )70,000( �سبعون  بقيمة   )000049( رقم  �شيك   -2
�ألف  3- �شيك رقم )000050( بقيمة )35,000( خم�سة وثلاثون   ،  2022/9/1 الوطني والمحرر بتاريخ 
تم  ال�شيكات  �أن  حيث   -  2023/3/1 بتاريخ  والمحرر  الوطني  لاإتحاد  بنك  على  والم�سحوب  غير  لا  فقط  درهم 
�إعادتها جميعاً كون الح�ساب محمد �أو موقوف ، حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيكات من المخطر �إليه بالطرق 
الودية مراراً وتكراراً لكن دون جدوى، - بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات في 
فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامه الاخطار و�إلا �سوف يقوم باتخاذ لاإجراءات القانونية لذلك، وعليه 

يلتم�س المخطر �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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•• �أبوظبي-الفجر:

�أب��ي�����ض، الم����ؤل���ف الم��و���س��ي��ق��ي والمغني  �أط���ل���ق ف���رج 
لاأمريكي من �أ�صول �سورية، �ألبومه لاأول تحت 
عنوان “ قُبلةُ �شِعرٍ” من �إنتاج مهرجان �أبوظبي. 
ال�شعراء  �أب��رز  �أ�شعار  لاألبوم مجموعة من  ي�ضم 
�شوقي  �أحمد  مثل  والمعا�صرين  القدماء  العرب 
بتقاليد  ويحتفي  قباني،  ونزار  دروي�ش  ومحمود 

المقام ولاإيقاع العربي، �إلا �أنه يحر�ص في لاألحان 
لم�����س��ات غربية  م��ع  ال��ع��رب��ي��ة  المو�سيقى  م���زج  ع��ل��ى 
وعالمية.وقدم الفنان ال�شاب �سل�سلة من الجولات 
الغنائية العالمية ا�ستعر�ض خلالها �أغاني �ألبومه 
الجديد، حيث افتتح العرو�ض في مدينة نيويورك 
نيويورك  ج��ام��ع��ة  في  الج��ول��ة  ليختتم  وب��رل�ني، 
ويعك�س  ال��ق��ادم.  �أبريل  من  الخام�س  في  �أبوظبي 
�أبوظبي  ال��ت��زام مجموعة  �أب��ي�����ض  �أل��ب��وم  �إ���ص��دار 

للثقافة والفنون بتطوير �إمكانات المواهب المبدعة 
ب�صفتها  وال��ع��الم،  المتحدة  العربية  لاإم����ارات  في 
حا�ضنة عالمية لدعم التبادل الثقافي وبناء الفهم 

الم�ترشك بين مختلف الدول.
�إبراهيم  ���س��ع��ادة ه���دى  ق��ال��ت  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب���ه���ذه 
للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  م�ؤ�س�س  الخمي�س، 
والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير الفني لمهرجان �أبوظبي: 
“ي�سرنا الاحتفال ب�إطلاق “قُبلة �شعر” لاألبوم 

الجديد لفرج �أبي�ض، الفنان الذي يوا�صل ت�ألقه 
رعاية  في  ر�سالتنا  وتتمثل  العالمي.  الم�ستوى  على 
ودعم مواهب الجيل الجديد من الفنانين العرب 
على  ال�ضوء  ت�سليط  بهدف  فرج،  الواعدين مثل 
�شرائح  مختلف  وا���س��ت��ق��ط��اب  ع��الم��ي��اً،  �إب��داع��ات��ه��م 

الجمهور في المنطقة والعالم«.
ومن جهته، قال فرج �أبي�ض: “�أنا بغاية الحما�س 
�شعر،  قُبلة  لاأول،  �ألبومي  �إ�صدار  عن  للإعلان 

الخمي�س  �سعادة هدى  �إلى  ال�شكر  و�أق��دم خال�ص 
لدعمهم  وال��ف��ن��ون  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  ومجموعة 
العمل  هذا  ي�شكل  حيث  الم�شروع.  بهذا  و�إيمانهم 
�سنة كاملة، وثمرة  د�ؤوب على مدار  نتيجة عمل 
المو�سيقيين  م���ن  �أرب���ع�ي�ن  م���ن  �أك��ث�ر  م���ع  ت���ع���اون 
والفنانين  ال�������ص���وت  وم���ه���ن���د����س���ي  وال���������ش����ع����راء 
في  المغُناة  والق�صائد  �ألح��اني  وتعبر  الت�شكيليين، 

هذا لاألبوم عن تجاربي ال�شخ�صية في الحياة«.

وُلد الم�ؤلف المو�سيقي فرج �أبي�ض في بالتيمور من 
ن��ي��وي��ورك، وه��و ي�ؤلف  ���س��وري��ة ويقيم في  �أ���ص��ول 
المو�سيقى  م��ن  م�ستوحاة  مو�سيقية  مقطوعات 
وقدم  م��ع��ا���ص��ر.  ب���أ���س��ل��وب  الكلا�سيكية  ال��ع��رب��ي��ة 
والكمان  ال��ع��ود  على  ال��ع��زف  يجيد  ال��ذي  الفنان 
بالتعاون  مو�سيقية  حفلات  لاإيقاعية،  ولاآلات 
�أنحاء ال�شرق  مع مو�سيقيين وفنانين من جميع 

لاأو�سط.

من �إنتاج مهرجان �أبوظبي احتفاءً بالإرث الثقافي وال�شعري العربي الأ�صيل 

عرٍ« الفنان فرج �أبي�ض يطلق �ألبومه الجديد » قُبلةُ �شِ

•• ال�شارقة-الفجر

و�سط الجدران العتيدة لأهم موقع تراثي في مدينة الذيد ، 
يطل برنامج الح�صن على جمهور قناة الو�سطى في رم�ضان 
حاملا في مو�سمه الثاني ، المزيد من لاإبداع والت�شويق بعد 
�أن فر�ض نف�سه بقوة في ظهوره لاأول وحقق ن�سب م�شاهدة 

عالية جعلته من �أ�شهر برامج الم�سابقات والاترث  .
وحفاظا على هذه المكانة المرموقة في الم�شهد ال�سمعي الب�صري 
محليا وخارجيا ، قام فريق العمل بخطوات ابتكارية م�ست 

ال�شكل والمحتوى من خلال ا�ستحداث جولة الح�صن وزيادة 
محاكاة  عمل  �إلى  �إ�ضافة  بالم�سابقات  الخا�صة  الجوائز  عدد 
البادية في الما�ضي بكل تفا�صيلها ليجد  �أهل  حقيقية لحياة 
الم�شاهد نف�سه و�سط بيئة تراثية تعك�س حياة لاآباء ولاأجداد 
ال�سمو  �صاحب  افتتحها  التي  الج��دي��دة  الم�شاريع  �إب���راز  مع 
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 

لاأعلى حاكم ال�شارقة، م�ؤخراً، في ح�صن و�شريعة الذيد .
 ويتناوب في تقديم برزة الح�صن التي تعد الركن الرئي�س 
للبرنامج  ، كل من حامد بن محمدي، �سعيد القمزي، �سيف 

يقوم  بينما  الكتبي،  مهير  الرحمن  وعبد  الطنيجي،  �سالم 
مو�ضوعات  ت�شمل  يومية  بجولة  الكتبي  محمد  ه��وي��دن 
مختلفة داخل الح�صن وال�شريعة وت�سلط ال�ضوء على بع�ض 
المتعلقة  الج��وان��ب  في  عملت  ال��ت��ي  التاريخية  ال�شخ�صيات 

بال�شريعة والزراعة وغيرها.
الكتبي  ع��ل��ي  م����وزة  ،ت����أخ���ذ  ن�سائية  رم�����ض��ان��ي��ة  جل�سة  وفي 
يتعرفون  رحلة  الن�سائي في  الم�شاهدين من خلال مجل�سها 
الاترثية الخا�صة  المو�ضوعات  الكثير من  على  من خلالها 
بالمر�أة، لا �سيما البدوية، مع التركيز على حياتهن ومهنهن 

ب�إعدادها  ا�شتهرن  ال��ت��ي  ال�شعبية  ولاأك��ل�ات  و���ش��واغ��ل��ه��ن  
والحرف الاترثية لاأ�صيلة.

ع�شرة  الحادية  ال�ساعة  عند  يوميا  يعر�ض  ال��ذي  البرنامج 
م�����س��اء وي�����س��ت��م��ر ���س��اع��ة ون�����ص��ف، ي��ت�����ض��م��ن ���س��اح��ة خا�صة 
عبر  الكتبي  دلم���وك  ب��ن  عبدالرحمن  يقدمها  للم�سابقات 
قيمة  جوائز  ثماني  ويقدم  متنوعة  وثقافية  تراثية  �أ�سئلة 
�أيام ال�شهر الف�ضيل وعيد الفطر المبارك،  يوميًا على مدار 
�إ�ضافة �إلى جائزة يومية قيمة ل�س�ؤال الم�شاهدين الذي يتم 

لاإجابة عليه عبر الر�سائل الن�صية الق�صيرة.

الذيد  من  الو�سطى  قناة  مدير  الكتبي  را�شد  �سعيد  وق��ال 
لاإنتاج  مائدة  في  رئي�سيا  طبقا  �أ�صبح  الح�صن  برنامج  �إن 
م�ستمد  نج��اح��ه  و�أن  رم�����ض��ان  ب�شهر  الخ��ا���ص  التلفزيوني 
الجل�سة  ه��ذه  الو�سطى،فعبر  للمنطقة  الغني  ال�تراث  من 
م�ضيئة  جوانب  على  الم�شاهد  يتعرف  الم�ضيئة  الرم�ضانية 
الكتبي  �سعيد  الم�����ش��رق.و�أك��د  وم�ستقبلها  المنطقة  ت��اري��خ  في 
برنامج  �ستجعل  ال��ث��اني  المو�سم  في  الج��دي��دة  لاإ���ض��اف��ات  �أن 
الح�صن �أكثر ثراء وتنوعا مبينا �أن فريق العمل بذل جهودا 

كبيرة لإخراجه بال�صورة الجديدة والمت�ألقة .

في مو�سمه الثاني 

الح�صن .. برنامج بعبق التراث يزين ال�شبكة الرم�ضانية لقناة الو�سطى

•• عجمان-الفجر:

ال�سياحية في عجمان  التنمية  دائرة  وقّعت 
مذكرة تفاهم مع م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي 
الفكري  التعاون  لتعزيز  الثقافية  العوي�س 
والثقافي بينهما، وذلك �إدراكاً منهما لأهمية 
الت�شاور والعمل الم�ترشك بما يخدم القطاع 

الثقافي في �إمارة عجمان.
����س���ع���ادة مح���م���ود خليل  وقّ������ع الات���ف���اق���ي���ة 
التنمية  ل���دائ���رة  ال���ع���ام  الم���دي���ر  ال��ه��ا���ش��م��ي 
�إبراهيم  و���س��ع��ادة  ع��ج��م��ان  في  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
لم�ؤ�س�سة �سلطان  التنفيذي  المدير  الها�شمي 

مذكرة  الثقافية.و�شملت  العوي�س  علي  بن 
العلاقات  وتطوير  التعاون  �أ�س�س  التفاهم 
وم�ؤ�س�سة  ع��ج��م��ان  ���س��ي��اح��ة  ب�ني  ال��ث��ن��ائ��ي��ة 
لأهدافهما  تح��ق��ي��ق��اً  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ع��وي�����س 
الت�شاور وتبادل  الم�ترشكة وذلك من خلال 
العمل  لاآراء والخ�اربت والدرا�سات وور���ش 
العلمية  والمعلومات  والمطبوعات  والندوات 
م�شاريع  ت��ن��ف��ي��ذ  �إلى  �إ����ض���اف���ةً  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 
الق�ضايا  تخدم  فعاليات  و�إق��ام��ة  م�ترشكة 
والعلمية  والاترثية  والاجتماعية  الفكرية 
الطرفين  ع��ج��م��ان.وي�����س��ع��ى  في  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
الارتقاء  �إلى  الات��ف��اق��ي��ة  ه���ذه  خ�ل�ال  م���ن 

لاإم����ارة من  ال��ث��ق��افي في  بالم�شهد والح����راك 
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  جهود  ت�ضافر  خ�لال 
والفعاليات  الم����ب����ادرات  وت��ب��نّ��ي  والخ���ا����ص���ة 
الثقافي  بالقطاع  النهو�ض  ��شأنها  من  التي 
وال��ع��ل��م��ي، ح��ي��ث تح��ر���ص ���س��ي��اح��ة عجمان 
مع  الا�ساترتيجية  ال�����ش��راك��ات  تعزيز  على 
ال��ع��دي��د م��ن الم���ؤ���س�����س��ات الم��خ��ت�����ص��ة في هذا 
وم�س�ؤوليتها  دوره���ا  م��ن  ان��ط�لاق��اً  الم��ج��ال 
�أف����راد  ب�ني  الم��ع��رف��ة  ت��ر���س��ي��خ  في  المجتمعية 
التنموية  النه�ضة  ي��دع��م  وبم���ا  الم��ج��ت��م��ع، 
ال�شاملة تما�شياً مع ر�ؤية لاإمارة و�أهدافها 
الاتفاقية  والوطنية.وعن  الا�ساترتيجية 

مدير  الها�شمي  خليل  محمود  �سعادة  �أكّ��د 
عجمان  في  ال�سياحية  التنمية  دائ���رة  ع��ام 
حر�ص الدائرة على تعزيز �شراكاتها المحلية 
الثقافي ولاإبداعي في  بهدف تعزيز القطاع 
لاإمارة بما يخدم توجهات وا�ساترتيجيات 
والتي  ال��ط��م��وح��ة،  ع��ج��م��ان  �إم�����ارة  ور�ؤى 
تهدف �إلى تحويلها �إلى مركزاً ثقافياً عالمياً 
لافتاً  للمواهب،  وملتقى  للإبداع  وحا�ضنة 
�إلى �أن مذكرة التفاهم مع م�ؤ�س�سة �سلطان 
�إطار  في  ت�صب  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن 
�إثراء الم�شهد الثقافي المحلي وتر�سيخ المعرفة 

ال�شاملة بين مختلف �شرائح المجتمع.

الها�شمي،  �إبراهيم  �سعادة  قال  جانبه،  من 
الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم���ؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان بن 
ع��ل��ي ال��ع��وي�����س ال��ث��ق��اف��ي��ة ب����أن ال��ت��ع��اون مع 
لاإماراتية  الوطنية  والم���ؤ���س�����س��ات  ال��دوائ��ر 
بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  اه��ت��م��ام  �صلب  في  ه��و 
�آفاق  تفتح  ال��ت��ي  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ع��وي�����س  ع��ل��ي 
ال��ت��وا���ص��ل م���ع ك��اف��ة الج���ه���ات ع�ب�ر تبادل 
فعاليات  وت��ن��ظ��ي��م  والخ���ب��ارت  الم��ع��ل��وم��ات 
الم�شاريع  م��ن  وغ�ريه��ا  م�ترشكة  و�أن�����ش��ط��ة 
التي ت�صب في خانة تعزيز الن�شاط الثقافي 
والاجتماعي وال�سياحي في لاإمارة.و�أ�ضاف 
مع  التفاهم  مذكرة  توقيع  “�إن  الها�شمي: 

ي�أتي  عجمان  في  ال�سياحية  التنمية  دائ���رة 
ل��ه��ذا ال��ت��وج��ه ال��ت��ق��دّم��ي الم�ترشك،  ت���أك��ي��داً 
حيث �إن الدائرة تقوم بن�شاط ملحوظ على 
ال�ساحة المحلية، ونحن في م�ؤ�س�سة العوي�س 
واثقين  التعاون نحوها،  يد  �أن نمدّ  ارت�أينا 
بذلك من تحقيق نجاحات م�ترشكة تعك�س 
وتر�سّخ ح�ضورها. ختاماً،  الوطنية  هويتنا 
التنمية  دائ���رة  في  ل��لإخ��وة  بال�شكر  ن��ت��ق��دّم 
ال�سياحية في عجمان لما لقيناه من ترحيب 
الكثير  جعبتنا  وفي  التعاون  لفكرة  وقبول 
ال���ت���ي ن�سعى  ال��ف��ع��ال��ي��ات ولاأن�������ش���ط���ة  م���ن 

لتنفيذها معاً.«

�سياحة عجمان وم�ؤ�س�سة »العوي�س الثقافية« توقّعان مذكرة تفاهم للارتقاء بالم�شهد الثقافي في الإمارة
محمود خليل الها�شمي: �سياحة عجمان حري�صة على تعزيز الم�شهد الثقافي في الإمارة

�إبراهيم الها�شمي: ن�سعى من خلال هذه لااتفاقية �إلى تحقيق نجاحات م�شتركة تعك�س هويتنا الوطنية 
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دّدًا من الرماد و�صف كطائر الفينيق، الذي يولد مُج

�سيلف�ستر �ستالون يبد�أ مرحلةً جديدة
 في مهنته، عبر ال�شا�شة ال�صغيرة

فيها،  �ستالون  ��ثّ��ل  ُمي تلفزيونية  �سل�سلة  �أول  بمنا�سبة  حا�صل  ه��ذا 
�سيناريو  كاتب  �شيريدان،  تايلور  يبتكرها  التي   ،Tulsa King
يبد�أ  والتي   ،2022 ع��ام  فيلنوف،  ل��دوني   )2015( "�سيكاريو" 
ة  عر�ضها الفرن�سي في 12 فبراير/ �شباط الجاري، على �شا�شة المن�صّ
 13 منذ  �أم�ريك��ي��اً  تعر�ضها  ال��ت��ي  بلا�س"،  "باراماونت  لاأم�ريك��ي��ة 
مدير  حلقات،   10 لاأول،  )المو�سم   2022 الثاني  نوفمبر/ت�شرين 

ال�سل�سلة الكاتب/المنتج تيرين�س وينتر، الذي له "�آل �سوبرانو"(.
ا�سم  ف��ل��لأ���س��ط��ورة  ق��ا���سٍ،  ب��ج��ل��دٍ  �أ���س��ط��ورة،  )ه��ن��اك(  ت��ك��ن  "�إنْ 
مُنتهٍ  غ�ري  الفينيق،  كطائر  ال���ذي  �ستالون،  �سيلف�ستر 
دّداً من الرماد، منذ  من �أنْ يموت، ويولد ُجم
20 عاماً"، يكتب مالوزا، مُعدّداً تلك 
ال�شاهدة  ال���ل���ح���ظ���ات/لاأف�ل�ام 
ان���ب���ع���اث���ه في الح���ي���اة  ع���ل���ى 
م��رّة تلو �أخ���رى، ب��دءاً من 
المتوقّعة،  غ�ي�ر  "عودته 
ك������ب������ط������ري������رك ع����ج����وز 
مك�سورة  وج���وهٍ  ل��ف��رق��ةِ 
محطّمة"،  و�أرواحٍ 
"الم�ستهلكون"  في 
ال����ذي   ،)2010(
ي������ت������وّىل �إخ������راج������ه 
حلقات   3 )ه����ن����اك 
لاح�������ق�������ة، �آخ������ره������ا 
عرو�ضه  بدء  يُنتظر 
العام  في  ال��ت��ج��اري��ة 
يكتفي  الج��������������اري، 
�إلى  فيها(،  بالتمثيل 
ال�شرفية  "مواقفه 
في  ك��م��ا  المتوا�صلة"، 
���ش��خ�����ص��ي��ت��ي روك�����ي 
رامبو،  وج��ون  بالبُوا 
�أنْ  في  و"محاولاته 
لتمرير  ���ش��اه��داً  ي��ك��ون 
في  ك�����م�����ا  الع�صا"، 
يُنجز  ال����ذي  "كريد"، 
راي������ن ك���ووغ���ل���ر الج����زء 
 2015 ع���ام  م��ن��ه  لاأول 
)ه��ن��اك ج��زء ث��انٍ ل�ستيفن 

كايبل جونوير، 2018(.
�أنّ ق���راءة م��ال��وزا تمزج  رغ��م 
نقداً ب�سيرة، هناك �شيءٌ �ساخر 
فيها، يراه بع�ضهم ملائماً ل�سيرة 
التي يغلب  �أفلامه،  �ستالون، ولنقد 
والعنف،  والم���غ���ام���رة  ال��ت�����ش��وي��ق  ع��ل��ي��ه��ا 
ويح�ضر فيها "الوطن" و�أ�سئلة الهوية 
وال��ت�����ض��ح��ي��ة وال���ع���زل���ة، وه����ذه لاأخ��ي�رة 
"رامبو"  �سل�سلة  في  كما  معمّقةٍ،  غ�ري 
بعنوان  �أول حلقةٍ،  ب��دءاً من  تح��دي��داً، 
�أول" )1982(، لتود كوتْ�شيف.  "دم 
تُعتَبر  ال��ت��ي  "روكي"،  �سل�سلة  �أمّ����ا 
ف�أكثر  دول���ي���ة،  ���ش��ه��رةٍ  �إلى  م��دخ��ل��ه 
معاني  في  المب�سّط  لبحثها  �إن�سانية، 
العائلة وال�صداقة والفقر والالتزام والحبّ 
ت�����ش��اوفٍ، مع  والبحث ع��ن خ�لا���صٍ، م��ن دون 
عبورٍ ع��اديّ في ت���أدي��ة واج��بٍ وط��ن��يّ، بمقارعة 

ثمانينيات  في  ال�سوفييتي،  الملاكم  لاندغرين(،  )دال��ف  دْراغ���و  �إي��ف��ان 
الحرب الباردة.

�أول "روكي" �سيكتبه �ستالون ويمثّل فيه، و�سيُخرجه جون جي �أفلْد�سون 
مع   ،1990 عام  �إلى  له،  تالية  �إنتاج حلقات  و�سي�ستمرّ   ،1976 عام 
"روكي 5" لأفلْد�سون نف�سه، قبل �إطلاق "ملاحق" لل�سل�سلة، بدءاً من 

وممثّلا. مخرجاً  ل�ستالون،  بالبُوا" )2006(  "روكي 
المافياوي  �شخ�صية  بت�أديته  متمثّلةٌ  العام  الم�شهد  �إلى  �ستالون  ع��ودة 
 ،Tulsa King في  م��ان��ف��ردي،  "الجنرال"  دْواي�����ت  ال��ن��ي��وي��ورك��ي 
فيه. يُجَرب  25 عاماً  ال�سجن، بعد تم�ضيته  الذي يُطلقَ �سراحه من 
�أوكلاهوما. رغم ا�ستجابته لقرار  "النفي" �إلى مدينة تول�سا في  على 
النفي، �سيُجمع "عائلته" المافياوية هناك، ليُعيد ترتيب �إمبراطوريته 
رجل  دور  بت�أديتي  مُتمثّل  غير  العمل(  )في  يُعجبني  "ما  لاإجرامية: 
بالقوّة"،  وبنفيها  عالمها،  بعنفٍ من  ال�شخ�صية  ا�ستبعاد  بقدر  ع�صابة، 
البداية:  في  ل��ل��ج�ارنل،  ي��ق��ول  م��ن  ه��ن��اك  �أنّ  مُ�ضيفاً  �ستالون،  ي��ق��ول 
الذي  التائه،  المكان  هذا  �إلى  �سلك  �سُرن ميتاً.  تكون  �أنْ  بك  "يُفتر�ض 
�ستبقى فيه �إلى لاأبد". يُ�ؤكّد الممثل �أنّه يُفتر�ض بمانفردي �أنْ يموت 
و�أنْ  مج���دّداً،  يولد  �أنْ  �سيحاول  ذل��ك،  نقي�ض  على  "لكنّه،  ويختفي، 
ي�ساعدهم  �أنْ  ب�سذاجة  ومحاولته  الغرباء،  ه���ؤلاء  بمراقبته  يزدهر، 

على ك�سب مزيدٍ من المال".
 11 )م��ن�����ش��ورة في  لاأم�ي�رك���ي  ال��ع��ر���ض  تُ���راف���ق  ن��ق��دي��ة مختلفة  �آراء 

 ،)2022 ال���ث���اني  ن��وف��م�رب/ت�����ش��ري��ن 
)�شيكاغو  روب��ر  لريت�شارد  مقالة  منها 
�صان تايمز(، يكتب فيها �أنّ "النتيجة" 
زواج  في  "تتمثّل  ال�سل�سلة  في  الظاهرة 
م��ث��الي ب�ني الم��م��ث��ل والم�����ادة، م��ع اعتماد 
التجارية،  علامته  �صيغة  على  �ستالون 
�أي الكاريزما، والبدنية المرعبة، والحوار 
منخف�ض،  ب�صوتٍ  يُنطَق  ال��ذي  ال��ذك��ي 
نايت  �أم����ا  غالباً".  ال������ذات،  وي�����س��ت��ن��ك��ر 
"كولايدر" )موقع  فيكتب في  ريت�شارد، 
بالتلفزيون  �����ص  م��ت��خ�����صّ �إل����ك��ت�روني 
ع�شّاق  �أنّ  الترفيه(  و�أع��م��ال  وال�سينما 
وم�سل�سلاته  ���ش�ريي��دان  ت��اي��ل��ور  �أف��ل�ام 
�ستالون،  �سيلف�ستر  وه����واة  ال�����س��اب��ق��ة، 
تماماً،  المنزل"  "في  ب�أنّهم  "�سي�شعرون 
 ،"Tulsa King م�شاهدتهم  عند 
هذه  الج���دي���دة  ال�سل�سلة  �أنّ  مُ�����ض��ي��ف��اً 
الجمهور،  يعرفها  ع��رو���ضٍ  م��ن  "نوعٌ 
ولا يحاول جذب راف�ضين له"، معتبراً 
يكون  ربم���ا  ال��ع��رو���ض  ت��ل��ك  ب��ع�����ض  �أنّ 
"خ�شبياً قليلًا"، لكنّ الحبكة، كالطابع 
البتّة:  متلا�شية  غير  للعمل،  الم��رك��زيّ 
�أنّ �شيريدان، الم�شغول كثيراً في  "وا�ضحٌ 
يِّب لآمال  "باراماونت بلا�س"، غير ُخم
لاآن"،  ح��ت��ى  ب���ه،  الم��ع��ج��ب�ني/الم��ع��ج��ب��ات 
�سل�سلته   ،Yellowstone ذاك�����راً 
 20 م��ن  )ب����دءاً  ال�سابقة  التلفزيونية 
يونيو/حزيران 2018، والم�ستمرة �إلى 
لاآن(، التي لها دورٌ �أ�سا�سيّ في "الولادة 
الثانية )�أي�ضاً( لكيفن كو�ستنر"، كما في 

مقالة فان�سان مالوزا.
م���ن ج��ه��ت��ه، ي����رى ك��ري�����س ف��ون��ي�ري، في 
 /11( كورنيكال"  فرن�سي�سكو  "�سان 
التحدّي،  �أنّ جزءاً من   ،)2022  /11
الجديدة  ال�سل�سة  مُ�شاهدة  من  المنبثق 

هذه، كامنٌ في قراءة الجنرال كتاب "فاو�ست" لغوته، في ال�سجن، وفي 
عندما  غريبة  اللغة  )معها(  "تبدو  وم�صطلحات،  تعابير  ا�ستخدام 
ينطق بها، بعد ت�أدية �ستالون دور من ي�صنع كدماتٍ على وجوه رجالٍ 
)الجنرال(  يحمي  �أنْ  طبيعيّ  �أم��رٌ  �أنّ��ه  م�ضيفاً  و�أج�سادهم"،  �أق��وي��اء، 
م�ستو�صف الماريوانا، وي�ستعين بعقلية لاقانونية في تعامله مع م�ؤ�سّ�سة، 

غير مُعتقد ب�أنّها قانونية.
)جاي  تاي�سون  مع  )الج�ن�ارل(  يتّفق  الم��ط��ار،  �إلى  طريقه  "في  يقول: 
ويل(، �سائق �سيارة لاأجرة، على �أنْ يُ�صبح �سائقه ال�شخ�صي؛ ويتمكّن 
من التلاعب ببودي )مارتن �ستار(، مالك الم�ستو�صف، ليجعله �شريكاً 
له في الجرائم. ثم يغرم بامر�أة )�أندريا �سافاج(، غير عارفٍ �أنّها عميلة 

النارية". ولاأ�سلحة  والتبغ  الكحول  "مكتب 
ال�سل�سلة:  نع  �صُ في  دوره  �ستالون  �سيلف�ستر  ي���روي  "بروميير"،  في 
والوح�شيّ،  العنيف  المافيوزي  فكرة  مع  )�شيريدان(  تايلور  "ي�أتيني 
الذي عليه �إف�ساد كلّ من يلتقي به. �أرف�ض، ف�أنا �أفكّر بجعله ي�ستخدم 
عقله ويُفتِن ه�ؤلاء الغرباء، قائلًا لهم: "هذه �سترة جميلة. هذا زيّ 
�أكثر  �سحره وجاذبيته،  ي�ستخدم  �أنْ  جميل. هذا حذاء جميل". عليه 
فيُطوّر  بهذا،  معجبٌ  �شيريدان  �إنّ  �ستالون  يقول  عنفه".  من  بكثير 
يبد�أ  لاأ�شكال،  متنوّع  ال�سينمائي،  العمل  من  �سنين  ال�شخ�صية.بعد 
ال�شا�شة  �إلى  منتقلًا  مهنته،  في  ج��دي��دة  مرحلةً  �ستالون  �سيلف�ستر 

ال�صغيرة. التجربة ت�ستحقّ المُ�شاهَدة.

بعد �أن لعب دور رئي�س الع�صابة في 
الكثير من لاأف�لام ال�سينمائية، لا 
�آل  بالممثل  جمعته  التي  تلك  �سيما 
لاأميركي  الممثل  ي����ؤدي  بات�شينو، 
الجديد  فيلمه  في  دي��ن�ريو  روب����رت 
  Savage Salvation
)الخلا�ص الهمجي( دور (ال�شريف 
����ش�ي�ر����ش) ال������ذي ي�����س��ع��ى ج���اه���داً 
تزدهر  ق��ري��ة  في  لاأم����ن  ب�سط  �إلى 
ب��ه��ا تج���ارة الم���خ���درات وت��ق��ب��ع تحت 
القانون  ع��ل��ى  الخ���ارج�ي�ن  ���س��ي��ط��رة 
تعيث  التي  لاإجرامية،  والع�صابات 

بها ف�ساداً.
وتبد�أ �أحداث الفيلم الذي يتوا�صل 
داخ����ل  ال�����س��ي��ن��م��ا  دور  في  ع���ر����ض���ه 
جون«  »�شيلبي  يقرر  حين  الكويت، 
جاك  الم���م���ث���ل  دوره  ي��������ؤدي  ال������ذي 
(روب���ي ريد)  م��ن  ال���زواج  هيو�ستن 
فيتزجيرالد،  ويللا  دوره��ا  وت���ؤدي 
المخدرات  ع��ل��ى  �إدم��ان��ه��م��ا  �أن  غ�ري 
الزواج.  خ��ط��وات  في  تقدمها  يعوق 
وه��ن��ا ي��ت��ع��اه��دان ع��ل��ى لاإق��ل�اع عن 
كلاهما  ينجح  وبالفعل  التعاطي، 
لاآف���ة، عقب  ه��ذه  التخلّ�ص من  في 
م��ع��ان��اة ك��ب�رية ���س��ب��ب��ه��ا لاأع���را����ض 

الان�سحابية.
�إمبراطور  ي�ضغط  �آخ���ر،  جانب  في 
الم�����������خ�����������درات (ب���������ي����ت����ر) )ج���������ون 
لتو�سيع  رجاله  على  مالكوفيت�ش( 
المدمنين،  عدد  زي��ادة  بغية  نفوذهم 
(مغني  ال��ي��م��ن��ى  ذراع�������ه  ف���ي���ت���ولى 
كيات)  كويفيو�س  لاأميركي  ال��راب 
ه���ذه الم��ه��م��ة، وال����ذي ب����دوره ي�أمر 
�أح��ده��م ب���إع��ط��اء ج��رع��ة زائ���دة من 
المخدرات �إلى (روبي ريد) للانتقام 
منها ومن زوجها، لأنهما لم يعودا 

المخدرات  لتجار  مميزين  عميلين 
�إثر  وع��ل��ى  ال�����س��اب��ق.  ك��ان��ا في  مثلما 
الانتقام  ج��ون  �شيلبي  ي��ق��رر  ذل���ك، 
لزوجته.الفيلم بمجمله، كان غزيراً 
الدموية،  (لاأك�����ش��ن)  ال��ـ  بم�شاهد 
�إلى جانب ق�صة الحب التي جمعت 
روبي و�شيلبي، وتوجّت بزواج ق�صير 
قادر  �أن الح��ب  �أثبتت  ولكنها  ج��داً، 
ع��ل��ى تح���دي ال�����ذات وال�����ص��ع��وب��ات.
تج�سيد  في  ال��ف��ي��ل��م  ب��ط�لا  ونج����ح 
وما  الم��خ��درات  على  المدمنين  دوري 

ان�سحابية،  �أع��را���ض  م��ن  يكابدانه 
على  دي��ن�ريو  ظ��ه��ور  اقت�صر  بينما 
بدت  حيث  القليلة،  الم�شاهد  بع�ض 
�إلى  لاإ���ض��اف��ة  م��ن  ك��ن��وع  م�شاركته 
ك��ون��ه��ا بطولة،  �أك��ث�ر م���ن  ال��ف��ي��ل��م 
الطيّب، لا  »ال�شريف«  �أن بدلة  كما 
تليق بممثل د�أب على الظهور بدور 

المجرم في معظم �أفلامه.
يُذكر �أن الفيلم من ت�أليف الثنائي 
�سيلفر�ستون،  وك��ري�����س  ت��اي��ل��ور  �آدم 

ومن �إخراج راندال �إيميت.

�أو�����س��ت�ن بتلر  ال��ن��ج��م  ي��ح��ظ��ى 
رائعة  ن��ق��دي��ة  ب��������أراء  ح���ال���يً���ا 
 "Elvis" فيلم  لت�صويره 
ون����������ال ج������ائ������زة ال���ب���اف���ت���ا 
والج������ول������دن ج����ل����وب وتم 
عن  للأو�سكار  تر�شيحه 
ه��ذا ال���دور، ولكن قبل 
ف����ت���رة ط����وي����ل����ة من 
لهذا  �أو�ستن  تر�شيح 
الممثل  ب����د�أ  ال�����دور، 
ب��داي��ت��ه في �أج����زاء 
ديزني  ق��ن��اة  على 

ونيكلوديون.
يقول �أو�ستن بتلر 
بجائزة  ال���ف���ائ���ز 
ج�����ول�����دن ج���ل���وب، 
31 عامًا، �إنه ممتن 
للدرو�س التي تعلمها 
في بداية حياته المهنية 
وين�سب الف�ضل �إلى تلك 
لاأدوار المبكرة للو�صول به 

�إلى ما هو عليه اليوم.

"�أنا ممتن لأنني   :people لموقع  و�أ�ضاف وفقا 
ب����د�أت ���ص��غ�اريً، لأن���ه �أت����اح لي ال��ك��ث�ري م��ن الوقت 
لارت��ك��اب لاأخ���ط���اء. ل��ق��د م���ررت ب�����س��ن��وات عديدة 
"ولا يزال لدي الكثير  من التمثيل ال�سيئ حقًا". 
لأتعلمه، ولكن هذا ما يثيرني حقًا ب��شأن التمثيل 
�إنه  تتح�سن،  لا  �أن  ويمكنك  تتح�سن،  �أن  يمكنك 
كيف  لاآن  م��ن  �سنوات   10 بعد  للتفكير  يثيرني 
�ستنمو موهبتي وكيف يمكنك �أن تحاول با�ستمرار 

البحث عن المزيد ".
ب�أفلام  ت�أثر  �أنهايم  في  كطفل  ن��شأ  �إن��ه  بتلر  يقول 
مثل Raging Bull و East of Eden من 
"�أتذكر م�شاهدته كل  بطولة جيم�س دين و�أو�ضح 

يوم لمدة �أ�سبوع. كنت مهوو�سًا بجيم�س دين."
�أعطي  �إن��ه  الممثل  يقول  �إلفي�س،   ل��دور  للتح�ضير 
�أن��د رول  ال���روك  ل��ل��دور قلبه في البحث ع��ن ملك 

�إلفي�س بري�سلي.
"لقد ا�ستمتعت كثيًرا، لمجرد محاولة  يقول بتلر: 
اكت�شاف من كان ك�إن�سان"، م�ضيفًا �أن �إحدى �أعظم 
الهدايا كانت، "الالتقاء بعائلة �إلفي�س الرائعة، وكل 
الوقت الذي كنا قادرين على ق�ضائه معًا عندما لا 
التي  الهادئة  اللحظات  �أحد. كل تلك  يكون هناك 

�س�أعتز بها دائمًا ".

بعد فوزه بجوائز عالمية وتر�شيحه للأو�سكار

�أو�ستن بتلر: الف�ضل 
لأخطاء الما�ضي

دينيرو من رجل ع�صابة �إلى
Savage Salvation شريف... في�

تعبيران اثنان، تعتمدها "بروميير" )مجلة �سينمائية �شهرية فرن�سية(، 
مالوزا  لفان�سان  مقالةٍ  في   )2023 )فبراير/�شباط  الأخير  عددها  في 
"غير قابل للك�سر" )الغلاف(، و"ذاك الذي لا  عن �سيلف�ستر �ستالون: 

يريد �أنْ يموت ـ �ستالون العائد".
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لون البراز قد يكون »علامة 
مبكرة« دالة على �سرطان الأمعاء!

ي�شكل �سرطان لاأمعاء حالة مروعة تبد�أ في لاأمعاء الغليظة. وتماما مثله 
فر�ص  تح�سين  على  المبكر  الاكت�شاف  يعمل  ال�سرطان،  �أن���واع  جميع  مثل 

العلاج الفعال ب�شكل كبير.
وهذا يجعل وعي لاأعرا�ض في المقدمة والمركز. ولي�س من الم�ستغرب �أن ي�ؤدي 
مو�ضع ورم �سرطان لاأمعاء �إلى ظهور علامات في بطنك وكذلك برازك. 
وقال �أنتوني �أنتونيو من م�ست�شفى برين�سي�س غري�س ومركز لندن للجهاز 
اله�ضمي: »على الرغم من �أن �سرطان لاأمعاء يمكن �أن يظهر بعدة طرق 
مختلفة - بما في ذلك ال�شعور بالانتفاخ، والتغيير في عادات لاأمعاء و�آلام 
البطن - �إلا �أن �أحد لاأعرا�ض لاأكثر �شيوعا هو الدم في ال�اربز، المعروف 

.»haematochezia أي�ضا با�سم�
غالبا  ويمكن  الم�ستقيم  عبر  الدم  مرور   Haematochezia وت�صف 

خلطه مع البراز.
وقال الخبير: »الدم في البراز يمكن �أن يكون علامة مبكرة على �أنه يمكنك 
قابلية  �أك�رث  وق��ت مبكر في مرحلة  الم�شكلة في  �أم��ل تحديد  اكت�شافها على 

للعلاج«.
التي  العلامات �شيوعا  �أك�رث  �أح��د  الم�ستقيم  ذل��ك، كان نزيف  وع�لاوة على 
نُ�شر في  %89 من مر�ضى �سرطان لاأمعاء في البحث، وال��ذي  ا�ستهدفت 
 Annals of the Royal College of Surgeons مجلة 

.of England
وقام فريق البحث بتجنيد 183 م�شاركا، للتحقيق في العلامات ولاأعرا�ض 

الرئي�سية ل�سرطان القولون والم�ستقيم.
ال�سرطان  تقدم  م��دى  على  بناء  مجموعتين  �إلى  المر�ضى  العلماء  وق�سّم 
المبكرة  المراحل  55 في  الـ  الرئي�سية للأ�شخا�ص  لاأعرا�ض  لديهم. وكانت 

هي النزف الدموي تليها تغييرات �أخرى في عادات لاأمعاء.
وقال �أنتونيو: »�إذا فقد الدم من لاأمعاء، ف�إن لون البراز �سيتغير. يعتمد 
تغيير اللون هذا على مكان فقد الدم في لاأمعاء. �إذا كان الفقد في لاأمعاء 
من  ال��دم  فقدان  �سيظهر  �أ���س��ودا.  حتى  �أو  داكنا  ال�اربز  ف�سيكون  العلوية، 
لاأمعاء ال�سفلية كنزيف لون �أفتح. ويمكن خلط الدم مع البراز �أو ف�صله 

ح�سب مكان فقدان الدم في لاأمعاء«.
وح��ث الخ��ب�ري على ر�ؤي���ة طبيب ع��ام »ع��ل��ى ال��ف��ور« عند اكت�شاف ال���دم في 
�أن يك�شف  ال��ذي يمكن  ب��رازك. وم��ع ذل��ك، لي�س ه��ذا هو العر�ض الوحيد 

�سرطان لاأمعاء.
ب����رازك �إلى الان��ت��ف��اخ، ه��ن��اك ال��ك��ث�ري م��ن العلامات  وم���ن ال��ت��غ��ي�اريت في 

التحذيرية لاأخرى التي من المهم �أي�ضا تحديدها.
�أخرى  �أعرا�ض وعلامات  لاأ�شخا�ص من  �أنتونيو: »قد يعاني بع�ض  وقال 
التغييرات غير المبررة  لاأمعاء. وت�شمل هذه  �إلى �سرطان  �أن ت�شير  يمكن 
�أو  �أو حتى تغيير حجم  ال�اربز اللّني  �أو  في ع��ادات لاأم��ع��اء، مثل لاإم�ساك 

�شكل البراز«.
وت�شمل لاأعرا�ض لاأخرى �آلام البطن وعدم الراحة والانتفاخ.

خيوط العنكبوت في  ت�ستخدم  التي  المدينة  هي  • ما 
حياكة الأقم�شة؟

- مدغ�شقر.
ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  •  كم 

- على ال�سطح، ت�صل حرارة ال�شم�س الى 5600 درجة مئوية.. بينما 
في باطن ال�شم�س، فت�صل الى 15 مليون درجة مئوية.

•  �أيهما �أخف.. الماء البارد �أم الماء ال�ساخن؟
- الماء البارد.

الم�سافتين �أكبر، الم�سافة بين ال�شم�س والأر�ض �أم  • �أي 
الم�سافة بين الأر�ض والقمر؟

- الم�سافة بين ال�شم�س ولاأر�ض حيث تعادل حوالي 385 �ضعف الم�سافة 
بين لاأر�ض والقمر.

• البواخر ت�سير في المياه الباردة ب�شكل �أ�سرع من المياه الدافئة.
• هل ت�صدق ان ابنة �شك�سبير البكر كانت تجهل القراءة والكتابة !!! 

•هل تعلم �أن الافراط في �شرب ال�شاي والقهوة والخمور ي�ؤدّي الى زيادة الدهنيات الحم�ضية في الدم والذي 
ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل لاأ�سا�سي في ت�صلّب ال�شرايين.

•هل تعلم �أن بع�ض حالات الروماتيزم )روماتيزم المفا�صل( يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير.
العادية وت�صل حاجة  �أن ي�شرب ١-٥،١ ليتر ماء يوميا في الح��الات  ال�ضروري لكل فرد  �أن��ه من  •هل تعلم 
الج�سم للماء الى ح��والي ٣ ليتر في لاأي��ام الح��ارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�سم في الحالتين ن�سبة 

كبيرة من العرق.
•هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب لاأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار.

• الفرق بين الذكاء والفطنة �أن الذكاء تمام الفطنة فهو �أعلى مرتبة منها.
• مثل ب�صمة الا�صابع فكل �شخ�ص له ب�صمة ل�سان مختلفة.

• اللون المميز للزمرد هو الاخ�ضر.
• ال�صفة ال�سيئة للزمرد ان ثمنه مرتفع.

المحتال وال�سر الكبير
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ال�شمر للحامل
الم����ر�أة الحامل  ت��ن��اول 
عملية  ي�سهل  لل�شمر 
ال��������ولادة، ول���ك���ن دون 
لاإك������ث������ار م���ن���ه لأن�����ه 
ال������ولادة  ي��ت�����س��ب��ب في 
تناول  فعليك  المبكرة، 
لاأ�سبوع،  في  ك���وب   2
ك����م����ا ي�������س���ه���ل ن������زول 
ال�شهرية  ال������������دورة 
وي���زي���د  �ألم،  ب�������دون 
للأم  اللبن  �إدرار  م��ن 

المر�ضع.
ويقوي الجهاز المناعي للج�سم، ويقي من لاإ�صابة ب�أمرا�ض ال�شتاء، ويحد 

من ارتفاع �ضغط الدم.
كما يحمى لاأطفال من لاإ�صابة بالمغ�ص، وي�سهل عملية اله�ضم، وي�ساعد 
وا�سترخاء  بالراحة  ال�شعور  على  وي�ساعد  البطن،  من  الغازات  طرد  على 

الجهاز الع�صبي.
الرغبة  ويقوي  القولون،  ب�سرطان  ولاإ�صابة  القولون،  يعالج م�شاكل  كما 

الجن�سية لدى ال�سيدات، لأنه يزيد �إفراز هرمون لاإ�ستروجين.
ويخل�ص من ق�شرة ال�شعر ويقويه ويحد من ت�ساقطه، ويحد من لاإ�صابة 

بالنوبات القلبية، ويقي من لاإ�صابة بال�ساكتات الدماغية.

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�س�أموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الى احد الاثرياء وقال له: لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء 
لكن يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان 
يدفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة 
ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب  من الحجر ي�ضم كنوز الملك 

للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة 

قمرية.

�أعلن علماء من جامعة �سيت�شوان ال�صينية، �أن تناول البروبيوتيك 
ي�ساعد على التخل�ص من رائحة الفم الكريهة.

وت�شير مجلة Open BMJ، �إلى �أنه غالبا ما ت�ستخدم و�سائل 
الفم  لغ�سل  �سوائل  مثل  الكريهة،  الفم  رائحة  لمكافحة  مختلفة 
والعلكة. و هناك �أدلة ت�شير �إلى �أن تناول البروبيوتيك المحتوي 
على بكتيريا مفيدة موجودة في لاأمعاء، قد تكون طريقة فعالة. 

ولكن لم تحدد الفترة التي بعدها تظهر فعالية البروبيوتيك.
الدرا�سات  م��ن  العديد  نتائج  الباحثون  در����س  ذل��ك  �أج���ل  وم��ن 
و�شمل   .2021 ع��ام  ف�اربي��ر  �شهر  قبل  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  العلمية 
ال��ت��ح��ل��ي��ل ال��ت��ل��وي تج�����ارب ع�����ش��وائ��ي��ة ح�����ددت ن��ت��ائ��ج��ه��ا ت�أثير 
 salivarius  Lactobacillus البروبيوتيك  بكتيريا 
 Streptococcus و   reuteri  Lactobacillus و 

بروبيوتيك  و   cibaria  Weissella و   salivarius
الح�سي  التقييم  �ضمنها  م��ن  م���ؤ���ش��رات،  مج��م��وع��ة  في  وه��م��ي، 
ل��رائ��ح��ة ال��ن��فَ�����س وم��رك��ب��ات ال��ك�ربي��ت ال��ط��ي��ارة وح��ال��ة الل�سان 

ولاأ�سنان.
البروبيوتيك  يتناولون  ال��ذي��ن  المر�ضى  مجموعة  �أن  ات�ضح  و 
الكبريت  مركبات  وم�ستوى  الح�سية  المعلمات  لديها  انخف�ضت 
�أ�سابيع(،  �أرب��ع��ة  م��ن  )�أق���ل  الق�صير  الم��دى  على  ملحوظ  ب�شكل 
ولكن هذا الت�أثير �أ�صبح ثابتا فقط مع ا�ستخدام البروبيوتيك 

على المدى الطويل.
�أن يمنع البروبيوتيك تحلل لاأحما�ض  ووفقا للباحثين، يمكن 
 ، الفم  اللاهوائية في  البكتيريا  بوا�سطة  والبروتينات  لاأمينية 
وبالتالي �أن يمنع تكوّن المنتجات الثانوية ذات الرائحة الكريهة. 

ك�شف طريقة للتخل�ص من رائحة الفم الكريهة

كارل جاكران ، 32 عامًا ، يزرع �شجرة �صنوبر في خو�سيه بويتوك�س ، ولاية �سانتا كاتارينا، البرازيل. ا ف ب


