
�ص 22

�ص 27

�صندوق الحفاظ على الُحبارى 
يعزز الا�ستدامة في حماية التراث 

بمعر�ض �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية

�شتلة   ..  I am Groot
�صغيرة، تت�صرف كطفل 

يمتلك قدرات خارقة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

ارتفاع الكولي�سترول في الدم.. علامات لا تهملها
يقول خبراء ال�صحة �إن ارتفاع الكولي�سترول في الدم يزيد من خطر 

الإ�صابة بال�سكتات الدماغية والنوبات القلبية وت�صلب ال�شرايين.
وح�سب ما ذكر موقع "�إيت ذي�س"، ف�إن هناك 5 علامات تظهر على 
ج�سم و�صحة الإن�سان، وت�شير �إلى ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم، 

م�شيرا �إلى �أنه "في حال ظهورها، لا يجب �إهمالها":
�ألم ال�ساق: مر�ض ال�شرايين المحيطية يعد م�شكلة �شائعة في الدورة 
الدموية تجعل ال�شرايين ال�ضيقة تقلل من تدفق الدم �إلى ال�سيقان. 
وقال جراح الأوعية الدموية �أندي لي، مدر�س في كلية الطب بجامعة 
بالنوبة  الإ�صابة  يزيد من خطر  �أن  المر�ض يمكن  ه��ذا  �إن  ه��ارف��ارد، 
القلبية. الدوار: يمكن �أن تكون الدوخة )الدوار( علامة على ارتفاع 

الكولي�سترول في الدم، وفق "�إيت ذي�س".
�ألم �صدر: قد يكون علامة على مر�ض خطير ولا يجب تجاهله �أبدا. 
يكون علامة على  وق��د  ب���أي مجهود،  القيام  �أ���س��و�أ عند  الألم  ويكون 

ان�سداد ال�شريان التاجي، الذي قد ي�ؤدي �إلى نوبة قلبية قاتلة.
روا�سب دهنية حول العين: يمكن �أن يت�سبب ارتفاع الكولي�سترول في 
تر�سبات دهنية �صفراء �صغيرة حول العينين، ت�سمى "الزانثلازما". 
الأ�شخا�ص  المئة من  50 في  �إن  باجيك  نيكول  العيون  وقالت طبيبة 

الذين يعانون من هذه التر�سبات يعانون من ارتفاع الكولي�سترول.

الكرز يخف�ض �ضغط الدم 7 % في 3 �ساعات
النواة وخا�صة  الفواكه ذات  ب�أن تناول  �أفادت درا�سة طبية بريطانية 
 3 غ�ضون  في   7% بن�سبة  ال���دم  �ضغط  خف�ض  على  ي�ساعد  ال��ك��رز، 

�ساعات؛ لاحتوائه على كميات كبيرة من البوتا�سيوم.
و�أ�شارت الدرا�سة التي �أوردتها �صحيفة ”ديلي �إك�سبر�س“ البريطانية، 
ظهرت  م�شاركا   15 �شملت  تجربة  على  �أ�ستندت  �أنها  �إلى  الثلاثاء، 

عليهم علامات مبكرة لارتفاع �ضغط الدم.
”نورثمبريا“  ف��ري��ق م���ن ج��ام��ع��ة  �أع���ده���ا  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  ول��ف��ت��ت 
البريطانية، �إلى �أن قراءة �ضغط الدم في ه�ؤلاء تراوحت بين 130 و 

زئبق. ملم   89 و   80 بين  ال�سفلي  والرقم  زئبق  ملم   139
الدم  �ضغط  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الرجال  �أن  النتيجة  و�أظهرت 
 ، الكرز  م�ستخل�ص  �شرب  بعد   7% بن�سبة  ا  انخفا�ضً �شهدوا  المبكر 
مقارنة ب�شرب �شراب عادي بنكهة الفاكهة. و�أو�ضحت الدرا�سة �أنه تم 
قيا�س �ضغط الدم قبل وبعد ا�ستهلاك 60 مل من �شراب الكرز المركز، 
ا  انخفا�ضً �سجلوا  الكرز  تركيز  �أعطوا  الذين  الم�شاركين  �أن  م�ضيفة 
”ثلاث �ساعات“ من  ”7 ملم زئبق“ خ�الل  ال��دم بمقدار  في �ضغط 
”بناءً  تناول ال�شراب. وقالت الم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة كارين كين: 
يعادل  زئبق  ملم   6-5 بين  الانخفا�ض  ف���إن  ال�سابقة،  الأبحاث  على 

انخفا�ض خطر ال�سكتة الدماغية بحوالي 38%“.

معظم الوفيات المرتبطة بالحمل قابلة للتجنّب
�أكّد تقرير �أ�صدرته ال�سلطات ال�صحية الأميركية هذا الأ�سبوع �أن من 
الممكن تجنّب �أربع من كل خم�س وفيات مرتبطة بالحمل في الولايات 
المتحدة التي يُعتبر معدل وفيات الأمهات فيها مرتفعاً جداً خ�صو�صاً 
امر�أة  �أل��ف  نحو  ح��الات  تحليل  الدرا�سة  و�شملت  ال�سود.  الن�ساء  بين 
توفين بين عامي 2017 و2019 ب�سبب الحمل �أو الم�ضاعفات ذات 

ال�صلة، حتى عام واحد بعد الولادة.
و�أفادت واندا بارفيلد، الم�س�ؤولة في مراكز مكافحة الأمرا�ض والوقاية 
الرئي�سية  الأميركية  الاتح��ادي��ة  الهيئة  وه��ي  �سي"،  دي  "�سي  منها 
للوفيات  بكثير  �أو���ض��ح  ���ص��ورة  ير�سم  التقرير  "هذا  ب����أن  لل�صحة، 

المرتبطة بالحمل" في الولايات المتحدة.
وبلغت ن�سبة الوفيات خلال الحمل 22 في المئة من العيّنة الم�شمولة 
بالدرا�سة، في حين ح�صلت 25 في المئة من الوفيات يوم الولادة �أو في 

الأ�سبوع التالي لها، وطر�أت 53 من الحالات في غ�ضون عام منها.
وتبّني �أن ال�سبب الأول للوفاة في 23 في المئة من الحالات هو م�شكلة 
من  زائ����دة  ج��رع��ة  ت��ن��اول  �أو  "كالانتحار  النف�سية  بال�صحة  تتعلق 
المخدرات"، في حين �أن ال�سبب الثاني هو ح�صول نزف "14 في المئة" 

تليه الم�شكلات في القلب "13 في المئة".
وتولت تحليل الوفيات لجان خبراء على الم�ستوى المحلي ت�ضمّ �أطباء 
متخ�ص�صين في �أمرا�ض الن�ساء وممثلي جمعيات وخبراء �صحة عامة 

و�سواهم، عملت على و�ضع تو�صيات. 
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نظارات ذكية تحمل بارقة 
�أمل للمكفوفين

�أ�سهل عبر  الأم��ل للمكفوفين في حياة  الباحثين في تون�س  منح فريق من 
خلال  من  محيطهم،  واكت�شاف  التنقل  على  ي�ساعدهم  ذك��ي  نظام  ابتكار 
ر�سائل �صوتية ت�صلهم بعد تحويل ال�صور والأ�شكال والحواجز في محيطهم 

�إلى معلومات �صوتية.
الذكاء  ت�ستخدم  ب��ك��ام�ريات  مج��ه��زة  ن��ظ��ارات  ال��ب��اح��ث��ون  الطلبة  واب��ت��ك��ر 
وتمنح  �صوتية،  �إ���ش��ارات  �إلى  وتحويلها  الفيديو  �صور  لمعالجة  ال�صناعي 
من  الأ�شياء  طبيعة  عن  مف�صلة  بيانات  الب�صر  فاقدي  من  م�ستخدميها 
ب�شكل  بالتحرك  لهم  وال�سماح  اليومية  حياتهم  ت�سهيل  بهدف  حولهم 
والهند�سة  للتكنولوجيا  العليا  المدر�سة  في  والأ�ستاذ  المهند�س  وقال  �أي�سر. 
بتون�س، عبد الرزاق الح�شاني، في ت�صريحات لموقع "�سكاي نيوز عربية �إن 
�أحد الم�شاريع التطبيقية المدمجة التي  �إطار  "النظارات الذكية �أنجزت في 
ينجزها طلاب الهند�سة في ال�سنوات النهائية، لابتكار حلول ذكية في مجال 
ت�سهل  عملية  حلول  و�صياغة  الأ���ش��ي��اء  �أن�رتن��ت  ع�رب  والخ��دم��ات  ال�صحة 
حياة النا�س وتهتم بالخدمات الإن�سانية لفائدة ذوي الاحتياجات الخا�صة 
المجالات  للباحثين في  الاجتماعية  الم�س�ؤولية  نوع من  �إط��ار  والمكفوفين في 
الذكية  النظارات  �إلى برمجة  التو�صل  �أنه تم  المهند�س  و�أو�ضح  العلمية". 
الجوالة  الهواتف  داخ��ل  الا�صطناعي  الذكاء  خوارزميات  توظيف  بف�ضل 
الأ�شخا�ص  ع��ن  �إ���ش��ارات  �إر���س��ال  ث��م  وال�����ص��ور،  المعلومات  بمعالجة  لتقوم 
تح�س�س  من  يعفيه  مما  ال�صوت،  طريق  عن  الكفيف  محيط  في  والأ�شياء 

الطريق عن طريق الع�صا البي�ضاء.

»حُمّى البحر المتو�سط« يمثل 
فل�سطين في جوائز الأو�سكار

في  العاملين  من  م�ستقلة  لجنة  اختارت 
فيلم  الفل�سطيني  ال�سينمائي  ال��ق��ط��اع 
�إخ���راج  م��ن  المتو�سط"  ال��ب��ح��ر  "حُمّى 
ل��ت��م��ث��ي��ل فل�سطين  وك��ت��اب��ة م��ه��ا الح����اج 
�أو�سكار  ج��ائ��زة  على  المناف�سة  في  ر�سميا 

لأف�ضل فيلم دولي.
و�أ�شرف  حليحل  ع��ام��ر  ب��ط��ول��ة  الفيلم 
فرح وعنات حديد وتتناول �أحداثه ق�صة 
لكنه  عائلته  برفقة  يعي�ش  ال���ذي  ول��ي��د 
تحقيق  عدم  ب�سبب  الاكتئاب  من  يعاني 
الكتابة حتى يتعرف على  ذات��ه في مهنة 
جاره المحتال جلال فتن��شأ بينهما علاقة 

�صداقة تتحول لاحقا �إلى م�أ�ساة.
الفيلم قد عر�ض لأول مرة عالميا  وكان 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي في مايو  ك���ان  في م��ه��رج��ان 
�أف�ضل  جائزة  على  الح��اج  مها  وح�صلت 

�سيناريو �ضمن ق�سم )نظرة ما(.
وي��ح��ق ل��ك��ل دول����ة ت��ر���ش��ي��ح ف��ي��ل��م واحد 
للمناف�سة على جائزة �أف�ضل فيلم دولي، 
المنتجة  الطويلة  الروائية  الأف�الم  وهي 
خ����ارج ال����ولاي����ات الم���ت���ح���دة، ق��ب��ل �إع��ل�ان 
القائمة الأولية للتر�شيحات المقبولة في 

دي�سمبر.  21

�أف�ضل  على  تحتوي  الأطعمة  من  �أنواع   6
كمية من البروتين لفقدان الوزن �ص 23

عوامل تزيد من فر�ص الإ�صابة بالاكتئاب المو�سمي
يكون الإن�سان �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب المو�سمي، 

�إذا كان:
- لديه ا�ضطراب مزاجي �آخر، مثل ا�ضطراب الاكتئاب 

ال�شديد �أو الا�ضطراب ثنائي القطب.
- لديه �أقارب يعانون من ا�ضطراب القلق الاجتماعي 

ال�صحة  ح���الات  �أو  الاك��ت��ئ��اب  �أ���ش��ك��ال  م��ن  غ�ي�ره  �أو 
العقلية، مثل الاكتئاب ال�شديد �أو الف�صام.
- يعي�ش في بلدان �أق�صى ال�شمال �أو �أق�صى 
الجنوب من خط الإ�ستواء، بحيث يكون 
�ضوء ال�شم�س �أقل خلال ال�شتاء عند هذه 

المناطق.
- يعي�ش في مناطق غائمة.

ما �أعرا�ض الاكتئاب المو�سمي ال�شتوي؟
ووفقاً  الاكتئاب،  من  ن��وع  هو  ال�شتوي  المو�سمي  الاكتئاب 
لجمعية الطب النف�سي الأمريكية، يُ�صنَّف هذا الا�ضطراب 
ر���س��م��ي��اً ع��ل��ى �أن����ه ا���ض��ط��راب اك��ت��ئ��اب��ي ك��ب�ري م���ع �أنم���اط 
عاطفي  ا�ضطراب  م��ن  تعانين  كنت  �إذا  لذلك  مو�سمية؛ 
ت��غ��ي�ريات م��زاج��ي��ة و�أعرا�ض  ف�����س��ت��ع��ان�ني م���ن  م��و���س��م��ي، 

اكتئاب، بما في ذلك:
- الحزن وال�شعور بالاكتئاب معظم اليوم.

- القلق.
- الرغبة ال�شديدة في تناول الكربوهيدرات وزيادة الوزن.

- التعب ال�شديد وقلة الطاقة.
- م�شاعر الي�أ�س �أو انعدام القيمة.

- �صعوبة في التركيز.
- ال�شعور بالغ�ضب.

- ثقل الأطراف »الذراعين وال�ساقين«.
ع���ادة، بم��ا في ذلك  الممتعة  بالأن�شطة  الاه��ت��م��ام  ف��ق��دان   -

الان�سحاب من الأن�شطة الاجتماعية.
- م�شاكل النوم »عادة كثرة النوم«.

- التفكير في الموت �أو الانتحار.

ما الذي ي�سبب الاكتئاب المو�سمي ال�شتوي؟
ع��ن��دم��ا ي��ك��ون ه��ن��اك ���ض��وء ���ش��م�����س �أق����ل ت��ت��غ�ري �ساعتك 

البيولوجية التي تنظم مزاجك ونومك وهرموناتك
الاكتئاب  ي�سبب  ال���ذي  م��ا  بال�ضبط  الباحثون  ي��ع��رف  لا 

المو�سمي؛ فقد ي�ؤدي نق�ص �ضوء ال�شم�س �إلى حدوث 

ه����������ذه الح��������ال��������ة، وت�����ق��ت��رح 
التالية  الأ�����س����ب����اب  ال���ن���ظ���ري���ات 

للاكتئاب المو�سمي:
�شم�س،  �ضوء  يقل  عندما  البيولوجية:  ال�ساعة  تغير   -
ونومك  مزاجك  م  تنظِّ التي  البيولوجية،  �ساعتك  تتغير 
عن  بعيدة  تكونين  تتغير  عندما  ل��ذل��ك  وال��ه��رم��ون��ات؛ 
التكيف  اعتدتِ عليه، ولا يمكنكِ  الذي  اليومي  الج��دول 

مع هذه التغييرات.
في  الكيميائية  الم��واد  للدماغ:  الكيميائي  ال��ت��وازن  ع��دم   -
الدماغ التي تُ�سمى الناقلات الع�صبية تر�سل الات�صالات 
ب�ي�ن الأع�������ص���اب، وت�����ش��م��ل ه���ذه الم�����واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة مادة 
ال�سيروتونين التي تُ�سْهِم في ال�شعور بال�سعادة؛ لذلك �إذا 
كنت معر�ضة لخطر الإ�صابة بالاكتئاب المو�سمي ال�شتوي؛ 
ال�سيروتونين،  من  �أق��ل  ن�شاط  بالفعل  لديك  يكون  فقد 
ونظراً لأن �ضوء ال�شم�س ي�ساعد في تنظيم ال�سيروتونين؛ 
ف�إنَّ نق�ص �ضوء ال�شم�س في ال�شتاء يمكن �أن يجعل الو�ضع 
�أكثر  ال�سيروتونين  م�ستويات  تنخف�ض  �أن  ويمكن  �أ�سو�أ، 

لديك؛ ما ي�ؤدي �إلى الاكتئاب.
م�ستوى  ي���ح�������ص���ل   :»D- »دي  ف���ي���ت���ام�ي�ن  ن���ق�������ص   -
ال�سيروتونين لديك �أي�ضاً على دفعة من فيتامين »دي«، 
ونظراً لأن �ضوء ال�شم�س ي�ساعد على �إنتاج فيتامين »دي«؛ 
ف�إن قلة ال�شم�س في ال�شتاء يمكن �أن ت�ؤدي �إلى نق�ص هذا 
الفيتامين، ما ي�ؤثر هذا التغيير في م�ستوى ال�سيروتونين 

والحالة المزاحية.
ت�ؤثر  كيميائية  م���ادة  الميلاتونين  الم��ي�الت��ون�ني:  زي���ادة   -
في �أنم����اط ن��وم��ك وح��ال��ت��ك الم��زاج��ي��ة، وق���د ي�����ؤدي نق�ص 
بع�ض  ل��دى  الميلاتونين  �إن��ت��اج  زي���ادة  �إلى  ال�شم�س  ���ض��وء 
الأ�شخا�ص؛ لذلك قد ت�شعرين بالخمول والنعا�س خلال 

ال�شتاء.
�أعرا�ض الاكتئاب المبت�سم

ب��الح��زن والخ��م��ول وال��ي���أ���س، وعلى  يرتبط الاكتئاب ع��ادة 
يمكن  الاكتئاب  من  يعاني  ال��ذي  ال�شخ�ص  �أن  من  الرغم 
�أن ي�شعر بهذه الأ�شياء، �إلا �أن كيفية ظهور الاكتئاب يمكن 
�أن تختلف من �شخ�ص لآخر. فالاكتئاب المبت�سم م�صطلح 
يطلق على ال�شخ�ص الم�صاب بالاكتئاب من الداخل، بينما 
يبدو �سعيداً تماماً �أو را�ضياً، وعادة ما تكون حياة الم�صابين 

بهذا النوع من الاكتئاب عادية �أو مثالية.
من   - المبت�سم  بالاكتئاب  الم�صابون  الأ���ش��خ��ا���ص  ي��ب��دو  ق��د 
الآخرين،  وع��ن  �أنف�سهم  را�ضين عن  �أو  – �سعداء  الخ��ارج 
الم�ؤلمة.  الاكتئاب  �أع��را���ض  من  يعانون  ال��داخ��ل،  من  ولكن 
وي����ؤث���ر الاك��ت��ئ��اب ع��ل��ى ك���ل ���ش��خ�����ص ب�����ش��ك��ل مخ��ت��ل��ف وله 
العميق  �أب��رزه��ا الح��زن  الأع��را���ض،  مجموعة متنوعة من 

الممتد، وت�شمل الأعرا�ض الأخرى ما يلي:
-تغيرات في ال�شهية والوزن والنوم.

-التعب �أو الخمول.
-م�����ش��اع��ر ال��ي���أ���س وع����دم اح��ت��رام ال�����ذات وت����دني القيمة 

الذاتية.
-فقدان الاهتمام �أو المتعة في القيام ب�أ�شياء كان يتمتع بها 

المري�ض من قبل.
وقد يعاني ال�شخ�ص الم�صاب بالاكتئاب المبت�سم من الأعرا�ض 
الأعرا�ض  ه��ذه  �ستكون  العامة،  الأم��اك��ن  الآن��ف��ة، ولكن في 
على  وغ�ري ملحوظة  – غائبة  تكن تماماً  �إن لم   - غالباً 

الإطلاق، فقد يبدو الم�صاب بالاكتئاب المبت�سم كما يلي:
- فرداً ن�شطاً وفعالًا.

وحياة  �صحية  �أ���س��رة  م��ع  ث��اب��ت��ة،  وظ��ي��ف��ة  ل��دي��ه  -�شخ�صاً 
اجتماعية.

درا�سة: عام 2021 الأكثر 
تكلفة نف�سية على الأطباء

 2440 ���ش��م��ل��ت  ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة، 
بالمئة   63 �أن  �أم�ي�رك���ي���ا،  ط��ب��ي��ب��ا 
ع��ان��وا م��ظ��ه��را واح����دا ع��ل��ى الأقل 
م���ن م��ظ��اه��ر الإره������اق ال��ط��ب��ي في 
بالمئة  بـ38  مقارنةً   ،2021 ع��ام 

في 2020.
وقد �أ�ضافت الدرا�سة �أن طول �أمد 
�أنظمة  ا���س��ت��ن��زف  ك��ورون��ا  ج��ائ��ح��ة 
ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة، ل���درج���ة �أن 
الطواقم  ل��دى  العاطفي  الم��خ��زون 

الطبية �شارف على الن�ضوب.
كما لفتت الدرا�سة �إلى �أن ال�شكوك 
العلمية  وال��ن��ت��ائ��ج  ال��ل��ق��اح��ات  في 
�أثّرت، ب�شكل متزايد، على العلاقة 

بين المري�ض والطاقم الطبي.
اختلال  الأط�����ب�����اء  ا���ش��ت��ك��ى  وق�����د 
ال������ت������وازن ب��ي�ن ال���ع���م���ل والح����ي����اة 
م�ستويات  بقيت  فيما  ال�شخ�صية، 
الاك��ت��ئ��اب ع��ل��ى ح��ال��ه��ا، مم��ا ي�ؤكد 
�أنها تعود ب�شكل �أ�سا�سي �إلى �ضغط 

العمل الم�ستمر.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن الإنهاك قد 
يدفع العاملين في القطاع ال�صحي 
المبكر،  التقاعد  �أو  الا�ستقالة،  �إلى 
الرعاية  ج�����ودة  ع��ل��ى  ي����ؤث���ر  وق����د 
ال�صحية، وي�ؤدي �إلى �أخطاء طبية 
�أكده  م��ا  وه���و  الأح���ي���ان،  بع�ض  في 
درا�سة،  لـ170  بريطاني  تحليل 
و�أجرته  طبيب،  �أل��ف   239 �شمل 

جامعة مان�ش�ستر.
المر�ضى  �أن  �إلى  التحليل  و�أ����ش���ار 
منهكون،  �أط��ب��اء  يعالجهم  ال��ذي��ن 
م�ضاعف  ب�������ش���ك���ل  ع����ر�����ض����ة  ه�����م 
الو�صفات  �أو  الطبية،  ل��لأخ��ط��اء 
يجعل  ح���ي���ث  الخ�����ط������أ،  ال���ط���ب���ي���ة 
بـ3  �أكثر  عر�ضة  الأطباء  الإنهاك 

مرات للتخلي عن وظيفتهم.

�سبوتيفاي تطلق خدمة 
الكتب الم�سموعة

ال�صوتي  ال���ب���ث  م��ن�����ص��ة  �أط���ل���ق���ت 
الكتب  خ����دم����ة  "�سبوتيفاي" 
المتحدة  ال����ولاي����ات  في  الم�����س��م��وع��ة 
ت���ن���درج �ضمن  في خ��ط��وة ج���دي���دة 
�أنواع  ك��ل  لتوفير  ا�ستراتيجيتها 
مكان  في  ال�������ص���وت���ي���ة  الم���ن���ت���ج���ات 

واحد.
باتت  �أنها  بيان  في  المن�صة  و�أعلنت 
الولايات  في  لم�ستخدميها  ت��وف��ر 
كتاب  �أل�����ف   300 ن��ح��و  الم���ت���ح���دة 
كتاب  �����ش����راء  ويم����ك����ن  م�������س���م���وع. 
على  خ�ل�ال �صفحة  م��ن  م�����س��م��وع 

الإنترنت، �أي من خارج التطبيق.
�أخ��������رى هذه  وت���ع���ت���م���د م���ن�������ص���ات 
�إلى  ب���ال���ن�������س���ب���ة  ك����م����ا  ال���ت���ق���ن���ي���ة، 
مثلًا،  "نتفليك�س"  في  الا���ش�رتاك 
تجنباً لدفع عمولة لم�شغّلي �أنظمة 
ت�شغيل الهواتف الذكية، �أي �آبل �آي 

�أو �إ�س وغوغل �أندرويد.

�أعرا�ض الاكتئاب المو�سمي 
ال�شتوي والأ�سباب

الا�ضطراب العاطفي المو�سمي »SAD« �أو ما يُعرف بـ»الاكتئاب المو�سمي ال�شتوي«؛ هو 
نوع من الاكتئاب ينجم عن تغير في الموا�سم عادةً عند بدء ف�صل الخريف، ويزداد هذا 

الاكتئاب المو�سمي �سوءاً في �أواخر الخريف �أو �أوائل ال�شتاء، ثم ينتهي في �أيام الربيع 
الم�شم�سة. وي�ؤثر الاكتئاب المو�سمي ال�شتوي في حياتك اليومية، بما في ذلك 

ما ت�شعرين به وتفكرين فيه، ولح�سن الحظ، يمكن �أن ي�ساعدك العلاج 
في تجاوز هذا الوقت ال�صعب من العام.

على  الرجال،  من  �أكثر  الن�ساء  في  ال�شتوي  المو�سمي  الاكتئاب  ي�ؤثر 
الرغم من �أن الباحثين غير مت�أكدين من ال�سبب، وهو �أكثر �شيوعاً 

بين ال�شباب.

الكول�سترول مادة �شمعية ي�ستخدمها الج�سم في بناء الخلايا و�إنتاج الفيتامينات والهرمونات، 
لكن زيادته في الج�سم قد ت�سبب م�شاكل للقلب وال�شرايين. وهناك نوعان من الكول�سترول 
ال�شرايين  ج���دران  على  ال�ضار  ال��ن��وع  ت��راك��م  ع��دم  على  ي�ساعد  حميد  والآخ���ر  �ضار  �أحدهما 
والأوعية الدموية. والتو�صية العامة لفح�ص الكول�سترول هي مرة كل 5 �سنوات بداية من 
وتيرة  بزيادة  الطبيب  يو�صي  �أن  ي�ستدعي  ما  النتائج  �أظهرت  �إذا  �إلا  العمر،  الع�شرينات من 

الفح�ص، لي�صبح مرة �أو مرتين كل عام، �أو كانت هناك عوامل �صحية �أو وراثية �أخرى.
و�إذا كان م�ستوى الكول�سترول مرتفعاً يمكنك خف�ضه بوا�سطة التمارين والنظام الغذائي.

ولخف�ض الكول�سترول، يو�صي مركز الوقاية من الأمرا�ض وال�سيطرة عليها بالولايات المتحدة 
بالحد من الأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة �أو المتحولة مثل الدهون الحيوانية، وكذلك الحد 

من ال�سكر، والملح.
الفواكه  مثل  ب��الأل��ي��اف،  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول  على  التركيز  التغذية  تو�صيات  وتت�صمن 

والخ�ضروات الطازجة والدهون غير الم�شبعة، مثل الأفوكادو والمك�سرات.
�أ�سبوعياً، مثل:  المعتدلة  التمارين  الأق��ل من  �ساعتين ون�صف على  ينبغي الح�صول على  كما 

ركوب الدراجات �أو الم�شي ال�سريع.

متى يبد�أ فح�ص 
الكول�سترول؟
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�ش�ؤون محلية

ال�صندوق الدولي للحفاظ على الُحبارى يعزز جهود الا�ستدامة في حماية التراث في معر�ض �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية

�أجندة حافلة بالفعاليات لنادي تراث الإمارات في معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 

لت�سهيل �إجراءات التقديم للطلاب

جيلينك�س انترنا�شيونال تُعلن عن �شراكتها مع جامعة تورنتو متروبوليتان

محا�ضر لدى جامعة الإمارات العربية المتحدة يح�صد جائزة بلاكبورد العالمية عن فئة برنامج الم�ساقات التدري�سية النموذجية

•• �أبوظبي- الفجر

الحبارى،  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�صندوق  ي�شارك 
الجهة الرائدة عالمياً في الحفاظ على الأنواع البرية، 
�أبوظبي  م��ع��ر���ض  م��ن  ع�����ش��رة  ال��ت��ا���س��ع��ة  الن�سخة  في 
الدولي لل�صيد والفرو�سية. الذي يقام في الفترة ما 
�أبوظبي  2 �أكتوبر في مركز  26 �سبتمبر وحتى  بين 
بمثابة  الم��ع��ر���ض  �سيكون  حيث  للمعار�ض،  ال��وط��ن��ي 
من�صة لل�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى من 
خلال  م��ن  التغيير  على  ق��ادر  مجتمع  ت�شكيل  �أج��ل 

التعلم التفاعلي.
والفرو�سية  لل�صيد  ال���دولي  �أبوظبي  معر�ض  يُ��ق��ام 
�آل نهيان،  زاي��د  ال�شيخ حمدان بن  �سمو  تحت رعاية 
مم��ث��ل الح���اك���م في م��ن��ط��ق��ة ال��ظ��ف��رة ورئ��ي�����س نادي 
�صقاري الإمارات، وهو �أكبر معر�ض �سنوي في المنطقة 
والفرو�سية  الم�ستدام  ال�صيد  قطاعات  في  متخ�ص�ص 
والح���ف���اظ ع��ل��ى ال��ت��راث ال��ث��ق��افي ل���دول���ة الإم�����ارات 
العربية المتحدة. وكواحد من �أبرز الرعاة الر�سميين 
على  للحفاظ  ال��دولي  ال�صندوق  يهدف  للمعر�ض، 
الحبارى �إلى رفع م�ستوى الوعي العام بالدور المهم 

لطيور الحبارى في التراث الطبيعي والثقافي.
وق���ال مح��م��د ���ص��ال��ح ح�سن ال��ب��ي��داني، الم��دي��ر العام 
"من  الح���ب���ارى:  ع��ل��ى  للحفاظ  ال����دولي  لل�صندوق 
�أبوظبي الدولي لل�صيد  خلال م�شاركتنا في معر�ض 
الحبارى  �أع��داد  بزيادة  التزامنا  نظهر  والفرو�سية، 
والطبيعي.  الثقافي  تراثنا  ل�صون  عليها  والح��ف��اظ 
على  للحفاظ  ال�شامل  العالمي  برنامجنا  نعر�ض  �إذ 
م�ستر�شدين  للمخاطر،  والمعر�ضة  الم��ه��ددة  الأن����واع 
نهيان،  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  بر�ؤية 
المتحدة"،  العربية  الإم���ارات  لدولة  الم�ؤ�س�س  القائد 
�أعداد  زيادة  العمل على  القبي�سي على �ضرورة  و�أكد 
طيور المجموعات البرية للحبارى ، وقال "�إننا ن�سعى 
هذه  ا���س��ت��دام��ة  �إلى  الا�ستباقي  ال��ت��دخ��ل  خ�الل  م��ن 
المعر�ضة  الأن��واع  الم�صنفة �ضمن  الأن��واع من الطيور 
الطبيعة.  ل�صون  ال��دولي  الاتح��اد  قبل  من  للخطر 
ويعتبر الحفاظ على الحبارى �أمرًا بالغ الأهمية في 
حماية التراث التقليدي لل�صقارة، المدرج في القائمة 
من  للب�شرية  الم��ادي  غير  الثقافي  للتراث  التمثيلية 

قبل منظمة اليون�سكو."
"ا�ستدامة  الح��ال��ي��ة،  ال������دورة  ���ش��ع��ار  م���ع  وتم��ا���ش��ي��اً 

وتراث... بروح متجددة"، �سيقوم ال�صندوق الدولي 
للحفاظ على الحبارى في القاعة 8 جناح A02 في 
مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض، بم�صاحبة الزوار 
ال��ت��ي ت�سلط  الإر���ش��ادي��ة  الم��ح��ط��ات  �سل�سلة م��ن  ع�رب 
ال�ضوء على جهود الإمارات في الحفاظ على الطبيعة 
الم�ستدام  الم�ستقبل  على  الإيجابية  الجهود  و�أثر هذه 
الجماهير  ا�ستقطاب  �إلى  الجناح  ويهدف  ل��لأر���ض. 
الحفاظ  ودع��اة  ال�صقارين،  مثل  والجديدة  الحالية 
والطلاب،  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة،  والم���ؤ���س�����س��ات  ال��ب��ي��ئ��ة،  ع��ل��ى 
الجناح  يعر�ض  كما  الجمهور،  عامة  �إلى  بالإ�ضافة 
ال�صندوق  ب��رام��ج  في  والمبتكرة  الج��دي��دة  ال��ت��ط��ورات 
ال�����دولي ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الح���ب���ارى لإك���ث���ار الطيور 
في  العلمية  الم�ستجدات  و�آخ���ر  ال�ربي��ة  في  و�إط�الق��ه��ا 
هذا المجال. و�ستعمل هذه المحطات كمكتبة تفاعلية 
الأنواع  على  المحافظة  في  ال�صندوق  جهود  لعر�ض 
م��ن خ�الل الم��خ��ط��وط��ات الم��ن�����ش��ورة، وع��ر���ض المعدات 
�أمام  ال��ف��ر���ص��ة  و�إت���اح���ة  الم�ستخدمة،  التكنولوجية 
الإم��ارات��ي، بهدف  البيئة  ال��زوار للتوا�صل مع ع��الم 
ل��ف��ت الان���ظ���ار �إلى الج��ه��ود الم��ب��ذول��ةل��ل��ح��ف��اظ على 
زايد  ال�شيخ  برنامج  بها  ي��ق��وم  ال��ت��ي  ال�ربي��ة  الح��ي��اة 

لإطلاق ال�صقر.
الدولي للحفاظ على  ال�صندوق  ويمكن لزوار جناح 
الحبارى الا�ستمتاع بالأن�شطة التعليمية والترفيهية 
المتنوعة طوال فترة المعر�ض الذي ي�ستمر على مدى 
�سبعة �أيام،. كما يتوقع �أن يحتل العر�ض الحي لطيور 
للتعرف  والكبار  للأطفال  الاهتمام  مركز  الحبارى 
على هذه الأنواع الفريدة من الطيور ، و�ستتاح لهم 
المرقطة  و�أ�شكالها  �أل��وان��ه��ا  على  ل�الط�الع  الفر�صة 
التمويه  على  القدرة  لها  يوفر  مما  المميز،  بالري�ش 
والاختفاء من المفتر�سات في بيئتها الطبيعية. ويتم 
ت�شجيع العائلات على ا�صطحاب �أطفالهم والم�شاركة 
ف�ضول  �ستثير  ال��ت��ي  الم�سلية  التعليمية  الأل��ع��اب  في 
الغذائية  والم���واد  الح��ب��ارى  موطن  لمعرفة  �أطفالهم 
التي تف�ضلها. كما يمكن للأطفال من جميع الأعمار 
الم�����ش��ارك��ة في ت��ع��ل��م الم��زي��د ع��ن الح���ب���ارى م��ن خلال 
ورقية  مج�سمات  وع��م��ل  الق�ص�ص،  رواي����ة  جل�سات 
الورق  طي  مهارات  لتعلم  جل�سات  خلال  للحيوانات 
في ور�ش عمل فن الاوريجامي. و�ستتاح الفر�صة �أمام 
الخبراء والطلاب لح�ضور العديد من ور�ش العمل 

والأن�شطة التعليمية الأخرى.

•• �أبوظبي-الفجر

ي�شارك نادي تراث الإمارات، في الدورة التا�سعة ع�شرة 
المعر�ض الدولي لل�صيد والفرو�سية الذي ينظمه  من 
نادي �صقاري الإمارات برعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن 
زايد �آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة الظفرة رئي�س 
�سبتمبر   26 الفترة من  الإم����ارات، في  ن��ادي �صقاري 
الجاري وحتى 2 �أكتوبر المقبل بمركز �أبوظبي الوطني 
للمعار�ض. وقال �سعادة حميد �سعيد بولاحج الرميثي 
الم��دي��ر ال��ع��ام ل��ن��ادي ت��راث الإم����ارات "يحر�ص النادي 
يعد  ال��ذي  المتميز  المحفل  ه��ذا  �سنويا في  تواجده  على 
الح�ضارات  مختلف  عن  ممثلين  مع  للتوا�صل  منبراً 
على  لاطلاعهم  ال�ت�راث  لع�شاق  وفر�صة  وال�����ش��ع��وب، 
يربط  المعر�ض  �أن  م�ضيفا  المحلي"،  ال�رتاث  م��ف��ردات 
ال��ذي يعك�س  ب�شكل غير مبا�شر بين حا�ضر الإم��ارات 
ب�أهمية  يتجلى  ال��ذي  ما�ضيها  وب�ني  التقني،  التقدم 
ج������داد ال���ذي تظهر  ب�����اء والأ� الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ت���راث الآ�

مفرداته ب�أكثر من طريقة في هذا المعر�ض.
و�أو�ضح الرميثي �أن النادي ي�شارك هذا العام ببرنامج 
المتنوعة  ال�ت�راث���ي���ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات  ب��الأن�����ش��ط��ة  زاخ�����ر 
ن�شر  في  ور�سالته  �أه��داف��ه  م��ع  يتوافق  بم��ا  وال�شاملة، 
وت��ر���س��ي��خ ال��ت�راث وت���أه��ي��ل ق��ط��اع ال��ن��ا���ش��ئ��ة وال�شباب 
�إطار ثقافة  �أع�ضاء فاعلين في المجتمع �ضمن  ليكونوا 
وتراث دولة الإمارات وبما يتواكب مع طبيعة الع�صر 

ومتطلباته". وي�ضم جناح النادي هذا العام عدة �أركان 
الطوا�ش  بمهنة  للتعريف  البحري  ال�رتاث  رك��ن  هي 

التي  والأدوات  لل�ؤل�ؤ  ويعر�ض نماذج  ال�صيد  ورحلات 
�إلى عرو�ض حية  الغوا�ص، بالإ�ضافة  كان ي�ستخدمها 

يت�ضمن  ال��ذي  الحرفيات  ورك��ن  البحرية،  لل�صناعات 
ور�شاً حية وتعليمية في الحرف اليدوية الن�سائية مثل 
بالإ�ضافة  وغ�ريه��ا،  ال�ربق��ع  و�صناعة  وال�سدو  التلي 
ركن  �أي�ضا  الج��ن��اح  وي�ضم  ال��ي��دوي��ة  المنتجات  لعر�ض 
للزوار عن عتاد  تعليمية  ور�شاً  يت�ضمن  ال��ذي  ال�ربزة 
الخيل والهجن، والمقهى ال�شعبي الذي يخت�ص ب�إعداد 
الأكلات ال�شعبية الإماراتية وتقديمها للزوار،  والمر�سم 
المفردات  لتعليمهم  للأطفال  ترفيهي  ركن  وهو  الحر 
التراثية من خلال الر�سم والتلوين وعر�ض اللوحات 
المعر�ض  النادي خلال م�شاركته في  الفنية. كما ينظم 
�سل�سلة من الندوات والمحا�ضرات والجل�سات الحوارية 
التراثية،  للم�سابقات  بالإ�ضافة  ال�شعرية،  والأم�سيات 

وعرو�ض الألعاب ال�شعبية وركوب الهجن.
الحملة  في  ����ش���ارك  ال���ن���ادي  �أن  �إلى  الإ�����ش����ارة  وتج����در 
ال�رتوي��ج��ي��ة ل��ل��م��ع��ر���ض ال��ت��ي ن��ظ��م��ه��ا ن����ادي �صقاري 
الإمارات في عدد من مراكز الت�سوق في �إماراة �أبوظبي 
الوحدة  مول،  غاليريا  ال�شرق مول،  بوابة  مول،  "دلما 
من  ع���دد  تنظيم  ال��ن��ادي  م�����ش��ارك��ات  و�شملت  مول". 
اليدوية مثل �صناعة  البحرية وور�ش الحرف  الور�ش 
ال�سيوف والخناجر و�صناعة الفخار، و�صناعة الدلال، 
لإ�صدارات  لمعر�ض  بالإ�ضافة  والتلي،  الخو�ص  و�سف 
النادي في التراث والتاريخ و�أعداد مجلة »تراث«، كما 
و�أن�شطة  ال�صقارة  عرو�ض  �أي�ضا  الم�شاركات  ت�ضمنت 

التلوين و�ألعاب الأطفال.
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وهي  ان�رتن��ا���ش��ي��ون��ال،  جيلينك�س  ���ش��ارك��ت 
الا�ست�شارات  مج�����ال  في  رائ��������دة  ����ش���رك���ة 
التعليمية في المنطقة، ر�سميُا جامعة تورنتو 
م�رتوب��ول��ي��ت��ان في ك��ن��دا، م��ن �أج���ل تقديم 
لطلاب  الج����ودة  ع��ال��ي��ة  تعليمية  خ��ي��ارات 
التعاون  ه����ذا  الأو�����س����ط. ويم��ث��ل  ال�����ش��رق 

منعطفًا هامًا في مجال التعليم الدولي.
 فمع وج���ود ال��ع��دي��د م��ن ال��ط�الب الذين 
وت�أ�سي�س  ب��الخ��ارج  ال��درا���س��ة  �إلى  يهدفون 
الأم����د في مختلف  م�����س�رية مهنية ط��وي��ل��ة 
هذه  �أن  ع��ن  جيلينك�س  �أع��رب��ت  ال��ب��ل��دان، 
وقبول  تقديم  عمليات  �ست�ضمن  ال�شراكة 
تورنتو  ج��ام��ع��ة  وت�����ض��م  ل��ل��ط�الب.  �سل�سة 
�سابقًا  ت��ع��رف  ك��ان��ت  ال��ت��ي  م�رتوب��ول��ي��ت��ان 
با�سم جامعة راير�سون �أكثر من 45000 

طالب، و�أكثر من 100 برنامج للدرا�سات 
�شريكة  جامعة  و137  والعليا،  الجامعية 
عالميًا، كما �أن حرمها الجامعي مزود ب�أحدث 

ال��ت��ق��ن��ي��ات وم���راك���ز الأب���ح���اث و�أك��ث��ر من 
900 ع�ضو هيئة تدري�س من ذوي المهارات 
العالية.   و�صرح برابجيت �سينغ، الرئي�س 
التنفيذي ل�شركة جيلينك�س انترنا�شيونال 
�أن تم تخفي�ض قيود كوفيد،  "بعد   : قائًال
الأو�سط  ال�شرق  ط�الب  ع��دد  تزايد  ن�شهد 
بالانتقال  اهتمامهم  ع��ن  يُ��ع��رب��ون  ال��ذي��ن 
�أجل الدرا�سات العليا. ويمكن  للخارج من 
�أن ت�ستغرق عمليات التقديم في الجامعات 
بعين  ه��ذا  وب�أخذ  الوقت،  بع�ض  الأجنبية 
الأن�سب  ال��وق��ت ه��و  الاع��ت��ب��ار، يعتبر ه��ذا 
م�ساعدة  ه���و  ف��ه��دف��ن��ا  ال�������ش���راك���ة.  ل���ه���ذه 
المنا�سب  المهني  الم�سار  اختيار  الطلاب على 
الم��ن��ا���س��ب��ة، وت���ق���دم جامعة  م���ع الج���ام���ع���ة 
تعليمية  خ���ي���ارات  م�رتوب��ول��ي��ت��ان  ت��ورن��ت��و 
وا�سعة النطاق. و�سيعمل هذا التعاون على 
ت�سريع عملية التقديم و�سيتمكن الطلاب 

ا���س��ت�����ش��ارات مبا�شرة  ع��ل��ى  م���ن الح�����ص��ول 
داليا  الجامعة."  و�أ���ض��اف��ت  مر�شدي  م��ن 
الدولي،  التوظيف  م�س�ؤولة  يونان،  دبليو 

�إفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة 
"�إنه  قائلة،  متروبوليتان  تورنتو  بجامعة 
���ش��راك��ة مع  �أن نعقد  ���س��رورن��ا  لم��ن دواع����ي 
طلاب  ل��دع��م  ان�رتن��ا���ش��ي��ون��ال  جيلينك�س 
العديد  الطلاب  يملك  الأو���س��ط.   ال�شرق 
من الخيارات عندما يتعلق الأمر بوجهات 
ال����درا�����س����ة، ل���ك���ن ت���ق���دم ك���ن���دا الخ����ي����ارات 
وتورنتو  الأو���س��ط،  ال�شرق  ل��ط�الب  المثلى 
متروبوليتان جنبًا �إلى جنب مع جيلينك�س 
هنا لدعم الطلاب في رحلاتهم �إلى كندا." 
�ستعمل هذه ال�شراكة ب�شكلٍ �أ�سا�سي على �سد 
الفجوة بين طلاب ال�شرق الأو�سط وفر�ص 
التعليم الكندي. �سيعمل خبراء وم�ست�شارو 
جنبًا  م�رتوب��ول��ي��ت��ان  وت��ورن��ت��و  جيلينك�س 
الا�ست�شارية  الجل�سات  لتقديم  جنب  �إلى 
الانتقال  �إلى  ي��ه��دف��ون  ال���ذي���ن  ل��ل��ط�الب 

للخارج من �أجل الدرا�سات العليا.
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ح�صد ال�سيد ماك�س وليامز، �أحد محا�ضري 
جامعة الإم��ارات العربية المتحدة منذ عام 
جوائز  �ضمن  "نموذجي"  لقب   ،2013
بلاكبورد العالمية عن فئة برنامج الم�ساقات 
م�ساقه  عن  وذلك  النموذجية،  التدري�سية 
الإنجليزية  ال��ل��غ��ة  �إلى  "مدخل  الم��ع��ن��وَن 

الأكاديمية".
وكجزءٍ من التكريم، تلقى المحا�ضر خطاب 
ت��ه��ن��ئ��ة وج����ائ����زة م��ق��دم��ة م���ن ال�����س��ي��د لي 
بلاكمور، رئي�س ق�سم �إدارة المتعاملين لدى 

بلاكبورد، ف�ًالض عن �شهادة تقديرية من 
العربية  الإم���ارات  جامعة  في  الكلية  عميد 
المتحدة، وذلك ت�أكيدًا على �أهمية �إنجازه. 

وليامز،  ماك�س  ال�سيد  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
م����در�����س م�������س���اق���ات ال���ل���غ���ة الإنج���ل���ي���زي���ة 
الأك����اديم����ي����ة، م��ع��ل��قً��ا ح����ول ه����ذا الإنج�����از 
جائزة  على  الح�صول  ي�شرفني   " المميز: 
الم�ساقات  ب���رن���ام���ج  ف��ئ��ة  ع���ن  ب�����ورد  ب��ل�اك 
التدري�سية النموذجية. ويعد هذا التكريم 
بالن�سبة لي  ك��ب�ري  واع���ت���زازٍ  ف��خ��رٍ  م��دع��اة 
مزيدٍ  لتحقيق  جهودي  لموا�صلة  و�س�أ�سعى 
من التميز ل�صالح طلابي والجامعة التي 

�أنتمي �إليها".
ي��ع��د ب��رن��ام��ج الم�����س��اق��ات ال��ن��م��وذج��ي��ة �أحد 
باهتمام  تحظى  التي  المرموقة  البرنامج 
الدرا�سية  الم�����س��اق��ات  وم���ع���دي  الم���در����س�ي�ن 
الم��م��ار���س��ات في  �أف�����ض��ل  لتطبيق  ال�����س��اع�ني 
ويُعتمد عليه منذ  م�ساقاتهم ومناهجهم. 
م��ا ي��ق��ارب ال��ع��ق��دي��ن م��ن ال��زم��ن لتقييم 
المدر�سين  م���ن  �آلافٍ  م�����س��اق��ات  وت��ط��وي��ر 
والم��ح��ا���ض��ري��ن وم���ع���دي الم��ن��اه��ج. وق���د تم 
الم�ساقات  ب��رن��ام��ج  ج���وائ���ز  ن��ط��اق  ت��و���س��ي��ع 
النموذجية بدمجها بفئة المختارات في عام 
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هذه  على  للح�صول  المتقدمون  وليت�أهل 
الج���ائ���زة الم��رم��وق��ة، لا ب��د ل��ه��م م��ن اتباع 
بلاكبورد  م��ن  الم��ق��دم  التعليم  �إدارة  ن��ظ��ام 
 Blackboard Learn by  "
تقييم  يجري  حيث   ،"Anthology
ن��خ��ب��ة م���ن مطوري  ب��وا���س��ط��ة  الم�����س��اق��ات 
المناهج والمعلمين والأ�ساتذة بالاعتماد على 
الأ�س�س المعتمدة من بلاكبورد ب��شأن تحديد 
النموذجية،  التدري�سية  الم�ساقات  برنامج 
�أداءٍ متميز في  كما يجدر بالمتقدمين �إبداء 
مجال ت�صميم الم�ساق، والتفاعل والتعاون، 

والتقييم، ودعم الطلبة. 

جمعية القلب الإماراتية تطلق حملة توعية 
عامة لكل قلب بمنا�سبة اليوم العالمي للقلب 
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ت�ست�ضيف "جمعية القلب الإماراتية" بمنا�سبة اليوم العالمي للقلب، حملة 
توعوية عامة  ي�شارك فيها خبراء في مجال �صحة القلب. تتناول الحملة 
�إ���ش��اع��ات وفهم  م��ن  الأف����راد  ب�ني  ت��داول��ه  يتم  م��ا  موا�ضيع مختلفة منها 
و�ستتم  منها.  الوقاية  وو�سائل  الدموية  والأوعية  القلب  لأمرا�ض  خاطئ 
الجمهور  �أ�سئلة  على  والإج��اب��ة  التعليمية  المو�ضوعات  م��ن  ع��دد  مناق�شة 
من  �سبتمبر    29 في  الجل�سة  �ستعقد  المختلفة.  القلب  ب�أمرا�ض  المتعلقة 
 " التوا�صل الحديثة  الإم��ارات عبر و�سائل  الثامنة م�ساءً بتوقيت  ال�ساعة 
من خلال من�صة زووم" وب�إمكان جميع الأفراد م�شاهدتها, وللم�شاركة فى 

هذه الندوة 
تُعدُ �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ال�سبب الرئي�سي للوفاة على م�ستوى 
العالم، �إذ �أنها ال�سبب في وفاة حوالي 18 مليون �شخ�ص �سنوياً حول العالم 
و ال�سبب الرئي�سى للوفيات من الأمرا�ض الغير معدية في دولة الإمارات 
"جمعية القلب الإماراتية" لجعل مهمتها  العربية المتحدة. وهذا ما دفع 
الأولى ه��ي زي���ادة ال��وع��ي داخ��ل ال��دول��ة ح��ول كيفية الح��ف��اظ على �صحة 

القلب. 
دعوة  �سيتم  �سبتمبر،   29 في  ه��ذه  التثقيفية  العمل  ور���ش��ة  خ�الل  وم��ن 
الهامة  الأ���س��ئ��ل��ة  ب��ن��اء م��ع خ�ربائ��ن��ا وط���رح  الج��م��ه��ور للم�شاركة في ح���وار 
الوقاية منها  و  و كيفية علاجها  القلب  �أمرا�ض  وتثقيفهم عن  للجمهور 
�صحي  حياة  �أ�سلوب  �إتباع  كيفية  حول  المبا�شرة  الطبية  المعلومات  وتوفير 

وتح�سين ظروف القلب. 
وقالت الدكتورة جويرية العلي، رئي�س جمعية القلب الإماراتية و �أ�ست�شارى 
�إحداث تغيير  �أن نبد�أ في  "من ال�ضروري   , �أمرا�ض القلب الغير تداخلية 
الإمارات  �أر���ض  على  المقيمين  جميع  ل��دى  الوعي  م�ستوى  ورف��ع  �إيجابي 
معدل  بلغ  فقد  �صحي.  حياة  �أ�سلوب  اتباع  �أهمية  ح��ول  المتحدة،  العربية 
الوفيات 340 لكل 100,000 حالة، وهذا �ضعف معدل الوفيات في دول 
�أخرى. ولذا فنحن ن�أمل من خلال هذه الحملة التثقيفية، �أن نبد�أ في ر�ؤية 

تغيير في هذه الإح�صائيات نحو الأف�ضل." 
رئي�س  ونائب  القلب,  �أمرا�ض  �أخ�صائي  �شهاب،  عبدالله  الدكتور  و�أ�ضاف 
جمعية القلب الإماراتية: "يوم القلب العالمي هو يوم توعوي ي�شجع النا�س 
على الحفاظ على �صحة قلبهم، ونحن في "جمعية القلب الإماراتية" نلعب 

دوراً رئي�سياً في التثقيف ون�شر الوعي بين �أفراد المجتمع ب�شكل عام." 

حديقة الحيوانات بالعين تقدم جولات 
تعليمية متنوعة لطلاب المدار�س 
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بالعين  الحيوانات  حديقة  تقدم  المدر�سية   الرحلات  ع��ودة  مع  بالتزامن 
ب�أ�ساليب  العمرية  فئاتهم  بمختلف  للطلاب  مختلفة  تعليمية  ج���ولات 
والأن�شطة  ال�ربام��ج  م��ن  متنوعة  مجموعة  خ�الل  م��ن  ومبتكرة  ج��دي��دة 
تختلف كل الاختلاف عن البيئة المدر�سية المعتادة حيث �صممت خ�صي�صاً 

لتثري مخرجات المناهج التعليمية لمختلف المراحل الدرا�سية.
التعليمية متمثلة في جولات  �أنواعاً مختلفة من الجولات  توفر الحديقة 
تعليمية افترا�ضية التي تبث مبا�شرة عبر من�صة تيمز، حيث يكون الطلاب 
م��ع مر�شد  ج��ول��ة  �أي�����ض��اً  وت��ق��دم  التعليم،  م��ع �ضابط  م��رئ��ي  ات�����ص��ال  على 
للتعرف  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  ومركز  الحديقة  �أنحاء  في  تعليمي 
على 5 معار�ض تفاعلية مختلفة �إ�ضافة �إلى جولة تعليمية في �أكبر �سفاري 
من �صنع الإن�سان في العالم، وجولة ذاتية يتولى فيها الكادر التدري�سي في 

المدر�سة والم�شرفين �أخذ طلابهم في رحلة ممتعة وم�شوقة في الحديقة.
وع���ن ال�ربام��ج ال��ت��ي تقدمها ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني ل��ل��ط�الب، فقد 
حتى  الأطفال  ريا�ض  مرحلة  من  منا�سبة  لتكون  وابتكارها  ت�صميمها  تم 
المرحلة الثانوية باللغتين العربية والإنجليزية لدعم المخرجات التعليمية 
�إثراء المخزون  فــي  الدرا�سية من خلال موا�ضيع متنوعة ت�ســهم  للمناهج 
العلمي لدى الطلاب.  وتطرح الحديقة خدمة الباحث البيئي التي ت�سعى 
والأكاديميين  الطلاب  لجميع  الأكاديمي  البحث  ودع��م  القراءة  لت�شجيع 
بيئية تحوي م�صادر ثرية من المعارف المطبوعة والإلكترونية المحدثة في 
مجال البيئة. وت�سعى حديقة الحيوانات بالعين من خلال هذه الجولات 
البيئة  على  الحفاظ  ب�أهمية  الطلاب  فئة  بالأخ�ص  المجتمع  توعية  �إلى 
بها  تقوم  التي  والانج����ازات  بالجهود  وتعريفهم  ال�ربي��ة،  الح��ي��اة  وحماية 

الحديقة في هذا المجال.
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ي�سعى الكثير من الأ�شخا�ص لفقدان الوزن وتقلي�ص الدهون الزائدة 
في البطن، عن طريق اتباع الحميات الغذائية، وت�شير الدرا�سات �إلى 

�أن ت�ضمين المزيد من البروتين في الغذاء قد ي�سهل هذه العملية.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن تناول بع�ض �أنواع البروتينات والقيام ببع�ض 
البطن وفقدان  التخل�ص من دهون  ي�ساهم في  الريا�ضة قد  التمارين 
 Medical News Today لـ  الوزن ب�شكل مثالي وبح�سب تقرير 
"ت�ساعد الع�ضلات الخالية من الدهون على حرق المزيد من ال�سعرات 

الحرارية على مدار اليوم". 

بريتاني  الريا�ضية  التغذية  في  المتخ�ص�صة  وتقول 
�أن  ب���ال�ب�روت�ي�ن  ال��غ��ن��ي��ة  ل��لأط��ع��م��ة  "يمكن  دن: 
تقليل  طريق  ع��ن  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  في  �أي�ضا  ت�ساعد 
الأنظمة  ال�شعور بالامتلاء، وتعتبر  الجوع وتعزيز 
�إنقا�ص  في  للغاية  فعالة  البروتين  عالية  الغذائية 
وتمنع  الع�ضلات  كتلة  على  تحافظ  لأن��ه��ا  ال���وزن، 

انخفا�ض التمثيل الغذائي".
���ش��ائ��ع ع��ن��دم��ا يتعلق  وت�����ش��رح دن م��ف��ه��وم خ��اط��ئ 
�أن الكثير  الأمر بالوجبات الغنية بالبروتين، وهو 
من النا�س يرغبون في الإف��راط في التعوي�ض بنية 
ف��ق��دان الم��زي��د م��ن ال��ده��ون في الج�سمو ت��ق��ول دن 
البروتين  م�صادر  �أن  النا�س  من  الكثير  :" يعتقد 
وجبات  خطة  في  للم�ساهمة  كافية  لي�ست  الغذائية 
في  بينما  �ضرورية،  المكملات  و�أن  بالبروتين  غنية 
بروتينا  توفر  �أن  الكاملة  للأطعمة  يمكن  ال��واق��ع 

كافيا وفي كثير من الأحيان �أكثر مما هو متوقع".
الريا�ضي  ل��ل��ط��ب  ال��وط��ن��ي��ة  ل��لأك��اديم��ي��ة  ووف���ق���ا 
و2.2   1.6 بين  "ما  تتناول  �أن  يجب   NASM
جرام من البروتين لكل كيلوغرام من وزن الج�سم" 

ب�شكل يومي.
من  قليلة  "قلة  دن:  وت��ق��ول 

من  ك��اف��ي��ة  غ�ري  ك��م��ي��ات  ي�ستهلكون  الأم��ري��ك��ي�ني 
تكافح  ن��ف�����س��ك  وج����دت  �إذا  ذل����ك،  البروتين"ومع 
�أج���ل الح�����ص��ول ع��ل��ى م��ا يكفي م��ن البروتين  م��ن 
قم  الن�صائح:  بع�ض  ف�إليك  ال��غ��ذائ��ي،  نظامك  في 
البقوليات  م���ع  الح�����س��اء  �أو  ال�����ص��ل�����ص��ات  ب��ت��ك��ث��ي��ف 
على  بالكاري  والبطاطا  العد�س(  )مثل  المخلوطة 

الخ�ضار المطبوخة على البخار."
ان��واع من الأطعمة تحتوي على   6 وق��دم الخ�رباء 
�أف�����ض��ل ك��م��ي��ة م���ن ال�ب�روت�ي�ن، ال��ت��ي ت�����س��اع��د على 
ال��و���ص��ول �إلى الاه�����داف الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ف��ق��دان ال���وزن 

و�إنقا�ص �شحوم البطن:

لحوم قليلة الدهن
م��ع��ي��ن��ة كم�صدر  اخ��ت��ي��ار لح���وم  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 
عندما  ك��ب�ريا  ف��رق��ا  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  للبروتين 
من  الخالية  اللحوم  الدهون،  ب�إفراز  الأم��ر  يتعلق 
منزوع  الدجاج  مثل  الخ�صو�ص  وجه  على  الدهون 
الجلد، والديك الرومي، وجلد البي�سون، والأ�سماك 
البي�ضاء، وال�سلمون، والروبيان �سوف تحتوي على 
م�ستوى عال من البروتين مع �سعرات حرارية 
وفي  ���ص��ح��ي��ة،  وده����ون  منخف�ضة، 
ك����������ث�����ي����ر م�����ن 

اللحوم  �إلى  �أقل مقارنة  الأحيان، مكونات معالجة 
Medical News Today الحمراء،بح�سب
ووفقا لوزارة الزراعة الأمريكية عند �إعطاء الأولوية 
لتناول اللحوم الخالية من الدهون يمكنك "الحد 
�أقل  �إلى  ت�ستهلكها  التي  الم�شبعة  الدهون  من كمية 

من 10 % من ال�سعرات الحرارية يوميا.
ال�سلمون  مثل  الأ�سماك  من  المزيد  تناول  وي�ساعد 
والروبيان على الم�ساهمة في م�صادر اليود و�أحما�ض 
3 الدهنية الأ�سا�سية لت�صفية �صحة الغدة  �أوميغا 
الدرقية والتمثيل الغذائي الم�ستقر، وكلاهما 
ي��دع��م ف���ق���دان ال�����وزن ب�����ش��ك��ل ع���ام من 
على  الحفاظ  الم�ساعدة في  خلال 
الطعام  ت��ن��اول  الإف����راط في 
ال�����س��ي��ط��رة وكذلك  تح��ت 
ال�شبع  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 

بح�سب الخبراء.
وي��ق��ول م��رك��ز �صحة 
 )CHN( المجتمع 
تح���������ض��ي�ر  "يجب 
اللحم عن طريق ال�شواء 
كمية  لتقليل  التحمي�ص  �أو 

الدهون الم�شبعة.

الحم�ص 
ي����ع����رف الح���م�������ص ب����أن���ه 
ب�����روت��ي��ن ك����ام����ل وذل�����ك 
جميع  ع���ل���ى  لاح����ت����وائ����ه 
الأح�����م�����ا������ض الأم���ي���ن���ي���ة 
التي  ال��ت�����س��ع��ة،  الأ���س��ا���س��ي��ة 
في  رئ���ي�������س���ي���ا  دورا  ت���ل���ع���ب 
ووظيفة  ال����غ����ذائ����ي  ال��ت��م��ث��ي��ل 
كلينك،  لكليفلاند  وف��ق��ا  الج�����س��م، 
العالية  الحم�ص  محتويات  وت�ساعد 

بال�شبع،  الإح�سا�س  على  والأل��ي��اف  ال�ربوت�ني  م��ن 
وهو �أمر مهم عند محاولة �إنقا�ص الوزن والحفاظ 
ف����إن   Nutrients في  لم���راج���ع���ة  ع���ل���ي���ه.ووف���ق���ا 
العنا�صر الغذائية الهائلة في الحم�ص لها ت�أثيرات 
ك��ب�رية ع��ل��ى ف��ق��دان ال����وزن م��ن خ�ل�ال ال��ت��ح��ك��م في 
كلاهما  والأن�سولين،  للجلوكوز  الج�سم  ا�ستجابات 
و�إبطاء  ال��ه�����ض��م  ع��م��ل��ي��ة  ت�����س��ه��ي��ل  في  دوره  ي��ل��ع��ب 

امت�صا�ص الكربوهيدرات.

الكينوا
تعمل الكينوا كبديل �شبيه بالكربوهيدرات للأرز �أو 
المعكرونة، وتعتبر بروتينا كاملا، يتكون من ت�سعة 
يحتاجها  التي  الأ�سا�سية  الأمينية  الأحما�ض  من 

ج�سم الإن�سان.
و  Quercetin ي�����س��اع��د  الخ���ب��راء  وب��ح�����س��ب 
نباتيان  م���رك���ب���ان  وه���م���ا   ،kaempferol
الفلافونويد الموجودان في الكينوا، في �إنقا�ص الوزن 
الم�ستقلبات  الأمعاء ودعم  عن طريق حماية خلايا 
تعزيز  في  قوية  م�ستقلبات  وج��ود  وي�ساعد  القوية، 

تحويل  في  بكفاءة  لتعمل  الغذائي  التمثيل  عملية 
الطعام �إلى طاقة مقابل البديل )الدهون(.وي�شير 
�أهمية عدم دمج الكينوا مع الاطعمة  �إلى  الخ�رباء 
لعدم  وذل���ك  وال��ده��ون  الح��راري��ة  ال�سعرات  عالية 

�إعاقة رحلة فقدان الوزن.

الفا�صولياء ال�سوداء
عن  عبارة  ال�سوداء  الفا�صوليا  ب��ان  الخ�رباء  يقول 
ك��رب��وه��ي��درات م��ع��ق��دة خ��ال��ي��ة م��ن ال��غ��ل��وت�ني وذات 
�أ�سا�س نباتي وتوفر م�ستويات عالية من البروتين 
والألياف ال�صحية، ووجدت �إحدى الدرا�سات نتائج 
الفا�صوليا  ت�����ض��م�ني  ب��ع��د  ال�����وزن  ل��ف��ق��دان  ك��ب�رية 
مدى  على  للبروتين  رئي�سي  كم�صدر  والبقوليات 

ثمانية �أ�سابيع.
�أنهم  ل��ل��درا���س��ة  ال��ذي��ن خ�ضعوا  الأ���ش��خ��ا���ص  وج���د 
فقدوا قدرا كبيرا من الدهون في الج�سم، وخف�ضوا 
�ضغط الدم والكولي�سترول الكلي،يمكن �أن ت�ساعد 
على   - ال�سوداء  الفا�صوليا  وخا�صة   - الفا�صوليا 
ال��ل��ي��ب��ت�ني في الج�سم،  خ��ف�����ض م�����س��ت��وي��ات ه��رم��ون 

والم����ع����روف �أي�������ض���ا ب��ا���س��م ال���ه���رم���ون ال�����ذي ينظم 
ال�شهية.

منتجات الألبان
�أن العديد من الأ�شخا�ص الذين  وجدت الدرا�سات 
ا���س��ت��ه��ل��ك��وا ك��م��ي��ات اك��ب�ر م���ن الاج���ب���ان والأل���ب���ان 
اانخف�ض وزنهم ب�شكل �أكبر. ويمكن �أن تدعم �أنواع 
معينة من الجبن )مثل الجبن القري�ش( والزبادي 
العنا�صر  �إلى  الج�سم  الد�سم حاجة  قليل  اليوناني 
الألبان  منتجات  على  القائمة  الطبيعية  الغذائية 

)مثل الكال�سيوم( وم�صدر مرتفع للبروتين.
لدرا�سة  ال�شمالية  �أم��ري��ك��ا  جمعية  مجلة  و�أج���رت 
ن���ظ���ام غذائي  الم�����ش��ارك�ني في  ب��ح��ث��ا ع��ل��ى  ال�����س��م��ن��ة 
منخف�ض ال�سعرات الحرارية ي�ستهلكون ثلاث �إلى 
�أربع ح�ص�ص من منتجات الألبان )ب�أنواع مختلفة( 
الكثير منهم  وفقد  �أ�سبوعا   24 م��دار  يوميا، على 

ن�سبة كبيرة من �إجمالي وزن الج�سم.

م�صل اللبن
ب�شكل  الأ�صلي  ب�شكله  اللبن  م�صل  بروتين  يوجد 
والجبن،  الحليب  مثل  الأل��ب��ان  منتجات  في  �أ�سا�سي 
وت�شرح كليفلاند كلينك �أنه تم �إن�شا�ؤه �أثناء عملية 
ال��ت��خ�رث ل�����ص��ن��ع الح��ل��ي��ب والج��ب�ن وي��ح��ت��وي على 
وت�سعة  بروتينية  مجموعات  ثماني  مجموعه  م��ا 
�أهم مجموعة من م�صل  �أ�سا�سية.  �أمينية  �أحما�ض 
ال���ده���ون، ه��ي ال�سل�سلة  ال��ل��ب، م��ن ح��ي��ث ف��ق��دان 
نمو  تعزز  التي  الأمينية  الأح��م��ا���ض  م��ن  المتفرعة 
ب�شدة  "يو�صى  دن:  كبير.تقول  ب�شكل  الع�ضلات 
الدهون  لفقدان  اللبن  م�صل  ب��روت�ني  با�ستهلاك 
لأنه يكمل المزيد من الع�ضلات الخالية من الدهون 
في جميع �أنحاء الج�سم )على غرار اللحوم(، والتي 
دهون  من  �أعلى  بمعدل  الحرارية  ال�سعرات  تحرق 

الج�سم".

عن طريق تقليل الجوع وتعزيز ال�شعور بالامتلاء

الوزن لفقدان  البروتين  من  كمية  �أف�ضل  على  تحتوي  الأطعمة  من  �أنواع   6

ما يجب عليك فعله لدرء �آلام البطن بعد »كوفيد«!

الحا�صل  اله�ضمي  الجهاز  طبيب  فيالوف  �سيرغي  د.  و�أو�ضح 
على م�ؤهلات دولية وم�ؤلف الكتب العلمية ال�شهيرة العديدة، 
kr.ru الرو�سي ما  �أدلى به لموقع  �سيرغي فيالوف، في حديث 
الجهاز  في  م�شاكل  م��ن  تعاني  كنتَ  �إذا  �أولا  فعله  عليك  يجب 

اله�ضمي بعد �إ�صابتك بفيرو�س كورونا.
بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  نتيجة  الأم��ع��اء  تت�ضرر  م��ا  غالبا  وقال:" 
كورونا، حيث تحتوي على نف�س م�ستقبلات �إنزيم الأنجيوتن�سين 
من  التعافي  يمكن  ولا  الرئتين.  في  الم��وج��ودة  الثاني  النوع  من 
هذه ال�صدمة ب�سرعة حتى بعد طرد الفيرو�س من الج�سم. و�إذا 
ا�ستمرت الأعرا�ض في �أع�ضاء مختلفة، بما في ذلك الأمعاء، لمدة 
ت�صل 3 �أ�شهر، يعتبر هذا �أمرا طبيعيا. و�أو�ضح �أنه �إذا لم تختف 
الأعرا�ض بعد هذه الفترة، ف�سيتم ت�شخي�ص متلازمة ما بعد 

"كوفيد".
الأمر  ف�إن  عامة،  تو�صيات  عن  تحدثنا  :" �إذا  قائلا  "وم�ضى 
�أجل  من   D-dimer لـ  ال��دم  فح�ص  �شيء  كل  قبل  ي�ستحق 
تقييم مخاطر تجلط الدم. ويمكن �أن ت�ستخدم في هذه الحالة 
تمارين التنف�س لا�ستعادة ن�شاط الرئتين. وذلك بتح�سين تغذية 
التغلب  في  ت�ساعد  �أنها  كما   .B بفيتانينات  الع�صبية  الأن�سجة 
تناول  �أم��ا  �أ���س��رع.  ب�شكل  ال�شم  حا�سة  وا�ستعادة  ال�����ص��داع  على 
ال�سيلينيوم والزنك والكال�سيوم ف�إنه مفيد لا�ستعادة ال�شعر، �إذا 

بد�أت فج�أة في الت�ساقط بعد الإ�صابة بالمر�ض".
بالإ�ضافة �إلى ذلك، قدم الطبيب عدة تو�صيات لا�ستعادة وظيفة 
ك��ل الأع�����ض��اء:الم��ع��دة والأم��ع��اء وال��ك��ب��د وال��ق��ن��وات ال�صفراوية 

والبنكريا�س .

الكبد  ال�����ص��ف��راوي��ة في  ال��ع�����ص��ارة  رك���ود  ع��ل��ى  "للق�ضاء  وق����ال: 
وم���ن���ع ظ���ه���ور الح�������ص���وات، ق���د ي�����ص��ف ل���ك ال��ط��ب��ي��ب حم�ض 

�أور�سوديوك�سيكوليك.
نفاذية  وتقليل  ال��ت��ال��ف  الم��ع��دي  الم��خ��اط��ي  الغ�شاء  ولا���س��ت��ع��ادة   

الأمعاء، يتم ا�ستخدام �أدوات حماية المعدة.
وعلى �سبيل المثال، بد�أت المعدة ت�ؤلم، فمن المفيد �أي�ضا التخلي 
م�شاكل في  وم��ع ظهور  والمقلية.  والم��الح��ة  الح��ارة  الأطعمة  عن 
الغذائي.  النظام  في  الدهون  كمية  تقليل  يمكنك  البنكريا�س، 
الموجودة  الأل��ي��اف  تناول  �إلى  الإم�ساك، تحتاج  وج��ود  ح��ال  وفي 
الطبيب  الماء. وخل�ص  الكثير من  النباتية، و�شرب  الأطعمة  في 
�إلى �أنه �إذا كنت تعاني من م�شاكل في الجهاز اله�ضمي، فعليك 

بالت�أكيد زيارة عيادة الطبيب الأخ�صائي.

�شرح طبيب الجهاز اله�ضمي، �سيرغي فيالوف ما يجب فعله مع �آلام البطن المنتظمة بعد الإ�صابة بفيرو�س كورونا.
وقال:" �إذا ا�ستمرت الأعرا�ض لمدة ت�صل �إلى 3 �أ�شهر بعد الإ�صابة يعتبر ذلك �أمرا طبيعيا، ويتم ت�شخي�ص متلازمة ما بعد "كوفيد".
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والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء الثانية - رقم الار�ض 1647 - رقم  

البلدية : 985-376 - الم�ساحة : 1393.55 متر مربع - التقييم : 7000000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  538/2019/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
 2006/1004+984 رقما  بالإ�ستئنافان  والمعدل  كلي  تج��اري   2012/771 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

تجاري. ل�سداد المبلغ المنفذ به وقدره =/ 19424484.74 درهم . ورد خطابات ال�ضمان ، �شاملا الر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ:�سي ا�س �أت�ش كيه دبي للمقاولات - �ش ذ م م عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - زعبيل - مكتب ملك نا�صر ح�سين العري�ش - الكرامة 

- بناية بنك الإمارات الوطني - الميزانين - مقابل البريد  - ويمثله : روكز جورج حبيقه  
المطلوب �إعلانه : محمد رهيف محمد فوزي حاكمي  - عنوانه : �إمارة دبي / �شارع ال�شيخ زايد / منطقة ابراج بحيرات الجميرا / ابراج ارمادا 

 Fatma@armadahoiding.com - 0504624699 - 21 الطابق / p2 البرج /
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ادميرال لمقاولات البناء - �ش ذ م م 

العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/9/28 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
http://www. الإل��ك�رتوني  ل��ل��م��زادات وع��ل��ى موقعها  الإم����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  ل��دى الج��ه��ة  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء - جنوب الخام�سة 

- رقم الار�ض 672 - الم�ساحة : 2284.30 مترمربع - المقدرة بـــ )34,000,000( درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150707(
المنذر : �شركة مدينة الاعمال الكويتية العقارية فرع دبي

المنذر اليه : �ستي اك�س لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش ذ م م
المو�ضوع

 2016/114 رق��م  للغرفة  الايجار  عقد  تجديد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  على  المنذر  وينبه 
 21600 01/05/2022 بواقع ايجار �سنوي  الم�ستحق من تاريخ  و�سداد بدل الايجار 
الايجارية  للقيمة  الاخ�الء وفقاً  تاريخ  الاي��ج��ار حتى  ب��دل  و���س��داد  التام  دره��م والاخ�ل�اء 
�سي�ضطر  والا  الإن��ذار  تاريخ هذا  من  يوماً  وذل��ك خلال ثلاثون  ال�سابق  العقد  المبينة في 
المنذر ا�سف الى اتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية لاخلاء المنذر اليها من الم�أجور مع 
الزامها ببدل الايجار والر�سوم والم�صاريف حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق 

المنذر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(    تجاري   SHCFICICOM2022 /0006680 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماني�ش جری�ش كومار خار - مجهول محل الإقامة :
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية.

رفع المدعيين ال�سيد/ عبد الب�شير خان )هندي الجن�سية( ال�سيد/ كري�شنا بال �سينغ راثورا )هندي الجن�سية ( ال�سيد/ 
فيروز خان )هندي الجن�سية( ، �ضد المدعى عليه/ مانی�ش خار جری�ش كومار خار - المعروف ب�إ�سم - ماني�ش كري - 

)هندي الجن�سية( ، يطالبون فيها بالتالي : 
�أولا ً: بقبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لها وت�سجيلها واعلان المدعى عليه بها.

ثانيا ً: بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2017/07/17م نتيجة لإخلال المدعى عليه و�إخفاقه في �سداد الدفعات كما 
هو متفق عليه بالبند 12 منها وكذلك ب�إعتبار الم�ساهمة الإ�ضافية بن�سبة 40% للمدعى عليه لاغية.

ثالثا : ب�إلزام المدعى عليه بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
المحكمة  الإتح��ادي��ة  ال�شارقه  محكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  �أم���ام   2022/10/03 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أن��ت 
، وتقديم مذكرة  �أو بوا�سطة وكيل معتمد  4( �شخ�صيا ً  الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0089887 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل عن الرخ�صة 
)لولو ال�شام للملاب�س الجاهزة والاك�س�سوارات( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الإقت�صادية بعجمان برقم ملف رقم )65783( والم�سجلة بغرفة تجارة و�صناعة 
عجمان.  بين الأطراف المذكورة �أ�سما�ؤهم �أدناه :  المتنازل / جمال عي�سى محمد 

المدفع - الجن�سية : الإمارات - رقم الهوية : 784195727425290 
المتنازل اليه / على ح�سن احمد ح�سن المرزوقي - الجن�سية : الإمارات - رقم الهوية 
: 784197913629719 - يحمل جواز �سفر رقم LL5K48858 وعليه 
�سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على  التنازل بعد �إنق�ضاء 14 يوما  من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان. 

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0004655 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / نعمان منير محمد منير حليم - العنوان : 9550487 

ا�شفاق ح�سين  عا�شق ح�سن - العنوان : 9550488  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/8/4 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / كل هو�س لنكر عبدالباقي - بالتالي :
الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 20.000 درهم ع�شرون الف درهم 
- بالإ�ضافة للر�سوم والم�صاريف - ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما غير قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اداء    امر   SHCFICICPL2022 /0002075 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة رانية للان�شاءات العامة - ذ م م
العنوان : 9487953  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/3/15 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه 

ل�صالح / �شركة يونايتد بريكا�ست كونكريت دبي �ش ذ م م -  بالتالي :
وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  ن�أمر  الحكم  ن�ص 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صروفات.   والزمتها  درهم   )780755.43(

المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002261/ 
�إلى المحكوم عليه : يا�سر رفيق رانا محمد رفيق  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�صحاري للمقاولات الكهربائية والميكانيكية والتجارة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20924.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002838/ 
�إلى المحكوم عليه : الميزان لتجارة البلاط والرخام - ذ م م  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الخليلي اللوج�ستية - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 6042.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003985/ 
�إلى المحكوم عليه : ال�سيوفي للمقاولات الفنية - �شيبو لال با�شات بن بها�سكاران  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
الجن�سية   ، المازمي  ح�سين  محمد  مو�سى  خليل  ال�سيد/  ويمثله  زار  ن�صيب  خان  دولار  المنفذ 

باك�ستاني في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12665.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0006361 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد عبدالرحمن عبداللطيف مهدي  - مجهول محل الإقامة 
تلتم�س المدعية من مقام المحكمة الموقرة : 

 2245/2022 رقم  النزاع  ملف  و�ضم  للمحاكمة  الأطراف  ودعوة  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح 
ب�أداء مبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  المدعي عليهما  الزام   -  1  : يلي  ما  ثبوت الحكم على  وبعد  تجاري 
وخم�سة  درهم  وثلاثون  وت�سعة  ومائتان  الف  وثلاثة  )اربعة  �إماراتي  درهم   34,239.05 وقدره 
الزام   -  2 التام.  ال�سداد   المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من   12% بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س( 
مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/3 بجل�سة  بالح�ضور 
، وتقديم  بوا�سطة وكيل معتمد  او  9( �شخ�صيا  الدعوى رقم  -  مكتب رقم  )مكتب مدير  المدنية 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/9/21 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0006361 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خبير الالوان للمقاولات الفنية - مجهول محل الإقامة 
تلتم�س المدعية من مقام المحكمة الموقرة : 

 2245/2022 رقم  النزاع  ملف  و�ضم  للمحاكمة  الأطراف  ودعوة  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح 
ب�أداء مبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  المدعي عليهما  الزام   -  1  : يلي  ما  ثبوت الحكم على  وبعد  تجاري 
وخم�سة  درهم  وثلاثون  وت�سعة  ومائتان  الف  وثلاثة  )اربعة  �إماراتي  درهم   34,239.05 وقدره 
الزام   -  2 التام.  ال�سداد   المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من   12% بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س( 
مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/3 بجل�سة  بالح�ضور 
، وتقديم  بوا�سطة وكيل معتمد  او  9( �شخ�صيا  الدعوى رقم  -  مكتب رقم  )مكتب مدير  المدنية 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/9/21 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل     AJCFICIINJ2022 /0002079 في  الدعوى رقم

الى : محمد جمعه محمد جمعه محمد جمعه محمد جمعه  
 مجهول محل الإقامة : �إمارة عجمان - ليوارة 2 - �سوق الذهب - بناية نورا ا�ستايل - الطابق الاول - �شقة 41 
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / ح�سناء �صابري ح�سناء �صابري العنوان / محل الإقامة : �إمارة عجمان - الجرف 

- بناية بر�ستيج 8 رقم الهاتف : 551071779   
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 

تعين خبرة ح�سابية 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الدعاوى الم�ستعجلة والتظلمات محكمة عجمان الإتحادية 
�صباح يوم ------ الموافق 2022/9/28 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة 

عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2022/9/21 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

تغيير ا�سـم / محمدي بيجم محمد �شرور 
�شرور(  محمد  بيجم  )محمدي  المواطنة  تقدمت 
بطلب الى ق�سم التوثيق - ابوظبي بتغيير ا�سمها من 

)محمدي بيجم( الى)ح�صة(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

تغيير ا�سـم / عبدالكريم عمر احمد عبدالكريم عمر 
عبدالكريم  احمد  عمر  )عبدالكريم  المواطن  تقدم 
ابوظبي   - التوثيق  ق�سم  محكمة  الى  بطلب  عمر( 

بتغيير ا�سمه من )عبدالكريم( الى)خليفة(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جا�سم محمد ح�سين الجاديع فهد 
جا�سم محمد ح�سين الجاديع جواهر محمد ح�سن ال�ضابط النقبي  

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005443/ 
�إلى المحكوم عليه : جا�سم محمد ح�سين الجاديع 

فهد جا�سم محمد ح�سين الجاديع 
جواهر محمد ح�سن ال�ضابط النقبي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ كا�شميرا �شافاقات بور ، الجن�سية كندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 495200.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )150663/2022(
المنذرة �سينتور لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م

�ـضد - المنذر اليها / 1- تك انجنيريج - )ذ.م.م( 
الفقار على �سيد ذوالفقار على - هندي الجن�سية ذو  على  محمد   -2

تتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لإنذاره بالآتي 
تنذر المنذرة المنذر �إليهما وتكلفهما بالت�ضامن فيما بينهما ب�سرعة الوفاء ب�أن يدفعا لها مبلغ 
�ألف وثلاثمائة وثمانية وخم�سون درهم  و�ستون  161.358.49 درهم )مئة وواح��د  وق��دره 
والم�سحوب على م�صرف   3/2/2022 م���ؤرخ   341 رقم  ال�شيك  فل�س( قيمة  واربعون  وت�سعة 
عجمان من قبل المنذر �إليهما ل�صالح المنذرة خلال خم�سة �أيام من تاريخه و�إلا �ست�ضطر المنذرة 
�أمام المحكمة المخت�صة ومن ثم �سيكون  لاتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة تجاه ذلك الأمر 
المنذر �إليهما ملزمين ب�سداد المبلغ المطالب به والتعوي�ض وكذا بالر�سوم الق�ضائية والم�صروفات 

ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  943/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/818 عقاري جزئي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2021/185 ا�ستئناف عقاري،
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5,454,096 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:علي عبد الح�سين عبا�س المالكي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - مكتب 503 
ويمثله : �إبراهيم علي المو�سى الحمادي  

المطلوب �إعلانه : �شركة داماك �ستار العقارية )ذ م م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة تيكوم - مدينة دبي للإنترنت - برج �إك�سيكتيف 
mohamed.  -  0566446005  -  1571176733 مكاني  رق��م   - كامل  الطابق   - ال�ساد�س  الطابق   - ت��ايم  فندق  بجانب   - هايت�س 

043332412  -  sabri@damacgroup.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/9/28 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 1- وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 263 - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى 

: داماك تاورز باي بارامانت B - رقم العقار : 4405 - الم�ساحة : 162.28 متر مربع - المقدرة بــ )3.035.029/65( درهم 
 2- وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 263 - رقم المبنى : 4 - ا�سم المبنى : داماك تاورز باي باراماونت D - رقم العقار : 

درهم   )3.108.518/86( بــ  المقدرة   - مربع  متر   188  : الم�ساحة   -  6401

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  943/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/818 عقاري جزئي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2021/185 ا�ستئناف عقاري،

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5,454,096 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:علي عبد الح�سين عبا�س المالكي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - مكتب 503 

ويمثله : �إبراهيم علي المو�سى الحمادي  
المطلوب �إعلانه : �شركة داماك �ستار العقارية )ذ م م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة تيكوم - مدينة دبي للإنترنت - برج �إك�سيكتيف 
mohamed.  -  0566446005  -  1571176733 مكاني  رق��م   - كامل  الطابق   - ال�ساد�س  الطابق   - ت��ايم  فندق  بجانب   - هايت�س 

043332412  -  sabri@damacgroup.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/9/28 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 1- وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 263 - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى 

: داماك تاورز باي بارامانت B - رقم العقار : 4405 - الم�ساحة : 162.28 متر مربع - المقدرة بــ )3.035.029/65( درهم 
 2- وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 263 - رقم المبنى : 4 - ا�سم المبنى : داماك تاورز باي باراماونت D - رقم العقار : 

درهم   )3.108.518/86( بــ  المقدرة   - مربع  متر   188  : الم�ساحة   -  6401

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

MOJAU_2022- 0090030 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

الجن�سية   - الج�سمي  عبدالله  محمد  مح�سن  خليفه  ال�سيد/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد  الى  ذلك  100% و  البالغه  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  الامارات 
)ال�سيف  الم�سماة  الرخ�صة  في   ، الامارات  الجن�سية   - الحمر  علي  الرحمن  عبد  عي�سى   /
رقم  الم�سماه  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  ال�سيارات(  لتاجير  الامع 

)788723( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�شارقة, 
تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لأخر

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0089933 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر 

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة/ فاطمة عبدالله ح�سن ماجد العلي ، الجن�سية الإمارات 
عائ�شه   / ال�سيدة  الى  وذلك  ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 100% 
م�صطفى محمد خليل العلي - الجن�سية الامارات ، في الرخ�صة الم�سماة )مطعم البطاطا 
الم�شوية( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماه رقم )537499( ال�صادرة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لأخر. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0090043 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

زهير   : وال�سيد   ، �سورية  الجن�سية   , البلدي  زهير  �شعبان   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ا�سماعيل البلدي ، الجن�سية �سوريا ، يرغبان في البيع والتنازل عن كامل ح�صتهما البالغة %100 
الم�سماه ))جويل الخدمات  الرخ�صة  البلدي, الجن�سية �سوريا, في  ال�سيد : على زهير  و ذلك الى 
دائرة  ال�صادرة من  رقم )623451(  ال�شارقة بموجب رخ�صة  ب�أمارة  ت�أ�س�سـت  والتي  الافراح(( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات �أخرى: ان�سحاب �شركاه, دخول �آخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0090083 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر 

هوية  بطاقة  ويحمل  باك�ستان  الجن�سية  خان,  والی  راج  على  عرفان   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ذلك  و   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   ،  784199410218434 رقم 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  المتحدة,  العربية  الامارات  الجن�سية  العبيدلي,  عبدالله  عبدالرحمن  حامد  الى 
والتي  البحري((  ال�شحن  لخدمات  ال�صحراء  ))�سماء  الم�سماه  الرخ�صة  في   784197753764691
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )782275( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
�أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر ، تغيير ن�شاط, تغيير الا�سم التجاري من �سماء ال�صحراء  ، تعديلات 
وكيل  القانوني من  ال�شكل  تغيير   ، والر�سومات  لن�سخ الخرائط  كنز الجزيرة  الى  البحري  ال�شحن  لخدمات 
خدمات الى م�ؤ�س�سة فردية. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء   2013
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0090115 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : عبدالرحيم ح�سن محمد عبدالله ال علي, الجن�سية الامارات 
يا�سر  محمد   : ال�سيد  الى  ذلك  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% و 
ا�شرف محمد ا�شرف - الجن�سيه باك�ستان في الرخ�صة )�سيح ال�سيوح لتجارة الأجهزة الالكترونيه 
الم�ستعمله( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )778398( ال�صادرة من دائرة 
التنميه الاقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر - تغيير ال�شكل 

القانوني من م�ؤ�س�سه فرديه الى وكيل خدمات. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتح��ادي رقم )4(  الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535
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العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
�إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 127 ل�سنة 2018 
الى المنفذ �ضده : علي خلفان علي خلفان ال�سويدي

ل�صالح المنفذ له : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبين �أدناه عن طريق المزاد العلني ...

العقار رقم )709( ملك بمنطقة �سمنان ب�إمارة ال�شارقة..
ح�صتين من ا�صل 12 ح�صة في العقار رقم )841( ملك بمنطقة جويزع ب�إمارة ال�شارقة..

ح�صتين من ا�صل 12 ح�صة في العقار رقم )382( ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة..
ح�صتين من ا�صل 12 ح�صة في العقار رقم )630( ملك بمنطقة ال�شهباء ب�إمارة ال�شارقة.. 

ح�صتين من ا�صل 12 ح�صة في العقار رقم )3102( ملك بمنطقة ال�صناعية 4 ب�إمارة ال�شارقة..
لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية 127 ل�سنة 2018 اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب في ذمتكم في الق�ضية 
التنفيذية �أعلاه مبلغ قدره 658,508 درهم ب�صندوق المحكمة وذلك خلال 15 يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، والا ف�إن المحكمة 
اللائحة  فقرة )2( من  المادة )152(  لن�ص  وذلك عملا  الأ�صول  وفق  للبيع  �أعلاه  المذكور  العقار  �شان طرح  المنا�سب  القرار  �ستتخذ 

التنفيذية )57( ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم )11( ل�سنة 1992 ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها �أعلاه ...

عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 70197
MOJAU_2022- 0089848 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

الرخ�صة  يملك   - الجن�سية  اماراتي   - ال�شام�سي  محمد  حارب  �سعيد  حارب   : ال�سيد  �أن  حيث 
بموجب  بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  ال�سيارات(  ل�صيانة  التوازن  )ور�شة  التجارية 
اماراتي   - ال�شام�سي  محمد  حارب  �سعيد  حارب   : ال�سيد  ان  حيث   )506209( رقم  رخ�صة 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))ور�شة التوازن ل�صيانة 
ال�سيارات(( البالغة ) 100%( �إلى ال�سيد : �سید محمد دو�ست خان عبدال اكبر كان - باك�ستاني 

الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
ال�سبل  اتباع  عليه  ذلك  على  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  ا�سبوعين من  بعد  اليه 

القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0089914 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد : محمد كريم مياه تاكور مياه - بنغلادي�ش الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
)�سوبر ماركت مهير بخيت محمد( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم 
)15500( حيث ان ال�سيد: محمد كريم مياه تاكور مياه - بنغلادي�ش - الجن�سية يرغب في البيع 
البالغة  بخيت محمد((  ماركت مهير  ))�سوبر  التجارية  الرخ�صة  كامل ح�صته في  والتنازل عن 
)100%( �إلى ال�سيد : �سعيد عبدالرحيم �شعبان محمد اهلي - اماراتي الجن�سية - تنازل �صاحب 

الرخ�صة لاخر تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى فردية
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
ال�سبل  اتباع  عليه  ذلك  على  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  ا�سبوعين من  بعد  اليه 

القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0089888 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العدل  كاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجي 
�سيف  �سالم  �سیف   : الاول  الطرف  من   : ادناه  ا�سمائهم  المذكورين  الاطراف 
ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  حيث  الامارات  الجن�سية  العرياني 
البالغة 100% الى الطرف الثاني : محمد �شهزاد لال بخ�ش الجن�سية باك�ستان 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادره  رخ�صة  النداء(  )كراج  التجاري  بالا�سم 
عجمان.  و�صناعة  تجارة  بغرفة  والم�سجلة   )56202( ملف  برقم  بعجمان 
تعديلات �أخرى: لا يوجد.  وعليه �سيقوم كاتب العدل بالت�صديق على التنازل 

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0090155 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ محمد الیا�س محمد �شم�س عالم, الجن�سية : بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن 
كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ محمد تاج الدین محمد عبدالغني, الجن�سية: بنغلادي�,ش بالرخ�صة 
الم�سماه )محمد اليا�س لتجارة الاك�س�سوارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )799777( ال�صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه،  
اليا�س لتجارة الاك�س�سوارات( الى )الزمرد الف�ضي للعبايات( -  تعديلات اخرى:- تغيير الا�سم التجاري من )محمد 
بيع  بالتجزئة,,  الجلدية-   والمنتجات  اليد  حقائب  بيع  بالتجزئة,   - غيارها  وقطع  ال�ساعات  )بيع  من  الن�شاط  تغيير 
الحلي والاك�س�سوارات الغير ثمينة - بالتجزئة( الى )بيع ال�ساعات وقطع غيارها - بالتجزئة, بيع حقائب اليد والمنتجات 

الجلدية - بالتجزئة , بيع الملاب�س العربية - بالتجزئة, خياطة البراقع والحجابات وال�شيلات(
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان 

فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0090141 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد: محمد احمد عبيد - اماراتي الجن�سية - وال�سيد : خالد علي عبدالله محيان 
الكتبي - اماراتي الجن�سية يملكان الرخ�صة التجارية )تطوير لخدمات رجال الاعمال( رخ�صة 
محمد  ال�سيد:  ان  حيث   )753195( رقم  رخ�صة  بموجب  بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية 
احمد عبيد - اماراتي  الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية 
))تطوير لخدمات رجال الاعمال(( البالغة )50%( �إلى ال�سيد : خالد علي عبدالله محيان 
الكتبي - اماراتي الجن�سية - تغيير ال�شكل القانوني من �شركة اعمال مهنية الى م�ؤ�س�سة فردية.   
و عملا بن�ص المادة )14( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب 
العدل،  اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد 
�أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية 

حيال ذلك.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0089886 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد/ روبان روی رامانی موهان روى بنجلادي�ش الجن�سية و 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% ، في الرخ�صة الم�سماة )�صالون 
دار النه�ضة للرجال( و التي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة تحت رقم )803860( �إلى ال�سيد / 

محمد ا�سد لیاقت لیاقت علی ، باك�ستان الجن�سية. تعديلات �أخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
MOJAU_2022- 0089964 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ترغب  الامارات   : الجن�سية  محمد,  ح�سين  فاطمه   / ال�سيدة  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
محمد  عي�سى  ال�سيد/  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
قمبر عبا�س, الجن�سية : الامارات, بالرخ�صة الم�سماه )الخرز لطباعه وت�صوير الم�ستندات( 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )795682( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : • لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 70555
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
• ليكن معلومـاً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد بن �سليم بن �سالم الحربي - الجن�سية : ال�سعودية 
، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سادة : منار الخليج 
ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�سقالات(  لتجارة  الاهرام  )م�ؤ�س�سة  الم�سماه  الرخ�صة  في  م  م  ذ  �ش  القاب�ضة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )602322( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، 
تعديلات اخرى:- تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )�شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م ( - تغيير الا�سم التجاري من )م�ؤ�س�سة الاهرام لتجارة ال�سقالات( الى )م�ؤ�س�سة الاهرام 

لتجارة ال�سقالات ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد(
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
تنازل/ بيع

�إعلان بال�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد: ابراهيم عبدالله �صالح عبدالله المازمي الجن�سية :الإمارات 
�إلى  البالغة )100%( وذلك  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  المتحدة، يرغب في  العربية 
المتحدة،  العربية  الإمارات   : الجن�سية  المازمي،  ابراهيم  عبدالله  �صالح  عبدالله   : ال�سيد 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  الملاب�س(  لكي  )ابابيل  الم�سماه  الرخ�صة  في 

)564624( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى:
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : عبدالمجید �سییر بارامال - الجن�سية : الهند، يرغب في البيع 
وقا�ص  تب�سم   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%50( عن  والتنازل 
ح�صته  كامل  من   )%50( عن  والتنازل  البيع  في  ويرغب  باك�ستان،   : الجن�سية   - �سليم  محمد 
البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : غلام م�صطفى داود على - الجن�سية : الهند، في الرخ�صة 
 )624992( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للحلاقة(  ال�سبيل  )�صالون  الم�سماه 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
المو�ضوع : مذكرة �إعلان بالن�شر بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية
في الدعوى رقم: AJCFICIREA2022/2158 /مدني )جزئي( 

محكمة عجمان الاتحادية
المدعى عليها الثانية : �شركة بيجاني لتنقية مياه ال�شرب �ش ، ذ ، م ، م

نحيطكم علما �أنه تم انتدابنا من قبل عدالة المحكمة كخبرة ح�سابية بالق�ضية المذكورة �أعلاه 
والمرفوعة �ضدكم من : �شركة بلو �أيز لتجارة المواد الغذائية - �ش.ذ.م.م

- �أنت مكلف بالح�ضور �أمام الخبرة بو�صفك طرفا مدعي عليه.
الأربعاء  يوم  زووم  برنامج  على  والم�سموع  المرئي  الات�صال  طريق  عن  الاجتماع:  و�ساعة  مكان 
وتقديم  معتمد  وكيل  �أو  مديرها  بوا�سطة  ظهراً   1:00 ال�ساعة   28/09/2022 الموافق 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات، وذلك لمتابعة �إجراءات. الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه.
يرجي الات�صال علي الرقم 026331500 للا�ستف�سار عن رابط اجتماع الخبرة.

خبير ح�سابي / مح�سن �إ�سماعيل نويو
قيد رقم 454 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005302 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه �شركة الاندل�س للاعمال الكهروميكانيكية )�ش.ذ. م.م( يمثلها ابراهيم محمود 
ابراهیم بدران اردنی الجن�سية, العنوان : 9560947

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/08/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح البحر الابي�ض للخدمات الفنية �ش.م.م. بالتالي: الحكم

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعى  ب�إلزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
)40.927( درهم �أربعون �ألفا وت�سعمائة و�سبعة وع�شرون درهما - بالإ�ضافة للفائدة القانونية 
بواقع 5% على المبلغ المق�ضى به �أعلاه وذلك من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز 
�أ�صل الدين - مع الر�سوم والم�صاريف - ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبار اً من اليوم التالي لن�شره.
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
  �إعلان الإخطار العدلي 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2022 /0003461 في  الدعوى رقم

�إلى المخطر �إليه / ابراهيم محمد طه جبرین
العنوان : 9615457

نحيطكم علما ب�أن المخطر/ بن زايد لتاجير ال�سيارات قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
يطالب فيها بالزام المخطر �إليه المذكور �أعلاه ب�أن ي�ؤدي لطالبة مبلغ وقدره7695 
بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم(  وت�سعون  وخم�سة  و�ستمائة  الاف  )�سبعة  درهم 
خلال  المراجعة  يرجى  وعليه  ال�سداد,  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12
الاجراءات  اتخاذ  الى  �آ�سفين  �سن�ضطر  و�إلا  الإعلان  هذا  تاريخ  من  ايام  خم�سة 
القانونية اللازمة لالزامكم بال�سداد مع تحميلكم الفائدة القانونية وكافة الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة ..
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/1/150582
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : دياني اليزابيث فالينزويلا ريفيرا - ) مجهول محل الاقامة (  
– �سداد مبلغ المديونية والبالغ  �صيغة الاعلان بالن�شر  ) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا 

قيمته 14760 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 

ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى
– اللون  – �إمارة دبي   T – كود   40595  - خ�صو�صي  – لوحة رقم  " ميت�سوبي�شي لان�سر  
ال��ي��ه وال��ب��ال��غ قيمته  الم��ن��ذر  الم�ستحق علي  "  وف���اء للدين    2016 –  م��ودي��ل ال�صنع  رم���ادي 
14760 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م�س�ؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية 

قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2022/16530
المنذر :  م�صرف الهلال �ش م ع  .

المنذر �إليه  :  و�سيم با�شا �شاند با�شا �شاند با�شا   .
نتيجة  دره��م   )55,132.32( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ال�سيارة رقم  ) 37461 / خ�صو�صي /الاولي / ال�شارقة ( من نوع ) ني�سان �سنترا 
_ �صالون ( موديل )2014( _ لون )ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6027/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- كيلي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ان كيه اف للاعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )469328( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3942/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد ح�سن �سالم �صقر ال�شام�سي  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/موارد للتمويل
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )68957( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5859/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- كنتري فاكي�شن انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م - فرع
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/راني �شاكو
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )114941( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6242/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/184 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )34.980.20( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فينيك�س كونكريت برودكت�س فرع من وافي ال�صناعية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة القوز ال�صناعية 3 - بعد الج�سر الثالث - بجوار م�صنع 
الا�سمنت - هاتف 043389868 - فاك�س:042212494 - رقم مكاني:2242382079

المطلوب �إعلانه : 1- بن عمران للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)34980.20( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4885/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2019/275 تجاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )2641571.94( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ات�صالات لادارة المرافق ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - �شارع المرور - مبنى نادي الجزيرة - �شقة 103
المطلوب �إعلانهم: 1- تيج با�ش راج لوهيا 2- ايجل هنترز للخدمات �ش.ذ.م.م 3- ايجل هاتنرز لخدمات 

الحرا�سة - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26471571.94(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2019/4950 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اتيت �سودهير جاندي - ب�صفته كفيل �شخ�صي -مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/4/22 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)60716530.84( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )عبارة عن الوحدات 
 )1041 الار����ض  رق��م   -  3 �صفا  وادي  بمنطقة    C41  -  3+C41  -  2  75 رق��م 
التنظيمية  اللائحة  من   152/2 رقم  الم��ادة  لمقت�ضيات  وفقا  المزايدة  بطريق  لكم  والعائدة 

لقانون الاجراءات المدنية ل�سنة 2018 وتعديلاته. 
رئي�س ال�شعبة  
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العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 

تغيير ا�سـم / عزيزه عبدالله مبارك عبدالله الكندي 

عبدالله  مبارك  عبدالله  )عزيزه  المواطنة  تقدمت 
بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب  الكندي( 

ا�سمها من )عزيزه( الى)اليازيه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13653 بتاريخ 2022/9/22 
اعلان بالن�شر        

 11/2022/1456 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- دين محمد يو�سف خان  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الطعن على قرار هيئة الت�أمين ال�صادر بتاريخ:2022/7/25 
قررت  منطوقه  والقا�ضي  الت�أمينية  المنازعات  وت�سوية  حل  لجنة   2022/1410 رقم  المنازعة  في 
وقدره  مبلغ  �ضده(  )للمطعون  للم�شتكي  ت���ؤدي  ب���أن  )الطاعنة(  عليها  الم�شتكي  ال��زام  اللجنة 
)195.000( درهم كمجموع عن التعوي�ض المادي والج�سدي والمعنوي وفائدة القانونية بواقع %5 

�سنويا من تاريخ �صيرورته ورف�ض ماعداه من طلبات 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/9/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم
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تّم �إط����ل���اق ه�����ذه الم�������س���اب���ق���ة ال����ت����ي ك���ان 
بالحركة  اح��ت��ف��اءً  الم��و���س��ي��ق��ى،  مو�ضوعها 
�أبوظبي،  �إم��������ارة  في  ال��ث�ري����ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 

ب��اع��ت��ب��اره��ا واح����دة م��ن الم����دن الم��ب��دع��ة في 
�أع���ل���ن���ت منظمة  ك���م���ا  الم��و���س��ي��ق��ى  مج�����ال 

اليون�سكو في نوفمبر 2021.

الت�صوير  “تحدّي  م�����س��اب��ق��ة  دع����ت  وق����د 
لحظة  ت���وث���ي���ق  �إلى  الج���م���ه���ور  الفني” 
لها،  �صورة  التقاط  طريق  عن  مو�سيقية 
مُ��ت��ي��ح��ة ل�����س��ت��ة م�����ص��وري��ن م��وه��وب�ني في 
�أعمالهم  �أف�ضل  عر�ض  فر�صة  الإم����ارات 
دعائية  ل��وح��ة   64 ع��ل��ى  ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة 
ومطار  ال��ع��ا���ص��م��ة  وتح����وي����ل  خ���ارج���ي���ة، 
�أبوظبي الدولي �إلى �صالة عر�ض مفتوحة 

اعتباراً من 15 �سبتمبر 2022. 
وحر�ص ال�شركاء الأربعة، من خلال هذه 
الم�سابقة ال�سنوية، على فتح باب الممار�سات 
الثقافية �أمام كافة �أفراد المجتمع، لتعزيز 
ت��ف��اع��ل م��واط��ن��ي ال��دول��ة والم��ق��ي��م�ني على 
وفئة  البالغين  الم�صورين  فئة  من  �أر�ضها 
�أقل من 15 �سنة، وت�شجيع م�شاركتهم في 
هذه الفعالية الثقافية التي تتيح �أمامهم 
ف��ر���ص��ة ع��ر���ض �إب��داع��ات��ه��م.  وق���د �ساهم 
وهو  العام،  لهذا  المختار  الم�سابقة  مو�ضوع 
المو�سيقى، في ت�سليط ال�ضوء على الممار�سات 
والتقاليد المو�سيقية المختلفة حول العالم، 
لجنة  اختارتها  التي  ال�صور  �ساعدت  كما 
التحكيم في �إبراز قوة المو�سيقى التي توحّد 

العالم كله.
وهن�أ �سعادة كزافييه �شاتيل، �سفير فرن�سا 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  دول����ة  ل����دى 
بالتهاني  “ �أت���ق���دم   : ق���ائ�ل�اً  ال��ف��ائ��زي��ن 
�إبراز  في  نجحوا  ال��ذي��ن  ال�ستة  للفائزين 
ليترجموا  وخيالاتهم  الفنية  كفاءاتهم 
كان  وق��د  ���ص��ور.  �إلى  المو�سيقية  التجربة 

لإ�شهار  م��ن��ا���س��ب��ة  الج���وائ���ز  ت���وزي���ع  ح��ف��ل 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  ب�ني  ال�صداقة 
على  ال�����ض��وء  لت�سليط  وك��ذل��ك  وف��رن�����س��ا، 
الثقافة  على  بلدانا  يُعلّقها  التي  الأهمية 
�إن الم��و���س��ي��ق��ى ه��ي مج���ال هام  والإب�������داع. 
ي��ت��ع��م��ق بين  �أن  �أتم���ن���ى  ال�����ذي  ل��ل��ت��ع��اون 

البلدين ال�صديقين«.
وبهذه المنا�سبة قال �سعادة المهند�س جمال 
�سالم الظاهري، الع�ضو المنتدب والرئي�س 
�أن  “ي�سرنا  �أبوظبي:  التنفيذي بمطارات 
ن���رى ه���ذا ال��ع��ام م��ا �أظ��ه��ره ال��ف��ائ��زون في 
بمجال  حقيقي  �شغف  م��ن  الفئتين،  كلتا 
المو�سيقى من خلال الت�صوير الفوتوغرافي 
والأعمال الرائعة التي ت�ستحق �أن تعر�ض 
�أن���ح���اء  ال���ع���ام���ة في ج��م��ي��ع  في الأم�����اك�����ن 
�أبوظبي. وي�سعدنا في مطارات �أبوظبي �أن 
نجدد  كما  الم�شاركين،  الموهوبين  كل  نهنئ 
التزامنا بدعم ال�شركاء للترحيب بالعالم 
في �أبوظبي، التي كانت و�ستظل دائمًا �إمارة 
والمو�سيقى  والثقافة  الفنون  فيها  تندمج 

لتقديم تجربة ممتعة ومُلهمة للجميع«.
�صباغ،  م��ارت��ان  ال�سيد  ���ص��رح  ج��ان��ب��ه  م��ن 
ديكو  ���س��ي  “جي  ل�����ش��رك��ة  ال���ع���ام  الم���دي���ر 
 : ب��ال��ق��ول  و�أفريقيا”  الأو����س���ط  ال�����ش��رق 
“نهنئ الفائزين على ما قدموه للاحتفاء 
فوتوغرافية  �صور  خ�الل  من  بالمو�سيقى 
في  الم�شاركين  �ساعد  لقد  وملهمة.  جميلة 
تح��وي��ل ���ش��وارع �أب��وظ��ب��ي وم��ط��ار �أبوظبي 
�سلطوا  مفتوح،  فني  معر�ض  �إلى  ال��دولي 

�أب����و ظبي  م���ن خ�الل��ه ال�����ض��وء ع��ل��ى دور 
العالمية.  المو�سيقى”  “مدينة  باعتبارها 
علاوة على ذلك، �ساهم التحدي في �إ�ضافة 
عن�صر الإبداع لو�سائل الدعاية لدينا مما 
في  الدعاية  م�ساحات  تتحول  �أن  في  �ساعد 
“بوابة  �إلى  التقليدية  الخارجية  الأماكن 
�صميم  في  �أ���س��ا���س��ي��ة  ق��ي��م��ة  وه���ي  الفن”، 
لطالما  ديكو”.  �سي  “جي  �شركة  فل�سفة 
�أل��ه��م ال��ف��ن الإع��ل��ان ب��ق��در م��ا ا�ستخدم 

الفنانون و�سائل الإعلان ».
ك��م��ا تح����دّث ال�����س��ي��د ج���اد خ�����وري، رئي�س 
وورك�س”  “”برينت  �شركة  �إدارة  مجل�س 
“تهانينا للفائزين في م�سابقة   : قائلًا   “
“�آرتبورت  ال���ف���ن���ي  ال���ت�������ص���وي���ر  تح�������دّي 
ت�شالنج” 2022. يُعدّ �إبراز روح المو�سيقى 
تحدٍ  م�صورة  فنية  �أع��م��ال  �إلى  وتحويلها 
كبير، وقد نجح الفائزون في ذلك ببراعة. 
الب�سيطة  الم�ساهمة  ب��ه��ذه  للغاية  �سعدنا 
لإنج��اح مثل هذا الح��دث الثقافي ونتطلع 
�إطلاق  ال�شركاء في  التعاون مع  �إلى  قدماً 

مبادرات مماثلة في الم�ستقبل .«
التحكيم  لجنة  �أن  بالذكر  الج��دي��ر  وم��ن 
���ض��مّ��ت: ���س��ع��ادة ك��زاف��ي��ي��ه ���ش��ات��ي��ل، �سفير 
وال�سيد  الإم������ارات،  في  فرن�سا  ج��م��ه��وري��ة 
م����ارت����ان ����ص���ب���اغ، م���دي���ر ع����ام ���ش��رك��ة جي 
و�أفريقيا،  الأو���س��ط  ال�شرق  في  دي��ك��و  �سي 
وال�����س��ي��د ج���اد خ�����وري، م��دي��ر ع���ام �شركة 
اللجنة  �ضمّت  كما   ، وورك�س”  “برينت 
بارزين  مو�سيقى  و�صناع  م�صورين  �أي�ضاً 

الم�ست�شار  ب��ي��ن��ت��و،  خ��ورخ��ي  ذل����ك:  في  بم��ا 
الثقافة  دائ��������رة  ل������دى  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي 
وال�سياحة - �أبوظبي وغيل هيدينغ، المدير 

و�أنيتا  �أبوظبي”،  “بيركلي  لـ  التنفيذي 
وراوية  ال�صحفية  الم�صورة  �سيرا،  بو�شارد 

الق�ص�ص المرئية.

من خلال م�سابقة تحدّي الت�صوير الفني 

�أبوظبي تتحوّل �إلى معر�ض فني يحتفي بالحركة الثقافية 

التابع  للمواهب  ك��ولاج  مركز  �أع��ل��ن 
فتح  عن  ال�ـــــــــشارقة  �سيــــــدات  لنادي 
نون  “جـــــائزة  في  ال��ت�����س��ج��ي��ل  ب����اب 
للفنون” لجميع الفنانات والمبدعات 
وال���ت�������ص���وي���ر  ال�����ر������س�����م  في مج��������ال 
ال����ف����وت����وغ����رافي في دول������ة الإم��������ارات 
نهاية  ح���ت���ى  ال��ت�����س��ج��ي��ل  وي�����س��ت��م��ر 

�سبتمبر الجاري .
و يتمحور �شعار الجائزة - التي تحمل 
هذا العام �شعار “الما�ضي والحا�ضر”- 

حول التغييرات والأفكار والممار�سات 
ال���ت���ي يم����ر ب���ه���ا الإن���������س����ان ع���ل���ى مر 

الزمان.
الم�ـــــــشاركات  الجـــــــائزة  وت�ستقبل 
الدولــــــة  في  المقيمـــــــات  الفنانات  من 
فمـــــا  �سنة   18 عمـــــــر  من  ابتــــــــداءً 

فوق.
الم�شاركة  الفنية  الأع��م��ال  و�ستُقيم   
ل��ت��ع��ب�ريه��ا ع���ن مح���ور و�شعار  وف���قً���ا 
الجائزة وما يظهره العمل الفني من 

مهارة. و دعت خولة ال�سركال مدير 
الفنانات  ال�شارقة  �سيدات  ن��ادي  ع��ام 
الجن�سيات  ج��م��ي��ع  م���ن  الم���وه���وب���ات 
من  الخام�سة  الن�سخة  في  للم�شاركة 
�إبداعية  من�صة  باعتبارها  الج��ائ��زة 
ب�شكل  �أن��ف�����س��ه��ن  ع��ن  للتعبير  ه��ام��ة 
مبتكر لدعمهم فنياً وعر�ض نتاجهم 
�أمام جمهور وا�سع والو�صول للعالمية 

ب�إبداعاتهن.
�إلهام  �إلى  الجائزة  تهدف  و�أو�ضحت 

الم���وه���وب���ات في مج���ال ال��ف��ن��ون حيث 
ال��ت��زام من  �إط�الق��ه��ا بم��ث��اب��ة  يعتبر 
النادي لتحقيق �أهدافه في خلق بيئة 
على  الفنانات  جميع  ت�شجع  محفزة 
الم�����ش��ارك��ة ال��ف��ع��ال��ة مم��ا ي��ع��زز مكانة 
للمواهب  �إب���داع���ي  كملتقى  الإم�����ارة 
وي�����س��اه��م في تح��ق��ي��ق �أه������داف �إم����ارة 

ال�شارقة الثقافية.
في  وال��ف��ائ��زات  الم�����ش��ارك��ات  و�ستحظى 
�أعمالهن  ل��ع��ر���ض  بفر�صة  الج��ائ��زة 

ال��ف��ن��ي��ة في م��ع��ر���ض ن���ون ل��ل��ف��ن��ون في 
م��رك��ز ك���ولاج ل��ل��م��واه��ب لم���دة 3 �أيام 
�ستح�صل  ك��م��ا  ال���ق���ادم.  ن��وف��م�رب  في 
والثانية  الأولى  المرتبة  في  الفائزات 
من فئات الجائزة على جوائز نقدية 

قيمة.
الراغبات  ال��ف��ن��ان��ات  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  و 
الموقع  ع�ب�ر  ال��ت�����س��ج��ي��ل  الم�����ش��ارك��ة  في 
�سيدات  ل��ن��ادي  ال��ت��اب��ع  الإل���ك�ت�روني 

.  www.slc.ae ،ال�شارقة

جائزة نون للفنون تفتح باب الت�سجيل في ن�سختها الخام�سة

•• ال�شارقة - الفجر: 

�أم�سية  ال��ث�الث��اء  م�ساء  الثقافة  ب��دائ��رة  ال�شعر  بيت  نظم 
ا�ستمراراً  وذل���ك  ع��ال��ي��اً،  الق�صيدة  ع�صافير  فيها  حلّقت 
الم�شهد  في  المهمة  بالتجارب  واحتفاءً  ال�شعرية،  لفعالياته 
ال�شعري، و�شارك فيها الدكتور وليد ال�صرّاف، من العراق، 
و�أبو بكر الجنيد، من ال�سودان، والدكتور عبدالله بيلا، من 
البريكي،  عبدالله  محمد  الأ�ستاذ  بح�ضور  بوركينافا�سو، 
عرّف  الذي  نبهان،  �صهيب  ال�شاعر  وقدمها  البيت،  مدير 
بيت  ب��دور  و�أ���ش��اد  الأم�سية،  �شعراء  ر�شيق  �شعري  ب�أ�سلوب 

ال�شعر في الاحتفاء بالتجارب وموا�صلة العطاء ال�شعري.
والحنين  والوطني  الذاتي  بين  ال�شعراء  م�ضامين  تنوعت 
�إلى الأوطان، وتغنّت بالعاطفة التي فا�ضت على حروفهم، 

فنالت �إعجاب الجمهور الحا�شد في �ساحة بيت ال�شعر.
ال�شاعر وليد ال�صراف، الذي قر�أ ق�صيدة  افتتح القراءات 
فيها  لام�س  المو�صل،  مدينته  الربيعين”  “�أم  �إلى  �أهداها 
�أوجاع النا�س والحجر والتاريخ العريق للحدباء ومعاناتها 
و�أناقة  بال�شعر  مع الح��رب، في ق�صيدة ملحمية حلق فيها 

الإلقاء،
الذي  ال�شعر  وببيت  ال�شارقة  ب��دور  فيه  �أ���ش��اد  اً  ن�صّ وق���ر�أ   
�ضمن  فعالياته  في  �شارك  �أن  له  و�سبق  بال�شعراء،  يحتفي 
الملتقى ال�شهري لل�شعر العربي “�شعراء من العراق” ومما 

قر�أ:
عْر لايُكْترى   لبيتٍ هو  ال�شِّ

ولي�سَ يباعُ ولايُ�شْترى
لبيتٍ �أقامَ عمودَ الخليلِ  
و�أوْرى الحداثةَ نارَ قِرى

�إلى �أن قال:
عََتْ في ال�سّماء    فم�شرقةٌ َمل

ى عََتْ في الّرث و�شارقةٌ َمل
وماال�شم�س الا �سراب �ضياء  

�إذا الليل �أدركه �أدبرا 
الق�صائد  م��ن  مجموعة  الجنيد  �أبوبكر  ال�شاعر  ق��ر�أ  كما 
اتّ�سمت بذاتيتها، وا�شتغل على هموم الروح، وقر�أ لل�شارقة 

ق�صيدة قال فيها:
 

ونَ الَجمالا هُنا ي�أتي المحُِبُّ
على ثِقَةٍ مِن الموَْلى تعالىٰ

هُنا .. حيثُ الجمالُ زَها ويزهو
ب�أفراحٍ تُناديني: تعالَ 

بِ�أجملِ مَن ر�أيتُ كريَم وجهٍ
�سما وبِروعةِ الفحوىٰ.. تعالى 

بِنُخبةِ يعرُبٍ وبِ�شم�سِ عزٍّ 
بِ�شارِقةٍ بِها المعنىٰ تَلالا

واخ��ت��ت��م ال���ق���راءات ال�����ش��اع��ر ع��ب��دالله ب��ي�ال، ال����ذي لام�س 
واعٍ  رم��زي  �شعري  توظيف  في  والطبيعة  المكان  م��وج��ودات 
و�أنيق، مخاطباً ال�شرفات والأبواب والبيوت والنوافذ، ومما 

قال:
حدّثيني ولو بجلالِ ال�سكوتِ الف�صيحِ

عن البيتِ، والبابِ، والنافذة
وعن �آخرِ ال�شّرفاتِ التي ر�شفتْها الغيومُ على مهَلٍ

في مقاهي ال�سماءِ البعيدةِ
جادَت بها مطراً

يغ�سلُ العتباتِ القديمةَ في الروحِ

ال�شاعرة  �إلى  �أه��داه��ا  ق�صيدة  ال��ذاك��رة.وق��ر�أ  �صخبِ  م��ن 
بو�ضوح،  الم��وت  فيها فكرة  ب��رزت  ب�الث،  �سيلڤيا  الأمريكية 

وتجلّت م�شاهدها ال�ساخرة والم�ؤلمة في �آن، في ختام الأم�سية 
م محمد البريكي ال�شعراء ومقدّم الأم�سية كرَّ

�شعراء يتغنون بالأوطان والوجدان في بيت ال�شعر بال�شارقة

•• �أبوظبي-الفجر: 

العربية  الإم��ارات  في  الفرن�سي  المعهد  هن�أ 
فرن�سا  �سفارة  في  الثقافي  – الق�سم  المتحدة 
�إدارة  عن  الم�س�ؤولة  �أبوظبي،  وم��ط��ارات   ،
وت�شغيل خم�س مطارات في �أبوظبي، و�شركتى 
 ، ديكو”  �سي  “جي  و  برينت”،  “وورك�س 
م�سابقة  في  الفائزين  ال�ستة  المت�سابقين 
“�آرتبورت�شالانج”  الفني  الت�صوير  تحدّي 

لعام 2022 في مطار �أبوظبي الدولي.
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فــن �أجــنبــي

27
�صغيرة،  �شتلة   ..  I am Groot
تت�صرف كطفل يمتلك قدرات خارقة

�أف��ل�ام ق�����ص�رية ع��ن غ����روت، في  ب��ث��ت من�صة دي����زني+ خم�سة  �أخ��ي��راً، 
�أفلاماً  تُنتج  �إذ  �إطلاقها؛  منذ  المن�صة  اتّبعته  الذي  للتقليد  ا�ستمرار 
كالفيلم  م��ارف��ل،  ع���الم  في  متنوعة  �شخ�صيات  ع��ن  ال��ق�����ص��ر،  ���ش��دي��دة 
ال�شخ�صيات.  من  وغيرها  كارتر،  العميلة  �أو  بماندولوريان،  الخا�ص 
لكن اللافت في �أفلام غروت التي حملت عنوان I am Groot �أننا 
نتعرف �إلى الحياة اليوميّة لل�شتلة ال�صغيرة، تلك التي تت�صرف كطفل 
الحفاظ  نف�سه  الوقت  وفي  اللعب،  يريد  طفل  خارقة.  ق��درات  يمتلك 

على تميزه.
من  الناتجة  والنكتة  المفارقات،  على  تقوم  �أنها  الأف�الم  بين  الم�شترك 
�سوء الفهم؛ �إذ يجد غروت نف�سه مثلًا �أمام �شجرة بونزاي، تنال اهتمام 
رجلين �آليين لا نعرفهما، ما ي�شعره بالغيرة، فيقرر ك�سر الإناء الذي 
في  يحت�ضنها  ثم  المقزّمة  ال�شجرة  ليحطم  مكانته،  وا�ستعادة  يحتويه 
ت�أكيد على قوته. الأمر نف�سه نراه حين يكت�شف طيناً ي�سمح للورق ب�أن 
ينمو على ج�سده، ما يدفعه لا�ستخدامه كي "تنمو" له �أزياء مختلفة، 
ال�سنجاب، في�صطاده غروت  ي�شبه  لل�سخرية من كائن  تجعله عر�ضة 

ويرتدي ري�شه كلفحة حول رقبته.
ما يثير المفارقة �أن الممثل الذي ي�ؤدي �صوت غروت هو فان ديزيل. بطل 
والغا�ضب".  "ال�سريع  �سل�سلة  من  نعرفه  الذي  الع�ضلات  ذو  الأك�شن 
لكن، عو�ضاً عن حوار ي�ستعر�ض فيه قدراته الج�سدية وفنون القتال، 
ي�ؤدي ديزل في دور غروت جملة واحدة دائماً. لكن اللافت، �أن فان ديزل 
�أن ما يقوله غروت له  �أنه يقر�أ جملة واح��دة، يك�شف لنا  بالرغم من 
معنى، فال�سيناريو الذي ي�صل �إلى ديزل كي ي�سجله، يحوي ما يقوله 
غروت حقيقةً. بالتالي، يمكن فقط لمن يفهم لغة غروت �أن يدرك ما 
فقط  اثنان  هناك  ال�سينمائي،  مارفل  ع��الم  وفي  ال�شتلة.  ه��ذه  تقوله 
يفهمونه، ثُور الذي يتحدث كل الأل�سن، وروكيت، راكون الف�ضاء الذي 

ي�ؤدي �صوته الممثل برادلي كوبر.
اللذان  وال��ذك��اء  والحنكة  الق�صيرة،  الأف�الم  في  الج�سدية  الكوميديا 
ال�سل�سلة كري�ستين  يتمتع بهما غروت، مقتب�سة كلها، ح�سب مخرجة 
لوبور، من الممثل الأميركي با�ستر كيتون )1895 - 1966( الذي 

المعلومة  ه��ذه  ال�صامتة.  ال�سينما  في  ت�شابلن  ت�شارلي  مناف�س  يعتبر 
تُك�سب ال�سل�سلة معنى �آخر. نحن �أمام ما ي�شبه ال�سينما ال�صامتة، حيث 
التعبير الج�سدي هو المهيمن، ومفارقة اكت�شاف العالم وغرائبه هي ما 
تحرك الحكاية، كما ح�صل عندما اكت�شف غروت خلية كائنات غريبة، 
تعي�ش تحت �صخرة، هاجمته بدايةً، ثم اعتبرته منقذاً لها. لكن فج�أة، 

وب�سبب زلة قدم، ده�س غروت مملكتهم.
لا بد �أن ن�شير �إلى �أن �شركة ديزني ا�شترت، عام 2006، ا�ستديوهات 
�أ�سلوب تحريك  من  الملامح  هذه  تلم�س  لها. ويمكن  المناف�سة  بيك�سار 
كل  "ديزني"،  حال  هي  وكما  لكن،  الق�صيرة.  ال�سل�سلة  "بيك�سار" في 

ت�سا�ؤلات عميقة، بعك�س ما كانت عليه  �شيء �سعيد ونظيف. لا توجد 
�إليه؛  الإ���ش��ارة  بد من  �آخ��ر لا  ��شأن  "بيك�سار" الق�صيرة. هناك  �أف�الم 
يتمتع غروت بخ�صائ�ص ب�شريّة، �أي �سلوكياته و�أفكاره لا تختلف عن 
تلك التي عند الأطفال. وهنا �أي�ضاً يمكن �أن ن�شير �إلى �أثر "ديزني" 
التي ا�ستحوذت على �شخ�صيات "مارفل"، فهي تخفي جوانبها المظلمة، 
يمتلك  مثلًا  فغروت  الب�شر،  عن  مختلفة  تجعلها  التي  وخ�صائ�صها 
منها  ي���أت��ي  ال��ت��ي  فال�سلالة  الكوميك�س،  ح�سب  خا�صة  جينية  ح��ال��ة 
الكلام،  عن  عاجزة  يجعلها  ما  تنمو،  حين  ال�صوتية  حبالها  تتخ�شب 

الأمر الذي لا نراه �أبداً في عالم مارفل ال�سينمائي.

احتفل الممثل زاك �إيفرون البالغ من العمر 34 عامًا بالعر�ض الأول 
لفيلمه الكوميدي

للمخرج    The Greatest Beer Run Ever الج��دي��د   
ال��دولي، حيث رحب  ال�سينمائي  بيتر فاريللي في مهرجان تورونتو 
ال�����ص��ور للمعجبين خ����ارج ق��اع��ة روي  ب��الم��ع��ج��ب�ني ووق����ع ع����ددا م��ن 

طوم�سون. 
الواقعي  المحلي  البطل  دور  فيه  �إي��ف��رون  يلعب  ال���ذي   ، الفيلم  في 
نزوة  في   1967 عام  في  قرر  الذي   ،  Chickie Donohue
�إح�ضار البيرة من حيه في نيويورك لأ�صدقائه الذين يخدمون في 

حرب فيتنام.
 The Greatest Beer العمل ي�ستند �إلي الكتاب الأكثر مبيعًا

من  الفيلم  والح��رب،  وال��ولاء  ال�صداقة  مذكرات   :Run Ever
بطولة را�سل كرو، وبيل موراي.

وخلال حديثه مع موقع  PEOPLE قال �إيفرون: " العمل واحد 
من تلك ال�سيناريوهات الواقعية المذهلة التي لا يمكنك ت�صديق �أن 

رجلًا قد قام بها".
وتابع: "�إنها ق�صة جميلة حقًا عن الطبيعة الب�شرية والحب ... �إنها 
ب��روح الدعابة  ت��دور ح��ول الح��رب ووق��ت ع�صيب حقًا، لكنها تتميز 

حولها و�أعتقد �أنها رائعة."
�إنه  قال  الذي  �إيفرون،  العمل مع  بفر�صة  ا�ستمتع  �إنه  المخرج  وقال 

المهنية." حياته  في  للاهتمام  جدًا  مثير  مكان  في  "كان 
وت���اب���ع: "زاك ه��و الم��م��ث��ل الأك��ث�ر ان��ف��ت��احً��ا ال����ذي ع��م��ل��ت م��ع��ه على 

الإطلاق. في كثير من الأحيان تقوم بعمل م�شهد، تذهب �إلى الممثل 
�أنهم في  �أن ترى  بعد ذلك وتقوم ب�إعطائه ملاحظات ولكن يمكنك 

الحقيقة لا ي�ستمعون �إليك، زاك هو عك�س ذلك. "
تح��دث �إي��ف��رون م���ؤخ��رًا عن تح��دٍ يتعامل معه م���ؤخ��رًا: وه��و رهاب 
الخلاء. وتحدث عن معركته مع ا�ضطراب القلق الذي ينطوي على 

الخوف من الذهاب �إلى الأماكن المزدحمة.
وقال "�أنا فقط لا �أخرج". 

من  ره��اب��ي  في  يت�سببون  ك��ب�رية،  مج��م��وع��ات  في  ال��ن��ا���س  "تواجد 
الأماكن المك�شوفة."

يعر�ض فيلم The Greatest Beer Run Ever في �سينمات 
مختارة، ثم علي Apple TV +  يوم 30 �سبتمبر الجاري.

زاك �إيفرون عن فيلمه الجديد: واقعي ومذهل 
ولا يمكن �أن ت�صدق �أن رجلا فعل هذا

�شاهدنا �شخ�صية ال�شجرة Groot في عالم مارفل ال�سينمائي 
مرات عدة. تعرفنا �إليه �شجرةً عملاقةً، و�شتلةً �صغيرةً. وفي 
 I am واح��دة:  جملة  �سوى  غ��روت  ينطق  لا  الح��الات،  كل 
Groot )�أنا غروت(. يمكن القول �إنه �شخ�صية ثانوية نوعاً 
ما. �ضحّى بيديه، مثلًا، ل�صناعة ف�أ�س ثور الجديدة. و�ضحى 
مجهول.  �شبه  غروت  يبقى  ذلك،  مع  كوكباً.  ليحيي  بنف�سه 
�أفلام  في  نراها  التي  غروت  ال�شتلة  �إن  تقول  نظرية  وهناك 
"حرا�س  مارفل هي ابنة ال�شجرة غروت التي نراها في �أفلام 

المجرة". لكن لا ت�أكيد حول ذلك هذه النظرية.
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طريقة مبتكرة ت�ساعد في التعافي من الإدمان
يعتقد عدد من الأ�شخا�ص الذين يحاولون التعافي من الإدمان، �أن مراحل 

العلاج قد تكون ممتعة.
�إذ لا ي�شمل علاج الإدمان العمل الجاد فح�سب في بع�ض المراكز الأمريكية، 
دولار،   500 �إلى  �أحيانا  مجموعها  ي�صل  مكاف�آت،  ك�سب  �أي�ضا  ي�شمل  بل 
اجتماعات  �أو  للا�ست�شارة  الح�ضور  �أو  ال�سلبية  المخدرات  اختبارات  مقابل 

المجموعة.
يقول مدير طب الإدمان في جامعة و�ست فيرجينيا الدكتور جيم�س بيري 
�إدارة الطوارئ،  هناك علم دماغي وراء هذه الطريقة، والتي تعرف با�سم 
وبد�أت الحواجز التي تحول دون تبني برامج المكاف�آت على نطاق �أو�سع، مثل 

مخاوف الحكومة ب��شأن الاحتيال، في الانهيار.
و�أ�ضاف الدكتور جيم�س بيري: "نحن في حالة من الي�أ�س حيث نحتاج �إلى 

بذل كل ما في و�سعنا وهذا �شيء ناجح".
وارتفعت وفيات الجرعات الزائدة في الولايات المتحدة �إلى م�ستوى قيا�سي 
خلال الوباء، بينما يقع اللوم في الغالب على المواد الأفيونية، ف�إن الوفيات 
التي تنطوي على المن�شطات مثل الميثامفيتامين �آخذة في الارتفاع �أي�ضا، في 

كثير من الأحيان، يموت النا�س بالعقاقير المتعددة في نظامهم.
ويمكن للأدوية �أن ت�ساعد الأ�شخا�ص في الإقلاع عن تعاطي المواد الأفيونية، 
لكن �إدمان المن�شطات لي�س له دواء فعال، برامج المكاف�آت، خا�صة عندما تزيد 
قيمة الدولار مع �أداء ثابت، معترف بها على نطاق وا�سع باعتبارها العلاج 

الأكثر فعالية للأ�شخا�ص المدمنين على المن�شطات.
قالت �أ�ستاذة الطب الم�ساعدة في UConn Health ، كارلا را�ش التي 
�أن تكون  تدر�س هذه الطريقة، عندما يتم تنفيذها ب�شكل �صحيح، يمكن 
برامج المكاف�آت ج�سرا من الأيام ال�صعبة للتعافي المبكر �إلى حياة �أف�ضل، �إنه 
الميزان  �أف�ضل في الوقت الحالي، ويقلب  النا�س على اتخاذ قرارات  ي�ساعد 

عندما يكون من ال�صعب مقاومة المكاف�آت الفورية لتعاطي المخدرات.
التقدير لجهود  م��ن  القليل  "تقدم  �أن  الم��ك��اف���آت يمكن  �إن  را���ش  واع��ت�ربت 
النا�س". يقول كي�سي طوم�سون، 41 عاما ، من كولفيل، وا�شنطن:" كان 
ال�شهر الأول بعد ترك الميثامفيتامين هو الأ�سو�أ، بدون المن�شطات، �شعرت 
المخدرات  اختبارات  لاجتياز  الهدايا  بطاقات  ك�سب  �إن  وق��ال  بالإرهاق". 
 500 ح���والي  تلقى  �أ���س��ب��وع��ا،   12 ا�ستمر  ال���ذي  برنامجه  خ�الل  �ساعد، 
دولار في بطاقات هدايا Walmart التي �أنفقها على الطعام والقم�صان 
�إن��ه عامل لح��ام م��درب ويبحث عن عمل بعد فترة  والج���وارب وال�شامبو، 
30 عاما  150 درا�سة على مدى  �أك�رث من  الأخ�رية. و�أظهرت  الت�سريح 
�أن المكاف�آت تعمل ب�شكل �أف�ضل من الا�ست�شارة وحدها للإدمان بما في ذلك 
الكوكايين والكحول والتبغ، وعند ا�ستخدامها جنبا �إلى جنب مع الأدوية.

�سنوات  منذ  النف�س  علماء  ع��رف  لقد  ال��دم��اغ،  علم  على  ترتكز  الطريقة 
المكاف�آت  على  والفورية  ال�صغيرة  المكاف�آت  يف�ضلون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
الأكبر والمت�أخرة معر�ضون للإدمان، وقد يتعهدون بالإقلاع عن التدخين 

كل �صباح والبدء في ا�ستخدامه مرة �أخرى بعد الظهر.
الإدمان  ي�ستحوذ  كيف  الت�صوير  درا�سات  من  الأع�صاب  علماء  تعلم  وقد 
على مركز المكاف�أة في الدماغ، ويختطف م�سارات الدوبامين وي�سلب النا�س 
القدرة على الا�ستمتاع بالمتعة الب�سيطة. قال عالم النف�س �ستيفن هيجينز 
من جامعة فيرمونت ، رائد الطريقة في عام 1991: "�إنها ت�ستخدم �إلى 
لتعزيز  الإدم��ان  �أ�سا�س  ال��ذي هو  الدوبامين  نف�س نظام مكاف�أة  حد كبير 
التغيير ال�صحي لل�سلوك"، و�أظهر بحثه الأخير �أنه ي�ساعد الن�ساء الحوامل 

على الإقلاع عن التدخين و يح�سن �صحة الأطفال حديثي الولادة.

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
- �أمريكا الجنوبية.

الظلام؟ مدينة  با�سم  تُعرف  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- لندن.

الفن؟ عالم  في  ابت�سامة  �أ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�سيون  ي�سمى  • ماذا 
- المان�ش

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

�أمنيات الطفولة 
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القرفة 

الوقاية من مر�ض  ت�ساعد في  القرفة  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  نتائج  ك�شفت 
باركن�سون المعروف بال�شلل الرعا�ش.

�إل��ي��ن��وي، �أن  و�أو���ض��ح ال��ب��اح��ث��ون م��ن الم��رك��ز الطبي لجامعة را����ش ب��ولاي��ة 
للقرفة خوا�صاً متميزة ت�سمح بعرقلة التغيرات الخلوية والبيوميكانيكية 
لما ورد  باركن�سون، طبقاً  المخ وت�سبب مر�ض  التي تح�صل في  والت�شريحية، 

بموقع رو�سيا اليوم.
بعد  الفم،  المخبرية، عن طريق  للفئران  القرفة  �إعطاء  �أن  العلماء  ووجد 
عملية الا�ستقلاب ي�ؤدي �إلى تكوّن مادة بنزوات ال�صوديوم التي تدخل المخ 
عمل  وتح�سن   DJ-1و  Parkin الدفاعية  البروتينات  تفتت  وتوقف 

الناقلات الع�صبية وتح�سن حركة الفئران المري�ضة

نادت الام اطفالها وهي تقول هيا انتم الثلاثة �إلى النوم، الليلة هي �آخر ليلة لهذه ال�سنة �ستم�شي ال�سنة ولن 
تعود مرة ثانية بل �ستح�ضر غيرها على ظهر ح�صان ابي�ض وهي تحمل الهدايا الكثيرة والامنيات لكل من 
يريد وكل من يحلم حلما جميلا او يتمنى امنية جميلة �ستحققها له.. ذهب الاطفال �إلى فرا�شهم واغلق كل 
منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�صباح عندما ا�ستيقظ الجميع وجد ايمن بجوار 
�سريره علبه كبيرة من الالوان ومجموعة من الفر�ش الحريرية واوراق بي�ضاء ووردية لير�سم عليها لوحاته 
الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير .. اما ه�شام فقد وجد دراجة جميلة قوية تنتظر بجوار فرا�شه 
لها كر�سي جميل ويدان مزودتان بباقه من الزهور تتمنى له كل الخير.. علياء اي�ضا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد 
ف�ستانا جميلا يحت�ضن علبة كبيرة نامت بداخلها مجموعة من العرائ�س التي تحبها تلب�س نف�س لون ف�ستانها 

وباقة من الورد تتمني لها كل الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا ينادون ب�صوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع �إلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما ان ال�سنة 
الجديدة جاءت وار�سلت لك هذه الازهار هدية اما نحن فلنا هدايانا ال�صغيرة فانت لن ت�ستطيعي ان تركبي 
الدراجة او تر�سمي بالفر�شاه او تلعبي بالعرائ�س ف�ضحكت الام وقالت كنت اعرف ذلك ويكفيني تلك الازهار 
وا�شكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان ت�أتي ال�سنة الجديدة كل يوم .. ف�ضحكت 

الام وقالت وانا يكفيني ان ت�أتي مرة واحدة فقط. 

�أعلنت الدكتورة يكاتيرينا كازات�شكوفا، �أخ�صائية 
الأربعين  �سن  بعد  الكثيرين  �أن  ال�صماء،  الغدد 
يبد�أ وزنهم بالنمو، ب�سبب عاملين. فكيف يمكن 

مقاومة هذه التغيرات ال�سلبية؟
لراديو  حديث  في  الرو�سية،  الأخ�صائية  وت�شير 
"�سبوتنيك"، �إلى �أن �سبب زيادة الوزن بعد �سن 
م�ستوى  انخفا�ض  عاملين:  �إلى  يعود  الأربعين 
ال��ه��رم��ون��ات الجن�سية في الج�����س��م، وت��غ�ري نمط 
الهرمونات  م�����س��ت��وى  "يبد�أ  وت���ق���ول،  الح���ي���اة. 
وهذا  الأربعين،  �سن  بعد  بالانخفا�ض  الجن�سية 
لأن��ه على  ال���وزن.  ل��زي��ادة  الرئي�سي  ال�سبب  ه��و 
خلفية انخفا�ض م�ستوى هذه الهرمونات تظهر 

الرغبة بتناول كمية �أكبر من الطعام، ما ي�ؤدي 
دهون  �إلى  الطاقة  فائ�ض  تح��ول  �إلى  بالنتيجة 

تتراكم في الج�سم".
وت�����ض��ي��ف، وال�����س��ب��ب ال���ث���اني، ه���و نم���ط الحياة 

الأكثر اعتدالا من النمط ال�سابق.
انخفا�ض  في  ال���ث���اني  ال�����س��ب��ب  "يكمن  وت���ق���ول، 
الن�شاط البدني، حيث بعد �سن الأربعين نق�ضي 
البدني  ن�شاطنا  ويقل  الم��ن��زل،  في  الوقت  معظم 
�أق���ل من  �أن��ن��ا ن��ح��رق كمية  �أي  وت��ق��ل ح��رك��ت��ن��ا. 

الدهون المتراكمة في الج�سم".
جميع  ذل���ك  �إلى  ا���س��ت��ن��ادا  الأخ�����ص��ائ��ي��ة  وتن�صح 
ب�ضرورة  عاما   40 ع��ن  �أع��م��اره��م  تزيد  ال��ذي��ن 

مم��ار���س��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة �أك��ث��ر مم���ا في 
الثلاثين من العمر، وب�صورة دورية ومنتظمة، 
الم�ت�راك���م���ة وتقوية  ال����ده����ون  �أج�����ل ح����رق  م���ن 

الوزن  زي��ادة  �إلى  فبالإ�ضافة  الع�ضلات. 
الع�ضلية،  البنية  الج�سم  يفقد 

الج�سم  �أن  ث��ب��ت  ح��ي��ث 
بعد الأربعين من العمر 

ي����ف����ق����د لأ������س�����ب�����اب 
جية  لو ف�سيو
واحدا بالمئة من 
الع�ضلية  البنية 

�سنويا.

لماذا يزداد الوزن ب�سرعة بعد �سن الأربعين؟

زيندايا خلال ح�ضورها حفل HBO Emmy's 2022 في وي�ست هوليود، كاليفورنيا. )ا ف ب(


